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^tten  benen,  bie  toiffert  ober  nid)t  miffen,  bcifa  Kranfljeit  bie  Cuft  am  SeBen 
berbirBt,  —  allen  benen,  meldje  erfahren  IjaBen,  bcifc  ein  8eBen  oljne 
©efunb!)eit  nur  ein  IjalBeS  CeBen  i[i,  —  allen  benen,  metcfje  franf  finb 
unb  gefunb  merben  motten,  —  allen  benen,  meldte  gefunb  finb  unb  gefunb  Bleiben 
motten,  —  allen  benen,  meldje  in  ber  ©efunbljeit  unb  in  ber  barau§  ^eroorgel^enben 
©djaffenSfreubigfeit  unb  8eiftung§fäljigfeit  ifjr  8eBen§glücf  judjen,  —  allen  benen  ift 
MefeS  SBudj  gemibmet,  mel(f)e§  ben  Sitel  füljrt:  „©efunbijeit  unb  CeBen^glüd; !" 


$)iefe§  33uc£)  Ijat  eine  (Spezialität.  — 

®ie  ©efunbljeit§bflege,  meiere  e§  Betjanbelt,  ift  bom  ©tanbbunft  ber 
Pflege  be§  ©eifte§  unb  ber  Serben  be§  gefunben  unb  franfen  3J?enfct)ert 
gefcrjrteben.  £>ie  Pflege  be§  ©eifte£  unb  ber  Serben  ift  Bei  allen  Erörterungen 
in  ben  Vorbergrunb  gerücft. 

®ie  ßeit,  in  ber  mir  leben,  mirb  fbäter  einmal  mit  IRec^t  ba§>  nerööfe  Saljr* 
^unbert  genannt  merben.  2Be§I)aIB?  —  SBeil  bie  Serben  eine  ^aubtrotte  im 
äftenfdjenleöen  fpielen,  —  meil  bie  (£rgief)ung  be3  KinbeS  Bereits  auf  eine  Kräftigung 
unb  2tB!)ärtung  ber  Serben  Bebadjt  fein  mufj,  —  meil  bie  üfterbenfraft  e§ 
ift,  meiere  immer  bon  neuem  bon  ifjrem  Vorrat  ^ergeben  mufj,  bamit  ber  moberne 
äftenfrfj  im  Kambf  um  bk  ©rjfteng  biefe  Hnfumme  bon  Arbeit  letftet,  biefe  9ln* 
fbannung  ber  Kräfte  auSJjält,  biefen  fortmäfjrenben  SBedjfel  ber  Gstnbrücfe  erträgt 
unb  biefe  §e|j;agb  ber  ©efdjäfte  ai§  eine  natürliche  33efdjäftigung  embfinbet. 

2lu§  biefen  ©rünben  ift  e3  geBoten,  bie  ©efunbtjeitSbflege  bon  bem 
©efid)t§bunft  ber  Pflege  unb  SBetjanblung  be§  ©eifte3  unb  ber  Serben 
aufgufaffen  unb  gu  fdjreiBen  unb  bon  ben  Kranffjeiten  ber  Serben  eine  bobuläre 
S)arftettung  §u  geben. 

$)ie  Serben  fbielen  immer  mit  Bei  allen  gefunben  unb  franffjaften 
gunftionen  be§  menfdjlidjen  Organi§mu§.      @ie  finb  bie  Vermittler  für 
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bie  aufnähme  ber  ©tnbrücfe  feitenS  bcr  Slufjenmelt.  ©ie  finb  eS,  meldje 
bei  uat)cnbcr  ftmnffjcit  bie  erften  ©ignale  aufftecfen,  unb  in  ©eftott  bon 
Sdjmcrscn,  ©djfafloftgfett,  ttnluftgefäljlen  immerfort  ifjr  Cäutemerf  ertönen  laffen, 
mcnn  eine  franfljafte  Störung  im  Organismus  $Ia$  gegriffen  §at.  &eSl)atb  finb 
bie  SWeruen  als  Selber  unb  SGBamer,  als  forgfam  ben  Organismus  bemoljrenbe 
3-rcunbe  non  größter  SBcbeutung.  2lber  anbrerfeitS  bürfen  mir  unS  ntdjt  gu  bem 
Irrtum  herleiten  laffen,  als  ob  Sranffjctten,  bie  burd)  nerböfe  ©timbtome  mie  §.  23. 
Sdimergen  angegeigt  merben,  mirftid)  in'  ben  Sterben  iljren  @i|  l)aben.  häufig 
finb  eS  oielmcfjr  anbere  Organe,  auf  beren  Srrranrung  fie  burd)  iljren  Notruf  nur 
(jintoeifen,  —  fct)r  Ijäufig  bie  SBerbauungSorgane,  meiere  burd)  if)re  SSeftimmung, 
bie  Nahrungsmittel  aufzunehmen  unb  §u  berarbeiten,  fid)  in  bie  intimfte  unb 
bireftefte  3?cr6inbung  mit  ber  Slujjentoelt  fe|en,  unb  auS  biefem  ©runbe  audj  §u 
Grrranfungcn  bon  oornfjerein  uiel  metjr  geneigt  finb,  als  bie  Serben  felber,  melden 
biefe  intime  33egieF)ung  gut  Slujjenmelt  fef)lt.  ®afj  bie  Serben  freiließ  babei  beteiligt 
finb,  berftefjt  fid}  bon  felbft. 

£>ie  Serben«  unb  nerböfen  ®ranfl)eiten  fjaben  fid)  allmäljlidj  in  unferer 
3eit  fogenannter  Ijoljcr  Kultur  in  ben  Sßorbergrunb  gebrängt.  S)eSljaIb  ift  eS  audj  an 
ber  3eit,  bie  Heroen  einer  ernften  23etradjtung  gu  unterbieten  unb  fie  einerfeitS  als  bie 
bienftbaren  ©eifter  gu  mürbigen,  meldje  überall  itjre  £mnb  mit  im  ©biet  Ijaben,  aber 
anbrerfeitS  fie  audj  in  bie  fehin  bare  SR  olle  gurüdgumeifen,  meiere  fie  im  menfdjlictjen 
Organismus  gu  fbielen  berufen  finb. 

£)eutgutage  fbridjt  man  immerfort  bon  Serben  —  jebermann  ift  „nerböS". 
Xer  nerböfc  äftenfd)  ärgert  fidj  unb  feine  Familie,  oft  ift  er  arbeitS*  unb  leiftungS* 
unfähig.  £>ie  S^erbofität  beginnt  ein  fogiateS  Übel  gu  merben,  meldjem 
bei  geiten  gefteuert  merben  muf;.  tiefer  ©rfenntniS  berbanft  baS  borliegenbe 
2Berf  feine  (Sntftefjung.  Gebeutet  eS  nicljt  ein  ßebenSglücf,  im  $olIbefi| 
feiner  S^erbenfraft  gu  fein,  meldje  mit  Arbeits*  unb  8eiftungSfäl)igfett 
ein  unb  baSfelbe  ift?  Slftufj  man  nidjt  mit  aßen  Mitteln  banadj  ftreben,  biefe 
ftraft  unb  bamit  baS  berlorene  CebenSglücf  mieberguerlangen,  menn  man  fie  burd) 
irgenbmeldje  berfdmlbcte  ober  nidjtberfdjulbete,  bemufete  ober  nidjt  bemühte  Urfadjen 
ocrloren  t)at? 

Somit  bcfd)äftigt  fidj  baS  borliegenbe  SBerf  „©efunbfjeit  unb  ßebenSglüd" 
fomol)l  mit  bcr  Teilung  bon  Ärantfjeiten,  als  audj  gang  befonberS  mit  itjrer  $er* 
(jütung.  Unb  gcrabe  bem  festeren  Seil  ift  fomoljl  auf  bem  2Bege  ber  Slufhärung 
in  ben  ftabiteln  „£>cr  2Renfdj  in  ber  9l6ljängigfeit  bon  ber  Slufjenmelt", 
—  „$ie  9?olle  ber  Heroen  im  Organismus",  —  „SBenn  bie  Serben  fid) 
melocn",  -  „Über  bie  Urfadjen  bon  Sfterbofität  unb  Nerbenhanfljeit",  — 
mie  inSbefonbere  auf  bem  2ßege  ber  SScleljrung  in  bem  großen  ^abitel  ,,©efunb= 
IjeitSpflegc  im  täglidjcn  Ceben"  ein  breiter  SRaum  gemibmet  morben.  ®ie 
©efunbljcitspflegc  ift  eS    fjaubtfädjfid)  -  -  unb  gtoar   gefdjilbert  unb   nahegelegt 
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üom  ©tanbbunft  ber  Pflege  be3  ©eifteS  unb  ber  Serben  au§,  auf  meiere  in 
bem  95ud§e  „©efunbljeit  unb  CeBenSglüdE"  ber  größte  2Bert  gelegt  morben  ift. 

2Se3f)alb  muffen  mir  franf  merben?  —  2öe3f)aIB  werben  mir  nid)t 
fdjon  in  ber  ©d)ule  über  bie  8eBen§meife  Beleljrt,  meiere  un§  gefunb 
erhalt?  2Se§f)aIB  merben  unfere  fünftigen  grauen  unb  äftütter  nirfjt 
fdjon  al§^inber  untermiefen,  mie  fie  i^re  gamilie  mit  einer  nafjrfjaften 
unb  fräftigen  ^oft  gu  berfefjen  §aben?  2öe§f)alB  Beftf)äftigt  fic§  unfere 
moberne  ^ulturarBeit  nidjt  biel  rae|r  mit  ber  Aufgabe,  ber  nädjften 
(Generation  Beffere  Heroen  gu  geBen  aU  mir  fie  IjaBen?  2öe§I)al6  muß 
©rgieljung  unb  ©djule  fd§on  an  ber  ^erbenfraft  ber  i^inber  ein  gemtffeS 
33ernici)tung§merf  in  ©gene  fe|en?  2)iefe  unb  biele  anbere  ebenfo  nafjeliegenbe 
fragen  finb  in  bem  borliegenben  2öer£  erörtert  unb  nadj  ber  bofttiben  ©eite  beant* 
mortet  morben  —  Beantmortet  burd)  bk  etngeljenbe  ©tf)ilberung  ber  für  jeben  unb 
febe  angumenbenbe  unb  inbibibueß  angupaffenbe  ©efunbljeit&pjlege  in  @tf)ule  unb 
$au$,  bie  ©efunb^eit^ftege  be§  täglichen  SebenS,  melctje  ©eift  unb  Färber  gleichmäßig 
Bebenft  unb  gu  einem  Ijarmonifd)en  SlufBau  eines  gangen  äftenftfjen,  einer  $nbibi-- 
bualität,  einer  ^ßerfönlidjfeit  fütjrt. 

®ie  ^nbibibualität  £ommt  überall  gu  iljrem  geBmjrenben  Sftedjt.  Man 
bergleidje  inSbefonbere  bie  ^abitel  „$>ie  SftoIIe  ber  Serben  im  Organismus", 
—  „SeBen  unb  ItfterbenleBen",  —  „^nbibibuelleS  SfterbenleBen"  ($nbibi= 
bualität  unb  ^onftitution).  Unb  audj  in  bem  großen  ^abitel  „©efunb* 
^eitSbflege  im  täglichen  öeben",  fomie  in  bem  über  bie  „Frontseiten  ber 
Serben"  mirb  man  überall  Betont  ftnben,  bafc  bie  ^nbibibualität  ber  ©efunben 
fomofjl  mie  ber  Eranfen  ber  berftänbni£boßen  SSerücffidjtigung  Bebarf,  menn  man 
bie  ©efunben  gefunb  erhalten  unb  bie  tränten  gefunb  madjen  miß. 

$n  bie  Stritte  eingefdjaltet  ift  ein  größerer  Slbfdmitt  „3)02  menfdjlidje 
Sfterbenfbjtem",  in  meldjem  über  StufBau,  ©ntmieftung  unb  inbibibuelle 
©eftaltung  ein  ÜberBIicf  gegeBen  mirb,  für  meieren  burdj  gn^treieije  Safein,  Silber 
unb  giguren  ba§>  SBerftönbniS  erleichtert  mirb. 

©in  längerer  Strtüel  „Über  ben  ©cijmerg",  melier  biefen  Duälgeift  ber 
SO^enfc£)£)eit  bon  aßen  ©eiten  Beleuchtet  unb  bie  Söege  erfunbet,  auf  meieren 
er  gefaßt  unb  bernidjtet  merben  !ann,  foß  nod)  ermähnt  merben,  eBenfo  ein  anberer 
„Über  ben  ©d)Iaf",  melier  ben  Sefer  barüber  orientiert,  mie  e§  fommt,  ba% 
man  fdjläft  ober  nietjt  fdjläft,  unb  fdjließlid)  ein  britter:  „93orfic§t  mit  b^m 
TOofioi!",  in  meinem  bie  gange  2UfoI)olfrage  unb  i^re  intime  SBegieljung  gu  ber 
©efunb^eit  ber  Sttenfcpeit  aufgeroßt  mirb. 

* 
2Iud)  ba§  Fabitel  „(Srfte  £Ufe  Bei  blö|lid)en  (Srfranfungen  unb  lim 
glücfSf allen"    foß    ber   Befonbern   93ead)tung    unb   23enut>ung   in   borfommenben 
gäßen  empfohlen  merben. 
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'SBcnngleidj  ba$  83udj  „©efunöjjeü  unb  8e5en§glfi<f"  ein  einljeitltdjeS  ©onjeS 
bnrftcHt,  [o  i[r  e£  boctj  in  Stbfdjmtten  gefcfjrieBen,  oon  benen  ein  jeber  für  fidj  ein 
©angeS  öübct  nnb  als  folget  allein  gelefen  roerben  fann.  Stuf  öiefe  SBeife  mirb 
e§  jebem  Ccfer  müglicfi,  baS  eine  ober  anbre  Xfyma  §u  Beöorgugen.  2öer  barauf 
3lni>rudi  otogen  toiff,  ben  gongen  Vorteil  be§  95uctje3  ju  genießen,  roirb  eg  audj 
ganj  fefen  ober  oiclmcljr  ftubieren  muffen, 

2öem  bient  baS  83uä)  „©cfunbljett  unb  ßc&en§g(üc!"?  —  einem  jeben  ©e= 
bilbeten.  Unb  ba  e3  nu§  ber  uicljäljrtgen  ^raJtifc^en  ©rfarjrung  be§  $erfaffer£ 
licruorgcgangen  ift,  fo  bürftc  e§  audj  ben  93eruf8genoffen  be§  SBerfafferS,  ben  Orgien, 
eine  CucKc  ber  Anregung  toerben. 

Sitten  benen,  bie  birefi  ober  inbtreft  eine  SSeifteuer  ba§u  geliefert,  in£6efonbere 
ben  Herten  ^flnfrratoren  fyro^fe  unb  ©crjtattmann,  foroie  gräulein  Traufe,  fei  an 
biefer  Steile  ber  gcoüljrcnbc  1>anE  gesollt. 

denjenigen  Ferren,  auf  bereu  Satfraft  bie  SftöglicPeit  ber  Sßerroirflicrjung  ber 
%bee  biefc3  SBudjeS  gurüdgufüljren  ift,  foroie  ber  SßerlagSoucrjrjanblung  fefijft,  meiere 
feine  üEftüfje  unb  Soften  gefreut  Ijat,  um  ba§>  93udj  $u  bem  ju  macfjen,  roaS  e§ 
geroorben  ift,  ge&üfjrt  noctj  ein  oefonberer  2)an!! 

<So  gerje  c3  beim  Fjin  in  bie  roeite  2öe(t  unb  biene  bem  3roecE,  ben  fein  ütitel 
anzeigt,  e3  öer&rette  unter  ben  SÜienfcfjen: 

„(Sefunb^eit  unb  &tbtn$ülM\44 

35  er  (in,  im  ©cjcmBer  1903. 

Dr.  2lrtfyur  Sperling. 
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©ubftang.  —  „Sorber*  unb  ^interrjörner." 
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©raue  unb  roeifje  ©ubftang  im  9iücr"enmarf.  —  Sie  SorberljorngeEen  be£  dHxden-- 
marf§  als  Urfprung  ber  SeroegungSnernen.  —  ®er  con  bort  gu  ben  SÜIuSfeln 
gefjenbe  3^err>  (peripherer  ^ero).  —  ©emifdjte  fernen.  —  9Zerr>enenbigungen  im 
ÜKuöfel.  —  9?euron.  —  33a£)n  ber  motorifd)en  Heroen  oon  ber  XSorberrjorngeHe  gut 
£>irnrinbe.  —  ^nramibenbafinen.  —  innere  $apfel. 
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©djicffai  eines  (JmpfinbunggreigeS  in  ben  @mpftnbung§=  (fenfiblen)  Heroen.  — 
Gnbigung  ber  (SmpfinbungSneroen  in  ber  |>aut  (®efüi)[3rorperd)en):  $raufefd)e 
ftörperdjen,  2JJeif3ner  =  äöagnerfd)e  Xaftforperdjen,  S5ater^acimfd)c  $örperd)en.  — 
©olgifdje  ©ebnenfpinbeln.  —  ©pinalganglien.  —  Seiftungen  ber  @mpfinbung§= 
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©rengftrang  unb  Sergroeigung.  —  ©raue  ÜReroenfafern.  —  ©infdjaltung  oon 
„©angüen".  —  Serforgung  aller  innern  Organe,  bie  unbeeinflußt  oom  SöiHen 
arbeiten.  —  ©truftur  ber  ©anglien.  —  ©emütSerregungen.  —  ©efäfjoerengenbc 
unb  =erraeiternbe  Heroen. 
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©er  neroöfe  Apparat  be§  2tugc§.  —  ®er  ©efjnerü,  Nervus  opticus,  IL  ©eb,irn- 
nero.  —  3^e|f)aut,  retina,  unb  öeren  Sau.  —  SBeroegung§ner»en  für  ben  2lug= 
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Crgan.  —  3entraWation  für  ba§  ©e^örorgau  im  ©eljtrn.  —  ©Ieid)geroid)t  be« 
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£>auptgefd)macf§nerD  itt  ber  Nervus  glossopharyngeus,  IX.  ©eb,irnnerü.  —  dnbt' 
gung  in  bie  fog.  Papulae  vallatae.  —  ©d)mecfbed)er.  —  ©efd)mad§fnofpe.  — 
©efdjmactequalitäten.  —  Abnorme  ©efd)mact§empfinbungen. 
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enbigungen  Bon  inneren  Organen.  —  S^eorie  beg  ©djmergeg.  —  DJJangel  Bon 
©djmergempfinbung  Bei  ber  SaBeg.  —  ÜBergrofje  ©djmergempfinbung  Bei  fränftidjen 
^erfonen.  —  ®j;gentrifd)e  ^rojeftionbeg  ©djmergeg.  —  Berpflangung  beg  ©djmerg* 
gefüfjlg.  —  SJJitempfinbung.  —  ÜBergang  ing  Beroufetfein.  —  ©er  Vorgang 
felBft.  —  Qualitäten  beg  ©dnnerggefüljl§.  —  Sofalifation-  —  ^nbioibuelter  Slugbrud 
beg  ©djmergeg.  —  ©rträglid)feit  beg  ©djmergeg.  —  EDtadjt  beg  SBilleng  in  feiner 
Begiefjung  gum  @djmerg.r>  —  9tidjt  uotlgültige  ©djmergreige.  —  Verfeinerung  ber 
©djmergempfinbung.  —  ÜBerempfinbIid)feit.  —  ©eelenfdjmerg.  —  ©er  SBitle  unb 
ber  ©djmerg.  —  ©er  eigene  unb  ber  frembe  2BtHe.  —  Sie  Bebeutung  ber  ^ßfndje 
für  ben  ©djmerg  (©.  222).  —  ©te  ©djmergreige  unb  beren  Slngriffgpunfie 
(©.  223).  —  ÜKedjamfdje  (Simoirfungen.  —  ©ntgünbungen.  —  Blutfülle,  Blutleere 
unb  (Snrgünbung.  —  Sfdjiag  —  Kopffdjmergen.  —  ©djmerg  burd)  ben  ©ebanlen 
an  ben  ©djmerg.  —  ©te  SBirfung  beg  ©djmergeg  auf  ben  ©efamtorganigmug.  — 
2lBt)ängigfeit  beg  2lHgemetnBefinbeng  Bon  bem  ©djmerg.  —  ©djmerg  alg  KranfBeitg* 
fignal.  —  ©djmergen  Bei  ärgttidjen  Hnterfud)ungen  unb  (umgriffen.  —  Beljanblung 
unb  Teilung  Bon  ©djmergen-  —  Befjanbtung  beg  inbioibuellen  ÜDtenfdjen.  —  2trgt 
unb  ^fufdjer.  —  Kaufafe  Sfjerapie.  —  9Jtorpljium.  —  ©egenreige.  —  ©alBamfdjer 
©trom.  —  ©djmerg  burd)  ÜDfttgefüljl.  —  ^fndjifdjer  ©djmerg. 

IX.  Üfcer  ben  Sdjtof 235 

©er  Sdjlaf  alg  9taturgefe£.  —  Urfadje  unb  SBefen  beg  ©djlafeg.  —  ^Sreuerg 
Stjeorie.  —  SBer^ältni^  beg  ©djlafeg  gu  ben  Zeigen  ber  Slu^enmelt.  —  ©er  ©djlaf 
al§  Seil  beg  SeBeng;  alg  notrcenbige  3ieaftion  auf  bag  Söadjen.  —  Beeinfluffung 
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Offenhalten  ber  ©d)roeifjbrüfen.  —  turnen  ber  Blutgefäße  unb  Kapillaren.  — 
©änfefyaut  (©.  454).  —  2lnpaffung  an  bie  ^nbiüi'Dualttät.  —  ÜRetboben  beS 
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rcafdjen.  —  SBie  fotlen  ratr  baben?  —  SaumarmeS  Bab,  Ijeijje  unb  falte 
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(©.  522).  —  [Reiten  (©.  525).  —  $ed)ten  (©.  528).  —  Surnen  (©.  530).  — 
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M.  (©.  651)  TOagenneurofen.  —  Männer franf  betten.  -  9Jtafturbation  —  3»ebtanuS* 
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Vorwort.  —  Slnftecfung  ©.  725.  —  Stftljmatiftfje  2lnfäHe  ©.606.  —  Vlafen* 
ftörungen  ©.  615.  —  Vli|läf)mung.  —  Vlutungen.  —  Vranbmunben  f.  Ver« 
brennung.  —  Vrüdje  (©armbrücfie  f.  aud)  jhtodjenbrütfie)  ©.  730.  —  ©urd)faH, 
©iarrfjoe  f.  audj  Verbauunggftörungen  ©.  680.  —  ©leftrifdje  ©ntlabung.  — 
Gsrbredjen  f.  Verbauung§|törungen  ©.  6S0.  —  ©rfrieren.  —  ©rfältung  f.  gieber.  — 
ßrtrtnfen.  —  gieber  ©.  734.  —  grembförper  @.  735.  —  ©efct)[ect)t§?ranfE)eTten 
f.  Slnftedung  (©.  725),  9flännerfranft)eiten  ©.  651,  ©npJjilte  ©.  678.  —  ©emütS* 
erregungen  ©.  736.  —  Harnoefd)roerben  f-  Vlafenftörungen  ©.  615.  —  ^t^fcfjlag.  — 
3nfettion  f.  2lnftedung  ©.  725.  —  £nod)enbrücf,e  @.  736.  —  ÄoIH  @.  680.  — 
Krämpfe  ©.  648.  —  3ftagem>erfttmmung,  SDiagenfdjmerä,  9Äagenframpf  f.  Ver= 
bauungSftörungen  ©.  680.  —  9WagenbIutung  f.  Vlutungen.  —  Neuralgien 
©.  656.  —  Öt)nmad)t  f.  aud)  ©eljirnfranf  Reiten  ©.  627.  —  kaufet)  f.  ben  2lr* 
tifel  Vorfid)t  mit  bem  2ttfot)ot  ©.  309.  —  ©djmersen  ©.  211.  —  ©d)red  f. 
©emütSberoegungen  ©.  736.  —  ©onnenftid)  f.  Ht|fdjlag  ©.  736.  —  Srunfenfjeit 
©.  309.  —  llrinlaffen,  Störungen  barin,  f.  Vlafenbefdjroerben  ©.  615.  —  Ver= 
brennung.  —  Vergiftung.  —  Verrentung.  —  Verftaudjung. 
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Veoeutung  ber  f  urorte  al§  @r§iet)ung§ftättert  in  ber  ©efunbfjeitSpflege.  —  „Auren" 
al3  SRotbetjelfe.  —  Vorzug  einer  fonjequenten  ©efunbljettgpflege  cor  oierroödjent* 
liefen  „Auren".  —  ©ute  unb  fd)led)te  Kurorte  unb  ©anatorien.  —  Sßinfe  für  beren 
2(ustt>af)l.  —  ©anatorien,  naefj  Vrooingen  georbnet:  Vaben.  —  Vauern.  — 
Verlin  unb  2Rarf  Vranbenburg.  —  §«3.  —  3Rittel*©eutfd)Ianb.  —  3?orb=©eutftt> 
lanb.  —  STiorbfeebäber.  —  Öfterretd).  —  Dftfeebäber.  —  9tf)eingebiet.  — 
©adjfen.  —  ©cljlefien.  —  ©tfjroeig.  —  ^b.üringen.  —  Sßürttemberg. 
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Beziehung  zur  Gesundheit 


ftamüiäre  imb  fosiate  SBebeututtg  ber  ©efuttbljeit.  —  @lenb  brtrd)  Äranfljett.  —  Soften  bcr  ßrattffjett.  — 

§tygieitif(f)e§  ©efelj.  —  Weift  ÄrattHjett  berfyütertbe  Siftafjregclrt!  —  §t?giemftf)e  ©rstefyung.  —  agierte  ber 

Serben.  _  §tjgiene  be§  @eifte§.  —  ©rsiefjimg  be§  SBtHertS.  —  Gcrstefmng  ber  ©ebanfen.  —  ®ebartfertrtd)tujtg 

auf  ben  Körper.  —  ©emütSerregmtg  aB  Urfaäje  bon  $rcmft)etten.  —  3ufamntenfaffung. 


S)te  SBerbefferung  be§  ©efunbtjeitSjuftanbeS  beS 
SBoIfeS  ift  biejenige  fojtale  Slufga&e,  tneldje  aßen  anberen 
Aufgaben  üoransugefjen  Ijat,  unb  toetdje  in  erfter  Sinie  bte 
Slufmertfamleit  be§  (Staatsmannes  unb  SßolttitcrS  jeber 
gartet  in  2lnfprudj  neunten  muß. 

Sie  öffentliche  ©efunb|eit  ift  bte  ©runblage,  auf 
toeläjer  baS  ©lud  beS  Softes  unb  bie  Wlafyt  beS  «Staates 
Beruht.  SiSraeü.    (1873) 

„9Kan  tonnte  bte  Sätigteit  eines  $olfeS  in  gefunbljeiitidjer  ober  IjJjgiemfdjer 
SRidjtung  gerabegu  als  einen  äftafeftaß  übertäubt  für  bte  ©röfee  fetner  gci§igfeiten 
gebrauchen,  in  ber  Shtlturgefdjidjte  eine  3RoIIe  gu  fielen,  als  einen  SD^afeftaö  fo= 
gufagen  bafür,  mie  meit  gefunber  ©inn  aud)  fonft  tljm  innemolmt"  —  fo  äußerte 
fict)  cinft  äftaj  bon  sßettenfofer. 

2ßem  bie  ©d)ä|ung  ber  ©efunbfjeit  feitenS  eines  ber  größten  ^ßolitifer  unb 
feitenS  be§  Berühmten  äftünd)ener  §t)gieni!erS  nidjt  genügt,  um  ben  Söert  ber  ©e= 
funbfjeit  für  ben  einzelnen  unb  ben  ganzen  fogialen  Organismus  beS  (Staates  anguer* 
fennen,  ber  mufe  fdjon  auf  bie  (Srfaljrung  am  eigenen  öeiöe  unb  in  eigener  gamilie 
bermiefen  toerben. 

®tc  ©efunbljeit  geprt  gu  ben  ©ütern,  bereu  SBejtfc  im  allgemeinen  nidjt 
fonberlid)  gefdjcifet  mirb,  toeil  man  it)n  für  felbftberftänblid)  (jftlt.  ©efunb  gu  fein, 
baS  mirb  bon  bieten  als  itjr  gutes  9Rect)t  Betrachtet,  baS  ilmen  Bereits  in  bie  Sßiege 
gelegt  morben  ift.  SSo^l  ümen!  ®ie  ftaatlidje  prforge  für  bie  arBeitenben  klaffen 
Ijat  in  beutfdjen  Öanben  ein  ©efe|  gefdjaffen,  burd)  meines  bieten  äftillionen  bie 
Leitung  mm  Erantfjeit  unb  Unfall  gefiebert  mirb;  ,eS  ift  brtmit  ein  Sftedjt  auf 
©enefung  bon  ^ranüjeit  unb  Unfall  gefetjaffert  morben. 

^m  ©inne  bon  2)iSraeIi  unb  ^ßettenfofer  mürbe  eS  fein,  menn  ftatt  beffen  ber 
SBerfutf)  gemalt  mürbe,  ein  SRedjt  auf  ©efunbtjeit  §u  broftamieren.  ®aS  foU 
fobiel  Reifen,  bafe  bie  ©efunbfjeitSBeftreBungen  immer  §u  fbät  einfe|en, 
bafj  man,  um  ein  altes  unb  trtbiaieS  Söort  gu  mieberimlen,  ben  SSrunnen  erft 
jubetft,  nadjkm  baS  Sinb  hineingefallen,  ba$  bie  allfeitigen  Bemühungen  §ur 
ftörberung  beS  ©efunb§eitS§uftanbeS  fdmn  einfe^en  fotten,  Bebor  bie  Seute 
tranf  gemorben,  nic^t  erft  nac^^er. 

©cfunbfieit  unb  Sebenggtüct 


2  (Srgiefyung  gur  ©efunbfjeit. 

Krcmfljett  in  Ut  ^amilic. 

SBeld)  ein  Sotitraft  gtoifdjen  bem  gefttnben,  bafeinSfreubigen,  arBeitfamen 
unb  ermcrbcnben  üDlenfdjen  unb  bem  an§  SBctt  gefeffelten,  ^ilflofen,  ohnmächtigen, 
forgcnoollcn  Traufen!  SBenn  ber  Slrgt  bie  2)auer  ber  Äranfljeit  auf  wenige  Sage 
ober  Söotfjcn  borauSfagt,  fo  tröftet  bie  Hoffnung,  naefj  furger  3eit  lieber  Ieiftung§= 
fäljtg  gu  fein.  Söenn  er  aber  adjfelgudenb  berrät,  baft  e£  fdjlimm  fteljt,  bafj  ein 
langes  Shanfcnlager,  ©iedjtum  ober  Sob  gu  erwarten  ift,  bann  gibt  e£  in  fetner 
Umgebung  befümmerte  SDftenen,  bie  nid)t  meljr  aufgehellt  werben  burdj  bie  (Srinne= 
rung  an  bie  Sage,  wo  ber  Traufe  feiner  ©efunbfjeit  fror;  mar,  mo  er  boflßeWufjt 
feiner  ^3fltc^tcn  d§  ©atte  unb  $ater  für  ba§>  SBoFjI  feiner  gamilie  arbeitete.  $e|t 
liegt  er  banieber,  fein  ©efdjäft  rufjt  ober  berfümmert,  feitbem  bie  leitenbe  §anb 
fefjlt.  2lber  er  Ijat  in  guten  Sagen  an  fommenbe  fdjledjte  gebaut  unb  für  bie 
3eit  ber  9?ot  bn§  „SOre^r"  gebart,  WeldjeS  fein  gleifj  über  bie  Soften  beS  £>au§= 
IjalteS  IjinauS  öerbiente.  $c|t  muß  e£  IjerauS,  um  ba$  „gu  SBenig"  ober  ,,©ar= 
nichts"  ber  jetzigen  ßtoangSuntcttigfeit  gu  erfetjen,  unb  gtoar  fo  lange,  Bis  entmeber 
©efunbljeit  be§  SBefi|er§  ober  ßerrüttung  ber  ©rfbarniffe  eingetreten  finb.  £)a§ 
tft  ber  gefürcfjtete  SlugenBIid,  ber  eine  Bis  baljin  WoFjl  fttuterte  $amilie  blö|lid)  gu 
Proletariern  macfjt.*) 

9?id)t  gang  fo  traurig  liegen  bie  £)inge,  menn  ^tatt  beS  gamilienbaterS  ein 
tütfjt  fcrjaffenbeS  9ttitglieb  ber  gamilte,  ein  jüngerer  ©oljn  ober  eine  Softer  mit  ber 
StuSfidjt  auf  geitWeiligeS  ober  lebenslanges  ©iedjtum  erfranft.  ®ic  SuBerfulofe 
fdjafft  nict)t  feiten  einen  gall.  @S  tft  ntctjt  gum  SSergagen,  benn  bie  (Mbquelle  beS 
gamilientjaubteS  erfreut  ftd)  nodj  munteren  gluffeS.  G£S  gefdjieljt  alleS  nur  Gsir* 
benflidje,  um  bem  hänfen  bie  befte  üftaljrung,  Wartung,  Pflege  unb  ärgtlidje  23e* 
ratung  gu  geben,  ^oftfbielige  Reifen,  SBabe*  unb  ©ebirgSfuren  Werben  nidjt  gefreut; 
alles  oergebenS.  ®ie  ^ran!§eit  gef)t  ben  geWofjnten  2Beg,  unb  jene  SSeranftaltungen 
fjaben  augenfdjelnlid)  bagu  geführt,  baS  ©iecfjtum  gu  berlängern.  3)aS  äftitleib  mit 
bem  armen  Traufen  baart  fiel)  bei  ber  füllen  9iefteijon  über  bie  geljler  biefer  SSelt, 
mit  bem  gweifel  an  ber  göttlichen  Söeltorbnung,  bie  burd)  bie  fieerjen  Traufen  bie* 
jenigen  am  meiften  unb  am  längften  leiben  läfjt,  meldte  fie  am  forgfältigfien  ge* 
pflegt  unb  für  bie  Cinberung  tljrer  Ceiben  am  eifrigften  Bemüht  maren.  2)ie 
Pflegerinnen  felbft  —  meift  finb  eS  ja  grauen  —  IjaBen  in  bem  Kampfe  gegen 
bie  Uranfljeit  iljreS  33ruberS  ober  iljrer  @d)Wefter  fo  gelitten,  ba$  fie  eBenfallS  er* 
franfen.  Unb  nun  l)at  bie  gamilie  ftatt  eines  gmei  SDfttglieber,  meiere  frember 
£)ilfe  unb  Pflege  nic|t  entbehren  !önnen.  Söieberum  kommen  Soften  für  Strgt, 
2tyotijete,  Reifen  u.  f.  m.;  bie  ftetS  ergiebige  ©elbquette  Beginnt  gum  erftenmal  gu 
oerfagen,  unb  ber  betrübte  §au§bater  fie^t  ein,  bafi  bie  jahrelange  ^ran!§eit  einer 
Softer  ben  9Ruin  feines  ©elbbcutelS  anbahnt  unb  bie  ber  gmetten  i^n  OoIIenben 
jjilft.  ®r  berechnet  feine  SIuSgaBen  für  ^ranf|eitSgmec!e  auf  biete  Saufenbe,  raa£ 
im  Saufe  Weniger  ^a^*e  ein  fteineS  Kapital  ausmalte.  ^e|t  ift  aHe§  ba^in,  unb 
ma§  ift  bamit  erreicht?  (Sine  traurige  93emü§ung,  einen  fielen  ^örüer  in  feinem 
(Siechtum  gu  erhalten. 

Söäre  eS  nic§t  möglief)  gemefen,  ttjn  bor  biefem  ®efd)ic!e  gu 
BemaFjren?  —  fo  fragt  er  fierj.  2öie  biel  «Sorge  unb  Kummer,  mie  biel 
bergebene  CiebeSmülj',  mie  biel  ©elb  fyättt  baburc^  erfbart  Werben 
fönnen! 

^n  einer  afjnlidjen  Sage  Wie  biefer  bergmeifelte  gamilienbater  befinben  fief) 
ftc^erlicfj  biele  tnufenb  anbere,  Sinne  unb  ^ctdje;  ein  jeber  Ejat  nac!§  feinen  3?er= 
[jäitniffen  unter  biefem  ärgften  aller  ©elbfdmeiber,  ber  ^ran!§eit,  gu  Jeiben.     %Jlit 


*)  2tu§  ©perüng.    2^ebt3tmfdje  ©treiftidjtcr.    Wlfreb  <Bä)aU  1896. 


(Srgiefjung  jur  ©efunüEjeit.  3 

rücffidjtSlofer  ^Brutalität  beraubt  fie  ben  Wlann  ber  äRögltdjEeü,  feine  ©teüung 
burd)  ben  (Srmerb  51t  fiebern;  [ie  gmingt  tfjn  für  anbere  gu  Sütfmenbungen,  bie  feine 
pefuniären  33erljältmffe  überf freiten;  mit  unbarmherziger  ^onfequeng  preßt  fie  ifm 
fo  lange,  6i§  nid)t§  mefjr  IjerauSEommt,  unb  otnie  eine  ©mir  oon  SD^ttleib  mit  bem 
armen  ©eülagten  |e|t  fie  um  Une  bie  gurien  gum  fokalen  Sab. 

ttMriföafiltc^cs  <£knb  bmd)  Kranfljett. 

©ie  3aI)I  berer,  meldte  burc§  eigene  unb  anberer  ^ranftjeit  in 
ifjrer  mirtfcljaftlitfjen  @j:ifteu§  ferner  gefcfiäbigt  merben,  ift  enorm  groß, 
^ranffjeit  I)at  bei  bem  (Stenb  ber  nieberen  klaffen  ifjre  £>anb  ftarf  im 
©£iel,  fie  trägt  öiel  bagu  bei,  um  öeute  au§  ^öt)erert  unb  mittleren 
klaffen  in  niebere  §u  öerfe^en.  ©ie  mirft  in  biefen  fällen  al§  ein 
(5rmerb§fät)igEeit  unb  Vermögen  f<J)äbigenber  $aftor  unb  in  ber 
©efamtfjeit  ber  gälte  at§  ein  SBerluft  an  ©elb  unb  ©ut,  ben  bie 
Nation,    bie    SO^enfc^^eit   §u   tragen   f)at. 

Durd?  Kranfljeit  Derarmie. 

93eift>iel§meife  ift  ^ranffjett  fo  oft  ber  ©runb  gur  Verarmung,  bafj  bon  allen 
oerarmten  unb  beSljalb  ber  öffentlichen  Untcrftüimng  anheimgefallenen  ^ßerfonen 
faft  bie  £>äifte  (genau  40,7%)  megen  „£ranf§eit  unb  geiftiger  ober  förderlicher 
©ebredjen"  unterftütmng§bebürftig  mürben. 

Wlit  ©rftaunen  merben  mir  Ijören,  bcifa  im  £>eutfd)en  9fieic§e  unter  annäijernb 
56  üJJitttionen  ©inmo^nern  über  eine  Million  ©djminbfüdjtige  leben.  2öelci)e 
unfrudjtbaren  Soften  burc§  biefe  ben  Familien,  ben  tenfenfaffen  unb  fdjiiepd) 
aud)  bem  ©taat  ermacfjfen,  läfjt  fic§  nieft  in  3a¥en  auSbrüden. 

Soften  5er  KranBfyeit. 

^eboct)  ermöglichen  bie  ftatiftifdjen  Slufftellungen  ber  ^ranfenfaffen,  un§  ein 
93ilb  baoon  gu  machen,  meiere  enormen  Sttif^ritctje  ^ranftjeit  an  ben  ©elbbeutel 
ber  Seoölferung  ftettt.  $m  $af)re  1898  maren  girfa  9  Millionen  $erfonen  ber* 
fiebert,  alfo  etma  ein  ©edjftel  ber  ©efamtbeöölferung  be§  ©eutfdjen  Sfteid)e§.  ^on 
biefen  9  Millionen  finb  etma  3  Millionen,  alfo  ein  drittel  ber  $erfid)erten 
erfranEt,  unb  biefe  3  Millionen  Traufe  Ijaben  ben  taffen  im  ^afyxe  1898 
145  9JHEionen  Wlaxt  b.  i.  uro  ®oüf  be§  ©rfranften  girfa  50  Wart  gefoftet. 
Überträgt  man  bie§  ^ftefultat  auf  bie  ©efamtbeböltang,  fo  mürbe  ftdj  bie  ftattlidje 
©umme  bon  einer  üDMiarbe  ergeben,  meldie  3aP  jebod^  burd)  bie  unberf)ältni§= 
mäfeig  großen  Slufmenbungen  ber  beffer  fituierten  klaffen  gu  ^ranffjeitsgmeden 
erfjeblid)  erljötjt  merben  bürfte. 

IPert  6er  (f5efun&fyett  in  ^aljlcn. 

gür  biejenigen,  metdje  ben  Sßert  ber  (53efunbr)eit  bireft  in  Qa^hn 
auSgebrüdt  fjaben  möchten,  ergibt  fidj  bie  9ttöglicf)Eeit  burdj  bie  23ered)nung  ber 
©rfbarniffe,  metdje  eine  ©tabt  madjt,  menn  fie  f)bgienifcf)e  $erbefferungen  einführt, 
bie  bie  ©terblidjfeit  Ijerabbrüden.  23ebor  jemanb  ftirbt,  ift  er  eine  geitlang 
franf,  unb  jeber  ^ranf^eitStag  !oftet  (Mb.  ®ie  ©tabt  aRüncben  §at  im 
Satjre  1877  Söafferleitung  unb  ^anatifation  eingertdjtet,  unb  e§  ift  infolge  biefer 
unb  anberer  fanitärer  Sttaferegeln,  bie  ftcf»  baran  gefc|loffen  fjaben,  bie  ©terblid)!eit 
ber  35ebö(£erung  oon  33  auf  26  für  1000  (Sinmobner  gefunfen.      @§  ift  berechnet 


4  ©räiefjunj}  üut  ©efunbfjett. 

morben,  bafe  äftündfjen  im  $al)re  1892  infolgebeffen  eine  (SrfbarniS  bon  372  SMtonen 
äftarf  an  ^ranfljeitSfoften  gemalt  §at. 

2)a3  Ijtjgtenifdje  (8efe|,  meld^eS  Reifet:  bie  größten  3tu§gaBen  für 
fjtjgtentfrfje  Qvotät  ftn0  a^§  (Srfbarniffe  gu  Betrachten,  ift  alfo  audj  in 
biefem  g-atte  al§  ridjtig  ernannt  bjorben. 

Shtd)  bie  2lu3Bilbung  nnb  SßerBefferung  ber  ^rieg§^giene  liefert  ben 
93emei§  bafür.  $m  SrtmErteg  berloren  bie  grangofen  bon  ifjrer  Strmee  bon 
309  000  9ftann  20  000  burtf)  £ugel  nnb  «Biet,  unb  75  000  burdj  Äranfljeiten. 
^m  italienifdjen  gelbgug  1859  famen  auf  3664  buref)  SSaffen  ©erötete  8674  an 
S^ranffjeiten  ©eftorBene,  mätjrenb  1870/71  bon  ber  beutfdjen  Slrmee 
28  282  mann  fielen  unb  12  253  Sfrcmffjeitett  erlagen.  @S  fteffte  fiel)  bemnaef)  ba§ 
33etfjältnt8  bon  SBaffenberluft  gu  ShanffjeitSüerluft  im  Sfrimfrieg  tote  1 : 3,8,  int 
ttaltentfdjen  gelbgug  toie  1 : 2,4,  bagegen  im  beutfcf)>frangöfifci)en  ®ricg  nur  brie 
1:0,4,  mit  anberen  SBorten:  in  ben  Beiben  erften  gelbgügen  ftarBen  3,8 
Begm.  2,4  mal  mef)r  Solbaten  an  ^ranffieiten  tote  burd)  feinbliclje 
kugeln,    im   letzteren   bagegen    nidjt    einmal   IjalBmal.  fobiet. 

Aufgaben  6er  £JYgiene. 

£)te  ärgtlicljen  93eftreBungen  IjaBen  fid)  feiger  immer  gu  biet  auf  bie  fpeilung 
ber  Eranfljeit  gerichtet,  weniger  auf  iljre  $erptung.  3Sei  ber  ®ranfijeü8= 
Teilung  gilt  e§  bie  ©rtjaltung  be§  S^bibibnumg,  Bei  einer  franfljeitberljütenben 
|)rjgiene  tritt  bie  Shtnft  be§  2lrgte3  in  ben  ©tenft  ber  Gsrtjaltung  unb  $erbeffe= 
rung  ber  %xt  unb  ber  3taffe  be§  53o(feö. 

2tucf)  fjeutgutage  mirb  ber  angeljenbe  2lrgt  auf  ber  Uniberfttät  borgugSmeife 
mit  ben  Sh'anftjetten  be§  menfcl)Iicl)en  £ö'rber£  —  neuerbtngg  audj  offiziell  mit 
benen  be§  ©eifteg  —  unb  mit  tljrer  SMjanblung  unb  Rettung  Befannt  gemacht, 
mogegen  bie  Seljre  ber  $erl)ütung  ber  ^ranfljeiten  burc^auS  in  ben 
£>intergrunb  rücft. 

(Sntfbredjenb  biefer  Stuffaffung  be§  ärgtlidjen  SSerufeS  toerben  bon  $aljr  gu 
^ai\x  mef)r  tonfen*  unb  ^rren^äufer  geBaut,  in  melden  bie  Sirgte  bie  gelernte 
Äimft  üben  tonnen,  toogegen  bie  $erauftaltungen  borBeugenb  t)t)gtenifdjer  üftatur, 
meldte  bodj  audj  ben  Straten  ein  mette3  gelb  ber  Stfttigfeit  Bieten  tonnten,  burif)au§ 
be§  $ntereffe§  unb  be§  $erftänbniffe§  ber  einflußreichen  Greife  entBetjren.  ©o 
Eommt  e§  tooljl  audj,  baß  bie  galjl  oer  in  ^rrenanftalten  unterguBrtn* 
genben  ©eifte§franfen  unberl)ältni§mäßig  meljr  toädjft  mie  bie  35e- 
oölferung.  Sludj  ber  $rogentfa|  ber  3JfiIitäruntauglic§en  Bleibt  nod) 
immer  auf  ungefähr  ber  |>ätfte  ber  ®eftellung§bftic§ttgen.  diejenigen, 
bie  im  ^ambf  mit  ber  ©c6,ule  it)re  5lugen  fo  berfc§Iec§tert  !§aBen,  bafc  fie  gur  SBriHc 
il)re  3uf(ud)t  nehmen  mußten,  finb  nod)  immer  im  3une*)mcn  Begriffen  —  aBer  tro^ 
ber  #cafjnung  factjberftänbiger  $rgte  unb  oernünftig  benfenber  ©Item  wirb  bem 
jungen  nndj  mie  bor  lieber  bie  33riüe  auf  bie  9iafe  gebrüdt,  atö  ba$  man  ijjn 
gu  einem  Seil  bon  bem  elenben  33aHaft  be§  ©djuftoiffcnS  Befreit.  Vivant  prineipia, 
pereat  mundusl 

^Ygicnifc^c  <£t$idinng. 

5Son  einem  groeig  ber  §b,giene,  meieren  man  t)tjgienifd)e  ©rgie§ung 
nennen  fönnte,  ift  noef)  bollenbg  garniert  bie  9Rebe.  Unb  roie  mo^ttuenb 
mürbe  eS  fein,  toenn  man  ben  Sl'inbern  auf  ber  ©d^ule  Bereits  BeiBräcl|te,  ba^  unb 
mie  fic  ficlj  gu  reinigen  —  g.  35.  aud)  bie  güfee  — ,  gu  wafcf)en  unb  gu  Baben  IjaBen, 
baß  ber  ftörber  einer  regelmäßigen  SSctuegimg  Bebarf,  unb  ba1^  bie  frifc^e,  freie  8uft 
für  s^f(ange,  HFcenfdj  unb  Ster  ba$  CeBenScüjier  Bilbet.    @g  plft  auc|  tttijt  attein 
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bie  £|eorie,  bie  sßrartö .  mufj  ftü|enb  eingreifen,  äfttt  ben  ©ctjulbäbern  ift  ein  Be- 
fdfjeibener  Anfang  gemalt  morben,  aber  ein  fefjr  Befdjeibener.  2tud§  ba§  Surnen 
Ijat  fidfj  etma§  berbeffert,  unb  ©bort  unb  ©biete  Ijaben  bm  ©Zuließen  fidjerttdj 
einen  frönen  $mbüt§  gegeben,  meiner  mtd)  auf  bie  geiftige  Öeiftungßfa^igfeit 
günftig  getoirft  Ijat.  SIBer  oergeffen  mir  nirfjt,  Bei  ^Betrachtung  einiger  f)ö§erer 
©djulen,  bie  jtdj  biefer  SBorgüge  erfreuen,  ber  großen  SCRaffe  bon  $olf§fdjuIen  gu 
gebenfen,  bie  ftc£>  jenen  gegenüber  behalten  mie  ber  lumbige  Sßettler  gu  beut  in  ber 
^aroffe  um^erfa^renben  ^ßatrigier.  ©djled^te  ßuft  unb  fdjlecljteS  ßtdjt,  mangelhafte 
£>eigung  unb  Üßerfüttung  ber  ^Raunte  finb  nur  gar  gu  oft  bie  Attribute  ber  Iänb= 
liefen  unb  33oI?3fc§uIen,  toeldje  in  ben  alle  brei  $a§re  brieberfeljjrenben  93ericb,ten 
ber  3ftegterung§*  unb  äftebiginalräte  gtoar  feljr  pufig  eine  Berebte  ©(fjilberung 
erfahren  Ijaben,  aBer  bie  33efferung  biefer  Sßerljctltniffe  f<|reitet  fdjnecfenartig  langfam 
bortoäri3. 

{?Y9tctttfd?e  <£r5tefyung  in  Kranfenfyaufem. 

gür  bebauerlicf)  ift  e§  aud)  gu  galten,  bafj  in  ben  S^ranfenljäufem  bon 
einer  Ijijgienifdjen  ©rgiefjung  ber  Traufen  faum  bie  9Rebe  ift.  SBieffeidjt, 
ba%  fie  gur  Sfteinlicljfeit  angehalten  merben  unb  gur  Orbnung  —  beibe§  gehört  ja 
tootjl  aud)  gur  £)bgiene.  $(ber  im  übrigen  merben  leiber  in  ben  ^ranfen^äufern 
biefenigen  §ei!fa!toren,  meldte  ben  ^ranfen  in  feinem  täglichen  §au§^alt  umgeben, 
faft  gänglid)  bernadjläffigt:  idj  meine  SBaffer,  8ufi  unb  SBetoegung.  SBenn  man 
bon  ber  getoölmlidjen  täglichen  9teinigung§toafc§ung  unb  bon  etmaigen  ©bagiergängen 
in  frifdjer  Öuft,  faH§  ber  Traufe  bagu  imftanbe  ift,  abfielt,  bergidjtet  ba$  moberne 
^ranfenfjaug  im  allgemeinen  nod)  immer  auf  ben  ©ebraudj  foftematifdjer  SSaffer- 
unb  öuftanmenbungen  fonrie  einer  georbneten  ©tjmnaftü.  2)a§  ift  -  eine  Statfadje, 
bie  ^öc§ft  bebauerlid)  ift  au§  ben  berf^iebenften  ©rünben.  3)er  äftangel  einer 
§b,gieniftf)en  (Srgielmng  ift  ber  eine  babon,  ber  anbere  bie  (Sntfrembung  be§  ^ranfen 
bem  SIrgt  gegenüber,  ber  immer  unb  immer  mieber  allein  mit  ber  äßebiginffafdje 
feilen  miH,  unb  ber  britte  bie  (Sinimbfung  eine§  2öibertoiHen§  gegen  ba&  Traufen* 
§au§.  1)er  Sttenfd)  fte^t  nun  einmal  mit  feinem  ^örber  unb  mit  feinem  ©eift 
inmitten  ber  gangen  großen  ^atur;  bon  ben  9^aturgefe|en  ift  er  abpngig  mie  bie 
^ßftange  unb  ber  Stein,  unb  au§  bem  großen  93ef)ä1ter  ber  9^atur!rafte,  bie  ftdj  in 
8uft,  8ic£)t,  SBaffer  ü)m  täglid)  unb  ftünblid)  fühlbar  machen,  mufe  er  jjaubtföcpdfj 
feinen  Vorrat  an  Gräften  für  ©eift  unb  ^örber  ergangen.  2)iefe3  ©efü|l  ift  jebem 
9J£enfd)en  bon  ber  mädjtigen  Statur  eingeprägt;  e§  fann  unterbrüdt,  aber  nicfjt  au§= 
gerottet  toerben.  (£§  ift  eine  UnnatürlidjEeit  ber  ärgtlidjen  SSiffenfd^aft  getoefen, 
i^n  bon  biefen  Seben§bebingungen  geitmetfe  gu  entfremben. 

Jjtgtene  6cr  Xterpen. 

®ie  allgemeine  ^bgi^ne  ift  auc^  bie  §^giene  ber  Serben.  ®ie  intime 
anatomifd^e  55erbinbung  ber  Serben  mit  äffen  Organen  be§  ^örberS  erüärt  e§  ^in= 
längticfj,  ba$  gmifc^en  beiben  eine  gegenfeitige  33eeinftuffung  ftatt  §at,  unb  be^fjalb 
ift  e§  natürli^,  bafa  ein  fcpblidjer  ©influf,  melier  ein  Organ  trifft,  aud)  beffen 
Serben  fcpbigt  unb  umge!e|rt.  (£in  3Kagen!atarr§  g.  35.,  ben  fid§  jemanb  burdj 
ben  ©enufe  eifig  falten  35iere§  gugie^t,  mirb  auc§  in  ben  fenftblen  Serben  moIeMare 
Setoegungen  Ijerbotrufen,  bie  al§  ©c^mergen  bemüht  toerben;  unb  bie  motorifc§en 
Serben  tonnen  auf  btm  2Bege  be§  ^ftef(eje§  gleichfalls  rebetlifc^  toerben  unb  ben 
fenfiblen  ©enoffen,  bie  burc^  bie  Serü^rung  mit  btm  eifigen  S^aft  in  90^ifebergnügen 
berfe|t  morben  finb,  baburd)  gur  §ilfe  eilen,  bafj  fie  ben  äJJagen  in_  frambfl)afte  3«* 
fammengie^ungen  berfe|en  unb  i§n  burd§  ben  33recb,aft  bon  ben  fcf)äblic§en  ©ubftangen 
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Befreien.  Unb  umgcfe§tt  frtnn  ein  „©cljred"  auf  beut  2Scge  ber  Serben  in  ben  9J?agen 
fahren  unb  ba§>  Organ  embfiublicrj  ftören.  ginn  3§erluft  öeg  21bbetit3  gefetten  fiel) 
mcfjr  ober  weniger  §eftige  ©djmergcn,  ba§  Wenige,  ma3  genoffen  roirb,  brücft  unb 
beläftigt,  furg  e§  treten  ©rjtnbtome  auf,  bie  benen  be§  9ftagen!atarrl)§  tote  ein  (Si 
bem  anberu  gleichen.  2öer  alfo  ben  etftgen  Srun!  bermeibet,  forgt  für  feinen  üDcagen 
in  jeber  23e§iel)ung,  audj  für  beffen  Heroen. 

(Sine  ©tabtoermaftung,  bk  burc§  engfjergige  ©trafjenfüljrung  unb  burdj 
fletnlidjc  95efd)neibung  ber  öffentlichen  *ßlä$e  bie  |)äufer  bon  8uft  unb  8ic§t  unb 
bie  ©tabt  ber  Sunge'n  beraubt,  berfdjlecrjtert  ficljerlid)  auc§  bie  Heroen  iljrer  93c* 
mofjner.  Unb  bie  ©tabt,  mekfje  fid)  in  üjren  ©trafen  eine  |)od)balm  anlegt,  bie 
alle  brei  Bi§  fünf  Minuten  bie  Käufer  unb  bie  SD^enfctjeit  erbittern  mncljt,  bie  in 
ben  anliegenben  2Bo§nungen  immerfort  bie  tjufcrjenben  ©chatten  Ijerborruft,  bie  ben 
©eprnerben  unglaubliche  3ittttutungen  madjt  unb  bon  bem  in  engen  ©trafen  o^ne^in 
fdjon  färgtidjen  Cid^t  nodj  bie  £>älfte  megnimmt,  —  biefe  ©tabt  fetjeint  an  ber, 
3üdjtung  ber  9?erbofität  iljrer  33ett>ol)ner  ein  BefonbereS  ^ntereffe  §u  IjaBen. 

^Y9tcnc  6es  <S5etftes. 

■Sie  üyteroenfjrjgicne,  bie  ber  ©efunberljaltung  ber  Serben  geroibmete  ^unft  unb 
ÜEBiffenfdjaft,  muß  mofjl  nod)  einen  ©djritt  meiter  getjen  wie  bie  allgemeine  |)rjgtene, 
infofern  nämlicfcj,  al§  bie  letztere  if)re  Sftafjregeln  borgugStoeife  in  SRüdEftc^t  auf  ben 
Eörper  trifft,  mäljrenb  ber  9?eroenI)rjgiene  aud)  bie  §>rjgiene  be§  ©eifte§  al§ 
Ijerborragenbe  Aufgabe  gufällt.  $n  biefem  ©inne  Bebeutet  alfo  bie  £>rjgiene  ber 
Serben  eine  (Srmeiterung  ber  allgemeinen  §t)giene,  fie  füljrt  noclj  ein  intimeres 
Moment  in  bie  grofte  |)rjgiene  ein  unb  Befriebigt  SBebürfniffe,  bie  bon  bielen  Sftenfcrjen 
fjö§er  gefegt  Werben  ai§  bie  SRütfftdjten,  Welclje  bie  materiette  ©ubfrang  be§ 
^örberS  bedangt. 

„SRulje  unb  grieben"  —  biefe  Beiben  Söorte  finb  gutn  ©ctjlagwort  ge= 
worben.  9hu)e  unb  ^rieben  ift  bie  ©elmfucrjt  be§  SlrBeiterS,  foWol)!  beffen,  ber  nadj 
angeftrengter  förderlicher  Slrbeit  §u  feiner  gamilie  gurüdfefirt,  Wie  be§  fjoljen  ©taat§= 
Beamten,  ber  ben  arBcitßelafteten  ©eift  im  ©djojäe  feiner  gamilie  au§§uru^en  fudit. 
SRulje  unb  ^rieben  atmet  bie  Statur,  nacfjbem  mit  ben  Ie|ten  ©onnenftraljlen  bie  fie 
bewegenbe  Slxaft  geitwetlig  erlofcrjen  ift,  3Ru§e  unb  ^rieben  umfängt  ben  SJtenfcrjen, 
Wenn  naefj  boUßradjtem  £agewerf  £örber  unb  ©eift  ber  2öof)ltat  be§  ©d)lafe§  an* 
tjeimfallen. 

2Bof)I  benen,  meieren  bie  für  ben  ©cfjlaf  Beftimmte  Qtit  eine  Wohltätige  3?it 
ift,  bie  Weber  burd)  förberlidje  23efd)Werben  nod)  buref)  Wadjljaltenbe  ©ebnufen  geftört  ift. 

•föulje  unb  ^rieben  erfe^nt  jeber,  ber  fiel)  einer  ernften  2M>eit  Eingibt,  gleidj* 
gültig,  oB  er  als  StrBeiter  feine  SKafc^ine  hzbkwt,  ober  ob  er  al§  ©rofefnufmnnn 
über  8anb  unb  9Jceer  ©efc^äfte  Betreibt.  9kfje  unb  ^rieben  finb  ben  meiften  ber 
mcnfdjlic^en  ©eifter  §u  erfolgreidjer  Arbeit  notmenbig,  fie  finb  ba%  SJJebium,  ba% 
fie  braud)en  ir-ie  ber  5SogcI  bk  8uft  §um  fliegen.  Unb  menn  \\d)  barin  auc§  böfe 
©elfter  breitmachen,  benen  bie  8uft  gur  Störung  bon  3Ru^e  unb  ^rieben  innemo^nt, 
fo  gehören  fie  boctj  gu  ben  ShtSnatjmeu  unb  merben  fc^licfeltcr)  bon  ben  frieblidjcn 
Elementen  fcrngel)aiten  ober  au§  i^rer  ©emeinfe^aft  auSgefc^ieben.  ©ie§  gilt  bon 
bem  Ceben  im  großen  unb  im  ffeinen,  im  Öeben  ber  gnmilien  mie  ber  berfc§iebenen 
Greife  ber  ©efeiifc^aft,  ber  33eruf§£taffen  unb  politifc^en  Parteien,  foioie  im  8eben 
ber  Nationen.  3)er  ©taatSmann,  melier  fiefc)  auf  bie  §)rjgiene  ber  Serben  berftel;t, 
fdjafft  9Ru^e  unb  ^rieben  nadj  innen  unb  und)  aufeen. 

2ßelc§  ein  fdjlaraffenartiger  3uftanbl  —  mirb  mir  entgegnet.  £>a§  öeben 
ift  ein  Slambf,  in  bem  bie  Meinungen  nufeinanberbla|en  muffen  mie  mit  ber* 
fcfjiebenartiger  (Sicftrigität  gelabene  Sßolfen.      2)a§    gibt  einen  erfrifeljenben  ^egen, 
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ber  Me  Statur  gu  neuem  SeBen  ermecft.  —  (Seljr  richtig.  SIBer  eine  SHSüuffion 
!aun  rutjig  unb  friebtid)  bor  jtdj  getjen,  eine  £>iffereng  !aun  in  9?u§e  erlebigt 
roerben.  ©in  mit  geiftigen  SBaffen  geführter  £ambf  gu  ©unften  bon  SEßalJTfjeit 
unb  3ftect)t,  gum  SSeften  ber  allgemeinen  SBofjlfaljrt,  oljne  SRücffid^t  auf  üerfönltdje 
unb  sßarteünterejfen,  mirb  ben  Ijarmonifdjen  Sßadjflana,  eines  botten  3IfforbeS  im 
S5ereic§  ber  $beenmett  beS  Stampfers  Ijinterlaffen.  ©agegen  mirb  bie  geifttge 
Sftaufluft,  ber  geifttge  Knüppel,  mit  bem  manche  2ttenfcl)en  Ijter  unb  bort  bagmifii)en* 
gufaljren  Belieben,  gerabegu  anftecfenb  auf  anbere  roirfen  unb  meit  unb  Breit  bis* 
§armonifd)e  Söellen  erzeugen,  gang  abgefeljen  babon,  bafj  aud)  bk  Harmonie  ber 
eigenen  (Seele  ferneren  ©djaben  erleibet. 

(SS  ift  unS  Sttenfdjen  bon  ber  Statur  bie  ©aBe  berlieljen,  Bis  gu  einer  ge= 
miffen  ©renge  unS  felBft  gu  Beljerrfcljen  —  burdj  ben  Sßitlen.  ®er  Sßille  ift 
§err   beS   ^örberS   unb    §err   ber  ©ebanfen. 

3n&tot&ueHe  Derfcfyte&en^eü  &es  HMtlens. 

(Sine  alltägliche  (Srfatjrung  geigt  unS  eine  ausgeprägte  SBerfctjiebentjeit 
ber  ^nbibibualität  beS  SD^enf c^ert  barin,  bafj  ber  2StHe  in  ben  berfc^tebenften 
©raben,  bon  ber  äufjerften  <Sc§mäclje  Bis  gur  ^eroifc^en  Shaft  fiel)  im  5Ittenfcf)en= 
gefdjledjt  berBilbet  ober  auSgeBilbet  finbet.  (Sine  natürliche  ^Begabung,  bor  allem 
aBer  bie  @rgiel)ung  bmä)  ©Item,  $reunbe,  ßeiten  unb  33erljöltniffe,  bie  mir  als 
ben  „(Strom  ber  23elt"  Begeidmen  fönnen,  finb  bie  Momente,  benen  bie  StuS&ilbung 
ober  bie  33erfümmerung  beS  SöittenS  berbanlt  mirb.  2)aS  bergärtelte  9ftutter= 
följndjen,  bon  ^inbeSBeinen  an  in  bie  SBatte  ber  Sorgfalt  unb  SieBe  gemiffenijaft 
berbacft,  bor  allen  geiftigen  unb  leiblichen  ©efaljren  nacfj  Beftem  SBiffen  Behütet, 
in  ®ranff)eit  mit  aufgetjrenber  Slngft  um  ben  geliebten  ©egenftanb  gebflegt  unb  mit 
brei^ig  ^a^ren  immer  nod)  an  Bern  ©ängelBanbe  mütterlicher  SSeoormunbung  ge= 
galten  —  biefeS  (Sjemblar  ber  menfdjticfjen  ©attung  Ijat  feinen  SBillen. 

2Bie  eS  anbererfeits  9Jtenfcl)en  bermöge  eines  eifernen  SßiflenS,  melier  ifjnen 
über  alle  £>inberniffe  ber  ©eburt,  ber  Sßerfönltdjfett,  ber  äußeren  23erf)ältniffe  J)in* 
roegljilfi,  gu  aufjerorbentiictjen  Ceiftungen  uno  Erfolgen  Bringen,  ift  ftaunenerregenb. 
Um  nur  aus  ber  gemattig  großen  ßaljl  gefc§ic§tlic§er  93eifbiele  einige  IjerauSgu* 
greifen,  fei  an  £)emoftI)eneS  erinnert,  ber  ein  angeborenes  (Stottern  buref)  energifc§e 
UeBung  feines  S>bradjorganS  üBermanb  unb  eS  gu  einem  großen  3Rebner  Brachte  — 
an  ÜJtaboleon,  üBer  beffen  ©eBurt  nid)t  ber  Üaiferlicfie  Stern  geleuchtet  Ijatte,  unb 
beffen  Söille,  gepaart  freiließ  mit  glängenben  geiftigen  gäljigfeiten,  nic§t  nur  bie 
$aiferfrone  ergmang,  fonbern  auef)  ^alB  (Suroba  feinem  SBtHen  Beugte. 

2öir  Brauchen  inbeS  nic§t  auf  bie  ©efc^ic^te  §urüc!§ugreifen;  baS  tägliche 
CeBen  liefert  uns  Seifbiele  genug  für  bie  ©rfotge  beS  SBißenS,  felBft  auc§  Bei 
minber  Begabten  ^erfönltdjEetten.  (Sie  m ollen  i§re  §ä^ig!eittn  fongentrteren,  um 
ein  BeftimmteS  3^  8U  erreichen,  fie  fe|en  iljren  SöiHen  burc§,  unb  eS  geigt  fic§ 
^äufig,  bafa  fie  iljren  S^eBenBu^Ier  ober  SJJitBemerBer,  ben  jebermann  bon  born^erein 
für  Befähigter  gehalten,  um  mehrere  ^afenlängen  gefc§Iagen.  Solche  Seute  finbet 
man  in  allen  ^Berufen,  fie  forbern  unfere  gang  Befonbere  2tc§tung  ^erauS;  mir 
fd)ä|en  fie  als  energtfetje  ßeute,  bie  roiffen,  maS  fie  motten,  unb  motten,  maS  fie 
als  erftreBenSmert  er!annt  ^aBen. 

(Ersie^ung  bes  IDtHens» 

2Bir  merben  !aum  fe^Ige^en,  folc^e  ©igenfe^aften  für  ein  5ßrobu!t 
ber  ©rgieljung  be§  SBiltenS  gu  galten.  Hnb  menn  mir  fe^en,  mie  feft  unb 
gut  unb  angefel)en  in  ber  Söelt  bie  (Stellung  berjenigen  ift,  meiere  in  biefer  SSeife 
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ergogen  worben  finb,  fo  biirfte  fidj  roofjl  in  Weiten  Greifen  be§  $olfe§  ba§  35eftreben 
geltenb  macfjen,  aud)  ifjren  2Ingel)örigen  bie  Söorjltat  folctjer  (Srgieljung  guteil  Werben 
gu  laffen. 

Qsrgiefjen  fann  aber  nur  berjenige,  ber  felßer  ergogen  ift.  2öer  alfo  felber  über 
einen  eigenen  SBiHcn  berfügt,  ber  Wirb  ilm  im  allgemeinen  aucfj,  bewufct  ober  un* 
bemüht,  auf  feine  Ätnber  übertragen.  Unb  wenn  biefer  SBitte  fiel)  auf  ba$  (Butt 
rietet,  auf  anftänbtge,  gefittete  unb  eljrenootte  §anblungen,  bann  fagt  man  Wo§l, 
in  einer  gamilte  rjerrfctje  ein  gefunber  ©eift,  ober  e§  lebe  in  iljr  ein 
gefunber  Söilie. 

©er  2BiKe  ift  eine  gorm  be§  ©ebanfenS,  auSgeftattet  mit  ber  Straft,  bie 
^Bewegung  ber  £>irnmolefüle,  burcrj  Welcbe  er  Ijerborgerufen  Worben  ift,  weiterhin 
gu  berbflangen.  $n  biefem  ©inne  fann  fiel)  ber  SöiHe  einer  DReilje  bon  Munitionen 
be£  Körpers  ober  feiner  Organe  anfbornenb  ober  tjemmenb  guWenben.  ©er  auf  bie 
2lrmmu§fulatur  fongentrierte  SBiKe  rann  9huje  ober  ^Bewegung,  gang  ober  teilweife, 
beliebig  biftieren.  ©ie  SBatjrne^mung  feiten§  ber  ©inneSorgane  fann  er  fcfjärfenb 
beeinfluffen  ober  fie  für  SBarjrnefjmungen  taub  unb  blinb  machen.  ©er  SBille 
fann  fid)  fdjliefjlid)  auf  bie  ©ebanfen  rieten  unb  fie  in  öerfctjiebenfter 
Slrt  unterbrächen  ober  rjerborrufen. 

5ln  biefer  ©teile  rjat  bie  ©rgierjung  be3  2BilIen§  eingufe|en.  (Srgieljung  ift  ber 
Sßiße  eines  anbern,  ber  ben  eigenen  SSillen  möbelt.  ©er  ©rfolg  ber  (Srgiel)ung 
Ijängt  einerfeitS  bon  ber  gäfjigfeit  be§  (SrgieljerS  ah,  feinem  SBitlen  ©ingang  gu 
oerfdjaffen,  feinen  „SBttten  burcrjgufe|en",  anbererfeitS  bon  ber  2Inbaffung§fäfjigfeit 
unb  ßeicfrjtigfeit  ber  Slufna^me  unb  Slffimilation  frember  ©ebanfen  feitenS  be§  gu 
(Srgieljenben.  ©3  gibt  ^inber  unb  ©rWacfjfene,  bie  fid)  leidjt  bem  überlegenen  SöiKen 
beugen,  wärjrenb  anbere  nur  unter  Tamofen  bie  Überzeugung  be§  anbern  gu  ber 
Ujrigen  machen.  @§  gibt  9ttenfcfjen,  bie  gar  feinen  eigenen  SBiUen  äufeern,  fonbern 
bon  bornrjerein  nadj  eine§  anberen  pfeife  tanken,  unb  bei  bieten  wieberum  WecEt 
jebe  2BtlIen§äufeerung  feitenS  anberer  ^erfonen  bie  lebtjaftefte  Dbbofition  im  ©ebiete 
be3  eigenen  SStllertS. 

©er  Sßiüe  in  feiner  35eeinfluffung  ber  ©ebanfen  —  ba3  ift  in  ber 
Xat  einer  ber  intereffanteften  geiftigen  Vorgänge.  Unb  gWar  intereffiert  un§  an 
biefer  ©teile  borgugSweife  jene  SBeeinfluffung,  meiere  bom  eigenen  Söillen  auf 
bie  eigenen  ©ebanfen  bei  ein  unb  berfelben  $erfon  ausgeübt  wirb, 
^dj  fann  meinen  SBtHen  barauf  fongentrieren,  einen  beftimmten  ©ebanfen  burdjgu* 
benfen.  (£8  liegt  aber  audj  in  ber  Wlafyt  meines  SBillenS,  einem  beftimmten  ®e* 
banfen  rtictjt  nacrjgugeljen,  b.  t).  meine  ©ebanfen  bon  einem  beftimmten  ©egenftanb 
abguwenben.  3um  SSeifbiel:  ^d§  fyahz  mir  an  ber  ^anb  mit  bem  Keffer  eine 
Söunbe  beigebracht.  $d)  fann  meine  ©ebanfen  mit  feftem  ^Bitten  barauf  fon* 
gentrieren.  9lber  mein  2BiUe  fann  auc§  barjin  ge^en,  nic§t  baran  gu  benfen.  £)ie 
im  te|teren  gaüe  auftaudjenbe  b^ilofob^ifc^^bfb.c^otogifc^e  §rage,  ob  eS  möglich  ift, 
bon  einem  ©egenftanb  ben  ©ebanfen  abgutoenben,  o^ne  il§n  auf  einen  anberen 
©egenftanb  gu  richten,  moHen  mir  ^ier  nic§t  erörtern,  jebenfallS  mirb  e§  fic§  braftifdj, 
b.  |.  für  bie  (£rgietjung  be§  SBiHenS  als  gmecfmäfeig  erioeifen,  feinem  ©c|üler  ober 
fic^  felber  benjenigen  anberen  ©egenftanb  gu  benennen,  auf  roeldjen  ber  ©ebanfe 
abgelenft  werben  foll. 

Sin  tjnitfig  gu  beobacfjtenber  Vorgang,  ber  gleic§  gefcfjilbert  merben  fott,  ber 
orjne  (Sinfluft  be§  2öiUen§  eine  Slblenfung  be§  ©ebanfenS  bewirft  unb  ber  in  ber 
$rarj§  bon  mo§ltuenber  Söicfjtigfeit  fein  mürbe,  bringt  uns  gu  bem  $erfuctj,  btefen 
Vorgang  unter  93enutmng  be§  SßJißenS  naa^gumac§en. 

£i<f)  §töt  mir  foeben  einen  tiefen,  ftarf  blutenben  unb  fcrjmergrjaften  ©cfcjnitt 
an  ber  §anb  beigebracht,  ^ct)  befelje  mir  bie  Söunbe,  benfe  an  ben  53erbanb, 
emofinbe  lebhaft  ben  ©c^merg  —  eg  öffnet  fidj  bie  %üx  unb  ein  lange  nid^t  gefe§ener 
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greunb  tritt  unermartet  ein;  in  lebhafter  Unterhaltung  bergest  eine  Ijalbe  ©tunbe, 
unb  ber  greunb  berabfdjiebet  fidj.  (Sr  ift  fdmn  eine  ÜEBeile  fort,  meine  ©ebanfen 
befcf)äftigen  fidj  nodj  lebhaft  mit  i^m  —  Herrgott !  id)  Ijabe  ja  eine  Söunbe  an  ber 
£>anb,  fo  fäECt  e§  mir  blö^Iidj  ein;  meg  mar  ber  ©djmerg  gur  3^it  ber  2lnmefentjeit 
meinet  greunbeS  —  jefct  ift  er  mieber  bal 

2öir  müßten  au§  biefem  Seifbiet  ben  ©djlufe  gießen,  bajj  bie  ©d)tnerg= 
embfinbung  abgeleitet  merben  fann.  ®iefe§  Seifbiel  ift  ein  unmiberleglidjer 
Semei§  bafür.  @3  fragt  fiel)  nur,  ob  mir  in  einem  folgen  unb  in  anberen  gälten 
burd)  Übung  ber  ©ebanfenridjtung  unter  £)in3ugiel)ung  be§  28illen£  ben 
©d)merg  linbern  ober  fogar  aufgeben  fönnen.     ®a§  ift  ungmetfelljaft  möglidj. 

©in  Heiner  Sunge  bon  brei  ^aljren  fällt  auf  ben  Soben;  allem  SInfdjein  nad) 
fjat  er  fic§  feinen  ©djaben  getan,  aber  fofort  fängt  er  fläglidj  an  gu  freien.  ®ie 
SJhttter  unb  Söärterin  ftürgen  Ijerbei,  nehmen  ben  kleinen  auf  ben  2lrm,  unb  unter 
ifjrem  gärttidjen  Sebauern  berbobbett  ber  Heine  ®erl  feine  SInftrengungen  im 
©freien.  2Bo  Ijafi  bu  bir  melj  getan?  £)ier  —  ot),  ja  e§  ift  audj  fdmn  eine  Heine 
Seule  ba;  er  fdjreii  nodj  immer;  marte,  e§  fommt  gleich  bie  ©djofolabe;  btelleidjt 
fdjreii  er  nodj. 

(Sin  2llier§genoffe  biefeä  jungen  rennt  mit  ber  ©tirn  gegen  eine  Stifdjede,  — 
ein  Verfahren,  ba$  nad)  allen  ntenfdjltdjen  Segriffen  befonberS  fd)merg§aft  gu  fein 
pflegt.  ®te  Butter  fi£t  babei;  „fiel)  mal  bie  Sifdjede  an",  fagt  fie,  „bift  bu  t|r 
böfe,  ba§  bu  fie  anrennfi?"  —  £)er  Heine  ®erl  ftreidjt  fic£)  berlegen  über  bie  ©tirn 
unb  fbringt  Iact)enb  babon,  um  meiter  gu  fbielen.  (£r  ift  baran  gemannt,  ba$ 
jegliche  ©d)mergen§embfinbung  feitenS  feiner  (Htern  ignoriert  mirb,  be^^alb  gibt  er 
)\d)  audj  gar  nidjt  bie  Mlje,  mit  feinen  Sränen  bie  ßeidjen  be§  ©djmergeS  gu 
behmben.  (£x  meife,  bafj  ^3aba  böfe  mirb,  menn  er  meint  —  mogu  alfo  ©d)merg 
embfinben,  mogu   meinen? 

2Ber  berartig  erlogene  ^inber  niemals  gefeljen  Ijat,  mirb  e§  bteHeidjt  für 
unmöglich  galten,  ein  fold)e§  (£rgiet)ung§brobuft  fjerborgubringen.  Unb  bennodj  — 
e3  ift  möglidj.  SBenn  mir  unS  ben  t)ier  fbielenben  Vorgang  nod)  einmal  bergegem 
märtigen,  fo  ift  e§  furg  ber,  bafc  ber  SBille  ber  ©Item  bem  &Hnbe  ben  ©ebanfen 
einzugeben  rjat:  bu  barfft  nidji  meinen,  $n  gmeiter  Öinte  ift  bem  Sfriaben  bie  21uf* 
faffung  eingeimbft,  bafc  e§  einen  ©djmerg  nitfjt  gibt,  unb  in  britter,  baf$  ©crjmerg 
unb  deinen  gar  nicfjtS  miteinanber  gu  tun  fjaben. 

2ßa§  ben  ©ebanfen  ber  Seugnung  be§  ©d)merge§  anlangt,  fo  ift  bie§  natürlich 
fo  gu  berftetjen,  bafc  nad)  ben  ©efe^en  ber  (Smbfinbung  burc|  gemiffe  3Reige  im 
menfd)titf)en  ^örber  §mar  ©c^merg  tjerborgerufen  mirb,  bafc  aber  burc^  ba$  ©egen* 
gemixt  einer  ben  ©c^merg  leugnenben  S&ee,  ober  burc^  eine  abienfenbe 
^bee  bie  Verbreitung  be§  ©djmerggefüp  gehemmt  mirb,  bie  SBellen  eingejdjränft 
merben,  meiere  unter  gemöljnlic^en  Umftänben  bie  in  Ben  fenfiblen  Serben  erzeugte 
<Sc§mergbemegung  ^eroorgebrat^t  tjaben  mürben. 

Unb  hiermit  !ommen  mir  mieber  auf  ba%  früher  gefagte  gurüd  unb  berfte^en 
je|t  bottfonimen,  nicb,t  nur  ma§  mit  ber  (Srgietjung  be§  2BiHen§  gemeint  mar,  fonbern 
aud),  meiere  enorme  Sebeutung  biefe  (Srgietjung  in  ber  mebiginif^en  Eunft  unb 
SBiffenfctjaft  gu  beanfbruc^en  t)at. 

gür  ben  ^^ilofob^en  märe  e§  eine  pc§ft  banfbare  Aufgabe,  biefeS  Zfyma 
na^  öden  9tic^tungen  f)in  meiter  auSgufbinnen.  5Rur  anbeutung§meife  miß  id)  er* 
mahnen,  mie  bie  ©ebanfen  eines  ^erborragenben  ©eifte§  in  einem  beftimmten  gac^e 
ber  2ßiffenfc§aft  biefe  gange  äöiffenfc^aft  beeinfluffen  muffen,  mie  fid)  in  ben  ©cplern 
bie  ©ebanfen  be§  Se^rerg  feftfe^en,  mie  bie  eine  ©orte  bon  ©eban!en  ge§ätfcb,elt, 
bie  anbere  nadj  bem  Vorgang  be§  ^eifterS  abgelehnt  mirb,  mie  fd)tiepc§  eine 
beftimmte,  bon  einem  befeinbeten  ^ottegen  geliebte  ©ebanfenric^tung  aufs  §efttgfte 
befämbft  mirb,  unb  mie  fid)  f^liefeli^  au§  ber  ©djule  be§  ^rofeffor§  ^erau§  eine 
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totffenfdjaftltdje  (SRqfte  bilbct,  beten  SBiHcn  fid)  barauf  rietet,  bie  gange  SBtjfen* 
fdjaft  oon  ben  ©cbanfcn,  bie  nidjt  bie  irrigen  unb  bie  iljreS  ©ö|en  finb,  gum  Söoljl 
ber  Sftenfdjrjcit  51t  fäubern. 

$)od)  —  3tuSfä§xunfjen  nadj  btcfer  SRtdjtung  gcpren  nidjt  tjierljer;  e§  foU 
unfcr  SÖiÜe  fein,  auf  bie  Ausführung  ber  in  biefer  SRic^tung  ftdj  bemegenben  ©e= 
bauten  §11  bergidjtcn  —  um  auf  ben  intereffanten  bftjdjologifdjen  Vorgang,  ber  t)ier 
eine  SRotte  fptclt,  nodj  einmal  51t  erxmbtifigieren.  Ünferc  ©adje  ift  e§  bielmeljr,  ben 
©ebanfen  nadjgufbüren,  bie  fid}  auf  unferen  Färber  begießen,  fei  e§,  bajj  babet  ber 
SDBiKe  eine  Stoße  fbiett  ober  nidjt. 

<0eoant\mncfyiung  auf  6en  Körper. 

@3  Befteljt  nämlid)  ein  ausgeflogener  ©egenfa£  gmifdjen  ben  ©ebanten, 
meiere  fiel)  auf  unferen  Eörper  Begierjen,  unb  benen,  meiere  ftc£»  auf  bie  Slufeenmelt 
richten.  ®ie  ©ebanfen,  roeldje  fid)  auf  ben  gu  unferen  S^örberorganen  füljrenben 
9cerocnbaI)nen  bewegen,  fofern  fie  ungünftiger,  frantfyafter  JD'catur  finb,  Ijaben 
bie  ©tgenfetjaft,  bie  9?erbentraft  gu  berbraudjen  unb  aufzureiben,  bie 
legieren  im  ©egenteü  tjnben  eine  tonferbierenbe  $ät)igfeit.  ©omit  finb  alfo  bie  auf 
ben  Körper  gerichteten  ©ebanfen  im  allgemeinen  als  ber  ©efunbfjeit  fttjäbtid), 
bie  leiteten  als  günftig  gu  betrachten. 

2ßenn  bie  eben  ausgekrochenen  ©ä|e  ber  SSatjrljeit  entfbredjen,  ober  —  fagen 
mir  auaj  nur  ber  2Bal)rr)eit  natje  fommen,  toaS  un§roetfeIt)aft  ber  $aH  ift,  fo  muffen 
mir  in  bem  barin  liegenben  ?ßrtngib  eine  3fticr)tfctjnur  fetjen  für  bie  i>rjgiene  ber 
Serben  —  ober  be§  ©eiftcS,  ma§  in  unferem  heutigen  ©bradjgebraucrj  baSfelbe  bebeutet. 

üftetjuicn  mir  einmal  511m  33emeife  für  bie  9tid)tig£eit  biefcS  ^J3ringib3  ein  gang 
einfach  SBeifpiel:  2öir  befinben  un§  im  ©ommer.  (Sine  Sfteitje  aufeinanberfolgenbcr 
fel)r  tjeifeer  Sage  fjat  bie  äftcnfdjen,  meiere  „unter  ber  §t|e  leiben",  in  ben  be* 
kannten  guftanb  berfefet,  melier  fid)  au§  ben  be!annten  §a!toren:  ©djmeift,  fort* 
mä^renbe  Slftion  beS  ©djtoeifetudfcjeS,  klagen  über  £)i|$e,  ©urft,  gauOjeit  unb  (£nt* 
fd)ulbigung  berfelben  mit  ber  §i|e  fombiniert.  £)a§  ift  ba8  £ranf(jeit§bilb  berer, 
meiere  „an  £>i|e  leiben";  fie  finb  im  matjren  <2>inne  be§  SBorteS  fron!  bie  armen 
9Kenjdjen.  Sber  meSfjalb?  —  meil  ifjnen  bie  Kenntnis  barüber  febjt,  baft  iljr 
„ßeiben  unter  ber  $\%z"  im  mefentlidjen  ein  bfbd)oIogifd)er  Vorgang  ift,  unb  bajj 
fie  fict)  burd)  ba§  ©egengemicfjt  eines  anberen  bfbdiolo gifdjen  Vorganges,  ben  fie 
burd)  Ujren  ÜSßiUen  einführen,  babor  retten  tonnen. 

®te  fjeijje  Stuftentemberatur  tjat  eine  ©inmirfung  auf  bie  Semberatur  lettenben 
Sfterbenfafern  ber  äujjeren  £>aut;  aber  aud)  bie  inneren  Drgane  finb  bamit  berfeljen; 
bie  SSfutgefä^e  beifbielSmeife  tjaben  bie  ©igentümliajfeit,  fict)  unter  bem  ©inftufe  ber 
Sßä'rme  gu  beljnen  unb  gu  ermeitern.  ®urdj  bie  2Bärme  mirb  in  biefen  9cerben= 
enbigungen  eine  Semegung  l§erborgerufen,  meldte  toofjl  gang  befonbercr,  gang  fbe= 
gififä^er  Strt  fein  mufe.  ^ebenfalls  mirb  biefe  33eraegung  auf  bem  Söcge  ber  @m= 
bfinbung§nerben  —  ob  auf  eigenen  bjergu  fonftruierten  üfterbcnba§nen,  ift  nott^  niajt 
gang  fietjer  —  gum  ©e§irn  geleitet  unb  bort  als  SBärme  embfunben:  2Bir  merben 
bamit  ber  SBärme,  bie  unfer  Organ  getroffen  l§at,  bemüht. 

9^unmc§r  ftet)t  e§  bura^  bie  ©rfafjrung  feft,  ba^  bie  einmal  brobugierte  93c* 
megung  ber  §irnmoIefü(e,  meiere  in  gorm  ber  SBärmeembftnbung  ober,  um  bei 
ben  früher  gemähten  9(n§brüdcn  gu  bleiben,  in  ber  $orm  be§  @ebanten§  an 
bie  SB  arme  gum  StuSbrud  fommt,  bura^  unferen  SSitten  fcftge^alten  ober  burd) 
Slblenfung  gum  ©tiHftanb  gebradjt  merben  fann  —  gang  cttjnlidj  mie  e§  bor^in  für 
bie  ©dmtergembfinbung  gcfdjilbert  morben  ift.  2öa§  tjinbert  un§  alfo,  nac^bem  mir 
einmal  oon  ber  Intimität  be§  Vorganges  Kenntnis  genommen  |aben,  unferen  ^Bitten 
eingufe|en  unb  gu  fagen:  ^a^  mitt  nietjt  metjr  an  bie  §i|e  benten,  aud^  nidjt  barüber 


(Srjte^ung  jur  ©efunfcfjeit.  ]  \ 

reben;  idj  mill  meiner  Umgebung  oerBieten,  babon  gu  fpredjen  unb  mtrf)  immer 
mieber  barauf  aufmerffam  gu  madjen;  id)  mill  ben  ©djmeifj  ©d)roeif3  fein  laffen 
unb  baZ  Safc§entuc§  in  ber  Safere  Behalten;  itf)  mill  meinen  3)urft  gügeln  unb 
audj  baburdj  meine  2lufmerffamfeit  bon  ber  £>t|e  aBIenfen.  —  £>a§  i[t  bann  ein 
©tücf  üfterbenljtjgiene,  bie  in  biefer  ©elBftergiefjung  liegt. 

(Sin  anbereS  33ilb,  meldjeS  fiel)  bem  3uftatt°  einer  ^ranf^eit  ber  Serben  nähert: 

©ine  junge  £>ame  fjat  fic§  burd)  ben  ©enuft  bon  (SiStoaffer  ben  „Sftagen  ber= 
borBen";  fie  §at  fdjledjten,  medjfelnben  unb ,  taunifdjen  Slbbetit,  eine  bief  Belegte 
ßunge,  üBIen  ©efdmtad:  im  Hftunbe,  BefonberS  frfilj  morgen^  Beim  (SrmacEien,  ©ruef 
in  ber  äftagengegenb  mit  häufigem  ©efüljl  ber  SluftreiBung,  in  iljrem  allgemein* 
Befinben  üBerwiegen  bie  Unluftgefü§le,  unb  ifjr  2lu§fc§en  entfbridjt  bem  Eranftjaften 
guftanb  iljrer  inneren  Organe,  ©ie  fjat  fc§on  felBer  gefunben,  bajj  fie  in  ber  2Ju§= 
maljl  ifjrer  ©beifen  borfic|tig  fein  mufc,  bafe  aud)  baS>  Verlangen  nad)  biefem  unb 
jenem  feljlt,  gegen  anbere  ©beifen  fogar  Sßibermillen  bor^anben  ift,  unb  ber  Strgt 
§at  iljren  bürftig  gufammengcfe|ten  ©beifegettel  Beftätigt.  (S§  berge^en  Söodjen  unb 
Söodjen;  ba§  Seiben  Befferi  fid)  nidjt.  Vereingelte  Übergriffe  üBer  ben  farglid)en 
©icitgettel  Ijinau§  J)at  firfj  ber  £ö'rber  nidjt  gefallen  laffen  unb  jebeSmal  burd)  Ver^ 
meljrung  biefer  ober  jener  33efcb,merben  Beantmoriet.  Sftan  nimmt  gu  einer  gang 
raffinierten  S)iät  feine  3uftud)t.  StUeS  bergeBenS.  inmitten  ber  ©renken  be3 
gemiffenljaft  Befolgten  £)iätgettel§  ftetten  fidj„(£jtraftörungen  ein,  bie  gang  unerflärlidj 
erfd)einen,  unb  bollenbs  madjt  ftd)  jebe  Übertretung  be§  ärgtlictjen  ©eBote§  auf§ 
embfinblidjfte  BemerEBar. 

£)a  mit  madjfenber  ©djmcid)e  bie  8eiftung§fäl)igEeit  aBnimmt  unb  bie  £franfe 
bamit  ber  9D?öglid)feit  BerauBt  mirb,  in  Keinen  fjäu§lid)en  Verrichtungen  3erftreuung 
unb  SIBIenfung  gu  fudjen,  ma<f)t  fiel)  ein  bft)d)ifd)er  Vorgang  immer  meljr  Brett: 
£)er  ©ebanfe  an  bie  ÜBefdjroerben. 

Qu  SutgftlidjEeit  geneigt,  Beforgt  um  iljr  Söofjlergeljen,  unb  moljl  aud)  fürdjtenb 
für  if)r  SeBen,  nidjt  ergogen  bagu,  ben  ©djmerg  gu  ignorieren,  berfjilft  bie  Eranfe 
aßen  ben  S^erbenreigen  gum  SBemufttfein,  bie  bom  9ftagen  in  großer  $ütle 
i^rem  ©eljim  gugetragen  merben.  ©ie  unterbrütft  bie  (Smpfinbungen  nic^t,  [onbern 
fie  fbinnt  fie  meiter.  Unb  menn,  mie  e§  meiften§  gefc§ie§t,  bom  Sttagen  au§  auf 
refle!torifc§em  SBege  aud)  in  anbern  Organen,  bor  allem  im  ©e^irn  feI6ft,  fc§merg= 
Ijafte  (Smbfinbungen  auSgelöft  merben,  fo  Bilben  biefe  eine  neue  OueEe,  au§  meiner 
baS  arme  ©e^irn  mit  Sh:an!I)eit£ibeen  gefbeift  ioirb. 

@§  tritt  ein  gätbrnil;*  ein,  too  bie  ^ranEe  märtet  auf  ben  ©cfperg,  ber  ba 
ober  bort  eintritt;  fie  meiß  e§  genau,  er  Eommt  jeben  5tBenb  jur  gleiten  ©tunbe, 
au^erbem  bflegt  er  gu  medjfeln;  geftern  mar  er  auf  ber  rechten  ©eite,  Ijeute  fommt 
er  ftdjer  Iinf§  gum  Vorfdjein.  Unb  fo  blagt  fict)  ba$  arme  ©efc^öbf  mit  i§ren 
©djmergen  Tjerum,  mit  i^ren  fd§merg§aften  $been  möchte  ic§  fagen,  unb  Eämbft  mit 
i^nen  lote  mit  einer  £fteute  bon  §unben,  bie  üBer  fie  hergefallen  finb.  8lnfang§ 
fämbft  fie  noc§;  au§  innerfter  ÜBergeugung  unb  getrieben  bon  einem  maljrljaften 
®rang,  ringt  fie  nac§  (Srtöfung.  9^ac^bem  aBer  mehrere  Verfuge,  i§r  gu  Reifen, 
fe^Igefc^Iagen  finb,  oerfäHt  fie  einer  ftitten  ^Refignation,  unb  mit  bem  immer  fttUeren, 
immer  weniger  aufrichtig  toerbenben  Söunfc^  nadj  ^Befreiung  bon  ben  S5efc§merben 
gefeilt  fiel)  ba$  S5ebürfni§  nac§  Sroft  unb  ä^itleib  unb  nac^  Slnerfennung  unb  Ver^ 
ftänbni§  für  ifjren  leibenben  3uftfm^  S^  öeiben  ift  i§r  ©ebanfe  Sag  unb  SRad^t; 
fie  berfolgt  e§  in  allen  ^§afen  mit  größter  5tufmer!fam!eit;  ber  ©ebanfe  baran 
mirb  i§r  gur  S^otmenbigfeit  unb  füttt  i§re  ®en!tätig!eit,  i^r  93emu^tfein  um  fo 
me|r  au§,  je  Weniger  e§  möglich  ift,  ben  ©ebanfen  eine  anbere  SRtc^tung  gu  geBen. 
^^re  ^ranf^eit  mirb  tljr  fc§üefelic§  gum  ©lauBen,  gum  unantaftBaren 
©bangeüum!  ®ie§  ift  ein  ®ranf§eit§Bitb,  meines  ber  3trgt  in  ben  berfdjtebenften 
Variationen  pufig  gu  fefjen  Befommt.     ^n  bem  gute|t  gef Gilberten  ©tabium  ift 
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ber  ®rctnfe  ferner  ber  |)ilfe  gugängltdj,  unb  Wenn  in  ©eftalt  eines  neuen  Slr^teS 
ein  neuer  £eüanb  crfdjeint,  fdjneU  i(t  fein  Nimbus  wieber  berblajjt,  unb  bie  ©e* 
banfenriditung  nimmt  ben  alten  ^ur§  an. 

©oldje  gälte  [inb  e§,  meiere  ben  ©ebanfen  Wachrufen,  bafj  e§  ntdjt  foWeit 
fjättc  Eommen  bürfen,  bafj  an  einem  fünfte  be§  Anfanges  ber  ®ran!Ijeit  ptte 
ein  §alt  geboten  Werben  tonnen,  —  ober  btelmeljr  nodj,  ba^  bie  gange  S^ranfljeit 
nur  auf"  bem  ©oben  einer  fatfdjen  (Srgiefjung  Jjat  entfteijen  unb  gebeten 
fönucn.  Guttut  SHnbe,  unb  bor  allen  ®ingen  einem  gefunben  £inbe  biejenige  Sfteüje 
oon  ©ebanfen  einzupflanzen,  bie  man  für  gut  unb  nü|lidj  fjält,  ba$  bürfte  nidjt 
|*o  fdjmer  fallen;  audj  bie  Sfttdjtung  be§  SBittenS  auf  prinzipiell  gemähte  ©ebanten 
unb  §anblungen  gu  fongentrieren,  wie  mir  e§  an  bem  SBeifpiel  Oon  ber  Sluffaffung 
be§  ©djntergeS  gezeigt  fjaben,  ift  berljaltmStttäfjig  leicht.  Um  fo  fernerer  jebod) 
toirb  biefe  geiftige  ©rgielmng,  je  alter  ba§  SHnb  ift,  unb  bor  allen  fingen,  menn 
e§  fron!  geworben  ift.  Unter  ber  Stranffjeit  leibet  ba%  förderliche  ©ubftrat  ber 
©ebanfen,  bie  feine  molefulare  ©truftur  ber  ©anglienzellen,  melden  bie  gun!tion 
be§  ®enten§  gegeben  ift;  e§  leiben  bamit  bie  ©ebanfen  felbft  unb  ebenfo  ber 
SBitte.  ®tc  getoöfjnltdjen  unb  lanbläufigen  SKtttel  berfcfjlogen  beSfjalb  in  folgen 
bergmeifelten  gcillen  wenig;  e§  bebarf  größerer  Mittel  ober  auftergemölmlicrjer 
©reigniffe,  um  eine  $erfd)iebung  ber  ben!enben  SMefüle  au§  bem  franfen  in  ben 
gefunben  Bu^01*0  fjerbeizufütjren. 

©od)  ba$  geft  über  (Srziefjung  unb  §>b,giene  ber  Serben  JjinauS;  e§  Begießt 
ftdj  fdjon  auf  bie  Teilung  franfer  Serben,  beSljaib  babon  lieber  an  anberer  ©teile. 

^nbeffen  giebt  e§  nodj  eine  ©eite  ber  menfdjlidjen  Statur,  an  toeldjer  bie 
geiftige  (Srzieljung  mit  Vorteil  einfetten  unb  toaljre  Sriumplje  feiern  fann.  ®a§  ift 
bie  fogenannte  gemütliche  ©eite  be§  !3ftenfcfjen. 

(Bemütserregung  als  Urfac^e  6er  *Kran?fjetien. 

ÜJBenn  mir  mit  aufmerffamem  SBlicf  bie  berfdjieberien  Urfadjen  ber  ®ranf= 
Reiten  burdjmuftem  —  nierjt  nur  ber  üfterbenfranfl)eiten  allein,  fonbern  aueb, 
anberer  —  fo  werben  mir  §u  ber  Überzeugung  fommen,  bajj  biel  öfter  al§  mir  eS 
un§  fjaben  träumen  laffen,  eine  ©emüt§erregung  mit  babet  im  ©piele  mar.  (£§ 
foll  nidjt  gefagt  fein,  bajj  bie  ©cmütSerregung  bie  einzige  Urfacije  mar,  aber  fie 
Ijat  im  Bongert  ber  Urfadjen  mitgewirkt.  Unb  Wenn  mir  pufiger  bie  @rfa§rung 
gemadjt  "jafcen,  baf$  eine  ©atlenfteinfolif  ober  ein  ©icfjtanfall  fe^r  balb  einer 
©emütSerregung  folgte,  fo  müßten  mir  auefj  aKmäpcfj  ber  ©rWägung  dlaum 
geben,  ob  nidjt  beibe  Vorgänge  in  bem  $erfjättni§  bon  Urfacije  unb  äöirfung 
geftanben  Ijaben.  Nun  —  menn  mir  taufenbmal  gefetjert  Ijaben,  mie  ^obffc^mer§en, 
SJligräne,  Neuralgien  berfcrjiebenfter  9lrt  fic§  al§  brombte  gotge  bon  ©emüt§= 
erregungen  etnftellten,  me§l)alb  fc§lie^lic§  nidtjt  auc^  eine  ©attenfteintotif  ober  ein 
©ic^tanfatt? 

Sn  allen  gölten  pnbelt  e§  fieb,  um  gentrale  3Semegungen  ber  Neroenmaffe, 
meldje  fid^  auf  beribljere  Organe  fortpflanzen  —  ob  biefe  nun  Ijarte  ^irnput  ober 
nervus  ischiadicus  (einer  ber  ^auJptnerben  be§  33etne§,  in  meldjem  bie  fatale 
Sfcr)ia§  ifjren  ©i^  pt),  ©atlengänge,  3epbgelenfe,  §er§  ober  Öungen  treffen,  ba& 
ift  im  ©runbe  gang  gleichgültig,  benn  ba§>  menfe^tietje  ^erbenftjftem  ift  fo  organifiert, 
bafe  eine  im  3en*riurt/  ^m  ©e^irn,  auSgetöfte  ©emegung  überall  fjin  i^re  ^Bellen 
fctjlagen  fann. 

(SS  fotlte  nur  mit  biefen  furzen  Slnbeutungen  gezeigt  Werben,  bafj  biejenige 
eigenartige  Bewegung  ber  zentralen  Nerbenmaffe,  Welche  Wir  ©emütSerregung 
nennen,  ^ranfljeiten  aller  Slrt  ^erborbringen  fann;  unb  e§  leuchtet  bon 
bornljerein   bie  2öic§tigfett    ber  Satfac§e    ein,    bcifo   man    in    ber  ©rgieljung  ber 
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Herbert  ein  r)erborragenbe§  SJcittel  tieftet,  um  folgen  ©emutSexregungen  —  wenn 
audj  nic^t  ben  SBobcngu  untergraöen,  jo  boctj  ben  S&ärjrBoben,  auf  bem  jie  gebeten, 
etwa§  unfruchtbarer  ju  madjen. 

©§  gißt  feljr  gleichmäßige,  burdj  nichts  au§  irjrer  3Rul)e  §u  bringenbe  ßljaraf* 
tere.  £)iefelben  brauchen  be§§aI5  nictjt  gleichgültig  ober  gemütlo§  #u  fein ;  fie  finb 
audj  burcijauS  nidjt  ©emütSerregungen  unzugänglich;  aber  fie  befi|en  bie  £unft,  bie 
auffteigenbe  (Srxegung  ftu  bämbfen  unb  im  ^eim  p  exfticfen.  ©ine  folcrje  ©igen* 
fdjaft  beWunbexn  Wir  al§  ©elbftbefjexxfdmng  unb  nennen  ben  Slräger  einen  „ftaxten 
©eift". 

«Sollte  biefe  Shmfi  ntctjt  gelernt  werben  tonnen? 

<£rfte  (Bemütserregungen* 

£)ie  erfte  ©emütSerregung  eine§  ©äuglingS  pflegt  ftdj  geWöljnlicfj  eingufteßen, 
Wenn  er  einmal  feiner  SJceinung  nadj  nictjt  geitig  genug  feine  !>ftal)rung  befommt. 
2öie  fielji  man  bei  foldjer  (Gelegenheit  bie  Ätnber  gabbeln  unb  ärgerlictj,  ja  oft  Wütenb 
f djreien!  35er  erfte  $rger!  (Sine  oerftänbige  Butter  Wirb  gefcrjicft  genug  fein,  bem 
flehten  SBeltbürger  biefe  Unart  balbigft  abzugewöhnen.  2Bie  aber,  Wenn  ba$  ©e= 
Ijirnfelb,  auf  bem  ber  erfte  $rger  entftanb,  ficij  oergrößert,  genäljrt  unb  bebflangt 
wirb?  $or  jeber  SIftarjl§eit  l)at  man  bann  ba%  Vergnügen,  bie  ^inber  ärgerlich, 
fctjreten  §u  Ijören;  audj  Wenn  fie  gu  wenig  befommen,  fcrjreten  fie.  Sßenn  ba§> 
flehte  ütftäbdjen  ben  ©troput  anftatt  be3  gügJjuteS  auffegen  foK,  Weint  e§,  unb 
wenn  bie  8iebling§let)rerin  e£  in  ber  ©djule  ftatt  breimal  nur  gWeimal  gefragt  Ijat, 
fommt  e§  geärgert  nadj  £>aufe.  SSeim  Sftittagcffen  ärgert  c§  fidj,  Weil  nidjt  ba& 
jenige  ©eridjt  auf  bem  Stifdj  fteijt,  welches  fte  erwartet  ijatte  —  unb  fo  Weiter, 
©pöterljtn  gefeilt  fidj  §um  5lrger  (Srbredjen,  in  anbercn  fallen  SMntbfe,  in  noct) 
anberen  Migräne,  unb  ein  unleiblidje§  Ijrjfierifdje»  grouenjimmer  ift  bamit  groß» 
gebogen.  2öer  bie  ©djulb  bar  an  trägt,  brattcfit  niefit  gefagt  gu  Werben.  Unb  e§ 
gibt  bagegen  fo  einfache  unb  im  Watjrften  ©htne  bei  SBorteS  berfcijlagfame  Mittel ! 

2tn  bem  23eifbiel  be§  großgezogenen  5£rger§  foHte  nur  gezeigt  Werben, 
Wie  eine  nidjt  rechtzeitig  eingebämmte  ©cmütSerreguttg  bie  un^eiloodften  folgen 
für  bie  ©efu:ibfjeit  nadj  fidj  gießen  fann.  $n  äljnlictjer  SBeife  fönnte  ba$  gleiche 
für  bie  (Smpfinbticrjfeit,  SBergagujeit,  2ingftlid)feit,  für  Slngft  unb  guretjt,  für  2Ber)= 
leibigfeit,  3orn  unb  3;är)§om  nadjgeWiefen  Werben.  *) 

^ufammenfaffung. 

3)er  borfteljenbe  Stbfdjnitt  ift  bagu  beftimmt,  auf  bie  2Bid)tigfeit  ber  ©e* 
funbtjeit  in  familiärer  unb  in  fogialer  33e§iet)ung  bie  befonbere  Sluf= 
merffamfeit  §u  richten.  (£3  ift  gefd^tlbert  Worben,  Wie  tief  etngreifenbe  ©törungen 
^ranftjeit  in  bergamüie  anrichten  fann,  unb  Welche  ungeheueren  Soften  erWaajfen 
§ur  SBieber^erftellung  ber  ©efunbljeit. 

®eS^aI6  ift  e§  in  jebex  93e§tet)ung  Wicfjtig,  ber  gürforge  für  bie@efunb* 
^eit  einen  noc^  breiteren  SRaum  gu  gewähren,  aU  e§  fjeutjutage  gefdjteljt, 
unb  ber  ^tjgienifc^en  ©rgie^ung  inmitten  ber  allgemeinen  (£r§ieljung  einen  größeren 
unb  Würbigeren  *ßla&  anguWeifen.  ®ie  ^tjgterti|"ctje  ©rgie^ung  aber  ^at  ftdj  nidjt 
nur  auf  biejenigen  gefunbljeitlidjen  Maßregeln  gu  befc|ränfen,  Welche  ber  leib* 
lictjen  SBo^Ifafrt  bienen,  fonbern  fie  fjat  fic^  auc§  bemjenigen  gtoeig  §u  Wibmen, 
Welcher  fidj  bie  ©rgie^ung  be§  ©eifte§  §ur  befonberen  SlufgaBe  mac^t.  ®ie§  ift 
ntctjt  int  ©inne  ber  toiffenfc§aftlidjen.@djul*  unb  UniberfttätSbilbung  §u  berfte^en, 


*)  mix  lommen  auf  btcfcS  mtereffartte  ©ebtet  noä)  einmal  ausführlich  gurücf.    (25gl.  ben 
Stbfc^nitt:  ®ie  Urjaä)en  bon  5Fcerbofttät  unb  ^eröenfranf^eit.) 
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fonbern  im  (Sinne  ber  93eeinfluffung  ber  ©ebanfen  unb  be§  2öillen§,  fotoeit 
man  bnmtt  auf  Körper  unb  ©eift  in  gefunbf)eitlitf)er  35e§ief)ung  einen  günstigen 
(Sinfhift  auSjüuö'en  im  ftanbe  ijt. 

©eift  unb  Körper  freien  miteinanber  in  |er)r  intimem  $>erf)altni§.  £)er 
©eift  i[t  tiom  Körper  unb  ber  Körper  Dom  ©eift  aBIjängig.  Mens  sana  in  cor- 
pore sano  —  Reifet  e§,  —  ein  gefunber  ©eift  in  einem  gefunben  Körper.  216er  audj 
umgefefjrt  ift  e§  richtig:  ein  gejunber  Körper  Bei  gefunbem  ©eift  —  Beibe§  natürlich 
cum  grano  salis  genommen.  Qux  ©efunbljeit  geprt  jebenfoE^  BetbeS,  unb  bie 
Befte  ©efunbljeitgpflege  nimmt  auf  ©eift  unb  Körper  gleichmäßig  SRücEjtdjt. 
$n  ber  ©efunb§eit3pflege  fpielt  aber  bie  (Srgieijung  §ur  ©efunbljeit  bie 
größte  Stolle. 

3Bo  aßer  fönnte  man  Beffer  mit  ber  (Srgiefjung  §ur  ©efunbfjeit  Beginnen,  al8 
Bei  ben  Kinbern!  3ft  e^,  ooc§  &a§  BilbungSfätjige  unb  aufnafjntefrolje  SJtenfcfjen* 
material,  roeldjeS  mir,  bie  SHtercn,  gang  nndj  unferem  28itten  mobein  !önnen!  Unb 
Ija6en  mir  nidjt  bie  ^5 flicht,  ber  jüngeren  ©eneration  ba^jenige  gefunbtjeitltdje 
^Rüftgeug  mit  auf  ben  2Beg  gu  geBen,  bon  beut  mir  toünfdjten,  bcifa  mir  e§  felBer 
oon  unferen  (Altern  üBerfommen  fjätten? 

2öie  oft  Ijört  man  oon  jemanb,  ber  bagu  Oerbammt  ift,  bie  ^züz  eine§ 
unreparierBaren  8eiben§  auf  feinem  gangen  8e6en§meg  Ijinter  ficf)  gu  fdjleppen,  bie 
anflagenbe  Klage:  ja  menn  idj  e§  bod)  bamal§  gemußt  fjötte,  bafj  man  bicfeS  unb 
jene§  tun  ober  taffen  mufe,  um  gefuub  gu  merben  ober  gu  BteiBen! 

£)iefe  Klage  malmt  uns,  nictjt  fäumig  gu  fein,  unb  bie  ©rgiefjung  gur  ©efunb= 
Ijeit  ba  einzuführen,  mo  fie  redjt  eigentlich  tjinge^ört:  in  bit  ©cfyule.  9Dcit  Stecht 
mirb  un§  unfere  9?ad)fommenfcf)aft  einer  UntertaffungSfünbe  geilen,  menn  mir  un§ 
biefer  (üinfidjt  berfdjliejjen;  ober  fie  mirb  un§  oor  einem  pljeren  sKidjter  auflagen, 
mcnn  mir  biefe  (£infic|t  gtoar  Befi|en,  aBer  gu  läffig  unb  Bequem  finb,  au§>  ber 
Sporte  bie  Xat  entftetjen  gu  laffen. 

£>ie  günftigen  gefellfqjaftltdjen,  fogialen,  ftaatlidjen  folgen  finb  gar  nicfjt  gu 
üBerfefjen,  menn  be§  gangen  $olfe§  Kraft  einfe^t,  um  fdjon  ber  $ugenb  bur<f)  bie 
(Srgiefmng  baSjenige  ©ut  gu  teil  merben  §u  laffen,  meld)e£  ü)r  fpäter  al§  IjödjfteS 
8e6en3glüd;  erfctjeinen  mirb:  bie  ©efunbljeit. 
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®te  &errfd)aft  be§  SWenfcben  über  bxe  9iatur  ift  öefcEjränft.  —  Unbergänglict)er  $ern  in  gerBrc^Iic^cr 
©djale.  —  2>er  SDcenfct)  ein  Äinb  imb  ©Habe  ber  ©vbe.  —  2)er  2Jfcitfct)  ba§  ^ßrobuft  boxt  ©eburt  urtb  @r* 
jietjung.  —  2)er  ÜDcenfdb,  a(§  ©»iclbalt  ber  ©eburt.  —  ^nbibibualität  fdtjoti  ausgeprägt  in  ber  erftett  Anlage, 
im  menfebtietjen  ©i.  —  aJcotefufare  ©truftur  bon  @i  unb  ©amcnfäbdjen.  —  SRutjantoeubung  biefer  Sluffaffung 
auf  bie  ^Beurteilung  ber  SSererbung.  —  ©eifriger  3uftanb  ber  (Sftern  unb  fein  Einfluß  auf  bu  Vererbung.  — 
©influfj  be§  ©cifte§suftanbe§  ber  SRutter  auf  ba§  Äinb  tr>äl)renb  ber  ©djtoangerfdjaft.  —  2)er  SDicrtfcr)  at§ 
^robuft  ber  @rsiet)ung.  —  ©rnät)rung.  —  2)er  menfcblicb,e  Äörtoer  entf)ä(t  feine  anberen  Stoffe  at§  fotcfie,  hrie 
fie  ftet)  auö)  fonft  in  ber  uns>  umgebenben  Statur  ruieberfinben.  —  ©temente  be§  £)rgam§nra§.  —  Söaffer.  — 
©ttoeifj.  —  $ot)lenftoff,  ©auerftoff,  SSafferftoff,  ©tiefftoff  unb  ©d)tt>efei'.  —  ©iroetfjförper  im  tncnftfiitdjett 
Drgani§mu§.  —  @it»eifje  in  ben  SftabrunggSmittetn.  —  ©irt>eifjbebürfni§  be§  $örper§.  —  $ot)rer)t)brate  unb 
gette.  —  ®ie  ©al^e.  —  Sie  ©enufimittet:  Sirfotyol,  Kaffee,  £bee  jc.  —  tfima,  «oben,  SBaffer,  £id)t  unb 
Suft.  —  Sdtüaffung  an  bie  2inf?enhjelt.  —  (£rsict)ung  im  engeren  ©inne,  Umgang,  23efd)äftigung.  —  SHtrfbticf. 

©u  gtaubft  ^u  fd)teben  unb  2)u  toirft  gefdjoben. 
(®oett;e.) 

SDer  aftenfd)  ift  bie  Summe  bon  ©Item  unb  Irarae- 
bon  Ort  unb  $ett,  bon  Suft  unb  SBetter,  bon  Suft 
unb  £iö)t,  Bon  toft  unb  Reibung,  ©ein  2BiÜe  ift 
bie  notioenbige  gotge  aller  jener  itrfad)en,  gebunben 
au  ein  -ftaturgefe^  wie  ber  planet  an  feine  23at)n, 
toie  bie  5pflanje  an  ben  SBoben. 

(Sin  fcfjöner  ©ebanfe,  ba^  ber  93Zenfc^  abfoluter  f>err  unb  90?eifter  aller  2Berfe 
ber  (Schöpfung  [ein  foK;  bcifa  er  als  SftirrofoSmoS  für  fiel)  in  boHfommener  Una6* 
I)ängigCcit  bon  ben  @efe|en,  bie  für  bie  gange  Statur  gelten,  baftefjt;  bcifo  er  im 
(Gegenteil  allem  ßebenbigen  unb  SeBlofen,  meines  bie  Statur  gu[ammcn[e|t,  bie 
©efe|e  bütiert!  —  ©in  fdjöner  ©ebanfe,  bem  äftenfdjen  bie  ©ottäljnlidjfeit  Sei* 
julegen.  %a\t  tonnte  man  angefid)t3  ber  SBunber  ber  Sedjntf,  bie  fidj  unferen  er= 
[taunten  SSlicfen  6efonber3  in  ben  legten  ^al^rgeljnten  entfjüflt  Ijaoen,  baran  glauben, 
ba$  ber  $errfdjaft  be3  äftenfdjen  über  bie  Gräfte  ber  Statur  gar  feine  ©ren^e  gefteeft 
ift.    SMtt  ©tyfel  ber  Silben  ift  metjr  fo  tjod),  bajj  um  ber  £)amb[magen  nietjt  auf 
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©ebenen  bon  ©tctljl  erfümmcn  fönnte;  bte  ©eftfjWinbigfeit,  mit  ber  unS  bie  Sraffc 
wagen  oerfdjtebener  2lrt  auf  ber  ©rbe  fortbewegen,  toftdjft  ins  ungeljcucrlidje;  unb 
wenn  unS  23erge  unb  äfteer  feine  funberniffe  metjr  Bieten  für  unfere  gortbflangung, 
[o  erjdjlicfjt  ftd§  unS  bie  Cuft,  bie  unS  umgiefit,  täglich  mefjr  als  Mittel  gur  gort; 
bflangttng  eteftrifcfjer  SBetten  unb  bamit  als  Mittel  gur  Sßerfiänbigung  gmifctjen 
Sftenfdjen  auf  größte  Entfernungen.  ®te"  Stuffoetdjerwtg  ber  ©leftrigitä't  ift  fcfwn 
tri  gemiffen  ©renken  gelungen;  bie  in  ben  $ol)Ien  aufgeheiterte  SBärtne  beS 
©onuenlidjtS  Ijat  ftdj  ber  9ttenfd)  in  ©eftalt  ber  Eraft  beS  2)ambfeS  in  ungeahnter 
355etfe  gu  9?u|en  gemalt;  eS  fehlte  nur  nodj,  bafc  eS  gelänge,  bie  2Bärmeftral)Ien 
öeS  ©onnenlictjtS  in  äljnlidjer  SBeife  wie  bie  ©leftrigität  aufgufbeietjern,  um  fie  nacb, 
33elieBen  gu  allen  Qmt&m  gu  geßraudjen. 

©o  Baut  fiel)  ber  menfdjlidje  ©eift  immerfort  Wieber  bie  Semmel  ber  UnfterB^ 
lidjfett,  unb  waS  ber  eine  unbolienbet  gelaffen,  bollenbet  ber  9?ad)folger.  2Bie  eine 
9fteereSWeIle  mit  untrüglicher  ©tdjerljeit  ber  anberen  folgt,  um  bie  SfteereSBeWegung 
gu  einer  ewigen  gu  machen,  fo  fdjltefjt  jtdj  SOtenfctjengeift  an  9ttenfd)engeift  gu  einer 
Slette  olme  Anfang  unb  (Snbe. 

Söenn  nun  bem  SJJenfctjengeift  bie  ttnfterBIidjfeit  fieser  ift  unb  bamit  bem 
geiftigen  Seit  beS  9ttenfrf)engefd}Iec£)t§,  fo  ift  biefer  ©eift  boefj  ber  ®em  in  einer 
©djale  fein:  bergänglic§en  SBcrteS.  ®r  ift  geBunben  an  ein  ftofflic§eS  ©efjäufe,  baS 
otjne  SBefeelung  burtf)  ben  ©eift  nidjtS  Weiter  Wie  ein  £)aufcf)en  Erbe  ift,  baS  fo 
Wie  anbere  Erbe  ausfielt.  ,,©ott  fdjuf  ben  9ftenfct)en  auS  einem  Erbenffofj  unb 
BIteS  il)m  ben  leBenbtgen  Obern  in  bie  Üftafe"  —  ijeifjt  eS  in  ber  SSiöcI.  —  „$on 
ber  Erbe  Bift  bu  genommen  unb  gur  Erbe  follft  bu  merben."  —  2Bir  fönnen  unS 
biefe  ©entengen  naefj  eigenem  ^Belieben  in  mel)r  naturWiffenfdmftticlje  ©eWänber  fleiben. 

£>er  grofee  ÜBrite  ©tjafefbeare  Ijatte  jebenfaH§  3ftecb,t,  Wenn  er  im  ^uliuS 
Eäfar  biefem  ©ebaufen  bie  freilief)  etwas  ftarf  naturaliftifcfjen  28orte  b  erlief): 

„2)er  grofce  ßäfar,  tot  unb  ßeljnt  getoorben, 
SSerflebt  ein  ßodj  toofyl  bor  bem  ranfjen  Sorben. 
£),  bah  bie  ©rbe,  ber  bte  SSett  gebebt, 
SSor  SBtnb  unb  SBetter  eine  Sßanb  berflebt!" 

Ein  merfwürbiger  antraft  für  unferen  9ftenfct)enberftanb,  ein  unlösbares 
Sftätfel  biefe  ÜBinbung  unfterölicfien  ©eifteS  an  eine  irbifetje  §ülle  Oon  glasartiger 
3erBrecpdj)feit!  (Sine  2Beit  Oon  .^been  in  feinem  §irn  —  ein  ^önig  ber  ©eifter  — 
ein  ©turg  mit  bem  ^ßferbe  —  eine  mingige  ^ugel  oon  33Iei  im  ©c^äbel  —  mit  ber 
£>errlict)feit  ift'S  OorBei,  ber  .fjerrfdjer  ift  entthront,  bie  ©eifteSrateten  finb  in  ein 
ÖäufcB^en  9lfc§e  oertoanbelt! 

2öefc§  fctjneüer  Söanbcl!  2BeIc|  jätjer  SIBfturg  bom  pc^ften  geiftigen  ©ibfel 
in  ben  ^(Bgrunb  beS  SftdjtS! 

©o  mögen  mir  unS  mit  bem  gluge  unfereS  ©eifteS  noct)  fo  b^od^  erh^eBen,  fo 
BleiBt  unS  boct)  baS  SSemufetfein  ber  intimften  55erBinbung  mit  bem  Planeten,  auf 
ben  baS  ©efdjicf  ben  Sftenfdjen  gefegt  §at,  eS  ^ängt  unS  bie  ^ette  an,  meldjc  ben 
^örber  ber  ©rbe  anfcJjmiebet  mie  ^ßromet^euS  an  ben  Reifen,  eS  matjnt  unS  all* 
tägttdj  mit  üBergeugcnber  ©timme:  ,,©eben!e,  ba^  bu  ein  Äinb  unb  gugteidj  ein 
©flabe  ber  (Erbe  Bift!" 

$a  baS  finb  mir  SD^enfctjen  in  ber  Xat  —  SHnber  unb  ©!(aben  ber  (Sxbe. 
üüßir  finb  e§,  noeb^  et)c  mir  gttr  2Belt  fommen,  mir  Bleiben  e§  naä)  ber  ©eBurt,  unb 
mir  tonnen  un§  ber  ©flabenfeffeln  nic^t  entgic^en  Bis  inS  fbätefte  Sllter. 

®er  SD^enfc^  ift  ba§  ^5robuft  ber  geiftigen  unb  förberlidjen  @igeufct]aftcu  ber 
(SItern,  ber  ÜTcatjrung,  bie  er  geniest,  beS  SSobenS,  auf  bem  er  aufmädjft,  ber  geiftigen 
unb  förberlidjen  SSeeinfluffung  unb  SluSBilbttng,  bie  er  erfätjrt.  Unb  wenn  Wir  unS 
bergegenwärttgen,  bafe  bie  ©eBurt  ben  ©eBttrtSort  unb  bamit  ben  ©runb  unb  33oben 
für  bie  menfcfjlidje  ^flange  Beftimmt,  unb  bafo  anbererfeit§  alle  (Sinftüffe  ber  2lu^en= 
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weit  in  geWiffem  Sftajjc  burcrj  bie  (Srgietjung  eine  Slöfdjtoä'cfjung,  33erftärtung  ober 
Säuberung  erfahren  tonnen,  fo  muffen  Wir  gu  bem  ©ctjlujj  fommen,  bcift  —  in  etWa§ 
weit  gefaxtem  ©inne  —  ber  SRenfdj  baS  0robu!t  non  (Se&utrt  unb  (grpeljung  ift. 

DerZltenfc^  als  Spielball  5er  (Beburt. 

®a§  SDienfdjenleben  Beginnt  in  bem  Slugcnbltcf,  in  welchem  ba§>  roet6Iict|e  (£i 
bon  bem  männlicfjen  ©amenfäbd)en  Befruchtet  Wirb.  ©8  erfjält  baburci)  einen  2Saa)§= 
tumSreig;  in  wunberbarer  Söeife  geljt  eine  Qtftt  au§  ber  anberen  Ijerbor,  unb  fdjon 
nadj  Wenigen  Sagen  tjat  bie  eine  3e^e,  Welche  Wir  tnenfdjIidjeS  (Si  neunen  (öergl. 
©.  62),  äftilltonen  bon  3e^en  geboren.  Söenn  wir  ©elegenfjeit  Ijätten,  etwa  am 
gelmten  Sage  nad)  gef ebener  23efruct)tung  berfcfjiebene  foldje,  in  ber  Keimung  be* 
griffene  (Sier  unter  bem  SJcifroffob  gu  unterfuetjen,  fo  Würben  wir  ntc^t  im  [taube 
fein,  nnterfdjiebe  gwifetjen  ben  (Sigellen  berfctjiebener  ^nbibibuen  Ijcrau&-- 
gufinben.  2öir  würben  erflären  muffen,  baß  bie  einen  fo  Wie  bie  anberen  auSfetjen, 
baJ3  wir  an  ifjren  fernen,  i§ren  Kernteilungen,  ifjrem  ^rotoblaSma  u.  f.  w.  feine 
unterfdjteblidjen  äfterfmale  waljrneljmen  tonnten. 

3nttDi5ualuat  fc^on  ausgeprägt  bei  5er  erften  Einlage  5es  ZHenfcfycm 

®tc  D^nmac§t  be§  menfd)licrjen  ttnterfdjeibungSnermögenS  gefjt  fogar  notfj 
Weiter;  —  ift  e§  boef)  befannt,  bnfj  felbft  bie  in  ber  ©ntwicfelung  begriffenen  (£ter 
gewiffer  Stiere  bem  menfdjüdjen  (£t  fo  äfjnlicrj  finb,  bafc  in  biefem  ©tabium  bk 
wiffenfdjaftlidje  Unterf Reibung  unmöglich  tft ! 

Unb  bodj  —  bürfen  wir  benu  annehmen,  baft  bie  feilen,  au§  benen  fbäter 
ein  Slffe  Wirb,  benen  be§  SD^enfctjen  abfohtt  gleichen?  SBir  muffen  un§  boer)  Wotjl 
gu  bem  3ngefta'nbni§  bequemen,  ba§  unfer  SSerftanb  eine  foldje  Slnnafjme  ntdjt  guläftt, 
baf$  aber  unfere  toiffenfdjaftlidjen  £ilf8mittcl  gu  ungenügenb  finb,  um  bQt\  in  bie 
allertieffien  Siefen  einbrmgenben  ©eifte§ftraf)len  unfereS  ^erftanbe§  gu  folgen,  ©ben* 
fowenig  Wie  btö  ©amenfabdjen  be§  Slffett  bem  be§  äftenfeljen  gleicht,  ebenfoWenig 
tft  ba§  ©efüge  ber  ©amenfäberjen  berfdjiebener  9ttenfcf)en  ba&  gleiche,  ebenfoWenig 
bie  ©truftur  be§  weiblichen  (£ie§  berfcrjiebener  ^nbibibuen.  ®ie  äftenfdjen  finb  ntdjt 
nur  iljrem  dufteren  nadj,  foubern  auc§  nadj  iljrem  inneren  Söefen  berfdjieben,  unb 
e§  tft  burdjau§  eine  logifdje  ©djlufjfotgerung,  Wenn  Wir  behaupten,  bafj  bie  erfte 
unb  Ijaubtfädjlicfjfte  ©runblage  gu  biefer  SSerjdjtebenjjeit  bereits  burclj 
berfdjiebene  ©truftur  ber  ©amenfäbdjen  unb  ber  (gier  gelegt  Wirb.  ©aft 
Wir  un§  babou  rttctjt  burdj  ba§  Wl\ho)top  überzeugen  fönnen,  ift  fein  ^inberniS  für 
bie  9^otwenbigfeit  be§  (ScfjluffeS. 

g-reilic§  ift  e§  ntdjt  gang  leicht,  fic^  eine  SSorfteffung  babon  gu  machen,  wie 
biefe§  wingige  ©amenfäbtt^en  bon  0,05  mm  (5  £mnbertftet  Millimeter)  fiänge  unb 
biefe§  ebenfo  Wingige  ©tetjen  bon  0,2  mm  3)urc|meffer  im  ftanbe  fein  follen,  ben 
gangen  @niWicfelung§brogef$  be§  werbenben  9Kettf(|en  nac§  Quantität  unb  Dualität 
fo  boüftänbig  gu  ßerjerrfetjen.  ©agen  Wir  jeboct)  ntdjt,  bafc  e§  unmöglich  fei,  unb 
erinnern  Wir  un§  be§  9lu3ft>rud)8  eines  ©elel)rten,  ber  auc§  Weife  War  unb  fagte: 
w@3  ift  §odjtmtt  menfcl)lic§er  UnWiffenljeit,  gu  glauben,  ba$  etWa§  unmöglich  fei, 
Weil  e§  un§  unbegreiflich  gu  fein  fcfjeint." 

©o  lange  Wir  ein  ©amenfäbc^eu  af§  ein  fombafte§  ©ange§  anfeljen,  fo  lange 
Wirb  un§  freiließ  baZ  3Serftänbni§  für  feine  erfolgreiche  (Sinmirfitng  auf  baZ  (£t 
ebenfo  mangeln,  wie  für  bie  furchtbare  SöirJung  eines  glimmenben  ©tretd)f)ölgd)en§, 
ba$  ein  ^ßulbermagagin  gur  (gjblofion  gebraut  |at.  2öir  muffen  un§  eben  erinnern, 
ba^  ein  eamenfäDdjen  au§  einer  ungegäfjlten  $a\)l  tion  a«o(efülen  befteljt,  ba^ 
biefe  SHölefüle  bei  ttn  Snbintbuen  tierfdjieben  finb  nnb  bei  t^rer  Qvo^cn  2ln* 
jap  eine  grofee  mannigfaUigfett  nerfdjicbener  Qualitäten  aufnieifen,   SBeiter^in 

©efunb^ett  unb  2e6en§gtüd.  * 
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finb  biefen  SJcolefülen  auctj  berfc^iebene  inbibibttelle  Gräfte  eigen,  bie  bte  Singierjung 
unb  Stbftoßung,  Slbljäfion  unb  SMjäfion  imb  bte  gange  molefulare  SSetoegung  inner* 
rjalb  be§  ©amenfäbcfjenS  inbibibuefi  gu  gehalten  oermögen.  EtroaS  gang  5l§nlid)e§ 
ift  in  bcm  tnenfdjlidjen  Et  ber  %alL 

SEBenn  mir  ©amenfäbcrjen  unb  Ei  mit  biefem  etmaS  tieferen  unb  einbringenberen 
931icE  betrachten,  bann  ferjen  mir,  inte  bei  ber  ^Befrachtung  nictjt  ein  ©toff  unb  ntct|t 
eine  £raft  auf  bie  anbere  mirft,  fonbern  baß  SJHIlionen  bon  ©toffteilctjen 
unb  Millionen  bon  fein  berteilten  Gräften  fict)  millionenfach  umfaffen  unb 
ummeben,  um  Stttüionen  bon  flehten,  aber  im  gangen  munberbar  mir!) amen  Gräften 
gu  brobugieren.  üftunmefjr  gerjt  uns  baS  VerftänbniS  bafür  auf,  ba$  in  ben  SD'cittionen 
neiner  Gräfte,  meldte  baS  ©amenfäbcrjen  Birgt,  ungätjlige  Variationen  ftattfinben 
tonnen,  bie  ebenfo  un§är)Itge  berfcfjiebene  Einmirfungen  auf  baS  Ei  tjer* 
oorbringen  muffen. 

1)iefe  Variationen  finb  bon  bem  mönnlidjen  Organismus  abhängig,  bon 
meinem  baS  ©amenfäbcrjen  abftammt;  fie  bebingen  bie  ^nbibibualität  beS  ©amen* 
fäbcrjenS,  unb  fie  finb  itjrerfeitS  roieber  abhängig  bon  ber  ^nbibtbualität  beS  $n= 
bioibuumS. 

ÜEBenn  mir  eine  gleiche  ÜBetradjtungSmeife  audj  noct)  für  baS  menfcrjticrje  Et 
angefteltt  fjaben,  bann  merben  mir  unferer  ©aerje  gang  fidjer  fein,  um  bie  borrjin 
aufgeteilte  (Schlußfolgerung  gu  rechtfertigen,  ba$  bie  erfte  unb  Jjauptfää'jUdjfre 
(Srunblage  ber  menfdjlidjen  JBerfcftiebenfjeit  burdj  berfdjiebene  Struktur  b<m  @i 
unb  Samenfäbdjen  gelegt  toirb. 

Pererbung. 

üJcacr)  allen  unferen  Erfahrungen  über  bie  Vererbung  fdjeint  eS,  als  ob  biefe 
Vermittler  für  bie  menftf)Iicrje  gortbflangung'  geroiffermaßen  einen  Ejtraft  ent* 
tjalten  bon  allen  ben  rjaUptfäcpcrjften  elterlichen  Eigenfctjaften,  als  ob  fie  fidj  mit 
einem  ^ieberfcrjlag  berfelben  beHeibeten  mie  eine  embfinblicrje  bt)otograbf)ifcfje  platte 
mit  bem  auf  fie  geworfenen  Cicrjtbilb,  als  ob  fie  roie  ein  9Jciniatur=£)rgani§muS 
ben  £t)buS  ber  inbibibueüen  äftolefularbemegung  miberfbiegelien.  2)abei  fjaben 
mir  nietjt  nur  an  biejenige  SOtoIefularberoegung  gu  benfen,  melcrje  fict)  im  53utt,  in 
ben  äßuSfeln  unb  in  ben  üfterbenfträngen  abfbielt,  fonbern  inSbefonbere  an  bie* 
jenige,  melcrje  bie  ©angliengellen  beS  ©erjirnS  erfaßt  (bgf.  ©.  97)  unb  fiefj  als 
geiftige  SBemegung,  als  ©eifteStätigfeit,  als  ©ebanfe  offenbart.  Erfctjeint 
e§  boct)  ungroeifeltjaft,  bcifo  ber  geiftige  ßuftanb  ber  Eltern  bon  gerabegu  6e[timmen= 
bem  Einfluß  auf  bie  ©üte  ber  ^acrjtommenfcfjaft  ift. 

®er  geiftige  3uftanb!  —  ein  bielfagenbeS  SKort,  menigftenS  in  bem  meiten 
©inne,  mie  mir  eS  gefaßt  miffen  motten.  £)enn  menn  eS  richtig  ift,  mie  mir  bor* 
rjin  berjaubteten,  baß  baS  ©amenfäbcrjen  ein  getreues  ©biegelbilb  ber  förderlichen 
unb  feelifdjen  Eigenfcrjaften  beS  Cannes  ift,  fo  ift  e§  bieS  aucrj  im  Moment  ber 
geugung  unb  im  Moment  ber  SBefrudjtung  beS  meiblidjen  EieS,  für  melcrjeS  im 
übrigen  genau  baSfelbe  gilt  mie  für  ben  greunb  beS  anberen  ©efcfjtecrjteS.  ©omit 
muffen  alfo  bei  ber  Verfdjmelgung  bon  Ei  unb  ©amenfäbcrjen  ficrj  alle 
biejenigen  männlichen  unb  meiblicrjen  Eigenfcrjaften  gum  SBttnbe  bte 
•Öanb  reichen,  meldje  im  Moment  ber  3eu9un9  °^e  oor§errfc§enben 
gemefen    finb. 

^m  ^ntereffe  ber  Verbefferung  beS  SO^enfctjengefctjIecJjte^,  an  ber  mir  ja  boct) 
alle  arbeiten,  fottte  biefe  Satfac^e  eine  größere  35erücfficl)tigung  finben,  als  eS  im 
allgemeinen    gu    gefdje§en   pflegt,     ^ungbertjetratete  füllten  baran  benfen,    baß  bie 

treuben  einer  übbigen  Safel  unb  ber  bamit  berbunbene  reidjticfje  unb  überreichliche 
(?of)olgenuß  ba'6  ®ef)irn  in  feinen  bererbung§mürbigen  ©tanbbunft  berfe|t.    ®em* 
gemäß  mirb  auc§  baS  „©picgelbilb"  ntcfcjt  gerabe  entgücfenb  ausfallen.     2öem    bie 
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©üte  feiner  Sycactjfommenfdjaft  am  §ergen  liegt,  ber  foffte  fict)  bie  allgemeine 
SBafjtfjeit  gu  fjergen  nehmen,  bie  in  bem  SBorte  liegt:  „2Bie  ber  Baum,  fo  bie 
gruc£)t."  £>äufig  Ijört  man  8eute  über  ifjre  ungeratenen  Kinber  flogen,  ©eljt 
man  ber  Urfadje  beS  „NictjtgeratenS"  auf  ben  ©runb,  fo  t)ört  man  trirfjt  feiten, 
tafa  bie  ßeugung  im  3uftnn0  oe§  Siaufc^cS,  in  einer  3e^  gefteigerter  ©emütS* 
Bewegungen,  in  einer  ^ßertobe  franffjafter  (Störungen  beS  fötperlidjen  ober  beS 
(Seelenlebens  ftattgefunben  I)at.  ®aS  Kinb  trägt  baS  ©biegetBilb  folget  3uf^nbe 
mit  firf)  rjerum,  fo  lange  eS  lebt,  meiftenS  allerbingS  in  etWaS  bergerrter  ober  ber* 
ftfjleierter,  jebenfaKS  ftarf  beränberter  gorm,  benn  bie  Statur  ließt  eS,  gerabe 
begüglicf)  ber  SBererBung  ficlj  atlerljanb  greitjetten  gu  geftatten. 

(Eßenfo  wie  rein, förberlictje  ©igenfcfmften  gewölmiid)  nicrjt  als  ©leicpeit, 
fonbern  nur  als  Slrjnlicrjf  eit  bererBt  Werben,  wie  baS  Kinb  im  altgemeinen 
nicrjt  als  ber  getreue  Abguß  bon  ©eficrjt  ober  gigur  beS  3SaterS  erfcrjeint,  fonbern 
nur  in  Stoffe  unb  SrjpuS  itjm  gleist,  fo  fjat  auct)  bie  geiftige  Vererbung  einen 
weiten  ©bielraum.  3)te  Dualität  beS  finblictjen  ©eifteS  ift,  wie  mir  gefeiert  Ijaßen, 
in  Ijoljem  9)caße  bon  ben  gaftoren,  bie  Bei  ber  3?uQung  bie  £mubtrotle  fbielen, 
abhängig;  im  Aft  ber  3eu9un9  erfolgt  gemiff ermaßen  biejentge  SOcifdmng  auS 
bäterlictjem  unb  mütterlichem  ©etft,  meiere  als  bie  ©runblage  ber  geiftigen  (Erjfteng  beS 
fommenben  SJcenfcrjenfinbeS  angufet)en  ift.  2)ie  Weitere  AuSBilbung  boH§ie^t  fidj  gwar 
in  anfdjeinenb  abfoluter  ©ictjerrjeit  in  bem  fturmfreien  §afen  beS  mütterlichen  ©cfjoßeS, 
nictjtSbeftoWeniger  finb  aucrj  in  biefem  ©tabium  ber  menfc§lic§en  (Entwicklung  bie 
ßuftänbe  unb  Begebenheiten  ber  Außenwelt  nicrjt  otjne  ben  Weitger)enbften  (Einfluß. 

©er  mütterliche  Körber  Bilbet  für  baS  in  itjm  feimenbe  Ceben  ein  ©tue! 
Außenwelt.  ®er  gur  Qtit  oer  ©ctjWangerfcrjaft  Befteljenbe  ©efunbi)eitSguftanb  ber 
Butter,  bie  Befdjaffenrjeii  iljreS  BluteS,  bie  Art  ifjrer  (Ernährung,  allerfjanb  SBe= 
einfluffungen  in  ©eftatt  bon  ßeiben  unb  greuben  —  baS  finb  alles  gaftoren  für 
baS  2Bot)l  unb  SBetje  ber  üJcacrjfommenfcrjaft. 

(ES  barf  als  gang  ficfjer  feftgeftettt  gelten,  betfc  eS  möglich  ift,  bie  Knochen* 
bilbung  beS  KinbeS  buretj  eine  gweefmäßig  buretj  geführte  £>iät  berart  gu  regeln, 
baß  eine  Befonbere  Starrheit  unb  geftigfeit  ber  Knodjen  nicrjt  ben  ©eßurtSaft 
unnötig  erfctjmert.  (Sine  im  wefentlictjen  ©emüfe*  unb  Cfiftbiät  in  ben  le|ten  fünf 
Bis  fedjS  Söocrjen  ber  @cE)Wangerfcrjaft  wirb  biefem  Qw&  entfbreetjen.  Außerbem 
liegen  auct)  (Erfahrungen  bor,  baß  übermäßige  gettleibigfeit  unb  ©d§Were  ber 
Neugeborenen  bermieben  Werben  fönnen,  Wenn  eine  £>iät  eingehalten  Wirb,  bie 
Kartoffeln,  Brot  unb  SJce^lfbeifen  neben  allen  alfoljolifcljen  unb  ntcfjt  alfo^olifc^en 
glüfftgfeiten  bermeibet. 

2Bie  8uft.  unb  8ic§t,  Söo^nung  unb  Reibung  unb  ber  gange  Komfort  beS 
äußeren  SebenS  unter  Umftänben  burc|  ben  mütterlichen  DrganiSmuS  auf  baS  bon 
iljm  getragene  Kinb  wirfen  fönnen,  baS  foH  Ijier  nic§t  Weitläufig  auSeinanbergefe|t 
Werben;  ift  eS  boc§  felBftöerftönbttcf). 

©iner  näheren  (Erörterung  Bebürfen  inbeS  noct)  bie  @inflüffeit  geiftiger 
^atur  auf  Butter  unb  Kinb.  (SS  gehört  gu  ben  geWö^nticl)ften  bon  $rgten  unb 
Hebammen  unb  anberen  Seilten  ben  fcE)Wangeren  grauen  eingeprägten  23orfcljriften, 
baß  fie  fief)  bor  Aufregungen  unb  ©emütSBeWegungen  jeber  9lrt  gu  Ijüten  hätten. 
StTJit  biefer  ^orfc^rift  foll  Weniger  ber  Butter  als  bem  leimenben  ünblicrjen  £)rganis= 
muS  eine  weitgeljenbe  9tüc!fic§t  entgegengebracht  werben.  $f*  e§  ^oc^  it,°^  ^n 
allen  Kreifen  beS  53oIfe§  eine  Befannte  Satfacfje,  ba$  baS  l leine  Söefen,  Welches 
in  bem  Brutofen  beS  mütterlichen  CeibeS  feinem  äußeren  ®afein  entgegenretft, 
gerabe  gegen  feelifctje  (Erfc^ütterungen  ber  SJcutter  fe^r  übel  reagiert. 

£)ber  ift  auc^  biel  ©laube  ober  Unglaube  baBei  im  ©ptet? 

^m  tlaffifc^en  Altertum  Beftanb  baS  ^ringib,  fc^wangere  grauen  fct)öne  ©e= 
mälbe    unb  ©tatuen    unb    l)üBfcf)e  ^enfe^en    fe^en    gu    laffen,  um  in  if)rem  Kinbe 
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möglidjft  ein  (SbenBüb  berfelfien  entfielen  gu  laffen.  Stucf»  Bei  (Schiefen  unb  $n=- 
panern  ift  e§  ©tue,  bie  ©d)Wangeren  bot*  fjäfelidjen  unb  Betrüßenben  (Sinbrücfen, 
inte  g.  93.  bor  bem  "SXtt-BIidE  bon  SSegräbniffen  unb  bem  SSefud)  bon  ^ircb^öfen  gu 
bewahren.  Unb  überall  unter  gibilifierten  Golfern  fdjeint  e§  ein  tnftinfttöeS  33e* 
ftreben  geworben  51t  [ein,  ben  fc|wangeren  grauen  ©inneSeinbrüde  unangenehmer 
9taiur  unb  ©emütserregungen  aller  Slrt  gu  erfbaren.  $on  gebilbeien  unb  intelligenten 
grauen  fjört  man  mit  abobiftifdjer  ©eWijgljeit  einen  förderlichen  9Jca!eI  iljreS  ©proffen 
auf  eine  [eeftftfje  (Srfdjütterung  gur  3^t  ber  ©d)Wangerfd)aft  gurüdfüljren.  33eforgte 
SDcütter  unb  ©djtoiegermütter  tonnen  nictjt  genug  barin  tun,  bie  SDBoIjnung  ber  „in 
guter  Hoffnung"  ©teljenben  bon  Silbern  gu  fäubem,  bie  einen  Ijäfjlidjen  ©inbrud 
l)intertaffen  fönnten.  ©0  g.  23.  falj  idt)  eine  ältere  ®ame  eine  nieblidje  „'äftar,  unb 
9ftori|"*g-igur  au§  ber  Nälje  ifjrer  in  anberen  Hmftänben  befinblidjen  SBerroanbten 
wege3famotiercn,  weit  fie  meinte,  bajg  bie  beiben  oergerrten  graben  unb  bie  fomifdjen 
ÖaartoHen  üon  „üftar,  nnb  äftorifr»"  auf  ben  gu  erwartenben  ©bröfjling  übergeben 
fönnten! 

Ciegt  ein  berarttger  Vorgang  übertäubt  in  bem  SBereid)  ber  SCftögKdjfeit?  — 
ba§  ift  bie  grage.  Nun  —  Wenn  e§  möglich  ift,  bafc  eine  ©emüt^erregung  eine 
Äranffjeit  erzeugen  !ann,  Wenn  ©idjtifer  mit  SRedjt  ben  Slu§brud)  eine§  SlnfaKeS 
auf  feelifdje  Bewegungen  afuter  unb  djronifdjer  Sirt  als  Urfadje  gurüdfüljren,  Wenn 
etn  ©djred  ba§>  ©e[id)t  6i§  gur  SBeifee  be§  ®alfe§  erblaffen  unb  ein  3°^e§au§ßrud§ 
bie  Slbern  Bi3  gum  ^3la|en  anfdjwellen  laffen  lann  —  We3fjalß  folf  e§  unbenfbar 
fein,  baf$  eine  öfjnlictje  Sßermtnberung  ober  SBermeljrung  ber  931utraeHen  in  ber 
©eßärmuiter  unb  bamit  aueb,  in  bem  garten  unb  wenig  Wtberftanb3fäf)igen  finb* 
liefen  £)rgani§mu§  ftattfinbet?  Unb  Wenn  man  biefe  9ftöglid)feit  gugibt,  fo  mtt| 
man  aud)  ber  weiteren  9J2ögIid)feit  in3  Singe  feljen,  bafj  biefe  beränberte  2öetfen= 
Bewegung  be§  35Iute§  einen  aufeerorbentlidjen  ©djaben  fttftet.  @3  ift  babei  audj 
gleichgültig,  ob  bie  molefulare  Bewegung  ber  ©angliengellen,  welche  mir  ©emüt§= 
Bewegung  nennen,  burd)  bie  SBermittelung  tbe§  beränberten  Blutfrei§taufe§  auf  ben 
(Smbrrjo  übertragen  wirb,  ober  ob  biefe  Übertragung  bielmetjr  burd)  ba%  Serben* 
frjftem  ftattfinbet,  unb  ob  bie  Bewegung  im  SlutfreiSlauf  erft  al§  fefunbärer  Vor- 
gang gu  betrachten  ift.  S^benfattS  mu|  e§  al§  möglieb,  angefeljen  Werben,  baf$  jene 
SBeÜenbewegung  fiefj  audj  in  ber  embrtjonalen  ©etjirnanlage  bemerfbar  mac^t  unb 
aueb,  auf  biefe  einen  üerberblidjen  (Sinflufe  ausübt. 

^n  Welker  Söeife  bie  33eeinftuffung  ftattfinbet,  ba§  Wirb  bon  ben  Hmftänben 
be§  gaüe§  abhängen.  23om  t§eoretifc§en  ©tanbbunft  au§  barf  e3  feine§fall§  at§ 
auögefctjloffen  betrautet  werben,  bafj  bie  beränberte  falfcb,e  Bewegung  ber 
STcerbenfubftang  an  einer  ober  berfctjiebenen  ©teilen  ben  3Ret§  be§  Söad^gtum& 
in  bem  fidj  entwidelnben  ©mbrrjo  er^ötjt  ober  abfcb^Wäc^t,  fo  bah  babureb,  33ilbungen 
abnormen  2Bad)§tum§  ober  Hemmungen  im  2öac§§tum  gu  ftanbe  lommen. 

^eboefc)  WoEen  wir  biefer  ^Betrachtung  nic§t  Weiter  nacijgefjen,  ba  fie  nn§  gu 
weit  führen  Würbe.  S(uf3erbem  mü^te  fie  fidj  aueb^  borgugSWeife  auf  tljeoretij'djem 
©ebiet  bewegen,  ba  unfere  pofitiben  (Ermittelungen  g.  35.  über  bie  ttrfactjen  be§ 
3ftiefenwucb,fe§,  über  angeborene  £)efefte  Wie  §afenfdj arten,  ©aumenfpalten  unb 
£)irnlöd)er  (Porencephalie),  unb  über  bie  mannigfachen  9JJifebiIbungen,  Welche  Bei 
Neugeborenen  oorfommen,  b^öc^ft  bürftig  ftnb.  2öir  finb  in  ben  meiften  gäUen 
nietjt  in  ber  Cage,  bie  eigentliche  Urfndje  bafür  aufgufi?üren,  fonbern  muffen  un& 
mit  allgemeinen  S(nnnl)men  unb  Vermutungen  Begnügen. 

2)te  furgen  ©figgen  über  bie  35egie§ungen  be§  embryonalen  8eben§  gur  Slufeen* 
Welt  Werben  jcbenfatfö  b,inreicf)en  gu  beWeifen,  bafa  bereite  in  biefem  erften  Slbfdjnitt 
be§  Cebcnö  in  Ijoljcm  Wlafyz  bie  Stbb.ängigfeit  bon  äußeren  ©inflüffen  ^erbortritt. 
©ie  fdjaffen  bie  ©runblage  für  bie'  (Sjifteng.  OB  biefe  gut  Wirb  ober  fdjledjt  — 
jenen  öerbanit  man  e§. 
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Der  ZtTenfcfy  als  pxobuU  5er  (Erstehung. 

©rnäfjrung. 

SO^it  bem  Moment  beS  erften  ©cfjreieS,  ben  ber  neue  SSettBürger  tut,  [türmen 
bie  ©inpffe  ber  Shtjjenmelt,  bie  tfjn  Bisher  nur  inbireft  auf  bem  Ummeg  burdj 
ben  8eiB  ber  Butter  erreicht  IjaBen,  gang  bireft  auf  t§n  ein.  ©ine  Ungefd)idlid)feit 
beS  SlrgteS,  ber  Hebamme  ober  ber  Wärterin  —  unb  ein  nidjt  toieber  gut  §u 
madjcnber  förderlicher  geiler  fteHt  fid)  ein.  ©in  §u  IjcifjeS  95ab  —  unb  bie  .§mut 
leibet  barunter  fürs  gange  Seben.  ©ine  nid)t  gufagenbe  Slufjeniemberatur  —  unb 
ber  erfte  ©djnubfen  ift  bei,  ber  nod)  fiunberte  bon  Sftadjfoigern  I)at.  ©in 
unbaffenbermetfe  berabreict)teS  2IBfüf)rmitteI  —  unb  ber  ©arm  ift  für  lange  berborBen. 

©o  geljt  eS  meiter  mä§renb  ber  unmünbigen  3e^-  äßoljl  ben  ^inbern, 
tüeletje  baS  ©lue!  Ratten,  mäljrenb  it)rer  ©äuglingS^eit  ben  unberfälfdjten  ©aft  ber 
ButterBruft  —  ober  menigftenS  ben  einer  gefunben  5lmme  gu  genießen!  ©nrd) 
bie  ©tatiftif  miffen  mir,  baf$  bon  1000  ^inbern,  bie  burd)  Butter-  ober  Timmen* 
mild)  genährt  mürben,  nur  etma  7  [tarßcn,  bon  1000,  bie  Stiermild)  erhielten, 
bagegen  42,  unb  bon  ben  britten  1000,  bie  an  Siermildj  unb  ©urrogafe  fid)  ge- 
mahnen f offten,  etma  125!  —  Bau  fiet)t,  eS  Bebeutet  für  bie  fleinften  Stinber 
einen  enormen  Hnterfd)ieb,  oB  iljnen  bie  bon  ber  Sftatur  bem  SßebürfniS  t^re§ 
fleinen  Organismus  einzig  unb  allein  angebaute  Buttermilch  gereicht  mirb,  ober 
oB  bie  £uj)=  ober  anbere  Xiermilcfj  als  Cüdenbüfeer  eintreten  mufj.  Sei  ber  Mj= 
mild>©rnäl)rung  fbielt  roat)rfd)einiict)  aud)  bie  UnfenntniS  ber  jungen  Butter 
üßer  bie  BifcfyungSberfjältniffe  mit  SBaffer  unb  3uder,  um  fie  ber  Frauenmilch 
äljnlidj  gu  madjen,  eine  Sftolte  Be§üglic§  ber  ©tcrbüdjfeit.  9?id)t  feiten  ficfjt  man 
aud)  bie  Bild)  in  einem  Sem^eraturgrabe  ben  fleinen  J^inbern  berabreietjen,  mie 
ttm.  etma  bte  Dftbreufeen  §ur  SöinterS^eit  Bei  itjrem  ^ationalgetränf,  bem  fogen. 
„oftbreufeifdjen  Baitranf"  lieben. 

©S  ift  Befannt,  bajj  für  bie  teure  Bild)  §ur  (Säuglingsnahrung  fjäufig  ©rfa| 
gefudjt  mirb.  ©ie  SSabern  mögen  iljre  Einber  lieber  mit  ^ßäpbelbrei  unb  SBier 
grofe  gießen,  meSijalb  aud)  bie  ©tatiftif  ber  Stinberfterblid)feit  in  23abern  erfd)redenb 
I)of)e  3al)Ien  aufmeift.  Unb  meiere  ©djäbigungen  ber  ©efunbtjeit  in  biejenigen 
Ijineingetragen  merben,  meldje  biefe  ^ergemaltigung  ber  finblid)en  Statur  überleben, 
barü6er  gibt  bie  ©tatiftif  leiber  feine  2luSfunft.  SIber  mer  längere  ßeit  in  35anern 
gelebt  l)at,  ber  roeif;  baoon  gu  er^äljlen. 

2tud)  im  ganzen  fbäteren  ßeben  ift  bie  ©rnäljrung  ein  ^aubtfaftor  §ur  ©e= 
funbljeit,  SebenSfreubigfeit,  förberlid)er  unb  geiftiger  SeiftungSfätjigfeit.  ßmar 
möchte  id)  nict)t  baS  geflügelte  2Bort  unterfd)reiben :  „ber  Bcnfd)  ift,  maS  er  ijät", 
miß  aber  aud)  nid)t  ben  großen  Sßert  berfennen,  melcf)e  eine  auSgemäbJte,  burdj= 
auS  ben  SSebürfniffen  angebaute,  meber  §u  farge  nod)  §u  rcid)Iidje  Stoft  für  bie 
©efunber^altung  be§  Organismus  befi|t. 

Unfer  Körper  ift  ein  tombltgterter  S5au,  gu  bem  SSaufteine  ber  berfeb^iebenften 
§orm  unb  3uiomwrafelun9  bermanbt  finb.  ©ine  ©angliengetle  fie^t  anberS  au§ 
mie  eine  Öebergelte,  unb  biefe  mieber  anberS  mie  ein  SBIutför^erd^en;  bementfbrec^enb 
finb  aud)  bie  elementaren  ©toffe,  au§  meldjen  ficE»  biefe  gellen  aufbauen,  berfd)tcben. 
©er  ^noc^en  ift  befonberS  reic|  an  b^o§bl)o^fßi^em  Bali,  ber  BuSfet  an  pfyofyfyox* 
faurem  $ali  unb  ba§>  ©e^irn  an  b!§oSb^orfaurem  9lmmoniaf.  ßeber  unb  BuSfeln 
ebenfo  mie  atte  iugenblicb,en  ßellen  enthalten  ^udEexftoffe  —  um  nur  einige  S3et= 
fpiete  für  bie  gan§  inbibibueKe  3ufomnien[e|wng  ber  ^ör^ergemebe  angufüfjren. 

Sllle  ©toffe,  bie  ber  menfc^Iic^e  Körper  enthält,  finben  fic§  aud) 
fonft  in  ber  Slatur  unb  bebürfen  bon  biefer  auS  beS  fortmä§renben 
©rfa|eS  —  ba&  ift  ba%  gan§  allgemeine  ©efe|,  meld)e§  Be§üglic§  ber  ©rnä^rung 
bie  SBegieljung  beS  menfc§lic§en  Organismus  gur  2tuf$enmelt  feftftellt. 
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gür  ben  SBctrieB  beS  leBenben  Organismus  ift  eS  djaraüteriftifcl!),  baß  „alles 
im  emigen  2öedj[el  freift".  £)ie  ©angliengelfe  bon  tjeute  ift  nictjt  metjr  bie 
©angtiengelle  bon  geftern;  fie  Ijat  alte  berBrauctjte  (Stoffe  aBgegeBen  unb  nene 
bofür  aufgenommen;  fie  ijat  eine  Sßeränberung  burdjgemacrjt,  bie  mir  „©toffmecrjfel" 
nennen,  ©ie  ift  mittels  biefeS  ©toffroectjfelS  fräfiiger  ober  fctjmöcljer,  gefunber 
ober  ungefunber  geworben,  je  nacrjbem  fie  in  ber  Sage  mar,  fict)  auS  ben  im  SBIut 
freifenben  üftäljrfioffen  ben  baffenben  (£rfa|  für  bie  berBrauctjten  SJcoIetule  auS§u= 
mähten  ober  nidjt.  £>ie  ©angltengelle  fütjrt  mie  jebe  anbere  3ette  beS  Organismus 
eine  Slrt  bon  (SigenleBen,  melctjeS  fie  §u  einer  berartigen  fic§  felBft  ernä§renben 
(nutrittben)  gunftion  Befähigt. 

$eft<Mi>teilc  beS  £)?9<Mi3ttut3. 

£)ie  ©toffe  nnn,  bie  §um  StufBau  beS  menfcfjlicrjen  ^örberS  gebient  tjaBen, 
unb  bie  irjm  anbererfeitS  fortmätjrenb  neu  bon  ber  Stußenmelt  pgefütjrt  merben 
muffen,  um  itjn  §u  erhalten,  finb  bor  allem  ba§  SBaffer,  fernerhin  bie  (Simeiße, 
in  britter  Sinie  bie  SBoIjIerjtjbrate  unb  §ette,  unb  in  bierter  bie  ©alge  — 
ofjne  bafy  mit  ber  tjier  gemähten  Reihenfolge  etma  eine  größere  SBicrjtigfeit  ber 
erftcren  bor  ben  letzteren  auSgebrüclt  merben  foll.  ©ie  finb  eben  alte  gteictj  micrjtig; 
fetjit  eine  biefer  ©uBftan§en  bem  Organismus,  fo  ertranft  er  ober  getjt  §u  ©runbe. 

2öir  motten  ein  menig  Bei  biefem  intereffanten  Sttjema  bermeilen. 

SSaffe*. 

(Sin  35eftanbteil  beS  Körpers,  mcldjer  eines  regelmäßigen  @rfa|eS  Bebarf,  unb 
roeldjer  für  feine  normale  gunftton  aBfolut  unentBerjrlicrj  ift,  ift  baS  Söaffer  — 
Befterjt  bodj  utifer  SeiB  §u  tivti  Vierteln  auS  Söaffer!  üJHtfjt  allein,  ba^  bie  fo* 
genannten  ffüffigen  ^örberBeftanbteite  mie  S3Iut,  Ötjmbtje,  ©amenftüffigfeit,  ©beißet, 
©elenffcijmiere  u.  f.  m.  SBaffer  in  tjoljen  ^3ro§ent[ä|en  enthalten  —  fonbern  auct) 
Organe  bon  an[d)einenb  foliberer  ^onfifteng  mie  baS  ©erjirn  enthalten  biet  SBaffer 
(gegen  80  ^rog.)- 

£)emenifbrecrjenb  ift  bie  Slufnatjmc  bon  SBaffer  unerläßlich.  OB  bieS  merjr 
bnrdj  SBnffer  in  reiner  gorm,  burct)  ©upben,  öimonaben  unb  anbere  folibe  ©e= 
tränte  gefcrjiefjr,  burc§  Sfjee  ober  Kaffee,  burdj  35ier  ober  Söein  ober  burctj  bie 
berfdn'ebenen  OBftforten  —  baS  ift  ©efcfjmacffacrje.  3tIIeS  erfüllt  feinen  gtoec!. 
2öal)rfct)einlic§  mirb  baS  SBaffer  gum  größten  Seil  in  unberänberter  gorm  in  ben 
Organismus  aufgenommen.  S)en  ßömenanteil  erfjält  baS  SBIut,  in  melctjem  eS, 
mie  morjl  aUfeitig  Befannt,  auct)  eine  tjerborragenbe  mecöanifcrje  Rolle  fbielt;  benn 
Bei  üBergroßen  SBlutberluften  gelingt  eS  burctj  @infbri|ung  bon  entfbrectjenben 
Mengen  eines  mit  menig  ^ocrjfalg  berfe|ten  SöafferS  baS  SeBen  §u  ertjalien.  !gn 
gorm  bon  ©alte,  Urin,  ©beictjet  unb  ©ctjmeiß,  aBer  auclj  burc§  bie  Sltmung  in 
gorm  bon  Sßafferbunft  merben  ertjeBIictje  Mengen  bon  SBaffer  mieber  auSgefctjteben. 

®aS  Söaffer  ift,  fomeit  eS  §ur  ©rnäljrung  be§  SJienfc^en  bient,  burctjauS 
nictjt  gleicB,mertig.  51Bgefetjen  bon  etilen  Verunreinigungen,  bie  bem  SBaffer  ben 
(£^arafter  beS  SrinfmafferS  rauben,  enthält  eS  faft  immer  mineralifcfje  SSeftanbteile, 
melctje  Bei  embfinblictjen  ^inbibtbuen  nic^t  menig  bagu  Beitragen  mögen,  ben  2lnfent* 
tjalt  an  einem  Ort  gefunb^eitlirt)  angenehm  ober  unangenehm  gu  geftalten.  SJcit 
Unrcctjt  mirb  auf  biefen  ^5unft  ber  drnäfjrung  menig  SKert  gelegt,  fo  ba^  ber  Be= 
fannte  §rjgienifer  Hueppe  fagen  tonnte,  ba^  bie  Stnforberungen  ber  ©emerBe, 
§.  35.  ber  ©erBereien  unb  Brauereien,  an  baS  SBaffer  in  cfiemiffijer  ^infictjt  oft 
biet  fjöfjer  finb  als  für  Srin!*  ober  puSlictjeS  ©eBraucijSmaffer.  3)aS  Söaffer, 
melctjeS  gu  -öetlämeclen  als  ^Brunnen  getrunten  mirb,  ift  audj  bor^ugSmeife  bom 
djemifcrjen  ©efic|tSbun!t  auS  gu  Beurteilen. 
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ES  barf  nic^t  unermcilmt  bleiben,  bnfe  baS  Söaffer  fefjr  ^äuftg  ber  Präger 
tnfeftiöfer  ©toffe  ift  tmb  baburd)  gum  SluSbrud}  unb  §ur  Verbreitung  bon 
SnfeftionSfranffjeiten  Veranlaffung  gibt.  ©aß  biefe  Slnfcfmuung  richtig  ift,  ift 
burdj  j$at)lreid)e  göKe  feftgeftellt. 

&>ie  Verforgung  beS  VolfeS  mit  gutem  Srinfmaffer  i[t  auS  allen 
biefen  ©rünben  al§  eine  ber  borneljmften  93eftrebungen  ber  mobernen  £)bgiene 
gepflegt  morben. 

üijtbeifi« 

3u  ben  relatib  fefteften  SBaufteinen  beS  Organismus  gehören  bie  Eimeiße. 
greilid)  unterliegen  aud)  fie  einer  fortmäljrenben  Erneuerung  buretj  ben  Sßrojefe  beS 
©toffmed)felS,  aber  immerhin  bilben  fie  ben  fonftanteren,  ben  weniger  bem  3cl1au' 
preisgegebenen  Seil  unfereS  ^örberS.  Söcnn  beifbielSmeij'e  ©cmütSbetocgungen, 
fötperltdje  Slnftrengungen  ober  5tran!§eiten  an  unferem  ßeibe  getreu  unb  unter  bem 
Einfluß  geftörter  ober  falfdjer  Sftolefularbemegung  innerhalb  ber  öerfctjiebenen 
Äörbergeraebe  ein  Seil  berfelben  fid)  ntdjt  meljr  lebensfähig  ermeift,  bann  faden 
guerft  bie  g-ette  unb  ^ot)Iet)t)brate  ber  Vernietung  anljeim,  unb  erft,  menn  eS  gan^ 
arg  fommt,  menn  bie  ©c^äbigung  beS  ^örberS  große  Simenfionen  annimmt,  aueb, 
bie  Eimeiße.  ®aS  auftreten  bon  Eimeiß  im  Urin  unb  Abmagerung  aud)  im  5Se= 
reid)  ber  ^örbermuSfuIatur  finb  bann  bie  folgen  babon. 

®ie  Eiweiße  finb  Körper  bon  fetjr  fornbligiertcr  ßufammenfetmng,  meiere  ben 
Eljemifern  nur  unooHfommen  befnnnt  ift.  2öaS  unS  aber  mertuoü  ift  bon 
itjnen  gu  miffen,  baS  miffen  mir  aud).  ES  ift  nömlid)  feftgeftellt,  baß  bie  Eimeiß= 
förber  gan§  fonftant  mehrere  einfache  ©toffe  enthalten,  meiere  me|r 
ober  meniger  bie  Eigenfdjaft  befi^en,  burd)  ben  ©auerftoff  ber  8uft 
ober  im  förber  burd)  ben  ©auerftoff  beS  SBluteS  ojnbiert  —  ber  = 
brannt  —  §u  merben.  £)ie  Verbrennung  l)at  ben  Qtuzd  ber  £raft* 
unb  SBärmequelle  für  ben  Organismus  —  genau  fo  mie  bie  berbrannte 
£oI)le    für    bie   'Dambfmafdiine. 

Von  ben  Elementen  ber  Eimeißförber,  meiere  leicht  unb  gern  biefer  Ver= 
brennung  unterliegen,  ftetjt  in  ber  cf)emifd)en  gormel  ber  £ol)lenftoff  obenan;  beS= 
I)alb  fott  er  aud)  §unäcf)ft  befbrodjen  merben.  ©auerftoff,  ©tiefftoff,  Söafferftoff  unb 
©djmefet,  meldje  fiel)  mit  bem  ^o^Ie..[toff  §um  Eimeißmolefül  bereinigen,  foßen 
bann  folgen. 

~zßefianöteile  bev  gfittmUkorper. 
^o^Ienftoff. 

2)er  ®ol)lenftoff  —  bie  djemifdje  SBegeicimung  bafür  ift  ,,C"  bon  Carbo, 
^o^le  —  ift  eine  ©ubftang,  meiere  im  £muSf)nlt  ber  Statur  fotool)!  mie  im  menfd)= 
liefen  Organismus  bie  allergrößte  iftoUe  fbielt.  2öir  fennen  if)n  in  ber  gorm  ber  £ol)le, 
als  Diamant,  als  ©rabljit.  £)ie  ^oljle,  melclje  gum  größten  Seil  auS  ^oljlenftoff 
befielt,  bilbet  fitf)  burd)  Verbrennung  tierifdjer  ober  bftanglidjer  ©ubftangen  unter 
5lbfc§Iuß  ber  8uft.  Verbrennt  nun  mieberum  bie  J^oljle,  fo  entfielt  ^o^Ienfäure 
unb  Söaffer.  Von  ^o^Ienftoff,  ^o^lenfäure  unb  SBaffer  nä^rt  fic§  im  mef entließen 
bie  ^f(an§e;  als  felbftberftänblic^  gilt  babei  bie  2lnmefenl)eit  beS  ©auerftop,  ber 
bei  !einem  ÖebenSbro^eß  fehlen  barf. 

„2)er  ^o^lenftoff  ift  baSjenige  Element,  meldjeS  aKe  anberen  an  VerbinbungS* 
fä§ig!eit  überragt.  ®ie  äftannigfaltigfeit,  in  ber  fic^  feine  Sltome  mit  Sltomen 
anberer  Elemente  ober  feinen  eigenen  Sltomen  mieber  gu  berbinben  bermögen,  über* 
trifft  bie  aller  anberen  Elemente  sufammengenommen.  9ftit  feiner  Vermenbung  ^at 
ba^er  bie  9^atur  au^  bie  Cebemefen  gefeftaffen.  $n  allem,  maS  §u  ßebemefen  gc* 
prt,  finbet  fic^  $ol)lenftoff,  fei  eS  im  ^em  eines  SlbfelS,  fei  eS  im  $leifdj  ber 
Stere,  fei  eS  in  iljrem  ^no^engerüft."     (Lassar-Cohn.) 
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(SS  ftnb  audj  bon  bcn  SBaufteinen  unfereS  EötberS  bie  (Simeiße  nidjt  Me 
einzigen,  mcldjen  er  [eine  2ltome  liefert,  bielmeljr  Beteiligt  er  ftdj  aud)  fel)r  leBljaft 
an  ber  3»fntiniienlefelulS  oer  fogen.  SMjIeijljbrate  unb  %ztte,  morüBer  im  Verlauf 
biefeS  SlrtifclS  nod)  gcfbrodjeu  merben  foll. 

3)er  SBcröraud)  utifercS  Färbers  an  ^oljtenftoff  Begiffert  fiel)  burd)fdmittlic§ 
täglidj  auf  328  g  (Lassav-Oolm)  —  eine  redjt  fiatitidje  Stetige,  üBer  berem  Hm* 
fang  man  ftaunt,  wenn  man  fie  fidj  in  £>olgfol)le  aBmcigt.  tiefer  SßerBraud)  muß 
bitrd)  bie  (Siunaljme  einer  minbcftenS  gieicf)  großen  Stenge  gebedt  merben.  Unb 
ba  faft  alle  unfere  9cat)rungSmittel  ^o^Ienftoffe  enthalten,  fo  fönnen  mir  baS  in 
oerfdEjiebcner  Sßeife  machen,  am  gioedmäßigften  bttrdj  bie  fogenannte  „gemifdjte 
®oft".  Um  328  g  ^otjlenftoff  burdj  einzelne  Nahrungsmittel  gu  beden,  müßten 
mir  uns  fdjon  cntfdjließcn,  faft  ein  Sßfunb  (450  g)  ©bed  ober. 1160  g  SMfe  ober 
1346  g  ©djmargBrot  ober  2231  g  (Sier  (etma  40  ©tüd)  ober  4V2  1  !Md)  ober 
13  1  üßier  (!)  gu  bertiigen!  £)aS  bürfte  benn  bocfj  eine  ungmedmäßige  (Sr= 
nnfjrung  mcrben! 

Sßerm  ber  Äoljlenftoff  im  Färber  ber  Ojtjbation  unterliegt,  fo  entfielt  barauS 
SMjlcnfäure  imb-SBaffer.  ®aS  letztere  mirb  bem  SSlut  unb  ben  für  alle  ©emeBe 
notmenbigen  §lüffigfeiiSBeftanbteilen  einberleiBt,  mäljrenb  bie  J^ol)tenfäure  in  bie 
Stußenluft  aufgeatmet  mirb.  £)ie  SBerBrennung  ber  Sh>l)Ienftoffatome  liefert  gum 
großen  Seil  bie  ^örbermarme,  gum  anberen  Seit  merben  baburct)  bie  ben  einzelnen 
©emeBen  eigenen  (fb:gififd)en)  ^raftöußerungen  erzeugt:  im  SftuSfelgemeBe  bie  §äljtg* 
feit  gur  .gufammengieljiing,  *m  Stoben  gern ebe  gur  geiftigen  $unftion,  in  ben  8eBer* 
gellen  gur  ^Srobuftion  ber  ©alle,  in  ben  ©cljmetßbrüfen  gur  (Srgeugüng  beS  ©djmeißeS. 

©auerftoff. 

©ine  ©uBftang,  bie  innerljalB  beS  S^örberS  bie  allergrößte  ^ftotte  fbielt  unb  in 
ber  ^lußenmelt  in  fo  großer  SOtoge  borfommt,  ba$  fie  ein  unenbtid)  großes  9?efer= 
boir  Bilbet,  auS  bem  Bis  in  bie  Unenblictjfeit  gefdjöbft  merben  fann,  ift  ber  ©auer- 
ftoff.  Priestley  unb  Lavoisier,  ein  englifc§er  unb  ein  frangöfifc§er  Gttjemifer, 
entbcdten  iljn  im  ^aijre  1774.  SllSBalb  lernie  man  bie  3SerBrennung  als  eine  93er* 
Binbung  einer  ©uBftang  mit  ©auerftoff  fennen,  unb  nidjt  lange  bauerte  eS,  unb 
man  faßte  baS  „CeBen"  als  einen  fontinuierlidjen  33erBrennungSbrogeß  auf. 

.  2IuS  ber  öuft,  meiere  gu  79  ^rog.  ©auerftoff  enthält,  mirb  biefeS  leBenS= 
mistige  ©aS  forimäljrenb  burdj  bie  Sltmung  ben  Cungen  gugefüljrt.  ^nner^alB  ber 
ÖungenBfäScljen  fommt  eS  burd)  bünnmanbige  SSlutgefcißdjen  mit  bem  SSIute  felBft 
in  SBerüfjrung  unb  füllt  beffen  junger  nadj  ©auerftoff.  tiefer  ^ßrogeß  mieberfjolt 
fidj  Bei  jebem  Sttemgug.  £)aubtfäd)Ucf)  finb  eS  bie  roten  931utförberd)en,  meldje  fidj 
BefonberS  fauerftoffgierig  geigen.  ®a§  95Iut  nimmt  il)n  mit  auf  bem  SBege  bureg 
bie  ©efäße,  moBei  eS  mit  allen  Organen  in  SBeriüjrung  fommt.  (Sin  jebeS  Organ, 
eine  jebe  3eQe  nimmt  fid)  au3  bem  33lute  fobiel  ©auerftoff  als  fie  Brausen.  ®er 
53erBraud)  an  ©auerftoff  fommt  gu  einem  Seil  ber  SBerBrennung  aBgenu|ter  ©toffe 
ber  5lörberfuBftang  gu  gute,  gum  anbern  bem  STufBau  neuer  organifd)er  3SerBin* 
bungen  (©imeiße  u.  f.  m.),  bie  bem  J^örber  affimiliert  merben. 

2BaS  bie  5SerBrennung  bon  ^örberfuBftang  anlangt,  fo  gleidjt  fie  bur^auS  ber 
5SerBrennung  anberer  ©uBftangen:  eS  merben  baBei  neBen  ber  Slfc^e  ^o^Ienfättre, 
Söafferbunft  unb  ©tidftoff  entmidelt  unb  teils  mit  ber  Sltemluft,  teils  burd)  Urin, 
^ot  unb  ©c^meiß  mieber  auSgefc^ieben.  %m  Befonberen  berbanft  bie  Stoljlenfäure 
it)re  ©ntftetjung  ber  5SerBinbuug  beS  ©auerftoffeS  mit  bem  ^o^lenftoff;  SBafferftoff 
unb  ©auerftoff  Bilben  gufammen  SBaffer,  unb  ber  ©tidftoff  ift  baS  SRefultat  ber» 
Brannter  (Simeiße,  fofern  eS  nic§t  8uft  ift,  mentger  ©auerftoff. 

Unb  Begüglid)  ber  gmeiten  ^auptaftion  beS  ©auerftoffeS  im  Organismus,  ber 
SBeifjilfe   gum  SlufBau   neuer  ©uBftang,    ift  gu   Bemerfen,    ba^   biefe   in   ben  ber= 


©er  9flenf<f)  in  ber  Stbljcmgigfeit  oon  ber  SKufjenroelt.  25 

jd)iebenften  formen  unb  in  ben  mannigfachen  djemtfdjen  ©rubbierungen  bor  fitf) 
ge^t.     (Siweifte,  ^o^Ie^brate  unb  gette  —  alle  enthalten  ©auerftoff. 

Unb  merfwürbig  —  bie  aufBauenbe  (Sigenfd^aft  beS  ©auerftoffeS  berträgt  fid) 
fo  bräcljtig  mit  ber  gerftörenben.  21IS  SO^ittelftufe  gwifdjen  Beiben  i|"t  bie  fraft* 
Itefernbe,  2Bärme  unb  ^Bewegung  ergeugenbe  $u  betrachten,  in  ber  fiel)  jene  Betben 
Vereinen:  bie  mit  §>iife  beS  ©auerftoffeS  berBraucljte  3e^e/  natfjbem  fie  iljre  ^ßfltdjt 
unb  ©dmlbtgfeit  getan  fjat,  madjt  ber  jungen  gelle  ^ßla|,  bie  itjrerfeitS  audj  wieber 
bie  ©tabien  beS  £>eranreifenS,  ber  93lüte  unb  beS  Verfalles  burct)mad)t,  um  Balb 
uon  einer  jugenblid}  aufblütjenben  3e^e  erfe|t  gu  werben. 

®a§  ift  —  in  !nr§en  3u9en  —  bie  Spotte  beS  ©auerftoffeS  im  Organismus. 

©titfftöff. 

2Sät)renb  ber  ®ot)tenftoff=©et)aIt  ber  (SiWeifeförber  etwa  50  Sßrog.  Beträgt,  ift 
btx  ©tid'ftoff*©efjalt  nur  etwa  16  sBrog.  (SS  gaB  eine  ^\t,  in  ber  Dem  ©ttefftoff 
gan§  befonbere  SBebeutung  beigemeffen  Würbe,  unb  §War  roofjl  auS  bem  ©runbe, 
Weil  bie  ©iweifef'örber  bie  einzigen  inmitten  unferer  Nahrungsmittel  finb,  wetdje 
©tiefftoff  enthalten.  @r  Wirb  im  Organismus  nur  unbollftänbig  berBrannt,  in  ber 
gorm  bon  £mrnfäure  unb  |)arnftoff  im  Urin  wtebergefunben.  (Sine  boKftönbtge 
SSerBrennung  mürbe  ©albeterfäure  liefern,  WaS  |ebocr)  im  menfcf)ltd)en  Mürber  nidjt 
borfommt. 

Söafferftoff. 

£)er  in  ben  ©tWeifsförbern  borfjanbene  Söafferftoff  Wirb  gu  SBaffer  berBrannt, 
Womit  Wo§I  baS  ^jaubtfäajliajfte  üBer  feine  Stolle  im  Organismus  gefagt  ift. 

©djWefel. 

2tlS  le|ter  ©lementarteil  ber  (Siweifee  ift  nodj  ber  ©cfjwefel  §u  erwähnen,  bem 
bon  ber  Wtffenfd)aftlid)en  Üftebtjin  neben  bem  Eoljlenftoff  unb  ©tidftoff  ber  Gsitoetß* 
förber  eine  fidjerlid)  gu  ftief mütterliche  Spotte  gugewtefen  Worben  ift.  SBilbet  er  bodj 
einen  fonftanten  SBeftanbtetI  ber  (SiWetfetorber,  unb  ift  boctj  atiein  btefe  ®onftan§ 
feines  55or!ommenS  barin  ein  SSeWeiS  für  feine  UnentBel)rlid)feit  im  Organismus, 
ßeiber  fehlen  guberlaffige  $orfd)ungen  üBer  biefen  aud)  für  bie  Stjerapie  ber  Nerben^ 
unb  anberer  ä'ranffjetten  fetjr  intereffanten  ©toff.  £)er  (Srfa|  beS  im  Färber  ber= 
Brauchten  ©djwefelS  finbet  ftatt  burtf)  fd)Wef  eil)  altige  (Stweifcftoffe,  burd)  anbere 
fdjwefeltjaltige  Nahrungsmittel  Wie  §.  93.  Kartoffeln,  fowie  burd)  fc^Wefelfauren  ®aK 
unb  fdjWefelfaure  Sftagnefta,  welche  ©toffe  ftaj  gelegentlich  in  ber  Nahrung  ober  in 
gewiffen  Mineralquellen  finben. 

(SS  Ijat  ben  Slnfdjein,  als  ob  Mangel  an  ©d)wefel  eine  2)iSbofttion  §u  §aut= 
crfranüungen  fdjafft.  Ob  eS  richtig  ift,  baj3  eine  fdjtoefelarme  ©rnätjrung  eine  llrfacfje 
für  bie  UnfruajtBarfeit  Bilben  tarnt,  Wie  eS  Hensel  bon  ben  ©anbwic§^nfulanern 
Beraubtet,  ift  meines  SöiffenS  nod)  ntdjt  mit  ©id)erl)eit  feftgeftellt  Worben. 

®amtt  Ratten  Wir  bie  (Sfingeflieftanbtetle  ber  ©iWeifee  ber  SReilje  nad)  in  aller 
^ürge  Befbrod)en,  unb  eS  erübrigt  nur,  ben  S^arafter  ber  ©iwetfjfötper  felBft,  Wie 
fie  im  menfdjfidjett  Organismus  unb  in  ben  Nahrungsmitteln  bor!ommen,  einer 
iurgen  SSetrac|tnng  §u  unterteilen. 

<£in>ei$?örper  im  menfc^lic^cn  Organismus, 

®er  menfct)licr)e  Körper  Befielt  gu  etwa  10  ^3rog.  auS  ©iwetfeen,  unb  eS  giBt 
tuo^t  !ein  Organ,  baS  nttijt  (Siweifj  enthielte  —  freilief)  immer  in  etWaS  anberer 
®eftalt,  b.  ^.  in  anberer  djemifcfyer  3u)ammenfelun3-  ®'e  Sa¥  ^er  berfctjtebenen 
.burdj    bie  (J^emie   feftgeftellten  (SiWeifeftoffe   ift   ungeheuer   gro§.     3^an  Wirb  bon 
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einem  gelinben  ©djroinbel  erfaßt,  roenn  man  bie  enblofen  Tabellen  ber  (Straei^ 
förper  anfielt!  Unb  bte  tarnen!  ®a  fdjtoirrt  e§  üon  SIIBuminen,  SlIBuminaten, 
SftufleoalBuminen,  SIIBuminoiben,  ^ßroteiben,  ©loBulinen  tt.  f.  ro.  u.  f.  ro. 

9J?an  mujj  bem  menfc§Iid)en  Körper  entfd)ieben  bte  ©eftaltung§fraft  gutrauen, 
bafj  er  ftdj  bte  o erf Rieben en  ©iroeifeförper  nac§  feinen  23ebürfniffen  unb  Q)nedzn 
umformt  unb  genau  an  bte  ©teile  beförbert,  roo  fte  gebraucht  toerben.  2)er  Qdt- 
banfe,  für  beffen  9ttdjtigfeit  ja  freiließ  ber  ftrifte  95eroei§  notf)  au§ftef)t,  fjat  ntctjtS 
ilngeljcu  erlief)  e§  an  fid),  roenn  man  Bebenft,  bafe  jebe  Qtfie  e™  @i genießen  füfjrt 
unb  naefj  t^rer  Slrt  für  bte  eigene  (Srnäfjrung  forgt,  b.  Ij.  btejenige  Stenge  unb 
Qualität  ber  Sftaljrung,  bte  fte  Braucht,  für  fidj  fjerangieljt  unb  üerroertet.  ^m 
grojjen  Sfaljmen  be§  ©efamtftoffroecf)feI§  Ijat  aud§  jebe  flehte  Qe&z  roieber  ifjren 
©pe§iaIftoffroecf)feI,  ber  fte  aud)  gu  eigenartigen,  inbiöibuetten,  fpegififdjen 
Seiftungen  Befähigt. 

UBrigen§  ift  ben  ^ßflangengetten  eine  nodj  üiel  ftaunenSroertere  gäljtgfett  eigen, 
nämlicB,  bie,  au§  unorganifcfjen  (Stoffen,  roie  SBaffer,  ©tiefftoff  unb  üerfd)iebenen 
©algen,  neBen  ber  organifdjen  ^ofjlenfättre  ifjren  gangen  ÖetB  mit  feinem  ©efjalt 
an  (liroeifj,  ©tärfe  unb  gelten  aufguBauen. 

<£ troeife  in  6en  HatyrungsmÜtetn. 

SBenn  mir  nun  noefj  bie  (Siroeifee  in  unferen  9^a§rung§mitteln  auffinden  motten, 
fo  fönnen  mir  un§  barüBer  in  trefflicher  2öeife  an  ber  £>anb  ber  üon  Dr.  Jürgensen 
in  ^openfjagen  aufgeftellten  ^afjrungSmitteltaBette  orientieren.  S)iefe  SaBette  liegt 
oor  mir.  d§  ift  barin  in  fefjr  üBerftdjiIidjer  Söeife  für  etma  140  Sftafjrunggmittel 
ber  ©efjalt  an  ©iroeifj,  gett,  guefer  unb  ©algen  ße§eict)net.  |)ier  intereffiert  un& 
oor  allem  ba§>  ©iroeijj. 

£)a  fefjen  mir  benn,  bafj  e§  im  SBereict)  unfereS  ^üc§engettel§  !eine  ©peife 
giBt,  bie  nietjt  roenigften§  etma§  ©iroeif;  enthielte;  felBft  sÖßft*  unb  SierfuOOen  finb 
nietjt  baüon  aufgenommen.  Sföentg  ©hoetfj  enthält  ba%  £)Bft.  $n  ber  Sfteilje  ber 
©emüfe  fteigt  fein  $ro§entgef)aIt  Oon  ben  Karotten  (1%)  unb  ©pargeln  (2°/0)  gu 
ben  ©rBfen  (22%),  Sonnen  (24<y0)  unb  Öinfen  (25%).  gijdje  unb  ©epgel 
fteljeu  fidj  im  ©iroeifegefjalt  gtemltcfc)  gleidj.  ©eBrateneä  unb  gefocf)te§  SRtnbffeifdj- 
erfjeBen  fic£»  Bi§  $u  34%,  unb  am  meiften  ©iroeift  enthält  getrocfnete§  gleifdjpuloer 
(75%),  roeil  f)ierBei  eBenfo  roie  Bei  bem  getrockneten  ©tocffifcB,  (80%)  für  bie 
SSeftimmung  be§  sßrogentgeljalteg  an  (Siroeifo  ba$  SBaffer  faft  fortfällt. 

<£iroeif=Be&ürfnis  &es  Körpers. 

£)a§  23ebürfni§  für  3lufna!§me  Oon  ©imei§  ift  Bei  ftarf  geiftig  unb  förOerlicfy 
arBeitenben  ^3erfonen  größer  mie  Bei  trägen  unb  ruljenben,  größer  im  allgemeinen 
Bei  Scannern  mie  Bei  grauen,  größer  im  2Binter  mie  im  ©ommer,  größer  be^IjalB 
aut^  in  falten  mie  in  fjeifjen  ^Untaten. 

©ine  gemiffe  Portion  ©imeiß  Brauet  —  attetn  §ur  (Spaltung  be§  8eBen§  — 
tagtäglich  jeber  SD^enfct).  tlnb  fütjrt  er  fitfj  nic^t  Oon  ©imeife  ba$  gu,  toa§  er 
Brauc|t,  fo  mirb  er  fc^mac§,  träge,  arBeitSunluftig,  roiberftanbSunfäljig  gegen  (Sr- 
fältung,  Stnftrengung  unb  anfteefenbe  ^ranf§eiten.  ©c§Iie^Iid§  ge^t  er  an  (Simeifj- 
junger  gu  förunbe. 

(Sine  anbere  grage  ift  freiließ  bie,  mieOiel  ©imeife  ber  50?enfc6)  Braucht. 
®er  ©olbat  ber  beutfetjert  5(rmee  Befommt  täglich  107  g  ©imeife  (neBen  35  g  gett 
unb  420  g  to§Iet)tjbraten),  in  ©eftalt  Oon  "l50g  gleifc^.  ^)a§  ift  bie  fogen. 
„flehte  griebenSOortion".  2)aneBen  giBt  e§  noc§  bie  „grofje  grteben§portion"  für 
bie  3e^  Befonberer  SInftrcngungen  mit  135  g  ©irnei^  Bei  250  g  gleifct),  bie  „flehte 
£rieg§portion"  mit  142  g  (Simctfe  Bei  375  g  gleifc§  unb  bie  „grofce  ^riegSportion"- 
mit  181g  (Simeift  Bei  500  g  gleifc^. 
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(SS  gibt  gange  SBölfer,  bie  auSfdjIießlicij  nur  bon  gleifct)  leben. 

$m  übrigen  i[t  baS  SBebürfniS  nadj  gleifd)  als  ber  ^aubtfäcptfien  ©ttoetfr 
quelle  für  ben  3JJenfd)en  inbibibuell  feljr  berfdjieben.  SBenn  man  bon  bem  %h\\i) 
als  Nahrungsmittel  fbridjt,  barf  man  inbeS  nidjt  bergeffen,  baß  für  biete  Öeute, 
bie  eS  bagu  ijaben,  baS  $leif<f)  raegen  feiner  ©ct)macft)aftig!eit  auc|  ©enußmittet  ift, 
roie  benn  übertäubt  bie  Na§rungSgufutjr  bei  großen  ©djtdjten  ber  93ebölferung 
nidjt  gu  einer  §rage  beS  SebürfniffeS,  fonbern  gu  einer  $rage  beS  ©e^ 
nuffeS  geftembelt  wirb. 

Söenn  baS  (Siroeiß  geraiffermaßen  ben  „eifernen  SBeftanb"  beS  ^örberS  bilbet, 
b.  t).  benjenigen  (Stoff  barftellt,  ber,  abgefetjen  bon  9lbnü|ungen  unb  Umfetmngen 
Heineren  Umfanget,  nur  im  $atte  ber  Not  gum  SBerbrauct)  im  ^ntereffe  beS  ÖebenS 
bient,  fo  fällt  ben  ^o£)IeI)b,braten  unb  fetten  eine  anbere  SRoHe  gu. 

Unter  ^o^Ie^braten  berfteljen  mir  eine  SRet^e  bon  organifdjen  (Stoffen  mit 
ber  (Sigentümliäpeit,  bnß  Söafferftoff  unb  ©auerftoff  fid)  in  itmen  in  bem  33ert)äItniS 
mie  im  Söaffer  (vöcoq,  batjer  §bbrat)  nämtidj  bon  2  : 1  (H20)  gum  $ot)Ienftoff  gefeilt. 

(£§emifc§  betrautet  gehören  bie  ^ofjletjtj  brate  gu  ber  Sllfo^olgrubbe. 

Eo|Ie^t)brate  finb  bie  berfdjiebenen  ßucferarten  (^o^£rauben=!^iId)gucfer), 
ferner  ßeffulofe  (geüftoff),  ©tärfe  (tatoffel^eiSftärfe  ?c),  bie  mannigfachen  ©ummiS 
unb  ^3ftangenfd)leime  (©umrni  arabifum,  3tgar*2(gar,  Ouittenfdjleim  u.  f.  m.).  2lud) 
baS  im  menfd)lid)en  Färber,  in  jungen  ©emeben,  in  ber  Ceber  unb  ber  SJfttSfelfubftang 
borfommenbe  ©Ibfogen  ift  ein  S^otjlet^brat. 

anbere  Äof)Iefjtybrate  als  ©Ibjogen  werben  in  ber  SeibeSfubftang 
beS  SO^enf  ctjen  ntcfjt  gefunben.  2öenn  tro^bem  bie  ^o^te^bbrate  als  NatjrungS= 
mittel  eine  fo  große  3RoIIe  fbielen,  fo  tun  fie  eS  megen  iljrer  Srefflidjfett  als 
Söärme*  unb  ®raftbilbner.  ©ie  finb  Heizmaterial  für  ben  menfcrjüctjen  Dfen; 
fie  liefern  bie  Soljle,  auf  meiere  fid)  ber  ©auerftoff  ftürgt,  um  itm  gu  entflammen  — 
gmar  nidjt  gu  ber  lobernben  flamme  beS  $euerS,  aber  gu  jenem  inneren  $er* 
brennen,  weldjeS  ein  Seil  beS  ßebenS  ausmacht.  2)er  9faudj,  ber  aus  biefer  33er* 
brennung  entfielt,  Wirb  in  ©eftalt  bon  ^oljlenfäure  burd)  bie  Sltmung  an  bie  freie 
8uft  beförbert. 

2)ie  ^aubtgeftatt,  in  melier  mir  bie  Eoljleljtjbrate  in  unS  aufnehmen,  ift  baS 
23rot.  ®ie  gemö^nlictie  Sage^ortion  <  be§  ©olbaten  beträgt  750  g.  Neben  bem 
35rot  fbielt  bon  ben  ^o^Ie|rjbraten  in  unferen  ^Breiten  bie  Kartoffel  bie  größte 
SRoUe,  bei  ben  ß^inefen  unb  ^abanern  unb  anberen  Golfern  ber  9?et3. 

S^tnefen  unb  ^abaner  finb  befanntlitf)  Naturbegetarianer,  b.  ^.  i^re  bege= 
tarifc§e  ©beife,  bie  ^auptfäc^Iic^  in  9Rei§,  baneben  in  drbfen  unb  33o§nen  befielt, 
erhält  fie  nicfjt  nur  am  ßeben,  fonbern  tnctdjt  fie  auc§  fräftig  unb  !örberlid§  ungemein 
Ieiftung§fä^ig.  2ßir  bürfen  jeboct)  nic^t  bergeffen,  bafc  ber  ^Rei§  eine  relatib 
große  Stenge  ©imeiß  enthält,  beffen  SBert  al§>  Nahrungsmittel  burc^  baffenbe 
Zubereitung,  burc^  Stnbaffutig  an  bie  fonftige  ^oft,  buref)  gcrn^altung  bom  Sllfo^ol, 
im  gangen  alfo  burdj  gute  2tu§nü|ung  feiner  SBeftanbteile  in  ben  3Serbauung§= 
Organen  nod)  befonber§  er^ö^t  mirb. 

SBenn  alfo  jemanb  bon  ^o^Ie^braten  gu  leben  fc^eint,  menn  er  mit  einer 
tjanbboll  9Rei§  fein  tägliches  Na§rung§bebürfni§  befriebigt:  eS  ift  immer  unb 
muß  immer  ©imeiß  babei  fein,  um  ben  Färber  bor  bem  ^ungertob 
gu  fetjü^en. 

©ine  ä§ntic§e  9?oEe  mie  bie  ^otjletjbbrate  fbielen  im  Organismus  bie  $ettz, 
b.  !§.  fie  finb  gletd)  jenen  ebenfalls  SBärme*  unb  ^raftbilbner,  unb  fie  bienen  gleich 
falls  als  ©imeißfe^oner. 
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ÄoJjtenjioff,  SBafferftoff  unb  Sauerftoff  finb  ifjre  |)aubt&eftanbteile,  welche  fidj 
inbcS  meift  gu  redjt  fompligierten  SBerBinbungen  orbnen. 

$te  (Sjifteng  uon  ftctt  im  menfdjlidjen  Körper  i[t  allgemein  Befannt.  2luf  ber 
einen  Seite  bient  eS  als  Sßolfter  ber  §aut  unb  wirft  fdjüfcenb  unb  bie  Körper* 
formen  berfcfjönenb,  auf  ber  anberen  Seite  ift  eS  eine  Strt  bon  Scrjmarojjer,  ber 
ftd)  überall  ba  einfließt,  wo  wertbollereS  Material  fcrjtoinbet.  SBeifbielSWeife  friedet 
Bei  ungeübten  unb  begenerierten  9JcuSl'eln  $ett  gWifcfjen  bie  einzelnen  an  Umfang 
unb  Siärfe  rebugierten  3ftu§feIft6riUen.  SifmlicrjeS  gefdjieljt  gWifctjen  ben  gefctjwäcrjten 
Ccberbrüfen.  ©eWiffe  ^erfonen  fdjeinen  Befonbere  Anlage  gur  Slufftabelung  bon 
gett  gu  IjaBen.  ©S  Beftctjt  Bei  ifmen  bie  Neigung  be§  Organismus,  bie  aufgenommene 
Dcaljrung  fobiel  Wie  möglich  in  gett  umguWanbeln  unb  als  folctjeS  gu  betonieren. 

(58  mürbe  gu  meit  führen,  bie  berfcfjiebenen  Slrten  beS  im  menfdjlidjen  ^örber 
bortommenben  g-etteS  gu  BefctjreiBen  unb  erjemiferj  gu  Beleuchten.  ©S  finb  im  all* 
gemeinen  audj  bie  fonft  in  tieriferjen  Organismen  bortommenben  $ette. 

SBefonberer  ©rwälmung  wert  ift  nur  baS  8ccitt)in,  baS  Nerbenfett,  eine 
ferjr  fombligierte  SBerbinbung,  Welche  einen  Wefentltdien  SBeftanbteil  aller 
nerüöfen  SuBftang  Bilbet. 

5Son  tierifcfjen  fetten,  bie  als  Nahrungsmittel  bienen,  finb  bie  SButter  unb 
bie  berfcfjiebenen  als  „Sdjmalg"  unb  „£alg"  Bezeichneten  SuBftangen  genugfam 
Befannt.  Sludi  ber  als  2IrgneimitteI  berWnnbte  ßeBertran,  ber  -aus  ben  ßebern  ber* 
fduebener  Sccfifdje  gewonnen  Wirb,  gefjört  Ijierljer. 

33  on  bflnnglid)cn  fetten  figuriert  in  unferen  Haushaltungen  BefonberS  baS 
Olibenöi;  in  ben  Proben  Wirb  baS  ^almöl  unb  baS  f>almrernöl  biel  gegeffen.  £)ie 
Öle  bon  SaumWoH-  unb  Sefamfamen  fowie  ber  ©rbnüffe  finben  als  Beimengungen 
gur  ^unftButter  SBerwenbung. 

gette  gehören  gur  natürlichen  Natjrung  eBenfo  Wie  bie  ©iweifee.  9Jcit  Sftedjt 
macfjt  Hueppe  in  feinem  trcffüdjen  8et)rBucrj  ber  §rjgiene  barauf  aufmer!fam,  bafc 
ber  Neger  unter  trobifcfjer  Sonne  eBenfoWotjl  beS  getteS  Bebarf  wie  ber  ©Stimo, 
unb  baft  er  feinen  93ebarf  mit  ^atmöl  beeft  anftatt  mit  £ran,  unb  baft  in  ©nglanb 
unb  SRujjIanb  ber  9iinb8talg,  in  £)eutfd)Innb  unb  Slmerifa  baS  Sdjweinefcfjtnalg,  baS 
©anfefctjmalg  an  ben  Oftfcefüften,  ber  ^abritafbeef  in  Ungarn  unb  baS  ßeinöl  im 
(SrggeBirge  bie  größte  SRoHe  fielen. 

Die  Sal5e+ 

NeBen  ben  ©iweifeen,  ^otjlelmbraten  unb  gelten,  bie  Wir  als  organifetje  Färber* 
Beftanbtcile  Begeicfjnen,  enthalt  ber  Färber  eine  geWiffe-  äJccnge  bon  Salgen.  Sie 
bleiben  übrig,  Wenn  ein  ^örber  berBrannt  Wirb.  2lfd)e  ift  nur  ber  anbere  Name 
für  biefe  unberBrennBaren  unorganifetjen  23eftanbteile  ber  ^örberfuBftang. 

3Me  Salge  finb  für  ben  SlufBau  beS  ÖeiBeS  burd)auS  notWenbigc 
Stoffe,  unb  fie  werben  bem  ^örber  burc^  bie  ^afjrungSmittet  gugefül^rt.  Sie 
finb  eBenfo  notwenbig  unb  uncntBetjrlicrj  Wie  bie  (Siweifee,  ^o^le()bbrate  unb  gette. 
Söenn  BeifbielSweife  mit  feinem  täglichen  Ouantum  9Mcf)  ein  Säugling  ^ftfeftoff, 
(©iweife),  gett  unb  3ncfer  in  auSreictjenber  Sftenge  Bekommt,  um  babon  gu  wacfjfen 
unb  an  ©eWic^t  gugune^men,  fo  ^at  er  bamit  gleictjgeitig  eine  gute  Portion  btjoSbt)or= 
fauren  SMü,  ber  BefonberS  ber  33itbung  feiner  ^noetjen  gu  gute  fommt,  ^ali,  Patron, 
sDcagnefia  unb  ©ifen  in  fiel)  aufgenommen  —  atteS,  WaS  er  für  fein  ÖeBen  Braucht. 
%üx  ben  (Srwactjfenen  bagegen  würbe  bie  äJcitcfj  als  auSfc|liefetict)eS  Nahrungsmittel 
nidjt  tauglict)  fein;  er  müftte  brei  Otter  täglict)  gu  fiefj  nehmen,  um  fic§  allein  auf 
feinem  (Siweifebeftanbe  gu  Ijalten,  unb  fein  SBebarf  an  %tit  unb  Salgen  würbe  nicfjt 
bamit  gebeert  Werben. 

3>n  gang  gleicher  Söeife  Wie  alle  anberen  ^ä^rftoffe  Werben  auetj  bie  Salge 
burc§  baS  SStut,  in  welches  fie  bom  ^Jcagen  unb  ®arm  aus  aufgenommen  Werben, 
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bem  ^örber  guqefü^rt.  £)a§  SBIut  enthält  alle  Sftätjrftoffe  in  baffenber  gorm;  ben 
©emeBen  be§  äörber§  ntu|  anbererfeit§  bie  gätjigt'eit  gugefct)rieBen  werben,  ba^  fie 
fidj  au§  bem  SBlutftrom,  ber  fie  burctjfließt,  bie  notmenbigen  SXici^rftoffe  IjerauSlmten 
unb  fiel)  einberleiben,  ftc^  „affittttlteren''.  £)a§  SBlut  ift  auf  biefe  Söetfe  ber  mit 
allerEjanb  Säften  getränften  Slifererbe  bergleictjBar,  au8  melier  bie  ^ßflange  ifjre 
9?af)rung  giet)t  unb  fidj  üjren  8ei6  aufbaut. 

«Somit  enthält  aud)  ba§>  SBlut  felber  faft  alle  Salge,  bie  aud)  fonft 
im  ^örber  borfommen;  au§  ben  ^ätjrftoffen  gietjt  e§  fie  in  fidj  tjtnein  unb 
berteilt  fie  auf  feinem  Söege  burdj  bie  Haargefäße  an  bie  Organe.  93t§  gu  einem 
gemiffen  ©rabe  ift  man  bemgemäß  in  ber  Sage,  burcfj  3Llfu^r  Befonberer  üftatjrung 
bie  ßufammenfe^ung  öe§  33fute§  gu  Beftimmen  ober  gu  änbern.  33eifbiel§meife 
merben  burdj  gleifd)*  unb  SBrotnatjrung  bie  bljoSbtjorfauren  Salge,  burdj  ^räuter=, 
©emüfe*  unb  DBftnafjrung  Be[onber3  bie  foljlenfauren  Salge  bermeljrt. 

Seljr  Beftänbig  ift  ber  ©eljalt  be§  95luie§  an  ^odjfalg  (Sfjlornatriunt), 
meines  gang  unb  gar  bon  ber  UBIutflüffigr'ett  (im  ©egenfatj  gu  ben  SBlutfötperdjen) 
in  Stnfbrudj  genommen  mirb.  2Bie  mistig  bie  Stolle  ift,  meiere  ba3  l^odjfalg  im 
SSfute  fbielt,  geljt  u.  a.  barauS  Ijerbor,  bcife  e§  fic§  roenig  ober  gar  nidjt  berminbert, 
audj  menn  ber  Sftenfdj  bem  ©alg|unger  au3gefe|t  mirb:  e§  ift  eben  ein  fo  unentbeljr* 
lieber  Stoff  für  ba§  SBlut,  ba^  er  mit  größter  £)artnädig!eit  unb  3filjigfeit  Don 
iljm  feftgefjalten  mirb. 

SBei  ftarfen  ^Blutungen,  bie  unter  anberen  Umftänben  töblidj  berlaufen  mürben, 
ift  eine  geeignete  (Sfjlornatriumlöfung,  in  eine  33ene  eingefpri|t,  fogar  im  ftanbe, 
ba§  feljfenbe  SBIut  gu  ergangen  unb  bamit  leBenSrettenb  gu  mirfen.  2)er  ^odjfalg* 
geaalt  ber  S3iutfiüffigfeit  fdjeint  audj  gur  £onferbierung  ber  SBlutförberdjen  burdj= 
au§  notmenbig  gu  fein.  £>iefe  letzteren  enthalten  im  ©egenfa|  gur  23Iutflüffig!eit 
nur  SMifalge. 

Slußerbem  ftnbet  fidj  ©ifen  im  SBlut,  an  ben  SSIutfarbftoff  ber  roten  23lut- 
förberdjen  gebunben,  Mangan,  ^ßtjoSbtjorfaure,  an  Statt,  Patron  unb  bie  (£imeiß= 
förper  gebunben,  Scrjmefelfäure,  ebenfalls  mit  ben  Stoffen  ber  (Simeiße  innig 
bereinigt  u.  f.  m. 

(Stfen  ftnbet  man  außer  im  SBIut  im  ©eljim  unb  in  ber  Sinfe  be§  2tuge§. 
2)te  gange  Sfterüenmaffe  ift  bott  bon  ^ßfjoSbtjorfäure.  ®te  9#u§feln  enthalten  ftalu 
falge  unb  bt)o§bt)orfaure  äJJagnefia,  bie  Enoc^en  bor§ug§meife  b^oSb^orfauren  ^alf 
unb  bie  Enorbel  eBenfo  roie  ba§  SSIut  Üftatronfalge. 

2)urc§  ben  Stoffmec§fel  ftnbet  ein  gemtffer  ^erBrauc^  bon  biefen  Salgen  ftatt, 
ber  fiefj  im  Urin  unb  im  £ot  Bemerfbar  mac§t.  ©in  tagtäglic^er  (Srfa|  be§  $er= 
Brauchten  ift  notmenbig.  Liebig  fmt  fdion  bor  bieten  ^n^ren  feljr  einbringlic^  auf 
bie  2öic§tigfeit  btefe§  &rfa|e§  unb  auf  ben  ungeheuren  SBert  ber  Salge  für  bie 
(Smatjrung  aufmerffam  gemalt.  Satfäd)(ic§  finb  bie  Salge,  meiere  mir  gut  (£r= 
gängung  be§  5BerBraud)ten  notmenbig  §aBen,  im  allgemeinen  fd^on  in  ben  sJ^a§rungS= 
mittein  enthalten.  9lu8  ber  großen  9^atur  Begießt  ber  ^enfc§  für  ftc§ 
951ut  unb  gleifd)  unb  ^noc^en  unb  ^erbenmaffe,  Baut  ftdj  feinen  Körper 
auf  unb  rebariert  i^n  mieber  im  Notfall. 

®ic  allergrößte  Kraftquelle  für  bie  @rnä§rung  be§  äJJenfc^en,  ba§  %Utfd), 
liefert  auef}  eine  30^enge  bon  Salgen,  in§Befonbere  ^alt*  unb  ^Jatronfalge;  bie 
WIMj  enthält  neben  biefen  aucl)  to§o§b^orfauren  Äal!.  ©ifenljalttg  finb  ©nbtöien- 
falat,  (SrbBeere,  Kartoffel,  fernerhin  Sic^orie,  Sbinat,  2lrtifci|ocE"e,  SBalnufe,  ®i, 
Sftordjel,  Sbargel,  9J?ot)rrüBe  unb  bie  sJ)Je^Ie  —  me^r  ober  meniger,  je  nactjbem  ber 
^oben,  ber  fie  |erborgeBradjt,  il)nen  biel  ober  menig  ©ifen  geliefert  ^at.  ®cn 
größten  ©ifengetjalt  bon  allem,  ma§  auf  unferen  Sifc^  fommt,  befi^t  ber  £t)ee  — 
borau§gefe|t,  baß  ba§  in  ben  StjeeBIättem  enthaltene  ©ifen  autt)  mirfüc^  in  ben 
Stjeeaufguß  übergebt.     (A.  Hofmann.) 
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SBieffeidjt  nictjt  genug  gemürbigt  finb  bie  im  Organismus  enthaltenen  Seile 
bon  Sdjmefet  unb  fdjmefelfauren  Satgen,  bie  mir  burd)  ben  täglichen  Sartoffel» 
genufj  g.  SB.  eiferen.  ®er  SSatjer  tutS  mit  bem  fettig,  ben  er  ftarf  gefalgen  gu 
feinem  üBier  berfpeift. 

3)aS  Kodjfatg  fommt  als  foIdjeS  auf  ben  Xifdj  unb  mirb  nadj  ^Belieben  unb 
©emofjntjeit  ben  ©Reifen  gugefetjt.  Übertreibung  im  Salggenuft  ift  inbeS  ebenfo 
fdjäbüdj  mie  feine  Entbehrung. 

SSenn  eS  richtig  ift,  bafe  bie  Salge  eine  feljr  grojje  SftoHe  im  §>auSt)aIt  beS 
Organismus  fpielen,  fo  foUte  man  audj  meinen,  bafj  eine  Sfngatjl  bon  (Srnät)rungS= 
ftörungen  unb  Kranftjeiten  auf  geljlen  ober  SJHfjberijättniS  ber  Satge  gurücfgufütjren 
finb,  ba$  biefe  Störungen  als  fotdge  leicht  erfennbar  unb  burdj  baffenben  Erfa| 
leidet  mieber  gut  gu  machen  finb.  35aS  ift  leiber  ntdjt  gang  ber  gaff,  benn  ber 
Körper  Ijat  bie  ©igentümltdjfctt,  in  95egug  auf  bie  Slufnafme  bon  Sftcujrftoffen  fefjr 
mäfjlerifd)  gu  fein  unb  manchmal  fogar  biejenigen  gu  öermeigern,  melctje  er  — 
bielleidjt  —  am  nötigften  braucht.  ©S  mirb  alfo  nic|t  affein  bamit  einem  Körper 
geholfen,  bafc  man  itjm  Kocgfalg  ober  Eifen  in  großen  Duantitäten  Beibringt,  menn 
man  übergeugt  ift,  bafa  er  Kodjfatg  ober  ©ifen  Braucht;  benn  tjäufig  bermeigert  ber 
Körper  bie  innere  Slufnatjme,  bie  „Stffimitation",  bie  $ermertung  biefer  (Stoffe  für 
feine  befonberen  Qtot&z;  unb  menn  man  itjn  bamit  überfdjmemmt,  fo  tut  er'S 
gerabe  niägt. 

So  ift  alfo  aucrj  auf  biefem  ©ebiete  ber  Ernährung  ber  Sftettfdj 
abhängig  bon  ber  Subftang  ber  Slufeenmett,  meiere  itjm  gur  S^afjrung 
btent;  aber  gteidjgeitig  ift  er  aud)  begünftigt  baburdj,  hak  er  fid)  bie 
^ujjenmett,  gang  mie  eS  feine  ©tnjidjt  erlaubt,  für  feine  3ir,ec^e  btenft* 
bar  madjen  fann. 

Die  (BenufmitteL    OTofyol,  Kaffee,  Cfyee. 

$on  atterStjer  liebten  eS  bie  Sttenfdjen,  itjrem  ©et)irn  burdj  3Reigmittet  gu 
Reifen.  Sei  eS,  ba$  eine  Sorge  itjre  Stimmung  berbarb,  fei  eS,  bafj  fie  fidj  eine 
greube  berboppetn  mofften,  bafa  iljr  SBeib  fie  geärgert  ober  eine  glötenfpieterin  fie 
mit  üjren  Sönen  entgüört  Ijatte  —  ber  2öein  mürbe  it)r  Sröfter  unb  gugteidj  ber 
fic§  mitfreuenbe  $reunb.  Söie  oft  mirb  üftoat)  gelobt,  bafj  er  nad)  überftanbener 
Sintflut  bie  9?ebe  gepftangt,  mie  eS  in  bem  befannten  Stubentenlieb  tjeifjt!  (Sine 
grofte  SBaJjrrjeit! 

Säe  bon  Entbehrungen  erfdjöpfte  2Bett  brauchte  einen  Stimulus  für  bk 
fd)mad)tenben  Heroen  —  ba  gab  it)r  ©ott  ben  Söein. 

Unb  feit  biefer  ßeit  ift  er  ein  greunb  ber  9ftenfdjt)eit  gemorben.  ©in 
^ßrobuft  beS  SobenS,  auf  bem  er  mädjft,  unb  beSljalb  mit  fpegififdjen  Sigenfdjaften 
au§geftattet;  je  nadjbem  er  am  9ft)ein,  in  ber  Kampagne  ober  auf  ben  $alerner 
§ügeln,  in  9ttabeira  ober  in  Kalifornien  geroacrjfen  ift,  ift  er  bod)  ein  Kinb  ber 
Sonne!  —  Unter  bem  Einftufe  beS  CiögteS  unb  ber  SBärme  ber  Sonne  Ijat  ftci§ 
Söaffer  unb  Kofjlenftoff  unb  Slmmonia!  beS  SSobenS  in  bie  Sraube  mit  iljrem 
faftigen  ^ntjalt  bermanbelt.  Unb  je  merjr  bie  Sonne  ben  Söein  befd^ienen,  um  fo 
metjr  glauben  mir  Sonnenglut  in  unferen  Slbern  gu  fpüren,  menn  mir  babon 
trinfen.  ®ie  Sonne  Tjat  bie  Stufgabe  gelöft,  Öidgt  unb  SBärme  im  2öein  gu 
fammeln  unb  aufgufpeidjern.  SBenn  mir  il)n  trin!en,  empfangen  mir  fie:  Söärme 
unb  (Srleucrjtung.  9^eue  Kräfte  burc§gier)en  ben  Körper,  baS  fdmeffer  !reifenbe 
93iut  fpannt  bie  in  ben  3e^en  oeS  ©e^irnS  lauernben  Kräfte  unb  gibt  gleichzeitig 
ben  3tnftof>,  gu  itjrer  Entlabung.  SD^andjeS  fdjöne  unb  meife  SSort,  manches  Ijerrlidje 
©ebicrjt,  ©ntbedungen  unb  ©rfinbungen  bon  meittragenber  25ebeutung  —  mie  biete 
oerbanfen  mir  mot)I  ben  ©eban!en6Ii|en,  bie  bie  Sonnengtut  beS  SöeineS  auS  beut 
-^)irn  §erborgegaubert  |at. 
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£)a£  i[t  bie  bfrjdjifdje  ©eite  ber  Sßtrfung  beS  SnfofjolS.  2Benn  mir  bod) 
fagen  tonnten,  bctfj  alle  Sftenfdjen  [ie  nur  in  bem  eben  angebeuteten  ©inne  benutzen, 
unb  bajj  ein  3toic[^altr  tüte  er  burd)  bie  Bekannten  SSerfe  Begeidjnet  toirb: 

STrinfen  toir  —  finb  toir  begetfrert! 
SLrinfen  fie  —  finb  fie  betrunken! 
gar  nidjt  bortame! 

ßeiber  folgt  einem  £ftaturgefe|  gufolge  auf  eine  Urfadje  nidjt  allein  eine 
SBirfung,  fonbern  btefe  SBirfung  tnufe  in  bem  SBeftreBen  nadj  SBiebertjerfteuung  be§ 
urfbrünglidjen  3uftonbe3  bon  e^ner  Sfaaftion  gefolgt  fein,  beren  ®röf$e  unb  £)eftig- 
feit  bon  ber  Urfadje  abfängt.  ®ie  ©djlufjfotgerung  barauS  ift  leicht  gu  gießen. 
Der  inbibibuell  angebaute  Sllfoljolgenufj  Ijat  bie  fegenSrei djften  folgen:  er  berbeffert 
bie  (Stimmung,  Befeitigt  momentane  ©djmädje,  regt  ben  SIpbeiit  an.  Söoljl  mancher 
Beraubtet,  er  mürbe  ein  anberer  Sttenfd)  nadj  einem  ©Ia§  SB  ein.  Bismarck  meinte, 
ber  Deutfdje  märe  nur  genießbar  mit  einer  glafdje  SBein  hinter  ber  23inbe.  äftan 
§at  ben  Söein  audj  bie  Wlilä)  ber  ©reife  genannt. 

Damit  traben  mir  furg  bie  brjb,fifd)en  2öir£ungen  be£  SHforjotS  angebeutet, 
©ie  finb  für  ben  £>au§fjalt  be§  Organismus  bon  meittragenber  SBebeutung.  2ln 
anberer  ©teile  merben  mir  nodj  einmal  barauf  gu  fbredjen  fommen.  (SBergl.  ba% 
®ap.:    „SBorfidjt  mit  bem  Silfofjol".) 

©o  fegenSreidj  unb  faft  unentberjrlidj  ber  in  gefunben  ©rengen  gehaltene 
©enufj  bon  Sllfotjol  in  ©eftalt  bon  guten  alfoljolifdjen  ©etränfen  audj  fein  mag, 
fo  ift  e§  anbererfettS  berfetjlt,  93ier  ober  Söein  gu  einem  Nährmittel  gu 
ftembeln,  au§  bem  man  ein  Viertel  ober  ein  ©rittet  ober  fogar  nod)  metjr  feines 
gangen  NatjrungSbebürfniffeS  beefen  fönnte.  (Sin  ©enufjmittel  feltener  2lrt,  boll 
bon  ©bannfräften  für  SSlut  unb  Serben,  Ijat  ber  Sttenfdj  im  Sllfoljol  —  aber  man 
bergeffe  nidjt:  nur  Bei  mäßigem  ©enujä  entfaltet  er  feine  Gräfte.  Söoljltuenb 
mie  ba§>  auf  feinen  §erb  Befdjränfte  geuer,  mirft  er  mie  biefeS  bernidjtenb  auf 
alle  in  feinem  SBereidj  Hegenbe  leBenbe  ©uBftang,  menn  er  nidjt  Begäfjmt  unb 
Bemadjt  mirb! 

„Der  SCßenfdj  in  ber  SIBfjängigEeit  bon  ber  Slufjenmelt"  —  ift  biefeS 
^abitet  üBerfdjrieBen.  ©erabe  ba&  Stjema  „Sllfoljol"  ift  fetjr  geeignet,  bie  äßaljrs 
Ijeit  biefeS  ©a|e§  gu  geigen:  mie  ber  Sftenfdj  e£  unter  ttmftänbcn  in  ber  §anb 
Ijat,  entmeber  mit  meifer  33enu|ung  biefeS  ©tüdeS  Stufjenmelt,  ba§  man  Sllfofjol 
nennt,  gu  fiegen  ober  im  ^ambfe  mit  biefem  $einbe  gu  fallen!  ©etjört  eS  bod) 
gar  nidjt  gu  ben  feltenen  gälten,  bafj  ein  junger  Begabter  Sftann  fidj  bem  23ter= 
ober  ©djnabSgenufj  ergibt  unb  fidj  guerft  feinen  SKagen  unb  S5erbauunglorgane 
grünblic§  nerbirBt.  3)ic  unmittelbare  golge  babon  ift  eine  fdjledjte  äußere  unb 
innere  (Srnä^rung,  b.  Ij.  fomop  mangelhafte  2lufna§me  bon  ©beifen  a\§>  ungenügenbe 
^Iffimilation  unb  33ermertung  ber  ^ä^rftoffe  für  bie  ^örbergemeBe.  ©e^trn  unb 
Serben  finb  gang  BefonberS  gegen  fc§Ied)te  (Srnäfjrung  em^finblid^,  unb  fo  reagieren 
fie  häufig  red^t  Brutal  gegen  rüdfidjtSlofe  93e^anblung:  moralifdje  Degeneration, 
©tumbfftnn,  ©nergielofigfeit,  ©eifte§!ran!§eit  unb  STob  im  giren^aufc  —  ba$  finb 
bie  ©tufen  ber  ÖeBenSleiter,  meiere  für  fo!d)e  öeute  gebaut  ift.  ,^m  ^ambfe  mit 
einem  ©tücf  5lu^enmelt,  ba§>  nur  ein  eingigeS  Seildjen  be§  großen 
2öeltalt§   ift,    ift    er   untergegangen. 

Cfyee  un&  üaffee, 

2öie  ber  SUEoIjol  feinen  ©iegeSgug  burd)  bie  gange  gibilifierte  unb  ungibilifierte 
Söelt  gehalten  ^at,  fo  ift  e§  aud)  mit  bem  S^ee,  unb  BefonberS  mit  bem  taffee  ber 
Soll.  ©elBft  in  ber  ärmften  §ütte  entbehrt  man  biefe  ©enuftmittel  nidjt.  ®er 
Saffee  ift  burd)  bie  ärmere  33ebölferung  fogar  gu  einem  Nahrungsmittel  erhoben 
tnorben.     ®aS  ift  er  nun  freilid)  nidjt,  eBenfomenig  mie  ber  S^ee  ober  ber  Sllfotjol. 
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21 6er  alle  brei  Ijaßen  bie  gemeinfame  SBebeutung  bon  „©eweßSfbarern",  b.  Ij.  fie 
Ijaßen  bte  eigenartige  SBirfung,  baß  fie  einen  fdjnetleu  3erfatt  °^x  23erßraud)  ber 
©ewcße,  tnSßefonbere  aud)  unfräftiger  fcfjWacfjer  Qettm  oertjinbern.  TnSßefonbere 
gilt  baS  com  Kaffee  unb  SUfofjoI.  Sttan  fteljt,  baf}  [ür  8eute,  Welche  nidjt  in  ber 
Sage  finb,  tfjre  3e^en  mit  bollwidjtigen  üftäljrftoffen  fräfttg  gu  galten,  in  biefcr 
Gngeufdrjaft  ein  großer  öftmomifdjer  Söert  liegt.  ®a  inbeffen  bie[en  3e^en  &er 
gefunbe  ©toffmedifel  mangelt,  melier  ifjre  SSeftanbteile  immerfort  ber  Verjüngung 
unterwirft,  'fo  finb  fie  aud)  weniger  fräfttg  unb  wiberftanbSfäfjtg  als  bie  3eu*en 
uon  ßeuten,  wetdjen  ber  Kaffee  wirflicl)  nur  ein  ©enuf$mittel  ift.  SlIEo^oIifer 
finb  leidet  ©rfranfungen  gugänglid)  unb  Kaffeefcf)Weftern  Werben  Dom 
leifen  SBinbgüg  umgeßlafen  —  baS  ift  bte  Seljre,  bie  Wir  barauS  gießen,  ^n 
biefem  ©tnne  ift  baS  geflügelte  SBort  waljr:     „£)er  Sftenfdj  ift,    waS    er   i&t." 

Klima,  Boöett,  XDaffer,  £td?t  unb  Cuft- 

3weifetIoS  ift  bte  Gswaljrung  beS  Sftenfcfjen  einer  ber  Widjtigften  gafioren 
für  ben  2lufßau  fetner  Körberfußftan$  unb  bamit  aucfj  für  bk  (Sntwicfelung  unb 
21uSßiIöttng  feiner  geiftigen  gäljigfeiten. 

Sßoljer  aßer  ftammt  bie  üftatjrung?  (Stammt  fie  nid)t  bon  bem  SBoben,  auf 
bem  ber  Sftenfd)  gct)t  unb  fteljt,  an  ben  er  mit  feinen  ÜBebürfniffen  geßunben  ift, 
bem  er  bie  SBur^eln  feines  ®a[etn3  berbanft?  2luS  bem  SBoben  §xe^t  bie  ^Pflan^e 
tfjre  S^a^rung  unb  berarßeitet  bie  aufgenommenen  ©toffe  in  eigenartiger  Seife  §ur 
©ußftcmg  iljreS  SßftangenletöeS.  Sttadjt  eS  ber  9ftenfd)  anberS?  ^tur  in  ber  Strt 
unb  SBeife  ber  Slufnaljme  unb  33erwenbung  für  feine  fbegiellen  3roec£e  ^9*  ber 
Unterfdjieb.  3°^re^e  ^Pftctngen  unb  grüßte  bienen  il)m  in  rotjem  3uf*anoe  Sur 
Diatjrung.  2lnbere  Werben  gefoctjt  unb  mit  3nfä^en  berfeljen.  !>ftodj  anbere  werben 
mit  öanbbreffen  unb  äftafcfjinen  iljreS  ©afteS  ober  tt)re§  ÖleS  ßernußt  unb  liefern 
für  ©betfen  unb  ©eiränfe  fdjmacffjafte  unb  näljrenbe  3ufnle-  Unfere  fdjönften 
©enufjmitiel  —  Söetn,  SSicr,  Kaffee,  SHjee  unb  Kalao  nerbanfen  tr-ir  ber  Sßflangen* 
Welt,  bie  metjr  ober  Weniger  bem  SBoben  entfproffen,  auf  bem  Wir  Wanbeln.  Ünb 
wenn  Kaffee  ober  Stjee  erft  Saufenbe  bon  teilen  auf  boEgebacften  ©djiffen  gurüd= 
legen  muffen,  um  unfere  äftorgenftunbe  mit  einem  erquicfenben  ©etränf  §u  ßeleßen, 
fo  ift  eS  nur  bem  menfcpdien  ©eniuS  §u  banfen,  Wenn  er  Öänber  burdj  SBafjnen 
tierßunben,  unb  Speere  bttrct)  ©djiffe  üßerßrüdt  unb  ftdj  bamit  ben  33oben,  auf  ben 
er  oon  ber  Statur  gefteHt  ift,  fünftlidj  erweitert  §at. 

58on  bem  9?eid)tum  bon  ^flanjen,  mit  welkem  bie  Statur  ben  SO^enfcrjen 
üßeralt  umgeßen  ^nt,  nähren  fic§  aud)  bie  oerfdjiebenen  Siere,  Welche  als  foldje 
ober  in  i§ren  ^ßrobttlten,  wie  ber  9JiiIa3  unb  ben  (Siern,  ben  Ferren  ber  ©djö^fung 
§ur  S^a^rung  bienen. 

Unb  au§  bem  unermeßlichen  Vorrat  an  (Srben  unb  ©a(§en  unb  ©efteinen, 
Welcfje  bie  (Srbe  in  i^rem  Innern  Birgt,  erneuert  fic^  immer  Wieber  bk  Kraftquelle 
für  bie  Wnd)fcnben  ^)3flan§en  unb  bamit  aud)  für  ben  Sftenfdjen  felßft. 

1)er  SBoben  ift  ber  Magnet,  ber  ben  9)tenfd)en  an  ber  @rbe  feft!§ält. 
3)ie  in  ber  (Srbe  wir!famen  eleftrifdjen  unb  magnetifc§en  Kräfte  er^ 
ßalten  in  i§m  ba§  ©leidjgemic^t,  fo  bafy  er  ftc^t  unb  geljt  unb  nic^t 
fällt.  Unb  bie  gleid)en  Kräfte  mögen  e§  Woljl  aud)  fein,  Welche  in 
unaufl)örlid)em  gluffe  feinen  Körber  burd)fluten  unb  in  ber  ße* 
wunberungSWürbigen  9D?afd)inerie  feine§  Organismus  jenes  ©biel  bon 
molekularer  ^Bewegung    leßenbig    erljalten,   weltfjeS    Wir  Ceßen  nennen. 

brennen  Wir  jebod)  nidjt  bon  bem  Sßoben  bte  Cuft,  bie  i^n  §um  Seil  burc§= 
bringt,  bte  eifig  falt  üßer  iljm  flimmert  ober  Ijeifj  unb  fc§wer  auf  it)m  laftet,  bte 
halb  in  fanftcm  2Be§en  fiel)  üßer  i§m  ßewegt,  unb  ßalb  als  tofenber  ©türm  üßer 
if)n  t)inraft.     Srennen  Wir  nidjt  baoon  baS  ßic^t   ber   ewigen  ©onne,    bie  i§n 
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Befdjetnt,  unb  fo  betrieben  Begünftigt,  beiß  ber  eine  Seil  unferer  (Srbe  in  einigem 
©cfjnee  nnb  (SiS  erftarrt,  mätjrenb  ber  onbere  fiel)  in  ifjren  fengenben  ©trafen 
ber^cljrt!  brennen  mir  audj  tttdjt  baoon  baS  Sßaffer,  meldjeS  mie  bie  ßuft  ben 
SBoben  burd)bringt,  tljtt  ßefrud^tet  ober  oermüftet,  iljn  als  Sßoljnftatte  berebelt  ober 
berbirBt,  nnb  auS  tunftlidjer  ober  natürlicher  Quelle  flieftenb,  für  ben  aftenfdjen  ein 
greubcnfbenber  mirb,  menn  eS  gleid)  bem  geuer  Beftäljmt  unb  Bemadjt  mirb! 

@ine  (Summe  bon  Gräften  berfdjmelgen  fidj  fjier  §u  einer  einzigen  ®raft, 
melcijer  ber  äßenfdj  Untertan  mirb.  3um  ^ronbienft  gmingt  fie  iljn,  menn  fie 
mW;  fie  prefjt  unb  brüdt  unb  erniebrigt  iljn  fo,  bcifo  er  ge&eugt  unb  gefnidt  mirb. 
2)er  23oben  mag  iljn  tttdjt  leiben;  beSljalB  erfdjeint  er  iijm  Balb  gu  t)et%,  Balb  gu 
fall,  Balb  §u  feucht,  Balb  §u  trocfen.  Unb  aud)  bie  Cuft  meljt  iljn  an,  fo  ba$  fie 
ifjm  läftig  tüirb;  Balb  iffS  ber  ©ftminb,  ber  d)n  ärgert,  Balb  ber  ©übminb.  £>ie 
fdjeinenbe  ©onne  tut  ifjm  mef)  unb  bie  tttdjt  fdjeinenbe  audj.    ®er  Benfcfj  ift  franf. 

Söie  gut  aBer  tjat'S  ber,  ber  mit  ber  großen  Straft  ber  üftatur, 
bie  iljm  auS  (Srbe,  auS  Söaffer,  8idjt  unb  Öuft  entgegenflutet,  auf 
gutem  gujje  fteljt,  —  ber  eS  berfteljt,  fic§  bie  Gräfte  ber  Statur  gu 
eigen  §u  macfjen,  auS  itjnen  Straft  fjerauSgUftietjen,  um  fie  für  fidj 
felBer  §u  bertoertenl 

Stuf  bie  SBelt  gekommen  mit  einem  ^örber,  ber  gerabe  für  ben  SBoben  bajjt, 
auf  ben  er  gefegt  ift  —  ber  eine  ^onftitution  Befi|t,  bie  fidj  allen  8eBenS6ebingungen 
anpaßt,  bie  iljn  umgeBen  —  pfrteben  mit  ber  Buttermilch,  unb  aud)  ber  ütier* 
mildj  tttdjt  aBgeneigt  —  gute  ßäljne,  um  fidj  alles,  maS  in  tjjren  33ereidj  fommt, 
grünblidj  §u  eigen  §u  machen  —  öoH  (Sntgüden  üBer  ben  Blafenben  SBinb  unb  ein 
53ab  in  ftürmifdjer  ©ee  —  in  arftifdjen  Legionen  unb  im  ©onnenBraub  beS 
SlquaiorS  gu  ^aufe  —  ber  fefte  5?örber  bem  fe'ften  SBitten  jebergeit  getjordjenb  — 
baS  ift  ber  Bann,  ber  mit  jener  großen  Shaft,  bie  bie  Statur  felBer  ift,  auf  gutem 
gufee  fteljt! 

Detbefferung  &cr  Ce&ensfreMngungen. 

33on  altera  fjer  tjat  menfdjlidjer  (Seift  unb  menfdjlidje  STatfraft  baran  gearbeitet, 
bie  8eBenS6ebingungen  §u  berBeffern.  ©rofte  Vorteile  Brachte  baS  ßufammenteBen 
bieler  Benfdjen  in  größeren  33erBänben  unb  ©emeinfdjaften,  in  Dörfern  unb 
©labten  mit  fidj.  9lBer  audj  9^nc^teile  waten  banttt  berBunben,  als  beren  größter 
bie  Verunreinigung  beS  SSobenS  burc§  bie  9tu§[djeibung§ftoffe  ber  Benfc^en  f eiber 
Betrachtet  tnerben  mufe.  ®er  Soben  rourbe  burd)  bie  forglofe  ®urc§tränfung  mit 
üBelrtecrjenben  unb  faulenben  ©toffen  aKmäljtid)  eine  Cluelle  ^äpc§er  ®üfte,  bie 
bie  SltmungSluft  mit  aUer^anb  fdjöbltdjen  ©toffen  unb  ^ranf§eits!eimen  burc^fe|teu. 
@S  entftanben  fogenannte  anftedenbe  ^ranf^eiten,  bie  mit  berljeerenber  Bac§t 
um  fidj  griffen,  unb  bie  3<#  &er  Benfc^en  in  fc^redtic§er  SBeife  bejimierten. 
^5eft,  ^oden  unb  Spolera  ^aBen  in  alter  —  unb  audj  noc|  in  neuer  3eit  ~^ 
tjättfig  fo  gemutet.  2lBer  biefe  ©ei^el  ber  Beufdi^eit  mürbe  gleichzeitig  i§re  Ce§r* 
meifterin.  S^cot  unb  $er§meiflung  fc^miebeten  gntereffen  gufammen,  bie  borljer 
auSeinanbergingen,  unb  e§  entftanben  Bereits  im  Altertum  in  berfdjiebenen  ©ttibten 
treffliche  ©inric|tungen  für  SÖafferleitung  unb  Eanalifation,  b.  ^.  SBegfdjaffung 
ber  SIBfallftoffe    auf   unfd)  ab  liefen,  oon  ben  Benfc^enmo^nungen  entfernten  S5oben. 

£)iefe  §bgienifc§en  Bafena^men  beS  Altertums  tjatten  unb  erfüllten  im  mefent* 
liefen  ben  Qmä  beS  ©d)u|eS  bor  ©eueren. 

Sm  ßidjte  neuerer  3eü'unb  moberner  gorfrfjung  Betrachtet,  reicht  bie  Srag= 
meite  bon  SBafferleitung  unb  tanalifation  jebocrj  biel  meiter.  SBenn  ftatt  beS 
frütjer  in  unmittelbarer  Sfl&fy  ber  £>unggruBen  gefdjönften  SöafferS  uunme^r  §um 
Srinfen,  Eod)en,  2Bafc§en  nnb  SBaben  ein  reines,  bon  üBelriec^enben  unb  fcfjlecfjt 
fc^medenben  SBeftanbteilen  freies  Gaffer  Benu^t  mirb,  fo  mad)t  bamit  jeber  Benfd), 

©ejunbtjett  unb  £eben£glücf. 
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ber  biefeS  Vorteils  teiltjaftig  mirb,  eine  toertboHc  ErtyarntS.  Er  fbart  einen  9Xuf* 
manb  an  innerer  förderlicher  Straft,  bie  er  früher  anmenben  mufete,  nm  jene  ben 
fRiectj*  nnb  ©efdnnadSnerben  läftigen  ©toffe  mieber  auS  bem  Färber  auSgufd^eiben. 
Sagtäglidj  tjatte  er  mit  biefen  ©toffen  einen  Fambf  gu  fä'mbfen,  ber  nunmehr  toeg* 
fällt.  Sitte  ßeffen  feines  Organismus  mußten  immer  wieber  unb  toieber  i§re  Fraft 
anfbannen,  um  bie  Einbringlinge  §u  entfernen,  unb  baf$  bamit  ein  unnötiger  Sfraft* 
oerbraud)  berBnnben  mar,  ift  flar. 

3)aj3  burcfj  ben  Mangel  an  gutem  Srinfwaffer  unb  burd)  ungenügenbe  Ent* 
fernung  ber  SIBwäffer  ©eudjen  fjeroorge&radjt  unb  unterhalten  werben,  fmBen  mir 
nod)  bei  ber  Ie|ten  Hamburger  Etjoleraebibemie  gu  erfahren  (Gelegenheit  gehabt. 
2lßer  eS  Brauet  eine  foldje  t)t)gientfcr)e  HnterlaffungSfünbe  nicljt  gerabe  immer  bon 
ber  tjärteften  ©träfe,  bem  SluSBrud)  einer  ebibemifct)en  Franftjeit  gefolgt  gu  fein. 
Stucrj  gelinbere  ©trafen  in  ©eftalt  bon  Franftjeiten  aller  9trt  unb  in  bereu  ©efolge 
eine  bermcfjrte  ©texBIidjfeit  finb  fdjon  ©träfe  genug.  Überall  Wo  SBaffer* 
leitung  unb  Fanalifation  eingerichtet  Worben  finb,  f)at  fid)  Franfljeit 
unb  ©terbiidjfeit  berminbert.  UnfterBIicr)e  SBerbienfte  Ijaßen  ficr)  biejenigen 
Männer  erworßen,  bie  wie  Virchow  in  ^Berlin,  Pettenkofer  in  Sftüncfcjen  unb 
Süss  in  2öien  bie  ^gienifc§e  SfotWenbigfeit  biefer  Einrichtung  er!annt  unb  üjren 
ShtSßau  burcijgefe^t  tjaßen. 

ES  ift  oort)in  ermähnt  Worben,  Wie  burc§  fcb,led)teS  Fodj*  unb  SrinfWaffer 
auf  beut  ÜSSege  burcB  ben  S^a^rungSfanal  fcfjlecrjte  ©toffe  in  ben  Organismus  ge= 
langen.  EtwaS  SttmlicrjeS  ift  ber  fjjfaH  mit  ben  aus  bem  23oben  auffteigenben  üblen 
fünften,  bie  auf  b^m  Söege  ber  SUmungSorgane  bie  Sungen  beläftigen.  ES  Brauchen 
bieS  auctj  nicBjt  gerabe  SftiaSmen  gu  fein,  bie  ben  Färber  berfeudjen,  unb  bie  gu 
ferneren  unb  oft  löblichen  Frontseiten  führen.  (SS  genügt,  bafo  bie  Sttemluft  mit 
einem  fctjciblicrjen  SSaüaft  berfetjen  Wirb,  ber  bem  Organismus  bie  Stnftrengung  ber 
£>erauSßefb'rberung  gumutet. 

£)ie  SBefcrjaffen^ett  beS  23obenS,  feuerjt  ober  troc!en,  gefunb  ober  ungefunb, 
teilt  ftdj  bem  £mufe  mit,  baS  auf  itjm  gebaut  ift.  §at  g.  33.  ber  95oben  bie  ©igen* 
§eit,  ben  ©taub  beS  ©runbWafferS  pufig  gu  Wectjfeln,  fo  entfielen  eBenfo  oft 
©cfcjicrjten,  bie  bom  Söaffer  berlaffen  unb  bon  ber  guftrömenben  Öuft  eingenommen 
Werben;  bie  barin  liegenben  organifdjen  ©uBftangen,  fangen  unb  £ierrefte,  fallen 
ber  Fäulnis  anfjeim  unb  entwideln  i^re  ©afe  nac§  oBen,  bie  ber  Sftenfcrj  berurteilt 
ift  einzuatmen,  ©inb  bie  Söänbe  beS  ^aufeS  feucht,  fo  Wacftfen  ^3üge  unb 
©djWömtne  an  Söänben  unb  23öben.  Fommt  bann  eine  Qzit  ber  ü£rocfen|eit,  fo 
gerfatten  biefe  ©eßübe,  gerBrödeln  unb  gerftäußen,  unb  iljr  ©tauB  mengt  ficrj  ber 
Sltemiuft  Bei. 

$m  flehten  gefd)ie§t  fu'er  baS,  WaS  in  geWiffen  ©eWerfen  Wie  ber  2öeßerei  unb 
©djleiferei  als  unbermeibßar  gilt:  baS  Einatmen  bon  ©tauB.  $eber  Sltemgug 
fü£)rt  immer  eine  Ouantität  ©tauß  mit  fid),  ber  fieb,  an  ber  ^nnenlnanb  ber  Cuft* 
röhren  unb  ber  CungenßläSd^en  nieberfdjlägt.  2)ie  erfte  $olge  babon  ift  eine  ^3ro= 
buttion  oon  ©djleim  als  ©d)u|mittel  gegen  ben  Einbringung,  bie  weitere  ein 
£mftenftof$,  ber  i^n  im  Beften  gaüe  ^erauSBeförbert.  Stttmä^licB,  jebod)  ftumbft  fictj 
ber  burc^  ben  ©tauB  auSgelöfte  9^ei§  aB,  unb  anftatt  fjinauSgemorfen  gu  merben, 
mirb  er  bon  ben  üeinen  Örjmbtigeföfcen  ber  Öunge  aufgenommen  unb  bem  Cungen^ 
getoeBe  einberleiBt.  ®aburc§  merben  gemiffe  natürlidje  Fanale  ungangBar  gemacht 
unb  i^rer  normalen  gunftion  Beraubt.  ES  leibet  ber  gefamte  ©aSauStaufdj  in  ben 
Cungen,  in  gmeiter  Ctnie  bie  SSfutgirfuIation,  in  -britter  bie  gunftion  ber  33er* 
bauungSorgane.  ®er  äJienfd)  Befommt  ein  BlaffeS,  !rän£(ic§eS  SluSfe^en  unb  mirb 
leiftungSunfätjig.  ttnterfud)t  ber  Strgt  feine  Organe,  fo  finbet  er  bielleic§t  gar  feine 
SIBnormität.  ES  Reifet  bann  oft:  „Er  ift  nerbenfrant."  ttnfinn!  —  ^atürlic^  pBen 
unter  ben  gefdjilberten  5ScrtjäItniffen  auc^  bie  Serben  gelitten.    StBer  „Cuftl^unger" 
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ift  eS,  raorunter  ber  äftenfdj  gelitten  Ijat;  in  graeiter  DRet^e  ift  infolge  ber  33er* 
bauungSfrörungen  baS  t)ingugeEommen,  raaS  man  eigentlich)  mit  „junger"  gu 
Begeiclmen  pflegt,  unb  bie  Serben  IjaBen  einfach  mitgetjungert.  ©o  liegt 
biefer  $aH 

@S  joflte  an  biefem  SSeifbiel  in  gang  Eraffer  2Beife  gegeigt  toerben,  wie  fe§r 
bie  richtige  gunftion  unfereS  Organismus  bon  bem  ©tüd  $ußenraelt,  baS  23oben, 
2Bol)nung,  ©taub  genannt  wirb,  Beeinflußt  raerben  !ann.  ©ringen  bie  fctjäblicrjen 
©ubftangen  nic^t  fo  maffentjaft  raie  in  bem  angeführten  SBeifbiel  auf  ben  Färber  ein, 
fo  raerben  fiel)  bie  gefächerten  Vorgänge  in  geringerem  ©rabe  abfbielen,  unb  ber 
Färber  roirb  Beffer  in  ber  Sage  fein,  feine  ©c|u|=  unb  SöiberftanbSfraft  gegen  ben 
(Sinbringling  gu  entfalten. 

©S  ergibt  fitf)  {ebenfalls  barauS  bie  ßetjre,  ba^  eS  ntc£)t  überflüfftg  ift,  audj 
folgen,  anfcfjetnenb  flehten  t^gienifdjen  gorberungen,  raie  ber  SSermeibung  bon 
©taub,  feine  Slufmerffamfeit  gugutoenben.  ^n  biefex  S3e§tet)ung  tonnte  in  mancher, 
felBft  mit  bielem  Komfort  auSgeftatteten  2Boljnung  nocij  reformiert  raerben;  bie  im 
©tauB  fc^Ieifenben  unb  ©taub  aufrairbelnben  ©cljlepben  ber  ©amen  müßten 
bem  ©bott,  bem  £>aß  unb  ber  SBeradjtung  beS  gefunben  33oIfSfinneS  anheimfallen; 
unb  biele  inbuftrielle  Setriebe  könnten  bem  ©tauBfcfju|  noctj  metjr  Maßregeln  %\x- 
raenben,  als  eS  BiSfjer  fdjon  gefc§ie§t.  2Ber  borübergetjenb  einmal  in  bie  Sage 
tommt,  biel  ©taub  gu  fctjlucfen,  mirb,  wenn  er  fonft  gefunb,  fiel),  otjne  ©cljaben  gu 
nehmen,  Balb  beffen  entlebigen.  2öer  aber  infolge  fdjledjter  33erl)ältniffe  feiner 
Söotjnung  ober  feines  ©efdjäfteS  tagtäglid)  ein  raenig  ©taub  aufatmet,  aBer  baS 
raenige  jeben  Sag  bon  neuem,  unb  nictjt  Gelegenheit  tjat,  feine  öungen  genügen b  gu 
lüften,  Bei  bem  fummieren  fic§  bie  Eleinen  Urfactjen  aHmä'fjlidj  —  unmerflidj,  unb 
man  erflärt  eS  nadjfjer  für  ein  SRätfel,  bcifa  ber  SSetreffenbe  „blö|lic§"  erfranft  ift. 
Sftein  —  feit  langer  geit  ^at  fid)  °*e  ^anftjeit  borßereitet;  nur  burc§  ben 
fcfjleicljenben  ©ang  ift  fie  bem  Sluge  ber  Umgebung  unb  bielleict)t  fogar  bem  beS 
SlrjteS  berBorgen  geblieben,  ©elßftberftänblict)  Beteiligt  fiel)  an  bem  SJttnuS  bon 
Energie  ber  ÖeBenSbrogeffe  auefj  baS  Heroen  Aftern.  ©er  9J£enfct)  gleist  in  biefem 
ßuftanb  einer  äftafdjine,  bie  man  bergeffen  |at  gu  bu|en;  überall  gmifd)en  bie 
SRäbctjen  unb  bie  ©ict)tungen  ber  SMBenftangen  unb  ber  fctjteifenben  gleiten  Ijat 
fiel)  ©tauB  gefe|t;  fie  arBeitet  noc|,  aBer  mit  Steffen  unb  Strafen;  eS  fetjlt  iljr  ber 
leiste  unb  flotte  ©ang,  ber  fie  auszeichnete,  als  fie  ftauBfrei  mar. 

$n  äljntictjer  2Beife  fönnte  man  oieie  Heine  anbere  ©ctjäblictjfeiten,  bie  im 
33oben  —  im  etraaS  raeiteren  ©inne  gebaut  —  it)ren  ttrfbrung  nehmen,  als  33eifbiel 
bafür  fjerangieljen,  raie  fletne  Urfac^en  große  2öirfungen  Ijerborrufen.  @S  Brauet 
ja  nic^t  gleich  Stjb^uS  ober  Suberhtlofe  ober  gar  Spolera  mit  ber  Sltemluft  it)ren 
(£in§ug  in  ben  feörber  gu  galten;  bie  ©c^eibigung  Brauet  nic^t  fo  blö|lic§  unb 
augenfällig  unb  gemaltfam  gu  fein;  unb  bennoc§  fann  fie  bor^anben  fein  unb 
mirfen,  mie  täglich  in  fleinen  Portionen  genommenes  ©ift,  meines  gang  allmäl)lic§ 
ben  Eörber  bergest,  ©er  Srobfen  p§lt  ben  ©tein,  menn  er  unaBläffig  auf  i§n 
herabfällt,  aBer  nic^t  bon  einem  Sag  gum  anberen  läßt  ftc§  ber  gortfcfjritt  in  ber 
2tuSp§lung  BeoBac^ten.  ©o  ift'S  auc§  mit  ber  (Sinmirfung  ber  täglich  unb  ftünblic^ 
unfere  ^örber  treffenben  bon  ber  Stußenmelt  fommenben  Steige;  ber  eingelne  9tag 
folc^er  9lrt  fann  ^armloS  fein;  erft  burc§  i^re  ©ummation  gerainnen  fie  an  ber* 
berblidjer  ^raft. 

55on  biefem  ©tanbbunft  auS  Betrachtet,  rairb  eS  leicht  berftänblic§  fein,  ba^ 
bie  moberne  ferjgtene  auf  bie  ^BerBefferung  ber  Cuft,  bie  unS  umgibt,  fo  großen 
SBert  legt.  Beimengungen  bon  3^uß  unb  ©taub,  oon  fcfjraeftigen  ©afen,  raie  fie 
bie  gabriffc^lote  auSftrömen,  bon  ammoniafalifdjen  unb  anberen  ©ünften,  raie  fie 
ber  23oben  |ergiBt,  foll  unfere  Sltemluft  nictjt  enthalten.  Sluaj  barf  bie  Cuft  nictjt 
„berBraucfjt"  fein,  raie  eS  gefc^ie^t,  raenn  biele  a^enfe^en  in  relatib  fieinem  3ffaum 
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ber  8uft  ben  ©atterftoff  entnehmen  unb  fof)Ienfäuref)altige  8uft  aufatmen,  ol)ne  baf$ 
neue  ßuft  guftröntt.  3)e3ljaI6  ift  man  bemüht,  für  Cuftberoegung  unb  Öufterneuerung 
(Ventilation)  ©orge  gu  tragen. 

Stile  Menfcfjen  finb  bon  ber  ©ütc  ber  fie  umgebenben  Cuft  abhängig.  §Ijr 
SSoIjtbeftnben  rietet  fiel)  banadj.  Manchen  !ommt  biefe  Satfactje  nicljt  redjt  gum 
SBetoufjtfetn.  Viele  reagieren  auf  geringe  Nuancen  ber  Öuftberänberung  mit  au|er* 
orbentltctjer  g-einfüljligfett.  2Iuc§  SRufje  ober  35einegung  ber  8uft  tft  für  fie  nicftt 
gleichgültig,  ebenforoenig,  ob  ber  Söinb  oon  Sorben,  Dften,  ©üben  ober  SBcften 
roeljt.  9?erböfe  Naturen  embfinben  Ijöljeren  ober  ntebrigeren  ßuftbrucf  unb  ben 
geucrjtigfeitSgeljalt,  ber  fdjon  ba  tft  ober  „in  ber  öuft  liegt",  b.  1).  im  gerann  aljen 
Begriffen  tft,  mit  Befonberer  ©ctjärfe.  Unb  gieljt  bol!enb§  ein  ©eroitter  auf,  fo 
machen  trjre  Serben  oft  bie  etgenartigften  ^abriolen. 

Cic^t  uno  Sonne. 

Sftidjt  geringere  Slbljängtgfeit  rote  bon  SSoben  unb  Cuft  geigt  ber  Menfclj  bom 
Oictjt,  ober  fagen  roir  gleich  bon  ber  ©onne.  ®ic  ©onne  gibt  ber  (£rbe  unb  bem 
gangen  Söeltatt  ba§>  ßidjt,  unb  mit  ben  ©trafen  be§  8icrjt§  unb  ber  Söctrme,  bie 
untrennbar  mit  einanber  berBunben  finb,  bflangt  fie  ber  gangen  Statur  unb  bem 
Sftenfdjen  ba§>  SeBett  ein.     £>a§  8eben  berläuft  unter  bem  ©inftufj  ber  ©onne. 

®a§  8ic§t,  tnelct)e§  fie  ber  (£rbe  guroirft,  ift  ber  21u§bruc£  eines  auf  ber 
©onne  bor  ficrj  geljenben  crjemifcrjen  unb  eleftrifctjen  ;ftiefenbrogeffe3,  ber 
bie  ^Bellen,  bk  er  ergeugt,  mit  geroaltiger  Straft  auf  unenblictje  Entfernung  über* 
trägt.  Unb  in  unferen  menfdjlidjen  Ceibern  gittert  bie  eleftrifcrje  SBeroegung  nacrj, 
bie  bon  ber  ©onne  ifjren  SluSgang  genommen  Ijat.  2öa3  mir  „Ceben"  nennen,  ift 
ein  Seil  biefer  ^Bewegung.  Dfjne  bie  Urfraft  ber  8ic§tftral)Ien  ber  ©onne  finb  bie 
eleftrifdjen  unb  crjemifcrjen  Vorgänge,  bie  unferen  £>rgant§mu§  am  öeben  erhalten, 
nid)t  benfbar.     ÜESir  leben  bom  Cicf) t. 

Siere  unb  ^ßfiangen  unb  bie  gange  anorganifdje  Natur  fielen  ebenfo  im  2Ib= 
IjängigfeitSberrjälimS  bon  ber  ©onne  roie  ber  Menfctj.  Unb  ba  Stiere  unb  ^flangen, 
Sßaffer  unb  bie  Mineralien  ber  (Srbe  bem  Menfcfjen  al§  Nahrungsmittel  notroenbig 
finb,  fo  ift  e§  flar,  bafj  audj  bon  biefem  ©eficrjtSbunft  auS  bie  ©onne  al§>  bie  Ieben= 
erfjattenbe  £raft  für  ben  SJcenfctjen  gu  betrachten  ift,  al§  bie  Urfraft,  roelcfcje  bie 
rounberbar  geBaute  äftafdjine  „Teufel)"  im  $ange  fjält. 

3)er  Sag  ift  bie  ßeit,  gu  toeldjer  biefe  Straft  iljre  ooffe  SBirEfamfeit  entfallet; 
gur  3e^l  oer  Nactjt  gtetjt  fie  ficrj  gurücf,  um  am  nacljften  Sage  roieber  boH  eingu* 
fe|en.  Unb  roenn  roir  mit  Arbeit  unb  Vergnügen  bie  üftactjt  gum  Sage  machen, 
fo  Bebeutet  ba§  fo  biel,  bafs  un3  unfere  moberne  Kultur  groingt,  ein  'Naturgefei^ 
gu  üBertreten,  roofür  roir  notroenbigerroeife  beftraft  werben  muffen. 

guroeilen  berftec!t  fiefj  bie  ©onne  tjtnter  bunflen  SBolfen,  atö  ob  fie  un§  geigen 
rooltte,  rote  fctjroer  e§  ift,  fie  gu  entbehren.  gürroa!§r  —  roenn  eine  SReilje  bon 
trü&en  Söintertagen  un§  i^r  ^eUftroPcnbeS  3lntli|  nietjt  erfdjeinen  läfet  —  roie 
fernen  roir  un§  nac§  ibr!  roie  füllen  roir  unfer  gangeS  ßeBen  in  matterem  Sembo 
berlaufen,  roenn  itjre  ©trafen  un§  ntcJjt  mit  Sidjt  unb  SBärme  beleben!  @§  ift 
rool)l  tnöcjlid),  bcifa  ber  mangembe  S^eig  ber  ©onnenftra§Iung,  inSbefonbere  roenn 
biefer  Mangel  fic§  auf  Söocrjen  auSbe^nt,  im  ftanbe  ift,  geroiffe  an  unb  für  fidj 
fd^on  nic§t  Mftige  Menfctjen  noctj  rotberftanb§unfä§iger  gu  machen  unb  gu  aller* 
fjanb  ^ranf§eiten  gu  bi^onieren.  ®ie  S"Puenga  in§befonbere  foll  bie  ©onnen* 
loftgfeit  ber  Sage  gur  Ausbreitung  i^rer  |)errfc|aft  benu|en. 

S)ie  8uft,  bie  roir  atmen,  bebarf  einer  ®urc§fonnung,  um  ftc^  in  fiel)  bon 
ungroeefmä^igen  ober  fcrjäblicrjen  ^Beimengungen  gu  reinigen..  ®e§^alb  gelten  aucl) 
—  neben  anberen  —  au§  biefem  ©runbe  SBo^n*  unb  ©c^lafräume,  roelc|e  nie  bon 
ber  ©onne  burdjfctjienen  roerben,  al§  ungefunb. 
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diejenigen  33ölfer,  toetdje  arCttfd^e  Öänber  Betoofjnen  unb  monatelang  baZ 
Cidjt  unb  bie  Söärme  entBetjren  muffen,  erleiben  baburd)  in  ifjrer  gangen  ^onftitution 
eine  ©inbufje,  bie  fte  in  ber  ©onnengeit  mieber  ausgleiten  muffen.  (£3  ift  Begannt, 
öafj  bie  @§£imomäbd)en  mäfjrenb  ber  fonnenlofen  Qth  itjre  ^ßertobe  berlieren,  ma§ 
fidjerltdj  ein  3eic&,en  onfur  ift  oafe  °*e  SeBenSöorgänge  barin  eine  burdjgreifenbe 
Slnberung  erfahren. 

2Cnpaffung  an  Me  2tufenmelt. 
ftlima. 

©o  lange  ber  Sftenfd}  gefunb  ift,  Befi|t  er  bie  gäljigfeit,  fidj  ber 
Stu^enmelt  angupaffen.  ©ein  Körper  ift  nictjt  auf  einen  Befttmmten  SBoben, 
eine  Befonbere  8uft,  eine  Beftimmte  Temperatur  eingeteilt,  fonbern  er  lernt  e§,  fid) 
biefen  SJJebien  in  gemiffem  ©rabe  gu  affomobieren,  fo  oft  biefelBen  ©crjmanfrtngcn 
untermorfen  finb.  2Bir  machen  biefe  (Srfa§rung  inSBefonbere  Beim  SBecrjfel  be§ 
^tima§. 

greilid}  ge|t  e§  Bei  biefer  fogenannten  2l!!Iimatifation,  b.  §.  ber  Stnpaffung 
an  ein  anbereS  ^tima,  ofjne  35erlufte  rttc^t  aB;  aBer  bk  (Srfaljrung  im  herein  mit 
ber  2Biffenfd)aft  §at  un§  eine  gmecfmäfjige  8eBen§meife  gelehrt,  unb  baburdj  gelingt 
e§,  bie  Opfer  IjeraBguminbem. 

91I§  bie  (Snglänber  ^nbien  Befe|ten,  maren  bie  ©rfranfungen  unb  SobeSfüffe 
unter  i^rett  Gruppen  erfdjrecfenb  groft,  annatjernb  boppelt  fo  groft  mie  Bei -ben 
eingeBorenen  Gruppen,  bie  ba$  ^lima  gcmotjnt  maren.  SlffmätjIicE)  mürbe  e§  Beffer, 
unb  Ijeutgutage  ift  ber  ©efunbljeitäguftanb  ber  englifcrjen  ©olbaten  Beffer  mie  ber 
ber  (ümtgeBorenen. 

^ebe  Slolonifation  mufjte  bon  jefjer  mit  Opfern  an  8eiB  unb  SeBen  erfauft 
merben,  Söenn  aud)  bie  füblictjen  Waffen,  BefonberS  ©panier  unb  ^ßortugiefen  fitf) 
immer  Beffer  bem  tropifdjen  SHima  gebmdjfen  geigten,  mie  rtörbltctjer  tooijnenbe 
Golfer,  meit  ba%  SHima  ifjrer  £)eimat  bem  £ropen!Iima  bertoanbter  ift  mie  BeifpielS* 
meife  ba§  ^lima  bon  £)eutfct)[anb  unb  9^ufetanb,  fo  Ratten  fte  bod)  aud),  mie  bie 
©efdjidjte  ttjrer  Kolonien  lefjrt,  oft  rectjt  ferner  unter  ben  berfjeerenben  £ran!§eiten 
iljre§  neuen  ©eBiete§  gu  leiben. 

§)a£;  immerhin  bie  Slfflimatifation  üBeraH  möglidj  ift,  leljrt  bie  ©efd)id)te 
be§  artfc^en  33oIf§ftamme§,  meldjer  fidj  bon  feinem  ©tammfi|  am  ^tmatanageBirge 
üBer  bie  gange  2öelt  berBreitete.  2öir  Brauchen  üBrtgen§  nidjt  gleid)  ßi§  nad) 
Kamerun  ober  üfteu*©uinea  gu  reifen,  um  einer  Stfflimatifation  gu  Bebürfen.  $n 
Befdjränftem  Sttaße  ift  ba§>  fdjon  nötig,  foBalb  mir  unferen  2tufentf)alt  bon  ber 
norbbeutfdjen  (SBene  nacfj  einem  ber  mittelbeutfdjen  ©eBirge,  nad)  ber  £üfte  ber 
üftorbfee  ober  gar  bem  ©eBiet  ber  Sllpen  berlegen.  3Bir  fiaBen  bort  mit  anberen 
33ert)äliniffen  ber  öuftqualität  unb  ber  ßuftftrömung,  mit  anberen  SSeftanbteilen  be§ 
®ofy  unb  Strinfm  äff  er§,  mit  einer  anberen  (Srnctfumng  gu  rennen.  9lUe3  bie§  !ann 
ben  einen  Körper  unBerü^rt  laffen,  auf  einen  gmeiten  unb  brüten  einen  gemattigen 
Gsinbruc!  ^eroorrufen.  (Störungen  ber  53erbauung  unb  be§  ©c§Iafe§  finb  Beifpielg= 
meife,  um  nur  baZ  gett)i3r)nlict)fte  §u  nennen,  re^t  häufige  ^Borfommniffe,  bie  bem 
beränberten  ^lima  —  im  meiteften  ©inne  be§  3öorte§  —  gur  Saft  gelegt  merben 
muffen. 

<£r5tdjung,  Umgang,  Befa^äfltgung. 

@§  ift  gu  Anfang  biefeS  ^apitel§  barauf  fjingemtefen  morben,  bafc  burc§ 
ßeugung,  ©ntmitfelung  ber  gruc^t  unb  ©eBurt  eine  ©umme  bon  ©igenfc^aften  ber 
©Item  auf  baZ  neugeBorene  ®inb  üBertragen  mirb,  bafc  biefe  (Sigenfdjaften,  feien 
fte  al§  gute  ober  al§  fc^Iec^te  Anlagen  gu  Begeidjnen,  burc^  bie  @rgie§ung  ge^oBen 
ober  unterbrücft  merben  lönnen,  unb  bajj,  menn  man  bem  SBorte  „@rgiel)ung"  eine 
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etma§  meitere  SScbcutung  einräumt,  ber  SHenfdj  aU  ein  *pt<)bu!t  iJött  ©etat  uttb 
©t^ieljimg  Betrachtet  merben  muffe. 

Gü§  gibt  förderliche  unb  geiftige  ©igenfd)aften,  bie  man  in  einem  fbäteren 
SebenSalter  gern  Io§  fein  möchte.  Slber  fie  „Hegen  fo  tief  im  SBIut",  fie  finb 
mit  ben  SBurgeln  be§  £>afein§  fo  feft  bertoaclifen,  bafj  man  nidjt  im  ftanbe  ift,  fie 
bon  ber  eigenen  (Sjifteng  gu  trennen,  ©ie  finb  gerabegu  bie  •  (£igenfc§aften  ber 
förderlichen  ©ubftang  geworben,  bie  il)r  gugel)ören  mie  ba§  8ic§t  gur  ©onne  ober 
ba§  3)unfel  gur  9?acf)t. 

üEßan  gabbelt  unb  ftrambelt,  um  bie  im  S^ambf  um§  £)afein  unbequemen  %t> 
noffen  Io§  gu  merben,  man  fämbft  bagegen,  georbnet  unb  ungeorbnet,  mit  Aufgebot 
eigenen  2BiIIen§  ober  unter  htm  Sann  eine§  ftörferen  2öillen§  —  aber  mie  feiten 
gelingt  e§,  ba§  ma§  burc§  ©eburt  unb  ©rgieljung  gu  $Ieifcfj  unb  93Iut  gemorben, 
au§  Steifet)  unb  33Iut  —  unb  öor  allem  au§  ben  Heroen  —  mieber  I)erau§= 
gurei&en. 

95ei  einer  rein  tljeoretifdjen  Betrachtung  muffen  natürlich  bie  burc§  bie  ©eburt 
überfommenen  Einlagen  bon  ben  burcl)  bie  ©rgieljung  eingeprägten  digenfdjaften 
getrennt  merben;  in  ber  *ßrarj§  boügie^t  fiel)  gmifdjen  beiben  eine  fo  innige  Stftifdmng, 
hüfe  fc^on  ein  gemiegter  bI)iIofobI)ifcI)er  ©djeibefünftler  bagu  fommen  muf$,  um  fie 
gu  trennen. 

$m  allgemeinen  merben  bie  Sßerljältniffe  fo  liegen,  bajß  bk  (Srgieljung  eine 
(Steigerung  ber  bererbten  Anlagen  berurfadjt,  borau§gefe|t,  ba|  bie  ©rgieljung  bon 
ben  ©Item  be§  SHnbe§  f eiber  geleitet  wirb,  benn  e§  ift  nur  gu  natürlich,  bafj  bie 
(SItern  iljre  ^inber  im  (Steifte  iljrer  eigenen  Anlagen  unb  ©igenfdjaften,  meiere  fie 
iljnen  bererbt  fjaben,  auc§  meiter  ergießen.  greilid)  nicf)t  immer.  @§  gibt  Sfrmtrafte 
im  Ceben.  Unb  gu  biefen  eigenartigften  unb  bemerfen§merteften  ^ontraften  geprt 
e§,  bafc  ©Item  i§re  SHnber  gang  im  ©egenfa|  gu  iljren  eigenen  (Sljaraftereigen* 
fetjaften  ergießen,  bie  fie  otelTetctjt  im  Saufe  il)re§  8eben§  Raffen  gelernt  Ijaben,  unb 
fernerhin,  baf;  bie  SHnber,  menn  fie  grofj  genug  gemorben,  um  if)re  (Srgie^ung  felber 
in  bie  §anb  gu  nehmen,  eine  bem  elterlichen  Seben  gang  entgegengefe|te  3Ric|tung 
einfc^Iagen. 

(£§  ift  leiber  Ijter  nic^t  ßeü  unb  Otoum  genug,  um  auf  biefe  feljr  intereffante 
bfb,d)oIogifd)e  ©eite  ber  menfdjlidjen  ©ntmicfelung  eingugeljen  unb  gu  geigen,  mie 
ber  (Steift  fiel)  unter  gemiffen  Umftänben  bon  ben  ©inftüffen  ber  Slufjenmelt 
emangibiert  unb  feine  eigenen  2öege  geljt;  mie  er  allen  (Sinmirfungen  fc§Iedjter  ©r* 
gieljung  gum  Sro|  fiä)  gu  einer  „guten  Dualität  Sftenfdj"  IjerauSmobelt,  unb  toie 
er  anbererfeitS  tro|  forgfamfter  (Srgie^ung  ftatt  ber  geraben  SBege  bie  SIbtoege 
lieben  lernt,  ^n  guten  Romanen  unb  ©d§aufi)ielen  merben  ^äufig  folc^e  ß^ara!tere 
gefc^ilbert.  @g  laftet  über  iljnen  ba3  ®un!el  broblematifc^er  Naturen;  bit 
^nbibibualität,  bie  Eigenart  eine§  eingigen  9^enfc§en,  brängt  fic§  fo  fel)r  in  ben 
^orbergrunb,  bafj  ber  „Söbu§  äJienfc^"  unter  ben  bieten  Slbtoeic^ungen  bon  ber 
Sftegel  berfteeft  bleibt. 

2öenn  mir  oon  folgen  2Iu§na^men  abfegen  unb  gugeben  muffen,  bafc  au§* 
na^m^meife  einmal  ein  guter  SIbfel  auf  einem  gemeinen  9lbfelbaum  gemac^fen  fein 
fann,  fo  mirb  im  allgemeinen  bie  gruc§t  ben  S|ara!ter  be§  SSaume§ 
tragen,  ber  fie  ^erborgebrac^t  I)at.  3Ro^e  ©Item  merben  rotje  Einber  ^aben,  toeil 
fie  ro^  geboren  unb  ro§  ergogen  ioorben  finb.  (Sbenfo  mirb  ^ran!e§  unb  Mni> 
lic^eS  in  ben  berfc^iebenften  formen  nic^t  nur  bererbt,  fonbern  audj  burc§  bie 
©rgie^ung  fortgebflongt  merben. 

2)a§  geiftige  Ceben  be§  fleinen  £inbe§  befielt  in  einer  forimäljrenben  9^ac^* 
a!§mung  bon  Sauten,  Sönen,  ©ebärben,  bie  e§  prt  unb  fieljt.  ®ie  S^ac^a^mung 
ift  gerabegu  eine  @igenfc§aft,  bie  gu  iljrem  innerften  SSefen  gehört;  fie  ift  ein 
Etrtbüctjer  Srieb,  ber  jebem  Einbe  bon  ber  Statur  eingebftangt  ift.    SBäre  e§  nid§t, 
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fo  lernte  baS  ^tnb  cmdj  nictjt  fbrectjen,  benn  baS  ©brecfjenlernen  ift  weiter  nictjtS 
lüie  eine  üftactjarjmung  ber  gehörten  ©bractjlaute.  316er  neben  bem  nü|lic§en  atjmt 
baS  SHnb  auc|  baS  fd^ted^te  nacf);  wenn  eines  ber  älteren  ©efcfjroifter  ftottert,  fo 
flattert  eS  cmdj;  Wenn  SDcama  Ruftet,  biet  Weint,  (§5e[icf)ter  fctjneibet,  au§  Shttnffjeit 
ober  übler  SlngeWotmtjeit,  fo  Beginnt  ftct)ertict)  balb  eines  ber  Sinber  bnmit.  ®ic 
©ac§e  geljt  nodj  Weiter:  SJcama  Brandt  Blofj  öfter  gu  fagen:  „ictj  t)aBe  Eopf= 
toelj"  —  „jeben  Sag  Wadje  ict)  mit  ^obfwe!)  auf"  —  ftugS  wirb  eines  ber  kleinen 
eine§  frönen  SageS  eS  gang  IjarmloS  tjerausjjlabbern  „ictj  fjabe  cmdj  ^o^ftoei)". 
Sein  ©ebanfe  baran  —  nur  Söorte  oljne  Segriff  —  Bei  richtiger  SBetjanblung 
fctjWinbet  baS  £hwfwetj  in  Wenigen  Minuten. 

Slljnlidj  iffS  mit  bem  ^junger  unb  2)urft,  2tbfbannung  uub  ÜJJübtgfetr,  wenn 
foldje  SBorte  fortwäfjrenb  im  Sttunbe  ber  ©(lern  finb  unb  burd)  SBetfpiel  bem  SHnbe 
gum  ^Begriff  Werben,  ^ein  Söunber,  Wenn  ein  ^inb  rein  burdj  ^acfjatjmung  gum 
greffer  ober  ©äufer  ober  gum  gaulenger  Wirb. 

Stnbaffung  an  anbere  SJtenfdjen,  SBerträglidjfeit  unb  ©efjorfam  Werben  eBenfo 
Wie  baS  ©egenteil  burdj)  baS  33eifbiel  anerzogen,  unb  gang  Befonbere  äöictjtigfeit 
fjat  bie  ©rgietjung  burd)  25eifbiet  in  begug  auf  ben  SEBtHen.  Söie  follten  auc§ 
WillenSfdjWadje  (Altern  gu  willenSftarfen  S^inbern  fommen?  2öir  Werben  fbäterljin 
fetjen,  Wie  ein  auSgebrägter  unb  Wohlerwogener  Söttte  aud)  feine  9ttact)t  über  franf- 
Ijafte  3uftanoe  oe^  ^örberS  ausbreiten  fann,  unb  Wie  feine  Slnwenbung  gur  23e* 
§ä§mung  unb  33efiegung  ber  ^ranftjett  fegenSreid)  gu  Wirten  im  ftanbe  ift. 

üJcidjt  Weniger  finb  eS  bie  rein  förderlichen  SBebürfniffe,  meiere  in  ber  einen 
gamilie  in  gWedmäfjiger  Sßeife  ben  ^inbern  fbielenb  anerzogen,  in  ber  anberen 
bernactjläffigt  werben:  bie  ^unbert  großen  unb  fleinen  Sortierungen  ber  §rjgiene 
unfereS  äußeren  SD^enfcljen.  ©0  unrichtig  manetje  berfelBen  fetjeint,  fo  räcEjt  ftdj 
boctj  bie  33erad)tung  bafür  mit  ber  Gänge  ber  Qtit.  @S  giBt  3Jcenfd)en,  meiere  auf 
ujre  gefunbe  Statur  bodjen,  auf  itjren  „SJcagen,  ber  ©teine  »ertragen"  fann  unb 
auf  ttjre  „fdjiffStauartigen  Heroen",  bie  auef)  bie  ^inber  geerBt  Ratten.  ®em* 
entfbredjenb  werben  auet)  bie  kleinen  erlogen  mit  barbarifetjen  SlbfjäriungSmitteln, 
Eueren  unb  Slbfüljrmitteln  bis  gum  Ü6erbruJ3  —  bis  eines  fdjönen  SageS,  „gang 
unerwartet,  bie  ©träfe  für  bie  ©ünben  gegen  bie  üftatur  eine  unlieBfame  Über* 
rafetjung  Bilbet. 

Umgang» 

üüJtandjmal  ift  ein  ftf)ledjter  Umgang  in  ber  ^tnbergeit  für  baS  gange  CeBen 
öer^ängniStiod.  (Sin  unerfahrenes  ^tnb  fällt  einem  älteren  tro|  feiner  $ugenb 
gerießenen  unb  geriffenen  Eameraben  in  bie  §änbe  unb  lernt  baS  £)nanieren.  (Sr 
rjat  baS  UnglüdE,  ©efaffen  an  bem  fejuellen  ©niel  gu  finben  unb  mieber^olt  eS  fo 
oft  mie  mögttet).  ©ein  gangeS  ©innen  unb  ®en!en  richtet  ftdj  früb,geitig  auf  bie 
SBefrtebtgnng  biefeS  förderlichen  feiges,  beöor  eS  nodj  eine  9l|nung  §at  bon  ben 
feruetten  Regierungen  gmifetjen  betben  ©efdjlecr^tern.  Slnbere  ©ebanfen  merben  gur 
SfteBenf adje;  bie  Söefcrjäfttgung  mit  bem  ©efc^IedjtSorgan  in  ©ebanfen  unb  SBerfen 
Ijerrfdjt  öor.  Unluftgefü^le  geroinnen  bie  OBertjanb,  fei  eS,  ba$  eS  fict)  um  ©biel 
mit  ben  ©efätjrten  tjanbelt,  um  geiftige  ober  förüerltctje  Arbeit,  um  Äinber*Snter* 
effen  im  roetteften  ©inne.  Unb  ettoaS  fefjr  fctjümmeS  fommt  noeb,  bagu:  _  3U  oem 
©efütjl,  etroaS  unrechtes  ober  etroaS  ungetjörigeS  gu  treiben,  gefeilt  fict)  bie  guretjt 
bor  (Sntbecfung,  bie  ©orge,  baS  (MjeimniS  gu  berbergen,  bie  ^erfdjloffen^ett  gegen* 
über  (Eltern  unb  ©ctjulfameraben,  bie  balb  nietjt  nur  auf  biefen  Sßunft  befc^ränft 
bleibt,  fonbern  fict)  auf  alle  anberen  berfönlictjen  ©tgenfdjaften  erftreeft.  (Sin  finb= 
lid)eS  Söefen  ot)ne  Vertrauen,  3uriet9un9  un0  3ftrtlic§^eit/  °§ne  tiefere  ©efütjle  für 
feine  Umgebung,  menfdjenfdjeu  ober  menfctjenrjaffenb,  berbroffen  über  bie  balb  merf= 
baren  förderlichen  unb  geiftigen  ©crjmäctjen    --    baS  ift  in  furgem  Slbrife  baS  SBtlb 


40  ®er  SDtenfdj  in  ber  2tB^ängigfett  con  ber  SüufcentDelt. 

be§  öebenS,  toelcf)e§  jener  jugenblidje  üftid)t§nu|  burdj  fdjledjte  Seljren  unb  fd)led)te§ 
ÜBeifbiel  berborben  Ijat. 

®ic  gefunbljeittidje  SBeetnfhtffung  burd)  SKitfdjüler  äußert  fidj  nodj  in  ber= 
fdjiebener  SBctfe.  SBidj'tig  ift  bie  8uft  an  allerljanb  förderlichen  SBetoegungen, 
turnen,  rubern,  ©bagiergängen  unb  an  gemeinfanten,  ®raft  unb  ©etoanbtt)eit 
üßenbcn  ©fielen,  trelcfcje  aud)  auf  ^inber  übertragen  toirb,  bereu  IjftuSltdje  ©rgieljung 
fic§  nidjt  in  biefer  9ttdjtung  betoegi  Ijat.  Unb  tote  gut  unb  toie  fdjledjt  fann 
anbererfeitS  ber  Celjrer  bie  Jugenb  beeinfluffen,  inbent  er  fie  auf  ber  einen  ©eite 
3U  bebantifd^en  SBüdjertoürmern  unb  ©tubentjodern  fjeratijjieljt,  bie  fid)  halb  eine 
Griffe  auf  bk  9?afe  feiert  muffen,  unb  auf  ber  anberen  ©eite  iljnen  bie  Siebe  §ur 
Sftatux  einträgt  mit  iljren  unbesiegbaren  Duellen  bon  CeöenSfraft  unb  8eben§Iuft! 

®a§  Jünglingsalter  gleist  ben  jungen  ©tämmen  be§  2öalbe§,  bie  fdjon  burdj 
leiteten  SSinb  in  IjeftigeS  ©djtoanfen  geraten.  @S  feljlt  nodj  bie  burd)  eigene.  (£r* 
faljrung  ertoorbene  innere  SBtberftanbSfraft,  meiere  bem  2Binbe  ber  Verführung  mit 
ftarfem  ©inn  bie  ©tirn  Bietet.  2Bie  manchem  toirb  bann  ber  Söinb  gum  ©turnt, 
au§  bem  ber  eine  gekräftigt  unb  geläutert,  ber  anbere  gefct)toäd)t  unb  gebrochen 
Ijeroorgeljt!  ©ollen  mir  biejenigen  glüdlid)  greifen,  bie  auf  ifjrem  ÖebenStoege  bie 
Beiben  Verführer  —  SUfojjol  unb  2Beib  —  übertäubt  nic§t  getroffen  f)a6en,  bie 
ifmen  fdjeu  au§  bem  äöege  gegangen  ftnb  au§  anerzogener  ober  fel6ftberfdjttlbeter 
Sttgenb  —  ober  biejenigen,  toeldje  fie  fo  gefoftet,  bafj  bie  greube  be§  ©enuffeS 
burd)  toenig  SBttterfeit  nadjfofgenber  ©djäbigungen  an  Ceib  unb  ©eele  Oer* 
fümmert  mar? 

Befdjäftigung. 

£>n  naljer  SSegierjung  §u  unferem  üfterbenleben  fteljt  aud)  bie  SBefäjafttgtmg,  bie 
Arbeit,  toeldje  un§  btefeS  (Srbenbafein  befdjteben  Ijat.  ©3  ift  ein  befannte§  ©e= 
b,eimni§,  bcifa  e§  unter  SJHntftern  unb  ©tra^enfegern,  unter  35an!ter§  unb  ©tein* 
flobfern  ©lüdü^e  unb  Httglüdliclje  gibt.  2ln  einen  beftimmten  SBeruf,  an  eine 
©tedung,  an  ein  ©efjalt,  an  eine  (Sinnafpe  bon  einer  gemiffen  ©tufe  ah  Jetten  fid) 
meber  ©lud  nodj  ßHfräbenljett  nocl  ©efuubljeit.  Qtvax  9^t  e§  Berufe,  bie  {begieß 
al§  ungefunb  gu  begeidjnen  finb,  tote  beifbielStoeife  bie  ©djteifereten,  in  toeldjen 
oon  ben  Arbeitern  befonber§  biet  ©taub  eingeatmet  roirb.  $n  &uedfilber=  unb 
SBlei&ergtoerfen  toerben  bie  Sergleute  burd)  bie  ben  betauen  entftrömenben  3)ämbfe 
allmäljlid)  einer  2lrt  Vergiftung  gugefüljrt,  bie  befonber§  ba§  Sfterbenfofiem  fdjöbigt. 

216er  bon  biefen  9ltt§na§mefätten  abgefeljen,  fann  bon  einer  fbegififc^en  35eruf§* 
fc§äblid)feit,  bon  einer  2trt  bon  93eruf§gift,  ba$  bie  Eigenart  be§  SSeruf^  tagtäglich 
immer  roieber  bem  Organi§mu§  §ufüt)rt,  nic§t  gefbrodjen  merben.  Vielmehr  fommt 
ba§>  ©ift,  meldjeS  eoentuett  ber  33eruf§tätigEeit  gufltefjt,  bon  einer  anberen  ©eite  ^er. 

®afe  Arbeit  unb  im  fbegieHen  geiftige  Slrbeit  nic§t  nur  nicfjt  fc§äblic§,  fonb  ern 
fogar  Eonferbierenb  auf  ben  äörber  mir!t,  fe^en  mir  an  bielen  ©ele§rten,  bie  ein 
l)ot}e§  21lter  erreicht  Ijaben.  Slber  eg  fommt  barauf  an,  in  meldjen  SBerpItniffen, 
unter  toeldjen  IXmftänben,  in  toelc^er  SBetfe  bit  tägliche  Arbeit  bollbrad)t  toirb. 
^Bringt  fie  bem  ©eifte  9^u^e  unb  ^rieben,  fdgafft  fie  i§m  nadj  ber  VoIIenbung  be§ 
StagetoerfeS  jebe§mal  ba$  ©efü^l  bon  ßuft  unb  greube  an  bem  oollbradgten  $Serf, 
bann  gleicht  fie  bem  erquidenben  SRegen,  ber  auf  bie  gelber  nieberfättt  unb  35äume 
unb  ^3flangen  unb  ©räfer  mit  neuem  Öeben  burc^toe^t. 

Jm  ©egenfa|  bagu  fteUe  man  fic§  einen  ^Beamten  bor,  beffen  llnglüd  ein 
(£§ef  ift,  ber  ifm  mit  jeber  ifjm  aufgetragenen  Arbeit  beinigt  unb  Ije&t:  md)tö  toirb 
fdjnett  genug  fertig,  unb  toenn  e§  fertig  ift,  Ijätte  e§  eine  Viertelftunbe  früher  fertig 
getoefen  fein  fönnen.  §ier  unb  ba  unb  bort  ift  ettoa§  falfd),  ungenau,  unbeutlidi  — 
unb  nidjt§  ift  rec§t  —  e§  ift  gum  rafenb  toerben  —  aber  ber  Slrmfte  ^at  grau  unb 
^inber,  bie  effen  tooEen  —  felbft  ba$  ©djümmfte  mufj  ertragen  toerben. 
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©o  erfterben  unter  ber  täglichen,  (tili  getrogenen  Demütigung  attmä§ücr)  SBürbe 
unb  ©elbftadjtung,  unb  bie  SIrßett  mirb  §u  einem  beraten  bittet  für  feine  gamiüe 
<55elb  im  berbienen. 

(5%gei§  ober  ©etbgier,  mie  oft  finb  fie  bie  SrieBfebern  gur  Arbeit  1  Unb  e§ 
gleicht  biefe  Arbeit  bem  9fonnbferb,  ba§>  guerft  am  3^1  anfommt,  aber  gleicrj  barauf 
pfammenbricrjt.  hinter  bem  ArBeitenben  fcijmingen  bie  unftcrjtBaren  Sttäcfjte  bte 
sßeitfcfje,  meiere  bie  Straft  ber  Heroen  folange  fbornt,  Bi§  fie  unter  bem  Übermaß 
ber  Anftrengung  ben  Dienft  berfagen.  „®eifte§franft)eit"  —  mie  e§  bie  Är^ie  nennen, 
.pflegt  ber  ©crjdtfe  §u  fein. 

Der  oorfte^enbe  lange  ArtiEet  ift  einer  ffi^enfjaften  Ausführung  be§  ©ebanfenS 
gemibmet,  bafc  ba§  gan§e  (Betriebe  be§  menfcfjlicrjen  £)rgani§mu§  burä)  bie  (Sin* 
mirfung  ber  Aufjenmelt  im  ©ange  gehalten  mirb.  SDtjne  biefe  (Sinmirfung  märe  ber 
Sttenfd)  ettoa  einer  Sttafdnne  bergleidjbar,  melier  ber  Dambf  feljlt,  um  i^re  §al)l* 
reichen  Sftäbcfien  §u  treiben.  2öte  eine  foidtje  SD^afc^tn-e  o§ne  bie  nötige  Straft  be§ 
Dampfet  ftiHe  ftefjt,  fo  müßten  aud)  bie  bielen  Millionen  Don  3e^en,  bie  ben  Störber 
gufammenfe|en,  unb  melcrje  äffe  fteinen  9ftafd)intl)en  gleiten,  ttjre  Sätigfett  ein= 
freuen,  fobalb  ber  ©auerftoff  ber  8uft  ümen  fehlte.  Unb  anbere  mieberum  tonnen 
e§  olme  ©tiefftoff,  Stoijlenftoff  ober  ©crjmefel,  (Sifen  ober  ^ßtjogbtjor  nierjt  aushalten. 
A  He  Brausen  fie  Sidjt,  alle  Sßctrme,  alle  93emegung.  2öie  in  ber  gefamten  großen 
Statur  nichts  ftiöe  ftetjt,  fonbern  einer  fortma§renben  SBemegung  untermorfen  ift, 
roeteije  freiließ  unferen  ©innen  nierjt  immer  matjrnetjmbar  ift,  fo  boff§ieJ)t  fict)  auefj 
inmitten  unfereS  ®örber§  immer  bon  neuem  ein  ^ro^efs,  beffen  ^aubterjarafteriftifum 
33emegung  ift,  unb  biefen  ^3ro§e|  nennen  mir  SeBen. 

Die  (Sinflüffe  ber  Aufjenmelt  finb  e§,  melcrje  ben  8eBen§bro§ef$  unterhalten, 
©ie  alle  in  iljrer  ©efamtljeit  muffen  gufammenmirfen,  um  bie  einzelne  Heine  3e^e 
fortmatjrenb  mit  bemjenigen  Material  §u  berfefjen,  melcfrjeS  fie  braucht,  um  i£jre 
Sftolefüfe  in  bie  richtige  ©crjlactjtorbnung  §u  ftellen.  (&§>  Beborf  in  ber  %at  einer 
befonberen  Anorbnung  ifjrer  Sttolefüle,  um  bie  3e^e  Su  Befähigen,  ba$  fie  al§ 
9JJiniaturorgani§mu§  im  Stammen  be§  ©angen  bie  ifjr  pfaffenbe  (Sin§eIroHe  rictjtig 
ausführt.  Da§  begießt  fic§  fomofjl  auf  ü)r  Innenleben,  mie  auf  itjre  nacrj  aufeen 
gerichtete  Sätigfeit.  ©ine  ^uSfet^elle  §.  23.  embfängt  bom  23lut,  baZ  fic§  in  biefer 
Setract}tung  al§  ein  (Straft  au§  allen  (Sinftüffen  ber  Auftenmelt  barftellt,  alle  ©toffe, 
toelctje  fie  ernährt  unb  erhält,  ©ie  fbeietjert  fie  in  ftcrj  auf,  fie  fammelt  Straft,  fie 
labet  fiel)  mit  „©bannfräften'',  mie  ber  ^3§rjfi!er  fiij  au§brüc!en  mürbe,  ^n  biefem 
^uftanbe  gleicht  bie  3e^e  einem  gefbannten  33ogen  ober  einem  gelabenen  ©eme§r; 
toie  fjier  ein  Heiner  2)rucf  mit  bem  Ringer  bie  in  ber  gefbannten  ©ef)ne  ober  im 
^ulber  ber  Patrone  aufgefbeic^erte  ^raft  gur  ©ntlabung  Bringt,  fo  genügt  ein  ®e* 
banfe,  um  nietjt  eine,  fonbern  Sttitlionen  unb  Millionen  bon  9&u3feläetten  in  Sätig* 
feit  §u  berfetjen,  i§rer  ©bann!rcifte  gu  enttaben,  —  bie  ©bannfräfte  in  leBenbige 
Gräfte  um§ufe|en. 

^n  biefem  ©inne  ift  jebe§  Nahrungsmittel,  melctjeS  bem  Färber  giu 
geführt  mirb,  eine  ©umme  bon  ©bannfröften;  Arzneimittel  t)aben  eine 
örjnlicrje  35ebeutung.  Cuft,  8ic§t  unb  ©onne,  Shtlje  unb  33emegung, 
©lue!  unb.greube  fbannen  ben  Bogen  ber  3eIIen!räfte.  Hnglütf,  ©c^merzen, 
©orge  unb  Kummer  führen  §u  einer  attmä^lic^en  (Snilabung;  bie  ©bannfräfte  !önnen 
fictj  nierjt  auffammeln.  Die  golge  babon  ift,  bafj  bon  ©ram  unb  Kummer  geblagte 
äRenfc^en  gegen  alle  fdjöblidjen  (Sinpffe  ber  5lufeenmelt  fe§r  geringe  2Siberftanb3* 
fraft  Befi^en. 

©o  ift  e§  alfo  bie  Stu^enmelt  mit  if)ren  berfc^iebenen  ©eftalten,  meiere  ben 
menfctjlidjen  Drgani§mu§  reic|  ober  arm  an  @bann!räften  madjt.     Danadt)  richtet 
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fidj  bie  Äraft  be§  ©ingetiebenS  be§  gnbtöibuumS.  ®er  eine  berfte^t  es,  bie  Gräfte 
bey  3BeItaH8  für  ftdj  nu|bar  gu  machen  unb  au§  bem  mtenbltdj  grofren  Ärafts 
referbotr  natfj  Seltenen  gu  fc£)öbfen,  bem  anberen  ift  biefe  Äunft  berfagt. 

äRtt  mächtiger  Sfraft  be§  ©elftes  unb  be§  SötperS  ge^t  biefer  burd)§  Ceben, 
mit  fortmäfjrenber  Sfranffjeit  plagt  fidj  jener. 

©3  ift,  als  ob  bie  Statur  mit  berfdjtoenbertfdjer  güllc  bem  einen  ifjre  ©aben 
fbenbet,  mäljrenb  fie  ben  anberen  bernadjläffigt. 

©ofern  jebod)  nidjt  fdjon  bie  ©eburt  ben  Steint  bon  ©ebredjen  unb  Ceiben  in 
einen  Färber  gelegt  Jjat,  fo  liegt  e§  fefjr  in  ber  äßadjt  be§  ©ingeinen,  ba$  ©efunbe, 
nm§  üjm  bie  Statut  befeuert  Ijat,  gu  erhalten,  ba§  tanfe  burdj  gtoed: mäßige  8eben§* 
raeife  auSguftofeen.  „$eber  ift 'feines  ©lücfeS  ©djmieb"  —  Reifet  ein  alteS  ©bridj= 
mort.  2)a§  gilt  befonberS  in  öegug  auf  bie  ©efunb§eit.  ©efunbtjeit  ift  ber 
normale  Stblauf  ber  SBetoegung  ber  9ftolefüIe  in  unferem  Färber  unb 
iljte  richtige  Stellungnahme  gegen  alle  (Sinflüffe  ber  Slujjenmelt;  ®ranf= 
f) eit  ift  baS  ©egenteil  babon.  ®ie  (Sinpffe  ber  Sluftenmelt  fo  gu  mobifigieren, 
baß  fie  uns  feinen  ©traben  tun,  unb  ben  ^örber  fo  gu  ftörfen,  ba$  jene  i§m  nidjtS 
angaben  —  baS  ift  bie  Äunft,  in  ber  eingelne  fiel}  tjeroortun,  anbere  auf  ©djritt 
unb  Stritt  geiler  machen.  £>en  3^9  ber  mebiginifetjen  2öiffenfd)aft,  meiere  uns 
barüber  belehrt,  mie  mir  uns  gefunb  gu  galten  Ijaben,  nennt  man  gtogiene.  ®te 
allgemeine  ^tjgiene  ift  au<f  bie  £)bgiene  ber  Serben. 


ipieJFyölle  öerj^erven 


®nge§  Qulammenaxiexten  ber  Serben  mit  ben  anberen  Drganen.  —  ©I)arafteriftif  gefunber  Serben.  — 
Singriffe  auf  t>a§  Dtobenfbjtem.  —  Segielrnngen  be§  StobenftyftemS  jur  Stufsentoett.  —  9iaturgefe|e  auf 
ben  menfdjlidjert  Äörber  angetoanbt.  —  9D<ioIefutarfräfte.  —  üftaturgcfetje  auf  ba§  Stabenftyftem  angetoanbt. 
—  Setoegung.  —  -JKolefutare  33etoegung  in  ben  Serben.  —  Sftotte  be§  ®eljtrn§  at§  Organ  be§ 
2)enfen§.  —  ©ebanfe,  Seroegung  ber  §ratmoIerüfc.  —  gerrttarirrung  be§  ©ebanfen§.  —  Stnatogie  be§ 
®ebanfen§  mit  bem  eleitrtfdjen  ©trom.  —  ©üttigf'eit  be§  ©efetjes»  bon  ber  @rf)altung  ber  Äraft.  — 
©tromgeber  unb  ©tromembfänger.  —  SSerfdjiebene  formen  ber  jSebanf'enübertragung.  —  Seiltet  ber 
2Jiobe  —  SSorbilb  unb  SBeifpiet.  —  Vererbung  ober  ©rgte^ung.  —  Übertragung  bon  gejunben  unb  franfen 
©ebanfen.  —  5)er  ©ebanfe  ber  Äranffyeit.  —  Statoenfranfljetten  lünfttia)  grofj  gebogen.  —  gunftio* 
nen  ber  §irnganglien,  be§  ÄotofmarreS,  be§  9}üctenmarfe§  unb  ber  beribtyeren  Serben.  —  ©anglien 
alä  2lffumuratoren.  —  2Sa§  ift  2lf fumulator ?  —  ©bannfraft  ber  äftolefüte. 

d§  gibt  leinen  Ort  übertrat;  unfereS  SärpivS,  ja  Diel* 
leidjt  ober  traljrfä)einlicl)  leinen  folgen  in  ber  gangen  9?atur, 
roo,  bei  gleichzeitiger  5Befd)ränfung  auf  einen  flehten  Staunt, 
jener  ©tofftueajfel  ober  jener  Djjjbationäprogefj  in  einer 
lebhafteren  unb  energifcberen  SBeife  bor  ftcf;  geljt  al§  in 
jenem  tounberbaren  Organ,  toeldjeS  bie  i)öc^fte  23Iute  unb 
(Sntftitcrelung  alter  irbifcben  Organifation  bilbet,  in  bent 
©ebirn  be3  DJJenfdjen.  (Büchner.) 

$)a§  Heroen  Aftern  be3  Sttenfdjen  ift  üBeroH  fo  feft  gtoifdjett  unb  in  bie 
Organe  nnb  Organteile  be3  ®ör:ber§  eingefügt,  bafc  t§,  rein  anatomifdj  gefbrodjen, 
bielfad)  gang  unmöglich  ift,  bie  Heineren  unb  fleinften  Serben  bon  üDiuSfeln,  ©e^nen, 
25Iutgefä|en  mit  Keffer  unb  <§3d)ere  §u  trennen.  $)®ax  berlaufen  bie  Serben  in 
ben  größeren  ©tämmen  gefonbert,  aBer  in  ben  ©nbigungen  berlieren  fie  fidj  ber= 
artig  in  ben  Organen,  ba%  man  ein  £>erbormad}fen  au§  ben  Serben  anjune^men 
Berechtigt  wäre.  £)a§  ift  Beifbiel§meife  ber  gaH  Bei  ben  bie  SRtedjjcljIeimljaut  (bgl. 
©.  148)  Bilbenben  gellen,  0*e  un*er  oem  Sftifooffop  ttjren  3ufammen^an9  m^  oen 
Serben  berartig  bofumentieren,  baJ3  fie  al£  3e^en  rein  nerböfer  ©uBftan§,  al§ 
Sterbebetten  aufgefaßt  merben  muffen.  ®8  ift  wafjrfdjeinlidj,  baf$  auct)  für  eine 
fRei^e  anberer  QtUen  unb  Organe  ein  fo  intimer  ßufammenljang  mit  ben  üfterben= 
dementen  toirb  nadjgemiefen  merben  fönnen. 

(Sntfbredjenb  bem  innigen  anatomifdjen  ®onne;r  §mifcf)en  bem  üfterbenftyftem 
unb  ben  leiblichen  Organen  Befielt  aud)  eine  ©emeinfamfeit  ber  $unftion, 
ein  einträchtiges  3uIamtnenaxüe^en  oer  Serben  mit  bem  £>er§en,  ben  Sungen,  ben 
93erbauung§organen   im   gefunben   unb   franfen  guftanb.    SBenn   ber  Sftagen   gut 
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funftioniert,  jagen  "bie  Serben  gar  nidjtS;  ftc  finb  aufrieben  mit  bem  Benehmen 
i{jre§  Untertanen,  leben  in  Dxit^e  nnb  ^rieben  unb  machen  fiel)  nic£)t  int  geringsten 
bemerfbar.  (£$  ift  überhaupt  für  gefunbe  Serben  djarafteriftifdj,  baft 
man  fie  nictjt  merl't,  nidjt  embfinbet. 

©obalb  aber  ber  Sftagen  fid)  erbreiftet,  etma§  iljm  ntdjt  guträglicljeS  ju  ber* 
fbeifen,  flugl  erroadjen  fie  au§  iljrer  9tulje  unb  leiten  bie  ©efüjjle  be§  ®rudfo,  be§ 
3Mfein§,  be§  @d()merge8,  ber  Slpbetittofigfeit,  ber  Übelfeit  ober  ^Brechneigung  §um 
SBetoufjtfetn.  $n  biefem  95eif^)iel  finb  bie  Serben  an  ifjrer  peripheren  (Snbigung  in 
ber  Sftagenfcrjlcimljaut  aufgerüttelt  morben;  ba§feI6e  fann  aber  aud)  an  anberen, 
am  centralen  Gimbe  gefctierjett,  unb  §mar  tote  e§  am  Ijäufigften  gefdjteljt,  burdj  eine 
©emütSerregung.  (£§  fommen  baburd)  ben  eben  genannten  gang  äfmlicrje  ©rjmbtome 
gu  ftanbe,  mie  e§  bie  tägliche  ©rfctljrung  leljrt. 

Eingriffe  auf  bas  Herr>enfYftem. 

Wit  btefen  beiben  93eifbielen  Ijaben  mir  graei  Sin  griff  Sb.unfte  auf  ba§  Sterben* 
fuftem  djarafterifiert,  bie  fictj  übertäubt  al§  irjpifcrj  ermeifen  unb  in  äffen  ferneren 
^Betrachtungen  über  unfer  £f)ema  mieberfeljren  roerben.  95etb e  Singriffe  fommen 
üon  ber  Siufjenmelt;  ber  eine  richtet  fiel)  gegen  bie  @nbau§breitung  ber 
Heroen  in  ber  *>ßeribl)erie  be§  S^örberS,  §.  SB.  in  ber  SJftagenfdjleimJjaut 
ober  in  ber  äußeren  §aut.  2)er  anbere  Ijat  e§  auf  bie  im  ©eljirn  be* 
finblidje  ^aubtftation,  auf  ba$  Qzntxum  be§  ^erbenfbftemä  abgefe^en. 
®er  erftere  mirb  auf  bem  Söege  ber  fenftblen  Serben  in  ©eftalt  einer  ©tnbfinbung 
ober  eines  ©efüljl3  bem  SBemufjtfein  unterbreitet,  ber  letztere  benutzt  borgugSmeife 
bie  motorifetje  93aljn,  inbem  er  g.  SB.  ben  ilftagen  gu  S^ontraftionen,  gum  (Irbredjen 
beranlafet,  ofjne  inbe§  bie  centralen  (Subbunfte  ber  fenfiblen  SBaljn  gu  berfcrjmälien 
(gefteigerte  ©djmerjen). 

(£3  ift  borljin  gefagt  morben,  bafj  in  Beiben  fällen  bie  al§  EBeifbiele  auf* 
geführten  3Ret§e  bon  ber  Slufeenmelt  fjerfommen.  Um  baZ  gu  berfteljen,  mirb  e§ 
notmenbig  fein,  bie  Regierungen  unfere§  ^örber§  unb  inSbefonbere  bie  unfere§ 
SfterbenföftemS  gur  Slu^enbjelt  einer  eingeljenben  Betrachtung  gu  unterbieten.  ®iefe 
Betrachtung  mirb  gemiffermaften  ba%  gunbament  für  ba§  SßerftänbniS  ber  SBor* 
gange  bilben,  bie  fictj  in  gefunben  unb  !ran!en  Sagen  in  unferem  Sterbenfrjftem 
abfbielen. 

Bestellungen  6es  XTerDenfaftems  $ur  Slufenmelt. 

inmitten  be§  ÜBeltallS  fteljt  ber  SOtenfcl)  —  auSgerüftet  mit  einem  Brucljteil 
göttlicher  Straft,  ben  mir  ©eift  nennen;  —  anferjetnenb  mit  feinem  ©eift  bie  gefamte 
lebenbe  unb  leblofe  SBelt  beljerrfcrjenb,  aber  nur  ferjeinbar.  ©eine  ®raft  bewegt 
fic§  in  ©renken,  bie  mteberum  bon  ber  Statur  felber  gebogen  finb,  fein  ßeben  ift 
ein  min§tge§  Sltom  im  Ceben  be§  2öeltall§,  fein  ®afein  rjeiftt  2lb^ängig!eit 
uon  ben  emigen  unb  unberänberlictjen  ©efe|en  ber  Statur. 

gaft  möd]te  e§  bei  oberflächlicher  Betrachtung  f feinen,  at§  ob  nur  lofe 
23anbe  ben  SJcenfdjen  mit  ber  i§n  .  umgebenben  Statur  berfnübfen,  al§  ob  er  in 
bofffommener  grei^eit  fein  irbifc§e§  Ceben  aufleben  fann.  33et  näherem  3ufe^en 
änbert  fic§  ba§  S5ilb. 

®efe^  fcer  Sc^mere. 
(S§  brel)t  fic§  bie  (Srbe  mit  fc^minbelerregenber  @crjnellig!eit  um  bie  ©onne 
unb  um  fid)  jelbft  —  ber  90^enfc§  mufe  mit,  ob  er  mill  ober  nidjt.  2ln  bie  (Srbe 
ift  er  feftgebannt,  fei  e§,  bafe  er  auf  il)r  felber  ftetjt  ober  liegt  ober  bafa  er  irgenb 
ein  fefte§  SJcaterial  unter  feinen  Färber  bringt,  meines  ifjn  trägt.  33erläfet  er  ben 
fidjeren  SSoben,  fo  fällt  er;  bie  Cuft  ift  für  i^n  fein  SJcebium,  ebenfomenig  mie 
ba§>  Sßaffer;    in   ber  Cuft    finft  er  §ur  (£rbe  unb  im  £ßaffer  ge^t  er  unter;  er  ift 
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eben  ben  ©efe|en  ber  ©tfjmere  unterworfen.  ITnb  maS  bon  bem  ^örber 
im  ganzen  gilt,  gilt  audj  bon  einzelnen  Organen.  3)ie  Spiere  fenft  fidj,  fobalb  fie 
ntdjt  meljr  bon  bem  fie  umfcpeßenben  ©ewebe  feftgefjalten  mirb,  unb  baS  SSIut 
Ijat  bie  Neigung,  bic  iiefftgelcgenen  ^örberfteßen  auszufüllen,  fobalb  bie  Sriebfraft 
beS  §er§en§  feljlr. 

2l61jäfton  bes  Blutes. 

£>urtf)  feine  Slbern  rollt  baS  351  ut  in  unermübtidjem  $luß.  SBenn  eS  auS 
einer  Söunbe  ^erborquittt,  feljen  mir  eS  als  eine  ^lüffigfeit  fctjembar  gleichartiger 
Statur  Ijerabtrobfen;  fobalb  mir  aber  einen  Srobfen  unter  baS  9Jttfroffo:p  tun, 
finben  mir  eS  auS  Millionen  bon  flehten  SBIutförbercljen  §ufammengefe|t,  bie  in 
einer  f(üffig*ftebrigen  glüffigfeit  fufbenbiert  finb.  Unb  baS  SBIut  Ijat  in  jtdj  einen 
getoiffen  §alt,  einen  <3ufnrrtrrien^an9/'  oer  o^rauf  Beruht,  bafa  bie  glüffigfeit  an  ben 
iölutförbercljen  mit  ßctijigfeit  Ijaftet  unb  umgefeljrt.  9tuS  bemfelben  ©runbe  fliegt 
audj  baS  231ut  ntdEjt  etma  in  Tropfenform,  fonbern  in  ununterbrochenem  ©trome 
in  ben  Blutgefäßen.  (SS  folgt  eben  mie  anbere  gtüffigfeiten  bem  ©efejje 
ber    21bl)äfion. 

Kofyäfion. 

®ie  9ttuSfeln  erfc^einen  uns  als  fombafte,  folibe  Sftaffen  einer  rötlichen 
©ubftanz,  begabt  mit  ber  Gftgenfdjaft,  fiel)  unter  bem  (Sinffuß  beS  SötHenS,  burct) 
ben  9Ret§  beS  elef triften  ©tromeS,  auf  bm  SBege  ber  ^eftejbemegung  gufammen* 
§u§ie^en  —  unb  baburdj  eine  SSemegung  §meier  Sfrtocljen  gegen  ober  bon  einanber 
auszuführen,  tinter  bem  SUftfroffob  löft  fic§  ein  ©tücfdjen  SttuSfel  in  berfctjiebene 
äftuSfelbünbel  auf,  jebeS  SBünbel  in  @in§elfafern  unb  jebe  gafer  in  eine  große 
91ngat)t  bon  fleinften  3KuSfel#)Iutbera,  bie  burdj  Ouertetlung  entftanben-  finb. 
®iefe  fleinen  9ttuSfetzl)linber  fleben  mit  großer  ßätjtgfeit  aneinanber.  2öie  alle 
feften  ober  Ijalbfeften  Mürber,  finb  fie  bem  ©efet$  ber  ^o^äfion 
untermorfen. 

Bewegung.    ZTtolefular'Bemegung. 

2Benn  ein  ©ebanfe  unfer  §irn  burd^§ter}t  —  mir  almen  eS  bielleicfjt  faum, 
mie  foloffal  bie  93emegung  ift,  meldte  bann  in  ben  §irnmo!efülen  bor  fiel) 
ge^t!  ®iefe  üDMiarben  bon  Ganglienzellen,  biefe  Sßerbinbungen  berfcfben  unter* 
einanber,  befteljenb  auS  ben  feinften  ^erbenfäfer'c^en,  atteS  in  einer  raftlofen  S3e= 
megung,  bie  bielleicfjt  im  kleinen  erinnern  bürfte  an  baS  £>in  unb  §>er  ber  mögen* 
ben  Söaffermolelüle  eines  fturmgebeitfc§ten  leeres  im  ©roßen! 

Sftocf)  niemanb  Ijat  eine  üD?oIefuIar*ÜBemegung  gefeljen,  unb  bennocl)  ift  eS  eine 
notmenbige  gorberung  naturtDiffenfcijaftlicfcjer  gorfdjung,  eine  fo!c§e  anzunehmen. 
(Sine  9ftotefuIar*23emegung  gel)t  bor  fiel)  in  pdtx  ©toffen,  bit  miteinanber  eine 
(f|emifcf)e  SBerBtnöung  eingeben,  in  bem  arbeitenben  §irn  eöenfomoljt  mie  in  bem 
eleftrifdj  buräjftrömten  Selegrapljenbraljt,  in  bem  fiel)  §itfamrnen§te^ertbert  SJhtSfel, 
in  ber  fegernierenben  ©ctjmeißbrüfe  unb  in  bem  eine  dmbfinbitng  leitenben  Serben. 

®ie  Materie,  bie  mir  felbft  in  fetjeinbarer  9?ul)e  feljen,  fie  ruljt  ntctjt.  ©e* 
ringe  erjemtfe^e  ober  eleftrifclje  Söirfungen,  ber  (Sinffuß  beS  Cic§teS  ober  ftraljtenber 
SSärme,  fie  galten  ben  ©toff,  unb  fei  eS  ber  anfdjetnenb  leblofefte  ^iefelftein,  in 
fortmätjrenber  SSemegung.  S)ie  33emegung  ift  ein  Sftaturgefe^  für  bie  organifc^e 
fotüorjl,  mie  für  bie  unorganifc^e  2öelt.  D§ne  Semegung  ber  SJioIefüle  unb 
Sltome   fein    ©ein    unb    boIIenbS    fein   fieben! 

®ie  SBetoegung  ift  gerabezu  eine  (Sigenfcfi,aft  ber  Materie;  fie  ift  untrennbar 
baran  gebunben,  fie  ift  burd)  ein  ^aturgefe|  mit  i^rem  ®afein  berfnübft. 

Unb  menn  mir  nac^  ber  Urfatfje  biefer  Bewegung  fragen,  fo  antwortet  ber 
9^aturforfc§er  barauf,  ba^  in  ber  Materie  Gräfte  fonzentriert  finb,  melctje  er  als 
SO^olefutarfräfte  bezeichnet. 
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ITaturgcfc^e  in  tfyrcr  Ztninen&ung  auf  bas  HctDcnfvftem. 

©o  feljett  mir  alfo,  bcifo  in  bem  lebenben  Sttenfdjen  bie  gleiten  Gräfte  malten, 
mie  in  ber  gongen  ifjn  umgeBenben  Statur.  SO^it  iljr  muf$  er  bie  Gräfte  teilen,  bie 
ifjm  ba$  Seben  geben,  —  bod)  nein,  bo§  Sfteferboir  ber  Gräfte,  ou§  bem  bie  ewige 
üftatut  i^re  lebenben  unb  leBIofen  ©efcijöbfe  fbeift,  ift  fo  unenblid)  grojj,  bafe  ber= 
jenige  23rud)teit  biefer  Straft,  welker  bie  gange  Sttenfcpett  am  CeBen  erhält,  nur 
einem  Kröpfen  au§  bem  SEBeltmeer  bergleicpar  ift.  2öek§  ein  erljeBenber  ®ebanfe, 
fo  redjt-auS  bem  Collen  fdjöbfen  §u  fonnen  —  borauSgefettf,  bafe  mir  e§  ber* 
ftetjen,  für  bie  berBraud)te  ®raft  aus  bem  unenblidjen  ^raftmeer  einig  neuen  @rfa| 
§u  f dj  äffen. 

Sßenn  mir  bie  93emegung,  mie  fie  fid)  überall  in  ber  Statur  an 
ben  berfcrjiebenften  DBfeften  äußert,  einer  näheren  ^Betrachtung  unter» 
gießen,  fo  merben  mir  bie  Beobachtung  machen,  bajj  fie  fid)  in  f e^r 
mec^felnber  ©eftalt  un§  brobugiert.  Von  ber  djemifdjen  33emegung 
fjaben  mir  Bereits  gefprodjen.  ®a  molmt  in  ben  Atomen  eine  Straft,  meiere  je 
nacfjbem  abftoßenb  ober  angiefjenb  mir!t,  um  bie  baffenben  5ltome  §u  SJlolerulen 
gufammen§ufd)mieben.  $n  anberer  gorm  erfcfjeint  bie  eleftrifcrje  SBemegung, 
in  noef)  anberer  bie  magnetifcfje  Bewegung.  2Bir  miffen,  mie  fie  fidj  äufeern. 
£>ie  93emegung  be§  8id)te§  unb-be§  ©d)alle§  fdjeint  bamit  gar  feine  33e* 
gietjungen  §u  IjaBen,  unb  bennoerj  finb  alle  biefe  SBemegungen  auf  gemeinfame  SSe- 
bingungen,  bie  in  ben  äßolefulariräften  ruljen,  gurüdgufüljren. 

Weiteren  Variationen  ber  §8emegung§form  merben  mir  Begegnen,  menn 
mir  un§  an  ben  Verfud)  machen,  bie  berfdjiebenen  8eBen§§eicrjen  be§  Sfterbenfrjftem§ 
barauffjin  gu  analbfieren. 

prüfen  mir  guexft  bie  Verpltniffe  Bei  ben  fenfiBIen  Serben.  Söenn  ictj  mit 
ber  ©bi|e  eine§  §inger§  einen  ©tecfnabelfobf  Betafte,  fo  mirb  in  ben  Saft* 
förberdjen  —  bie  übrigeng  auf  ©eite  124  ff.  genauer  BefcfrjrieBen  unb  iüuftriert 
morben  finb  —  eine  ©djraingung  ber  ©uBftang,  ber  meljrfadj  geglieberten  platten 
tjerborgerufen,  meiere  etma  ber  SBemegung  mehrerer  aneinanber  gelegter  metaKifcfjex 
©djeiben  gleicrjfommen  mürbe.  ®iefe  SBemegung  mirb  auf  bie  fenfiBten  Serben 
üBertragen,  jebocrj  miffen  mir  üBer  ben  intimen  Vorgang,  ber  fict)  nun  barin  aB* 
fpielt,  fo  gut  mie  gar  nichts.  2Bir  miffen  §mar,  ba^  ein  Sfterb  einen  $mbul§  mit 
ber  relatio  geringen  ©efdjminbigfeit  bon  ca.  30  Metern  in  ber  ©efunbe  fort* 
bffangt,  mir  fennen  alle  möglichen  Sftobififationen,  unter  bereu  ©influfj  ber  Sfterb 
Beffer  ober  fcfyfedjter  leitet,  aber  oB  biefe  SBemegung  etma  ber  eleEirifdjen  analog, 
ober  eine  etefirifcfje  felbft,  ober  einer  anberen  Bekannten  SBemegungSform  bergleidjbar, 
ober  fcrjüefrücfi  eine  fpegifijdje,  eine  SSemegung  für  fiel)  ift,  barüber  fönnen  mir  un3 
nur  in  Vermutungen  ergeben. 

Unb  unfere  9Infd)auung  über  biejen  tjoctjintereffanten  Biologifd)en  Vorgang  ber 
9cerbenlettung  mirb  leiber  nid)t  flarer,  menn  mir  ben  fenfiBIen  Stab  Bi§  §um 
©anglion  (bergl.  ©.  130)  unb  Bi§  §um  Sftücfenmarf:  berfolgen  —  e§  ift  eben  eine 
mo(e!uiare  33emegung  ber  nerböfen  ©ubftang,  bie  ba  überall  bor  fiel)  gefjt,  a&er 
me^r  bermögen  mir  nieftt  barüber  au^gufagen. 

2(§n{icrj  ftefjt  e§  mit  unferer  Ünfenntni§  über  bie  Vorgänge  auf  ben 
motoriferjen  95a§nen,  burc§  meiere  bie  23emegung  ber  Tlu§>Mn  !§erborgerufen  mirb, 
unb  bie  (£reigniffe,  bie  fid)  bann  in  ben  tjöcfjft  eigenartig  fonftruierten  Wlü&Mn 
abfpielen. 

9^euerbing§  ift  bon  ^rofeffor  Rosenbach  bie  Slnfidjt  berfoc^ten  morben, 
baß  bie  Serben  ntc^t  al§  Blof^e  öeiter  einer  SBemegung  etma  im  ©inne  eines 
elettrifdjen  Ceitung^bra§te§  aufgufaffen  finb,  fonbern  bafa  bie  eingelnen  3e^en' 
territorien   ber  S^erbenfafern  (bergl.  ©.  117)    in    gemiffer  ©elbftänbigfeit   a\$    an- 
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einanber  gereifte,  Heine  9J?afctjincljen  funftionierten.  ^ebenfalls  ift  Bei  ben  (Snb< 
bergmeigungen  ber  Serben  immer  baS  ^Jkingib  beobachtet,  bafe  bie  ©nbigungen  in 
möglicfyft  ftarfer  Ausbreitung  unb  Sßeräftelung  fiel)  mit  iljrem  Organ  in  $er= 
btnbung  fe|en  unb  baburct)  eine  grofte  Oberfläche  bieten,  bie  in  ben  äftuSfeln  als 
angreifender,  in  allen  mit  fenfiblen  Heroen  berf  ebenen  Organen  als  angegriffener 
Seil  in  Aftion  fommt. 

AllerbingS  ift  bie  Unflarljeit  über  baS  Sßefen  ber  inneren  Vorgänge  in  einem 
tätigen  fernen  rttdjt  gerabe  erljebenb.  Aber  man  mürbe  ben  ©elefjrten,  bie  fiel) 
auS  sßffidjt  unb  Neigung  mit  biefen  fingen  gu  befcfjäftigen  fjaben,  ben  sßfjtjftologen 
Unrecht  tun,  menn  man  ümen  ben  $ormurf  machte,  ba%  fie  ®inge  nidjt  müßten, 
bie  fie  miffen  fofften.  2öir  fjaben  eS  I)ier  eben  mit  einer  Sleilje  bon  9^atur* 
erfdjeinungen  gu  tun,  an  bie  ber  9ftenfctj  nur  mit  feiner  ^bee,  üteEteicijt  mit  feiner 
^antafie,  aber  nidjt  mit  ben  Mitteln  ber  ütjrjfifalifcfjen  tinterfudjungSmetljobett 
heranreicht.  (Sin  ©tüctdjen  üfterb,  aus  bem  lebenben  Färber  IjerauSgefdmitten, 
nunmehr  als  tote,  nidjt  meljr  funftionierenbe  ©ubftang,  tonnen  mir  unter  baS 
äftifroffob  legen  unb  unterfudjen;  aber  bie  Vorgänge,  bie  fic§  im  lebenben,  tätigen 
Serben  abfielen,  gibt  baS  läftifroffob  ber  heutigen  $eit  nictjt  mieber.  ißielleidjt 
ift  bie  $eit  nidjt  fern,  mo  mir  mit  berbefferten,  bietteic^t  mi!ro[!obenartigen 
^nftrumenten  bie  inneren  üfterbenborgänge  belaufeten  unb  baS  Söogen  ber  9ftotetule 
maljrneljmen  tonnen. 

$n  ber  ßett  ber  Köntg*en*@tral)Ien  unb  ber  Xelegrabljie  ofjne  3)raljt  erfdjeint 
eben  alles  möglictj. 

Hm  baS  ©rftaunen  über  biefe  ßücfe  menfdjlidjen  unb  fpegiell  ärgtlidjen  SBiffenS 
gu  bämbfen,  fei  übrigens  baran  erinnert,  bafc  bie^aturforfc^nng  aud)  über 
baS  innere  SBefen  ber  eleftrifcljen  unb  magnetifcijen,  ber  AbfjäfionS* 
unb  !^ol)äfionS=,  ber  8idjt=  unb  ©djallerfdjeinungen  burctjauS  nicljt  im 
Haren  ift.  £)iefe  ©rfdjeinungen  finb  ba,  fie  finb  bofitib,  jeber  Sag 
bringt  unS  neue  33emeife  bafür.  $)ie  !>ftaturforfdjung  gibt  fiel)  ber  Auf* 
gäbe  I)in,  fie  beobadjtenb  gu  berfolgen  —  ba^  fie  bie  Stufgabe,  fie  gu 
erklären,  noclj  nidjt  gelöft  Ijat,  bie  ©djulb  baran  fe|e  man  auf  baS  ^onto 
begrenzter  menfdjlictjer  ^apagität. 

"Da^  eS  notmenbig  ift,  für  alle  Vorgänge  unb  (Srfdjeinungen  um  unS  l)erum 
eine  (Srtlörnng  gu  Ijaben,  um  fie  als  richtig  anerfennen  gu  fönnen,  ift  ein  Irrtum. 
®amit  !äme  man  auf  ben  2öeg,  bie  eleftrifdjen  unb  magnetifdjen  (Srfdjetnungen 
runbmeg  gu  leugnen,  meil  man  fie  fidj  nietet  erklären  !ann.  äftan  müfjte  leugnen, 
ba$  eS  lebenbe  Sttenfcljen  gibt,  meil  man  fidj'S  nicljt  erflären  !ann.  $n  biefer  33e= 
gie|ung  Ijanbelt  ber  SD^enfc^  Ijödjft  infonfequent.  SJciemanb  fällt  eS  meljr  ein,  an  ber 
eleftrifdjen  Straft  gu  gmeifeln,  burclj  meiere  eine  ©lüljlampe  brennenb  ober  ein 
Sttotor  in  SBemegung  gehalten  mirb.  Audj  bafe  man  mit  £>ilfe  ber  Röntgen* 
ftrafjlen  ben  menfdjlid)en  Färber  mie  ein  $oftpafet  auf  feinen  §nt)alt  prüfen  fann, 
ift  fetjon  in  jebermannS  SBemujjtjein  übergegangen.  Unb  nicljt  lange  mirb  eS  bauern, 
bann  |ält  jeber  ©djuljunge  baS  Selegrab^ieren  mittels  metaHtfctjer  8eitungSbrä§te 
für  einen  längft  übermunbenen  ©tanbbunft. 

©obalb  aber  für  bie  Vorgänge  im  menfcpdjen  ^örber  unb  inSbefonbere 
innerhalb  beS  9^erbenfbftemS  bie  Slnerfennung  ntctjt  gu  leugnenber  Satfac^en  ge= 
forbert  mirb,  bann  ftreift  ba§  men[cpd)e  ©e^irn.  ^xiShtfonbexe  finb  eS  bie  geiftigen 
Vorgänge,  für  melc§e  noctj  immer  überfinnlic^e  „(Srflärungen"  ^erangegogen  merben, 
anftatt  baS  barüber  naturmiffenfc§aftlic§  geftgeftellte  mit  ben  befannten  ^aturgefe^en 
in  SBerbinbung  gu  bringen,  ober  menigftenS  bie  Analogie,  n  bie  33erfct)tebentjeit  gmar 
ber  ©rjc^einungsmeife,  aber  bie  bringibieHe,  bk  ^ara!ter=5t§nlid§feit  beS  Vorganges 
mit  anberen  gmar  auc^  ntctjt  erflärten,  aber  boctj  befannten  unb  begrünbeten  @r* 
fc^einungen  anguexfennen. 
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Die  Kollc  fces  <!5cljirns  als  Si£  6cs  <J5e&an?ens, 

3ä)  beute,  atfo  Bin  id).    (Descartes.) 

©er  ©ebanfe  ift  bte  SBetoegung  ber  §irnmoIe!üte. 

Eingebürgert  §at  fiäj  atlerbingS  bie  Satfacfje,  bajj  baZ  ©etjirn  unfer 
®enforgan  ijt  —  feitbem  man  bte  Erfahrung  gemacht  Ijat,  bnfe  ein  amputierte» 
93ein  ober  eine  au§  bem  Körper  entfernte  Spiere  ben  ^enforogefe  nierjt  mefentlict) 
beeinträchtigen  fonnten,  unb  bajj  man  anbererfeit§  Bei  Sieren  ba%  @rlöfdt)en  jeglicher 
©etfteStätigfett  nacrj  Herausnahme  be§  ©rofjfjiroS  beobachtete.  Sfafjerbem  §at  biefe 
Satfactje,  menn  fie  nodj  etne§  weiteren  35eWeife§  bebarf,  auetj  baburet)  eine  @tü|e 
erhalten,  ba%  bie  im  ©el)irn  fidj  abfbielenben  ^ranfljeit&lprogefj'e  alle  ©rabe  geiziger 
Störung  Ijerborrufen.  Studc)  ba§>  gilt  tooljl  al§  allgemein  anerkannt,  bajj  e§  im 
©efjirn  borgugSroeife  bte  graue  §>irnrinbe  i[t  (bgl.  ©.  69),  meldje  a\§>  ber 
§>aubtfi|  ber  geiftigen  Scitigfeit  p  Betrachten  ift. 

©eiftige  Sätigfeit  —  mie  fteÜt  [ie  fidj  unferer  Sluffaffttng  cor? 

grü§  morgens  ermaetjen  mir  —  mir  finb  im  |jocrjgeBirge  —  bie  erften 
©trafen  ber  ©onne  fallen  in  unfer  Sluge.  33on  biefem  SlugenBIicf  an,  ber  uns  ben 
bie  Erbe  treffenben  ©onnenftrafjl  gunt  SBemufjtfein  Bringt,  regt  fiel)  bie  geifttge 
Sätigfeit,  unb  ein  ©ebanfe  reifjt  fiefj  an  ben  anberen.  3)er  erfte  freubige  ©ebanfe 
an  ba§>  föftlidje  Söetter  unb  ben  ©lang  be§  9ttorgenftetbe§,  in  btm  fictj  bie  üBer= 
mältigenb  grof$e  Dlatur  unferem  ÜBlicf  offenbart,  mirb  bon  bem  gmeiten  aBgelöft, 
mie  mir  an  bem  fdtjönen  Sage  in  ^aturgenufj  fctjmelgen  merben,  unb  bie  £>i§= 
bofitionen  über  bie  „Sour",  bie  mir  Ijeute  bortjaBen,  Bitben  bie  bieten  Unter*  unb 
Dteßengebanfen,  meiere  fictj  gerufen  unb  ungerufen  einfteUen.  2H§  mir  fetjon  unter* 
meg§  finb,  machen  mir  bie  ^Beobachtung,  bafc  fict)  einige  ©ebanfen,  bie  mir  §ur  $t\t 
gern  ^erBeigemünfcrjt  Blatten,  ntdjt  eingeteilt  IjaBen,  baf;  mir  nä'mltdj  einige  mictjtige 
Sfteifeutenfilien  bergeffen  tjaBen. 

^ebenfalls  ift  unfer  ©et)irn  bott  bon  ©ebanfen,  unb  je  meiter  mir  fteigen,  je 
meljr  ftcf)  bie  ^atttr  unferen  23licfen  offenBart,  um  fo  eifriger  brängen  ft<f)  bie  ©e* 
banfen.  Unb  Erinnerungen  an  frühere  ^ra^eleien,  al§  traurige  unb  Weitere  ErleBniffc 
längft  bergangener  Sage,  ftellen  fictj  ein,  um  baZ  Sfteer  mogenber  ©ebanfen  noif) 
um  einige  SBetfen  §tt  bermeljren. 

Unb  mie  fommt  ba§>  at(e§  §u  ftanbe? 

®er  erfte  8itf)teinbrucf,  bon  bem  mir  fbraetjen,  t)at  bie  ^ettfjaut  unfercS 
2ütge§  Berührt,  unb  bort  in  ben  in  bieten  ©ctjictjten  tagernben  pdjft  eigenartig  ge= 
formten  ßetten  eine  SSemegung  erzeugt.  2)te  9^e|§aut5eHen  IjaBen  eBen  bie  ©igen* 
tümlidjfeit,  ba^  fie  fictj  gerabe  burc§  Cic^tetnbrücfe  in  93emegung  fe|en  laffen,  burc^ 
anbere  Steige  nict)t.  (S§  ift  moljl  ein  ^Bißrieren,  ein  (£r§ittern  aller  btefer  fleinen 
©ebitbe,  §erborgerttfen  burcrj  ba§  ©inbrec^en  be§  8ic§tftra^Ie§,  metcr)e§  fictj  ^ier 
ereignet.  S)ie  eine  3eöe  9^t  i§r  (Srgittern  an  bie  ^aetjb arbeite  meiter,  biefe  ber= 
bftan^t  fie  auf  bie  fie  umtyünnenben  aber  rticfjt  berü^renben  ^erbenfäferetjen,  biefe 
mieberum  auf  anbere  3e^en,  bi§  fc6,liefelic^  bie  gum  ©efmerben  gehörigen  9^erben= 
fafern  mit  in  bie  S5emegung  hineingezogen  merben.  ©uret)  beffen  ^ßermittefung 
merben  bie  ©anglien^etten  ber  grauen  f)irnrinbe  bemegt,  in  metetjen  §u  allerle|t  ber 
empfangene  öicbtetnbrucf  gum  S3emu^tfein  fommt. 

Überatf  93emegung  —  „a(Ie§  fliegt",  möchte  man  mit  Heraklit  fagen.  SSie 
SSäc^Iein  unb  ©tröme  i^re  SBaffer  gttm  SJceer  tragen  unb  ba§>  Mttx  ficB,  im  bellen* 
fambf  abmüht,  bie  empfangenen  Söaffer  §u  berarbeiten,  fo  tragen  bie  9terblein  unb 
9ceroen  bie  bon  ber  Stufeenmelt  embfangenen  (Sinbrücfe  in  ba&  gro^e  ^Referboir  bon 
^Jccrbenmaffe,  roeltf)e§  mir  ©e§irn  nennen.  ®ort  merben  bie  ©inbrücfe  bon  ben 
©ang(ien§el(en  ber  grauen  ^irnrinbe  aufgenommen;  jebe  ©angRen^eHe  bemüht  fic^, 
itjrer  Sefttmmung  folgenb,  in  eigener  9(rt  itjre  Wlokiüh  gu  mälzen,  unb  baZ 
3ftefuttat  ift  bie  bemußte  ©mbfinbung:  eine§  8ic§teinbrucfe§,  etne§  ©c|mer§e§,  einc3 
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©djaßeS,  mit  anberen  SBorten:  ber  ©ebanfe  an  einen  CtdjtembrudE,  einen  ©djme% 
einen  ©djall.  £>ie  Belegung  ber  £irnmole£üle  i[t  eS,  meiere  ben  ©e= 
banfen  Jjerborbringt,  eS  i[t  ber  ©ebanfe  felbft. 

2)iefe  Sluffaffung,  bafc  ber  ©ebanfe  eine  23emegung  ber  gnrnmolefüle  ift,  ber= 
mag  [xdq  tridjt  fo  rectjt  einzubürgern.  Unb  bennod)  ijl  fic  eine  logtfdje  Shmfequeng 
unferer  Jonftigen  naturmiffenfc§aftlid)en  SBegriffc.  Hftan  fürchtet  fidt)  bor  bem  $u* 
geftänbniS,  bafe  bie  Materie  ben  ©etft  gebären  fott.  ffllan  fctjeut  ftdj  autf)  bor  ben 
meiteren  ^onfequengen,  bie  uns  bie  Celjre  bon  ber  ©rfjaltung  ber  Energie  auferlegt. 
£)enn  menn  ber  eben  auSgefbrodjene  ©a|  richtig  ift,  bann  muffen  mir  autf)  mie  für 
8tdjt  unb  GsleEtrigttät  eine  ftofflidje  gortbflangung  beS  ©eifteS,  unter  Sßermittelung 
beS  bon  ber  nqturmiffenfcijaftlidjen  gorjdpung  für  bie  gortbffangung  aller  Gräfte 
angenommenen  2ttt)crS  als  beftefjenb  aner!ennen. 

Analogie  oes  töe&anfens  uno  oes  eleftrtfdjen  Stromes» 

®urd)  bie  neueften  gorfdjungen  auf  bem  ©ebiet  ber  Selegrabljie  olme  ®raljt 
Ijaben  mir  bie  erftaunlidje  Satfac^e  fennen  gelernt,  baft  bie  ©leftrigität  auf  meilen» 
metie  Entfernungen  Ijtn  burd)  bie  ßuft  übertragbar  ift.  (£3  gehört  nur  eine  33e= 
bingung  ba§u:  ®ie  ©teftrijjttät  bftangt  fiel),  mie  mir  feit  Maxwell  unb  Herz  miffen, 
in  gorm  einer  SßeffenBemegung  fort,  unb  bie  ©eftalt  unb  ©röfee  biefer  SBeHen 
fann  man  nach,  ^Belieben  bariieren  burct)  Variation  ber  Duellen,  aus  benen  man 
ben  eleftriftfjen  ©trom  fjerborljolt.  SBeifbielSmeife  gibt  eS  berfcf)iebene  SBeHen* 
quatitäten,  menn  man  $nbuftion3ftröme  mittels  ©biralen  aus  bünnem  ober  aus 
bicfem,  mit  turpem  ober  mit  langem  3)ratjt  tjerfteHt.  3ur  Übertragung  ber  ©leftrtjitfit 
burdj  bie  Cuft  ift  eS  notmenbig,  bafj  ©tromgeber  (bk  (HeftrigitätSquelle)  unb  ©trom* 
embfänger  für  bie  abfotut  gleiten  2öeßen  abgeftimmt  finb  mie  etma  §mei  ^Biotin* 
faiten  gur  Erzeugung  beS  gleiten  SoneS.  3)te  2öeKen,  bie  ber  ©tromgeber  auS* 
fenbet,  mirfen  eben  in  biefem  $atte  als  fbegififcfjer  9Retg  auf  ben  ©tromembfänger; 
ber  letztere  mirb  gemiffermaften  mitflingenb,  meil  er  bie  gleichen  (Sigenfcfjaften  Ijat 
mie  ber  ©tromgeber. 

©an§  bringibiell  gefbrotfjen  —  fjat  ber  eleftrifdje  ©trom,  ber  auf  irgenb 
eine  Söetfe  erzeugt  mirb,  mit  bem  ©ebanfen,  ben  bie  §>irnmolefüle  brobugieren, 
einen  grunblegenben  $aftor  gemeinfam:  ber  eleftrifc^e  ©trom  ift  eine  SSemegung  be£ 
©toffeS,  fei  berfelbe  Metall  ober  glüffigceit  ober  Slt§er.  ©teidtfallS  ift  ber  ©ebanfe 
eine  SBemegung  beS  ©toffeS,  unb  gmar  ber  Hftotefute  beS  ©eljirnS.  SBenn  ein 
eleftriftf)er  ©trom  entfielt,  fo  entftel)t  er  bermöge  ber  SJcolefularfräfte,  bie  fid) 
6eifbiel§meife  in  ben  Metallen  unb  ber  glüffigüeit  eines  Elementes  auSlöfen.  9^ac^ 
bem  ©efe|  ber  Erhaltung  ber  Eraft  mitf  bie  bort  entftanbene  Straft  trgenbmo  in 
irgenb  einer  $orm  miebergefunben  merben:  mir  finben  fte  mieber  balb  in  ber  ©Iüfj= 
lambe  al§  öidjt,  balb  al§  treibenbe  Straft  be§  Wlotox$,  halb  in  ben  £)rät)ten  be§ 
©tromembfängerS  bei  bem  ermähnten  93eifbiel  ber  bra^tlofen  Selegrabl^ie. 

2lud)  bk  in  ber  35emegung  ber  £>irnmotet"üIe  liegenbe  ^raft,  mel^e  gleichfalls 
ben  fogenannten  23^ole!uIar!räften  i^re  ©ntfteljung  berban!t,  mufe  nad§  bem  ge- 
nannten ©efetj  an  irgenb  einer  ©teile  innerhalb  ober  au^er^alß  beS  ^örberS  mieber= 
gefunben  merben.  Satfääpdj  ift  bieg  auc^  ber  $aU;  mir  fe^en  fte  in  ber  mittels 
ber  ^erbenleitung  übertragenen  SttuSfelaftion,  in  ber  33erftär!ung  ber  ©mbfinbungen 
bon  ©c§mer5  u.  f.  m.  bei  barauf  gerichteter  ©ebanfentätigfeit;  in  ber  Erzeugung 
eines  ©ebanfenS  burtfi  ben  anberen,  mie  mir  eS  borljin  Bei  bem  35eifbiel  bon  bem 
Ermaßen  im  Hochgebirge  ausgeführt  B,a6en. 

@S  mirb  fidj  —  in  ber  Stjeorie  —  fem  burd)fdjlagenber  ©runb  bafür  anführen 
laffen,  meSljalB  baS  ©efe|  bon  ber  (Spaltung  ber  ^raft  für  bie  gortbftan^ung  beS 
©eban!enS  in  bie  Slufeenmelt  eine  Sücfe  geigen  foll.  ®ie  inmitten  beS  ©ctictbelS  in 
ber  23emegung  ber  ©e^trnmolefüle  ej:tftierenbe  £raft  mufe  fic§  natürlidt)  auc|  in  ben 

©efunbfjeit  unb  Scbeti^glütf.  ^ 
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fdjen  umgeBenben  £ftaum,  in  ben  ba$  gange  SBeltall  erfüllenben  Sltljer  fort« 
fönnen. 

er  mo  Bleibt  fte  bort?  —  ttnb  mo  äußert  fie  fiel)? 
nnen  mir  Bereits  ben  ©tromembfänger,  meld)er  geeignet  ift,  ben 
er  ©eifteSfraft,  ben  ©eb  auf  enftrom  —  nm  bie  Sinologie  be§  eleftrifctjen 
BeigttBe§alten  —  aufzufangen?  2SeId)er  Slbbarat  unferer  bf)t)fifalifct}en 
_  ftolocn'fdjen  SaBoratorien  ift  fo  feinfühlig,  bafa  er  für  ben  ©tromgeBer  be£ 
menfj#lic§en  £)irn£  als  ©tromembfänger  bienen  fann?  2Ser  l)at  bie  Wellenlänge  beS 
tfenS  gemeffen,  unb  mer  feine  ©efcljminbigfeit  Beftimntt? 
@3  ift  flar,  baJ3  eS  auf  alle  biefe  fragen  nur  eine  Slntmort  giBt,  nur  eine 
Slntmort  geBen  !ann.  2)aS  menfd)licl)e  ©ef)irn  ift  ber  ©tromgeber,  unb 
baS  menfdjltdje  ©eljirn  ift   aud)  ber  ©tromembfänger. 

®amit  ift  eS  auSgefbrodjen,  ba^  eS  eine  ©ebanfenübertragung  gibt 
bon  Sftenfd)  gu  9ttenfd),  bon  ©eljirn  gu  ©eljirn.  ®te  bon  Sftaturgefei^en 
aBgeleitete  Sljeorie  fütjrt  unmeigerlid)  gu  biefem  ©djtujj,  unb  bie  all- 
tägliche  (£rfal)rung  Beftätigt  i§n  in  bollftem  äftaße. 

<0e&anfenüf>ertragung  von  2Xtenfd?  $u  ZlTenfd?. 

2öir  fennen  „bie  ©ebanfenübertragung  bon  9ftenfd)  gu  9ftenfd)  in  ben  berfcl)ieben= 
ften  formen:  als  ÜBerrebung,  Übergeugung,  ©uggeftion  im  mad)en  unb  int  §b,bnotifd)en 
ßuftanb,  SBefeljI,  23eifbiel  unb  iöorbilb,  alles  bieS  im  aftioen  ©inne,  mäljrenb  bei  ben 
Smbfängern  ber  üBertragene  ©ebanfe  als  golgfamfeit,  ©el)orfam,  Übergeugung, 
«Suggeftton  (im  bafftben  ©inne)  unb  Sftadjaljmung  gum  SluSbrucf  fommt.  StBer  mir 
Bebürfen  ntdjt  beS  gefbrod)enen  ober  gefctjrieBenen  SBorteS  gur  ©ebanfenüBertragung. 
93ei  9ftenfcl)en,  bie  biel  miteinanber  berfefjren,  mie  Bei  Seeleuten  unb  $reunben, 
bereu  ©ebanfen  fel)r  aufeinanber  abgeftimmt  finb,  genügt  tatfädpd)  fdjon  ber  ©e* 
banfe,  um  Bei  beut  anberen  ben  gleichen  ©ebanfen  Ijerborgurufen.  £>ie  Befannte 
©efd)ict)te  bon  bem  lupus  in  fabula  gehört  l)ierl)er:  ber  ©ebanfe  §ai  fiel)  eBen  auf 
einen  SSefannten  gerietet  —  mie  eS  il)m  mol)l  geljen  mag?  —  er  märe  fd)on  lange 
nidjt  bageroefen  —  im  gleichen  Moment  ertönt  bie  ©locfe  unb  er  tritt  herein  — 
er  l)at  bie  2lBficl)t  geljaBt,  uns  gu  Befugen,  Ijat  beSljalB  feine  ©ebanfen  gerabe  auf 
uns  fongentriert,  unb  baSfelBe  l)at  er  mol)I  aud)  auf  bem  SBege  gu  unS  fortgefe|t 
—  mir  finb  ber  (Smbfänger  feines  ©ebanfenftromS  gemefen,  meil  mir  auf  beS 
guten  JiBefcmnten  ©ebanfen  aBgefttmmt  gemefen  finb. 

©ieS  letztere  ift  eine  „©ebanfenüBertragung"  im  eigentlichen  ©inne. 

<öe5anfenmeUenlänge. 

©iner  fbäteren  Qtit  mirb  eS  borBefjalten  BleiBen,  nacl)gumeifen,  bajj  aud)  bie 
berfd)iebenartigen  ©ebanfen  eine  bl)b,fifalifd)e  33erfd)iebenl)eit  aufmeifen;  bieEeic^t 
pren  mir  einmal,  ba$  bie  guten  ©ebanfen  fiel)  burd)  gleichmäßig  berlaufenbe, 
langgezogene  ^Seilen  auSgeic^nen,  bie  Böfen  bagegen  furg  finb  unb  ungleichmäßig 
unb  ftoßroeife  auftreten.  3SieHeid§t  fönnen  mir  bie  burd)  §öd§ft  feinfühlige  2lbbarate 
fonftatierte  Söellenqualität  bireft  al§  ben  SluSbrucf  ber  ©eifteSfabagität  be§  Be* 
treffenben  ^nbibibuumS  Begeic^nen.  5StelIeic§t  finbet  fid§  ein  Bellamy,  ber  in 
einem  geiftreid)en  Vornan  ben  ©ebanfen  au§fbinnt,  melden  auSgebe^nten  ©eBrauc^ 
man  bon  einem,  ber  bl)otograbl)ifdjen  Camera  ä^nlic^en,  etma  ^beograb!§  genannten 
9lbbarat  gu  machen  Ijätte,  g.  33.  gur  SSeftimmung  ber  ©ebanfen*2Be!lenlänge  bon 
SBolfSbertretern,  ©tabtoätern,  35räutigam§  u.  f.  m. 

®c&anfenübertragung.    pfyc^ifc^e  3nfe?tion. 

§ter  motten  mir  nur  bem  3u^unftg^er3  °ie  ber  ©egenmart  angel)örenbe 
93eoBad)tung  anfc^lteßen,  ba$  nietjt  jeber  ©ebanfe  feinen  ©mbfänger  finbet.     33tele 
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treffliche  ©ebanfen  geljen  uerloren,  toeil  feines  ber  anberen  menfdjftdjen  ©e^irne 
barauf  abgeftimmt  ift.  £>ie  SöeHen  biefer  ©ebanfen  finb  bieHetdjt  gu  t)oct);  bie 
SGSeHe«  ber  anberen  ©elfter  ergeben  fid)  nidjt  ü6er  eine  g'enriffe  §>öl)e.  ®ab,er 
lommt  e£,  bafj  biete  3ttenfdjen  erft  nad)  üjrem  £obe  als  grofje  50cänner  anerfannt 
merben.  Sljre  ©ebanfen  t)a6en  eben  lange  3e^  öcr  ©inmirfung .  auf  bie  ^irnmolc* 
füle  ber  3eitgenoffen  gebraucht,  um  fie  gu  äfmlidjer  £>öl)e  gu  ergeben,  ©elbft  größte 
©enieS  I)a&en  fjä'ufig  itjren  3tuf)m  ber  -äWtttoelt  förmlid)  abringen  muffen. 

$m  ©egenfa|  bagu  fönnte  man  beifbielSmeife  au§  ber  Mturgefdjtdjte  nad)* 
meifen,  bafj  ausgebrochen  bösartige,  teuflifd)e,  nieberträctjttge  ©ebanfen  einen  magren 
£riumbt)gug  burd)  gange  ßänbcr  ooHfü^rt  fjaben.  ®a§felbe  geigt  bie  ©efdjtdjte  ber 
bfbdjifdjen  Frontseiten,  meiere  oon  gangen  ©bibemien  ,,bfbd)ifd)er  Slnftecfung"  be= 
richtet.  3ft  ntcf(t  bie  äftobe  auetj  eine  Übertragung  bon  ©ebanfen  bon  SD^enjctj  gu 
Sftenfd),  unb  fiefjt  man  babei  nidjt  mit  boHfommener  £>eutlid)feit,  baf$  bie  £)irne 
bon  benjenigen,  meiere  al§  (Smbfänger  bon  9Jcobefd)önt)eiten  unb  SJtobenarrtJeiten 
btenen,  gang  befonberS  für  biefen  £)ienft  borbereitet  fein  muffen? 

©in  junger  ©ecf,  beffen  ^irnmolcfüle  in  eitler  ©elbftgefäffigfeit  taugen,  ber 
täglich  auf  befugter  'promenabe  bie  fragen,  ©ct)ul)e  unb  ^raloatten  feiner  9ttit= 
ftaneure  mit  gierigen  Slugen  muftert,  bergest  fid)  in  Vergmeiflung,  menn  er  an 
feinem  Fameraben  einen  fragen  fieijt,  ber  einen  gentimeter  p|er  ift  mie  ber  feinige, 
ober  eine  Stramatte,  bie  einem  SSettfiffen  nod)  cd)nlid)er  ift,  mie  bk  bon  U)m  getragene. 
2)af$  bon  biefen  fingen  ein  ©tue!  ÖebenSgtücf  abfängt,  biefer  ©ebanfe  gebraucht 
bod)  entfdjieben  ein  6efonber3  borbereitetes  ©el)irn,  um  baran  gu  fjaften. 

Unb  bie  Frinotine!  §at  fie  nidjt  einen  Sriumbtjgug  burd)  bie  Söelt  gemacht, 
nac§bem  e§  einer  burd)  ©eburt  unb  ©d)önl)eit  Ijerborragenben  ®ame  gefallen  tjatte, 
fie  gur  23ebecfung  eines  3uftanoeg  §u  benutzen,  ber  fo  natürlich  ift,  baf$  man  djn 
nidjt  gu  berbeefen  braucht?  (£§  gefiel  ber  Söelt,  ben  ©ebanfen  gu  fultibieren,  bajj 
eine  £)ame,  menn  fie  ba$  ©enre  „Qamt"  borftetten  miß,  eben  in  einer  anderen 
gorm  erfdjeinen  mufe,  mie  fie  eben  nur  bie  Frinoline  berietet.  ©bäter  fanb  man 
ba%  $)ing  abfurb  unb  bie  ©efdjmacfSberirrung,  toetdje  fid)  in  ber  Frinoline 
bofumentiert  blatte,  unbegreiflich).  S^ictjt  lange  barauf  —  man  fyatte  feinen  fcbjedjten 
©cfdjmacf  noeb,  faum  bergeffen  —  roanbte  fid)  ber  Sttobegebanfe  ber  Vergrößerung 
eines  meibtidien  FörberteüeS  gu,  bem  man  früher  feine  fo  auSgebrägte  2Bertfd)ä|ung 
gegeigt  Ijatte:  fo  unb  nid)t  anberS  muftte  baS  Femininum  ausfegen;  ein  Söeib  otme 
biefeS  ©bmbol  meiblid}er  ©djön^eit  —  man  fanb  e3  nid)t  angufe^en.  Hnb  bleute, 
mo  man  gu  bem  ©egenteil  übergegangen  ift,  to-o  ber  ^errfd)enbe  ©efdjmacf  ben 
natürlicb,  ^erbortretenben  formen  unb  ßinien  be§  ^örberS  bie  Soilette  anbaut  — 
loenn  fic§  tjente  ein  %&tih  erfü^nte,  auf  offener  ©trajje  fo  gu  erfcb,eincn,  mie 
e§  bor  geb^n  ^a^ren  9Kobe  mar  —  ©tröme  bon  Sbott  unb  §o§n  mürben  fict) 
über  baSfcIbe  ergießen. 

"Sie  SJJobe  ift  eine  ftrenge  §errfd)erin,  fie  gibt  bra!onifcb,e  ©efe|e;  metje  bem, 
ber  fie  nict)t  befolgt.  3)ie  9Jcobe  berbreitet  ben  in  i§r  liegenben  ©ebanfen  auf  meljr* 
fadje  3lrt:.burd)  2Bort,  burd)  ©djrift  unb  bor  allem  burd)  ^adjafjmung.  ^nfofern 
ift  bie  3J?obe  ein  23etoei§  bafür,  ba^  ein  ©ebanfe  auf  berfdjiebenen  Sßegen  gu  anberen 
®er)irnen  übergeljen  !ann;  bießeietjt  liegt  aud)  gerabe  in  ben  me^rfadjen  5tngrip* 
bunften  bie  ©rftärung  itjreS  beifbieltofen  ©rfoIgeS. 

Von  ^eroorragenber  35ebeutung  für  bie  ©ebanfenübertragung  ift  ba$  35  ei* 
fpiet.  ®a§  5!inb  inSbefonbere  ift  ein  geborener  Stffe  —  man  oergeüje  ben  auf 
unfere  ^ergbiättdjen  angemenbeten  SluSbrucf  — ,  aber  e§  ift  toab^r,  ba^  ber  S'Zactj* 
at)mung§trieb  bei  ^inbern  eine  enorme  SRotte  in  iljrem  8eben  fbielt.  ®ie  reigenben 
$inbergefd)id)ten  ber  Eggerton  unb  ber  Sara  Hutzier  —  um  nur  einige  ber  be* 
fannteften  ©d)ilberer  beS  ünbtidjen  ÖebenS  gu  nennen  —  tjaben  ben  S^adja^mungS* 
trieb    fo  trefflid)  itluftriert,    bafc  idj  gur  Verboffftänbigung  meiner  SSetjauptung  nur 
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barauf  bertoeifen  Eann.  ©egcnftanb  ber  Sftadjafjnumg  ift  alle?,  toaS  in  bcn  SBereidj 
üjrer  ©inne  fommt:  bie  ©tinnnen  ber  SBögel,  ber  gröfdje,  ber  £mu§tiere;  bie 
mittfürltdjen  ober  utmnfffürlidjen  ©rimaffen,  meldje  aus  ©etoofjnljeit  ober  ShanrTjcit 
irgenb  ein  gamtlternmtglieb  ausführt,  ber  Son  BefonberS  auffattenber  Organe,  baS 
puffen  beS  StutomoBilS  unb  baS  eintönige  klappern  beS  @ifcnba[jn§uge§.  Sitte? 
mirb  gur  Sftndjjaljmung  Benu|t,  loaS  nur  irgenb  nad)af)mcnSmert  ift. 

^nSbefonbere  aber  fctjenft  baS  $inb  allem  feine  Slufmerffamfeit,  maS  bon 
©rtoadjfenen  in  feiner  Umgebung  ausgeführt  mirb.  Unb  menn  eS  fid)  einmal 
jemanb  als  greunb  ober  SBorbtlb  auSerforen  Ijat,  bann  ift  eS  unermüblidj  barin, 
beffen  95eifbiel  gu  folgen.  Oft  finb  eS  gerabe  bie  am  mcnigftcn  nad)al)menSmertcn 
(Sigenfdjaften,  meldte  eS  fid)  auf  bem  SBege  ber  ©ebanüenübertragung  aneignet. 
3)eSl)aIB  Eann  baS  bäbagogifdje  ©efe|  gar  nidfjt  genug  ber  ^Befolgung  embfoljlcn 
tuerben,  bafe  bie  ©rttmdfjfenen  fidj  möglidjft  Bctnütjen  follen,  fidj  in  ©egenmart  oon 
^inbern  immer  fo  §u  benehmen,  tote  fie  toünfdfjcn,  bafe  bie  ^inber  fidj  fbcitcrl)in 
Benehmen  follen. 

t)crerlmng  ofcer  (Erjteljuncj. 

ättan  fbricijt  immer  babon,  bafa  fidj  biefe  ober  jene  gctftigen  ober  Gtljarafter- 
eigenfdjaften  ber  (Sltern  auf  biefeS  ober  jene?  ber  Einber  bererbt  Ijätten.  2)aS 
mag  in  getoiffem  SKafee  ber  §aK  fein.  SSeit  meljr  fdjeint  mir  in  biefer  Sluffaffung 
eine  ©elbftbefdjönigung  ber  ©Itern  gu  liegen  für  bie  äftangelljaftigt'eit  itjrer  ®r- 
gieljung.  Ober  fottte  eS  nidjt  etloa  auf  baS  £inb  anfted'enb  toirfen,  toctm  eS 
„Katern"  ftetS  geärgert  herumlaufen  fieljt,  fdjimbfenb,  bolternb  unb  tobenb?  —  $fr 
baS  Vererbung  ober  fdjtedjteS  93eifbiel,  meiere?  ba  fo  berberblidj  toirEt? 

(Sin  mutiger  Sßater  mirb  aucij  mutige  £inber  Ijaben,  —  falls  nidjt  etma  Oon 
ber  9ftutterfeite  Ijer  fidj  gegenteilige  ©tnflüffe  geltenb  madjen.  SSie  aber  bie  gurdjt 
burd)  bie  ©djauerer§ä§lungen  törichter  unb  unBeauffidjtigter  ^inbermärterinnen 
gemedt  unb  geförbert  mirb,  bie  gurcfjt  bor  bem  ©dju|mnnn  ebenfomofjl  mie  bor 
bem  ©brung  über  ben  DRinnftem  unb  bem  bunEten  ^immer,  baS  lann  man  all* 
tagltdj  feljen  unb  erleben.  £>aben  bie  ^inber  bie  gurdjt  bor  bem  bunfelen  gimmer 
aud)  geerbt?  Steine  bereiten  ©Item:  @ie  merben  genau  biejenigen  .ftinber  $Ijr 
eigen  nennen,  bie  ©ie  berbienen. 

5tuf  ©ebanfenüBertragung  burdj  SBeifbiel  ift  eS  ebenfomoljl  gurüdgufüijren, 
toenn  im  ©efedjt  eine  Eleine  ©djaar  Beljergter  SOIanner  einen  $elmfad)  überlegenen 
geinb  fc^Iägt,  als  toenn  eine  an  unb  für  fidj  ftarfe  Srubbe  fic^  in  milber  unauf* 
|altfamer  gluckt  auf  (oft.  2Ber  treibt  bie  eine  unb  bie  anbere?  ©ort  ift  eS  baS 
moralift^e  ^3luS  einzelner  ioeniger,  eine  gehobene  ©timmung,  oeranlafet  burc§  einen 
oietteic^t  nebenfäc^Iidjen  Umftanb,  ber  Süd  eines  öere§rten  ^ü§rerS,  ben  man  auf 
fidj  ru§en  meife!  —  rjter  einbon  einem  einzelnen  unbebadjtfam  auSgeftofeener  3Ruf, 
ober  bie  Umfe^r  eines  einzigen,  ber  gerabe  ein  §afen§er§  tjat. 

SSebor  ic|  bie  etmaS  lang  geworbene  2tuScinanberfe|ung  über  bie  ©ebanfen* 
Übertragung  fdiliefee,  mu^  id)  uoc^  auf  eines  bie  Stufmerffamfeii  ridjten,  namlid^ 
auf  bie  Übertragung  bon  gefunben  unb  franfen  ©ebanfen. 

StnbeutungSmeife  l§abe  i^  f(^on  babon  geforodjen.  ^ier  fei  nur  nod)  er* 
mä^nt,  bcifo,  mie  eS  gmei  extreme  ©rubben  bon  (£f)arafteren  gibt,  bon  benen  bie 
eine  fid)  auS  SJJenfc^en,  ®ingen  unb  (Sreigniffen  immer  bie  Bcften  ©eiten  ^erbor* 
^olen  Bemüht  ift,  fo  bie  anbere  bie  fdjledjteften,  —  bcifo  auc§  gioei  burd^  eine 
3fted)e  bon  SKittelftufen  getrennte  aufeerfte  ^nbibibualitäten  fid)  erfennen  laffen, 
toeldje  baS  gefunbe  unb  baS  Iranfc  ^rin^ib  auf  i^re  galjne  fdjrciben.  ®ie  einen 
manbeln  in  bem  tiefen  SBemufttfein  iljrcr  ©efunbijeit  unb  ber  ©elbftberftänblid)!eit 
baoon  über  bk  Untiefen  ber  ^ranffjeit  Ijinioeg  mie  S^riftuS  über  bie  SÖBettett  beS 
SfteereS.      ©ie    maren  nie  Eranf,    miffen  gnr  nic^t,    loaS  ^ranftjeit  ift,   füllen  fic^ 
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^erföntic^  bcleibigt,  toenn  jemanb  au§  t^rer  Umgebung  e§  toagt,  Iran!  §u  toerben, 
unb  Begreifen  nidjt,  toie  man  übertäubt  franf  toerben  fann.  ©olcije  Ceute  ber* 
ftetjen  Traufe  ctudj  nidjt  unb  treiben  fie  burd)  itjre  23erftänbni§Iofigfeit  nicbt  feiten 
bis  an  ben  <Kanb  ber  IBcr^toeiflung.  ©ie  ließen  e§  tucrjt,  ü6er  Äranffjctt  unb 
Ceiben  §u  fbredjen,  fie  meinen,  fie  fennen  bie  ©adje  freilief)  oon  £>örenfagen, 
glaubten  aber  ntd)t  baran,  —  befonberS  toenn  e§  fiel)  um  nerböfe  $ranff)eiten 
ßanbelt.  2ltte§  ift  Bei  itjnen  fo  gefunb  toie  i§r  5Ibbetit,  fie  oertragen  alteS;  fein 
2öinb,  lein  ©türm  unb  Siegen  fann  itmen  ettoaS  antjaben.  Steine  förderliche  2tn* 
ftrengung  ift  itjnen  gu  grofe  für  üjre  geftätjlte  Sfraft.  $n  iljnen  leBt  ber  ©ebanfe 
ber  ©efunbtjeit,  ber  ftdj  auclj  auf  tjjre  Umgebung  ntefjr  ober  toeniger  üBerträgt. 
$m  ©egenfa|  ba^u  leBt  in  bieten  SOtenfdjen  ber  ©ebanfe  ber  ^ranffjeit. 

Der  <25e6anfe  6er  Kranfljeit, 

2Bie  er  in  bie  Sßelt  gefommen  ift  biefer  ©ebanfe,  toa§  mit  anberen  Sßorten 
fagen  miß:  toie  überhaupt  ÄranHjeit  in  bk  SBelt  gefommen  ift  —  Bei  bem 
äftenfdjen,  ber  bod)  nad)  ©otteS  (Sbenbilb,  alfo  fehlerlos  unb  gefunb  gefetjaffen  fein 
foll  — ,  biefe  mebiäintfc^btjilofobfiifcfje  grage  §u  löfen,  ba§  berloljnte  fic§  bieHetdjt 
für  einen  fbefulatiben  £obf. 

^ebenfalls  ift  bie  Sfr:anft)eit  ba,  unb  bamit  muffen  mir  rechnen.  Unb  bie 
Sbee  ber  Ärcmfljeit  ift  aucl)  ba,  b.  I).  folange  e§  äftenfdjen  gibt,  toerben  fie  ben 
©ebanfen  pflegen,  ba&  ber  SDcenfcr)  gefunb  unb  franf  fein  fann;  toerben  bie  franfen 
drfdjetnungen  an  itjrem  unb  anberer  Seute  ÖeiB  für  eBenfo  reell  galten  mie  bie 
gefunben;  toerben  ftdj  üBer  Urfadje.  (Sntftelmng,  2lrt  unb  gorm  ber  Sfranfljeit  ben 
$obf  gerbredjen  unb  toerben  auf  bie  SCFcittel  §ur  Slbljilfe  finnen. 

®odj  nein  —  eine§  ift  nidjt  gan§  richtig:  e§  gibt  taifädjlicfj  Öeute,  bie  e§ 
felBer  übrigens  aucl)  eingefteljen,  bafj  fie  nur  biejenigen  ÄranfljettSerfdjeinungen  als 
reell  anerfennen  tonnen,  toelcfje  itjren  ©innen  auf  irgenb  eine  SSeife  bemonftriert 
toerben:  alfo  §.  35.  SBeinbrucf),  gurunfel,  allenfalls  ©ctjnubfen  u.  f.  to.  ßur 
£>emonftration  anberer  £ranft)eiten  gehört  benn  fcfjon  är$tIict)eS  Söiffen  unb 
können;  be§r)aI6  bflegen  fie  Beruhigt  §u  fein,  toenn  ber  5lrgt  burd)  SReffung  be§ 
gieberS,  burd)  2tbt)ord)ung  unb  Stbflobfung  beS  93ruftfaftenS  eine  Öungeneut&ünbung 
ober  bureb,  ttnterfudjung  beS  UrinS  eine  Deierenent^ünbung  fonftatiert  f)at.  9^actj 
folgen  SBefunben  geben  fie  fid)  gufrieben  unb  Ratten  ben  ^nfjaber  biefer  Sb:anft)eitS= 
fbmptome  toirflid)  für  franf.  SSenn  aBer  grau  ober  Softer  üBer  ^obffdjmergen 
flagt,  bann  Reifet  eS:  „SaS  ift  ©inbilbung".  $on  bem  ©ebanfen,  bafc  ber 
©c§mer§  reine  dmbilbung  ift,  toirb  ber  $>au§tt)rann  erft  bann  furiert,  toenn  er 
einmal  ba§  ^3ecb  ^at,  bon  einer  ijanbfeften  ^fcb^iaS  ertoifc§t  gu  toerben.  33on  biefem 
3eitbunft  aB  b^ält  er  ben  ©c^mer§  audj  für  ettoa§  9^eette§  unb  getoö!§nt  e§  fic§  ab, 
feiner  grau  ober  Sodjter  unrecht  §u  tun. 

diejenigen,  toelc§e  bei  ber  Öeftüre  biefer  3e^en  in  i^rem  §aufe  äfjnlidje 
53erpltniffe  entbeefen  unb  bietteietjt  triumbfjierenb  bamit  pm  „©au^tbrann"  eilen, 
um  fie  i§m  a[§  ©egengetot^t  gegen  feine  2luffaffung  §u  unterbreiten,  bitte  ict) 
borerft  toeiter  gu  lefen,  benn  bie  ©acfje  §at  eine  ^etjrfeite,  toel^e  ebenfalls  fe^r 
ernft  betrautet  gu  toerben  berbient. 

borerft  möchte  icb^  nur  noeb^  fonftatieren,  bafe  eS  auc§  Strgte  gibt,  toelcrje 
gleiche  Slnfc^auungen  bertreten.  „$d)  bin  felber  fo  gefunb",  fyabe  i§  einmal  einen 
Kollegen  fagen  pren,  „bafc  ic§  gar  nitf)t  benfen  fann,  toie  jemanb  aüerljanb  S3e* 
fc^toerben  füllen  toill,  toftljrenb  i§m  boc^  tatfäc^Iic§  nidjtS  fetjlt."  „^ic^tä  fe^It" 
—  ba$  foll  Ijeifjen  mit  S^ermomcter  unb  ginger,  Jammer  unb  3lmbo§  ^at  ber 
£>err  College  nic§t§  ^ranf§afte§  entbeefen  fönnen.  liefern  §errn  unb  feinen  bieten 
äfjnlid)  benfenben  Kollegen  möchte  man  bie  bielsitierten  SBorte  9ftebf)ifto3    gurufen: 
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SDaran  erfemt  id)  ben  gelehrten  §errn! 
2öa§  ü)r  ntdjt  taftet,  ftel)t  eud)  meilenfern; 
2Ba§  ihr  nid)t  fafst,  ba§  fctjlt  eitd)  gon§  unb  gat; 
2Ba§  ttjr  uidjt  rennet,  glaubt  ir)r,  fei  tttdjt  toafyr; 
2Ba§  ttjr  nidjt  toägt,  fyat  für  eud)  fein  @eroid)t; 
2Ba§  Üjt  nid)t  mimst,  ba%,  meint  ü)r,  gelte  nid)t. 

2Sa§  inbe§  Bei  jenem  „£)au§trjrann"  ol§  bergei§Üdj  betradjtet  werben  fann, 
ba§>  muft  bem  Slrgt  al3  ein  fc^roerer  Vorwurf  angerechnet  werben.  2)er  Caie 
braudjt  e§  nidjt  gu  wiffen,  aber  ber  2(rgt  muft  burdj  feine  gonge  mebiginifdje 
93übung  fid)  bie  Sluffaffung  gu  eigen  gemocht  Ijaben,  erften§  einmal,  ba%  fid) 
^ran!§eit  inbibibueH  fe§r  berfdjieben  äußert,  unb  bafa  man  nid)t  ben  ©djneiber 
nad)  bem  ©robfdjmieb  beurteilen  barf,  gWeiten§,  baf$  in  ben  berfdjiebenen  ©tabien, 
bie  eine  Sfr:anf§eit  ftet§  burdjläuft,  inSbefonbere  im  2lnfang§=  unb  ©nbftabium, 
immer  3e*ten  eintreten,  Bei  benen  greifbare  .franffjeitSftjmbtome  in  bem  borfjer 
angebeuteten  ©inne  fehlen,  unb  Drittens,  bah  bei  jeber  S^ranfljeit  bftjdjifcbe  Momente, 
franffjafte  Sßerfdjiebungen  ber  ^beenWelt,  mit  ben  förderlichen  SBerfdjiebungen  parallel 
laufen,  Weldje  fid)  Weber  auf  ber  bljotograbljifdjen  platte  auffangen,  nod)  mit  ^ilfe 
ber  Sftöntgenftrafjlen  bon  ben  gefunben  unterfdjeiben  laffen. 

3)iefe§  borauSgefdjtdt  —  fann  idj  freiließ  nidjt  umtjin  feftguftellen,  bajj 
ber  ©ebanfe  ber  ^ranf^eit  in  unferem  öeben  einen  fe^r  breiten  9faum  einnimmt. 
Überall  SBeranftaltungen  gur  Teilung  bon  ^ranf^eit  in  $orm  bon  ©efe|en,  Shanfen* 
Rufern,  ©efängniffen  unb  ^rrenanftalten.  2öo  gwei  ßeute  gufammen  finb,  Wobon 
reben  fie?  —  5Son  „iljrer"  Shanfljeii  ober  bon  ber  ^ranftjeit  anberer.  „©r  ift 
nerbö§"  —  „fie  ift  nerbö§"  —  „e£  ift  nerbö§",  fo  Ijeiftt  e§  in  einem  fort  —  er 
Ijat  nadj  ber  Stnftalt  gebraut  Werben  muffen  —  Wer  weift,  Wie  lange  e§  bauert, 
bann  wirb  iljm  feine  grau  nachfolgen.  Unb  bie  „Heroen"  —  Wag  fbielen  fie 
fjeutgutage  für  eine  SRoHe!  ©te^en  wir  ntctjt  fdjon  faft  unter  bem  ©inbruef,  bafa 
bie  Serben  unb  üfterbenfranffjeiten  gu  einer  ^ftotte  im  Sttenfdjenleben  groft  gebabbelt 
Worben  finb,  bie  fie  gu  fbielen  nidjt  berbienen? 

SBe^^alb  tyreäjen  toir  nidjt  meljr  tion  ber  ©efunbljeit  —  ixm  freube* 
erregenben  (ginbrütfen  unb  Jörperlidjen  unb  geiftigen  ®enüffen  aller  2lrt  — 
unb  toeSlmlb  ridjten  fidfi  unfere  gefunbtmtlidjen  Jöeranftaltungen  nidjt  t>icl 
meljr  auf  bie  (Spaltung  ber  ©efunbtjeit  aU  auf  bie  Teilung  fcon  $ranfljeit? 
28e$JjaUJ  nidjt  meljr  &potU  unb  ®phU  unb  Xutnpltyt  für  jung  unb  alt 
anftatt  Traufen*  unb  S^^pufer?  SSc^alb  ni^t  mtht  Sorge  für  eine  tiefe 
geiftige  SSilbung  unter  bem  @inftujj  ber  Siebe  für  bie  Jjerrliöjen  SSerfe  ber 
Statur  unb  bie  fajönften  ©äjö^fungen  ntenfajU^en  (SeifteS,  anstatt  ber  ©in* 
Häufung  t)on  öt>tm  SSiffen^fram? 

©o  Wirb  bereits  bem  ^inbe  in  berfcljiebener  gorm  bertungefunbe  ©ebanfe 
eingebrägt:  ber  ©ebanfe  an  feinen  Färber  in  gorm  bon  ^tng'ftlidjfeit,  gurc^t, 
©c§mer§,  (Srfältung.  2)ie  (Sltern  reben  immerfort  babon,  bie  ^inberfrau,  bie  ©ouber* 
nante  —  alfo  aud)  bie  ^inber.  $e  me^r  ^ranf^eit  im  ^»aufe  Jjerrfdjt,  um  fo 
me^r  Wirb  babon  gefbrodjen.  „®u  mufet  bic^  in  ac§t  nehmen,"  fo  ^eiftt  e§,  „fonft 
befommft  bu  auc§  ba$,  Woran  ^3aba  ober  9JJama  leibet."  (S§  Wirb  gerabegu  mit 
ber  ^ranffjeit  Wie  gur  ©träfe  für  begangene  Ungezogenheiten  gebro^t.  ®a  ift  e& 
benn  fein  Söunber,  ba^  fic§  ber  ©ebanfe  an  biefe  unb  jene  beftimmte  £ranf§eit  in 
einem  Slinbe  feftfe^t,  unb  ba$  bie  ^ranf§eit  bann  Wirfüc§  §um  2lu§bruc§  fommt. 
SEJJan  gerbric^t  fid)  ben  ^obf,  Wie  ba§  gefc§et]en  fonnte;  man  fei  boc^  gu  geWiffen- 
§aft  gewefen,  §ätte  naefj)  beftem  SBiffen  ba§  ^inb  bor  aßen  gö§rficf)feiten  bewahrt, 
^ätte  e§  immer  gur  SSorfic^t  gemannt. 

$a,  ba%  ift  e§  ja  eben,  ©in  Stinb,  ba$  gar  nidjt  an  ba§  fallen  benft,  ba& 
fällt  auc^  nicb,t.  ©obalb  aber  bie  SBörtertn  hinter  i^m  ^erläuft  unb  immer  ruft: 
„falle  nidjt,  falle  nidjt"  —  ba§  Wirb  im  nädjften  Stugenblicf  ^inburgeln.     S^adjtjer 
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befommt  baS  ®'mb  Womöglich  nod)  ©erläge,  Weil  eS  nid)t  ac§t  gegeben  ober  fidj 
baS  SHetb  fiej'djmufct  fjat. 

£>ier  finb  Wir  auf  bem  *ßunft  eines  geWiffen  SbnflifiteS  angelangt.  Stuf  ber 
einen  «Seite  Reifet  eS,  baft  man  ben  ©ebanfen  an  Äranöjett  unb  bamit  ben  ©e= 
banfen  an  alles  ben  eigenen  Körper  SBetreffenbe  nidjt  nähern  barf,  unb  anbererfeitS 
gebietet  bie  ©efunbljeitSbflege  gerabe  bie  Pflege  beS  ®örberS  unb  ermahnt  §ur  216= 
Haltung  bon  ©cl)äblid)feiten  aller  5lrt. 

2öie  meiftenS,  Wirb  auef)  Ijier  gtotfd^en  ben  Beiben  ©jtremen  in  ber  Sttitte 
baS  fRid^tige  liegen.  @o  abfolut  erforberlicl)  eS  ift,  grabe  SBerftöfje  gegen  gefunb* 
fjettltdje  ©efe|e  §u  bermeiben,  fo  barf  man  boct)  aud)  anbererfeitS  ein  ®inb  nidjt 
bagu  ergießen,  jeber  3u9^uft  un0  ieoem  Regentropfen,  ber  eS  trifft,  als  fcljäbigenbeS 
Moment  3Bead)tung  §u  fcjjenfen.  ©0  §tt)eifeüo§  richtig  eS  ift,  fid§  in  einem  bon 
ärgtlidjer  ober  anberer  ©eite  feftgeftellten  Ijbgienifdjen  Rahmen  §u  bewegen,  ber 
alle  leiblichen  93ebürfniffe  in  großen  3Ü9en  qualitatib  unb  quantitatib  für  bie  be= 
treffenbe  ^rtbtöibualttät  feftfteKt,  fo  fief  erlief  falfct)  ift  eS,  bor  jeber  9ttal)lgeit  öngftlid) 
abzuwägen  —  im  übertragenen  unb  im  wirflidjen  ©inne  — ,  ob  man  bon  irgenb 
einem  Nahrungsmittel  200  ober  250  ©ramm  bergeljren  foß.  £>ie  50  ©ramm  mefjr 
ober  Weniger  fbielen  ba  feine  Rolle,  aber  bie  Slngft,  mit  ber  man  fie  ber^efjrt, 
ber  ©ebanfe  an  bie  folgen,  an  baS  Hftagenbrücfen,  an  baS  SbbfWel),  bie  ^ongeftionen, 
ben  23obenfa|,  ber  ficlj  banad)  im  Urin  einftellt  u.  f.  W. 

©S  märe  ein  leichtes,  bie  SBeifbiele  inS  ungemeffene  §u  beratenen,  in  benen 
ber  fürdjtenbe  ©ebanfe,  ber  ©ebanfe  an  bie  fommenbe  ^ranfljeit,  bie  £ranl§ett 
felbft  herbeiführt.  2)ieS  ift  ber  braEtifcüe  ©runb,  Welcher  gebietet,  ben  ©ebanfen 
an  bie  ^ranftjeit  übertäubt  auf  ein  Sttinbeftmafe  §u  rebugieren.  SBeldje  Mittel  unS 
§u  ©ebote  fteljen,  um  biefeS  Qkl  gu  erreichen,  barüber  mirb  fiel)  ein  fbätereS  ^a= 
bttel  ausführlich  berbreiten.  (SSgl.  baS  Kapitel  „Sfarbenbftege  im  täglichen  ßeben".) 

IPettere  <0eljirnfunfttonen. 

$n  großen  3u9en  ift  bisher  bie  £)aubttötigfeit  beS  ©efjtrnS:  bie  (Srgeugung 
beS  ©ebanfenS  gefdjilbert  Worben.  2Ibfid)tlid)  bin  idj  bei  biefer  ©dnlberung  nic§t 
auf  bie  bielen  fombligierten  unb  berwirrenben  ^Begriffe  unb  SSegeic^nungen  ein= 
gegangen,  melctje  man  in  bftjdjologifcfyen  Sßerfen  weitläufig  befbroc§en  finbet,  unb 
foffe,  bajj  bie  £)arftellung  baburtfj  an  Elarljeit  gewonnen  fyat.  ^n  gleicher  Söeife 
Will  idj)  auclj  bie  ©djilberung  ber  gunftionen  ber  anberen  ^»irnteile  nur  fft§5en|aft 
geftalten  unb  bie  SluSmalung  ber  ©figge  fbäteren  Äabiteln  borbeljalten. 

®ie  graue  ^irnrinbe  alfo  ift  bie  ttrfbrungSftätte  beS  ©ebanfenS. 
(£§  foE  bamit  bie  fjödjfte  bewußte  geiftige  2ätig!eit  begeic^net  Werben,  ^n  biefer 
(£igenfc§aft  ift  ber  ©ebanfe  ber  eigentliche  Setter  unfereS  ^d§.  Unb  nad§  ben  bor* 
ausgegangenen  £>arftedungen  Wollen  Wir  uns  ftetS  bergegenwärtigen,  ba%  ber  ©e= 
banfe  auc§  bie  atlergröfete  SSeeinfluffung  ber  !örberlic^en  ^>t\tt  beS 
$cp  gu  feinen  ^aubtetgenfetjaften  gä^It.  SInf  bie  berfc^iebenen  formen,  in 
benen  fid)  ber  ©ebanfe  in  bfigc|oIogifd§er  Betrachtung  barftefft,  Wollen  Wir  I)ier 
nic^t  Wetter  einge|en. 

Söenn  wir  un§  bie  graue  ^irnrinbe  als  ben  ©t|  ber  ^öctjften  RegierungS^ 
geWalt  borgufteüen  !§aben,  fo  fungieren  bie  fogenannten  „grauen  inrnganglien" 
als  gweite  ^nftang.  Sitte  ^bulfe,  bie  bon  ber  §trnrinbe  ausgeben,  finb  bewußt, 
Wä^renb  bie  ^irnganglien  eine  Retlje  bon  gunftionen  be^errfc^en,  bie  oljne  SeWu|t* 
fein  berlaufen. 

Söenn  jemanb  beginnt  gu  ge^en,  Wenn  er  einen  ©bagiergang  antritt,  fo 
boHgieljt  fic§  eine  burd§  ben  ^mbulS  feitenS  ber  §irnrinbe  beranlafete  ^Bewegung 
feiner  SSeine.  ©e§t  er  nunmehr  Weiter  unb  Weiter  unb  ift  in  ©ebaufen  berfunfen 
über  eine  Arbeit,    bie    er   bor^at,    fo  Wirb  bie  ^Bewegung  beS  ©eljenS  gan§  auto* 
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matifdj,  oFjne  bajg  jeber  einzelne  Schritt  §um  SSetou^tfein  fommt.  £)ie  fnrnrtnbe 
B,at  geroiff  ermaßen  bie  9)?afcf)ine  angefroren;  nunmehr  läuft  fie  bon  felBft,  ober  unter 
fortroüfjrenber  SBeaufftd^ttgung  feitenS  ber  großen  ©anglien. 

2tt§  graue  §irnganglien  (grofee  ©anglien  be§  §irn§,  graue  §irnferne)  begetcfjnen 
mir  einige  in  bie  roeifte  9)krfmaffc  be§  @ernnt§  eingelagerte,  fjafelnufc  Bis  roalnu&grofje 
^erne   grauer  @uBftan§,   bie  au§   lauter    großen  ©angliengetten  Befielen.    (SSgl.  ©.  95.) 

(Übenfo  toie  bie  ^irnrinbe,  fann  man  biefe  (Sanglien  al§  2lffumulatoren 
geiftiger  ^raft  begeidjnen  (im  ©inne  ber  ©rflärung  auf  @.  57 ff.),  toenn  man  e§  nierjt 
borgieBt,  bie  g eifrige  Straft  mit  ber  eteftrifdjen  SÜraft  §u  ibentifigieren.  3mmert)in  befterjt 
gtotfetjen  beiben  ber  Unterfcfjieb,  bafc  bie  eleftrifcrje  Sraft,  fobiel  nur  roiffen,  niemals  au§ 
irgenb  einem  anberen  ©toff  einen  ©ebanfen  Brobugiert  Bat. 

2öie  grofj  übrigens  bie  $rmlicfjfett  gmiferjen  beiben  ift,  erfter)t  man  au§  folgenber 
^Betrachtung:  ®ie  fleinften  Seilten  be§  menfc^Iicb.en  £)rgani§mu§,  bie  SMefüle,  finb 
einem  fortroäBrenben  2Bed)feI  unterworfen.  @§  bollgieb.t  ftdj  ein  forttoär)renbe§  Söerben 
unb  25erger)en.  SDemnad)  Bat  man  fictj  ben  Körper  al§  ein  ©emifdj  bon  Wloldükn  ber= 
fd)iebenfter  Seben§fär)tgfett  borpfteHen.  3)ie  einen  fielen  auf  rjöcrjfter  ©rufe,  ftroijen  in 
bollfter  Straft;  bie  nacrjfren  b,aben  biefen  &6f)tpunit  fdjon  üBerrounben;  bie  brüten,  bierten, 
fünften  finb  fcB>n  in  einem  ©tabium  merflicBer  traftabnab,me,  Bi§  fdjlieptf)  bie  f elften, 
fiebenten  unb  acfjten  meljr  ober  roeniger  htm  £obe  berfaHen  finb.  2inbererfeit§  ejiftieren 
eine  9teit)e  bon  SSorftufen  gu  ber  ©ntroicfelung  §u  pc^fter  üüraft,  beginnenb  mit  ben 
atterfinblid)ften  ©raben,  bie  Stufen  be§  SünglingSalterS  burcfjlaufenb,  unb  fdjtiefjitdj  ba% 
fraftigfte  9?Janne§aIter  erreic^enb. 

^unmefir  ift  e§  bon  ben  $r)t)fioIogen  nadjgeroiefen,  ba$,  toenn  man  §.  23.  eine  Dfteifje 
bon  Elementen  etne§  Serben  ober  2)ht§fel§  etma  buret)  einen  ©ajnitt  funftlicr)  §um  216= 
fterben  Bringt,  bafc  bann  gtüifctjen  ben  gefunben  unb  ben  a&fterBenben  fetten  ein  eteftrifdjer 
©trom  entfielt,  unb  §roar  berart,  ba£  fief)  bie  aBfterBenben  8&M  %u  ben  anberen  e!e!tro= 
negattb  behalten. 

©in  gletctjer  SSorgang  ift  gtotfcfjen  ben  gefunben  unb  ben  abfterbenben  SMefüIen 
mit  ©tcr)err)eit  anpner)men,  fo  bafj  auf  biefe  SBeife  bie  ©ntfieBung  ber  ©tröme  in  ber 
üfterbcnfubftans  unb  auefi,  in  aßen  .anberen  ©ubftangen  be§  £)rgant§mu§,  in  3?cu§feln, 
Prüfen,  £nocf)en  tt)re  ©rflärung  gefunben  BaBen  bürfte. 

Die  ^unfttonen  &es  Kleinhirns. 

£>a§  ^leinfjim  fc^eirtt  eine  ben  großen  ©erjirngangtien  ätjnlidje  gun!tton  gu 
^aBen.  §n36efonbere  fc^etnt  e§  bie  automatifc^e  Regulierung  be§  ©Ietd}geit)id)te§ 
§u  fein,  toeldje  ba$  ^lein^trn  borgugSroeife  berfte|t.    (3Sgl.  roeiter^in  barüBer  ©.  92.) 

Die  ^unftion  6es  Kopfmarfs. 

®a§  ^obfmarE  (medulla  oblongata)  ift  bie  SBurgel  für  faft  alle  ©e^trn= 
nerben.  5luctj  ift  e§  baä  rmtfjtige  3en^um  für  eine  Reilje  bon  automaitfdjen 
gunfttonen  innertjolb  be§  Organismus,  g.  95.  für  bie  Regulierung  ber  gefamten 
Sätigfeit  ber  33Iutgefä^e.     (55gl.  rueiter^in  barüBer  @.  100.) 

Die  ^unftion  bes  Hücfenmarfs, 

£)a§  Rücfenntar!  ift  bie  3Bur§el  für  fämilidje  30  ^5aare  ber  SKüdfemnarfS* 
nerben.  @g  Bilbet  bo§  gro^e  £raftreferboir,  ben  großen  Wlfumulotor  §ur  ©betfung 
ber  Heroen  mit  eleftrifdjer  Äraft.  Stufeerbem  ift  bo§  Rüc!enmar!  reines  8ettung§* 
orgon  für  bie  bon  ben  Serben  gum  ©etjirn  laufenben  95a^nen.  (SSgl.  meiterijin 
barüBer  ©.  107.) 

Die  ^unfiion  5er  Herpen, 

ber  motorifdjen,  meldte  bie  ätefeln  berforgen,  ber  fenfiBeln,  roetdje  ©cfü§l§= 
einbrücfe  bon  ber  ^eribrjerie  gum  gentxum  leiten,  unb  be3  fbmbat|ifc^en  9^erben= 
fuftemS,  hjetd^cS  au§  einem  großen  9^e|roerE  bon  gafern  befte^t,  in  ioelc^eS  galjl* 
reiche  fogen.  frjmbot^ifc^e  ©anglieu  cingef galtet  finb,  ift  an  ben  Betr.  ©teilen 
au3für)rticrj  BefctjrteBen  roorben.  ^on  Ie|terem  foE  an  biefer  ©teile  nur  gefagt  fein, 
ba^   e§    als    ein  Softem  ungeheuer  Bieter  -fleht er  unb    Ileinfter  Siüumulatoren 
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aufgufaffeti  ift,  toeld^e  alle  in  33erBinbung  miteinanber  ftetjen    unb  bte  gemeinfame 
SlufgaBe  tjaBen,  bte  Kraftquellen  für  bie  eingehen  Organe  gu  bermefjren. 

©in  Slffumufator  ift  ein  Apparat,  tnelrfjer  pr  Shtffbeidjenmg  bon  ©leftrigität  bient. 
2>te2abung  erfolgt  mittels  eine§  gur  Verfügung  ftefjenben  eleftrifdjen  ©trome§,  3.  23.  bon 
einer  Stdtjtlettitng  Ijer.  S)te  ©ntlabitng  mirb  nad)  23ebürfnt§  borgenommen  pr  ©rgeugung 
üon  Stdjr,  3um  treiben  bon  ©leftromotoren  u.  f.  m. 

2öenn  man  fid)  bte  ©angtien  in  üjrer  gunftion  als  Slftumulatoren  borffeffen 
tr>tU,  fo  muf$  man  audj  bie  5ra9e  Iim:  Söo^er  bte  ßabung? 

2öir  muffen  uns  unfere  Körper  ftänbtg  angefd)loffen  benfen  an  baS 
groj^e  (EteftrigitätSreferboir,  melcfjeS  mir  Statur  ober  SBcItall  nennen. 
£)er  Übergang  bon  (Steftrigiiät  in  ben  menfdjltdjen  Körber  erfolgt  inbeS  nictjt  gletd> 
mä^ig  unb  in  gletdj  ftarfem  ©trom,  fonbern  er  mirb  mit  bem  jemeiligen  SSebürfnil 
banact)  Balb  ftärfer,  Balb  fd)mäd)er  fein.  SSaljrfdjeinltdj  mirb  bie  eleftrifcrje  ©trömung 
gum  Körber  gerabe  burd)  ben  55er Brand)  bon  KörberfuBfrang  Jjerborgerufen;  je  metjr 
oerbraud)t  mirb,  befto  mefjr  mirb  aud)  an  neuer  ©uBftang  brobugiert,  unb  bie 
©iärfe  beS  eleftrifdjen  ©tromeS,  ber  gmifdjen  abfterbenber  unb  lebenber  ©ubftang 
entftetjt,  richtet  fid)  moljl  nad)  ber  Dualität  unb  Cuantität  ber  als  gatbanifdje 
Elemente  bienenben  ©etuebSmaffen. 

2)aS,  maS  mir  eleftrifdjen  ©trom  nennen,  ift  in  feinem  ßuftanbefommen  abhängig 
ton  bem  (SIeftrigitätSrefcrboir  ber  Statur,  unb  eS  fjängt  bon  unferem  ©efdjid  ab,  mit 
geeigneten  SJictbpben,  Sibbaraten,  Kunftgriffen  fo  biet  mie  möglid)  babon  tjerangm 
gietjen.  (EimaS  $f)nlicr)eS  pafftert  im  tnenfdjltdjen  Körber.  SBcnrt  mir  burd)  tjtjgienifdje 
Sftafjregeln  aller  2lrt,  burd)  eine  bem  ^nbibibuum  angebaute  (Ergiefmng  beS  KörberS 
unb  beS  ©eiftcS  bie  gunftion  beS  Organismus  geregelt  tjaBert,  fo  mirb  bamit  marjr* 
fdjeintid)  gerabe  bie  geeignete  äftenge  (Sleftrigität  auS  bem  5ttt)er  tjerBeigegogen,  um 
ben  bortjin  BefdrrieBenen  ^ßrogeft,  meldjer  fid)  gunferjen  aBfterBenben  unb  lebenben 
SCßoIefülen  gerabe  mit  §ilfe  biefer  Kraft  beS  SttfjerS  -entmidelt,  in  gmedmäf$iger 
Sßeife  b erlaufen  gu  [äffen. 

§e  mefrr  man  fid)  in  biefe  2)inge  fjineinbenft,  um  fo  metjr  §at  man  gu  fragen. 
(Sine  bon  ben  eoentuett  geftellten  fragen,  meiere  mir  bie  micrjtigfte  gu  fein  fdjeint, 
mill  id)  nod)  Beantmorten. 

(Sin  leBenbeS  Sftolefül  nämlicrj  mufe  ©banntraft,  b.  tj.  rutjenbe  eleftrifd)e  Kraft 
fammeln,  meiere  cS  nadiljer  mit  ber  ©bannfraft  beS  aBfterBenben  SJMefülS  auS* 
gleicht.  (SS  ift  berfelBe  Vorgang  mie  Bei  bem  galbanifdjen  (Element:  gmei  9ftetaHe 
ober  ein  detail  unb  eine  Kotjle  tandjen  in  ein  ©laS  mit  glüffigfeit.  ^n  jebem 
ber  SftetaHe  fammett  ftt^  nunmetjr  ©bannfraft,  meldje  fic^,  menn  tt)ir  Beibe  mit  einem 
2)rat)t  berBinben,  gmifdjen  Beiben  ausgleicht;  mir  fagen  bann:  2)ie  ©bannfraft  ift 
in  teBenbige  Kraft  üBergegangen,  mit  anberen  ^Sorten:  S)urd)  bie  5ßermittefung  beS 
®rat)teS  ift  bie  an  gmei  ©teilen  aufgefpeidjerte  (SIeftrigität  gu  einem  eleftrifdjen 
©trom  gemorben. 

Söotjer  Befommt  baS  SKoIefül  bie  ©bannfraft?  —  baS  ift  bie  $rage,  unb  bie 
SIntmort  barauf  ift  bie,  bafc  aEe  Nahrungsmittel,  bte  mir  in  nnferen  Körber  einführen, 
©bannfräfte  enthalten,  bie  ben  9)Zo(efü(en  gleicBfattS  mitgeteilt  merben.  Sludj  fann 
bie  anbere  55orfteIIung  richtig  fein,  bafe  bie  Nat)rung§molefüle  nac§  mancBen  Um* 
fe|ungen,  bie  fie  im  Körber  erleiben,  fetBer  gu  ©emeBSmolefülen  merben  unb  fo  bie 
©pannfräfte  g(eid)  mitbringen.  Hm  bie  üücolefüle  gu  galbanifctjen  (Elementen  um- 
gumanbeln,  bagu  ift  moEjl  in  erfter  öinie  bie  ben  gangen  Körber  burdjtränfenbe 
falgige  gtüffigfeit  Berufen,  meiere  bie  ©teffe  beS  ®ratjteS  Begm.  ber  gtüffigfeit  in 
einem  gemötjntidjen  (Element  bertreten  bürfte. 


8K«.  1. 

SRerbengerippe  be§  SKenftfjert.    (Ranke.)    [SSergl.  ältmt.  @.  60.] 


A.  Ü&et&ltd  übet  Sluffcau,  (Smtnridelttttg  unb  inbitribueEe 

(Seftaltimg* 

Geinteilung.  —  Sntttricfehmg  be§  Sfterbcnfbftem§.  —  Gcnthntfclung  be§  @te§.  —  ©efurnentnucfctung  unb 
Ätttöe§i"eele.  —  SöadjStum  be§  ©etnrn§  gefyt  mit  bem  Sluftaucfyen  geiftiger  Qfäljtgfeiten  parallel.  —  Suft 
an  ber  Setoegung.  —  23erfünbigung  gegen  ba§  Suftgefüljl  ber  Ätnber.  —  Sie  §irnrinbe.  —  gurren  unb 
Sßtnbungen.  —  Sofatifation  unb  ©aüfa^c  Phrenologie.  —  Unfere  Sluffaffnng  ber  8ofalifation§tf)corte.  — 
§irnrinbe  unb  ^nteütgetij.  —  2Binbung§reicf)tum  bei  ©eifte§arbeitern.  —  3)?enfcE)en=  unb  Siergcljirft.  — 
(Ifjemtfcije  ©eftanbteile  be§  9<ierbenfbfteml>.  —  ©ehridjt  unb  ©röfie  be§  ©efnrnS.  —  ®a§  ©eJ)irn  berüfymter 
SKänner.  —  SSerben   bie  ©eb.irne   burd?    bie  Kultur   be§  ®eifte§  feinerer?   —  5Raffengef)irac.  —  ©eljirae 

ber  Efjtrtefen.  —  5)a§  graueng  eßjrn. 

(£tngejd)Iof[en  in  bie  fnödjerne  ©djcibelfabfel  unb  mofjlbermaljrt  gegen  äußere 
gäfjrlidjfett  liegt  ba%  ©efjirn  —  eingefdjloffen  in  bie  fefjr  unzugängliche  £>öt)Ie 
be3  2öirbelfanal§  ift  ba$  9£üdenmarf  — ;  bom  ©efjirn  ge^en  bie  ©inne§* 
nerben  §u  Slugen,  Ofjren,  S^afe  unb  3un9e>  ^e  33emegung3  =  (motorifdjen) 
Serben  gu  aßen  äfefeln  be£  Färbers,  mäljrenb  bie  ©mpftnbungS*  (fen)iblen) 
Serben  bie  ©efüt)I§einbrüde  ber  Stufjenmelt  bon  ber  Spant,  ©elmen,  3ftu3feln  unb 
inneren  Organen  gu  ©ef)irn  unb  SftücEenmarf  gurüdbeförbern;  —  bie  ft)mbat£)ifci)en 
(begetatioen)  Serben  burd)[e|en  il)rer|"eit§  in  ungefügen  ^Sergtrieigungen  alle 
Organe  be§  SörperS,  um  bie  23Iut*  unb  8bmb§ge[ä|e  fotooljl,  wie  bie  nidjt  ber 
SBtttfür  geljordjenben  9ftu§feln  bem  üfterbenetnflufe  gugänglid)  §u  madjen,  SltteS 
bie£  jufammen  bekämet  man  mit  bem  ©ef  amtbegriff:  üfterbenfbftem  unb  unter* 
fc^eibet:  ba§  3entralnerbenfbftem  (®ef)trn  unb  Sftüdenmarf),  ba§>  beribljere 
SfterDenfbftem  (33emegung3=  unb  ©mbfinbungSnerben),  bie  ©inneSneröen  (Serben 
be3  2tuge§,  be§  OfjreS  u.  f.  m.)  unb  ba3  fb,mbat§ifc§e  ^erbenfbjtem  (fdum 
oben  gefenngeidjnet). 

2Benn  eS  gelingen  mürbe,  ba&  Sfteröenftjjrem  eines  menfd^Iid^en  Cetc^namS 
berarttg  au§  ben  übrigen  Organen  fjerau§äufdjalen,  ba$  ©etjirn  unb  ^üdenmarf 
unb  äffe  Serben  unb  &erbdjen  in  iljrer  urfbrünglidjen  Sage  ber6IieBen  unb  fte 
felber  an  iljrer  ©eftolt,  d)rem  Verlauf  unb  iljren  eigenartigen  $ügen  un&  2Bin* 
bungen  nidjtä  eingebüßt  Ratten,  bann  mürbe  un§  ba§  menfdjlidje  ^erbenfbftem  olS 
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©ct§  menfdjlidje  SRerüenfaftem. 


bie  tnunberbarftc  Filigranarbeit  er= 
jdjcinen,  bie  jemals  uon  9)icnfdjcn= 
ijänbcn  gemalt  toorben  ift.*) 

2Öie   ein  Ijerrlidjer  SSnum, 
beu  ber  iperbft  Bereits  be§  §8lättcr* 
jcfjinuct'cy  beraubt  [jat,  müfete  e§ 
ausfegen.    3Rit  fttotltger  SButgel, 
beut  ©cfjirn,  fujjt  biefer  präd)  = 
tigfte   93aum   ber   Sdjöpfung 
in  ber  (Srbe.    £>a§  9iüdenmarf  ift 
fein  Stamm.    %v&  2Bur§eJ  unb 
Stamm  [priesen   bie  großen  unb 
flehten  3u1c*Öe:  ^e  ©ef]im=  unb 
SRüdenmarfSneruen,  iueldje  immer 
bünner    unb    bünncr   merben,    je 
ntetjr  fie  fid)  ueräfteln  unb  au§= 
breiten,  unb  teils   in  neuartigen, 
feinmafdngen  9iöl)ren  unb  9rö§r* 
d)en  enbigen,  meiere  mit  SDtitSfet 
maffe    aufgefüllt  §u  benfeit  finb, 
teils  in  fleinen  Qntbplättdjen,  min* 
§igen  Dljrmufdjcln  §ur  Slufnafmte 
tum  Gnnpfinbungen,  ben  Gsnbtgun* 
gen  ber  fcnfiblen Heroen,  ilnb  über* 
all  ba^mtfdjen,  fester  unentwirrbar 
in  ben  unenblid)  Dielen  9Ser$tt)et= 
gungett,    ben    Seelen, 
ben   au§  !tfte|cn  ge- 
bilbeten    9töljrdjen, 
ben     in    ifren 
einzelnen  %z\- 
len  bie  $orm 
beS  £>er= 
gettS,  ber 
Cungen, 
ber  8e= 
ber,  beS 
9Dcagen§ 
unb  anbe= 
rer  Dr= 
ganc  uady 

bilbenben  ü)terüen=©e= 
fpinnften,  mie  üppig 
mudjernbe  ®d)ling= 
pflanzen  an  einer  präd)= 
tigen  (Sidje:  ba%  ftjrn* 
patbifd)e  SKeröcnftjftem.    £>a  bie  frjmpatluidjen  fernen  aud)  bie  93lutgefäf3e,  bie 


SRerbengeftotnnft  um  eine  Herne  ®efytniarterte, 
mehrere  Imnbectmat  bergröfjert.  (Bourgery.) 


*)  SUS  fd)tuäd)üd)e  Sfnbcutuug  biefer  Arbeit  bgl.  $ig.  1.  —  §aut  unb  SRuSfeto,  2ßtrbel= 
fanal  unb  alte  Organe  finb  bur<f)fidjrig  gebaut.  S)a§  breite,  roeifee  ÜBanb  be§  ^ürfenmarfS  enbet 
oben  im  ©ef)irn  unb  ücr^ucigt  fid)  unten  m  ben  mädjtigen  SSeiunerben,  nad)bem  e§  oben  fdjon 
ftnrfe  (Stämme  für  bie  Sinne  unb  ben  SJüdcn  abgegeben  bat-  ®e*  natiirlid)e  3teid)tum  be§ 
ftörper§  an  Heroen  ift  felbflberftänbltd)  aud)  tttdjt  dnnäbernb  gur  SDarftellung  gekommen. 


®a§  men|dj(id)e  3ierDenft;ftem. 
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Arterien  itnb  SScnen  umfdjliefeen,  umminben,  umzingeln  unb  neuartig  umgeben  (bgl. 
bie  munbcrbarc,  ber  Statur  nafjefommcnbe  ßeicrjnung  in  §ig.  2),  fo  bürfte  aud)  ba£ 
gange  Slutgefäßfuftem  burcfj  ben  Verlauf  ber  Heroen  gefenngeidjnet  fein.  Unb  ba 
bie  Serben  unb  Blutgefäße  faft  immer_©eite  an  ©eite  im  Färber  berlaufen,  fo  muffen 
wir  un§  bie  5'tfte  be§  gefdjilberten  BaumcS 
bobbelt  angeorbnet.borftcilen,  unb  groar 
einmal  als  maffibe  9(fte  (biebcribljeren 
Heroen  fei 6 er)  unb  fernerhin  aU  au§ 
Sftet^  ober  9ftafd)enmer£  bcftcfjcnbe  9?ö£vrcn 
unb  9iö§rd)en  (bie  ftjm^pat£|ifci)eti  Serben). 

(£ntit)i(felung  6cs  Herücnfyftcms. 

9tterfröürbigerrneife  entfnridjt  ber 
Sßergleid)  be§  !>fterbenfi)ftem3  mit  einem 
au§  bem  ©e^irn  IjerauSmadifcnben  Baum 
burdjau§  ber  2öir!Itc§feit.  SO^it  ben  Söur* 
geln  fufet  ber  Baum  im  Boben.  £)a§ 
©amentorn,  au§  bem  er  entftanben,  fjat 
feine  ©broffen,  feine  SBurgetn  au§gefaubt, 
um  bie  in  ber  (£rbe  bortjanbenen  9Üif)r= 
ftoffe  aufzunehmen  unb  als  Baumaterial 
für  ben  fünftigen  Baum  51t  berraerten. 
9fted)t  eigentlich  finb  eS  bie  2öurge(n, 
melctie  als  ©ammler  unb  Bilbner  uon 
(Stoff  unb  £raft  angufc§cn  finb.  9luS 
ifjnen  wirb  immer  bon  neuem  ©toff  unb 
Shaft  geboren  unb  bem  8eib  beS  Sau- 
mes gugelcitet. 

©0  btlbet  auefj  baS  ©efjirn  baS 
grofee  «Stoff*  unb  ^raftreferboir  für  baS 
gefamte  Sfterbenfrjftem.  Bei  bem  Beginn 
ber  Bübung  beS  9cerbenfrjftemS  im  menfdj= 
liefen  (St  nimmt  bie  ©efjirnbilbung  an  ©röfte  unb  Sftaffe  ben  ßömenanteü,  titva 
bie  £>cUfte  ber  embrtjonalen  SInlage,  für  fidj  in  Slnfbrud),  mcujrenb  ber  gange 
übrige  ftörber  fidj  mit  ber  anberen  §mlfte  begnügen  mu|.  ($gl.  §ig.  6  ©.  63.) 
9ttan  fiefjt  barauS,  raelcfje  2Bid)tigfeit  bie  ©eljirnbilbung  für  ben  Slufbau  beS 
DrganiSmuS  befi|t.  ®aS  ©efyirn  ift  bie  ßentralfteüe  für  baS  große  ©tabiiffement 
großer,  Heiner  unb  fleinfter  äftafdunen  unb  9ttafd)ind)en,  bie  fid)  gum  Organismus 
gufammenfe^en.  ©S  ift  ber  öaubtleiter,  ber  spiritus  rector  ber  gangen  Einlage. 
3)aS  ift  eine  entroideIungSgefcrjtd)tiid)e  £atfad)e. 

$n  melier  2Beife  fiefj  ©efjirn  unb  fernen  aus  Heinften  Anfängen  eines 
geljeimniSboIIen  2)afeinS  gu  i^rer  bebeuifamen  $o!le,  bie  fie  im  äftenfdjenleben 
fbielen,  entwideln,  baS  fott  nunmehr  in  lurgen  3"Gen  bargefteüt  merben. 

2)aS  menfctjlid)e  (Si,  entbedt  bon  bem  berühmten  Sftaturforfdjer  Carl  v.  Baer 
in  @t.  Petersburg  ($tg.  3),  ift  ein  etma  ftednabelfobfgroBeS  (0,2  äJHtlimeter), 
fugeiförmiges  ©ebübe,  an  bem  man  eine  fefte  elaftifdje,  fein  rabicir  geftreifte  §üde, 
ben  tomigen,  fontraftilen  ^n^alt  (©otter),  ben  barinliegenben  fjellen,  blässen* 
förmigen  kern  (^eimblä§d)en)  mit  bem  Bemeglicfjen  ^ernfärber^en  (^eimfled) 
erfennt  (§ig.  4). 

®er  ©terftod  be§  SgetbcS  ift  ber  <Sta)?dp^  für  bie  ®ier,  bie  Uräeüen,  au§ 
betten  ber  Genfer)  gebtlbet  totrb.  £>er  (Sterftocf  läfet  fie  au§  feiner  @ubftan§,  au§  fernen 
3eEen   Verborgenen,   unb   ba   biefe   ©nbftang   einer  fortoä^renben  Um=  unb  ^ettbtlbung 


<£arl  »ort  ^acr, 

(Wadi  einer   in   ber  5a'"Uie   bon  Saer   BefinDüäjen,  bem 
iöerfaffer  gütigft  überlaffcnen  ^fjotograt'Ijie.) 
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uutertoorfen  ift,  fo  öollgietjt  fidj  aud)  unter  ben  (Siern  felber  ein  unabtäffiger  2Bed)feI  im 
Untergang  bcr  alten  unb  int  SBerben  Don  neuen  ©ierdjen. 

S)a§  ntcnfdjlidje  ©i  unterfdjetbet  fidj  üon  bent  23ogeIei  bringibiell  baburdj,  bafc 
fein  ganger  ^nbalt  gum  2Iufbau  bc§  ©mbrüo  üerroanbt  tnirb,  toäirrenb  ba§  SSogelei,  ab= 
gcfeljen  bon  bcr  ©dntöljüHe  be§  „©üueifj"  unb  ber  ©ifcfjale,  nod)  einen  „9rai)rung§botter" 
(„©igctb")  cntlnilt,  töelcrjer,  nüe  fdjon  ber  Sßante  fagt,  gur  ©rttärjrung  be§  feimenben  jungen 
SebenS  üerbrattdjt  toirö.  3m  Mogelei  ift  e§  bie  auf  ber  SJHtte  ber  SDotterfugel  tiegenbe 
,,^eimfd)id)t",  a(fo  nur  ein  Keiner  Seil  be§  ©angen,  roeIcf)er  als  „23itbung§botter"  gu 
begeidjitcu  ift  uttb  rcdjt  eigentlich  bem  ©äugetier=©i  entfbridjt. 

SSiffenfc^aftlidj  unterfdjetbet  man  baljer  aud)  l)o!oblaftifd)e  (Ster  (bon  oXoq  gang 
unb  ß?.äazotuui  ict)  bübc)  uttb  meroblafttfdje  ©ier  (üon  f/sQogXdl);  gu  ben  erfteren  gätjten 


ä.  "/;|j^ 


§üUe 


o'-t\-.  \     :  .  -  :  ■    .  -  )y  -r-  ■■":;-";  Dotter 


Softer     i  | 


e 


1&, 


- ,   l(  ^ ,     >  \teitn6IäSdjen  mit  fieimflect 


giß.  4. 

$rifct)c§  <£t  au§  bem  ©terftod  einer  breij?tgjät)ngen  grau.    (Landois.) 

©tarte  SBcrgröfjerung. 

bie  ©ier  ber  Säuger,  23atrad)ier  fäfrofdje)  unb  Sttffoftomen  (Drunbmäuler),  gu  benen  g.  23. 
^etrombgon,  bie  fdjmacfljafte  Neunauge,  gebort;  gu  ben  leideren  bie  23ögef,  bie  2Jconotre= 
maten  (ftloafenticre  legen  @ier,  bie  im  23eutci  ber  Butter  ausgebrütet  werben),  bie 
äÄcptitten  unb  %\\ä)t.  /y 

Unter  „Protoplasma"  berftcl)t  man  etne  „etgenarttge",  gu  ben  „©ünetften  ge= 
tjörenbe,  djemifd)  fefjr  fombligicrte  ©ubftang,  meldge  meift  mtfroffobtfcr)  Heine,  feintornige 
SMfen  bon  uerfdnebener  ft-orm  bilbet  unb  bie  befonbere  ©igenfdjaft  befifet,  „tontratttl" 
gu  fein,  b.  %  fid)  unter  befouberen  23er()ältniffen  gttfammengugiet)en.  @old)e  lontraftilen 
©ubftaitgeu  finbet  man  attfjcr  in  ben  ©iern  ber  berfdjiebenen  Siere  aud)  in  ben  farblofen 
231ut=,  ^\)\\\W-,  ©djteim=  unb  @iterförperd)en,  unb  in  bieten  ^flangengellen.  SSiele  ber 
nieber'cn  £icre  unb  Sßffangen,  rote  bie  Simöben,  aJiöfomtjgeten  unb  3tt)igoboben,  befielen 
gang  ober  faft  gang  au§  $rotopta§nta=3ftaffe. 


£>as  menfcfjlidje  9}en)en)ijftem. 
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2öenn    ba§>    ntenfdjltdje   @t,    meld)e§    meiBiidjer  Statur   ift,    burd)    ben   ein- 

bringenben   männlidjen   ©amen    befruchtet   mirb,    bann   Beginnt   alsBalb   ein  rege§ 

CeBen  in  bem  öorljer  anfdjeinenb  toten,  fleinen  ©e&ilbe  (gig.  5).     Sßie  ber  erfte 

©onnenftratjl  im  grüfjling  bie  in  ber  ©rbe  Brütenben 
^3f(an5cnfeime  §u  neuem  8eBen  ertnedt,  fo  gelingt  e§  bem 
windigen  (Samentierchen,  bte  ßeKen  be§  (Ste§  §u  einer 
unerhörten  (Sntmidclung  anzuregen,  (£ine  gemaltige  grudjt* 
Barfeit  entfaltet  fiel),  inbem  fict)  bte  elementaren  95efranö= 
teile  be£  Qne3  in§  Unermepdje  oermeFiren.  £)a§  (Si  mirb 
eine  SSrutftätte  für  junge  Betten,  bie  fic§  nad)  Beftimmten, 
aBer  burdjauS  nid)t  botlfommen  erforfdjten  ©efe|en  orbnen, 
aneinanberlegen,  Iner  ©rljölmngen,  bort  Vertiefungen,  Ijter 
SBülfte  unb  galten,  bort  binnen,  gurren  unb  Sftöfjren 
Bilben.  (Stma  am  20.  Sage  nad)  ber  23efrudjtung  ift  ba§ 
urfyrüngltd)  fterfnabelfo^fgro^e  ©tetjen  ju  einem  13  Big 
15  mm  großen  (Si  auSgemadjfen,  unb  ber  flehte  (SmBrno 
felBer  §at  bie  ©röße  oon  3  Bis  5  mm  erreicht.  SBtö 
e»  gu  btefem  ©tabium  tarn,  Ijat  ftdj  inmitten  ber  (£m* 
Brnonalanfage  eine  Sßilbung  ooHgogen,  bie  un§  Befonbcr§ 
intereffiert,  meit  fte  bie  erfte  Anlage  be§  genital-- 
neroenft)ftem§  ift.  Unter  ben  üppig  mudjernben  ßetten 
jjat  nämltrfj  aHmäfjlidj  eine  ®ifferen§terung  unb  Seilung 
in  brei  platten,  eine  äußere,  eine  mittlere  unb  eine  innere 
((SftoBlafr,  ^efoBiaft,  §ttf>o6lafr),  ftattgefunben.  Stuf  ber 
äußeren  fjat  fic§  in  ber  8üng3rid)tung  eine  gurd)e,  Be= 
grenzt  üon  gmei  parallel  laufenben  SBütften,  geBilbet, 
meiere  letztere  mit  i§ren  freien  Tanten  gegeneinanber= 
machen  unb  fcpefetid)  bermad)fen.  Stuf  biefe  äöeife  ent= 
fte§t  au§  ber  gurd)e  ein  9tof>r,  ba§>  ^ebullarroijr, 
meld)e§  fidj  am  to^fteil  fcpefjt.  £)iefe§  2JcebuUarrof)r 

ift  bie  Anlage  be3  3entra^nerben  =  ©oftem§. 
9tm  ^opfenbe  ermeitert  e3  fid)  gu  oier  3luf= 

treiBungen,    audj   „©efnrnBIafen"   genannt,    bie   in 

ber  Beifte^enben  ßetdjnung  (gtg.  6)  trefflid)  mieber* 

gegeBen  unb  mit  V,  M,  H  unb  N  Begeic^net  finb.   IX 

V  ($orber§irn)  mirb  ftmterfjin  §um  ©rofeljirn,  M 

(9Jlittelf)irn)    §u    ben   23ierf)ügeln,   H  (£>interf)irn) 

§unt    Stletntjirn    unb    N    (S'tacpirn)    gum    „S8er= 

lungerten  Wlaxt".   3)ie  ßeidjnung  fteHt  bie  emBrtm* 

nale  Einlage  be§  ©eljirn§  in  einem  ©tabium  bar, 

melc§e§  etma  bem  20.  Sage  nad)  ber  Befruchtung 

be§   (Sie§    entförtdjt.     Qu    biefer   3e^   fW   man 

fdjon  bie  mit  1,  2,  3,  4  Bezeichneten    Giemen* 

Bögen    mit  ben  ba§u  gehörigen   ^iemenfüalten, 

ton  benen  bie  brei  unteren  fid)  im  gmeiien  SJconat 

bauernb  fdjlie&en.  ^er  oBerfte  ^iemenBogen  manbelt 

fid)  in  baZ  ©e^örorgan  um.     Sftan  ftetjt  fc^on  bie 

Anlage  be§  ^er§en§  h  unb  ber  Slorta  (ber  großen 

©djlagaber)  f,  mäljrenb    bie  Anlage   ber  ©jtremi* 

täten  nodi  aän^Iicfi  fefilt.  ^iß*  6* 

3m  weiteten  «erraufe  beS  6mtit,onaII(tenS       BfgSS&SÄS  (&SK 

roac^fen  bie  einzelnen  ©e^irnteite  meiter  au§,    unb  4fad>  bergröfert. 


Gct  bort  ©toermntoäocn 
umft^toärmt.  (Rauke.) 
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£a3  menfdjlidjc  Sierüenfijftem. 


e§  boUgteljcn  fidj  immerrttcljr  bie  gn^IIofcit  ©licbcrungen  unb  Normungen  ber  mftdjtig 
anfdjtöetlenben  ©eljirnmaffe.  SBefonbcrS  micbjiig  erfdjcint  e£,  §u  miffen,  bafe  im 
3.  üÖJonat  „Fossa  Sylvü"  «nb  „Insel"  auftreten  (gig.  7a,  b,  c),  bte  mir  fbctterfjin 
al§  feljr  midjtige  ©cljtnitetle  kennen  lernen  werben.  (Stma  bom  7.  9#onat  ab  (g-ig.  7c) 
beginnt  bte  £)trnrtnbe  ftdj  $u  falten  unb  baburdj  itjre  OberfläcEie  51t  uergröfeern,  ein 
Sßrogefe,  beffen  35cbeutung  barin  liegt,  bafj  bie  grirnrinbe  ber  @i£  beS  Seelenlebens 
ift  unb   mit   ifjrer  2tu3bclmung  mädjft   bie   äÖirbelfäule  relatib 

aud)    ber  SBoben    für    bie  Gut*      lf#^^  fdmell,  unb  ba§  Qsnbe  bes  9}ütfen= 

midelung  non  geiftigen  unb  fee*    m  \  ^3      marf'eö   bleibt   beim   1.  ober  2. 

lifdjen  ©igenfdmftcn  üergröfjcrt  k  F  v  _  T^~~  e  ßcnbeumirbel  fielen.  3nfoIge= 
mirb.  3ur  gieidjen  3C^  öc=  \  :  ^^Aa  Neffen  nmffen  ^^e  tlon  ^m  untes 
ginnen  fid)  einige  §)irnminbungen  ■     i    \^f|     ten   Seilen    be§    3ftüd*enmarfeS 

fomoljl,    mie    einige    im    §irn       ü ''  ^  s  entfbringenben    großen    Serben 

oerlaufenbe    Sfterbenfafern     mit         $ig.  7a.  nodj  im  äßirbelfanal  fclbft  ifjren 

„grauer  ©uBftang"  §u  befleiben,  Verlauf   nehmen.      @tc    bilben 

meiere  mir  bei  ber  Spirnbe*  bort    ein    btcfe§   üBünbel, 

fdjreibung  nodj  eine  grofje  ^s^^^^^^^^^v  meldjeS   man    aU   cauda 

jftoffe  fpielen  fef)en  merben.       ^r  ^       ^V         equiua   (^ferbefdjmang) 

%y\\  |)interl)irn  ift  bie  (£nt*     /  \     beßeic^net    jjat    (§ig.   8). 

ftefjung   be§    „Pons"    im    |  o  1  ®ie    S5ilbung    ber    beri* 

3.  äftonat  bemerfenSmert.    |  F      ^|&  i  bfjeren  Serben  geigt  man= 

®cr  Seil   be§  Wt>    k       406^  ^^    <^e  9Q?erfruürbigfeiten.  ®ie 

bullarroljres,  meldjer  fidj  ^^^^^  T  :JP~^  motorifdjen  (SBctocgungS*) 
an  ba§  ffla&foixn  anfdjliefit,  j  Vms^o^^^'7     ^eröen  madjfen  au§  bem 

mirb    gum     9fiüd:enmarf;  f  ^V^%  SRüdfenmarf   in    bie   beri= 

feljr  früf)  mirb  e3  bon  ber  ^iÖ4  7b<   \  \Ä       bfjerifdjcn  Organe  lunein; 

Söirbelfnule,  bie  mir  un8  ^  bie  fenfiblen  (®effil)I§*) 

un§  in  ben  $rü§=  ^^^^^^^^^^^^  Serben    bagegen 

ftabien  ber  (Snt=  b,aben  iljren  Ux~ 

midelung     iube§  y  W°    >  -^^^^^^ä.  HirimÖ  m  ^en  f0i 

nodj  in^ einem  re=        ^r        ^      w  ^^hk  genannten  ©bt= 

latib  meinen  ßu*      n         JL  S        sWmi^  nal  =  ©anglien, 

ftanb   §u    benfen     /i|;  ■    ^^»  _  ^J        ,^RI  '>V\  oeren    Anlage 

§aben,    mie    üon    m  '  _~ä^^^         m  \P     notebetum  in  gtoei 

einer  9töl}rc  um=    Ä.  jp    s'"^^^^^^  jjäm<  A       9^erbenbänbern, 

fdjloffcn  unb  f)ält    ^  ^K^^^  "^"'  iS^Bi     bie  §tt  beiben  ©ei^ 

mit  bem  SöadjS;    ^k  ^^r      ^  !;(|1 1     ten    be§   iOiebul- 

tum    bcrfelbcn        ^^^^^^y  /^ÄÄ^'  ^^      IarroI)rc§  berlau= 

gleichen    ©djrttt,        /  /  I  -  ililmMä^mm  |en^  ,lt  juc(jCU  ift, 

fo  bcifo  e§  guerft      °^       J    ':  Jßß^  J^  un^    bon    biefen 

ben  ganzen  2öix=  Sfig.  7  c    (3tad)  Rauber.) '  ©binal=©anglien 

bclfanal  füllt  unb  ®e^tm  be§  mcn(d)Ud)en  ©tnbri^o  in  ber  StuSfeitbung  bon  mac&fcn  fte  fid) 
t;;?,,  ^f^*-n;cun^       %ütd>m  unb  SBtnbnugen  unb  naef)  betn  ®rö§enöerl)ättnil:         • „r-lp'    «   L„^ 

msgum^/teißbem  a>  «v,  suionate  alt,  b)  4  üRonate  ait,  c)  7  &onate  ait.  etner|ett§  §u  ber 

reicht.  ©bäter§in  berib^erifc^en 

Syjerbcnbaljn  au§,  anbcrerfeit§  gu  bem  ^Scrbinbunglftüc!  mit  bem  3lücfcntnarl. 

3luc|  bie  ©inneSnerben  (für  5(uge,  £)!§r  u.  f.  m.)  mac^fen  bon  oufecn  in  ba§ 
3entralorgan  b,inein. 

gür  ba§>  ftjmbat^ifdje  ^Jierbenftiftem  ftnb  bie  ftjmbljatlnfdjen  ©anglien  be§ 
fogen.  „©rcngftrangeS"  be§  Sympathicus  (bgl.  <S.  133)  bie  UrtyrungSorte. 

©omit  fe^en  mir,  bafc  unfere  SSe^aubtung  bon  bem  ©eljtm  al§  ber 
Söur^el  be§  gefamten  ^ccrbenf^ftemS  bod)  eine  ©infe^ränfung  infofern 
erieiben  tnufi,  al§  mir  nad)  ben  ©rgebniffen  ber  entmidelung§gefc§ic§t' 
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liefen  gorfcljung  nod^  einige  SfteBenrourgeln  anzunehmen  gelungen  finb, 
einige  —  „9?ebenget)irne",  bie  iBjrerfeitS  auetj  Zäunte  rjerborguBringen 
im  (tanbe  finb.  ®iefe  Ie|teren  macrjfen  bem  großen  SBaum  entgegen 
unb  berfcfjmelgen  mit  if)tn  berarttg, 
ba$  auf  ber  |)öf)e  feiner' (SntmicMung 
eine  Trennung  ber  Seile  nicl)t  meljr 
möglich  ift. 

<f5efytrnenttt>tcfelunc$  un5  tKtnfcesfeete. 

3)ie  ©eljirnentmicMung  im  emBrrjonalen 
ober  fötalen  ©tabium,  b.  Ij.  ber  $eit  beS 
2lufent§alteS  ber  menfdjltdjen  grucfjt  im 
SD^utterletBe,  macfjt  in  ber  berljältniSmäfjig 
furgen  Qzit  bon  neun  Monaten  erftaunlidje 
gorifdjritte.  3>n  &er  brüten  2öod}e  ift  räum 
bie  ©eljtraanlage  borfjanben,  ferfjS  Monate 
fbäter  finb  Bereits  bie  Söinbungen  an  ber 
@el)trn=£)6erfladje  bollfommen  auSgeBitbet! 
®ort  ift  ber  ©t|  ber  ©eelentätigfeit,  bort 
ber  ©i|  bon  SBille  unb  SBemujjtfein.  5lucfj 
bie  §aubt§entren  für  bie  Sßeroegung  liegen  in 
ber  |)inrinbe.  —  2)er  flehte  SBettBürger,  ber 
eben  baS  Ctdjt  ber  SBelt  erBlicct  rjat,  ift  aber  @te%-|H 
roeit  babon  entfernt,  roie  mir  alle  miffen,  im  5* 
33efi£  ber  gä^igfeiten  beS  3)enEenS,  gü§lenS 
unb  SöoIlenS  ^u  fein,  meiere  ben  ©rroadjs 
fenen  auszeichnen.  2)cujer  muffen  mir  am 
nehmen  —  menn  auef)  ber  ^act)tüet§  bafür 
bis  inS  einzelne  noc§  nicfyt  bon  ber  Ziffern 
fdjaft  geliefert  ift  — ,  bafc  ficlj  bon  Sag  $u 
Sag  Sßeränberungen  unb  $erBefferungen  in 
©eftalt,  gorm  unb  ©röfee  ber  ©efjirnteile 
boffgieljen,  toeldje  mit  bem  Reifen  ber  ge* 
nannten  gäljigreiten  §anb  in  §>anb  geljen. 
©an§  äufeerliccj  fefjen  mir  bie  ©imenfionen 
beS  ©Rubels  machen.  $n  gleichem  Sembo 
toäctjft  baS  ©erjivn;  bie  §irnrinbe  \a\M  ficrj 
immer  merjr  unb  fleibet  ftdj  in  ein  graues 
®emanb,  melcrjeS  einen  3utüQCP  fin  grauer 
ättarfmaffe  Bebeutet,  ber  midjtigften  unb  foft* 
Barften  ©uBftang,  üBer  meiere  ber  ^örber 
berfügt.  ttnb  menn  mir  unferen  fteinen 
©bröfeting  in  feinem  93eneljmen  gegenüber 
ber  Slufjenmclt  mit  Slufmerffamfeit  Betracfj= 
ten,  fo  merben  mir  unfeptoer  BeoBaerjten, 
bafe  ber  Heine  9J?enfcrj  faft  täglich  —  ent= 
fbrectjenb  ber  anzunehmenden  5SerboHfomm* 
nung  beS  ©erjirnS  unb  beS  S^erbenfbftemS  -  -  irgenb  einen  geifttgen  gortfdjritt 
madjt.  SSie  Blöbe  ftarrt  baS  neugeborene  £inb  bie  ifjtn  gänglict)  frembe  Slujßem 
melt  an!  Üftacfj  menigen  ©tunben  fetjort  lernt  eS  fjell  unb  bunfel  unterfcfjeiben  auf 
ber  SSafiS  ber  ifjrn  baburdj  ermeeften  8uft=  ober  Unfuftgefüf)le.  Sßtdjt  lange 
bauert    eS,    fo  tritt  bie  Steaftion  ein    auf  ©eräufaje,    unb    bie  menfcrjlic^e  ©timme 

©efunbljeit  unb  SeBenSglüd.  5 
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tütrb  erfannt,  ber  Blid  folgt  ben  ftdj  Bewegenben  ^ßerfonen  unb  tnSBefonbere  ber 
Butter  ober  Stmme,  bon  ber  eS  bie  fjerrltdje  !iftaf}rungSfbenbe  gu  erhalten  geWolmt 
ift.  2lud)  bte  er[ten  ©efdnnadS*  unb  ©eructjSempfinbungen  treten  auf,  bte  ©timme 
oariiert,  je  nad)bem  junger,  8uft  ober  Unlujt  gum  ©freien  nötigt,  unb  bte  erften 
logifcfyen  ^ßrogeffc  Werben  bannt  in  bem  Heinen  §irn  erfennBar. 

$m  gweiten  ober  brüten  Sttonat  nacB,  ber  ©eBurt  erfdjeinen  Bereits  bte 
erften  ßautc  als  erfte  Vorgänge  einer  ©bracpilbung,  Bei  bielen  Sftnbem  jeboc^ 
aud|  oiel  fbätcr.  SRic^t  ungeWöfmliclj  finb  bie  erften  SBortBilbungen  im  Sllter  bon 
2  Bis  6  Monaten,  je  nadjbem  ftcfj  bie  £)irnregionen,  Welche  als  3etl^Qlftation  für 
bte  ©Drache  gu  Betrachten  finb  (bgl.  barüBer  @.  70  ff.),  fc6,netter  ober  langfamer 
entwideln.  5luf  eine  mangelhafte  (£ntwidelung  ber  3entraI[tationen  für  bie  S5e= 
Wegungen  ber  berfdjiebenen  Körperteile  (bgl.  ®.  72  ff.)  ift  bie  ^mitlofigfeit  beS 
jungen  Organismus,  baS  Unbermögen,  ben  Sfr)bf  eigenmächtig  gu  galten,  ober  gu 
fi|en,  gefctjweige  benn  gu  fielen,  gurüdgufüljren.  Sitte  bon  Straten  unb  Beinen  auS* 
geführten  Bewegungen  tragen  ben  (£§arafter  ber  mangelhaften  ^unerbation,  ber 
Ignfoorbination,  tote  fiel)  ber  Slrgt  auSbrüdt,  b.  1).  eS  fe^lt  baS  nötige  ßufa0™1611* 
arBeiten  ber  berfdjiebenen  an  einer  Bewegung  Beteiligten  Serben,  um  biefe  Be* 
wegung  gewollt  gtoedmäfjig  gu  machen.  (§S  fommen  auf  biefe  Seife  Bei  fleinen 
SHnbern  Bewegungen  gu  ftanbe,  meiere  burdjauS  an  bie  Bewegungen  ©rtn offener 
erinnern,  beren  ©etjirn  ober  9?üdenmarf  franftjaft  beränbert  ift. 

$m  bierten  unb  fünften  äftonat  ift  bte  ^nnerbatton  beS  StugeS,  b.  Ij. 
feine  SBerforgung  mit  Serben  fclwn  fo  toeit  borgefdjritten,  baf$  bie  ber  Drgan= 
Betoegung  bienenben  SlugenmuSfeln  Bereits  gang  orbentlid)  funftionieren.  (Sine  an 
ber  ®ettt  benbelnbe  Safdjenuljr,  bie  baS  gimmer  Betretenbe  ober  berlaffenbe  Butter, 
ber  buref)  bie  genfter  fattenbe  ©onnenftraf)!  toirb  mit  bem  Blid  berfolgt.  2tuc§  baS 
©eljörorgan  ift  in  feinem  ^eroenabbarat  berartig  gut  borBereitet,  bafa  eS  ®eräufd)e 
unb  Söne,  fogar  auef)  ber  Duette  nac§,  in  fiel)  aufnimmt. 

Jammer  meljr  Bemerft  man  in  ben  näd)ften  Monaten  baS  (Srtoadjen  beS 
©eifteS:  Angehörige  unb  greunbe  werben  beutlict)  un.terfctjieben,  bie  in  ungewohntem 
fwt  erfdjeinenbe  Sttutter  finbet  ein  gWeifelnbeS  ober  fragenbeS  ©eficl)td)en,  baS 
eigene  ©jnegelBilb  toirb  mit  SrftaUnen  Betrachtet  ober  mit  freubigem  8ad)en  Be* 
grüfjt.  3)te  Arme  machen  immer  mefjr  gewollte  unb  BeWujgte  ©retfBeWegungen; 
baS  Umwerfen  unb  ^erunterWerfen,  3e:creifeetl  00er  3eräuPfen  Qewiffer  ©egenftänbe 
fängt  an  ©bafe  gu  machen,  bor  allem,  Wie  eS  fdjeint,  beSfjalB,  Weil  im  ©egenfat* 
gu  ben  unfoorbinierten  unb  baljer  gWedlofen  ©reifBeWegungen  ber  erften  SKJJonate 
biefe  meljr  foorbinierten  Bewegungen  bie  8uft  am  ©rfolg  gu  erWeden  im  ftanbe 
finb.  „(SS  fann  ntcijt  Bezweifelt  Werben",  fagt  ber  treffliche,  leiber  gu  früfj  ber* 
ftorbene  ^ß§rjftoIoge  Preyer  in  feinem  Berühmt  geworbenen  S5uctje  „$)ie  ©eele  beS 
SlinbeS",  ba^  Bereits  lange  bor  ber  (SrWerBung  ber  ©bradje  baS  &h\b  Will  unb 
ben  Et,  aBer  gang  unmerflid)  gefeilt  fiel)  naclj  langer,  nnbottfommener  Betätigung  beS 
^oorbinationSbermögenS  gu  ben  imaBftdjtltdjen,  unWitlfürlic^en  SIJiuSEelBewegungen 
bie  fe!6ftänbige  §anblung.  S)ie  für  alle  geiftige  (SntWicfelung  Beftimmenben  ©efü^Ie 
ber  8uft  ober  Unluft,  bie  3Serfuc§e,  baS  Sufterregenbe  unb  bor  allem  bie  üftaljrung 
gu  ergreifen,  baS  Hnlufterregenbe  aBguWeljren,  muffen  als  2luSgangSbun!te  ber  Ion* 
tinuierlicl)  fortfe^reitenben  (Sntwicfelung  angefe^en  werben." 

^n  ben  folgenben  (9 — 12)  äftonaten  entWicEelt  fid)  BefonberS  ©brache  unb 
Bewegung.  S)ie  „Cattmonologe",  Wie  Preyer  bie  langen  ßaBBeleten  folerjer  fleinen 
^inber  nennt,  gewinnen  großen  Umfang,  auc^  Werben  einfache  Sßorte  gefbrocejen 
BegW.  nacß,gefbroc§en,  unb  gWar  mit  bem  richtigen  BcWufjtfein  i^rer  SBebeutung. 

35egüglic§  ber  Bewegung  Beginnt  baS  felbftänbige  Sluffte^en  auS  ber  liegenben 
©tettung  unb  baS  Sfriedjen  auf  atten  Vieren.  ®ie  Slrme  Werben  Bittenb,  berlangenb 
ober   gum  3^e^   oer  Erregung    ber  9lufmer!famleit   ber  Angehörigen    auSgeftredt, 
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unb    e§  gelingt,    ben  SHnbern  biefeS  SllterS    gemiffe   eigenartige  Bewegungen,    tote 

g.  B.  ba§  $neinanberfd)Iagen  ber  §änbe   gum  gmecf  be§  2lu§brucf§    einer  Sitte, 

Beizubringen,      ^mmer   metjr   toädjft   bie    allgemeine  Bemeglidjfeit    biefer   fleinen 

ülftenfdjen,    fo  bajj  man    fie   burdj  33orfid)t§maJ3regeln  babor    bewahren  mufc,    au§ 

iljrem  Bett  ober  iljrem  SBagen  IjerauSguburgeln.     Zsm  12.  Wlonat  finb  bie  er(ten 
©eljberfudje  fd)on  gang  an  ber  SageSorbnung. 


(Sine  meitere  (Sbifobe  ber  (Sntmicfelung  ift  djara!terifiert  burdj  erf)öf)te  S3e= 
tätigung  ber  2lufmer!famfeit.  ©eljr  begannt  ift  bie  greube  biefer  SHnber  an  bem 
%id*%a&  ber  Stafdjenuljr,  bie  fie  fiel)  immer  mieber  unb  mieber  gern  an§  £% 
tjalten  laffen.  Überfjaupt  berfolgen  fie  nunmehr  gern  atterljanb  ©eräufd)e,  bie  einen 
mit  meljr,  bie  anberen  mit  meniger  Slufmerffamfett.  ©ie  fudjen  audj  felber  ©e* 
räufle  tjerborgurufen  unb  finb  bor  Cuft  erregt,  menn  fie  e§  g.  B.  burd)  baZ  3tuf- 
fdjlagen  mit  einem  Jammer  auf  ben  Boben  gu  ftanbe  Bringen,  ©ie  üben  fidjj 
förmlich  in  biefer  Sftabaumadjerei  mit  £)änben  unb  $üf$en,  nidjt  feiten  gum  5Serbru| 
ber  ©litte  gewohnten  (Sttern,  aber  —  mie  Preyer  mit  Sftec^t,  IjerborlieBt  —  im 
inftinfttöen  Bemufetfein  ber  ergieljerifdjen  S)?ü|licpeit  biefer  Übungen.  SBenn  e§ 
guerft  meljr  bie  Cuft  an  ber  Slufmerffamfeit  mar,  bie  ba§>  £inb  gu  foldjjer  Be* 
tätigung  berantafete,  bie  Cuft  an  ber  Beobachtung  felbftergeugter  ©d)atteffe£te,  fo 
mifc|t  fid)  fbäterlun  bamit  bie  Cuft  an  ber  Bewegung,  meiere  oon  nun  an  für  btö 
fid}  meiter  entmicfetnbe  £inb  —  mentgften§  für  ba§>  gefunbe  Einb  —  gu  einem 
(Sljaraftergug  erfter  Drbnung  mirb. 

8uft  an  btt  SSetoegung!  —  £>a§  ©eprn  unb  ba§>  gange  Sfterbenfbjtem 
finb  in  ftarlem  SBacptum  Begriffen,  b.  I).  in  einer  forttoätjrenben  Erneuerung  unb 
^Berme^rung  ifjrer  ©ubftang.  ®agu  Bebarf  e£  eines  regen  ©tofftoedjfels,  b.  I). 
einer  unaBIäffigen,  großen  3ufu^r  f*ar^  m&  ©auerftoff  Belabenen  Blutet,  unb 
biefer  ©toffmedjfel  mirb  bermetjrt  burd)  Bemegung.  ®ie§  ift  ber  ©runb  bafür, 
ba%  ein  gefunbeS  ®inb,  meld)e§  tttoa  bxt  ©renge  be3  gmeiten  $al)re§ 
überfdjritten  f)at,  fiel)  in  fortmätjrenber  Bemegung  Befinbet.  (Sinem  auf* 
gezogenen  Uljrmerf  gleichen  biefe  SHnber,  bie  fo  im  ©ange  BleiBen,  folange  fie  auf* 
gebogen  finb,  b.  Ij.  Bi§  fie  bom  ©djlaf  üBermannt  merben. 

liefern  finblidjen  (Eljaraftergug  mufe  S^ed^nung  getragen  merben,  menn  man 
gefunbe  ^inber  fjaben  mitt.  ©in  ätnb  oljne  Bemegung  berfümmert.  Söelje 
ben  kleinen,  beren  gange  Bemegung  barin  Beftefjt,  bah  fie  an  ber  §anb  ber  Bonne 
auf  ber  ©trafee  ober  auf  ben  SBegen  eine§  ^5arfe§  fbagieren  geführt  merben! 
©oldje  ^inber  mögen  „artig"  fein,  aber  fie  entBefjren  ber  ünblic^en  griffe,  bie 
eine  ©arantie  Bietet  für  Straft  unb  SJiut  unb  Satenbrang  im  fbäteren  Stltcr. 
®urc§  Caufen,  ©bringen,  herumbalgen  mit  anberen  SHnberu  lernen  fie  i^re  eigenen 
©lieber  Bemegen  unb  bie  eigene  ®raft  mit  ber  ber  anberen  meffen.  ®ie  Cuft  bagu 
ift  bem  Einbe  angeboren,  fie  ift  ifjm  natürlich-  tlnfere  moberne  ©rgie^ung  aber 
gibt  firf)  reblic^e  3^ü§e,  bie  9?atur  ber  ^inber  §u  mobein,  bin  natürlichen  finblic|en 
3ug  §ur  Bemegung  gu  unterbrücfen.  Söenn  autf)  ber  fletftreic^e  Ovid  einmal  fagt: 
„Naturam  expellas  furca,  tarnen  usque  recurret"  (^Sertreibft  bu  bie  Statur  mit 
ber  gor!e,  fie  feljrt  immer  gurüc!)  — ,  fo  mürbe  er  ftd)  munbern,  menn  er  I)eut= 
gutage  lebte,  mie  grünbltd)  t§>  ber  gielbemufeten  ©rgie^ung  ber  mobernen  geh  ge* 
lungen  ift,  fdmn  au§  ben  ^inbern  bie  Sftatur  au^gutreiben,  o^ne  bafc  e3  i§r  gelingt, 
[bäter  noc§  einen  Pa|  an  i^rer  früheren  ^eimftätte  gu  erobern. 

@§  ift  gemift  !ein  2Bort  barüber  gu  berlieren,  ba$  ein  ^inb  etma§  lernen 
mujj,  unb  bafc  man  laufenb  unb  fbringenb  nichts  lernen  fann,  fonbern  babet  ftitt* 
fi|en  mufj.    ®a^  aBer  bie  ^inber'garteften  SflterS  burc|  bie  gütige  ^et^obe  brei 
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©iuttben  rjinterehmnber  mit  nur  furzen  Raufen  auf  ben  ©ctjulbänfen  feftgefjatten 
werben,  baS  ift  eine  ^Barbarei,  eine  ©ünbe  toiber  bie  Sftatur,  eine  grobe  $erle|ung 
beS  toad)fcnben  garten  ©etjirnS  unbitbeS  embftnbticben  9forbenfbftemS.  äRerftnürbig 
—  fo  oft  aud)  ^>frjd)oIogen  unb  Slr^te  auf  bie  Unnatur  einer  Uttterrid)tSmetI)obe 
Ijiiüüeifen,  bie  einerfeitS  ben  ©djüler  $u  lange  ^intereinanber  fifeen  Icijgt  unb 
anöererfeitS  ben  gehörigen  SBed^fcI  gtoifdjen  geiftiger  Arbeit  unb  forberlictjer  93e= 
wegung  unterläßt  —  eS  Bleibt  immer  beim  alten.  Sludj  nactj  ber  neuen  ©crju(= 
bortage  (im  SJJärg  1901  bem  Slbgeorbnetenfjaufe  gugegangen)  wirb  ber  Quartaner 
unb  Peruaner  noc§  35  bis  36  ©tunben  Wöcrjentlid)  in  ber  ©crjule  fi|en,  unb  ha- 
bon  öfters  5  ©tunben  fjintereinanber!  3)aj3  nictjt  wenigfienS  £urn*  ober  §rei= 
Übungen  eingefcfwben  Werben!  Wü  offenen  Stugen  fetjen  eS  bie  (Sltern,  bafe  eS 
mit  ben  roten  2öangen  borbei  ift,  fobalb  bie  Einber  beginnen  bie  ©crjule  §u  be= 
finden;  fie  fönnen  fidj  ber  (Sinfic|t  nictjt  üerftfjliejgen,  ba%  bie  Sftnber  in  ber  ©djule 
übernnftrengt  Werben,  aber  eS  mangelt  ber  gemeinfame  ?ßxoteft  gegen  bie  rüdficr)tS= 
lofe  23et)anbtung  beS  jugenblicfjen  SfterbenfrjftemS  burctj.  bie  ©dmle. 

©an§  fludjtig  will  id)  nur  eine  anbere  böfe  (Seite  unferer  mobernen  s$äbagogif 
berühren:  ®ie  ^erfünbigung  gegen  baS  Suftgefü^I  ber  £inber.  Wlan 
fbrictjt  bnbon,  ba^  jemanb  eine  gute  ©djute  „genoffen"  fjabe.  ©ewife  ift  in  neuerer 
unb  neuefter  Qtit  wandjeS  beffer  geworben,  aber  bafc  ber  ©ctjulbefud)  ben  Slinbera 
als  „©enuft"  oorgefe|t  Werben  fann,  barf  man  boü)  nidjt  beraubten,  ©ibt  eS 
etwas  Oberes  als  baS  öernen  bon  ^Bofabeln,  gumat  in  einer  toten  ©bradje  für 
ein  £inb,  Welches  mit  ausgekrochener  ßuft  fic§  an  aKeS  flammert,  WaS  eS  ftd) 
mit  feinem  ©mbfinben,  feinem  ®enf"en  unb  feiner  ^antafte  leben  big  geftatten 
fann?  Sttan  ift  Worjt  in  ber  8age,  aud)  eine  tote  ©brad)e  lebenbig  §u  lehren, 
nod)  meljr  natürlich  eine  lebenbe,  Wenn  man  eS  öon  borntjerein  barauf  abfielt,  ben 
Einbern  mefjr  baS  ©bredjen  als  baS  Cefen  ber  ©bradje  beizubringen,  Wie  eS  §.  93. 
bie  Berlitz-  unb  bie  Toussaint-Langenscheidtfcrje  StRetcjobe  in  trefflicher  Söeife 
tun.  5tber  ber  moberne  ©tyntnafialle^rer  ftei)t  immer  nod)  mit  einem  gujj  im 
Mittelalter,  wo  eS  barauf  anfam  gu  fctjreiben,  wätjrenb  ber  moberne  SBerfefjr  bie 
lebcnbige  ©bractje  erforbert.  2Benn  man  einem  ^inbe  baS  ©brechen  in  einer 
fremben  ©brache  beibringt,  fo  bat  eS  feine  8uft  baran,  umfomeljr,  wenn  eS  lernt, 
bie  alltäglichen  Vorgänge  in  ber  fremben  ©brache  auSgubrüden.  SCXlit  jebem  neuen 
©ak,  ben  eS  gelernt  fjat  unb  mit  nadj  §aufe  bringt,  err)öc)t  ftd)  fein  $ntereffe  an 
ber  ©bradje,  unb  eS  mactjt  fct)neECe  gortfdjriite;  „WaS  man  auS  Siebe  tut,  gerjt 
nodj  einmal  fo  gut." 

ßuft  unb  llnluft  finb  fogenannte  „©emeingefütjte",  fie  finb  nid§t  an  eine 
beftimmte  ©tette  beS  ^erbenftjftemS  gebunben,  ^aben  auc§  nic§t  üjren  ©i|  unb 
Urfprung  an  einem  örtlid)  begrenzten  Seil  beSfelben,  fie  fjaben  fein  ßentrum 
im  ©efyirn,  Wie  titva.  bie  Bewegung  beS  SlrmeS  ober  beS  Seines.  ^ic^tS^ 
beftomeniger  fte§en  ßuft  unb  Unluft  mit  bem  3uf^nno  oe§  ®eljirn§  unb  beS 
9^eroenfbftemS  in  enger  $erbinbung,  unb  man  barf  wof)I,  ofyxt  auf  befo.nbercn 
Sßiberftanb  gu  ftofeen,  bie  SSe^auptung  aufftetten,  ba$  in  einem  gefunben  ©c* 
fjirn  unb  in  einem  gefunben  üfterbenfbftem  bie  öuftgefüble  borl^errfc^en, 
im  umgefeljrten  %a\lt  bie  Unluftgefü^Ie.  '  ©in  ©äugling,  ber  feljr  biet  fc^reit, 
ift,  fattS  er  nictjt  unter  junger  ober  ro^er  Se^anblung  leibet,  faft  immer  frant 
©eine  ©djiner^en  unb  SSefcrjWerben  reiben  baS  S^erbenftiftem,  unb  biefeS  feinerfeitS 
gibt  gu  bem  StuSbrud  feiner  Un(uftgefüt)[e  burd)  ©freien  SSeranlaffung.  Untuft* 
gefügte  finb  beStjalb  als  !ran!§after  3Rei§§uftanb  beS  SJcerbenftiftemS 
5u  bctrad)ten,  unb  bie  erfte  $ftid)t  ber  (Sr^iebung  mufe  barin  liegen,  bie  Unluft* 
gefügte  bon  ben  SHnbern  fernzufjatten.  ©an§  befonberS  gilt  biefeS  $J3rin§ib  bon 
ber  ©cfjule  unb  bon  ber  9ttet§obe  beS  UnterridjtS.  ©S  ift  ein  leidjteS,  benfelben 
ben  ^inbern   §um  ©fe(   §u    machen,    aber  eS  ift  ebenfo  leicht,   i^n  fo  §u  geftalten, 
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tafa  er  ben  ^inbern  ein  ©emtfe  wirb.  Stber  bagu  tft  eS  notwenbig,  bie  8ef)rer 
met)r  gu  ^fbcfjologen  gu  machen,  als  fie  eS  ijeuie  finb,  unb  itjnen  ernftlicfr)  bte 
Aufgabe  gu  [teilen,  baS  ©efjim  unb  baS  üfterbenftjftem  ber  S,ugenb  als  baS  garte 
Organ  gu  betrachten,  baS  im  ©tabium  beS  SöacrjStumS  feine  Ü6eranftrengitng  ber* 
trägt,  als  baS  fein  abgeftimmte  mufifalifdje  ^nftrument,  bem  man  burcf)  [djledjte 
SBetjanblung  bie  jämmerlicrjften  äfttfetöne  entlocfen  fann,  als  bie  funftboüfte  organifcfce 
Sftafctjinerie,  bie  bon  einem  ^ßrägifionStedmifer  erften  langes  gemacht  Worben  ift, 
unb  bh  Don  feinem  ©roßfdnnieb  bebient  werben  barf. 


Die  f?trnrin&e. 

„(SS  liegt  alfo  im  §irn  ber  £empel  be§  £öd)ften,  toaS 
unS  intereffiert.  —  —  %a,  baS  ©cf)itffal  be§  ganzen 
9!ftenfdjengefd;recf)t3  ift  au  bie  65  6ts  70  ÄuBifjott  £irn= 
maffe  eng  geinüpft,  unb  bie  ©efcr)icr)te  ber  9ftenfd^eit  ift 
barin  Wie  in  ein  großes  23ud)  doü  r)ierogtt)pr)ifcC)er  ,3etcijen 
eingetragen." 

(Huscbke  —  ©d)übel,  §irn  unb  ©eete  be§  SJienfdjen). 

®te  obigen  2Borte  fjat  Ludwig1  Büchner,  ber  SBerfaffer  bon  „Straft  unb 
©toff"  bem  erften  3l6]"djmrt  beS  gweiten  SBanbcS  feiner  trefflicben  „^bfiologifcrjen 
SSilber",  melier  baS  ,,©ef)irn"  beljanbelt,  an  bie  ©bi|e  geftettt.  £>tefe  28orte 
finb  aufjerorbentticrj  geeignet,  einer  Sibfjanblttng  über  baS  (Setjirn  als  Sftotto  gu 
bienen.  ©ie  5e§eici)nen  bie  ©emeinfamfeit  bon  ©toff  unb  Straft,  bie  SSinbung  beS 
©eifrigen  an  bte  ©ubftcmg.  Unb  tneitertjin  geben  fie  ber  SBcmunberung  SlttSbrud 
für  bie  weittragenbe  SBirffamfeit  beS  auf  ben  Dtattm  ber  fleinen  ©ctjäbelfabfel 
gufainmengebrängten  ^unftWerfeS,  WelctjeS  mir  „©etjirn"  nennen! 

©ine  teigige  Sftaffe  bon  burcrjfdmitilicrjem  ©ewicfjt  bon  1350  g,  in  allen  feinen 
Seilen  bnarig  unb  fbrnmetrifd)  angelegt,  an  ber  Oberfläche  unb  im  ^unern  feltfam 
gebaut,  bon  maffenfjaften  ^Blutgefäßen  burctjgogen,  in  ber  garbe  bon  graurot  bis 
gum  Weiß  wecrjfelnb,  —  fo  bräfentiert  fic§  Bei  oberfIäct)lic£)er  SBetracfjtitng  biefer 
^ifrofoSmuS,  ber  ben  Sttenfcrjen  gum  Sftenfctjen  maerjt.  Söenn  mir  unS  in  baS 
©tubtum  beS  ©er)irnS  unter  fadjmännifdjer  Anleitung  beriiefen,  fo  merben  mir 
überrafcfjt  oon  ber  finnigen 
Slnorbnung,  mittelft  berer 
eS  gelungen  ift,  bte  ©e= 
rjirn  =  Oberfläche  als  bie 
Jjaubtfäcfjlicrjfte  Trägerin  ber 
feelifctjen  Sättgfeit  in  itjrer 
2luSber)nttng  gu  bergrö= 
ßern,  ofjne  iljren  ©ejamt= 
räum  über  ©ebütjr  auSgu= 
belmen.  2)iefeS  Problem  ift 
baburd)  in  einfacher  SBeife 
gelöft,  bafa  bie  Oberfläche 
in  gafjlreicrje  galten  gelegt 
morben  ift,  welctje  mir  als 
©etjirnWinbungen  (gyri) 
gu  begeieimen  bflegen.  QmU 
fetjen  ben  SBinbungen  müf* 
Jen  bementfbrecrjenb  spal- 
ten ober  guretjen  auftreten, 
bie  sulei,  fossae  ober  fissurae  genannt  merben.  (£ine  ber  |)aubtfurcben,  bie  man 
fidj  gu  merfen  Ijat,  ift  bie  Qentralfurc^e  (flssura  Rolandi)  (gig.  9  unb  11  cc), 
meiere   bon    born   unten  natf)  ^inten  oben  berlaufenb,  tief  in  bk  ©etjirnmaffe  ein' 


^tg.  9. 

Sie  tinfe  §icn=§emtf^^iäre  bon  ber  ©ette  au§  gefef)en,  mit  ben  fjaupt* 
fäct)tic^ften  gunftion§=Sentren.    (Spalteholz.) 
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fc^netbet.  $u  beiben  ©eiten  berfelben  liegen  bie  borbere  unb  Wintere  Qzntxah 
roinbung,  beibe  befonber§  bemerfenSroert  baburct),  baf$  fte  al$  3entren  für  eine 
9teitje  bon  SDhtM'elgrubben,  al§  fogenannte  motorifct]e  3entren  gu  betrauten  finb. 
Unb  tfvax  liegt  um  ba§  obere  (Snbe  ber  3entralfurcr)e  tjerum  ba$  motorifctje  3entrum 
für  bn§  Sein,  in  ber  Stritte  ba§  2Irm=3ettttum,  am  untern  (Snbe  ba§>  Zentrum 
für  bie  ©cfid)t§4öto3fulatur  (gagtolis^entrum)  (gig.  9). 

©ntfbredjenb  ber  ©teile,  bie  mir  am  äußern  ®op\  al§  „©djläfe"  be^eic^nen, 
gräbt  fictj  bie  ©b/(bifd)e  gurcfje  (fossa  Sylvii,  $ig.  11  c  s's")  tief  in  ba§  ©etjirn  rjinein 
unb  fe|t  ficf)  mit  einem  langen  toagerecrjten  ©ctjenfel  nadj  tjinten,  mit  einem  furgen 
f entrechten  ©djenfel  nactj  oben  fort.  Um  ben  letzteren  gruppiert  fictj  ba§>  ©bradj* 
gentrum,  toeldjcS  fictj  auf  bie  barunter  in  ber  Sttefe  ber  ©tjlbifctjen  guretje  befind 
Iidje  „$nfel"  (gtg.  lies)  erftreeft.  Über  bem  langen  bon  born  nactj  hinten  gietjenben 
roagerectjten  ©ctjenfel  fietjt  man  ba§  3entrum  fur  °*e  ^e!)lfobf=,  ®au=  unb 
©ctjlunb=9#u§fulatur.  $n  ben  unterhalb  ber  ©rjlbifctjen  guretje  liegenben 
©ctjtüfetabben  roirb  ba%  |)örgentrum  berlegt,  roärjrenb  ba§  ©etjgentrum  im 
Hinterlagen  gelegen  fein  foH. 

^ebodt)  foll  e§  bereits  an  biefer  ©teile  betont  werben  (bgl.  ©.  71  unb  72), 
bajj  bie  einzelnen  3entren  M  "^  nac§  ^rt  e*ner  öanbfarte  fetjarf  bon  einanber 
abgrenzen,  fonbern  baft  bielmetjr  it)re  2Birfung§fbtjären  in  einanber  übergreifen  — 
gang  entfbredjenb  ber  (Srfarjrung  an  Traufen,  bajj  bie  5SerIe|ung  eine§  fogen. 
3entrum§    nur   bi§    gu    einem   geroiffen   ©rabe   Oon   bem   2tu§fall    feiner 

gunftionen  gefolgt  ift,  unb  feine  öeiftung  fogar 
botlfommen  bon  anbern  ©teilen  gefunber  ioirn* 
rtnbe  übernommen  werben  fann. 

®er  ©ebanfe,  bafj  bie  berfdjiebenen  @ro^im= 
funftionen  fidj  in  ber  ©ropirnrinbe  lofalifieren,  tjatte 
ben  Berühmten  Anatomen  Galt  gu  feiner  Phrenologie 
beranlafjt,  b.  r).  §u  ber  gang  rjbbotrjetifdjen  Serjre,  bafj 
bie  befonberS  ftarf  e  (Sntroicf  elung  Befttmmter(Seifte§fräfte 
einer  befonber§  ftarfen  (SntroiiMung  geroiffer  ©teilen 
ber  (Sro^rjirnrinbe  entfbredje,  unb  fief)  aud)  äufjerlid) 
am  @(^äbel  je  nadj  ber  größeren  ober  geringeren  2lu§= 
bilbung  jener  geiftigen  $unftion  mefjr  ober,  roeniger 
Jenntltct)  madje.  23efannt  ift  bie  Stbbilbung  eine§ 
menfdjlicrjen  ©djäbelS,  ber  in  —  tdj  glaube  27  mefjr 
ober  roeniger  grofje  gelber  geteilt  ift,  bie  bie  SSegetct)* 
nungen  „Ü!tnbe§tiebe,  ©tefiSfud^t,  ©itelfeit,  üKufitfinn, 
3a£)Iengebäcf)tm§"  u.  f.  ro.  tragen.  SSon  bieten  geglaubt, 
öon  bieten  berladjt,  erljiett  fid)  bie  Gallfdje  Xrjeoric  bi§ 
in  bie  neuefte  3eit. 

Sn§roifd)en  rjatte  bie  pljbfiologifcrje  ^orfd)ung 
neue  Sßege  eingefdjlagen,  um  bie  ^rage  §u  entfdjeiben, 
ob  bie  ©etjtrnfunftton  eine  bfrjdjifcrje  ©inrjett  barftette, 
ober  ob  nadj  Slrt  eleltrifdger  Batterien  balb  biefe,  batb 
jene  Elemente  bartietpeife  burdj  ben  SBittenSaü  ein« 
gefdjaltet  roürben.  2)ie  25erfudpe  bon  Flourens  unb 
Hertwig  an  Sieren  fd)tenen  für  bie  erfte  SCtjeorie  gu 
fbredjen.  ®a  roie§  ber  frangBfifdje  Stntrjropologe  unb 
(Stjtrurg  Broca  (f  1880)  au§  Seid^enfeJtionen  naä),  bafc 
bei  ®ranfen,  bk  tt»r  @brad)bermögen  bertoren  jjatten, 
roa§  bei  @et)irnlät)mungen  nidjt  feiten  borfommt,  auffaltenb  oft  bie  britte  ©tirnroinbung 
famt  ber  3nfel  (bgl.  ^ig.  11c)  beriefet  gefunben  rourbe.  ®arau§  rourbe  ber  ©djlufä  gebogen, 
bafe  bie  genannte  SBtnbung,  bie  feitbem  and)  al§  Brocafdge  Söinbung  begeidgnet  lnirb,  al§ 
ein  gmrrum  für  bie  ©prarfie  p  betrachten  ift.  2>iefe  2lnnar)me  fjat  fict)  bi§  in  bie  neuefte 
3eit  alg  im  allgemeinen  richtig  erroiefen. 

©ine  neue  2ira  in  ber  (Srfenntnig  ber  ©ropirnfunftionen  fctjien  gefommen, 
alg  §mei  treffliche  $orfcr)er,  Fritsch  unb  Hitzig,  eleftrifcije  ERetgberfuct)e  an  bem 
©etjirn  lebenber  §unbe  unternahmen  unb  baburet}  erroiefen,  bafj  bie  ele!trifct}e  Neigung 


Paul  Broca 

ber  ©ntbeefer  be§  ©pract)fi)ftemS  6eim  Wenftfjen 
ber  fogen.  Srocaftfjen  SBinbung,  geft.  1880. 
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gan^  Beftimmter  Partien  ber  ©etjirnoBerflädjie  bon  ber  ^Bewegung  gang  Beftimmter 
!3ftu§felgrubben  gefolgt  ift.  'Sie  Neigung  würbe  fo  ausgeführt,  baf$  berfctjtebene 
burclj  ©cpbeltrebanation  (2Iu§fägen  eine3  freiStunben  ©tücfe§  ber  ©ctjäbelbecfe) 
Blofegetegte  Partien  ber  £urnrinbe  burd)  gWei  neBeneinanber  aufgefegte  ftumbfe 
(Sleftroben  (BefonberS  geftaltete  SBerfgeuge  gur  (Sinfütjrung  be§  eleftrtfc^en  ©tromeS) 
geregt  Würben  —  entWeber  mttlclft  be§  farabifctjen  ©trome§  ober  burd)  ©djltefeung, 
Deffnung  uub  ^Beübung  be§  galbanifdjen  ©tromeS.  3)ie  $o!ge  folctjer  Neigungen 
Waren  ^Bewegungen  Begtt).  Kontraktionen  ber  enttyredjenben  9ttu3fetgrubben  —  uub 
§War  immer  ber  entgegengefe^ten  Körberfeite,  —  eine  auffaHenbe  (Srfdjeinung,  für 
weldje  bie  (Srflärung  fbäter  geliefert  werben  Wirb  (bgl.  ©.  123). 

23on  braftifd)er  23ebeutung  finb  biefe  eleftrifdjen  Sftetgöerfud^e  baburdj,  bafc  fte  gu= 
tüetlen  burd)  natürliche  S?ranffjett§pro§effe  in  ©eftalt  bon  ©ntgünbungen,  ©efdjroülften  ober 
^Blutungen,  meldje  bie  §irnrinbe  reigen,  nadjgeabmt  tterben  unb  bann  gu  ebtlebtiformen  (ber 
(Sbilebfie  bertoanbten)  einfeitigen,  £?rambfguftänben  führen,  bie  unter  beut  üftamen  ber  Jack- 
sonfdjen  ©pilebfie  unter  ben  Strgten  befannt  finb.  @§  gibt  eine  Dteibe  bon  Ratten,  in 
benen  öon  tüdjtigen  !fterbenärgten  unb  Chirurgen  ber  ©i£  ber  tranfb,eit  erfannt,  ber 
©djäbel  an  ber  betreffenben  ©teile  trepaniert  unb  nad)  (Entfernung  ber  ^ranftjeitSurfadje 
ber  Patient  geseilt  tourbe.  2luf  btefe  SBetfc  finb  bie  SDierberfudje  für  biete  3)tenfd)en 
bireft  lebenSrettenb  getoorben. 

SBenn  man  beim  §unbe  ein  fo!d)e§  gentrum  entfernt  (erjiirbiert),  fo  treten  in  ben 
bagu  gefiörigen  2JJu§feIgrubben  @rf Meinungen  einer  eigentümlichen  $orm  ber  Säljmung 
ein,  meiere  barauf  f stielen  laffen,  bafj  biefeg  gentrum  für§  erfte  ber  birefte  2ln griff §= 
fcunft  be§  2öiüen§  ift  für  2lu§löfung  bon  Söetbegutigen,  unb  bafj  in  üjm  fernerbin  ba§ 
@efüt)I  ber  jeroeiligen  3Jiu§feIfontra!tton  lofaüfiert  ift,  mit  anberen  Söorten, 
ba$  baZ  23etoegung§gentrum  audj  ein  ©efübl§gentrum  für  bie  gugefiörigen 
9ftugietgrubben  ift. 

$Wei  fetjr  iutereffante  £atfaä)en  muffen  Bei  Gelegenheit  btefer  eleftriftfjen 
SReijüerfuc^e  noct)  erwäfjnt  werben,  ncimttctj: 

1.  bafj  bie  (Srregbarfeit  ber  genannten  3e"tren  gebämbft  toirb  burd)  gleichzeitige 
(Erregung  bon  @efübl§nerben  —  btefe  Sutfadje  merben  toir  bei  ber  ©rflärung  ber  §eil= 
mirlung  bon  §autreigen  bei  getoiffen  @rregung§guftänben  be§  !fterbettft)ftem§  bertoerten,  unb 

2.  bie  Xatfadje,  ba%  eine  SJcuSletbetoegung,  ioeterje  burd)  ftarfe  eteftrifdje  Steigung 
be§  ^inbengentrumS  berborgebradjt  toar,  burd)  eine  fdjbjadje  Neigung  be§felben  geutrumS 
unterbrücft  toirb.  (S§  finb  et  fidj  alfo  bie  eigentümlicbe  (Srfc^einung,  bafs  Neigung  ber= 
felben  9ünbenftelle,  je  nad)  ber  Sntenfität  be§  angetnanbten  ©trome§,  @r  = 
regung  be§  motorifcfjen  2lpparate§  berborruft  ober  eine  borbanbene  @r  = 
regung  bemmt.    (Bubnoff,  Heidenhain,  Landois.) 

S3et  ber  gortfe^ung  ber  eleftrtfdjen  9^ei§öerfuc^e,  bie  BefouberS  bon  Munk 
unb  bem  engltfi^en  SßEjtyjtoIogen  Ferrier  eifrig  Betrieben  tourben,  gelang  e§  auti), 
ber  ©efütjtSfb^äre  Beftimmter  «Sinnesorgane  unb  ^örbergeBiete  auf  ber  ©etjirn= 
oBerf(äc§e  aBgegreugte  ^Regionen  anpmeifen,  bie  at§  „fenforteüe  SRinbengentren''  ober 
„©inne^entren"  6e§eid^net  merben.  35etfbiel§ttjeife  Wirb  ba§>  „©e^en",  foWeit  ba% 
SBetoufetfeht  baBei  Beteiligt  ift,  in  ben  §tnter^aubt§Iabben  berlegt  (bgl.  gtg.  9  ©.  69), 
ba§>  „^ören"  in  ben  ©cfjläfelabben,  ber  ©eruc§  in  ben  Gyrus  hippocampi,  unb 
bie  £>irnoBerf(äcf)e,  foWeit  fte  motorifc^e§  3entrum  ift/-  bJirb  gletctj^ettig  aud^  al3 
„gü^Ifb^äre",  b.  \.  ol8  Bentrum  für  Saft*  unb  3ftu3felgefüijl  Betrachtet. 

Sensns  beifet  ©inn,  fenforielt  gu  ben  ©innen  ober  ©inne§organen  gehörig,  ©en= 
forium  ift  Semufetfein.  ©inne§organe  finb  2(uge,  Dbr,  @erud)§=,  @efd)mad§=,  ©mpfin= 
bungS=Drgan. 

33et  ber  Unermübltctjfett  ber  gorfc^ung,  bie  naetj  Söaljrfjeti  ftrebt,  unb  bie 
buret)  unaBtäffige  9^ac|brüfung  bie  ^efultate  entWeber  Beseitigen  ober  Wtberlegen 
Witt,  Würben  Xatfac^en  aufgebest,  Welche  bte  ftreng  abgegrenzte,  gewiffer= 
mafeen  gebgrab^ifetje  ©intetlung  ber  ©efjtrttoöerflöqje  in  fo  unb  fo 
biet  3entren  entf trieben  ntc^t  gultefeen.  @§  §at  fict)  tjerauSgefteüt,  tjaubt* 
fäc^Iict)  burc^    bie  fe^r    eingeljenben  ©tubien  be§  SBiener  ^3tjtjfioIogen  Exner,    bafc 
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bie  Sl&grengmig  nidjt   fcJjnrf   ift,    baf;    bie   einzelnen   3entren   in    einanbcr   über* 

gel)en,    unb  bafe  meit  tum  einanber  liegenbe  ©teilen  ber  |)irnoBerfIcid)e  bie  gleite 
gunftion  IjaBen. 


SSenn  mir  alfo  bcu  jetzigen  ©tanb  ber  8o£aIifation§*XI)eorie  mit  wenig 
SBorten  djarafterifteren  moÜen,  fo  ift  eS  ber,  baf$  mir  für  jeben  größeren  9?erben= 
fombler,  einen  mej)r  ober  meniger  umfangreichen  SSe^ir!  ber  |)irnrinbe  als  3cn^Ql= 
Station  annctjtnen  bürfen,  alfo  ein  2lrm=3entrum,  33ein=3entrum,  ©brad)^ 
3 entmin  u.  f.  m.  Stber  anbrerfeits  berlieren  biefe  Sfterbenfombleje  untermegS 
einige  gafern,  unb  bie  „SluSreifeer"  finben  an  anbern  ©teilen  ber  ^irnrinbe  itjre 
©nbigung.  91  uf  biefe  Söeife  Bekommt  bie  3etltralftation  eine  9tol)e  bon  Unter= 
©tattonen.  Unb  bie  55erftreuung  foldjer  Unterftationen  über  bie  gange  §irn= 
rinbe  tnadjt  eS  berftänblid),  bcifo  fie  Bei  ben  berfd)iebenften  ©reigniffen  innerhalb  ber 
©trnrtnbe  in  Sttitleibenfdjaft  gebogen  merben.  ®a|er  fbielt  nidjt  nur  unfere  ©efid)tS= 
ätthmf,  menn  bie  Sinne  eine  fernere  Saft  Ijefien  unb  baS  9lrm*3entrum  baS  Benad)= 
Barte  fyngtali§=3entrum  miterregt;  fonbern  mir  bergen  aud)  baS  ©efidjt,  menn 
mir  mibermärtige  ©ad)en  feljen  ober  I)ören,  unb  bod)  ift  baS  ©efy=  unb  §ör»3entrttm 
bom  g-ajiali§=3entrum  meit  entfernt.  £)a§  Ijeifjt  alfo  mit  anbern  ^Sorten:  in  unferm 
©eljirn  bleibt  feine  geiftige  ober  feelifc^e  gunftion,  unb  fd)einc  fie  nod)  fo 
einfach,  auf  eine  einzige  ^erbenBa^n  Befdjränft;  ba§  gange  ©eBirn  ift 
me|r  ober  meniger  mitmiffenb  unb  mitfjanbelnb  baBei. 

©in  SBeifoiel,  aus  bem  CeBen  gegriffen,  mag  biefe  nidjt  gang  einfachen  3§er= 
fjältniffe  meiter  Hären. 

©in  junger  Sttenfd)  bon  20  S^en  ift  mit  einem  £>ergfel)ler  Behaftet,  einer 
©rfranfung  ber  ^crgflapben,  Bei  melc§er  eS  nid§t  feiten  gefd)iel)t,  baf$  fleine  ^3ar* 
ttfcldjen  bon  ben  mit  mudjernben  (SntgünbungSbrobuften  Befe|ten  Elabben  aB= 
geriffelt  unb  mit  bem  SSIutftrom  in  ©etjirnarterien  berfdjtebbt  merben.  £)ort  BleiBen 
fie  ftecfen,  beranlaffen  eine  ©todung  beS  SBIutftromeg  unb  SIBfberrung  gemiffer  95e* 
girfe  bon  ber  SBIutberforgung  unb  führen  gu  beren  SSeröbung  unb  Untergang. 
9ftan  nennt  biefen  Vorgang  eine  ©mBolie,  ben  eingefd)memmten  ^ßfrobf  einen 
(SmBoIuS.  Sfteljmen  mir  an,  mie  e§  nidjt  feiten  borfommt,  baf$  ber  ©mboluS  in 
bie  arteria  fossae  Sylvii  eingefcfjmemmt  morben  ift,  tüeld)e  biejenigen  ©einteile 
berforgt,  meiere  mir  als  ©brad)gentrum  fennen  gelernt  IjaBen:  bie  III.  ©tirm 
minbung  unb  bie  $nfel.  2öaS  gefd)icl)t  bann?  2)ie  unmittelbare  $o!ge  ber 
(SmBolie  ift  nidjt  nur,  mie  man  bielleid)t  ermarten  bürfte,  eine  8äl)mung  ber 
©brache,  eine  SIbIjafie,  mie  fiel)  ber  9Irgt  auSbrüdt.  3)iefe  9tyljafie  tritt  erft 
fbäter  in  bk  (Srfdjetnung,  nadjbem  allerfjanb  anbere  ©tnubtome'  bon  ©törung  ber 
©eljirntätigfeit,  meiere  biefer  an  unb  für  fidj  geringfügige  Sranfljeitsijerb  fjerbor* 
gerufen  fjat,  mieber  borüBer  gegangen  finb:  nämlid)  SSetoujjtlojtgfeit,  ferneres  rödjelnbeä 
2ltmen,  (£rbred)en,  3uc^ull9en  °er  ©lieber.  Unb  ma^  bann  in  ben  meiften  fallen 
bon  biefem  ©c§Iaganfa(I  bauernb  gurüdBIeiBt,  finb  gemiffe  ^ftje^ifc^e  SSeränberungen 
ober  SIBnormttäten,  meiere  Bemeifen,  baft  ba§  einträchtige  3"fömnienmir!en  atter 
Seile  be§  ©e^irnS  burc§  bie  an  einer  fleinen  ©tette  gurüdgeBIieBene  SftarBe  eine 
merflic^e  ©inBu§e  erlitten  fjat.  ®iefe  bft)C§ifc§e  ©törung  mögen  mir  unS  baburdj 
guftanbe  gekommen  benfen,  bafc  üBer^au^t  eine  menn  auc|  nur  Üeine  ©teße  ber 
Öirnrinbe  untergegangen  ift;  aber  mir  mögen  aud)  barin  ben  ©runb  bafür  fud)en, 
bafc  „Slugreifeer"  bon  ber  großen  gum  ©prad|*3entrum  fü^renben  ^erbenBa!§n  eine 
^SerBinbung  mit  allen  Seilen  ber  fnrnrtnöe  bermitteln,  unb  bort  in  ben  Untere 
ftationen  überall  bie  £hmbe  bon  bem  StuSfall  ber  natürlichen  gunftion  ber 
©^radimer^euge  berBreiten.  S)er  meitere  ^adjric^tenbienft  im  ©eljirn  ift  gut 
organifiert,  unb  fo   bürfen  mir  unS  nidjt  munbern,  menn  Balb  bie  gange  §>irnrinbe 
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ton  bem  SSemußtfein  ber  befeften  ©bradje  erfüllt  tft.     "Diefen  8uftnn0  nennen  mir 
iann  eine  bfbctjifdje  (Störung. 

©iner  ber  geroör)nltcr)ften  $ätte  bon  31^^ af te  ift  ber,  baf?  bie  ttnfätjigMt  p  fpredjen 
auf  bie  Unfärjigfeit  be§  gehörigen  ©ebraud)§  ber  3 um  ©preisen  nottoc'nbigen  3ungen=, 
tetjlfopf  uub  2ltcm=3Ku§fuIatur  3urütfgefüf)rt  toerben  ntufc  (motortfdje  2lpr)afie).  2>aljer 
tarnt  ber  Traufe  %wax  fdjriftlicr)  fprecfjen,  roenn  man  fo  fagen  barf,  aber  er  faun 
feinen  ©ebanlen  fpracfjlidj  mit  Wlmb  unb  3unge  leinen  9Iusbrucf  geben. 

©§  gtbtinbeffen  audj  nod)  anber§  auSfetjenbe^ätte  bon  «Störungen  be§  <3praä)3entrum§. 
3n  biefen  ift  bie  ©pred)fäf)igMt  erhalten,  fo  ba%  ber  Traufe  borgefprodjene  SBorte  nadj= 
fpred)en  fann,  aber  bie  Sßortbüber  fehlen,  bie  SBorte  ftnb  im  ©ebäd)tni§  berfdjleiert,  in 
ba§  ©efjtrn  al§  bem  2utfberoar)rung§ort  bon  ungätjligen  Söortbilbern  ift  Unorbttuug  ge= 
fommen,  bie  SBorte  unb  tarnen  ftnb  burdjeinanber  getoorfen,  unb  roenn  ber  SBtHe  lommt, 
um  tjier  unb  ba  ein  früher  Ietct)t  3U  finbenbe§  Sßort  rjerauSgugreifen  unb  bem  ©prad> 
organ  3U  übergeben,  fo  finbet  er  fid)  nidjt  guredjt;  e§  bauert  lange,  Bi§  er  ba$  2Bort  in 
feinen  eingetnen  Seiten  gefuuben  unb  sufammengefe^t  fjat;  suroetlen  gelingt  bie§  müf))am 
unb  langfam,  guroeüen  gar  nid)t. 

©ntfpredienb  folchen  Vorgängen  fommen  $ätte  öon  Strafte  3U  ftanbe  —  man 
begeidjnet  im  allgemeinen  alle  ©pracfjftörungen  gentraler  Natur,  b.  f).  foldtje,  bie  burd) 
2krle£ung„  be§  ©pradjgentrumS  im  @el)irn  tjerborgerufen  finb,  al§  2lpljafie  —  roeldje 
bon  ben  Straten  al§  amneftifcfje  Stpfmfte,  b.  fj.  2Xp t) aite  burd)  ©ebäditni§ftörung 
begeicfjnet  werben,  im  @egenfa£  3U  jener  erften  $orm,  roeldje  ataftifdje  Slpfjafte,  b.  r). 
Slptjafie  burd)  mangelhaftes  3ufawmenroirfen  ber  ©pracijroerfgeuge, 
genannt  roirb. 

dJlan   ftcljr,   bafc   bei   ber  festeren  $orm  mefjr  pft)d)ijcr)e  ^rogeffe  im  23orbergrunb 

fielen,   fobafs   man   nad)   unferen  bisherigen  2ut§etuanberfc£ungen  annehmen  bürfte,   baf? 

•  bei  ber  amnefttfdjen  STpfjafie  nid)t  nur  eine  auf  ba§  ©pradjgentrum  befd)ranfte  SSerle^ung 

ftattgefitnben  fjat,   fonbern   bafc   bie  §irnrtnbe  in  größerem  Umfang  in  einen  franffjaften 

5ßroseB  fjineingejogen  toorben  ift. 

2tud)  anbere  formen  bon  ©pradjftörungen  fommen  nod)  in  SSerbinbung 
mit  atterfjanb  @crjirnfranff)eiten  bor,  fo  ein  auffaßenb  Iangfame§  ©precben  (SSrabbbrjafte), 
ein  fortroäbrenbe§  ©id)berfpred)en  (^araptjafie),  ein  franfijaft  überftürgteS  ©precfjen 
(£ad)bpt)afie)  u.  f.  ro. 

^irnrinöc  unb  3ttteHtgen$. 

(£§  ift  fdjon  bemerft  morben,  ba%  bie  ^irnrtnbe  §um  ßmede  ber  Vergrößerung 
itjrer  Oberfläche  mit  einem  großen  Sfteictjtum  an  galten  auSgeftattet  ift.  £)ie  £)irn* 
rinbe  t)at  baburc§  etroa  ba§>  B^ölffacfte  an  9lu§be^nung  gemonnen.  @§  tft  baburcij 
1)3(q|  gefc^offen  morben  für  bk  Unterbringung  bon  fo  unb  fo  biet  Sttilltonen  metjr 
ber  großen  ©angtiengelien,  toeldie  mir  al§  bie  fletnften  unb  !ünftltd)ften  9JJafd)tnc§en 
oe§  gongen  2öeItaH§  anfetjen  muffen.  $n  i§nen  öoUgietjt  fi(^  ein  in  ben  (Sinket* 
fetten  unßefannter  ©toffumfa|,  ein  noc^  großen  ^5rin§ibien  geregelter  $erfe§r  ber 
9ÄoIe!üIe,  ein  fortmöljrenbeS,  gegenfeitigeS  Stn^ie^en  unb  SIBftoßen  ber  fletnften 
Seilten,  fur§  eine  £ftet§e  bon  Vorgängen,  meiere  gum  ©efamtrefultat  ^o6en  bie 
©eBurt  be§  ©etfteS. 

Viele  großen  ©eifter  ^o6en  fidj  bereits  i^ren  ©eift  germartert,  mie  au§  bem 
^örber  ber  ©eift  entftrömt.  ^plofob^en  unb  9^aturbjiffenfc|aft(er  finb  gleichmäßig 
energtfc^  an  ber  Arbeit  gemefen,  um  biefe  ungeheure  ^luft  gu  Überbrüden,  meiere 
mir  ftd)  auftun  fe^en  gmifdjen  bem  @toffumfa|  einer  ©angltengeffe  unb  einem  roelt* 
betoegenben  ©ebanfen.     ®a§  Problem  tft  nod)  nid}t  gelöft. 

^n  93efcrjeibenl)eit  muffen  mir  un§  bamit  begnügen,  bie  mit  ben  borijanbenen 
Hilfsmitteln  ber  2öiffenfct)aft  unb  Sectmi!  gu  ermittelnben  (£rfc§einungen  §u 
regiftrieren,  meldje  ben  unabmet§baren  ©c§Inß  rechtfertigen,  baß  bie  graue  §>irn= 
rinbe  tatfädjttrf)  ber  ©eburtSort  be§  ©eban!en§  unb  be§  2öilien§  ift,  baß 
fie  unter  ben  ebten  ©etjtrntetlen  ber  ebelfte  tft. 

(£§  ift  fetjon  ermähnt  morben,  ba^  ba§>  ©erjirn  be§  menfc^ltc§en  (SmbrboS  noctj 
^ar  ntc^t  gefuretjt  ift,  mie  auf  ber  umftefjenben  gig.  11c  gu  fetjen  ift,  unb  ba^  erft 
im  6.  ober  7.  äftonat  eine  fba'rltcrje  guretjung  beginnt.  ®ie  §tg.  11c  freut  ba$ 
^etjirn  eines  menfctjlictjen    (SmbrtjoS   im    7.  90^onat   bar.    £)er   sulcus    centralis 
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(Eolandofdje  gurdje)  ift  fdmn  angebeutet,  eBenfo  bie  Fossa  Sylvii  mit  ber  Anlage  ber 
Snfcl  (s).  ©eI6ft  im  fieBenten  ßeBenSjafjre  be§  ®inbe§  fott  bie  galtung  be§  £irn* 
mantel§   nodj   mdjt    gang  bottenbet  fein.    £)er  ©errufe  liegt  nalje  unb  ift  burd)au§ 


gerechtfertigt,  bafe  bie  SSilbung 
ber  |)irnnnnbungen  mit  ber 
gunafjme  ber  intelligent 
gleiten  ©djritt  Ijält. 

@3  ift  fernerhin  bie  93eoB* 
adjtung  gemacht  unb  Bi§  in  bie 
neuefte  $eit  fjinein  immer  toteber 
Beftätigt  morben,  öafe  bie  ©e- 
£)irne  bon  ©eifte§arBeitern  burd) 
BefonberS  minbung§reid)e 
©eljirne  ejgeüieren.  21m 
meiften  pflegen  bie  ©ttrn= 
roinbungen  öon  biefem 
SRetdjtunt  §u  profitieren , 
roa§  mit  Sftedjt  ben  ©djlufj 
guläjjt,  baf$  ber  SRtnbe  be§ 
<S>tirnt)irn3  eine  Befonbere 
StufgnBe  guf alten  mufj  für 
bie  (Sntmitfelung  ber  ©e- 
ban!en. 

©eiftig  nieberfte§enbe 
SJtenfdjen    §aBen 
meniger  unb  min= 
ber    ausgeprägte 

©efjirnnnnbun- 
gen.  95ei  ben  fo= 
genannten  9J2ifra= 

§eüt)alen,  b.  I). 
flefnföbfigen  $bi* 
oten,  ift  ba$  ©e= 
Ijirn  unb  bem* 
entfbred)enb  bie 
graue  ^trnrinbe 
in  bem  ©tabium 
be§  7.  Bi§  8.  em* 
Brbonaten  @nt* 
micfümg§monat§ 
fielen    geBüeBen 


oif.  6j»t.  v 
SJfiß.  11  ä. 


t$ig.  11  c.    (dlaä)  Rauber.) 

®et)ixn  be§  menfctjtidjen  Gcmbrbo  in  ber  2tu§btlbung  bott 

gurdjen  unb  SBtnbungen  unb  nad)  bem  ©röfjenberljäTtmS: 

a)  2'/2  Monate  alt,  b)  4  «Monate  alt,  c)  7  «Monate  alt 


(Eüdinger).  2)iefe  armen  ©e= 
fcpbfe  finb  aller  pftjdjifdjen 
gftfjigfeiten  Bar,  burdjau§  unfelB- 
fiänbtg,  unoermögenb  $um  !Iein= 
ften  ^amOf  um§  £)afein,  unfähig 
i§re  9foffe  fort^uüftan^en. 

33et  ber  inbiuibuellen  ®urdj* 
mufterung  berfdjiebencr  äften= 
fdjengetjirne,  bie  fid)  in§6efonbere 
berberbienftbotteEüdinger 
§ur  SlufgaBe  gemalt  Ijat, 
5at  e§  ftdj  inbeffen  I)erau§* 
geftellt,  bafe  man  auf  fetjr 
minbung§reidje©et)irne  ge= 
ftofeen  ift  Bei  Seuten,  Bei 
melden  man  e§  gar  nidjt 
bermutet  Ijcttte,  unb  an- 
bererfeitS  bon  ber  Mangel- 
tjaftigfeit  ber  SBinbungen 
Bei  geiftig  Ijerborragenben 
Öeuten  enttäufdjt  morben 
ift.  Eanke  meinte 
baf}  bie  Vermu- 
tung, man  mürbe 
Bei  ^caturbölfern 
immer  relatibfetjr 
einfacb,  geBitbete 
©efjirne    finben, 

baljm  einge= 
fdjrcinft  m  erben 
muffe,  baf$  fidjer* 
lid)  audj  unter 
un§  biete  öeute 
in  Be§ug  auf  ifyre 
©efjirnfunftionen 

unBeanftanbet 
umtjergetjen,  mel= 
d)e  an  ©infaepeit 


ber  ©etjirnoBerflüdje  mit  ben  ^caturbölfern  nid)t  nur  auf  ber  gleichen  (Stufe  fte^en, 
fonbern  norf)  tjtntex  i§nen  gurüc!BIeiBen.  Eanke  Ijat  aud§  Bei  ©e^irnen  bon  $euer* 
länbern,  Vertretern  eine§  aJienfdienftammeS,  bjeldjer  bon  ben  @t|no!ogen  §u  ben 
atterniebrigften  geregnet  mirb,  relatib  gut  entmicfelte  ©e^irne  gefe§en. 

2)erfe(Be  gorfc^er  gibt  in  feinem  trefflichen  SBudje  „®er  SJcenfc^"  bie  SIBBilbung 
be§  fe^r  minbuugSreic^en  ©eB,irn§  eines  Mndjener  2lrBeiter§  (bgl.  §ig.  13a)  unb 
madjt  Bei  biefer  Gelegenheit  barauf  aufmer!fam,  ba$  man  Bei  ber  SHaffififation  ber 
föe^irne  al§  „geiftig  tjoc&Jteljenb"  im  allgemeinen  nur  btejenigen  ^n^aBer  be§eid)net 
^ätte,  roe!c§e  burd)  itjre  geiftige  Sätigfeit  5Infe^en  unb  @|ren  erlangt  Ratten,  — 
ba%,  aBer  aueb^  in  bem  ©cfjirn  manches  anberen  eine  enorme  geiftige  Strßeit  bor  fic^ 
getjt,    ber   äufa(H9   im    unauf§örlid|en  ^ambf  mit  ben  Verljättniffen  unterlegen  ift, 
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ober  nicrjtSbeftoroeniger  eine  geiftige  ©röjje  in  feinem 
©ctjäbel  beroarjrt.    ®a§er  bie  2(uSnaI)me.  — 

93eim  roeibIid)en©efcrjIecrjt,  fo  glaubt 
Küdinger  nactj  ber  ^Beobachtung  eines  feljr  reicrj* 
liefen  Materials  beraubten  gu  bürfen,  tritt  im  ®nt= 
toicMungSfrabium  bie  gurdjenbilbung  fpeiter  auf,  unb  * 
im  ^inbeS=  forootj!  roie  im  @rtoadjjenen4Kßter  untere 
Reibet  ficr)  baS  meiblicr)e  ©erjirn  bon  bem  männ- 
lichen buret)  eine  einfachere  ©fulbtur  feiner 
Oberfläche,  ^eboctj  fott  man  unter  ben  §rauen= 
ge^irnen  nidjt  feiten  ©er)irne  bon  männlichem S3ilbung§= 
trjbuS  antreffen  unb  umgefefjrt. 

3)aS  ©practjgentrum,  bie  brüte  ©tirnroinbung, 
foH  bei  bem  ÜDtenfcrjen  auf  ber  linfen  ©eite  metjr 
entroicfelt  fein  wie  auf  ber  rechten;  bie  Sftenfctjen  finb 
bemnad)  „linfSrjtrnige  ©bredjer".  SBefonberS  mächtig 
unb  fombligiert  Ijat  Rüdinger  bie  genannte  SSinbung 
bei  Männern  gefunben,  bie  fictj  im  Seben  als  ^ftebner 
ausgezeichnet  faben.  SSet  biefen  foK  jtdj,  öfters  fdjon 
äufterlictj  am  Eobfe  fictjtbar,  bie  Hufe  ©crjläfengegenb 
me|r  als  bie  rechte  fjerborgemölbt  fjaben.  £ 

2TTenfd?en=  unb  Ciergefytrn. 

SBenn  mir  baS  ©eljira  als  bie  SSilbungSftätte 
beS  ©eifteS  betrauten  unb  lebiglid)  bon  liefern 
©tanbbunfte  aus  einen  SBergleicrj  beS  menfcrjlicrjen 
©erjirnS  mit  ben  ©erjirnen  b  ergebener  Stere  unb 
Xierflaffen  burctjfüfjren  motten,  fo  ift  eS  aucrj  (ebiglicrj 
bie  graue  ^irnrinbe,  meiere  unS  als  3SergIeictjSobjeft 
ju  btenen  Ijat,  —  nidjt  tfwa  bie  abfolute  ©röjje 
ober  baS  abfolute  ©emierjt  beS  ©erjirnS,  auc§  nietjt 
baS  relatibe  ©eroicfjt,  b.  rj.  ba§  SBerrjältniS  beS  §irn= 
geröicfjteS  gum  Äötjiergetoidjt.  $n  ber  SJJiäcrjtigfeit 
ber  ©ntroiefetung  ber  grauen  §irnrtnbe  als 
SReferbotr  für  bie  bielen  Millionen  gebanfen* 
ergeugenber  ©angltengellen  liegt  bie  Über= 
tnacfjt  beS  9ftenfd)engeI)trnS.  Stufeerlid)  brägt 
ftrf)  biefer  5Sor§ug  morjl  in  bem  9Reic§tum  an  2Bin= 
bungen  auS  unb  ber  3af)I  un0  ättannigfaltigfeit, 
Stiefe  unb  SluSbefjnung  ber  ^urerjen,  aber  aucrj  auf 
bie  ®ic!e  ber  ^irnrinbe,  irjre  crjemifd)e  3u[animen: 
fetmng,  iljte,,  ©rnäljrtmg  mit  gutem  ober  fdjlecfjtem 
SBIut,  bie  Übung  unb  (Srgietjung  i^rer  einzelnen 
3ettenelemente  roirb  eS  anfommen,  um  ben  geiftigen 
5Sor§ug  beS  einen  üD?enfd)en  bor  bem  anberen  §u 
Beftimmen.  ©egenüber  ben  Sieren  fommt  noctj  ein 
anbereS  Sfterfmal  für  bie  Unterfdjeibung  als  feljr 
toefentlid)  in  SBetracrjt,  nänüicfrj  baS  ©röfsenberrjält* 
ntS  ber  beiben  ©rof^irnfjemifbrjären,  roeterjein 
ber  fte  umüeibenben  ^»irnrinbeben  allen  rjörje* 
ren  bfbe^ifc^en  $unftionen  btenenben  %^pa- 
rat  rebröfentieren,  —  gu  jenem  automatifd)= 


giß.  12, 

©eljmte,  Hnfttfjt  ber  untern  %lä$z, 
$retnf>irn  eng  geftrtcr)ctt.  (Eanke.) 
a.  be§  neugeborenen  SUJenfdjen  — 
öerljältniStnäfstg  geringe^  Steinern, 
Überwiegen  Bei;  ©rojj{)iratnaffe,  b.  beS 
ßSorilla,  c.  beS  S3ären  —  bei  beiben 
le^teren  btel  maffigereS  Stein^trn. 
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mafdjtnettmäfttg  arBeitenben  Apparat,  raeldjer  ba§  SUeinfjirn,  bte  iörütf  e 

mit  ben  95rüc!en  armen,  ba§  Verlängerte  !£ßar!  unb  bo§  ^letnfjirn  umfaftt. 

95et   bcm  Eftenjdjcn    üBerhjiegt  ba$  graue  öirnrinbe   tragenbe  ©rofetjirn   Bei 

weitem  bte  genannten  Partien,  Bei  ben  Sieren  gewinnen  bie  legieren  an  äftäcrjttg* 

feit  unb  fteCCen  einen  relatin  gröfje* 
ren  Seil  be§  @efamtge§irn§  bar, 
wie  e§  bie  Figuren  12  a  b  c, 
meiere  bem  treffüdjen  Sßerfe  öon 
Bänke  „£>er  9ttenfcfj"  entnommen 
jtnb,  gttr  (Sbibeng  erweifen.  35ei 
bem  9J?enfd)en  gttt  ber  Apparat 
ber  Bemühten  ^Bewegung  unb  ber 
bemühten  ©ntyfinbung,  ba§>  Organ 
be§  2ßiIIen§  unb  ber  SBorftellung, 
ba%  ÜBergeWidjt,  Bei  ben  Sieren 
berjenige  Seil  be§  S^eröenfyftemS, 
melier  ber  unwillkürlichen  unb 
unbewußten  9ftu§felBewegung  bient, 
auf  beffen  Ceiftung  bie  ÄSfelftörfe, 
bie  2lu3bauer,  bte  angeBorene  Straft, 
©ewanbtljeit  unb  ©efcfjicflicpeit  ber 
Siere  Beruht.  2Son  bte[en  letzteren 
Partien  !ann  man  and)  jagen,  ba$ 
fie,  mit  bem  menfcfjlicfjen  ©el)trn 
öcrglidjen,  ber  ©röfje  beS^Be* 
treffenben  SiereS  entfpredjcn, 


S)ret  ©eljtrae  in  ber  2tnftcC;t  bon  oben.    (Ranke.) 
eines  STcünajener  SlrbciterS  —  berfyältniSmäfjig  grofj  unö  reinbungSreid),  b.  etneS  Drang=Utang,  feljr  tninbungSarm, 
c.  eines  Siegers,  audj  äiemlicfj  reii|  an  SBinbungen,  aber  bon  geringer  9JJaffe. 
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bon  ben  erfleren  nicBt.  Unter  SBerücFfidjtigung  tiefer  bringibietfen  Unterfcbtebe  be§ 
äftenfcfeen*  unb  XiergebirnS  mufj  fonftatiert  derben,  bafc  ba§  ©eBirn  ber  antfiro= 
boiben  (menfcßenäfinlic&en)  Hffen,  mogu  mir  £)rang*Utang,  ©oriüa  unb  ©cfiimbanfe 
rechnen,  gtoar  etma§  meniger  ga^Ireicrje  unb  ausgeprägte  Sötnbungen  geigt,  Befonber§ 
im  ©tirnteil,  aber  im  übrigen  bem  menfcBIic&en  ©eBirn  fe|r  äBnlitf)  ift.  gur  33er; 
anfcfiaulidmng  ber  23erBäItniffe  geben  mir  bie  2IBBiIbungen  ber  ©ef)irnoBerf(äcfie 
eines  Negers,  eines  MncBener  Arbeiters  unb  eines  Orang-Utang  (nacBj  Eanke) 
mieber  (gig.  13). 

£)ie  nieberen  Slffen  bagegen  fielen  auf  einer  «Stufe  fefjr  unboülommener  2lu§= 
Bilbung  ber  ©e&irnminbungen,  unb  e§  BefteBt  gmifctjen  biefen  unb  ben  menfcfienäfinlic&en 
2Iffen  eine  größere  ^luft  mie  gmifcfien  ben  letzteren  unb  ben  Sftenfcfien.  |)aubt= 
fädjlictj  ift  e§  ber  ©tirnlabben  unb  ba§>  ©bracfigentrum,  melcfieS  bie  größten 
£)iffereugen  aufmeift.  Unb  je  meiter  mir  bie  Sierreictje  BinaBfteigen,  um  fo  auf= 
fallenber  tritt  bie  SIBnaßme  be§  ^eicfitum§  an  Söinbungen  in  bie  ©rfcfieinung. 
33ei  giften  unb  Stmbljißien  ift  bie  ©eBirnoBerfläcfie  gang  glatt,  unb  Bei  ben  Vögeln, 
bie  ein  BefonberS  entmicfelteS  £Ieinßim  BaBen,  geigen  ftcfj  nur  leichte  Slnbeutungen 
einer  $urcBung.  Siucfj  bie  unterften  ©tufen  ber  ©äugetiere  BaBen  nod)  glatte  ©e* 
Birne  ober  geigen  nur  ©buren  Don  SBinbungen,  meiere  eine  ftär!ere  (Sntmicfelung 
erft  an  bem  ©eBirn  be§  Slffen,  be§  (Siefanten,  be§  £)elbfiui§,  be3  £>unbe§,  ber 
gleifcfrfreffer  unb  ber  Sötebertauer  erlangen  (Büchner).  33ei  gegäljmten  unb  burc§ 
ben  Umgang  mit  bm  SKenfc&en  intelligenter  gemorbenen  Sieren  foEC  ficrj  bie  3<# 
ber  SBinbungen  nad)  Cuviers  unb  Mayers  ^Beobachtungen  berbobbeln.  ©0  Befi|t 
ber  |)unb  gafilreicß,ere  SBinbungen  al§  feine  naBen  $ermanbten  guc&§  unb  2öoIf, 
unb  £)cB§  unb  Sftinb  BaBen  unbofffommenere  SBinbungen  al§  ba§>  bem  9ttenfc6en 
näßer  fteßenbe  ^ßferb.  2lnbererfeit§  mieber  ßefi|t  ber  ööme,  melier  in  ber  2öilbni§ 
©cfjarfftnn,  Sift  unb  9lufmer!fam!eit  anmenben  mufe,  um  feine  23eute  gu  erlangen, 
ein  mit  reicheren  SBinbungen  berfeßene§  §)irn  al3  feine  natje  ^ßermanbte,  bie  f>au§= 
!a^e,  meiere  in  ber  ©efangenfetjaft  geiftig  unb  förberlictj  träge  gemorben  ift  unb 
niä)t,  mie  ber  £mnb,  einen  geiftig  Bilbenben  Umgang  mit.  bem  9ftenfcf)en  unterhalt 
(Büchner). 

Beftanfcteile  5es  HerDenfaftems. 

(£»  ift  ein  foftßareS  Material,  au§  bem  fiefj  bie  91er  benf  afern  unb  ©anglien* 
gellen,  au§  bem  ficrj  ba$  gange  ^erbenfbftem  aufbaut.  5lBer  faum  öermögen  mir 
beren  Söert  gu  fcBä^en.  2öir  fennen  rooßl  bie  efiemifeßen  ©toffe,  meiere  fiefi  an 
ißrem  Slufßau  Beteiligen,  mir  miffen,  ba$  e§  einige  (Simeifjberßinbungen  finb, 
einige  gette  —  bie  oon  einigen  aU  ba§  §auptmer!mat  be§  SfterbenfbJtemS  Be* 
trachtet  unb  mit  bem  tarnen  be§  „^erbenötS"  Belegt  morben  finb  —  unb  einige 
©alge,  unter  benen  ^3Bo§0&orfäure  unb  SÜali  bie  Befannteften  finb.  2Bir  finb  audj 
barüber  orientiert,  mie  ficrj  bie  Sltome  biefer  ©uBftangen  gu  !omOligierten  SJJoIefüIen 
unb  bementforeerjenb  gu  noerj  !omOligierteren  ©toffen  OerBinben,  aber  üBer  bie  55or= 
gänge,  meiere  fic§  unter  ^Bermittetung  ber  S3Iut=  unb  ©auerftoffgufu^r  mä^renb  be§ 
SeBen§  ctjemifcrj  unb  b^rjfifatifct)  im  ©efjtrn  aBfbielen,  finb  mir  nur  unboülommen 
unterrichtet,  ßmax  mirb  ba§>  2Bort  Oon  Buffon  (^aturforfc§er,  1707—1787),  melcfier 
ba§>  ©eBirn  eine  „fc&Ieimige  ©ubftang  Bon  geringer  Söicltigfeit"  nannte,  bon  ben 
heutigen  Anatomen  unb  ^ptjrjfiologen  al§  ber  Inbegriff  einer  borftntfxutlicfjen  Statur- 
auffaffung  Betrautet;  gmar  Bat  fic§  bie  gorfc^ung  BefonberS  in  ber  legten  ^älfte  biefe§ 
^afjrBunbert§,  inbem  fie  ber  (SrfenntniS  |ulbigte,  bcifo  ba§>  9^erbenfrjftem  ba$  pcrjfte  ber 
Organe  be§  3ftenfc&en  ift,  fic§  mit  unenblic£|em  gleife  ber  SJJüBe  BingegeBen,  mit  allen 
nur  erben!Itc§en  SJJetBoben  ba§feIBe  gu  BearBeiten.  SIBer,  mie  gro^  audj  bie  gortfdjritte 
finb,  bie  mir  in  ber  (Srfenntni§  gemacht  BaBen,  fo  mujß  boc^  anbererfeitS  leiber 
eingeftanben   merben,    ba$   mir   bamit  nur  eine  ©tufe  auf  ber  fjofien  Setter  boller 
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(SrfenntniS  weiter  geftiegen  finb.  ©emgemäjj  üönnen  mir  nur  Vermutungen  IjaBen 
—  man  nennt  hak  miffenfcrjaftlicrj  „§>rjbotr)efen  aufteilen"  —  üBer  bie  crjemifcijen 
35inbungen,  loelctje  ber  ©toffroectjfel  im  üfterbenfrjftem  beranlafet  unb  iljm  bomit  ba% 
„8eBen"  eintjaudjt,  üBer  bie  bielfeitigen  ^^tj[i£alifct)en  (Srfcrjeinungen,  meiere  bie 
©uBftanäen  be§  ©er)im§,  be§  9tüdenmarf§  unb  ber  Serben  Betoegen  unb  leBen 
taffen.  ®ie  Stnsieljung  unb  SlBfrofjung  fbielt  fierjer  baBei  eine  grofce  Atolle,  eBenfo* 
fet)r  bie  Verteilung  ber  ©toffe  burcrj  DSmofe  unb  bor  allem  bie  eleftrifcfcje  Eraft, 
meiere  in  ben  ©angliengellen  bie  $mbulfe  auSlöft  unb  fie  burefj  bie  Serben  roie 
burefj  8eitung§brät)te  weiter  Beförbert. 

Sie  ^aufteilte  be§  !fterbenft)ftem§  befielen  ifirer  cfyemifdien  3ufammenfe£ung 
md)  gum  größten  Seil  au§  ©imeipörbern,  al§  beten  nndjttgfte  ba§  (Globulin,  ba% 
Sftucleoalbumtn  (faft  nur  in  ber  grauen  ©ubftang)  unb  baZ  Sfauroferatin  (in  ben  ©Reiben 
ber  üfterbenf  afern)  gu  nennen  ftnb. 

Sie  Sfterbeufette  ober  lifteroenöle  finb  Protagon,  fötiolefterin,  ßecttr)in  unb 
(Serebrin,  festere  bie  ©baltungSbrobufte  be§  Protagon. 

Unter  ben  ©algen  nimmt  bie  erfte  ©teile  ein  bie  $b>§bb>rfäure,  bie  nääjfte  ba% 
tali;  aufjerbem  finbet  ftdj  aud)  Patron,  SJlagnefia,  ®a%  bt)ogj)f)orfaure§  ©tfenoEtjb, 
©djroefelfäure  unb  SHefelfäure  im  ©efjirn. 

Sie  (Seljiramaffe  geigt  im  frifdjen  B^ftanb  neutrale  ober  alfalifdje  Steaftion;  nad) 
bem  Sobe,  b.  |.  nadj  bem  Slbfterben  ber  nerböfen  ©lemente,  tntrb  bie  Sfteaftion  fauer. 

<&cwid}t  un5  (öröfe  6es  <0»efytrns. 

£)a§  ©etjirn  eines  erruacrjfenen  (SurobäerS  t)at  ein  ®urcr)fd)nittggeroicr)t  bon 
1300  Bi§  1500  ©ramm,  fo  bafj  bamit  im  Verhältnis  §um  Eörbergeroicrjt  ein  relatiöeS 
^jirngetoidjt  bon  1 :  36  —  38  erreicht  rotrb,  b.  I).  ber  Sttenfcr)  ift  im  allgemeinen 
36  Bi§  38  mal  fo  fetjvoer  roie  fein  ©etjirn. 

©3  roäre  fierjer  ein  ertjeBenber  ©ebanfe  für  ba§>  9Jienfcrjengefcr)led)t  unb  ein 
23eroei§  metjr  für  feine  ©uberiorität  üBer  bie  ©efdjöbfe  be£  SBeltafe,  wenn  auet) 
in  Begug  auf  Umfang,  ©röjje  unb  ©eWictjt  be§  ©efjirnS  fein  Stier  bem  SD^enfc^en 
gteictjfäme.  2)a§  ift  leiber  nietjt  ber  gatt.  3lüe*  £iere,  nämliclj  ber  (Stefant  unb 
ber  Söalfifct),  finb  mit  erfjeBlict)  größerem  unb  fcfjWererem  £)irngewid)t  auSgeftattet, 
fo  baft  ber  Sftenfd)  in  ber  bon  bem  trefflichen  Anatomen  von  Bischoff  (f  1882  in 
äftünetjen)  aufgeftellten  SaBette  ber  aBfoluten  §irngeWict)te  erft  an  britter  ©teile 
erfetjeint. 

(S§  Beträgt  bemnactj  ba$  £>irngeWirfjt: 

35eim  (Stefanien    .     .     .  4166—4770  g  SBeim  ©orilta    ....  400—500  g 

„  Söalfifctj     •    •     •  1942—2816  „  „  Orang-Utang    unb 

„  beutfcl)en^ann(imaRitteI)1362  „  ©ctjimbanfe  .     .  350— 400  „ 

„  beulten  SBeiB  (im Mittel)  1219  „  „      £iger 290,, 

„  ^ferb    ....     600—  680  „  „  ÖöWen     ....  200—250  „ 

„  ©tier    ....    400—  500  „ 

9ttan  ioirb  gut  tun,  fic^  an  biefer  ©teile  ber  cr)arafteriftifctjen  Unterfctjiebe 
5roifc§en  S^enfc^en^  unb  £ier§irn,  meldte  auf  @.  75  Befbroc^en  roorben  finb,  §u 
erinnern.  2ln  §irnrinbe  fehlt'S  ben  Sieren,  aud§  roenn  it)r  ©e^irn  noc^  fo  mafftg 
ift  roie  Beim  (Siefanten. 

3iet)t  man  bie  relatiben  ^irngeroie^te  in  SSetractjt,  fo  geht'S  bem  SKenfc^en 
nietjt  biel  Beffer.  S^ac^  einer  SaBetle  bon  Ranke  rangiert  ber  Sftenfdj  erft  ^inter 
ben  ©ingbögeln,  ber  (Slfter  unb  ber  Watte: 

kleine  mitte!eurobäifc§e  ©ing*  ®eutfc§e§  SöeiB 1 :  35 

böge! 1:12  SJcaulrourf 1 :  36 

elfter 1 :  28  Seutfcljer  äJcann  .....  1  :  36,5 

Statte 1 :  28  §alB  erroacrjfener  Drang-Utang  1 :  51 
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©alamanber  .  . 
93ferö  .... 
junger  (Mefant  . 
Siger  unb  8öme  . 


1:380 

1 :  400  (—  700) 

1:500 

1 :  500  (—  600) 

1 :  500  (—  800) 


Duabbe 1 :  720 

©traufe 1 :  1200 

2öel§ 1 :  1837 

£>aififdj 1 :  2496 

©eefcljilbfröte  .     .     .  1 :  5680 

SBunfifÄ    ....  1:37440 


£>alB  ermadjfener  ©cljimbanfe  .  1 :  51 

ta|e 1:82 

©oriUa 1:100 

SauBe 1 :  104 

Stbler 1:160 

©ibedjfe 1:160 

grofcn 1  :  172 

£unb' 1 :  214 

taufen 1:248 

§ulm 1:347 

©djaf 1:351 

©an§ 1:360 

©o  intereffant  e§  aud)  ift,  ba§  ^Berljältnig  bon  £>im=  unb  £örbergemici)t  ber* 
fdjiebener  leBenber  Söefen  gu  fennen,  fo  erfteljt  tttatt  boc§  au3  ber  borfteljenben 
SaBeHe  auf  ben  erften  SSIitf,  bafe  au§  biefem  ©emirfjt§berljälttti§  auf  bie  $nteßigeng 
be3  Betreffenben  ©e!jira=$nijaBer§  ein  ©djlufj  titelt  geftattet  tft.  Öfter  uub  Sftatte 
rangieren  bor  bem  Sttenfdjen,  unb  ©an§,  @d}af  uub  ©alamanber  bor  bem  Befannt* 
lief)  feljr  intelligenten  Elefanten  1  ®ie  einzige  @r!enntni§,  bie  man  au§  jener  SaBette 
aBIetten  barf,  tft  bte,  bafa  Heinere  Siere  berfelBen  klaffe  relatib  fcfjmerere  ©efjirne 
fjaBen  mie  größere.  £>a§  gleiche  ©efejj  gilt  aud)  für  bie  Sftenfdjen,  fo  bajj  von 
Bischoff  au§  535  ©emid)t§Beftimmungen  IjerauSredjnet: 

für  30  kg  ^örbergewicf)t  3,7    %  ©eljirngemtdjt 

40  „  „  2,98  „ 

oO  ,,  „  2,50  ,,  ,, 

60  „  „  2,16  „ 

70  1  99 

80  ff  ,,  1,59  „ 

£>ementfbredjenb  nimmt  aud)  mit  ber  gunefjmenben  ©röfte  be§  9ftenfd)en  fein 
©eljiragemidjt  aB,  fo  bafo  Bei  einer  S^örbergröfje  bon 

150  cm  auf  1  cm  entfällt  8,7  g  ^irngemidjt 
160 


165 

t       tf 
f       tf 

tt 

tt 

o,,j  „          , 
8,1  „           , 

170 

ff 

i       tf 

tt 

7  9 

180 

ff 

t       rt 

tt 

7,6  „ 

190 

ff 

f       tt 

tt 

7,1  „ 

£)a3  ©eljiro  be3  EmBröo  fomofjl  mie  ba$  be3  j^inbeä  erleibet  eine  gefe|= 
mäßige  ßun^nte  be§  relatiben  unb  aBfoluten  ©emidjteS;  nähere  SlngaBen  barüBer, 
bie  mir  eBenfaUS  von  Bischoff  berbanfen,  mürben  t)ier  gu  raeit  führen.  ©leiten 
©djritt  mit  ber  Entfaltung  ber  bfbd)ifd)en  Gräfte  unb  (Sigenfdjaften  f)ält  ba% 
2öad)§tum  be§  §irn§,  Bi§  e3  im  SHter  unter  fd)led)terer  SBIutberforgung  unb 
mangelhafterem  @toffumfa|  gu  leiben  Beginnt  unb  bie  nun  mefjr  ober  weniger  erl)eB= 
Iid)e  ©emidjtSberminberung  burd)  bk  9lBua§me  ber  ©eifteSfräfte  angeigt,  gür  ge* 
toöfjntid)  bftegt  bie  größte  ©el)irnetttmic!ehtng  im  30.  Bi§  40.  8eBen§jaf)re  erreicht 
gu  fein.  2öer  ßi§  bafjin  fein  @et)irn  §at  arBeiten  laffen  unb  nunmefjr  aud)  weiter* 
fym  für  rege  SBefcpftigung  feiner  ©angliengellen  ©orge  trägt,  ber  barf  it>oI)I  ber 
angenehmen  ©etoifjljeit  leBen,  baj$  fein  ©ef)irn  il)m  aud)  üBer  ba§>  getoö|nlid)e 
8eben§alter  f)inau§  feine  2)ienfte  nid)t  berfagen  totrb.  2öer  feinem  £>irn  bie  geiftige 
^a^rung  borentfjält,  ber  fünbigt  eBenfo  gegen  bie  Statur  mie  berjenige,  melier 
feinen  £örber  an  IeiBIic§er  S^a^rung  Mangel  leiben  läfet. 


80  £>a3  menfdjlidje  3ierDenfr;i"tem. 

Das  <0efytrn  berühmter  ZtTänner. 

Schiller  unb  Coro  Byron  f  ollen  ftc&  burd)  aufterorbentlid)  grofje  ©efjirne 
auSgeäeidjuet  BaBen;  ferner  ioerben  Cromwell,  ber  berühmte  ßorbbroteftor  bon 
(Snglanb,  ber  grofee  frangöftfdje  jjftaturforfdjer  Cuvier,  ber  englifc&e  ©enerol  Aber- 
cromby,  ber  amerifanifdje  (Staatsmann  Daniel  Webster,  O'Connell,  8orb  Campbell 
u.  q.  burd)  geiftige  gätjigfeiten  fieroorragenbe  Männer  als  33efi|er  großer  ©e§irne 
genannt,  bie  baS  ©emidjt  bon  annäBernb  2000  g  erreichten.  £)er  ^ßljilofoblj 
Radenhausen,  ber  geiftreiebe  Sßerfaffer  ber  $fi§,  unb  Friedrich  Bodenstedt,  ber 
®idjter  beS  SJcir^a  ©djaffb,,  IjaBen  bte  größten  ©cpbel  gefiaBt,  bie  Büchner  auS 
eigener  Slnfdmuttng  gefannt  Ijat.  SBte  getoaltig  müftte  bann  motjl  Bismarcks 
©eljirnmaffe  getoefen  [ein,  unb  inte  ungeheuer  bk  beS  großen  Napoleon  ober  beS 
großen  Friedrich!  öeiber  miffen  mir  barüBer  nichts,  bürfen  aBer  nic&t  enttäufdjt 
fein,  eines  fdjönen  StageS  $u  Boren,  bafj  biefe  Berühmten  ©efjirne  tudjt  met)r  getoogen 
IjaBen  tüte  bie  nidjtSfageube  ©efiirnfuBftan§  irgenb  eines  ®urcfifd)nittS=(£urobäerS. 
yiafy  ben  früheren  SluSeinanberfetmngen  muffen  mir  unS  Bereits  ben  ©ebnn!en  §u 
eigen  gemacht  BaBen,  ba$  eS  Beim  ©eljirn  mel)r  auf  bie  Dualität  als  auf 
bie  Quantität  anlommt.  £)ie  bererBte  gute  Slnlage  ber  (Ganglienzellen,  ber  eBen* 
falls  bererBte  gefunbe  ©toffroedjfel  barin,  bie  „feine  (Sr^ieljung  ber  in  iljnen  mirfenben 
Gräfte  gu  ©eifteSfunftionen  aller  2trt,  bie  ÜBung  beS  ©ebirnS  in  geifttger  Sätig* 
fett,  bie  (Gelegenheit  gur  SluSBilbung  bon  (Seift  unb  (Gemüt  in  baffenber  HmgeBttng 
—  baZ  alles  ftnb  Momente  größter  33ebeutung  für  bie  Gsirljöfjung  ber  Dualität 
eines  (GeBirnS.  Unb  felBft  ein  (Get)irn,  baS  in  ber  Anlage  nieftt  gerabe  erften 
langes  ift,  fann  burdj  richtige  SBermertung  ber  genannten  gaftoren  gu  trefflichen 
Seiftungen  gelangen.  9tud)  ein  fdjtedjteS  SJhtfifinftrument  fann  bon  einem  SD^etfter 
fo  gut  gefbtelt  merben,  bafj  man  fcBtiefelid)  an  bie  SBotlfommenljeit  beS  ^nftrumenteS 
glaußeu  mag.  Slucfi  aus  einer  §>anbboü  £on  fann  ein  Sfteifter  ein  IjerrlicljeS  33ilb- 
merf  fdjaffen.  Sllfo  niefit  an  bie  SD^affe  ber  (GeljirnfuBftang  an  unb  für  fid)  ift 
bte  munberBare  gäfjigfett  gefnübft,  ben  ©toff  §u  einer  auSgefucfit  f)ot)en  geiftigen 
Sätigfeit  yx  Bemegen,  fonbern  an  baS  ÜBerbriegen  gemiffer  gellen  uno  °*e  fe*ne 
innere  3uffinimen[eluri9  berfelBen. 

©o  tjaßen  bte  Berühmten  SJcatfjematifer  Dirichlet  unb  Gauss,  fomie  ber  geift* 
boüe  Chirurg  Dupuytren  mit  (Gehirnen,  bie  faum  üBer  brei  ^ßfunb  mögen,  großes 
geleiftet,  unb  bie  (Gö'ttinger  (Gelehrten  Herman  unb  Hausmann  f  ollen  nodj  unter 
bem  äfttttelmafj  geßlieBen  fein  (Büchner).  2tuc§  Bafael  unb  Gambetta  fotten 
©e^irne  mett  unter  bem  S)urc§fdjnittSgemicBt  gefaßt  pBen  (Ranke).  Sftacö  ben 
StngaBen  von  Bischoff  fjat  fid)  baS  ©e§irngemic|t  bon  brei  §u  i§rer  Qtit  Berühmten 
Anatomen  nidjt  einmal  üBer  ein  ÜJHttel  er^oBen,  meines  berfelBe  $orfc§er  als  ein 
®urc§fc§nittSgemic§t  bon  ad)t  afrifanifc§en  Negern  ^erauSgered)net  ptte,  nämlicB 
1232  g. 

Von  Bischoff  meifj  au^erbem  bon  15  ©e^irnen  bon  33erüt)mtt)eiten  gu  Berichten, 
Bei  benen  er  ein  SO^ajimalgemidit  bon  1590  g  unb  ein  SJiinimalgetoic^t  bon  1207  g 
fonftatieren  fonnte.  (£r  lä^t  fid^  barüBer  folgenberma^en  auS:  „Sßon  aEen  biefen 
©efiirnen  Befi|t  feines  ein  auffaüenb  pBeS  ©emicöt:  ac^t  üBerfteigen  atterbingS 
baS  mittlere  £)irngemid)t,  brei  Befi|en  ein  mittleres,  bier  aBer  ein  niebrigeS.  2)a= 
gegen  geljören  bie  fc^merften,  bon  mir  BeoBacfjteten  ©e^irne  bon  1650,  1678,  1770, 
1925  g  getoöljnlic&en  unb  unBefannten  SlrBeitern  an.  S>aS  fcBmerfte,  gan§  nutzen* 
tifc§  gemogene  ©e&irn  fanb  Rudolphi  Bei  einem  gang  unBefannten  SD^enfa^en 
^TcamenS  Rustan. 

Waü)  folgen  Erfahrungen  glauBte  R.  Wagner  Berechtigt  unb  genötigt  gu 
fein,  auSpfbrecfien:  ba^  pc§BegaBte  SJcenfcBen  §mar  ein  bottentmicfelteS  ©el^irn 
Befi|en,  bcifo  ficB    aBer    beffen    ©efamtgemidjt    nic&t    auffaüenb    bon    bem   ©emidjt 
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anberer  raofjlentmic! elter  unb  normaler  90fienj'ctjen  unterfdjeibe;  ober:  bafy  bie 
abfohlten  unb  relatiben  $irngetoidjte  in  Begug  auf  ©eifteStätigfeit  feine  fixeren 
©djlfiffe,  e^er  negatibe  IRefuItate  im  ©egenfa|  §u  ben  Bisherigen  Slnfidjten  ergeBen, 
ober  enblid):  bcifo  afferbingS  eine  geraiffe  ©tfjäbelfabagität  unb  ein  gern tffeS  Volumen 
beS  ©efjirnS,  baS  (Bei  Männern)  etwa  einer  ©emidjtSgröfse  bon  1100  Bis 
1500  g  entfbridjt,  erforberlicb,  finb,  um  ©eifteSfräfte  gn  entfalten,  meiere  ein  fjöfjereS 
^utturleBen  einem  SBolfe  unb  Be= 
beutenbe  Seiftnngen  ben  ^nbibibuen 
ermöglichen,  bajj  aBer  bie  innerhalb 
biefer  3a^en  üegenben  @d)raan!un= 
gen  otjne  auffaEenbe  35ebeutung  für 
bie  pfodjtfdje  (SntttncMung  ber  $nbi- 
bibuen  §u  fein  f djeinen." 

®iefe  Sluffaffung  eines  in  biefer 
grage  fombetenteften  ©eleljrten  ift 
gmar  nidjt  ofjne  SBiberftrcudj  ge* 
biteben,  barf  aBer  tooljl  fjeutgutage 
al§  bie  am  meiften  anerkannte  gelten. 


IDer&en  bu  <0eljtrne  fcurc^  Me 
Kultur  fces  <8»etftes  fd?n?erer? 

©ine  intereffante  §rage  ift  eS, 
ob  eS  ber  Kultur,  meiere  es  fo  gang 
befonberS  auf  baS  menfcijUcrje  ©e= 
I)ira  abgefeiert  Ijat,  um  biefeS  £)r= 
gan  gu  bilben,  aufnahmefähig  gu 
machen,  boftgubfrobfen  mit  (Sin* 
brüd  en,  Sßorftellungen,  ^Begriffen  unb 
^been  —  ob  eS  ber  ftetig  fort= 
fctjreitenben  Kultur  gelungen  ift,  bie 
jüngften  (Generationen  Bereits  mit 
etroaS  fdjmereren  ©etjirnen  auSgu= 
ftatten  wie  bie  früheren.  £>iefe  $rage 
Ijat  ben  Berühmten  frangöfifetjen  2lna= 
tomen  unb  Slnttjrobologen  Broca*) 
tntereffiert  unb  gu  ttnterfudjungen  beranla&t,  über  bie  Büchner  in  feinen  „^fjnftologi* 
fdjen  ^Silbern"  berichtet.  „Broca  t)at  ftdj  nämtid)  bie  SD^ütje  genommen,  384  auS 
©räbem  ber  alten  ^ßarifer  j^irdjljöfe  entnommene  ©djcibel  auf  itjren  SRaumintjalt 
gu  unterfudjen  unb  benfelben  mit  bem  burcb^fctjnittlictjen  Sftaumintjalt  ber  heutigen 
^ßarifer  ©djabel  gu  bergleidjen.  £5aS  Sftefultat  biefer  intereffanten  Reifungen  getjt- 
baljin,  bajj  bie  mittlere  5!abagität  ber  ^arifer  ©ctjäbel  im  Saufe  bon  ungefähr 
6  bis  7  ^atjrtjunberten  um  bie  Bebeutenbc  ©röfje  bon  mefjr  als  35  cem 
gugenommen  tjat  —  eine  ßunatjme,  meiere  nact)  Brocas  SBeoBactjtungen  faft  eingtg 
ben  borberen  Seilen  beS  ©etjirnS,  ber  ©tirn  ober  betn  SBorbertjaubt,  gu  gute  ge= 
lommen  fein  foH." 

■Demgegenüber  mujj  feftgeftellt  Werben,  bafc  bie  auS  ben  fdjWeiger  @een  ans 
SageSlictjt  geförberten  ©djöbel  auS  ber  sßfatjlbautengeit,  meiere  bon  Rudolf  Virchow 
genauer  äfteffung  unterworfen  werben  finb,  fobiel  ätobagität  aufweifen,  bafj  fte  fict) 
mit  ©fabeln  rjoctjBerürjmter  ßeute  auS  neuefter  ßeit  meffen  tonnen! 


HuMf  Vitd}ov>, 

ber  6erüt)mte  Strtatom  unb  Anthropologe, 

geboren  ju  ©djiDelbeüt  t.  5ß.  am  13.  Dfrober  1821, 

geftorben  ju  ©erlitt  am  5.  (September  1902. 


*)  ©.  Brocas  SBifimiS  @.  70. 
©efnnbljett  unb  SebenSglüdf. 
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Kaffengeljtrne. 

Überbaubt  —  je  mebr  mir  un§  in  bie  Unterfucfiung  bon  ©djöbelttiljalt  unb 
geftftellwig  be§  |)imgemicbte3  berfcbiebener  Waffen,  bocbftebenber  unb  niebtig* 
ftegenber,  oertiefen,  um  fo  fcftcr  mitb  unfere  Überzeugung,  ba$  ©cbäbelfabagität 
unb  £imgemicbt  mit  ©eifte§faba§ität  unb  ©ebanfengemicbt  ttidjtS  §u 
tun  baben. 

©ine  bon  Eanke  nactj  v.  Bischoffs  Slrbeiten  aufgeteilte  Tabelle  mttb  un§ 
betrübet  Belehren.  SSenngleicrj  ba$  33eobacbtung§matetial  !ein  fonbertiefj  großes  ift, 
fo  genügt  e§  boeb,  bie  oben  ongebeuteten  ©eblüffe  batauS  §u  gießen. 


SRaffengefjime 


SaBI 

©ebirngenuefit 

tn 

ber  unter» 

©rammen 

fugten 
Snbtoibuen 

Mittel 

©djwanfungS 
breite 

8 

1232 

1178—1356 

2 

1202 

1102- 

-1304 

2 

997 

894- 

-1100 

11 

1428 

1304- 

-1588 

5 

1290 

1305- 

-1398 

4 

1402 

1361- 

-1474 

1 

1531 

' 

! 

1 

1006 

' 

i 

1 

1176 

i 

9 

1366 

1811- 

-1465 

50 

1381 

1119- 

-1672 

545 

1361 

1018- 

-1685 

341 

1220 

820- 

-1565 

2ftärmlid)e  afrifanifcfje  9ieger 

Negerinnen  (nach  Peacock) .    .    . 

SBufdjroeiber  (nad)  J.  Marshall,  Flower,  Murrie)      .     .     , 
©fyinefifcbe  Männer  (naefi  Crochley  unb  Clapham)  .     .     , 

©Ijinejifdje  SSÖeiber ....... 

^aula^nfulaner ■ 

33engatefe 

(gingeborener  oon  33omban  (nacb  Peacock)     .... 

£>inbu  (nad)  Hnschke) 

©ingeborene  Sllgerier,  XurfoS  (nad)  v.  Bischoff)  .    .     . 
granjofen,  ©olbaten  au§  36  oerf  ergebenen  Departements 

(nad)  v.  Bischoff) 

©übbeutfdje  Männer  (nad)  v.  Bischoff) 

©übbeutfcfie  grauen  (nad)  v.  Bischoff) 


2tlfo  unfete  neueften  gteunbe,  bie  (Sbinefen,  übertreffen  bie  3)eutfdjen  —  unb 
bamit  im  allgemeinen  alle  (Sutobäet  —  mit  bem  ©utdjfdjmtt  be§  gütngemicbteSl 
Slifo  bodj  nitfjt  fo  gu  beraebten,  bie  Sbinefen,  meber  al§  greunbe,  norf)  als  geinbe!  — 
©oUten  fie  fidj  biefe  großen  ©ebirne  noc§  bon  ibtet  SBlütegeit  |er  al§  bie  in* 
tcHigctiteftc  Sßaffe  ber  SBctt  bemabtt  baben? 

SluffoEenb  niebrig  ift  boJ  ^itngemicbt  ber  Sieger,  unb  befonberS  ber  gittbuS. 

$)a§  aflittelgemictjt  be§  „eurobäifeben  ®ebim§",  —  in  metebe  SBerecbnung  alle 
Sßölhx  (SurobaS  einbezogen  finb,  mitb  bon  v.  Bischoff  auf  1350—1360  g  angegeben. 

Das  ^rauengeljitn. 

üftun  aber  %vl  ben  grauen!  Ob  fiel)  meine  gebet  mobt  fttäuben  mitb,  mabtbeitS* 
getreu  §u  berieten,  ma§  bie  Söiffenfcbaft  barüber  entbüKt?  —  SDtofj  bie  ©atantetie 
nicht  ein  SBeto  bagegen  einlegen,  bafc  bie  Sötffenfcbaft  unfere  grauen  §u  äftenfeben 
groetter  klaffe  begrabieren  mill?  —  Sftut  gemacb!  —  Sfticht  auf  bie  Quantität 
fommt  e3  an,  fonbern  auf  bie  Qualität  fo  biel  lieblicherer  ©ebitnmaffe,  meiere  ba% 
grauenföbfchen  birgt  —  barüber  muffen  mit  un§  botetft  nocfimalS  einigen,  bebor 
mir  mit  einigen  baS  meibliche  ©efcblecbt  febeinbar  ftarf  belaftenben  Angaben 
herbortreten.    £)ören  mit,  ma§  Ranke  batübet  betiebtet: 

„Unter  ben  545  beutfeben  Männern,  beten  |)irngemicbte  von  Bischoff  auf* 
gäblt,  befafeen  6  ein  ^irngemiebt  bon  meniget  atö  1100  g.  (®ic  ©emiebte  ftnb: 
1018,  1039,  1069,  1075,  1077,  1095  g);  bei  21  mog  ba$  ©ebitn  gmifc^en  1100 
unb  1199  g,  unb  bei  140  mog  e§  ämifd^en  1200  unb  1299  g;  im  gan§en  befanben 
ftdj  untet  ben  545  2)eutfc§en  167  Sännet,  meiere  in  ber  ©ebirnauSbilbung  bem 
„mittleren  ^eger"  entf prägen,  unb  etma  gmei  ®u^enb,  metebe  in  biefer  35e§iebung 
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nod)  unter  ifjm  ftanben.  Sttjnlidj  ge^t  e§  un§  Bei  ber  Sßergletdjiung  ber  grauen- 
gefjirne.  2öir  finb  bon  ber  ^jfenäjjnltdjfeit  faft  entfe^t,  Wenn  Wir  erfahren,  bafj 
Bei  2  SBufdjroetBent  bn§  mittlere  |)irngeWid)t  bie  ©röjjje  bon  1000  g  nic£)t  erreicht 
(997  g),  aber  bie  ßaljlen  v.  Bischofs  Mjren,  bafc  unter  ben  bon  iljm  unterfudjten 
341  beut[cf)en  grauen  7  waren,  Bei  benen  ba§>  ©eljirngewicf)t  unter  ber  !3ttittelgaijl 
ber  33ufd)weiBer  BlieB;  ba§u  Eommt  nod)  ein  ©ef)irn  bon  genau  1000  g.  ®ie 
aBfoluten  ßaljlen  Waren  820,  832,  920,  950,  963,  990,  995,  1000."  (Sin  ©efjirn, 
Weldje§  noc§  mit  74  g  unter  ben  33ufd)WeiBern  rangiert,  gehört  nic§t  Bieter,  weil 
bie  Trägerin  getfteSfranf  War,  bie  üBrigen  grauen  mit  biefen  ©ba|engeijirnen  [ollen 
alle  gefunb  geWefen  fein.  „SMt  einem  ©eljirn  bon  ber  ©röfee  be§  weiblichen  Sieger* 
gef)im§  (1000  Bi§  1199  g)  gingen  bon  biefen  341  beutftfjen  grauen  im  Sichte  ber 
Mtur  unBeanftanbet  Wegen  iljrer  geiftigen  gäljigfeiten,  aBgefeljen  bon  jenen  oBen 
angeführten  7  ben  23ufd)weiBem  in  ber  (SntWicfelung  entfbredjenben  ^erfonen,  nod) 
im  gangen  150  grauen  untrer,  unb  gWar  27  mit  einem  £>irnc;ewicBt  gwifdjen  1000 
unb  1099  unb  123  mit  einem  foldjen  §wifd)en  1100  unb  1199  g."  —  2Hfo  baä 
Sftefultat:  —  eine  grofte  Slnga^I  beutfdjer  Männer  rangiert  Begüglid)  be§  (Mjirn* 
gewichtes  mit  ben  Negern,  eine  Beträchtliche  Qafyl  beittfctjer  grauen  mit  üftegerfrauen 
unb  5Bufcf)WeiBern! 

©lüdfidjerweife  finb  e§  GsrbenEIofee  berfdjiebener  Qualität  geWefen,  au§  Welker 
©ott  ber  |)err  ben  Sttenfdjen  gefdjaffen.  (Sinmal  wirb  er  gang  gemeinen  fdjwargen 
Urfdjlamm,  ba§  anbere  50M  !öftlict)en  Weisen  Marmor  genommen  IjaBen.  £)anadj 
finb  benn  aud)  bie  ©eljirne  aufgefallen,  —  Womit  nidjt  etwa  gefagt  fein  fott,  ba$ 
ein  9^egerge£)irn  mit  ber  ©dnt>är§e  ber  §aut  Wetteifert,  ^tufeerltd^  mag  e£  Woljl 
manchmal  bem  beutfdjen  §irn  fet)r  äljnlidj  feljen,  aBer  wer  bem  inneren  ©ein  me^r 
Söert  §ufbrid)t  Wie  bem  äußeren  ©c§ein,  unb  Wer  fid)  auf  bie  genaue  gergüeberung 
unb  bie  Ünterfudmng  ber  elementaren  §irnBeftanbteile  berfteljt,  ber  Wirb  Balb  in 
ber  3ufaittmenje$ung  ber  grauen  §irnrinbe  unb  ber  foliben  2Iu§Bilbung  ber  ©an* 
gliengeüen  unb  S^erbenfafern  biejenigen  großen  unterfdjiebe  entbecfen,  Welche  ba$ 
©eljirn  ber  (Surobäerin  bor  bem  ber  fdjwargen  grauen  SlfriEaS  auSgeidjnet. 

S)em  männlichen  ©efjim  gegenüBer  fdjeint  eine  fefjr  berBreitete 
(Sigentümlidjfeit  be§  grauengeljirn3  barin  gu  liegen,  ba%  ba$  erftere  in 
feinem  ©tirnteil,  ba3  letztere  in  feinem  ©djeitelteil  bertjältni^mäftig 
mefjr  auSgeBilbet  ift.  Söenn  ber  treffliche  Stnatom  Huschke  in  feinem  Berühmten 
üEBerfe  ,,©d)äbel,  ©efjirn  unb  «Seele"  beraubtet,  bafa  ba%  WeiBIidje  ©ef)im  feiner 
gangen  SBilbung  nadj  auf  einer  emBrbonalen  (Stufe  ber  ©ntwicfelung  fielen  geBIieBen 
ift,  bcifa  ba$  SöeiB  ein  fortWad)fenbe§  SHnb  ift  unb  audj  am  ©etjtm,  eBenfo  Wie 
an  bielen  anberen  Seilen  be3  ^örber§  feinen  Einblicken  £twu§  nic^t  berleugnet,  — 
fo  muffen  Wir  if)m  bie  Verantwortung  für  biefe  Sluffaffung  üBerlaffen.  CeBte 
Huschke  ^eute  noc§,  unb  fä^e  fic§  bie  grauenge^irne  an  —  id)  meine  nic^t  bie 
toten,  fonbern  bie  leBenben  — ,  Welche,  bom  ©trubel  ber  ©mangibation  ergriffen, 
angeWibert  bon  bem  tatenlofen  §inBrüten,  fic§  mit  i^rem  ©c^affen§brang  in  bie 
Öffentlichkeit  unb  in  ben  geiftigen  Söettftreit  mit  ben  Männern  geflüchtet  ^aBen, 
unb  fä§e  er  bie  ^Refultate,  —  er  Würbe  anber§  üBer  ben  ünbltc^en  £ubu§  be§ 
grauenge^im§  ben!en.  ©ic^erlic^  giBt§  ungeheuer  biele  ,,^inb§!öbfe"  unter  ben 
grauen,  £)üljner=  unb  ©ba|en^irne  in  SCRaffe;  —  aBer  unter  ben  Männern  etwa 
nic^t?  £)ber  füllten  fid)  bie  Scanner  erft  ben  Verftanb  bertrunfen  unb  berrauc^t 
IjaBen?  SIBer  eBenfo  fieser  ift  ba&  grauenge^irn  au§  einem  fe§r  BilbungS fähigen 
Material  gemalt,  ba$  bieHeic§t  bem  männlichen  §irnftoff  Wenig  nachgibt.  ®a§ 
Beweifen  bie  bielen  grauen,  bie  in  ber  Äunft  unb  S5iffenfc^aft  —  wenn  auc§  nic§t 
©cpbferifc§e§  —  aber  immerhin  9lner!ennen§Werte§  geteiftet  l^aBen. 

SBenn  man  au§  ben  gefditlberten  anatomtfe^en  ^ertjättniffen  eine  Inferiorität 
be§  2BeiBe§  unb  feine  tlntauglic^feit  pr  Wiffenfc^afttic^en  Sätig!eit  §erau§fonftruieren 
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tot II,  fo  Begebt  man  bamit  eine  toiffenfcrjaftlicrje  ©ünbe  ttnb  nebenbei  eine  große 
Ungerecfjttgfeit.  S)a§  ©efjirn  ift  ein  Material,  ba§  bei  bem  9Jienfc§en,  fei  er  äftann 
ober  28eib,  in  ber  urfbrünglictjen  Anlage  bereits  mel)r=  ober  minbertoertig  fein  fann. 
Slüer  toie  eine  öbe  Sttaffe  bon  £on  unter  ber  |>anb  be3  Bilbenben  ^ünftlerS  §u 
einem  fjerrlidjen  SSilbtoerf  toerben  fann,  fo  fann  cmd)  eine  urfbrünglid)  nicrjt  6e= 
fonberS  günftig  beranlagte  §>irnmaffe  burcl)  gtoecfmäfjige  SBeeinfluffung  mit  förber* 
lieber  unb  geiftiger  Sn^  5U  einem  geiftig  ijoclifteljenben  unb  leiftung§f  öligen  ©eljirtt 
auStoadjfen.  Unb  umgefel)rt:  ein  $fttfct)er  fann  mit  toenigen  ©riffen  ein  fc£)öne§ 
in  ber  fettfteljung  begriffenes  ^unfttoerf  eines  SJieifterS  Oerberben  —  rolje  (Sinflüffe 
fönnen  auet)  ein  gut  angelegtes  ©eljim  ruinieren. 

SÜJJan  berfe^e  einen  an  unb  für  fidj  Begabten  üDienfctjen  in  eine  geiftige  SBüfte 
—  unfehlbar  toirb  er  feine  geiftigen  gäljigfeiten  einbüßen,  ffllan  neunte  ben 
äftftnnern  buref)  ©taatSbefdjlufe  it)re  geiftige  Sätigfeit,  beröftange  fie  in  bie  Einber- 
ftttbe  unb  an  ben  Eocperb  unb  laffe  fie  fcfcjneibern,  nafjen  unb  ftiefen!  —  £>ie 
nädjfte  ©eneration  fetjon  toürbe  ben  SBanbel  fbüren,  unb  au§  toäre  eS  mit  ädern 
geiftig  -Soffen  unb  ©roften,  toa§  ba§>  ^ännerge^irn  5ur  Sätigfeit  fbornt,  in  Sättg= 
feit  fjält  unb  feine  Arbeit  in  ©eift  umfe|t.  SBenn  ba§>  grauengerjirn  an  einem 
geiler  leibet,  fo  ift  eS  ntctjt  bie  größer  ober  Heiner  angelegte  ©tirntoinbung,  aud) 
nietjt  bie  Sttinbertjeit  beS  ©efjirngetoictjteS,  fonbern  bielmeljr  ber  Mangel  einer 
©etailauSbilbung  ber  einzelnen  (Slementarteile  be§  ©ef)im§,  toelcrje  naefrj  unferer 
heutigen  Slnfcljauung  mit  ber  fogenannten  2lu§6ilbung  beS  ©eifteS  §anb  in  £>anb 
gerjt.  $n  bem  Sttafee  als  ein  junges  SQ^äbc^en  iljre  gtoifcfjen  rein  med)anifd)er  unb 
geiftiger  Arbeit  geteilte  93efc§äftigung  Beginnt,  mef)r  ber  SluSbilbung  beS  ©eifteS 
guptoenben,  unb  je  mef)r  fie  oor  altem  barauf  Bebaut  ift,  eine  frühere  bilettanten^ 
f)afte  ©bielerei  in  einem  toiffenfdjaftlicrjen  $aü)t  in  eine  ernfte  ^Berufsarbeit  mit 
beftimmten  ßielen  umgubilben,  um  fo  mel)r  toirb  iljr  §irn  an  Dualität  ber  ©ub= 
ftan§  unb  bamit  auc|  an  Dualität  ber  ßeiftungen  getoinnen. 


B.  $a$  ©eljmt  in  feinem  anatomifdjen  Slnffcan* 

gfreitegung  be§  ®efurn§.  — .  „2>ura",  „tyia"  unb  „Stradjnotbea".  —  §erau§^cßen  be§  §rat§  au§  bem 
©djäbcl.  —  „©rofjfnnt"  unb  „Ätemljtra".  —  Satten  unb  Söurtn.  —  2)otid)oce»^atie  unb  SBradjö* 
cepfyatte.  —  Äonfiftenj.  —  gunftion  be§  SBaIten§.  —  Äteinfytrn  unb  feine  gunfttonen.  —  SSentrffet.  — 
©eroölße.  —  ©treifenfyüget,  3ir^e^rüfe,  ißter^ügel.  —  @et)f)ügel  unb  Stnfcntern.  —  ^unftton  ber 
„3entratgangtten".  —  (äBinbungen  unb  gurren  @.  69  ff.) 

(Eröffnung  ber  Scfyäfcelfjöljle  unb  ^rettegung  6es  <0eljirns.    2)ura. 

Söenn  man  an  einem  Ceicfjnam  bie  §aut  beS  ©cfjäbelS  entfernt  unb  ben 
©ctjäbet  felbft  funftgeretfjt  berart  burcfjfägt,  bafj  man  baS  „©c^äbelbad^"  in  gorm 
einer  tiefen  ©c^afe  abgeben  fann,  fo  fieljt  man  ba§>  ©eljirn  au§  ber  „©dgäbelbafiS", 
an  toelcfjer  e§  noc^  mit  btelen  SSerbinbungcn  feft^ängt,  \\6)  fuö^etartig  ^erauS^eben. 
216er  e§  ift  noc|  nidjt  ba%  Biofee  ©e^irn,  toelc^eS  totr  fe|t  fetjen;  e§  ift  bie  bläulich* 
graue  au§  feftem,  faferigem  unb  elaftifcrjem  ©etoebe  Befte^enbe  ^arte  §irn^aut,  bie 
Dura  mater,  toelc§e  ba8  ©efjirn  forgfam  al§  <£(^u|plle  umfc^Iiefet.  ®a§  bon  ber 
„1)ura"  toie  bie  2lr§te  einfact)  bie  Dura  mater  nennen,  Befletbete  ©e§irn  in  ber 
©ettenanfidjt  geigt  bie  farbige  Safel  nac§  (Seite  84.  ®ie  roten  Bejto.  Blauen 
^toeige  finb  bie  Slrterien  be^to.  5ßenen  ber  'Sura.  S)urc§trennen  toir  weiterhin  bk 
3)ura    an    bem    ©ägeranb    ber    ©c§cibelßafi§    mit    ber   ©bi|e    be§  Keffers,    fo 


(Schirrt  unb  KücfcnmarH 

in  tt]rcr  natürlichen  £age  in  ber  Scr/äbelt}öt]le  unb  im  lUirbelfanal. 

©eseidjnet   nad;   Sourgery   von  $.  Sv0We- 


akmcvfitttßctt  Sit  «mftcf)citi»cf  £ttfd. 

Sie  <2d)äbelf)öl)fe  ift  burtf)  Slbtragmtg  bcr  rechten  §älfte  bc§ 
©dfjäbelbacfjeS  fcitlid)  geöffnet.  23on  ber  in  bcr  Wtitz  burdjfägtcu 
SBirbelfäuIe  ficljt  man  auf  bcr  gigur  bie  Knie  £älfte.  ©efjttn  unb 
Dtütfenmarl  finb  nad)  ber  Eröffnung  in  üjrer  natürlichen  ßage  be= 
[äffen.  23cibe  ftnb  Hon  ber  fjarten  §intfjaut,  ber  Dura  mater  (D) 
uiurjüttt.  Sie  roten  ©tcunmdjen  unb  Sftdjeu  barauf  ftnb  bie  Slrterien 
ber  Dura,  bie  fie  begleitenben  bünueren  blauen  bie  SSeucn.  Sa§ 
bid'e,  blaue  ©efäf?  (S)  am  unteren  Seil  be§  ßkfjirn»  tft  ein  großer 
„23fut(ctter",  eine  SSene,  in  iucld^er  fief)  ba%  Dom  ©erjiru  abflicfjcnbe 
23lut  faminelt.  Sie  am  9tüd"emuarl  (E)  fifceubeu  «Stumpfe  (W)  ftnb 
bie  uorberen  SBurgeln  ber  au§  bem  IRüclenmarl  entfpringenben  Serben. 

K  begetdjnet  bie  SBirbellörpcr  auf  bem  Surcrjfdjnttt,  P  bie  Sorn* 
fortfäise,  T  bie  burdjfdntittenen  Querfortfätje  ber  Sßirbel,  r  bie  kippen 
in  üjrcm  Hinteren  Seit, 
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fönncn  toir  fte  ofme  9ftüf)e  §u  Beiben  ©eiten  bom  ©eljirn  aBgieljen.  $n  ber  SDttttel* 
Knie,  alfo  ber  Cime,  toeldje  toir  un§  bon  hinten  nadj  botn  über  bie  ^ubbe  be§ 
©cfjäbel§  Begw.  ©efjtxnS  gebogen  benfett,  ftofeen  toir  auf  SBiberftanb  unb  Bemerfen, 
bafj  ftdj  bie  ®ura  mit  einem  ftdjelartigen  gortjajj  in  bie  ©eljirnmaffe  berartig  einfenft, 
bajj  fte  ba$  ©eljtrn  in  gtoet  fettlidje  §äiften,  bie  „|)trn=§>emifbt)ciren",  trennt. 

Stuf  gtg.  15   fteljt   man  biefe    „fjirnftdjel"  ber  2)ura    auf  einem  SD^ebtatt^ 
fdjnitt  burd)  ©rfjäbet  unb  ba§  ©efjtm. 

3met  ent[brec§enbe  (Schnitte  burrfjtrennen  bie  ©idjel  in  ber  §ö§e  be§  ©äge* 
fdjmtteS,  unb  man  fann  bie  3)ura  entfernen  —  ntdjt  ofme  borljer  Bemerft  gu  Ijafcen, 
bafc  man  Bei  ben  letzteren 
6etben  (Schnitten  §toei  grofee 
SBlutgefäfee  burcb,irennt  £)at, 
bie  „SBIutleiter"  ober  „(St* 
nu§"  ber  £>ura,  toeldje  alles 
benöfe  SSIut  bor  beffen  2(u§= 
tritt  au§  ber  ©djäbelljöfjle 
§u  fammeln  Beftimmt  ftnb. 


HMdje  Qirn^ant» 

9^unme|r  liegt  bie  ©e= 
£)irnoBerftäd)e  immer  nodj 
ntdjt  frei  ftutage,  fonbern 
toirb  bon  ber  „meieren  §>irn* 
tjaut"  überwogen,  an  ber  toir 
§toet  SBtätter  unterfcfjeiben 
tonnen.  Söcrtjrenb  bie  91radj= 
notbea=  ober  ©binntoeBen* 
Ijaut  ba§>  ©el)irn  nur  oBer= 
ftäcpdj  üBer§iet)t  unb  atte 
©palten  unb  ^uretjen  nur 
üBcrBrücf t,  fen!t  ftdj  bie  Pia 
mater  ober©efäf$aut,  tuxfr 
meg  „pa"  genannt,  in  alle 
Vertiefungen  ein,  gemäfj 
ifjrer  SBeftimmung,  in  fidj  bie  SBIutgefäfee  aufzunehmen,  toeldje  ba$  ©eljtrn  mit  allem 
nottoenbigen  arteriellen  unb  benöfen  ißlut  berforgen,  b.  f).  bon  ber  pa  au§  frieden 
bie  Blutgufü^renben  Slrterien  in  bie  ©efpnfußftang  hinein,  unb  bie  BIutaBfü^renben 
SSenen  fudjen,  toenn  fie  bie  ©efjirnfuBftang  berlaffen  IjaBen,  bie  in  ber  pa  ber* 
laufenben  größeren  SBenenftämme  auf,  um  ba§  mit  irrten  gemifc§te  93Iut  fdjliejjlid) 
in  bie  borfjin  genannten  ©inu§  §u  ergießen. 

93eoor  toir  nun  bie  ©etjirnoBerflädje  bbn  ber  toeicfyen  |)trnf)aut  entblößen, 
tooKen  toir  guerft  ba§>  ©et)im  gänglid)  au3  ber  ©djäbeHiöIjte  entfernen.  3U  tiefem 
gtoeef  Mafien  toir  ben  Seit  ber  £)ura,  ber  geltförmig  ba$  SHehujirn  bedEt  unb  be§= 
t)a!B  audj  tentorium  cerebelli,  ^letn^imjelt  (gig.  15  bb.),  genannt  toirb,  an  ber 
©teile  t§rer  SSefeftigung  an  ben  ©cpbelfnodjen  mit  einigen  3ttefferfdmitten  gu  trennen. 
2ll3batm  liefee  fitf)  baZ  ®IeinI)irn  gufammen  mit  bem  ©rofjljtm  au§  bem  ©djäbel 
IjerauStjeBen,  toenn  nic§t  Ie|tere§  nod)  burd)  jafjlreidje  33erBinbungen  berfdjiebenfter 
iixt  mit  ber  ©djäbelBafiS  Begto.  mit  bem  9?umbf  §ufammen^itige.  ®ie  ßebeutenbfte 
biefer  VerBinbungen  ift  ba§  9^üdenmar!,  —  o^ne  üBrigen§  ber  35ebeutung  ber 
anberen  bamit  na^etreten  §u  motten.  ®iefe  ißerbinbungen  muffen  jebenfattS  gelöft 
toerben. 


m«.  15. 

S)if  §trnftd;el.  (Eauber.) 
aa,  ein  ftcEjelarttger  galj  ber  S)ura,  reeller  Betbe  ^trn^emtf paaren  öon 
einanber  trennt.  Unten  hinten  Spaltung  in  ätoei  SBIötter,  bie  feitüc^  ait§= 
einanberge^en  (bb)„unb  ein  3ett  bilben,  unter  reetc^ent  t>a§  Slein^irn  lagert. 
SDie  Säume  unb  Üifte  auf  ber  gigu*  ftnb  Arterien  unb  SSenen.  Wlan  fie^t 
oon  ber  linfen  «Seite  tyer  in  ben  aufgefägteu  ©trabet. 
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Die  ^trnbafts  mit  fcen  ^irnnerpcn. 

2öenn  mir  gwet  Ringer  ber  linfen  £>anb  unter  bie  ©tirnlctppen  [gießen  unb 
btefe  nu§  ifjren  $öf)Ien,  beren  23oben  ba§  £>atf)  ber  2Iugeut)öt)Ie  Bilbet,  IjerauS* 
fjeoen,  fo  gerreifet  man  einige  Ijaarfetne  ^erbdjen,  roeldje  tion  bem  SRtedjnerben  au§* 


giß.  16. 

ffiie  untere  gfäcfye  C33afi§)  be§  ©eljtnt§,  etnfäjltepd)  be§  ÄlemfymtS,  be§  $o£fmar!E§  unb   eine§  @tücfe§ 
SRücfenmarf§.    2Rtt  römtfdjen  Sagten  finb  bie  §trnnerben  fcesetäinet. 

ge^en  (nervus  olfactorius,  I.  £)irnncrb),    ber  in  gorm  eines    langen  EolBenS    ber 
unteren  (Seite  be3  £)irnlabben§  aufliegt  (§ig.  161). 

2)ann  ftejjt  man  groei  feberfielbicfe,  ineifee  «Stränge  fidj  anfUannen,  ba§  finb 
bie  Stugennerben  (nervus  opticus,  II.  ©el)imnerbenbaar),  meiere  üon  ber  ©efjnerben* 
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freugung  (chiasma  nervorum  opticorum),  bie  fe£t  auü)  ftctjtbar  finb,  gut  Slugen* 
fjöfjte  gießen.  (35crgl.  immer  gig.  16.)  Sftadjbem  man  biefe  burct)fdmitten  imb  baS 
©c^trn  metter  angeloben,  wirb  eS  nötmenbtg,  bie  beiben  föopffdjlagabern  unb  Ijart 
baneben  unb  I)intereinanber  baS  HL,  IV.,  V.  unb  VI.  £)irnnerbenbaar  gu  burtf)* 
trennen,  meldje  entfbrectjenb  itjrer  mefjr  ober  meniger  ausgebreiteten  §unftton  audj 
an  Umfang  Begm.  'Stcfe  fe^r  berfdjieben  finb.  £)er  SrigeminuS  (V.  *ßaar)  i[t  BeifbtelS* 
meife  fet)r  birf,  ber  Xrocf^teariS  (VI.  'paar),  meldtjer  bie  roHenben  SlugenBemegungen 
leitet,  fe§r  bünn.  5Iud)  ber  gagialiS  (VH.  $aar),  ber  nun  an  bie  3Reü)e  fommt, 
ift  bon  BemerfcnSmerter  ©tärtie.  ($ergl.  immer  gig.  16.)  ©in  feltjr  mistiger  Seil 
beS  ©rofttjtrnS,  bie  SBarotsBrücfe,  Pons  Varoli,  furg  ^ßonS  ober  SBrücfe  genannt,  ift 
Bereite  ftc£)tBar  gemorben,  unb  gleid)  baljinter  fommt  baS  berlängerte  SKftarf,  bie 
Berühmte  medulla  oblongata,  —  mir  motten  eS  immer  furg  S^opfmarf  nennen  — 
gortfeijung  beS  SRücfenmarfS  unb  SßerBinbung  gmifc^en  ©e^irn  unb  Sftücfenmarf. 
§u  Beiben  ©eiten  beS  ^obfmarfS  erfd)einen  baS  IX.,  X.,  XI.  unb  XII.  ©efjtrn* 
nerbenbaar,  bon  benen  fbätertjin  nodtj  auSfürjrlictj  bie  Iftebe  fein  mirb  (bgl.  ©.  150ff.). 

Söenn  mir  baS  ^obfmarf  unb  bie  eBen  genannten  Serben  burdtjfdmeiben 
mürben,  ftänbe  fein  §inberniS  mefjr  entgegen,  baS  ©eljtrn  auS  bem  ©djabet* 
innern  gu  entfernen  unb  einer  gefonberten  Unterfudtjung  gu  untermerfen.  £)aS 
merben  mir  jebodj  nicfjt  tun,  fonbern  uns  OorfteUen,  mir  fyätten  uns  gleidjgeittg 
audg  baS  Sftücfenmarf  frei  legen  laffen,  etma  mie  eS  auf  ber  farbigen  Safet  I  (nacb, 
©.  84)  gu  fefjen  ift,  unb  fönnten  fomit  ©eljtm  unb  9Rücfenmarf  einer  gemeinfamen 
35etracf)tung  untergte^en.  2(uf  biefer  geidjnung  ift  ber  $örber  ntc^t  gang  genau  in  ber 
SJftitte  burdjfdjnitten  gebaut,  fobafe  bon  ber  redjten  ^örberfjälfte  etmaS  me§r  meg= 
genommen  ift  als  bon  ber  linfen;  bie  Ie|tere  ift  entfernt,  auf  ber  erfteren  feiert  mir: 
®ie  3)ura  umgießt  baS  gentralnerbenfbftem,  ber  Blaue  ^anal  oBen  am  Sftanbe  beS 
©eljtrnS  ift  ein  sinus.  Um  baS  SRücfenmarf  bilbet  bk  1)ura  einen  meiten  im 
SBirbetfanal  angehefteten  ©acf,  bieti  barauS  Ijerborftecfenben  gafjlreidjen  ©tümbfe, 
bie  mie  furg  abgefdjlagene  SBaum-Stfte  auSfefjen,  ftnb  bie  borberen  Söurgeln  ber 
SftücfenmarfSnerben.  — 

Siftun  motten  mir  bie  £>ura  burdf)  einen  langen  ©dgnitt  fbatten  unb  auS* 
einanberf  tabben:  genau  fo  mie  bei  ber  ©urd^neibung  ber  $)ura  beS  |jirnS  ftrömt 
un§  eine  fjettgelblidje,  etmaS  fdjleimige  glüfftgfeit  entgegen,  mit  melier  ber 
3ffaum  gmifdjen  ber  ®ura  unb  ber  9^erbenmaffe  aufgefüllt  ift:  bie  ßerebrofbinal* 
ftüfftgfeit.  ©te  Bilbet  eine  $foIierfd)ic§t,  eine  ©c|u|mtaffe,  ein  fombrefftbleS 
unb  auSroeidjenbeS  55erbad?ung§material  für  biefe  aufjerorbentlid)  eblen  unb  ber 
(Steuerung  gegen  äußere  Angriffe  BefonberS  Bebürftigen  Organe.  2htd)  bie  ®e§irn* 
^ötjlen  (bergt.  ©.  93  ff.)  ftnb  mit  ber  gleichen  glüfftgfeit  gefüllt,  bie  eine  ber  Ctjmblje 
unb  bem  33Iutferum  ä^nltd^e  3ufammenfe|ung  §at.  @§  giBt  franfl§afte  ßuftönbe, 
Bei  benen  bie  ©ereBrofpinalftüffigfeit  bermeijrt  ift,  bagu  gehört  ber  fogenannte 
„S^afferfobf",  anbere,  in  benen  fte  bie  Neigung  fyat,  burd^  ^ran!^eit§brogeffe  ent* 
ftanbene  £)ötjlen  unb  Söc^er  im  ©etjim  au§gufütten,  mie  Bei  ben  buref)  ^Blutungen 
entftanbenen  narBigen  §öf)len  unb  Bei  ber  ^ßorencepljalie  (f.  b.). 

%u§  ba$  3Rüc!enmarf  mirb  bon  ber  $ia  eng  umfdgtoffen,  moburdj  e§  me^r 
§alt  unb  Slonfifteng  Befommt.  5tud§  ^ier  ift  bie  ^ia  bie  ba$  i^r  anbertraute 
Organ  mit  SSIut  trönfenbe  SWuttcr.  ©oBalb  fid§  ba%  3Rürfenmar!  in  ber  £>öf)e  be§ 
2.  Bi§  3.  8enbenrotrBeI§  in  einer  größeren  Slnga^l  bon  9^eroenftämmen  (genannt 
ber  ^ferbcfctjmang,  cauda  equina)  auflöft,  fefct  ftd)  bie  ^3ia  als  fogenannter  „@nb- 
faben"  Bis  gum  unteren  @nbe  beS  ben  gangen  ÄfgratSfanal  burc§fe|enben  S5Iinb= 
facfeS  ber  Dura  fort  (§ig.  8  ©.  64). 

Sftmtmeljr  !önnen  mir  baS  3Rücfenmar!  an  ber  ©teile,  mo  eS  in  bie  medulla 
oblongata  übergebt,  burcb,trennen  unb  baS  ©e^irn  IjerauSfjeBen,  um  eS  in  feiner 
äußeren   unb    inneren   5(rc§tte!tur    gefonbert  gu  betrachten. 
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Üufercr  Bau  £>es  <?5eljkns. 

£>er  äußere  33au  be§  ©el)irn3  präventiert  fiel)  am  Beften,  fo  lange  nod) 
bie  metdje  fnrnfjaut  bie  Söinbungen  zufammenfjält.  SBenn  ein  menfcb,fict)e§ 
©elurn  fo  bor  un§  liegt  unb  un§  borerft  nichts  weiter  enthüllt  Wie  bie  gor m  — 
in  biefem  ©tabtum  ber  ^Betrachtung  finb  mir  bieKeict)t  am  menigften  geneigt,  ben 
©tfjöbfer  §u  loben  über  fein  erfmbenfteS  Söerf!  —  £)te  gorm,  bie  Slufeenarcfjiteftur, 
fagt  un§  nicljt  gar  biet.  2Bir  fef)en  bie  fnmmetrifdje  Slnorbnung,  rebräfentiert  burd) 
bie  beiben  £>emif})t)ären  be£  ©rof$irn§  unb  bie  beiben  |)cilften  be§  5Heinljirn§, 
jene  berbunben  burdj  ben  „Sauen"  (corpus  callosmn),  biefe  burctj  ben  „SBurm" 
(vermis).  2öir  fetjen  audj  an  ber  ®el)imBafi§  —  bem  Seit,  ber  auf  ber  ©cfjcibel* 
bafi§  aufgelegen  t)at  —  alle  Seile  bon  ber  SSJiittellinie  au§  baarig  nngeorbnet: 
®ie  23rücfe  burctj  eine  §urct)e  in  gmei  feitlidje  Seile  abgegrenzt,  bie  -gnrnfcBenfel,  bie 
•gurnnerben  —  aHe§  fb,mmetrifd).  Unzraeifettjaft  ift  un§  je|t  fdrnn  ber  ©cfjlufe  erlaubt, 
ba$  ber  im  mefentlicE)en  burcfjgefüljrten  ftjmmetrifdjen  Itnorbnung  ber  S^örberieite 
bie  ©bmmetrie  be§  ©et)irn§  entfbrec^en  foll,  Bezm.  bafj  au§  ber  (Symmetrie  be§ 
©el)irn3,  meiere  Bei  ber  Stnlage  ber  menfc§Hc§en  grueijt  guerft  ba  mar, 
ber  ftymmetrifcle  ^örber  I)erau§gemacfjfen  ift.  Unb  mir  !önnen  un§  fct)on  fe|t 
ben  meiteren  ©djlufe  erlauben,  bafj  mal)rfct)einlic!j  bie  eine  ©et)irn§emifbljare  bie  rechte 
^örberijälfte  regieren  mirb,  unb  bie  anbere  bie  linfe  —  ma§  im  allgemeinen  auet)  gutrifft. 

Satfäctjlid)  füfjrt  eine  3SerIe|ung  ber  rechten  ©ropirntjemifbljäre  an  gang  Be= 
ftimmten,  fbäter  nod)  §u  Bezeidmenben  ©teilen,  §u  einer  8ät)mung  ber  Iin!en 
^örbertjälfte  unb  umgefetjrt.  (Sin  Beftimmter  Heiner  %kä  ber  ©eI)trnoberfTäct)e, 
ber  burc^  einen  Sftioct)enfbIitter,  ber  etma  burd)  ©cljlag,  ©tofj  ober  ©ctjuft  bon  ber 
©cpbetbecEe  aBgefbrengt  mürbe,  gerftört  morben  ift,  l)at  eine  Sätjmung  be3  2trme£ 
ber  entgegengefetjten  ©eite  zur  golge. 

®ie  äußere  gorm  be§  ©et)irn§,  mie  mir  e§  fo  bor  un§  liegen  fefjen,  ift  bie 
eines  ObaI§,  menn  mir  e§  bon  oBen  Betrachten,  ©in  ©efjirn  mit  einem  metjr 
länglichen  Öoat  Bezeichnen  mir  aU  bo!icb,ocepI)aI  (langfdjöblig)  unb  ein  ©et)irn 
mit  einem  meljr  runben  £)bal  als  bradjtjcebfjal  (turzfctjäblig).  £)iefe  Beiben  Sieben 
finb  bie  am  tjöufigften  borfommenben. 

£)ie  Stonfiftenz  be§  ©el)irn§  ift  fdjmer  gu  BefdjreiBen.  Wlcm  mujj  e§  oor* 
fid§tig  in  ber  £>anb  galten,  um  nic^t  mit  ben  gingerfubben  (Sinbrücfe  Ijerbor* 
zurufen,  ba§  mitt  fagen,  bcifa  bie  ©etjirnfubftang  leicht  berle|Iic§  ift.  USoICenbS  ift 
ba$  ber  gad,  fobalb  bie  ©e^irnoberfläc^e  erft  ber  meieren  £>irnt)aut  entüeibet  ift. 
2Ber  rec^t  biete  ©eftionen  menfd)Ii4er  Seichen  gemalt  unb  bielmalS  ein  menfc|* 
lic§e§  ©etjirn  in  feiner  §anb  gemiegt  unb  ^erlegt  |at,  bem  mirb  e§  aufgefallen  fein, 
bah  oic  £onfiften§  einem  großen  SBec^fel  untermorfen  ift;  relatib  fefte  ©ef)irne  mecb,fetn 
mit  meidjeren  ober  feb^r  meinen  ©e^irnen  ah,  unb  bie  SSeicli^eit  fann  Bei  gemiffen 
^ranf§eit§guftänben  einen  ©rab  erreichen,  ben  man  al§  „matfe^ig"  Bezeichnen  bürfte. 

9^unme^r  mollen  mir  baran  ge§en,  ba&  ©e^irn  bon  ber  meinen  §irn= 
§aut  ber  SIradmoibea  unb  ber  ^ta  gufammen  gu  entblößen.  ®a§  ift  manchmal 
eine  reetjt  leiste  unb  einfache  Slrbeit,  man  fann  bie  retatio  ftraffe  §aut  in  großen 
©tücfen  aB^ie^en  unb  au§  ben  tiefen  guretjen  fo  ^erauggerren,  bcifo  man  meber  bie 
§aut  felbft  nod)  bie  ©e^irnfubftanä  berieft.  Slber  gumeilen  ift  bie§  ©efc^äft  auc§ 
redjt  mü^fam;  bie  §aut  reifet  in  f leinen  $e|en  aB  ober  Bleibt  an  ber  ©etjirn* 
fuBftang  tjängen,  fo  bafe  man,  mie  e§  Bei  ber  aU  „©eb^irnermeic^ung"  (Dementia 
paralytica  ober  $aralt)fe)  Bezeichneten  ^ranf^eit  ber  gatt  ift,  flaä)en|afte  ober 
ftücfige  Seile  ber  ©e^irnoberffäc§e  mitreifjt.  Söenn  e§  nun  gelungen  ift,  ba$  gange 
©erjirn  bon  ber  legten  ^>üCCe  gu  entblößen,  bann  bräfentiert  fic|  bie  röttic^^graue 
©e|irnoberfläc§e  al§  ein  fc^ier  unentmirrbareS  ^onbolut  bon  gehaltener  unb  ge* 
munbener  ©etjirnfubftanz,  bie  in  i^rer  §orm  bietteidjt  an  bie  in  natürlicher  Sage 
gufammengebaltten   ®armfct)lingen  eine§   ntctjt   gu   großen  SiereS    erinnert.     ßä|t 
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man  btö  ©efjirn  oljne  fonftige  Unter  jrfijjung  etma  auf  einem  flachen  Setter  liegen, 
fo  fallen  biefe  Söinbungen  bermöge  itjrer  ©djmerc  auSeinanber,  unb  bie  bagmtfdjen 
liegenben  gurren  merben  in  itjrer  gangen  Siefe  fictjtBar.  Stimmt  man  ein  fotctjeS 
©etjirtt  in  Beibe  §änbe  unb  unterftü|t  bie  SRänber  mit  ben  fettttdjen  Seilen  ber 
£>anbfläct)en,  fo  legen  fidj  bie  „SBinbungen"  —  bie  burtf)  bie  gurren  (sulci, 
fissurae,  fossae)  abgegrenzten  SEBülfte  ober  ©klingen  —  mieber  mit  itjren  Räubern 
aneinander,  unb  e§  ift  iljre  natürliche  Sage  miebertjergeftettt.  Sftan  !ann  nunmehr 
unter  ber  Anleitung  eines  ©acrjberftänbigen  bie  SBinbungen  unb  gurren  einer  genauen 
Sftufterung  unterbieten  unb  ftdj  in  bie  ©etjeimntffe  ber  §un!tionen  ber  ©ro&tjirnrinbe 
einmeifjen  laffen.  2Bir  IjaBen  itjre  ausführliche  35efc^rei6ung  unb  SBürbigung  au§ 
Befonberen  ©rünben  Bereits  im  borigen  Stöfdjnitt  bormeg  genommen  (f.  ©.  69  ff.). 

Der  SalBen 

Söenn  mir  bie  Beiben  ©etjirnljemifbljären  ein  menig  feitlid)  auSeinanbergieljen, 
jo  fejjen  mir  in  ber  Siefe  einen  meinen  95alfen,  feft  eingefügt  gmifcrjen  bie  Beiben 
f)emifbl)ären.  tiefer  „  halfen"  —  tatfadpcf)  ift  bie§  autf)  bie  toiffenfdjaftlidje 
5Be§eic§nung  bafür,  lat.  corpus  callosum  —  mie 
er  jtdj  un§  bräfentiert,  ift  bie  SBerbitfjtung  (auf 
gig.  17)  eineS  ©tjftemS  bon  Nerbenfafert;, 
meldte  nadj  Beiben  ©eiten  mie  ein  Bufctjiger  /-i 

©djnurrBart  auSftratjlen.  35icfe 
g-afern  oerBinben  entfbrectjenbe 
Seile  ber  linfen  unb  rechten  |>trn* 
fjemifbljäre  mit  einanber,  unb  eS 
fallt  ilmen  maljrf  et)  einlief)  bie  Auf- 
gabe §u,  bie  ^ommunit'ation  gmi= 
fd)en  ben  genannten  Orten  f)er§u= 
ftetten.  2Bie  mir  mit  gmei  Slugen 
fetjen  unb  mit  gmei  £)Ijren  Ijören, 
fo  fbielen  fictj  auc§  bie  ^ßrogeffe 
tjötjerer  ©eifteStätigleit  gleichzeitig 
in  Beiben  -!pirnljemifbl)ären  ab.  ®ie 
35  alfenf afern  aBer  finb  bie  Cet= 
tungen,  rueldje  gmei  fümmetriftf) 
gelegene  Seile  ber  grauen  £>irn= 
rinbe  mit  einanber  in  S^ontaft 
fe|en,  um  eine  einfeitige  $un£tion 
§u  bertjinbern,  um  bie  rectjte 
@eite  angufbornen,  falls  fie  oer= 
geffen  fottte,  ber  Hufen  %u  äfft* 
frieren,  um  burcr)  bk  birefte  ißer= 
Binbung  bon  gmei  ®en!elementen 
miteinanber  eine  bementfbredjenb 
größere  SBirlung  gu  erzielen. 

^n  einem  bon  unferem  Be= 
rühmten  Neurologen  Erb  BeoBad)= 
teten  gaUe  fanb  fidj  eine  totale 
gerftö'rung  be§  93al£en3,  ol)ne 
bafj  Bei  SeBgeiten  eine  fernere  SBe~ 
einträctjtigung  ber  leiblichen  unb  geiftigen  gunftionen  gu  fonftatieren  gemefen  märe, 
©tefer  SBefunb  läfet  barauf  fdjtiefcen,  ba&  bie  |nrnf)emifbl}ären  aucl)  eingeht,  b.  \ 
oljne  burd)  ben  Sauen  pfammengefobbelt  §u  fein,  itjren  ®ienft  berfefjen. 


r-F 


®er  „Satfeit". 

grontatjt^mtt  bur$  ba§  ®roj?f?rat  (parallel  bev  ©efid^tSfläc^e). 

«Ballen   (B)  unb    23atfenftrat)lung   (BS),    St   ©tirn&trn,   J   Önfel, 

L  Sittfenferrt,  Th  (genüget,  F  gorntj,  JK  innere  Saufet. 
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Sets  menfdjüdje  9ten>enfi;[tem. 


3nncrer  Bau  6cs  <0efjtrtts. 

2Bir  rooKen  je&t  ein  breitet  unb  fojarfeS  Keffer  auf  bem  35al!en  anfe^en, 
um  baä  gange  ©eljirn  in  ber  äftebtattlinte  gu  burctjtrennen.  $n  bem  feljr  befannten 
^anb&uctj  ber  topograp§i[d)ett  Anatomie  öon  Merkel  finben  mir  einen  folgen 
©urdjfdjjnitt,  toie  rotr  ifrjn  un§  r)er[teHert  rooKen,  unb  e§  befi|t  berfelöe  nod)  ben 
$orgug,  bajj  ba§>  ©erjirn  in  [einer  natürlichen  Sage  im  ©djftbelinnern  barnuf  bar- 
geftettt  tft.     ®te  gig.  18  geigt  linfS  Sttunb  unb  9cafe  —  ber  breite  in  ber  3ftunb* 


»ig.  18. 

©cfyäbef  unb  ©e^trrt  in  ber  SKt'tte  genauen. 

Z  3unge,  N  «Rafen^te,  T  bie  Dbrtube,  W  SBtrbetfäule,  St  ©tirnfjö^Ie,  S  ©tirtila^en,  B  Sollen,  H  Wintert)  auptS* 

lappen,  av  SebenSbaum  be§  tteinbirnS,  Br  SSrücfe  (pous)  Ko  Sopfmarf,  R  SRüclenmarf. 


IjöTjIe   liegenbe  9ftu§fel  ift   bie  3unÖe    - 
unb  bie  ©rfjäbelberfe  burcrjfcrjnitten,   unb 
feft   bie   dura  mater   an.      2öir   fefjen 
^emifttrjären  nid)t  fo  ftarf  ausgebildeten 
fid)   in   bie   ^öfjlung   ber  ©tirntuocrjcn 
in    bie    f)örjlung    be§    ftfnterjjcutyteS 
bem  letzteren,    buretj  ben  Seil  ber  dura 
be§  ÄleinEjtinS,  genannt  wirb,  getrennt, 


-,  non  aufjen  nacrj  innen  ift  bie  l^ofcfljaut 
an  ber  inneren  ©eite  berfelben  liegt  gang 
bie  an  ber  mittleren  f^täetje  ber  ©rofefyirn* 
Söinbungen  unb  gurren.  Sftarf)  toorn  legt 
ber  ©ttrnlaüüen  (S)  fjinein,  naef)  hinten 
ber  §inter^auöt§Ia^en  (H),  unb  unter 
mater,  roeIcf>e  tentorium  cerebelli,  2)acr> 
—  ba§> 
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Kleinhirn 

felbft,  auf  bzm  £>urcöjcrjnitt  eine  baumförmtge  gigur  beider  ©ubftan§  barbtetenb, 
bie  bon  grauer  ©ubftanj  gacfig  umränbert  ift:  wegen  ber  Slfmlicbfeit  mit  ben 
^Blättern  be§  8eben§baume§  auc§  „arbor  vitae"  (a.  v.)    genannt.    S)er  Seil   be§ 


giß.  19. 
^tetn^trn.    Stuftest  bon  oben.    (Räuber.) 


SHeinf)irn§,  welker  bom  (Schnitt  getroffen  morben  ift,  ift  ber  SBurm  (Vermis); 
er  bilbet  bie  ^erbinbung  gtütfctjen  ben  beiben  ^lein^irnljemtf^tjären,  Ijat  alfo  im 
SHeint)irn  eine  äljnlidje  Aufgabe  §u  erfüllen  knie  ber  „Steffen"  im  ©rofjljmt.     ®te 


m.  20. 

$teinl)tnt.    STnfidjt  bon  unten.    (Raub  er.) 
1. 1.  ©djmttflädjen  ber  ©rojjljtrnftiele. 

rechte  SHeinljirnljemifbljäre  fieljt  man  in  ber  gig.  18k  raupenartig  ben  arbor  vitae 
umlagern. 

gig.  19  unb  20   ftcHcn   ba§  SHeinfjirn   in   ber  Slnfidjt    bon  oben    unb    bon 
unten  bar.     £)er   bit  beiben  |)emifbi)ären  gufammenljattenbe  Seil   ift   ber  2öurm, 
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an  mcldjcm  bon  ben  Slnatomen  £)6er=,  fEflitttU  unb  ttnter=2Burm  untergeben 
m erben.  ®te  in  ber  $ig.  20  mit  1  Begeicfineten  runben  gläcfjen  finb  bie  ©cfjnitt= 
flächen  ber  ba§  SHetntjtrn  mit  bcm  ©rofetjirn  berBinbenben  ©rofjljirnftiele. 
(ß&l.  aud)  bie  feljr  fdjöne  gtgur  28.) 

Über  bie  $unttionen  be§  SHetntjtrttS,  benen  toir  an  biefer  ©teile  eine  furge 
SSetradjtung  toibmen  toollcn,  Ijerrfdjt  unter  ben  ©eletjrten  Uneinigfeit.  Ser  berühmte 
Stnatom  Huschke  in  Sena,  toeldjer  im  Satire  1854  ein  trefflidjeS  SBerf  Verausgab; 
„©djäbel,  @et)irn  unb  ©eele",  fiefjt  in  bem  ®leinf)irn  ben  ©i£  ber  Satfraft,  bie 
Oberleitung  für  äße  förb erliefen  motorifetjen  $unftionen,  toeldje,  erft  einmal  angeregt  unb 
auSgelöft,  fid)  toie  ein  gefdjloffener  eteftrifdjer  ©trom  entlaben,  toätjrenb  ba§>  ©rofcöirn  bie 
motorifdjen  23etoegungen  mit  bem  ©ebanfen  infbiriert. 

„üftadj  bem  23orf)errfdjen  be§  einen  ober  be§  anberen  @et)irn§  regulieren  fid)  jene 
llrfräfte  bc§  ©eifteS.  Söget  unb  ©äugetiere  tjaben  ein  berfjältniSmäfng  größeres  ^Iein= 
t)irn  alz  ber  ÜKenfdj.  Sort  ftieg  e§  bon  16  bi§  gu  35  5pco§.  be§  gangen  ©et)irn§,  t)ier 
madjt  e§  nur  12  Sßrog.  au§.  93ei  ben  Sieren  überfteigt  bafjer  bie  Satfraft  ttjre  ©ebanfen, 
ttjre  Sattraft  tft  orme  ©infidjt  unb  artet  in  toilbe  Begierbe  au§.  dagegen  gibt  e§ 
9)?enfd)en,  benen  toeber  geiftige  9tegebtibität  nod)  ©inficöt  mangelt,  fie  tjaben  aber  nidjt  bie 
Shraft,  itjren  toot)Iburd)bad)ten  ©ebanfen  unb  planen  ben  nötigen  motorifdjen  3mbut§  gu 
geben  unb  fie  auszuführen.  Stile  StuSfütjrungen  aber  ober  bie  Sat  befreien  mebr  ober 
toeniger  in  Sktoegungen  unferer  2)iu§feln,  mögen  e§  bie  2Jftt§feln  unfereS  ©pradjorganeS 
ober  unferer  ©lieber  fein,  mag  bie  Stealifierung  unferer  3been  burd)  Siebe  ober  burd) 
©eberbe  ober  burd)  einen  medjanifdjen  Angriff  auf  bie  Slufcentoelt,  burd)  §anblungen  ge= 
fdjefyen,  für  fid)  medjaniferje  Sitte,  bie  aber  gu  Säten  toerben  burd)  ben  ©ebanfen,  ber  fie 
begleitet.  Söenn  fonadj  mand)e  2ftenfdjen  üjre  guten  ©ebanfen  faum  auSgufbrecfjen  toagen, 
fo  gibt  e§  toieberum  anbere,  bä  benen  ber  erfte  befte  ©ebante  fogteidj  in§  Söerf  gefegt 
toirb,  mag  er  überlegt  fein  ober  nid)t.  3ene  finb  übermäßig  regebtibe  Naturen,  Körper 
mit  borroiegenb  großem  ®ef)irn,  biefe  übermäßig  attibe  ßfjaraftere,  Naturen  mit  ftärfer 
enttoideltem  fleinen  @et)irn." 

Siefe  §npott)efe  Huschkes  Hingt  fefjr  fd)ön,  faft  toie  eine  Offenbarung  über  ba§ 
möftiferje  Sunfet  ber  ©eljirnfunftionen;  fdjabe  nur,  bafi  fie  im  Sidjte  neuerer  unb  neuefter 
gforfdjung  nid)t  beftel)en  gu  tonnen  fd)eint.  föinmal  finb  nämlid)  bie  motorifdjen  Carmen, 
toeldje  bom  Meintjirn  gu  ben  2Jht§fetn  berlaufen,  nid)t  maffig  genug,  um  bie  genannten 
^unttionen  orbentlid)  übernehmen  gu  tonnen,  unb  fernerhin  tjaben  ©rfranfungen  be§ 
^leint)irne§  in  biefer  23egiet)ung  nid)t  genug  2lu§fatt§=  begto.  £ät)mung§erfd)einungen  bar= 
geboten.  Bei  ©rfranfung  be§  SßurmS  tjat  man  nur  ©leidjgemidjtsftörung, 
©d)minbelanfälle,  taumeligen  ©ang,  ©rbredjen  unb  §intert)aubt§fd)merg  beobadjtet,  tnäljrenb 
felbft  au§gebel)nte3erftörung  ber  §tleint)irnt)emijbt)ären  fnmbtomlo§  berlaufen  ift.  @o  toirb 
jeber  neuere  ^-orfdjer  bagu  neigen,  be§  alten  Huschkes  Slnfid)t  gu  bertoerfen;  jebod)  mu^ 
er  fid)  be§  ®efe^e§  betoufet  bleiben,  toda)t§i  für  bie  3erprung  eingelner  Heiner  ©eljira= 
Partien  gilt,  bafc  nämlid)  ber  baburd)  entfteb.enbe  Slu§faH  ber  ^unftion  bon  anberen, 
unberle^ten  ©ef)irnbartien  übernommen  toerben  fann.  3nfolgebeffen  braucht  eine  $unftion§= 
ftörung  lange  nid)t  fo  erfyeblid)  gu  erfd)einen,  al§  fie  otjne  bieg  ©intreten  ber  gefunben 
für  bie  tränten  Seile  ausfallen  toürbe. 

Saffen  toir  un§  biefe  UnfenntniS,  in  ber  toir  begüglid)  be§  Etein^irnS  gurüdbteiben, 
nid)t  berbriejjen!  SSir  toerben  bei  ber  £3etrad)tung  be§  ©ef)irn§  unb  feiner  'ßeiftungen 
un§  nod)  öfters  gu  einem  ignoramus  betennen  muffen.  Stber  toa§  toir  barüber  toiffen, 
unb  genau  toiffen,  baZ  bebeutet  immerhin  ein  anfermlidje§  ©tüd  @infid)t  in  ben  tounber= 
baren  aJJafd)ini§mu§  ber  ©eburtsftätte  be§  menfd)lid)en  ©eifteSl 

Söeiter^in  Bringt  un§  bie  3lb6ilbung  ben  35al!en  ©ig.  18B)  §ur  5lnf(^ouung, 
roeldjer,  mie  fd§on  ermähnt  (bgl.  @.  89),  bie  5eiben  ©ropirn^enti^^ären  mit 
einanber  oerBtnbet.  (Sine  3Ret|e  Berühmter  ^or[c§er  glaubten,  in  i§m  ben  ©t|  ber 
©eele  entbedt  §u  ^aben.  Unterhalb  be§  35alfen§  fetjen  mir  bie  ®urc^[c§nttte  breier 
äJiarfbünbel,  melct(e  al§  „^ommtifuren",  b.  §.  5Serbinbung§fafern  Be§eictjnet  merben 
unb  als  (Srgängung  be§  5BaI!en§  bienen.  £>ie  borbere  berfelben  berbtnbet  bie  Betben 
9tted)(abben  mit  einanber.  gerner^in  fetjen  mir  bie  93rüdE e  (pons  Br),  meldje 
a(§  S)urc§gang§ftation  für  mtc£)ttge  bom  ©roptrn  unb  ^letn^irn  fommenbe  33a§nen 
bon  SSebeutung  i[t,  unb  bie  Hypophysis  (§)trnan§ang  h).  ÜBer  bie  gun!tionen 
ber  le|teren  muft  \\<fy  [elBft  bie  neuere  SlMffenfdjaft  gur  ootüommenen  UnfenntniS 
benennen. 
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(Einige  f?ort5ontalfd?mtte  buid}  bas  <0efyirn. 

Sfad)  ber  näheren  Betrachtung  ber  äußeren  ©Berflädje  unb  ber  £)irnBaft§ 
fomie  be§  mebionen  ©urdjfdjnittS  muffen  mir  un§  jefct  ba§>  innere  be§©et)irn§ 
burdj  meitere  @c§ntite  gugänglid)  machen.  ®enfen  mir  un3,  mir  |ätten  in  ber 
9ftc£)tung  a — b  ber  gig.  18  einen  ©djnitt  gelegt  unb  bamit  eine  $ubbe  bon  ©ef)irn= 


»i«.  21. 

§origontalfdjnitt  burdj  ba§  ©eljtrn  m  ber  §öl)e  ber  m  gig.  18  mit  ber  Sftidjtwtg  a— b  beseidmeten 

g&ette.    (Toldt.) 
VHU  SSorber^  hinter  »Unter^orn  beS  25entrilet§,  B  Saiten  begö).  fomix,  St  ©tirn^irn  Hi  £interf)aupt:§6irn. 

fuBftan§  aBgetragen.    £)ie  ©cijnittftä<J)e   fietjt   bann   fo  au§,  mie   fie   auf   ber  Bei= 
fteljenben  SIBBübung  (§ig.  21)  beranfdjaulidjt  mirb. 

Sttan  fteljt  bie  Betben  ,,©eiten  =  $entrifel"  (ventriculi  laterales),  bie 
größten  ber  bier  £)irnf)öf)Ien.  $n  bem  bermeintlitfjen  „£>unft"  biefer  §trn|öljlen 
fotlte  nadj  Sömmering  bie  (Seele  üjren  ©i|  IjaBen.  ®ie  borberen  etma§  aBge* 
runbeten  Ausläufer  (V)  merben  als  „$orberl)örner",  bie  Hinteren  (H)  aU  „|nnter= 
prner"    unb  bie  feitlicfjen  (U),   melcfje   in  ber  (SBene    ettoaZ  tiefer  liegen   all  bie 
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anberen,  al§  „ttntcrprner"  Begeidmet.  ($)er  ©tfjmtt  ift  Itnfs  etoa§  tiefer  geraten, 
fyat  bnfjcr  nodj  ba§  tiefer  gelegene  Untcrtjorn  gcfajßt.)  (Sie  jtnb  erfüllt  mit  einet 
lömpFjeartigen    g-Iüfftgfeit,    inte    mir    fie    Bereits    unter    bem   tarnen    be§    liquor 


gl«.  22. 

^oriäontalfdjnitt  burcf)  ba§  ©e^trn,  ettoa§  tiefer  tote  in  gtg.  21.    (Toldt.) 

VUH  Sorber*  Unter  «§tnterfjörner,  Cs  ©tretfenpg'l  (corpus  strietum),  Illv  brttter  Sßentrüel,  z  3ir6elbrüfe, 

Th  ©ef^ügel,  Cq  Sßterpgel,  W  SBurm  be3  Steinern«. 


cerebrospinalis  (£)irnmaffer,  Begm.  Sftücfenmarfömaffer)  fennen  gelernt  IjaBen 
(bgl.  ©.  87)  unb  burdjgogen  bon  eigenartigen  ©efäfegeftecrjten  (plexus  chorioidei)  (P). 
(Getrennt  finb  fie  bon  einanber  burct)  ben  „SSalfen"  unb  ba&  mit  üjm  nadj  unten 
bermadjfene  „©emölBe"  (fornix)  (B),  im  33ereid)  ber  SBorbertjömer  burdj  eine 
burd)fd)einenbe  <Sd)eibemanb  (septum  pellucidum)  (Sp),  meldte  feine  Beiben 
SStätter  §u  einem  flehten  33entrifelcfcjen  (bem  fünften,  menn  man  miH)  au§einanber= 
brängt.  ^idjt&beftomeniger  Rängen  Beibe  3Sentri!el  miteinanber  jufammett  (burdj 
ba$  fogen.  foramen  Monroi),  fo  bcifo  alfo  ein  5tu§taufd)  ber  in  Beiben  enthaltenen 
glüffigfeiten  bamit  ermöglicht  mirb.    $)er  Unterfdjieb   ber  grauen,    J)aubtfäd)lidj 
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au§  ©angliengellen  Be[te^enben  ©ubftang  bon  ber  meinen,  bie  au§  Sfterbenfafem 
gufammengefetjt  ift,  bringt  in  bte  klugen. 

Sftunmeljr  moflen  mir  nod)  eine  balbfingerbicfe  Patte  meiter  abiragen,  um 
un§  einen  tieferen  (Sinblicf  in  bie  ©eitenbentrifel  gu  geftatten;  aud)  ben 
33al!en  unb  ba§>  borfjin  ermahnte  ©emölbe  moKen  mir  entfernen.  Stuf  ber  linfen 
©eite  ift  aufeerbem  ein  ©tue!  ©efiirnbemifbbäre  auSgefdjnüten,  um  ba3  ttnterjjorn 
gänglid)  freizulegen.  ®ann  fteHt  fid)  un§  ein  93itb  bor  mie  ba$  nebenftetjenbe 
(gig.  22).  äftan  bemerkt  mieber  bie  Vorbei,  hinter*  unb  Unterhörner,  fomie  btö 
septum  pellucidum  mit  feinem  SSentrifel.  $)a§  Vorberljorn  erfd)eint  bertieft,  unb 
feine  Sßanb  bilbet  ein  £jöd)ft  midjtiger  in  bie  meifee  |)irnfubftang  eingesaugter 
grauer  $ern  (alfo  au§  ©angliengellen  beftefjenb),  melier  ©treifenfiügel  (corpus 
striatum)  genannt  mirb.  ©ein  borberer  Seil  (Ca)  ift  Breit  unb  bei&t  ®obf  (caput), 
fein  Hinterer  fdjmat  (Cu)  unb  Reifet  ©djtoang  (cauda).  £)ie  Unterlage  be3  Untere 
IjomeS  bilbet  ba§>  2lmmon§Ijorn  (audj  Hippocampus  ober  ©eebferbefuft  genannt), 
bie  be§  |)interfiorne§  ber  calcar  avis  ober  Vogelffaue,  beibe§  Söinbungen  grauer 
©ubftang  bon  äfinlid)em  (Sbarafter  mie  ber  ©treifenfiügel,  aber  nidjt  bon  beffen 
ÜBebeutung. 

2ll§  etroa§  gang  SfteueS  erfc^etrtt  auf  ber  gig.  22  ber  brüte  Ventrifel 
(britte  ©efiirnfammer,  britte  §irnijöl)te,  ventriculus  tertius),  eingefaßt  bon  einem 
fd)maien  Üfanb  meiner  ©ubftang,  ber  habenula,  an  meldjer  bie  girbelbrüfe 
(corpus  pineale,  glandula  pinealis,  Z)  Ijängt.  (S§  ift  befannt,  bafe  aud)  biefe§  mingige 
Drgandjen  bon  ber  Verlegenheit  ber  $orfd)er  gum  Söofinort  ber  ©eele  geftembelt 
mürbe  (Descartes).  $)ie  meitere  Umrahmung  be§  m.  Ventrifel§  bilbet  ber  un- 
gemein mid)tige  ©efifiügel  (thalamus  opticus)  (Th),  ber  fid)  bolfterartig  au3  ber 
Siefe  fierauSljebt.  §inter  ifim  geigen  fid)  bie  23  i  erb  ü  gel  (corpora  quadrigemina) 
(Cq),  bie  mir  fefion  fennen,  unb  bafjinter  erfefieint  ber  „Söurm"  be§  ®Ieinfiirn§ 
(W),  melier  un§  ebenfalls  fd)on  befannt  ift. 

©ie  in  ben  SSentrtleln  enthaltene  gtüffigfeit  erletbet  nidjt  feiten  eine  franftjafte 
SInfammtung,  fobafj  bte  normale  2ftenge  um  ba§  10=,  20=,  ja  100=fad)e  bermerjrt  toirb. 
2)ementfpred)enb  bergröfjert  fid)  ber  Umfang  be§  @d)äbel§  bt§  pttt  5=fad)en  ber  S'lorm, 
nnb  sraar  auf  Soften  ber  @er)irnmaffe,  toeldje  manchmal  auf  erftauntid)  flehte  blattenartige 
Partien  pfammengebrüdt  toirb. 

S)en  baburrf)  gefdjaffenen  Suftanb  be§eid)net  man  als  „SBafjerfobf"  (Hydro- 
cephalus).  $n  einem  unförmig  großen  ^opf  gehört  ein  öerpltni§mä^tg  fer)r  fleine§ 
©efid)t.  ®ie  3nteIIigen§  ift  met)r  ober  weniger  getrübt;  ein  Seit  ber  mit  Sßafferfoöf 
geborenen  ^inber  finb  abtöten.  3Jland)e  erreid)en  bamtt  ein  r)ot)eg  Sitter.  ^eben  ber 
angeborenen  $orm  iEommt  auä)  eine  burd)  i^ranfrjeiten  aller  2lrt  ertoorbene  ?Jorm  be§ 
2Baffer!o|3fe§  bor. 

^cntralgangltcn. 

®ie  Slbbilbuug  gig.  23  fteHt  nun  nod)  eine  tiefere  @d§id)t  eines  £>ori§onta!= 
fc§nitte§  burd)  ba3  §irn  bar,  unb  §mar  ift  ber  ©d)nitt  red)t§  1,5  cm  tiefer  geführt 
mie  Iin!§.  2Ba§  un§  t)ier  befonberS  intereffiert,  finb  bie  Einlagerungen  grauer 
©ubftang  in  bie  §irnmaffe,  bie  fogen.  3entra^9an9^en-  95et  Ca  ift  red)t§  unb 
Iin!§  ber  ©treifenljügel  im  ^obfteil  quer  burd)fd)nitten.  ®er  ©e^ügel  (thalamus 
opticus,  Th.),  ben  mir  ebenfalls  !ennen,  ift  in  feiner  gangen  9ftöd)iigfeit  burdj  ben 
©d)nitt  getroffen;  red)t§  erfdjeint  er  al§  eine  !ombafte  Sökffe,  mätjrenb  er  Iin!§ 
bur^  fdjmale  9}Jar!bänber  in  brei  Seile  geteilt  ift.  üftun  tritt  ber  Öinfenfern  (L) 
auf  (nucleus  lentiformis),  Iin£3  aU  eine  SJJaffe,  red)tS  breigeteilt.  ®ie  Vierbügel 
finb  auf  biefem  23ilbe  berfd)munben. 

2)a§  ma§  mir  bon  bem  3ufatnrnen5art9  otefer  3entra^9an9^en  m^  anberen 
©ebirnteilen  fomie  über  iljre  gun!tionen  miffen,  ift  aufterorbentlid)  bürftig.  ®er 
©treifenbügel  fctjeirtt  ber§ältni§mä^ig  menig  Verbinbungen  mit  ber  |)trnrinbe  gu 
befi^en,    alfo  begüglic^  feiner  Sätigfeit  am  felbftänbigften  gu  fein.     @ng  berbunben 
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tft  er  mit  bem  ßinfenfern;  bie  gemeinfdjaftlidjen  gaf  erlüge  geljen  burcfi  bie  foqen. 
innere  Äajjfel  (Ci>  ngl.  ©.  123  unb  gtg.  53)  gum  £irtifdjenEeI  unb  §ur  SrüdEc. 
Sfce  SSe^telnuigen  §u  ben  bortigen  gaferfaftemen  Ijat  bi^er  nod)  ntctjt  feftgefteUt 
metben  fönnen. 


9fi«.  23. 

§ortsonta!fdjmtt  burdj  ba§  ©rofjfytrn,  nodj  tiefer  al§  auf  gtg.  22,  unb  jtoar  redjt§  1,5  cm  tiefet 

aß  ImfS.    (Toldt.) 
Th  ©e^ügel,  L  Stnfentent,  Ca  ©treifenpgel,  Ci  innere  Töpfer,  J  3fnfcl. 

$om  ©e^ügel  unb  Sinfenfern  fennt  man  genau  beren  SBerbinbungen 
mit  faft  allen  Seilen  ber  ^irnrinbe  unb  tiom  erfteren  eine  intime  33e§ief)ung  mit 
ben  ©efjnerben. 

2)ie  öorberen  2ßierf)ügel  (ügl.  aud)  ©.  100  unb  gig.  28)  ftnb  bie  Söurgeln 
ber  ©eljneröen  unb  geben  gajern  an  ben  ^ern  be§  DfulomotoriuS  ah,  be§  britten 
•Öirnnertien,  tueldjer  einen  Seit  ber  Slugenbemegungen  leitet.  @§  befielt  alfo  in 
ben  öorberen  SBiertjügetn  eine  3entl(:aWeffe,  meiere  nidjt  allein  für  bie  2Bafjr= 
nefjtnung  ber  8ttf)teinbrücfe,  fonbern  gleichzeitig  für  eine  richtige  (Stnftettung  ber 
Augäpfel  §um  3^ecfe  beuttidjen  <3eljen3  ©orge  trägt. 
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£>ie  SBebeutung  ber  Hinteren  Vierpgel  ift  ntdjt  Befannt. 

OBmoljI  unfere  Shnntniffe  üBer  bie  gunfttonen  ber  3entralganglien  fo  bürfttg 
finb,  fo  fönncn  mir  ntdjt  umljin,  biefen  großen  Slnfammlungen  grauer  ©uBftana 
iumitteu  beS  3enirakterüeuMtem§  e^ne  ungemöljnlidje  SBebeutung  Beizulegen.  ®te 
graue  ©uBftang  Befielt  auS  ©angliengellen.  ©rau  tft  au<§  bie  £)irnrinbe,  uub  biefe 
3entralganglien  Befitjen  3e^eu,  melc|e  mit  bieten  ber  mannigfac|en  Strien  ber  £)tm* 
rinbe  grofte  Stt}nlict)£eit  6efi|en.  Vielleicht  ift  be§r)alß  aucf)  ber  ©cf)Iuf$  Berechtigt, 
hak  iljre  Sätigfeit  mit  eiuem  Seil  ber  gunftionen  ber  ©rojäljirnrinbe  pfammenfättt, 
Be§m.  biefelBe  erfe^eu  fann. 

Viele  ^Beobachtungen  fcljeinen  bafür  gu  fbrecfjen,  bafe  bie  3entra^9ttuglien 
bie  3entren  Silben  für  bie  gortBemegung  (gefjen,  laufen  jc),  für  eine 
IRet^ e  bon  Verrichtungen  ber  Slrme  unb  §»ctnbe,  bie  |alB  automatifdj 
bor  fidj  geljen,  unb  für  ineinanber  greifenbe  Stiftungen  ber  fjöfjexett 
©inneSorgane,  bie  ber  Straft  beS  SöiUenS,  mie  iljn  bie  ^irnrinbe  liefert,  ntctjt 
Bebürfen,  um  auSgelöft  gu  merben.  2)emnac§  mürben  in  biefen  ©anglien  ©eiten* 
ftüde  §um  Eleinljirn  §u  feljen  fein,  meldjeS  mir  als  baS  Organ  fennen  gelernt 
IjaBen,  meines  baS  ^neinanbergreifen  öon  ©ingelBemegungen  gu  fombligierten  Slften 
unb  Ijarmonifcfjen  öemegungen  „reguliert.  Um  eine  Bisher  unBefaunte  23emegung, 
BeifbielSmeife  eine  turnerifctje  Übung,  bie  ©inftettung  beS  StugeS  auf  ein  mifro* 
ffopifcljeS  SBilb  ober  baS  ©reifen  eines  fdjmierigen  ©a|eS  auf  bem  £labier  auS* 
gufüljren,  Bebarf  eS  gunadjft  einer  Slnftrengung  beS  SBillenS,  um  Serben  unb  SKuS* 
fein,  bie  mitproirfen  IjaBen,  in  bem  gewollten  ©inne  gu  birigieren.  3uerft  ma9 
bie  ©cljmierigfeit  grofe  fein,  ber  ©eift  ift  miüjg,  aBer  baS  $leifcf)  ift  fc§mad^;  aH= 
mäl)lic§  erljöljt  jtc|  baS  ©efd)ic£  burctj  bie  ÜBung,  unb  fcpefjlidj  ffiljrt  man  im 
„©djlafe"  auS,  maS  borljer  nur  mit  nu^erfter  ^ongentration  beS  SBillenS  möglich 
mar.  ®tc  graue  ^irnrinbe  Ijat  als  Spiritus  rector  guerft  felBer  9ttafcljinenmetfter 
fbielen  muffen;  aBer„bie  3entralganglien  finb  Balb  für  fie  eingetreten,  nacljbem  fie 
burcrj  ©cfmlung  unb  ÜBung  fo  meit  gefommen,  mafdjinenmäjjig  mit  ßeictjttgfeit  auS* 
gufüljren,  maS  früher  bem  ©eift  unb  bem  2BiHen  faure  StrBeit  gefoftet  Ijatte. 
ginben  mir  nicj)t  in  biefem  5Serr)äItnt§  bon  £>irnrinbe  unb  3entro^an9^ejl  e™e 
Analogie  §u  ber  fcr)ö^)ferifct)ert  SlrBeit  beffen,  ber  eine  SJcafctjtne  erftnbet  unb  in 
©ang  fe|t,  unb  be§  2lrBeiter§,  ber  fie  Bebient? 

Die  <0roffyirnrin&e  unter  6em  Zltifroffop. 

hiermit  mären  mir  mit  ber  SSefdjreiBung  ber  äußeren  unb  inneren  Slrc^iteftur 
be3  ©e^irn§  am  (Snbe  angelangt.  2luc§  bie  Munitionen  ber  einzelnen  ©e§irnteile 
finb  Berütffic^ttgt  unb  §um  Seil  redjt  einge^enb  gemürbtgt  morben,  mie  e§  eBen 
bemjenigen  Organ  plommt,  melc§c§  in  feiner  23ebeutung  für  ben  menfc§lid§en 
Organismus  bie  erfte  ©teile  einnimmt.  2öa§  in  ber  Bisherigen  Sefc^reiBung  nod§ 
öermifet  merben  mirb,  ba§  ift  ein  näheres  (Singe^en  auf  bie  arc§iteftonifc§en 
^Details,  melc§e  mit  Bloßem  Sluge  nid)t  me§r  gu  ergrünben  finb,  auf  ben  95au 
ber  lleinften  9JJaf^inc§en,  meiere  fic§  Bu  oem  erljaBenen  2Berf,  meines  mir 
©e^im  nennen,  gufammenfe|en,  mit  einem  2Bort  auf  bie  milroflobifd^e  3lrc§i= 
teltur  be§  ©e^irnS. 

®ie  mifroflobifc^e  Slnatomie  beS  ©ro^irnS  Bietet  felBft  bem  gacljmann  ein 
rjöctjft  fc§mierige§  SlrBeitSfelb.  ©ine  Vertiefung  in  bie  ®etaüS,  meldte  burc|  bie 
minutiöfeften  Ünterf Übungen  ber  gorfc§er  auf  biefem  ©eBiete  gu  Sage  geförbert 
morben  finb,  lann  öon  bem  Caien  nit^t  »erlangt  merben,  unb  beS^alB  mollen  mir 
unS  an  biefer  ©teile,  audj  nur  auf  bte  SöiebergaBe  beS  SöiffenSmerteften  Befd^ränlen, 
maS  unS  baS  SJiifroflob  über  bk  ^irnrinbe  enthüllt  l)at. 

(SS  ift  im  Saufe  biefeS  SlBfc^nitteS  fc^on  öfters  IjerborgeljoBen  morben,  ba.$ 
bie  §irnrinbe  bon  ben  eblen  Seilen  beS  ©efjirnS  als  ber  ebelfte  angufe^en  ift,  meil 

©efunbSett  unb  8e6en§glü(f.  7 
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mir  in  if)r  ben  ©ijj  ber  Ijödjften  getftigen  galjigfeiten  unb  bie  3entraI[teHe  für 
bte  bom  ©eljirn  au§get)enben  unb  gum  ©efjirn  fommenben  2Semegung§=  unb 
(SmbfinbungSreiäe  bermuten.  @§  ift  autf)  fctjon  gefcc)ilbert  korben,  baft  bie  fommen* 
ben  unb  gefjenben  Sfterbenfafern,  nactjbem  fie  in  ben  großen  §irnganglien  notf)  ein= 
mal  geroiffe  ^onsentrationSbunfte  gefunben,  nunmehr  büfctjelförmig  (auf  einem  burdj 

ba§  ©etjirn  gebac§* 

ten   3)urd)fc§nitt 

„fächerförmig") 

au§ftra(jlen,  um  in 

ber  §irnrinbe   it}= 

ren    (Snbbunft    §u 

erreichen.  2)ie  bon 

ber  ^imrinbe  fom= 

menben  Serben; 

f afern  fd)  lagen  na= 

türlidj    ben   ent= 

gegengefe|ten  2Beg 

ein. 

3)a§    bon  bie* 

fen    !>ft  erb  enf  afern 

burdjfetjte    ®e6iet 

fenngeidjnet  fic§ 

burc§  feine  iuei|e 

garbe    unb    roirb 

aurf)gemöt)nlidjal§ 

„meiJ3e£)imfuB= 

ftang"  Begeidjnet; 

mifroffopifd)  ift 

biefetbe  burrf)  eng 

aneinanberlie= 

genbe    maxtfyaU 

tige    Serben* 

fafern  be^eic^net, 

roeldje    bon    einer 

©tü|  =  (Sul6ftan§ 

gufammengeljalten 

merben.     9ln  ber 

©renge  ber  grauen 

©ubftan^ber^)irn= 

rinbe    ftnbert   fidj 

baZ   mifroffobifdje 

35ilb:  ®ie  Serben* 

fafern    berlieren 

tljre  9ttarffcf)eibe 

unb  treten  in  gorm 

bon   fleinften  93ü= 

fcfjeldjen  ober  ^3in= 

ben   gmubtbeftanbtcil    ber   grauen 


gig.  24.    (Jakob.) 

2mrd)fcf)mtt   burdj  bie  §irnrinbe  unter   bem  3Ktfroffop:    ünt§  ©angtiensetlen 
bon  Sfterbenfafern  umtooben,  in  ber  9J?itte  ©angttensetten  allein,  rechts  Serben* 
fafern  allein. 


feigen    an    bte   ©angliengellen    fjeran,    meiere 
©ubftang  öilben. 

®ie  2trt,  mie  fid}  bie  SRerbenfafern  mit  ben  ©angtiengeüen  in  23e§iel)ung  fe|en, 
ift  burdj  bte  gig.  26  ©.  99  beranfd)aulid)t.  (S§  ift  fefjr  6emerfen§mert,  bcifo 
fie  nidjt  etma  in  bie@u6ftan§  berfeloen  einbringen  ober  mit  ifjren  2lu§= 


©et»  menfdjlidje  3lerüenfvftem. 
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«ßtyramibcnsettett  ber  ®ro{?I)int= 

ttnbe    mit    Acut    unb    $ern= 

förperdjett.    (Jakob.) 


iäufern   berfdjmelgen,  fonbern  baß  fie  nur  lofe  93egiel)ungen  mit  iJjnen 
unterhalten;  fie  umfbinncn  fie  nur,  ofjne  fie  eigentüd)  gu  Berühren. 

S)ie   gigur  24    fteHt   Bei   fdjtoaqjer    Vergrößerung 

einen  £>urc|fdjnttt  burd)  bie  §irnrinbe  in  itjrer  gangen 

SBrcitc    bar,    melier    auf    ber    tinfen    ©eite    bie    bon 

ben    Sfarbenfafern    uintooBe- 

nen  ©angltengeflen  geigt,  auf 

ber  rechten  bie  üfterbfufafern 

allein  in  ifjrem  Verlauf  fenf- 

rcdjt  unb   parallel  gur  .f)trn= 

o6erf(ad)e,  in  ber  Wlittt  bie 

©anglicngellen  '  allein,    nadj 

einer    anbern    gurBemetljobe 

bargeftettt.    Unter  ben  (Sang* 

liengellen  Bewerfen  nur  Heine 

unb  große  unb  nod)  größere, 

fo genannte  9ftefcnbtjramiben= 

gellen,  bon  benen    eine   jebe 

©attung   eine  Sage  für   fictj 

Bilbet,    fo    baß    ber  SInatom 

bom  $ad)  in  ber  §irnrinbe 
und)  bem  mtfroffobtfdjen  33au  fecr)§  Sagen  gu  unter* 
fdjeiben  bermag. 

3)tefe  ©angliengellen  finb  e3  alfo,  an  ^— 
toeldje,  mte  e§  fdjeint,  ba§  Ijödjfre  im  SeBen 
be§  3CRenfct)enr    öa3  ßeben    be§  ©etfteS,  ge* 
ßunben  iftl  — 

gig.  25  unb  26  geben  fogen.  ^rjramibengeHen 
ber  ©roßfjirnrinbe  in  ftarfer  Vergrößerung  mieber, 
unb  gtnar  fommt  Bei  g-ig.  25  burd)  bie  Slrt  ber 
gärBung  gum  Qtozäe  mifroffobifdjer  ttnterfudjung 
Bcfonber3  ber  SciB  ber  ©aüglieugcue  mit  ^ern  unb 
$ernförbcrdjen  gur  ©cltung,  luntjrenb  in  $ig.  26 
ßefonber§  bie  ®cnbriten,  bie  SBurgeln  ber  Serben* 
$eHe  (bgl.  @.  113  unb  g-ig.  39)  bargcftellt  finb. 
Sttefe  SÖitrgcIn  Bringen  bem  ßettcnleiB  2>taf)= 
rung  unb  bamit  bem  bon  biefem  au§geljenben 
cingigen  9cerbenfortfa£,  bem  Dceuriten  (ax),  melier 
mit  feinem  ©eäfte  fitf)  in  ba§  ©eäft  einer  anberen 
<$anglien§etfe  ^inetngmängt. 

®ie  $ig.  27  geigt  nod)  einige  gellen  oer 
©tü|fuBftang  (Neuroglia),  b.  I).  ber  bie  Serben* 
demente  tragenben  ©uBftang,  unb  gtoar  ftammt 
a,)  au§  ber  meißen,  b)  au§  ber  grauen  ©uBftang 
bc§  ©roßf)irn§,  c)  unb  d)  au§  ber  9ftnbe  be§  ^lein* 
f)irn§.  infolge  üjrer  bieten  Verästelungen  werben 
biefe  Seilen  auc^  |binnengellen  genannt 

r*    **-      ?9/fn  ,tT^mWesflt^  ^ramibenlerten  ber  ©rof^ntrmbe. 

©e^ugel  (bergl.  @.  9o),  unb  f  aus  ber  SHetn*       ax  bie  dnim  mvwn\ovm^,  bie  um* 
Birnrinbe.    SBefonberS  an  ber  lefcteren  werben  mir       «.«Safern  texberseßen,  »ei*cr^mtt» 

A      t  v    rr   r      cn     «n.  r  c   ,         t  einanber  Oerafteln,  finb  ©enbnten,  3etf= 

bte  foloffale  Veraftelung  BeWunbern.  »wtraein.  (jakob.) 
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Sage  jutn  .f  teinfurn  unb  sunt  IV.  SSerttrifet.  —  Stauten* 
grübe.  —  f,Serne"  be§  $opfmarte§.  —  „SRefler* 
gen  treu"  be§  ^o^fmarfe§:  Qentvvan  *>e§  9Hefen§  uni> 
§uften§,  ber  @aug=  unb  ^auberoegung,  be§  ©djlutgafteS, 
ber  23rerb/beniegung  unb  bct  ^u^iüen  =  @rtoetterung.  — 
„Stutomattfcfye  Zentren:  Sltemsentrum,  3entrunt 
für  §ers=  unb  ©efäfjnerben. 

Die  Kauicngrube. 

ÜEBenn  mir  un§  in  ber  §tg.  18  @.  90  bie 
barauf  bargeftellte  rechte  ^leinfjirnfette  gur 
©eite  geHabbt  ben!en,  fo  ftrtb  mir  unS  Bemufjt, 
bert  burdj  ben  fagittalen  ©djnitt;  mie  i§n  bie 
$-tgur  geigt,  Bereits  geöffneten  IV.  SBen tri! el 
in  feiner  rechten  §>alfte  auSeinanbergegerrt  §u 
IjaBen.  £)amit  hrirb  ein  fefjr  midjtiger  Seil 
be§  f)irnftamme§,  ber  23oben  be§  IV.  2Sen* 
trifelS,  bie  fogenannte  9*auiengruBe  (R) 
fitf,iB.ir.  gig.  28  geigt  bie  ^interftränge  be§ 
oerläugerten  9ftar!e§,  bie  fogenannten  Ciavae 
(beulen),  auSeinanbertreienb,  um  bemCalamus 
scriptorius  (©djreiB  griff  ei)  <Raum  gu  geBen. 
®ie  mel)r  nadj  öorn  gelegenen  galten  Va, 
finb  ba§>  öorbere  9J?ar!fegeI,  toelctje  ben  Aquae- 
ductus sylvii,  ben  ©in gang  gum  IV.  $em 
trüel,  umrahmen.  2)abor  liegen  bie  3§ier= 
ijüget  (corpora  quadrigemina  v  V  unb  h  V), 
unb  noct)  meiter  nadj  öorn  bie  ©eljijügel 
(thalami  optici  Tu),  gmifdjen  Beiben  ber 
in.  SBcntrtfel. 

$n  biefeS  Heine  ©tue!  bt§>  ^irnftammeS^ 
meld)e§  bem  IV.  SBentrüel  unb  bem  i§n 
bec!enben  Söurm  be§  SHeinfjirnS  bie  lautem 
gru&e  gu!efjrt,  unb  melct)e§  nadj  born  unb' 
"  oBen  in  bie  „23rücfe"  be§  ©roJ3§irn3,  nadj 
hinten  unb  unten  in  ba&  9£üc!enmar!  fiefy 
■  fortfe|t,  in  biefe§  Heine  ©tue!  Bon  derbem 
fuBftang,  meldte  mir  als  Medulla  ob- 
longata,  berlctngerieS  äßar!,  ober  furg, 
^obfmar!  (im  ©egenfajj  gum  Sftücfen* 
mar!)  Begeidjnen,  ift  für  eine  fRet^e  ber 
mtdjtigften  8eBen3fun!tionen  bie  gentralftefle 
hineingelegt  morben. 

Sftein  anaiomifdj  Betrachtet,  feljen  mir 
bon  ber  Medulla  oblongata  bie  fogenanm 
ten  „®erne"  ber  meiften  ©efjirm 
n erben  BctjerBergt;  ba&  mill  fobiel  fagen, 
bah  &iefe  Serben  au§  ifjren  „fernen"  t)erau3mad)fen  mie  bie  SSäume  au§  i^ren 
Söurgeht.  ©ie  Begießen  öon  bort  itjre  üftatjrung  unb  bamit  iljre  Äraft  unb  ©nergte. 
gerftörung  biefer  ®erne  burdj  ^ranftjeit  mtr!t  genau  fo  inte  bie  Trennung  eines 
Säumet  non  feiner  äßurgct,  b.  \  alle  CeBen§fitn!tionen,  bie  ber  Betreffenbe  Sfarb,» 


8fiß.  27. 

<2totnnert$etten  ber  ©tü^fubftans  au§  berfdn'c* 
benen  ©teüen  be§  ®ef)irn§  (bgt.  Sertj.  [Jakob.] 
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ap  er  gefmtb  mar,  öcnnittett  ^at,  Ijöten  auf.  £)ie  ^ranf^eit,  melcfie  m  ber 
©cfamtgerltdrung.bcr  ^crbenfcrnc  ber  Mednlla  oblongata  füfirt,  wirb  „SutBär. 
baralbfe"  genannt. 

Sn  ber  umfteljenben  gig.  29  fe§en  mir  mieberum 

bie  SRautengruBe,    ftarf  bergröfeert,  oben   bie 

33ierf)ügel  mit  ben  fernen  be§  III.  unb  V. 

£irnnerben  (3  unb  5),  bte  nitfjt  meljr 

gur  Medulla  oblongata  gehören.  $u 

Betben  ©etten  ber  23ierf)ügel  läuft 

.\       je  ein  Pedunculus  cerebri  (|)irm 

\\        fcfcjenfel)    ai§    33erBinbung  ber 

Medulla  oblongata  mit  ber 

fit      23rücfe.    $n  ber  SftautengruBe 

felBft  feljen  mix  Heine  gelber 

mit   beutfcfjen  'galten   etnge= 

tragen,  melcrje  bte  ^erne  ber 

Betreffenben  föirnnerben,  bte 

mir  un§  me§r  ober  meniger 

tief  in  bem  o erlänger ten  9J?arE 


eingeBettet  gu  ben!en  IjaBen, 
Be^ei^nen.  2)ie  auStretenben 
Serben  finb  mit  römifdjen 
Ballen  Begeictjuet.  2)a  fefjen 
mir  §met  ®erne  mit  „5"  Be* 
geidinet:  fie  gehören  bem  Sri* 
geminu§  V,  meiner  faft  ben 
gangen  ^obf  mit  (Smbfmbung3= 
nerben  berforgt  unb  bie  £au= 
muMeln  mit  motorifdjen  ga= 
fern,  daneben  ift  ber  £ern 
be§  VI.  £>irnnerben,  be§  21B= 
bucen£,  ber  bk  2lu3märt3be= 
megung  ber  Stugen  gu  Beforgen 
Ijat.  ©an§  in  ber  9?ä§e  liegt 
ber  gacialiM'ern  (7);  au§ 
Ujm  gei)t  ber  große  ©efidjtSnerb  fjerbor,  beffen  SntigCeit  mir  bte  äWtmif  ber  ©efitfjt§= 
muSfern  berbanfen.  mit  8  fe§en  mir  berfctjtebcne  £üge  be3  SlfuftiEuS,  be§ 
@e§örnerben,  auf  i§rem  3)urdjgang  burdj  bie  Medulla  oblongata  öegeictjnet.  9  unb  10 
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Sßier* 
pgel 


irnfdjenTel 


ftnb  bie  mit  einanber  berfdjmel&enben  ^erne  beS  ©loffobfjartjngeuS  (©efdjmacfSnerb) 
unb  beS  biel  Bebeutenben  Berühmten  SBaguS,  mit  bem  mir  unS.fbäter  nodj  §u  Be= 
fd^äftigen  fjaBen   »erben,    11  unb  12  bie  £erne  beS  SlccefforiuS  (Recurrens)  unb 

beS  ^tjbogloffuS,  beS  SSetoegungSnerben 
für  bie  3unge.  ^e^  einigen  Berüfytm 
ten  Parlamentariern  foll  biefer  letztere 
£ern  BefonberS  auSgebrägt  gefunben 
morben  fein. 

KefTersentren  5es  !Kopf= 
marfes. 

2öir  IjaBen  foeBen  ge* 
fefjen,  mie  Ijart  an  ein; 
anber  in  ber  Medulla 
oblongata  bie  2Bur§eIn 
einer  großen  2ln§al)l 
leBenSmidjtiger  Heroen 
liegen.  Stuf  ben  Heinen 
9faum,  ber  etma  bem 
53?  oBerften  ©liebe  beS  äRit* 
TdjenM  telfingerS  eines  erft>ac§= 
fenen  Cannes  entfbridjt, 
ftnb  fie  §ufammenge= 
brängt.  @3  ift  faft  felbftöer- 
jtänbiid),  hüfa  gmtfdjen  ben  eim 
geinen  fernen  SBerbinbungen, 
ober  menigftenS  35e§ieljungen 
Befteijen,  bie  bem  |>au8ljalt  beS 
Organismus  miebcrum  $u  gute 
fommen.  ©o  Beftefjt  §.  35. 
eine  innige  95e§iel)ung  gtoifc^en 
bem  SrigeminttSfern,  melier 
u.  a.  and}  baS  äußere  2(uge, 
bie  95tnbe=  unb  §ornfjaut,  mit 
@mbfinbung§nerben  berforgt, 
unb  bem  Benachbarten  ga^ialiS* 
!ern  in  ber  SBeife,  bafc  menn 
§.  35.  baS  5luge  burd]  ein  in 
ben  SSinbe^autfac!  geflogenes 
©täuBdjen  gereift  mirb,  fiel)  biefer  9?ei§  Bis  gu  bem  XrigeminuSfern  fortpflanzt  unb 
bann  auf  ben  gagialiSfern  üBerfbringt.  $om  ^ern  aus  mirb  ber  9ftet§  in  ben 
25a§nen  beS  gagiaüS  fortgeleitet,  unb  menn  fidj  ber  gagialiS  in  gunftion  fe|t, 
bann  mirfen  auctj  bie  S^^W  m^  toelctje  ben  Öibfdjlufe  beS  3lugeS  gu  Bemir!en 
fjaBen.  ®ie  golge  ber  Neigung  beS  SlugeS  burd)  baS  ©tauBförndjen  ift  alfo  ein 
Öib[c§[uft,  unb  mir  fbredjen  bann  bon  einein  refleftorifdjen  Vorgang,  bon 
einem  3Reflej,  ber  ftd)  boü^ogen  f)at. 

3u  einem  Hefter,  gehört  alfo  ein  auf  einer  fenfiBIen  23afjn  fortgeleiteter 
9lei§,  —  eine  ßentralftette,  an  meiner  biefer  SReig  auf  eine  motorifcrje  35af)n  üBerfbringt 
—  ba§  fogenannte  IKefler^entrum  —  unb  bie  motorifcrje  35al)n  (in  bem  cBen 
angeführten  SBeifbiel  ber  gagtaüS).  Sftan  fbridjt  in  biefem  ©inne  aud)  bon  einem 
SRefIej6ogen,  für  melden  bie  neBenftetjenbe  gigur30  ba§>  einfadjfte  ©djenta  barftettt: 
kideh  ift  ber  gentribetaltcitenbe  fenfi6(e  ©djenfel   beS  SSogenS,   amifdjen  h  unb  a 


3tcceffortu§ 
fern 


©tranj 


^opfmarf  unb  SßiexijÜQel    (Landois.) 
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tft  ba§  ^eftejgentrum  liegenb  §u  benfen,  unb  abc  ber  genlrtfugaUcitenbe  motortfdje 
©ajenfef. 

33on  folgen  SHefCcjrgentrcn  enthält  bie  Medulla  oblongata  nodj  eine  größere 
Slngaljl.  3U  nennen  tft  baä  3entrum  be'S  S^tefenS  unb  ba$  Zentrum  be§ 
|>uften§.  ®er  gum  liefen  füljrenbe  Üftafentt$el  roirb  burd)  ben  SrigeminuS,  ber 
fmftenretg  burd)  bie  fenftblen  2)agu§öfte  ben  entfbrectjenben  fernen  §ugelettet  unb 
bon  bort  au§  auf  bie  tene  unb  Sonnen  ber  (£rjbiration§mu3feIn  übertragen. 
Sluctj  ba§-3entxum  fur  bie©aug=  unb  ®auBeraegungen,  für  ben  ©ctjltngaf t, 
bie  93redjbetoegung  unb  bie  ©rmetterung  ber  $ubillen  liegt  in  bem  ber* 
lungerten  ffllaxt  ©o  liegt  e§  im  mebiginiferjen  ©bradjgcbraud)  §u  fagen,  ba$  bte 
©augbemegungen  be§  ©cutg'ling§  buret)  bie  mit  feinen  ßibben  in  SBerüfjrung  fommenbe 
SBruftroarge  ber  Butter  refteftorifetj  erregt  Werben.  ®er  SBtffen,  ber  fid)  im  SJhmbe 
geformt  Ijat,  übt  auf  SJhmb*  unb  9fad)enfctjleimf)aut  einen  folgen  £ftei§  (öermittelt 
burd)  $fte  be§  StrtgemmuS  unb  $agu§),  baf$  beffen  gortlettung  naaj  bem  3ßefter/ 
gentrum  unb  bci§  Überbringen  auf  bie  motoriferje  33agu§* 
bafjn,  meiere  ben  ©crjlingaft  Beforgt,  Bei  gefunben  Sttenfdjen 
bie  natürliche  $o!ge  ift. 

Über  bie  SSrecperoegung  werben  mir  nodj  an 
anberer  ©teile  ausführlich  51t  fbreerjen  IjaBen.  Unb  Wa§ 
ba%  3entxum  fur  bie  $ubülenerweiterung  anlangt, 
fo  möge  tjier  nur  fobiet  gefagt  fein,  ba$  eine  35efd)attung 
etne§  9luge§,  b.  tj.  alfo  ber  tidjtembfinblictjen  Sßejjfjaur,  mit 
einer  §anb  biefe§  Sfteffejgentrum  in  Sätigfeit  fe|t  unb  am 
anberen  Sfrtge  ^ßubiffenerWeiterung  tjeruorruft.  —  ®iefe§ 
(Sjöeriment  fann  jebermann  mit  Cetdjtigfeit  an  fid)  f eiber 
aufteilen. 

üfticrjt  genug  bamit.    Stufeer   ben    genannten  ^Refler* 
gentren,  gibt  e§  in  ber  Medulla  oblongata  nod)  eine  SRetlEje 
anberer,  womöglid)  nod)  lebenswichtigerer  3e^tren, 
Welctje    al§    automatifdje   3entrert    Begeidjnet 
Werben,  weil  bon  iljnen,  fdjeinbar  otjne  äußere  Stn= 
regungen,  Gräfte  auSgeljen, 
bie  fid)  auf  beribtjere  Cr* 
gane  übertragen. 


Slufomafifa^e  Zentren. 
ZUemsentrum. 

©in  foldjeS  automati* 
fdjeS  3entrum  tft  öfl§  9ltem* 
gentrum,  melctjeS  gu  ßeiben  ©eiten 
ber  Hinteren  ©bi|e  ber  bauten* 
gru6e    feinen    ©t£    tjat.      SB  eil 
feine  gerftörung   fofortige§  3luf= 
pren  ber  SltemBeWegung  unb  fo- 
rmt ben  Stob  gur  i$o\Qe  t)at,  gab 
Flourens  (1824),  ein  frangöfifdjer 
gorfetjer,  biefer  ©teile  ben  tarnen 
be§  Noeud  vital  (8eben§!noten). 
dlaä)  neueren  ^orfdjungen  tft 
e§  toarjrfcrjeütltdj,  bah  ba%  in  ber 
Medulla  oblongata  gelegenerem* 
gentium  als  ein  «gauptgentrum  (ein 


@d)ema  für  ben  Verlauf  etrte§ 
SRef(er6ogen§.  (Lenhossek.) 
SSet  i  SJlerbenenbigung  in  ber  £aut, 
Bei  k  in  einem  Meissnerfcben  iEaft= 
ibrperdjcn  '  öergT.  @.  127  fyig  60,61,62).  ®et  fenfiSIe  «JJerö  jie^t 
burd^  baS  ©pinalgangüon(d),  in  meinem  nur  eine^ette  ge§eicr)netift, 
unb  teilt  fid)  bei  e  in  einen  naä)  oben  unb. einen  nad)  unten  gefjenben 
§auptftrang,  roe(d)er  eine  SReilje  öon  Siften  h  abgibt.  ®ie  auf 
biefem  2Bege  geleitete  ©nipfmbung  (ber  fenfibfe  Otets)  ffringt  auf 
bie  motorifdje  (Sanglienselfe  a  über  unb  lommt  auf  bem  Süßege  ber 
Seitung  burd)  ben  ntotorifdjen  5ßeröen  b  auf  ben  SOfucfel  c,  metd)er 
in  SBcmegung  gefegt  wirb. 
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bominterenbc§  gentium,  Landois)  für  bie  Sttemberoegmtg  anpfeljen  ift,  unb  bafc  baneben 
nod)  Uttter§entren  im  Sftütfemnarf  unb  im  @ef)irn  erfrieren. 

®aS  Sltemgentrum  Beljerrfdjt  bte  Atmung,  bte  ^nfbiration  ((Sinatmen)  fotooljl 
tote  bie  ©rjbtratton  (SütSatmen);  eS  Bef)errfc|t  bte  Sltmung  ettoa  in  bem  ©inne, 
tote  ein  ftromgeBenbeS  eleftrifdjeS  ©lement  bie  Serben  nnb  9ftu§feln,  mit  benen 
fein  ©dpefcungSbogen  in  Berührung  gebracht  ift,  gu  S3etoegungen  unb  3ucfungen 
gtoingt.  Unb  toie  ein  foIc^eS  Clement  nur  tabelloS  funfiioniert,  toenn  feine - 
SRetatte  unb  bie  fie  erregenbe  glüfftgfeit  unb  '  bie  SeitungSbräljte  iniaft  finb,  fo 
funktioniert  audj  baS  Sltemgentrum  in  normaler  Sßeife  nur  bann,  toenn  bie 
einzelnen  Seile  biefer  ©onbermafdjine  beS  Organismus  ftctj  in  Befter  Drbnung 
Beftnben.  ©ie  muffen  geprtg  ernährt  unb  gereift  toerben,  baS  unbrauchbar  ©e= 
toorbene  unb  2lbgenu|te  muf$  fcrjleunigft  erfe|t  toerben,  unb  baS  gefcrjieljt  burcl)  eine 
normale  SSlutgufutjr.  2)aS  gugefürjrte  SSIut  mufc  bie  richtigen  SSeftanbteile  mit  fidj 
führen,  bon  toelcfjem  eS  bem  Zentrum  abgeben  fann,  unb  muß  fiel)  auc^  in  ber 
nötigen  Sflaffe  unb  mit  ber  erforberltcrjen  ©clmelligfeit  Betoegen.  Unb  bagu  fommt 
nod)  eine§ :  eS  mufj  bte  entfbrectjenben  ©afe,  inSbefonbere  ^oljlenfäure  (C02)  ent* 
galten,  toelcrje  geeignet  finb,  einen  berartigen  Sfteig  auf  baS  gentium  auSguüben, 
bah  eS  fic§  in  gunftion  fe|t.  £>aS  SSIut  !reift  in  ben  ßungen,  um  immerfort  bon 
neuem  unter  SluSfctjeibung  bon  C02  mit  0  (©auerftoff)  gefättigt  gu  toerben. 
®er  aufgenommene  0  toirb  feljr  fclmeH  toieber  in  C02  umgefe^t,  toelcrje  itjrerfeitS  teils 
burctj  bie  Atmung  auSgefdjieben  toirb,  teils  im  SSlute  freift.  £>er  8auf  beS  SSIuteS 
bringt  bie  C02  auctj  gu  bem  Sltemgentrum,  toeldjeS  fofort  barauf  reagiert,  inbem 
eS  feine  ^jmbulfe  gu  ben  ^nfbirattonSmuSfeln  auSfcrjicft,  um  bie  ßungen  gu  er* 
toeitern  unb  fie  aufnahmefähiger  für  größere  Quantitäten  8uft  gu  machen.  £>ie 
geringe  im  SSIut  enthaltene  C02  übt  alfo  ben  gtoecfmäfjigen  9kig  auf  baS  2Item* 
gentrum  aus,  um  bie  deine  Sttafdjinerie  inS  SSerf  gu  fe|en,  toelcfje  baS  SSIut  bon 
ber  C02  befreit  unb  mit  0  fättigt.  <£>aS  gefdjieljt  12=  bis  15=mal  in  ber  Minute, 
lOOOmat  in  ber  ©tunbe,  merjr  toie  2000OmaI  an  einem  Sage!  ©ine  toie  fleißige 
Keine  SJJnfctjine  ift  alfo  baS  2ltemgentruml 

2lud)  alle  ^ßeränberungen  ober  Irregularitäten  in  Sß§rjtI)muS  ober  §äufig!eit 
ber  SItmung,  toie  fie  nictjt  feiten  Beobachtet  toerben,  finb  auf  eine  SSeeinftuffung  beS 
2ltemgentrumS  burd§  aEer^anb  Urfactjen  gurücfgufüljren.  $ft  bie  fiuft,  bie  toir 
atmen,  rein  unb  enthält  biel  0,  fo  atmen  toir  relatib  toeniger  als  in  überfüllten 
ober  überlasten  Räumen,  in  benen  ber  einzelne  3Itemgug  nur  relatib  toentg  0  mit* 
Befommt.  5)aS  ^tnb  im  Sftutterleibe  atmet  gar  nictjt,  toeil  fein  SSIut  mit  bem  ber 
Sftutter  ibentifctj  ift  unb  fo  ftarf  mit  0  gefättigt  ift,  bafj  ber  für  baS  5ttem§entrum 
nottoenbige  Heine  C02  fReig  toegfällt.  Sßir  Be§etc§nen  biefeu  3u^on0  m^  SIbnoe, 
bie  reguläre,  normale  Sltmung  mit  ©ubnoe,  bie  forderte,  angeftrengte,  Befc^Ieunigte 
Atmung  mit  ®^§bnoe.  Cettferer  galt  tritt  ein,  toenn  eine  lörberlic^e  Slnftrengung 
gu  ftarf  ift,  als  bafj  eS  bem  bergen  mög(id)  toäre,  biejenige  SSlutmenge  in  bte 
ßungen  §u  fc§tc!en,  bei  toelcljer  fid)  bort  unter  normalen  SBerljältniffen  ber  2Iu§taufd§ 
bon  C02  gegen  0  gu  ooUgie§en  I)at.  ®te  ^äuftgfeit  ber  SItutung  mufj  bie  Ober* 
ftäd^Iid^fett  berfel6en  forrigieren.  35on  toirllic^er  S)^Sbnoe  bflegt  man  inbeS  erft 
gu  fbrec^en,  toenn  bie  §äufigfeit  ber  5Itemgüge  mit  einer  befonberen  SInftrengung 
ber  SltemmuSfulatur  ein^erge^t,  toie  eS  Bei  bielen  ^ranf§etten  ber  §aH  ift.  £>en 
StjbuS  ber  2)t)Sbnoe  ftet)t  man  beim  Slftljma.  SluSgebrägt  fann  fie  fein  Bei  £erg* 
unb  ßungenerfranfungen  aller  SIrt.  5Iuc^  Bei  (Störungen  ber  ©eljtrntätigfeit  toirb  fie 
beobachtet,  toie  übertäubt  eine  normale  ©eljtrnfunftion  für  reguläre  Atmung  eine 
Öaubtbebingung  ift;  bafa  bie  medulla  oblongata  f eiber  gefunb  fein  mufj,  berfteljt 
fic^  bon  felbft.  SEöie  fetjr  übrigens  bfbc^ifc^e  Erregungen,  bte  toir  als  gunftionen 
ber  grauen  ^irnrtnbe  gu  betrachten  bflegen,  im  ftanbe  finb,  ben  SttouS  ber  Sltem* 
betoegungen  auf  me^r  ober  toeniger  furge  3^  8U  Beeinfluffen,   baS  Ijat  too^l  jeber 
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ber  ßefer  an  fidj  ober  anbeten  BeoBadjtet.  ®er  ©tfjrecE  §.  95.  —  er  „läljmt"  titdji 
nur  bie  ©lieber,  Jonbern  er  fifticrt  and)  bie  Atmung,  um  fte  unmittelbar  barauf 
ein  um  fo  lebhafteres  Stembo  einschlagen  §u  laffen.  Von  großer  ^raftiferjer  äößtdjtig* 
fett  ift  eS  audj,  fiel)  bejjen  Betoußt  gu  Bleiben,  mie  bie  äußere  |>aut,  menn  fte 
gereift  mirb,  bie  Atmung  Beeinflußt.  %zbtx  fennt  bie  Söirfung  ber  erften  35e- 
rüfjrung  mit  bem  naffen  (Clement  im  falten  SBafferbabe.  Sei  Einbern,  bie  nict)t  redjt 
atmen  motten,  menn  fte  eben  gur  SBelt  gefommen  finb,  reibt,  Surftet  ober  fdjlägt 
man  bie  äußere  £mut  unb  bringt  auf  biefe  2Betfe  ben  notmenbigen  Reffer,  auf  baS 
Atemgentrum  §u  ftanbe. 

©dpeßlid)  finb  eS  audj  bie  inneren  Organe,  inSBefonbere  §er§,  ßungen, 
üütagen  unb  £>arm,  beren  SätigEeit  baS  Atemzentrum  außerorbentlicl)  Beeinflußt. 
(Sine  Heine  (Störung  biefer  Organe,  bie  als  foletje  noc§  gar  nidjt  gum  Bemußt* 
fein  ge!ommen  §u  fein  braucht,  mirb  refteftorifd)  bem  Atemzentrum  mitgeteilt  unb 
füfjrt  balb  §u  berlangfamter,  balb  §u  Befdileunigter,  balb  $u  einer  in  anberer  SBeife 
oeränberten  Atmung,  -per  finb  eS  mieberum  bk  fenfiblen  gafem  beS  unS  bereits 
bekannten,  fef)r  einflußreichen  Nervus  Vagus,  meiere  ben  bon  jenen  franf  gemorbenen 
Organen  auSgeljenben  SRet§  aufnehmen  unb  fortleiten.  2Bir  merben  bon  ben  ba* 
burdj  entfteljenben  ßwf^nben  noct)  an  anberer  ©teile  ausführlich  §u  berichten  IjaBen. 

®ie  Säiigfett  beS  S^opfmarfeS  ift  fo  enorm  bielfeitig,  bcifo  eS  unS  audj 
nod)  meiter  in  Antyructj  nehmen  muß.  Söir  müßten  benn  auf  ben  GsinBticE 
in  einige  ber  midjtigften  nerböfen  Betriebe  beS  Organismus  bergtctjten,  menn  mir 
bie  Befpredjung  ber  gunftionen  ber  Medulla  oblongata  fcljließen  moHten,  oljne 
noct)  ber  in  i§r  liegenben 

Zentren  für  bk  fyty-  unb  <0efäjfnen>en 

gebaut  §u  f)aben. 

2)aß  eS  folc^e  gibt,  unb  bafc  bie  ein  ftußr  ei  elften  im  ®o£fmarf  tljrett  ©ig 
rjaBen,  ift  motjl  unzraetfetfjaft  ermiefen;  aber  bie  Sätigfeit  ber  Heroen  unb  Serben* 
afnmrate,  meiere  fiel]  auf  bie  Regulierung  ber  gunftionen  beS  §er§enS  unb  ber 
Blutgefäße  erftreeft,  ift  fo  fontyligterter  Statur,  ba$  eS  eines  fefjr  eingefjenben 
©tubiumS  bebarf,  um  fiel)  in  bem  (£f)aoS  ber  fixeren  unb  unfierjeren,  ber  Bemiefenen 
unb  unbemiefenen  Meinungen  ber  Autoren  über  biefen  ©egenftanb  gureetjt  §u  finben. 
SBaS  als  einigermaßen  feftfteljenb  Betrautet  merben  Eann,  bürfte  in  ^ürge  folgenbeS 
fein:  3)aS  ^ojpfmarl  beft^t  gmei  Zentren  für  bie  Regulierung  ber  ^ergtätigfeit;  baS 
eine  Befctjleunigt  unb  baS  anbere  berlangfamt  biefelbe,  borauSgefe|t,  bcifo  jebeS 
einem  mirffamen  Rei§  untermorfen  mirb.  Beibe  3etltren  liegen  im  SbofmarE  öon 
einanber  getrennt  unb  IjaBen  eigene  Settungen  §um  ^ergen.  2118  mirffame  Reize, 
bie  bie  Zentren  in  Stätigfeit  fe|en,  finb  pftjcljifcrje  (Erregungen  §u  Betrachten,  momit 
alfo  ttjxe  birefte  33erbinbung  mit  bem  ©roßljira  ausgebrochen  ift,  ebenfo  ber  nidjt 
normal  berlaufenbe  ©aSausiaufdj  im  Blut,  Beeinfluff'ungen  ber  äußeren  £>aut  burc^ 
Söärme,  ^älte,  Söinb  u.  f.  m.,  Rettungen  bon  Sftagen  unb  ®arm  unb  anberen 
UnterleiBSorganen  auS,  fomie  einige  ©ifte.  ©an§  biefelben  Rei§e  finb  eS,  meiere 
unter  Umftänben  i^re  2öir!fam!eit  auf  baS  ©efäßgentrum  entfalten,  meines  mir 
in  ein  OafomotoriftfjeS  unb  ein  bafobilatorifdjeS  gu  trennen  pflegen,  ein 
3entrum  für  bie  gefäßberengernben  unb  eines  für  bie  gefäßermeiternben 
Serben. 

2Bir  BeoBac^ten,  mie  unter  btm  ©tnftuß  eines  ©c^recfS  —  alfo  einer  ;pfnd)ifcfjen 
(Srregung  —  guerft  eine  5SerIangfamung,  Balb  barauf  eine  Befc^Ieunigung  beS  $uIfeS 
eintritt,  unb  gleichzeitig  bamit  infolge  Oon  Verengerung  ber  jieri^^eren  Blutgefäße 
eine  Bläffe  ber  §aut,  bie  int  nädjften  SIugenblicE  einer  Röte,  alfo  einer  ©rmeiterung 
ber  Blutgefäße  ?ßla%  marfjt.     ®aS  ©ntfte^en  ber  ©c^amröte  ift  gleichfalls  auf  bm 
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(Sinflufj  eines  :pfödji|djen  Vorganges,  auf  baS  gefäfeermeiternbe  3entrum  gurücfgU' 
führen,  beSgleiclien  bie  ©rettion  beS  Penis.  Verlangfamung  unb  Söefdjleumgung  ber 
.•pergaftion,  Verengerung  unb  (Srmeiterung  ber  93Iutgefäf$e  [teilen  tntieinanber  in 
najjer  23e§ief)ung  infofern,  als  bnfe  ber  eine  Vorgang  meift  ben  anberen  fjerborgu; 
rufen  pflegt.  @S  madjt  faft  ben  ©inbruef  beS  @efe|mäftigen,  bafo  fdmeüer  unb 
langfamer  ^ßulg,.  9?öte  unb  SBIftffe,;fo  !onftont  aufetnanber  folgen  unb  fic§  abgu* 
löfen  pflegen. 

Söenn  nitfjt  fo  biele  unb  ßebeutenbe  pljtyfiologtfdje  Autoritäten  für  bie 
Trennung  ber  genannten  3^utren  eingetreten  mären,  fo  müfjte  aus  ber  Beobachtung 
ber  Söirfung  gemiffer  ©ifte  fomie  aus  beut  Verlauf  mancher  ^ranffjeitSerfcfjeinungen 
ber  ©djlujj  gebogen  merben,  ba^  eS  für  baS  §>erg  fomofjt  mie  für  bie  Blutgefäße 
je  nur  ein  Zentrum  gt6t,  für  melcfjeS  ber  ©rab  ber  Neigung  Befttmmenb  ift,  ob 
eS  berlangfamenb  ober  befcljleunigenb  auf  baS,  §er§,  berengernb  ober  ermeiternb  auf 
bie  Blutgefäße  gu  mirfen  Ijat. 

Sfteljmen  mir  einige  Beifpiele:  ®ie  Berührung  eines  Körpers  mit  einem  falten 
Babe  mirtt  bire!t  burc§  bie  Berührung  mit  ber  £>aut  unb  audj  inbireft  burefy 
Neigung  oe3  gefäfeberengernben  ,3«ürum§  berengernb  auf  bie  ^autgefäfje,  außerbem 
mirtt  eS  audj  auf  bie  jpergaftion  befdjleunigenb.  ©eljr  balb  ftettt  ftdj  jeboct)  ber 
Vorgang  ein,  ben  mir  als  SfteaEtion  gu  begeidjnen  pflegen,  b.  Ij.  bie  Ijautgefäße 
ermeitern  fiel)  mieber,  unb  baS  §erg  ferjrt  gu  feiner  normalen  ©cljnelligfeit  gurücf. 
©enügt  eS  ba  nid)t,  nur  je  ein  Zentrum  anguneljmen,  baS  in  feiner  SSeife  auf  ben 
£ftet§  unb  umgeteljrt  auf  ben  auftjörenben  *Kei§  reagiert? 

©in  anbereS  Beifpiel  bietet  bie  SBirfung  beS  feljr  befannten  Arzneimittels 
Digitalis  (gingerfyut)  auf  baS  §er§.  ^n  gmeennäßigen  ©aben  fe|t  bie  £>igitatiS= 
Sinftur  bie  fmufigfeit  beS  §ergfct)IageS  um  20,  ja  bis  um  40  ©erläge  herunter; 
bie  |)ergaftion  mirb  berlangfamt,  unb  biefer  (Sffeft  mirb  burd)  Steigung  beS  |>erg* 
gentrumS  im  ^obfmar!  ^erborgeßrac^t.  ©obalb  aoer  meljr  £>igitalis=ütinnur  ber* 
braucht  mirb,  fo  befcljteuntgt  fiel)  ber  ^ßulS  mieber,  unb  biefe  Befd)leunigung  lann 
fogar  fo  aufjerorbentlicfj  merben,  ba^  bie  föraft.  ber  |)ergmuSMatur  erfrfjöpft  mirb 
unb  ber  %ob  eintritt,  ©in  äljnlicrjer  Vorgang  bürfte  ftdj  audj  in  bem  ß^ntralorgan 
a6fpielen,  mo  ber  urfprün glitte  fRet§  gerabe  bem  §er§§entrum  entfpredjenb  ift,  b.  f). 
einen  befteljenben  9teigpftanb  beSfelben  milbert;  fpäterfjin  merben  aber  burefj  immer 
meitere  ®igitaiiS=3ufulJr  Su  frnrfe  3Rei§e  auggeübt,  unb  unter  biefen  erfdjlafft  baS 
föerggentrum,  mit  anberen  Söorten:  ber  geringere  IRet§  berminbert  unb  ftärft,  ber 
ftarle  ober  §u  ftarfe  9Ret§  erljöljt  unb  fdjmädjt  bie  §ergaftion.  $n  biefem  Ver* 
galten  ber  organifc§en.  ©ubftan§  liegt  ein  ©efe|,  bem  mir  noefj  öfters  begegnen 
merben  (33iotogifc^e§  ©runbgefe|,  f.  b.). 

@S  barf  übrigens  nicfjt  unermä§nt  bleiben,  bafa  bie  Verengerung  unb  (£r= 
meiterung  ber  93lutgefä^e,  melclje  eine  fo  gro|e  9^oHe  im  gefunben  unb  trauten 
Organifmue  fpielt,  nicfjt  nur  bom  ©rofe§irn  unb  ^opfmarE  allein  birigiert  mirb. 
ßmar  ift  ba%  letztere  bie  b^öc§fte  ^nftan§  bafür,  ba§>  ©ropirn  bie  näc^ftniebere,  aber 
aufterbem  befinben  fiel)  fubatterne  S)ireftionSfteIIen  (Untergentren)  in  ber  grauen 
©ubftang  beS  9Rüc!enmar!S  unb  in  gorm  bon  S^erbenganglien  in  ber  2Banb  ber 
Blutgefäße  felbft.  SBenn  ba§  eine  ber  3^ntren  ober  Hntergentren  burd§  ^ranf^eitS* 
progeffe  ausfällt,  fann  ein  anbereS  bis  §u  einem  gemiffen  ©rabe  feine  Vertretung 
übernehmen. 
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107 


D.  $a$  WtMtnmatL 

Itmfjüü'uttg:  2)ura,  ?ßia  unb  2lracf;noibea.  —  SUtfjere  9trcf)tteJtur.  —  SRütfenmarfSnerben.  —  SSorbere  unb 

Wintere  äöurseln.  —  §af§marr.  —  33ruftmart.  —  Senbenmarf.  —  Silber  be§  SHücfcnmart§querfcfmitte§.  — 

3entratfanat.  —  ©raue  unb  toeifse  ©ubftanä-  —  „?5orber=  unb  §tnter£)örner". 


Durat  pict,  2frad?notS>ca. 

£>a§  9tücfenmar£  ift  bte  unmittelbare  $ortfc£ung  be§  ^obfmarfe§. 

Sn  toeldjer  2öeife  ba§  ^Rücfenmar!  in  bcn  Söirbelfanal  eingelagert  tft,  bafj 
e§  bon  ber  Dura  mater,  ber  garten  §irnljaut 
tüte  bon  einem  weiten  ©atf  eingefüllt  unb 
bon  ber  Pia  mater,  ber  toeictjen  |)irnljaut, 
eng  umfdjloffen  ift,  ift  fdjott  früher  (©.  87) 
Befcfrjrie6en  unb  burd)  eine  funftuolle  9l66i(bnng 
(nctdj  @.  84)  bargeftellt  toorben. 

£)ie  9tracrjnoibea  (2>binntoe6enfjaut)  liegt 
ber  £)ura  eng  an  unb  beteiligt  ftc|  an  ber 
93ilbung  be§  weiten  ©acfe§.  SJcan  ftet)t  biefe 
SSerrjältntffe  ferjr  fd^ört  bargeftellt  auf  ber 
untenfte^enben  ^eicrjnung  (3^9-  31):  3)te 
2)ura  ift  geöffnet  unb  weit  auSetnanbergeÜIabbt, 
bie  SlracSnoibea  ift  bon  oben  eingefrfjnitten, 
fo  bcifo  btö  9ftü<femnarf  fel6ft  mit  ber  fie  eng 
umfd)lie|enben  ^ßia  fidjtbar  wirb.  '■Der  $aum 
§tüifcfc)en  2Irac§noibea  unb  ^3ta  ift  mit  ber 
gleichen  glüffigfeit  wie  bk  betreffenben  ©teilen 


(Snb< 

be§ 

SRütfen 

marte 


Senbemterö 


Pia      .- 

mater 

Arach-  <; 

.   1*-'"     *■ 

noidea 

M 

i    ! 

Dura     _ 

-iL-    m 

mater 

Sifi.  81. 

Sie  ©toinnmeoenljaut  nacö,   ©röffnung  ber  Dura 

mater  bon  feinten  fyer;  oben  Arachnoidea  gehalten, 

9^ütfenmarf  mit  Pia  f  reift  egenb. 


Spinale 


giß.  32.    (Toldt.) 

Unterem  ©nbe  be§  9tttdfcnmarf§  mit  ©nbfaben 

unb  ^ferbefcf)tr»etf. 


Manb  be§ 
£>interbauptIod)cg 
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Dura 
mater 


Serben»    irflL.a 
tüurjeln  ^ijllT 


^ 


<  v- 


* 


ber  ©eljtrnoBcijISdje,  mit  bem  fogenannten  Liquor 
cerebrospinalis,  gefüllt  unb  bilbet  als  fold^er  eine 
trefflidje  $erboc!ungSmaffe,  meiere  baS  Sftücfenmarf 
gegen  äußere  Singriffe  fdjü|t.  2Bie  ferjon  ermähnt, 
l)ört  bie  ^ia  bei,  ioo  fiel)  ba$  SRüdfenmarf  teilt,  in  ber 
|)ölje  beS  erften  ober  gtoeiten  SenbcntoirbelS,  als  £>ülle 
auf  unb  fe|t  fiel)  nur  in  ©eftalt  eines  gabenS  bis 
gu  bem  unterften  (Snbe  beS  3)urafac£eS  fort  (bergl. 
gig.  32).  $ig.ti  34  geigt  einige  SRücEenmarfönerben, 
mie  fie  in  bie  Ärmellöcher  beS  2)ura  genannten  äftan* 
telS  Ijineinfcrjlübfen. 

$n  ber  Slracfmoibea  unb  ber  ^Sia  berlaufen  S3lut= 
gefäfee,  meiere  mit  itjren  Sßergmeigungen  baS  9Rüc!enmar! 
berforgen.  £>iefe  §>äute  führen  auetj  Heroen,  meiere 
fie  meift  bom  ©bmbatliifuS  erhalten. 

Üufcre  Hv&iitdtuv. 

3)aS  Sftüefenmarf  erferjeint  als  ein  langer 
grjlinbrifcfjcr  ©trang,  ber  nidjt  überall  bon  gleicher 
®tcfe  ift.  £>a,  mo  er  bie  meiften  Serben  abgibt,  alfo 
im  §alsteil  für  bie  Strme  unb  im  Öenbenteil  für  bie 
SBeine,  ift  er  biefer  roie  im  S3ruftteil,  mo  im  mefentlicfjen 
nur  bte  für  bie  ß^if^enribbenmuSfeln  beftimmten 
Serben  aus  iljm  entfbringen.  Wlan  fie^t  biefe  33er= 
Ijältniffe  feljr  fcfjön  in  ber  nebenfteljenben  3Ibbilbung 
(gig.  33),  fe|r  beutltcJ)  bie  SlnfcrjmeÜungen  beS  §alS= 
unb  SenbenmarfeS.  $n  ber  §>öf)e  beS  erften  bis 
gmeiten  SenbenmirbelS  löft  ftd§  baS  9ffticfenmarf  in 
eine  grofee  2tn§a!)l  bon  Serben  auf  unb  bilbet,  — 
bie  SSegeidmung  ift  naci)  einem  naljeliegenben  SBergleid) 
gemäljlt  —  ben  „sßferbefcfjröang"  (Cauda  equina). 
©omoljt  in  $ig.  32  mie  in  $ig.  33  ift  ber  „$ferbe= 
fcrjtoang"  §ur  2lnfcf)auung  gebraut. 

£ro|  beS  äußeren  ©inbrucfeS  als  eines  fotiben 
grjlinbrifcfjen  ©trangeS  mufj  baS  Sßüccenmar!  boct) 
al§  ein  baarigeS  Organ  betrachtet  merben, 
baS  fid)  auS  gtoei  ©trängen,  gmei  auf  bem 
®urdjfdjmtt  IjalbfreiSförmigen  ßtjlinbern  §u* 
fammenfettf.  ®iefe  3bHnber  liegen  freiließ  feljr 
lialje  an  einanber  unb  finb  in  ber  Sttitte  burefj 
eine  lange  SBrücfe  mit  einanber  bermacfjfen, 
aber  bom  unb  hinten  burefr,  tief  einfcljneibenbe 
binnen  —  bie  borbere  ift  tiefer  als  bie  Wintere 
—  bon  einanber  getrennt  (bergt  §ig.  38).  (£S 
ift  alfo  auclj  im  SRücfenmarf  ba§  $ringib  ber 
paarigen  Stnorbnung,  mie  mir  eS  bereits  beim 
©eljirn  gefeljen  Ijaben,  aufregt  erteilten. 


©nb* 

faben 

ie§ 

3?üäen= 

mavtS 


(Snbfaben 

ber  Dura 

mater 


Die  KücFenmarfsnctDcn. 

$n  gemiffen  Slbftänben  berläfjt  immer  ein 

Sß aar  Serben  baS  3Rücfenmar!,  bie  mir  als 

SöirMianat  bo« %«  geöffnet.  -  Dura    borbere  unb  untere  2öurSeI  Bcjet^ncn.  ^ac^ 

mater  gehalten  unb  auSetnanbergejogen.  — 
SRüdfenmarf  freifiegenb.  (Toldt.) 
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Dura  mater  bon  borne  geöffnet  unb  an§emanber= 
gefdjtagen.  Sßorbere  SBurseln  ber  9tüifenmari§nei;ben. 


ber  (£ntbec!ung  bort  Bell  fütjrt  bie  borbere  Sowjet  bie  motortfd^en  (23emegung§=), 

bie   fjintere    bie   fenfiblen  ((SmbfinbungS*)    Serben.     5Rac^    fur^er  8e^   bereinigen 

fictj  beibe  2öur§eln  §u  bem  gemifdjten 
Nerbenftamm,  bem  beribtjeren  S^erb. 
£)iefe3  Verhältnis  ber  aus  bem  dürfen-- 
mar!  entfbringenben  borberen  unb  r)in* 
teren  2öur§el  §u  bem  beribtjeren  Sterben; 
ftamm  beranfcf)auiid)t  bie  §ig.  35.  (£S 
ift  ber  35urd)fdjmtt  burd)  ben  Färber 
eine§  SHnbeS,  toelcfjer  baS  §>a(Ss 
mar!  getroffen  rjat,  in  bobbelter 
Vergrößerung.  Stuart  jteljt  ben  2Birbel= 
förber  v  unb  ben  £)ornforifn|  beS  burdp 
fdjnittenen  SöitbelS  Pr.  sp,  bagroifcrjen 
ben  SBirbetfanal  mit  d  ber  Dura  mater, 
unb  barin  liegenb  baS  SRütfenmar!.  ra 
ift  bie  borbere,  rp  bie  Wintere  SBurgel, 
toeldje  am  ©anglion  einen  Serben* 
tnoten  gi  bilbet,  unb  Np  ift  ber  beri* 
brjere  Sfterbenftamm,  toeldjer  aus  ber  5Ser= 
einigung  beiber  SBur^eln  rjerbormäcfjft. 
3ur  befferen  Orientierung  biene 
nodj  eine  Sfbbilbung  gig.  36/  meiere 
ebenfalls  bm  trefflichen  „SItlaS  beS 
gefunben    unb    franfen    üfterbenfrjftemS" 

bon  Dr.  Jakob,  in  bem  be!annten  Lehrnarmfcrjen  Verlag  in  Sftüncrjen  erfctjienen, 

enlnommcn  ift 

(£S    ift    bie    §el)nf aci)e    Vergrößerung     eines    ©djnitteS    burd)    ben 

förber  eines  Neugeborenen  im   33ereicr)e  beS  8enbenmar!eS.     dm  ift  bie 

Dura   niater,  toorjl   infolge   ber  |)ärtungSmett)obe  gefdjrumbft    unb  toeit  bon  bem 

ÜEßirbelfanal,  beffen  ©renken  ja  fo= 

fort  in  bie  Slugen  fallen,  getrennt, 

aber  immerhin  nod)  ben  borljin  be= 

fctjriebenen  lofeu  ©ac!  bilbenb.    ®ie 

fcfjtoargen,  meijr  ober  meniger  großen 

SBrncrjen,  meiere   in  bem   ®urafacf. 

liegen,  finb  §um  Seit  3)urdjfdjnttte 

ber   Stractjnoibea    mit    iljten    bieten 

^Blutgefäßen   (ar  .  .  .  .),  gum  Seil 

finb    eS    bie    borberen    (ra  .  .  .  .) 

ober  tjinteren  2öur§eln  (rp  .  .  .  .), 

meldte  quer  burcbfdmitten  finb.    pui 

ift   bie  tjart  anliegenbe  Pia  mater. 

Cc  .  .  .  ift   ber   gen  tralf  anal,    oer 

baS  ^Rütfenmar!   ber   ganzen  Öänge 

nadj  burcrjäierjt.    £>ie  übrigen  Seile 

merben  mir  fofort  !ennen  lernen. 
Sßenn   mir  ein   eben  aus  ber 

Ceidje    entferntet    SRüdenmar!    quer 

burcbfdmeiben     unb    biefe    ©ebnitte  ^iß*  3d*      «....."„.  ,= 

an      beridliebenen      ©tcttctl      triebet*       S^fdjnitt  burdj  ben  förber  etne§  ÄtnbeS  (§at§marf). 
an     oericgieoenen     bleuen     roieuet       ^  mtiemvpetf  Pr  &p  mvbdmm,  ra  »orbere,  rP  Wintere 

tjOlen,     fO     merben    mtr     betm     eisten        SEßurjel,  Np  peripherer  gemifäter  9taD,  Gi  ©angiion.  (Jakob.) 
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9InBIicf  frappiert  bon  ben  eigenartigen  Silbern,  bie  ftdj  unS  barBieten.  ÜBerall 
feljen  mir  in  meiner  ©uBftang  eine  graue  fdjmetterlingförmtge  gigur  ein» 
gebettet,  bie  auf  ben  berfdjiebenen  ©dritten  ifjre  gorm  änbert,  mie 
man  aus  ben  ueBenftefjenben  giguren  (8ftß-  3?)  erje^en  !ann.  ©ie  ift  am 
mädjtigften  im  ^Berctctj  ber  £mlS=  unb  8enbenanfd}meflung.   2öir  unterfdjeiben  baran 

33orberF)örner  unb  .^inter« 
Ijörner  (Conraa  anteriora 
unb  posteriora),  unb  roenn 
mir  genau  gufeljen,  ent* 
beefen  mir  in  ben  Färber* 
Römern  bie  Ouelle  für 
bie  borberen  (motori= 
f ct|ett),  in  ben  £)inter= 
Römern  bie  £luelle  für 
bie  fjinteren  (fenftBIen) 
SBurgeln.  (SntmidelungSge^ 
fdjtdjtlidj  Betrachtet  liegt  bie 
©ad)e  freilidj  fo,  bajj  bie  bor* 
bereu  2Bur§eIn  iatfäcpdj  auS 
ben  SBorberljörnern  IjerauS= 
ioad)fen,  bie  pnteren  2öur* 
gc.Irt  bagegen  auS  ben  in 
tfiren  Verlauf  ein gef falteten. 
Sftcrbentnoten  ober  ©anglicn 
<bgt.  gtg.  67  u.  68  ©.  130)  in 
bie  £>interf)örner  beS  9£ücfen= 
marfS  Ijineinmadjfen.  2Bie 
Bereits  ermähnt,  bereinig 
gen  ftc§  bie  Beiben  SBurgeln 
gu  einem  gemeinfdjaftlidien 
©tamm,  ber  nunmehr  motort= 
fdje  unb  fenfiBle  Serben  ür 
fict)  bereinigt.  3)aS  §>als= 
mar!  Ijat  8  foldjer 
sJierbenpaare  (einen  rechten  unb  einen  ünfen,  genannt  (£erbifalnerben  ober 
ÖalSueruen),  aufgumeifen,  baS  SBruftmarf  12,  baS  Öenbenmarf  5.  Slufjerbem 
fommen  audj  nod)  5  ©afraln  erben  auS  bem  teu&Bem  fjerbor,  bie  ebenfalls 
tfjren  Urfbrung  im  öenbenmar!  IjaBen.  £)er  lefcte  ber  Serben  ift  ber  ©teifj= 
Beimterb.  äftan  Beachte,  bafc  bie  galjt  oer  SücfenmarfSnerben  mit  ber  ber 
ÜEßirBef  übereinftimmt. 

Söenn  man  bie  bor  unS  liegenben  SlBBttbungen  ber  SftücfenmarfSquerfdmitte 
genauer  Betrachtet,  fo  fallt  audj  ber  gentralfanal  tn§  2Iuge  (bgl.  gig.  38).  3)erfeIBe 
burrfjljö'ljlt  baS  9?ücfenmarf  in  feiner  gangen  Sänge  unb  ftefjt  mit  ben 
£>irnE)öI)len,  ben  bier  23  en tri! ein,  in  uumittelBarer  $erBinbung.  (SS  ift 
aud)  auffatfenb,  bafc  ftdj  bie  graue  ©uBftang  BefonberS  um  ben  3entra^"nnal 
fjerum  grubbiert  Kjjat. 

2)aS  Ijängt  mit  entmidelungSgefdjidjtlidjen  Vorgängen  gufammen.  STcan  Be= 
getdjnet  biefe  ©uBftang  ba^er  audj  als  gentraleS  gi'öljlengrau.  ©ie  Befreit 
im  mefentlicfyen  auS  ©angliengellen,  auS  berljältniSmälig  großen  in  ben  $orber= 
Römern,  auS  Heineren  in  ben  §interprnern.  ®ic  fte  umfleibenbe  meifte 
©uBftang  bagegen  Beftefjt  aus  S^erbenfafern,  üBer  bereu  Verlauf  mir  fbäter 
nod)  einiges  erfahren  merben.    SBefonbere  SSeadjtung  berbienen  nod)  bie  ©balten, 


Schnitt  buref)  ben  $ör£er  eine§  neugeborenen  $inbe§. 
lOfadje  SSergröjjerung.     (S-rftärung  im  Stejt.) 
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tnelcrje  born  unb  Ijinien  tief  in  bie  toeifje  ©uBftang  einfctjneiben  unb  bis  gur  grauen 
©uöftanj  reiben. 

£)ie  umfteljenbe  SIbbilbung  gig.  38  fott  ba§u  beftimmt  [ein,  an  einem  ®urdjidj.nitt 
ber  |)al3anftf)röellung  in  ettoa  gejjnfadjer  Vergrößerung  bie  ttypifdje  SRücfenmarfSs 
arcfjiteftur  bem  ©ebäctjtniS  einzuprägen.  ®ie  fcrjmetterüngförmige  graue  ©ubftang  ift  bon 
ber  roeißen  mit  itjren  bielen  ©urdjfdjnitten  bon  Sfteroenfafern  leidet  gu  unterbleiben, 
äßan  Beachte  bie  SSorber»,  bie  §interljörner,  ben  gentralfanal,  bie  borbere  unb 
Wintere  ©palte.  ®ie  SBebeutung  ber  grauen  ©ubftang  ate  Duette  für  bie 
beribfjeren  Serben,  aU  SBurjel,  au§  melier  bie  lederen  Ijerbormacrjfen,  ift 
bereits    angebeutet    morben.      3Me    toetfee    ©uöftang    bagegen,    roelcrje    au§    einer 


Duerfdjmtte  be§  9iücEertrnart§.    ®ie  fögmetterlirtgartige  $igur  ift  bie  graue  <©uf>ftart3,  treibe  fidj  ärtbert 

nad)  ber  §ör)e  be§  ®urä)fcr;rutt§. 

C,  Bv»  C8  Be^eid^nen  2>ur<§id)nüte  im  23eretd)  be§  1.  Bt§  8.  ^alSneröen,  Dj  Bt3  D]2  im  SBereid)  ber  Bejüglidjen  39rufU 
neröen,  Lj  Bis  L5  ber  Senbenneroen,  Sac2  Hg  Sac4  ber  Sreuänerüen,  Co  be§  ©tetgnerDen. 


©umme  bon  STcerbenbünbetn  beftefjt,  roie  ettoa  eine  ftarf  beanfbrucrjte  unterirbifetje 
Selegrabtjenleitung  au§  einer  größeren  2ln§al)I  bon  Nabeln,  ift  als  $ortfe|ung 
berjenigen   im    ©e^irn    entfbringenben   9^erbenfafern   gu   betrauten,  tt>ek|e  für  bk 
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^nnertmiion   ber   toitttürlicfjen  äftuSfitlatur   be§   Körpers    ben   jentralftcn   Anfang 
btlben.     üftäljereS  barüber  fpäter. 


Sßorbere  Eommiffur 


SSorberer  Spalt 


ortete  SButäel 


SSorberfäuTc- 


SKotorifdje 


Getttralfanal 


Wintere 
äBurjel 


Hinterer  ©palt 

8fig.  38. 

Ouerfdjnitt  be§  SRüäertmarlS  ot§  £tytou§.  (Toldt.) 


E.  $te  $etoegunß$netftetu 

®raue  unb  rüeifje  ©ubftans  im  Sftüdenmarf.  —  ®ie  SSorber^ornjenen  be§  9Htdenmarf§  als  Ur= 
fprung  ber  SetoegungSnerben.  —  2)er  bon  bort  ju  ben  9D?u§fein  gefyenbe  9Jerb  (beribr)erer  Sfterbt. 
—  ©emtfdjte  Serben.  —  ■  Stabenenbigungen  im  fflu§M.  —  Neuron.  —  Sa^n  ber  motorifdjen 
Serben   bon   ber  SSorber^orttjelle   sur   §trnrinbe.  —  <Pbramiben&ar)nen.  —   innere  Äatofel. 

Die  Hrfprungsftätten  6er  Bewegungsnerven  im  KMenmarf. 

2Bir  i)aben  bereits  gejerjen,  bnfe  im  ©erjirn  fotootjl  tote  im  fftü&enmaxl  eine 
Verteilung  gtoeier  ©runbftoffe  ftattfinbet,  bie  fidj  als  graue  unb  toeifee  ©ubftang 
uon  einnnber  fonbert.  Unb  toir  rjn6en  toeiterrjin  aud)  erfahren,  bajg  bie  graue 
'Suöftang  uornerjmlicl)  ber  ©i|  ber  ©angliengellen  ift,  bie  toeifje  bie 
ber  Sfteruenfafem.  ©angliengellen  toerben  im  allgemeinen  alle  gellen 
nerböfer  9'latur  genannt,  gang  gleichgültig,  ob  fie  in  ber  £>irnrinbe,  ben  3Sorber= 
tjövncrn  be§  DiüctenmarfS,  ben  ©pinalganglien  (ben  Urft>rung§ftätten  ber  fenftblen 
Sterten),  ober  btn  fogenannten  ©ropirn^anglien  (©epügel,  Sinfenüern  u.  f.  to.) 
gefmtben  toerben.  SJian  barf  nidjt  glauben,  bajj  ber  33au  aller  biefer  ßellen  gleich 
ift,  hak  burefj  ba§>  gan§e  3enfrafaerüenfrjftem  frjinburd)  bie  ©angliederte  ettoa  naef) 


©a§  menfdjltdje  9terDen[nftem. 
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m«.  39. 

SDtotortfdje  ©angltenjefle  au§  bem  Sftücfenmarf  eine§ 
30  cm  langen  menfcfittdjen  @mbrbo§.  (Lenhossek.) 


bem  gleiten  SD#m8  gebaut  ift.  £>a§ 
Gegenteil  ift  ber  gaff,  ©etabe  in  ber 
©eftattung  ber  ©angtiengeffen  entmicfelt 
bie  Statur  eine  23ielfettigfett  unb  einen 
gormenreitf)tum,  bie  bemunberunggmürbig 
ift.  Unter  ben  bielen  Millionen,  ja  tooljl 
Sftiffiarben  bon  ©angtiengeffen,  bie  bie 
3entralorgane  in  bitfjtem  Slneinanber 
beherbergen  —  bieffeicfjt  gibt  e§  ba  faum 
gmei,  bie  jtdj  einanber  boKCommen 
gleichen.  ^mmer^in  gibt  e§  große 
©rupben,  bie  gemiffe  Stterfmale  gemein* 
fam  i)aben,  unb  biefe  motten  mir  nun 
betrachten. 

£>ie  nebenftetjenbe  Slbbilbung  (gig.  39) 
geigt  eineSBorbertjorngelle  be§  menfc§= 
liefen  9tücfenmat!§.  2öit  fe^en  baran 
öon  bem  unregelmäßig  geftalteten  QtU- 
förber  eine  große  2tn§a^I  ftdj  affmäflicrj 
oerjüngenber,  häufig  ftdj  fd^arf  abfniefem 
ber   3ft>ei9e    abgeben,    bie    am    meiften 

an   ba%   SBurgelmerf   eine§   mit   ftattlicijer  SBurgel  berfeljenen  33aume§  er* 

innern;  man  begeidjnet  biefe  gafetn  at§  ,,/£)enbtiten".    Ünb  nebenbei  fefjen  mir 

nadj  Knte  ein  einziges,  faft  gerablinig  unb  glatt  betlaufenbe§  3koc^9^c^n  öen  8e^enleib 

berlaffen,    melier    al§    ber    eigentliche   9^eroenfortja|    oon    ben  Slnatomen 

„•iftenrit"   ober   „2(;ron"   genannt    mirb.      Sin   biefen   letzteren    fnübft  ftdj   bie 

^aubttätigfeit   ber   motorifetjen   23orberIjorngeffe,    benn   ber   einzelne   S^eurit   einer 

einzelnen   3e^e    gefeilt    fidj   §u    oielen    anbeten    feinet   ©attung,    ttitt    au§    bem 

Sftüd'enmarE   Ijerau3    unb    gieEjt  al§    motorifdjer  Sfterb    gu   feinem  ffllu&M,   meldjen 

er   nadj  ©el)eiß    be§  28iffen§    ober   d§>  9tft    eine§   SReflejeS   in   SBemegung   fe£t. 
$n  gig.  40  fe^en  mir  ben  Seib 

bet  ©angliengeffe   ftat!   bergrößert, 

burdj  bie    angemanbte  Färbung  ge= 

ftetft  etfdjeinenb,  mit  ^ern  unb  £erm 

förberdjen. 

®er  3eflBrber  ift  mit  bet  eigen- 

artigen  SBefäfjigung  auSgetüftet,    bie 

Sftcrbenfafer    al§>    bireften    gortfa| 

au§     ftdj     Ijerootgefjen     §u     laffen 

(v.  Kupffer).     @3  muß  unfete  SSe= 

raunbetung   im   pdjften    Eßaße    et= 

meefen,    menn    mit    ben   3eu^örber 

bie    lange   Sfterbenfafer    brobugieren 

fefjen.    Stbet  e§  ift  fdjließlid)  nidjt§ 

munberbarereS  babei,  al§  menn  au§ 

einem    ©amenfotn    eine  2u)te   obet 

fogat    ein    23äumdjen    embotmäd)ft. 

£>ie  einzelnen  sßljafen  hex  (SntmictV 

lung    tonnen  mit  in   beiben  gaffen 

ntdjt  betfolgen,  gefdjmeige  benn  et= 

Haren;    abet    etn§    ift    fielet,    ba% 

ein  berartigeS  §erau§mad)fen   ntdjt 

©efunb&eit  unb  Se&en: 


giß.  40. 

©rofe  motorifd)e  ©angtienaeüe  au§  bem  «orberöorn  beS 
9?ücfenmarf§  bom  Dd&fen.    (Lenhossek.) 
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möglidj  innre,  otjne  bctfj  bie  Statur  in  reicpdjem  9ftaf$e  für  Sftöljrfioffe  gcforgf 
t)at.  ®ie  9(§re  unb  ber  Saum  gießen  biefe  9eaf)rung  mittels  ber  SGßurjcIn  aus 
ber  (Srbe,  ber  QzUiöxpev  mittels  ber  ®enbriten  nu§  bcm  Stjmptjftrom, 
in  meltfjen  mir  un§  ba§  gange  Heroen)  tjftem  getaudjt  gu  benfen  tjaben. 


a   m 


£  3fig.  41. 

(Vr-         Stu§  bem^üdenmartemeg  30cm  fangen  ntenfcf)(t(^en@m6r^o§. 

abc  SßorbcrfioriijeHen,  e  gmtterljorasette.    Sutfö  unten  Slnbeutung 
ber  §älfte  beä  BcntralfanalS.    (von  Lenhoss6k.) 


®te  ©enbriten  finb  bie  SBurjeln  be§  äSäumdjenS,  meiere?  Sfteurit  ober  9I?:on 
tjetfet;  je  reidjlict)er  itjre  ^Bergroeigung,  be[to  üölliger  b\t  bem  Serben  gugefüljrte 
^caliung,  je  öeffer  unb  gehaltreicher  bie  Ct)tn^)t)e  an  9iöt)rftoffen,  bejto  traft* 
öoßer.unb  üppiger  ber  ^eröenbaum.  91  uf  reinem  Sanbboben  gebeiljt  feine  ©ierje; 
im  SSoben    muß    jie    bie   «Stoffe   finbeu,    meltf)e  i§r  §0(5  unb   Saft  unb   33lätter, 


£)a§  menfdjlidje  ^eroenfgftem. 
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8fiB.  42. 

Sftürfenmarf   eine§   14  ein   rangen  menfcpdjen  '  ®mbrbo3;   @tü|aeüen  re<$t§   (o&cn)  mit  langen  gafern. 
^n  ber  Sflitte  ^mtvaüanal    (Lenhossek.) 
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ftijU  43. 

©tütjjeßen  au§  bem  SRüctenmarf  etrte§  bretbtertetjäfyrigen  $tnbe§.    £yn  ber  SJftitte  ^ntvatlanal.    Siefei! 

borbeter  ©infcfynitt.    Qtoijtym  ben  ©tü^eflen  cmbeutungStoeife  ©angliensetfen  imb  Sfterbenfafern  (Quer» 

fc^nitte,  feine  Sßünfttfjen).    [von  Lenhossek.] 
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Blattgrün  unb  «Samenanlage  liefern,  ©onft  berfümmert  unb  berborrt  fie.  Strjnlictj 
mactjt'g  ber  9?erö.  2öirb  er  bürftig  genährt  mit  minbermertigen  S3lut=  unb 
8t)tnbi)fäften,  fo  Büßt  er  nottoetibtgertoeife  an  (Snergie  ein.  3SieEeic^t  gefjt  biefer 
GsinBufee  eine  Verfeinerung  ber  $loldük  bqraM,  bie  mit  bem  üDHtroffob  nod) 
nictjt  nac§mei3Bar  p  fein  Braucht,  ^ebe  2l!tion  be§  Serben  ift  tttdjt  fo  fräfttg, 
mie  fie  im  gefunben  ßuftanb  ^ax;  °*e  S^uSfeln  merben  nictjt  mit  folctjer  Shaft 
in  Xätigfeit  gefegt,  unb  and)  itjre  2Iu§bauer  Bei  ber  Arbeit  ift  nictjt  bie  normale, 
©iefen  ßuftanb  nennt  man  bann  Sfterbenfcrjraocrje. 

SSemertungen  gu  $tg.  41,  42,  43.  SBenn  man  ba%  gut  gehärtete  9<tücfen= 
mar!  in  fefjr  bümte  Querfdntttte  gerlegt  unb  e§  nunmehr  unternimmt,  biefen  ©crjnitten 
getoiffe  Färbungen  p  geben,  toefcrje  un§  bie  feinere  ©truttur  be§  DtücfenmarfS  unter  bem 
äfttfroffop  entptten  fotten,  fo  erlaubt  un§  boct)  bie  Secrjntf  niäjt,  atte  Elemente  auf  ein  = 
mal  §ur  S)arfrettung  p  Bringen.  SSielmefjr  rotrb  e§  burd)  bie  2Serroanbtfd)aft  bestimmter 
gellen  §u  einem  beftimmten  fyarbftoff  bebingt,  bafc  halb  biefe  balb  jene  fetten  auf  einem 
mifroffobtfdjen  SBilbe  gur  Slnfdjauung  fommen. 

fyig.  42  unb  43,  bie  erftere  in  fcf)SDädr)erer,  bie  legiere  in  ftärferer  SSergröfserung, 
geben  un§  eine  SBorftettung  bon  ben  ©tementen,  au§  roeldjen  bie  @tü£fubftan§,  bie  üfteu= 
roglia  be§  JÄücfenmarfS  gufammengefefct  ift.  ©§  ift  eine  Slrt  bon  feinem  gacrjroerf,  in 
roeld)e§  bie  eigentlichen  Sfterbenetemente,  bie  @anglten§etten  unb  üfterbenfafern  eingebettet 
finb,  eine  2trt  bon  SSerbacfnng  für  biefe  bebeutung§bottften  3Kifro=Drgane  be§  menfä> 
liefen  Körpers. 

$ig.  42  geigt  biefe  fogen.  ©binnettgetten  mit  irjren  langen  $ortfä£en,  roäfjrenb 
auf  $ig.  43  mefir  ber  Färber  biefer  üielbeinigen  Spinnen  mit  feiner  unmittelbaren 
Umgebung  bargeftettt  ift.  3n  biefe§  Don  ®mnnen§etten  gebilbete  ©erüft  baben  roir  un§ 
in  ber  grauen  ©ubftans  bie  ©angfienjetten,  bon  benen  gig.  41  einige  rotebergibt,  in 
ungäbliger  Sttenge  eingetütet  §u  beuten,  roäljrenb  in  ber  roeifeen  ©ubfiang  bie  üfterben= 
rörjrdjeu  bid)t  berbaeft  neben  etnanber  liegen. 


2ftarffd)etbe 


IPetterer  Perlauf. 

2Bir  ioollen  nunmetjr  ben  au§  ber  motoriferjen  Vorbertjorngelle 
entfbringenben  Serben  auf  feinem  3uge  our  9ttu§f;ulatur  berfolgen. 
ÜBalb  nacfjbem  er  bie  ©angliengelle  berlaffen,  umfteibet 
er  fic§  mit  9tt arf  (^erbenmarf),  unb  au^erbem  mirb 
er  noctj  mit  einer  BinbegeraeBigen  (Scheibe  umgeBen, 
melctje  naefj  üjrem  (Sntbecfer  Schwann  aU  Schwannfcfje 
©ctjeibe  in  ber  mebiginifc^en  Literatur  Begeictjnet  mirb. 
Stuf  biefe  2öeife  fe|t  fic§  eine  S^erbenfafer  au§  brei  Seilen 
gufammen:  ber  aus  ber  3e^e  entfbringenben  §afer, 
melctje  urfbrünglict)  mar!lo§  ift,  bem  fogen.  2lcrjfen= 
gtjlinber,  —  bem  Wlaxt,  bon  meinem  ber  Slctjfen§tjtinber 
mie  ein  ®ocrjt  in  ber  Eer§e  umfüllt  ift,  —  unb  ber 
Schwannfdjen  @c§eibe. 

Stuf  Beifte^enber  SiBBübung  (gig.  44)  fie^t  man  biefe 
SBerljältniffe  fe£)r  treffenb  §um  2lu§brucf  geBrad^t.  O^ne 
meitereS  ergibt  fid)  att§  ber  EomBination  ber  brei  9^erben= 
ftüife  bie  £onftruftion  be§  Serben.  ®a§  linle  9^erben= 
ftntfcrjen  ift  unberfetjrt,  Bei  bem  mittleren  ift  am  unteren 
(Snbe  ein  wenig  Wlaxt  IjerauSgebrüdt,  unb  Bei  bem  rechten 
ift  ber  21crjfengblinber  gum  Seil  au§  ber  Sftarfmaffe 
§erau§ge§ogen  roorben. 

©iner  eigentümlichen  ©rfcrjeinnng  an  ben  Serben* 
fafern   muffen   mir  nod)   (£rmä|nung    tun,   nämlicfj    ber 
©cb.nürringe    —    Eanvierfc^e    ©ctjnitrringe    ober 
RanvierfcB,e  ©infcfinürungen  — ,  meiere  bie  9^erbenf afern  in  gemiffen  SIBftänben 
einferBen.    $>ie§  gefctjietjt  buretj  SSerbrängung  be§  9ftarfe§,  mie  man  fc^on  Bei  ber 


(Stntöitünmg         /J~  Sch^b?e 

Sfifl»  44. 

©ine  einzelne  ?lerbenfa(er  mit 

©i^eibe,  SDtar!  unb  Stufen* 

j^tinber.    (Toldt.) 

SSergr.:  1:300. 
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linfen  $afer  ber  gig.  44  unb  nod)  beutlidjer  auf  gig.  45  feljen  fann.  £>cr 
Sldjfengtylittber  i[t  |ier  nid^t  ficijtBar.  dagegen  fie§t  man  in  bie  Schwannfdje 
(Scheibe  ®erne  eingelagert.  £>iefe  Einlagerung  Wieberfjolt  fiel)  immer  gWifcfjen  je 
gWei  ©crjnürringen,  unb  ba  ber  SDern  at§  ein  |jauptBeftanbteü  ber  gette  3U  fo* 
trauten  ift,  fo  tut  man  Woljl  recfjt  baran,  ein  foldjeS  §wifc§en  gtoei  ^Ringen  liegenbeS 
©eBict  als  eine  3eKc,  ober  WenigftenS  als  eine  einer  3effe  entfpredjenbe  unb  mit 
gleiten  gamltionen  auSgerüftete  ©eWeBSeinfjett  gu  Betrauten. 

93on  SBidjtigfeit  wirb  eine  foldje  5luffaffung  BefonberS 
bann,  Wenn  man  fiel)  eine  5Sor[teHung  gu  machen  fud)t  bon 
ber  ^Bewegung  im  Serben,  bie  Bei  ©urdjleitung  eines  auf 
bie  SttuSfelBewegung  I)in§ietenben  SBillenSimpulfeS  inS  2öer! 
gefe|t  Wirb.  Steuere  liuffctffungen  barüBer  (Rosenbach) 
getjen  baljtn,  bafc  ber  !tfterb  nid^t  als  retner  öeiter  ber  ge= 
nannten  ^Bewegung   §u  Betrachten  ift,    Wie  etwa  ein  ©raljt 


33tnbc= 
geroe6§= 
büße  be3 
Herten 


I 


$tg.  45. 

Eine  einzelne 

9ierbenfafer  in  fcl)r 

ftarf.SSergröfienmg. 

Ranviersche   ©in* 

fcfjnürung. 

(Landois.) 

SSergr.:  1:350. 


S3tnbe* 
getDefc^ütlen 
ber  ehtä einen 
5Rerbenfafer= 

Sünbel. 


8fi«.  46. 

Duerfdjmtt  burd)  einen  Seil  be§  nervus  medianus  be§  äftenfdjen. 
SBünbet  einzelner  Sfterbenf  afern.)    [Toldt] 


al§  Setter  eines  eleftrifdjen  ©tromeS,  fonbern  baf$  im  fernen  felBft  eine  Strt  felbft* 
tätiger  Verarbeitung  ber  übernommenen  Steige  bor  fiel)  gefjt,  unb  bajj  bie  Befc^rieBenen 
ßeflen  als  auSfütjrenbe  Organe  gu  Betrachten  finb.  Um  mit  ^rof.  Rosenbach  §u 
reben,  mürbe  eS  fid)  barum  Rubeln,  bie  ^erbengetten  ntcfjt  als  Seite  einer  großen 
Sftafctjine,  fonbern  felBer  als  fleinfte  äßafdjindjen  §u  Betrachten,  bie  freiließ  bon  ber 
großen  Sftafcfjinerie  beS  ©et)irnS  in  ^Bewegung  gefegt  Werben. 

©inen  Beliebigen  Serben  beS  ntenfdjUdjen  i^örberS  IjaBen  mir  unS  nun  als 
aus  metjr  ober  Weniger  gatjlreidjen  foldjen  (Singelfafcrn  §ufammengefe|t  §u  benfen. 
2)ie  SBorftellnng  babon  foll  unterftü|t  Werben  burcl)  bie  Beifteljenbe  9lB6ilbung,  Weldje 
mittele  eine§  ÖuerfdjnitteS  burdj  einen  Seit  beS  Nervus  medianus  beS  SO^enfdgen  ge* 
Wonnen  worben  ift.  £)ie  großen  unb  deinen  ©erjeißeljen,  Welche  ben  größten  Seil 
beS  3SilbeS  einnehmen,  finb  bie  2)urd)fdjnitte  bieferer  unb  bünnerer  Sfterbenfafern. 
$n  ber  äftitte  liegt  immer  ber  burdjfctjnittene  2lcl)fengrjlinber,  bie  tjetle  Partie  ringS* 
tjerum    ift   baS  Tlaxt,    unb  biefeS  wirb  Wieberum    bon    einem  bunllen  3ftng,    bem 


©a§  menfdjlidje  üßeroenfrjftem 
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8*0.  47. 

Querfdjnttt  Dura)  einen  Seit  be§  nervus  medianus.    (Landois.) 
33ergrö§erung:  1:100. 


2)urc6fcJ)nitt  ber  Schwannfdjen  ©djetbe  Begrenzt.     ®ie  ftretfigen  3ügc,  melcfje  ficf> 

gtoifdjen  bie  9cerbenfafern   einfdjiebcn  unb  in  gröberen  (Strängen  gemiffc  Slomble.re 

berjelben  abteilen,  ftnb  binbe- 
gemebige  füllen,  meldje  bem 
Heroen  al§  ©cfm|*  unb 
^foliermaterial  bienen.  ®er 
9fcrb  al§  gangeStoirb  fdjliefj* 
lief)  notf)  mit  einem  ftarfen 
23inbegemeb§mautel  um< 
llpKY  m  geben.  2öir  ftoßen  fomit  Bei 
bem  Serben  auf  eine  ®on= 
ftruftion,  meiere  mir  in  ber 
Gsleftrotedjmf  bei  ber  33aus 
art  ber  i^abel,  mie  jie  §tt 
unterirbifdjen  ober  unter= 
f  eeifeljen  Selegrabtjenanlagen 
benutzt  m  erben,,  mieberfinben. 
®a§  ^foliermaterial  be3  Ie= 
benben  Heroen  inbeffen  ift 
fein  tote§  Material;  e§  Bil= 
bet  bielmeljr  gleichzeitig  für 
ben  üfterb  bie  Sftaljrung§* 
quelle;  e§  ift  retdjlidj  mit 
SBIut*  unb  8gm^^  =  ©efftfecn 

burdjgogen,    unb    in   biefen   fließt  ber  @aft,    melctjer  bom  Heroen  §um   (5rfn|  ber 

berbraudjten  (Stoffe  unabläffig  in  2tnfbrudj  genommen  mirb. 

£>ie   gig.  46   ift   übrigens    eine   190fadje   Vergrößerung    ber  Statur,     ©ine 

geringere  Vergrößerung  eines  £eil§  beSfelben  Heroen    bietet  bie  gig.  47,    meiere 

bie   gefdjilberten  Verljältniffe,    in§befonbere    bk  Anlage   be§  ^foIiermateriafS    r\od) 

beutlidjer  §um  2Iu§brucf  bringt. 

©in  folctjer  S^iero,  mie  ber  §ier  abgebilbete,  ift  ein  gemifrf)ter  S'cerb,    b.  I). 

er    enthalt    fomoljl   motoriftfje  mie  fenfible  üfterbenfafern,    meldte  meber  nacl)  ifjrem 

grob    anatomifetjen    2Iu§fei)en,     noef)    nacl)    ifjrem    mifroffobifcfjen    93au    nennend 

merte   llnterfcbiebe    aufmeifen.      £>a§    |eißt    alfo    fooiel:    bie   !tfterbenfafer,    meiere 

bie    SSemegung    bermittelt,    bie    einen    centralen    9^ei§    in    eine    SftuSfelbemegung 

umfe|t,   ift  gang  ebenfo  g,e* 

baut     mie    bie    !>fterbenfafer, 

meltfje    bie    (Smbfinbung    ber* 

mittett,     bie     einen     an     ber 

^ßeribljerie     (auf    bie    £)aut) 

mirfenben    9Ret§   bem  Sftücfen* 

mar!  unb  bem  ©ef)irn  §ufüt)rt.    maxli 

Wattige 
9<tert>en= 

Die  ZHusM^nMgung  5er       fafer 
HcrDcn. 

Verfolgen  mir  nun  bie 
§miftf)en  ben  STcuSfeln  in  mei* 
cbe§  33inbegemebe  gebetteten 
Serben  meiter,  bi§  fie  fiel) 
an  ber  ^ßeribljerie  teilen  unb 
al§  motorifetje  Serben  gu  ben 


9tabett= 


5RerBen= 
etibpktte 

anficE)t; 


Sldjfenstyünb 


3Karffjalttge 
-  9taöenfafer 


m.  48. 

Dtabenenbigung  int  $0Ju§to  (Stobenenbplatte.)    [Toldt: 
280fa<$e  ißergröfserung. 
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ättuSfeln  unb  als  fenftble  Serben  gu  ber  §nut  unb  anberen  embfinbenben  Organen 
toeitergieljen.  2Bir  irollett  unS  an  biefer  ©teile  bie  Ie|ten  Vergmeigungen  ber 
motorifrfjen  Serben  im  SftuSfel  etioaS  genauer  anfeuern  ©o  gar  biet  ift  freiließ 
barüber  ntdjt  gu  jagen.  S)aS  motorifdje  (Snborgan  im  9J?uSfeI,  aud)  als  mo- 
torifdje  !>fterbenenbblatte  begeidmet,  mie  fie  bie  umfieljenbe  $igur  48  bar= 
[teilt,  befteljt  aus  einer  Verästelung  ber  S^erbenf  afern,  bie  bereits  iljr  Wlaxt 
berloren  Ijaben,  aus  einem  Säumten  marflofer  S^erbenfafern,  meines  fidj 
platt  gmifdjen  SftuSfelfafer  unb  bie  fie  umgebenbe  SBinbefubftang  legt,  ©in  im 
motorifajen  Heroen  anfommenber  9Reig  teilt  fic§  ben  ungefügen  im  9ttuS!el  ber« 
ftreuten  fleinen  ©nbblatten  mit  (bie  gtg.  48  §at  eine  280fact)e  Vergrößerung!) 
unb  mirft  berartig  fbegiftfd)  auf  bie  fontraftile  ©ubftang,  bafa  eine  Sufammengteljung 
bie  unmittelbare  §oIge  tft. 

Über  bie  intimen  Vorgänge  bei  biefer  Übertragung  ber  im  Serben  erzeugten 
33emegung  bon  ber  ^eroenenbblatte  auf  bie  SftuSMfubftang  miffen  mir  nichts, 
^ebocl}  ift  eS  befannt,  bafc  nidjt  nur  ber  fRet§  beS  SÖtttenS  eine  9ftuS!eIfontraftur 
gu  ftanbe  bringen  fann,  fonbem  ba%  audj  medmnifrfje  unb  eleftrifdje  ffteige  ben* 
felben  ©ffeft  Ijaben.  ©in  SttuSfel  gueft,  menn  man  ben  bagu  gehörigen  üfterb  mit 
einem  flehten  Jammer  ($ertuffionS§ammer)  fdjlagt,  ober  menu  man  i^n  bei  ge= 
nügenb  ftarfem  ©trom  mit  einer  fnobfförmigen  (SIeftrobe  reigt. 

Unter  befonberen  Umftänben  berliert  ber  Sforb  feine  8eitungSfäI)igfeit  unb 
fein  ©ffeft  auf  ben  SttuSfel  prt  auf.  ©o  gefdjteljt  eS  natf)  groben  Verlegungen, 
£)urd)trennungen,  Duetfajungen  bon  Heroen  bei  £Bnoc|enbrücf)en  u.  f.  m.,  nac§ 
©inmirfung  bon  Mte  ober  3erftorun8  oer  centralen  Partien  im  ©eljirn  ober 
9£ücfenmarf.  9ttan  fbridjt  bann  bon  einer  öäljmung  (^ßarefe,  boflfommene 
Cäljmung  Sßaraöjfe)  beS  Serben,  bie  ebentuell  in  Sfterbentob  übergeben  lann. 

Die  Hert>enetnfyeti,  oas  Heuron. 

@o  Jjaben  mir  alfo  ben  motorifdjen  Serben  bon  feinem  Urfbrung  in  ben 
großen  gzütn  ber  borberen  Söurgeln  beS  DtticfenmarfS  bis  gu  feiner  (Snbigung  in 
ben  SDIerbenenbblatten  berfolgt  unb  auä)  ben  ben  Anfang  unb  baS  @nbe  berbinben* 
ben  Seil,  ben  beribljeren  Serben  nic§t  unberücffidjtigt  gelaffen.  ®iefe  brei  Seile, 
fo  berfdjteben  fie  trjrer  ©eftalt  nad)  fein  mögen  — ,  ifjrer  gunftion  nad)  gehören 
fie  gufatnmen,  fie  bilben  eine  @in§ett,  eine  S^erbenein^eit,  meiere  fic^  miffen* 
fdjaftlidj  unter  bem  tarnen  „Neuron"  boII!ommeneS  ^Bürgerrecht  erworben  fjat. 
2öie  bie  motorifdje  Vorber§orngeIIe  in  fiel)  bie  Straft  birgt,  bem  gangen  beribljeren 
Serben  baS  Seben  gu  fdjenfen,  fo  befi|t  fie  audj  bie  Straft,  eine  SSetoegung  in  fiel) 
gu  ergeugen,  meldje  fortgeleitet  ben  SttuSfel  gur  ^ontra!tion  bringt,  ©ie  brobugiert 
eine  Straft  mie  ein  galbanifdjeS  (SIement  einen  eleteifd)en  ©trom;  aber  um  biefe 
Straft  mirffam  gu  mad)en,  gehört  eine  Leitung  unb  ein  Gsnborgan  bagu, 
auf  meiere  fie  fbegififd)  ioirlt.  Unb  fo  ift  ber  peribljere  S^erb  fomo^l  mie 
bie  (Snbblatte  eingerichtet.  9J?an  mirb  fic^  bergebenS  bemühen,  einen  e(e!trifc^en 
©trom  burc^  einen  ©eibenfaben  I)inburcf)guf ctjicfen,  bergebenS,  bura}  ein  ©eräufa) 
einen  ßidjteffeft  auf  ber  9^e|§aut  beS  StugeS  ^erborgurufen,  bergebenS,  ben 
motorifajen  ^cerb  bireft  burd)  einen  Öia^teinbrucf  gu  reigen  (cum  grano  salis  gu 
berfte^en,  b.  Verf.). 

$n  fdjematifc^er  Söeife  ftettt  bie  nebenfte!§enbe  gigur  (gtg.  49)  eine  Serben* 
ein^eit,  ein  Neuron  bar;  eS  bebarf  biefelbe  nad)  bem  eben  ©efagten  mo^I  feiner 
meiteren  (Srflärung.  ®afe  eS  in  neuefter  3e^  %ox\ä)QX  gegeben  §at,  meld)e  biz 
SSebeutung  ber  ©angliengeüen  als  ^ä^rmütter  für  bie  bon  ifmen  auSge^enben 
^erbenfafern  angefochten  [jaben,  fott  ^ier  nur  !urg  ermähnt  merben. 

35iS  je|t  |aben  mir  bie  93a^n  bon  ber  motorifrfjen  3e^e  5iS  gum  99?uS!el 
fennen  gelernt;  eS  erübrigt  nod],  bie  gentrale  Partie  beSjenigen  SBegeS  fennen  gu 


©anglten* 
gelle  im 

S3orberf)orn 

be§ 
SRüdenmarlS 


matt  faltige 
SGeröenfafer 


SeUung 
ber  SfterDenfafertv 


STCotorifcEje  _ 
©nbptatte 


@in  Neuron  —  Dtabenemtyeit  —  Be= 

fteljenb  au§  motorifdjer  ©angtiensetle, 

leitenbem  9ierb  u.  motorifcfyer  Heroen» 

enbbfatte.    (Toldt.) 


®a3  menfd)tid)e  üfteroenfafiem. 

lernen,  meldte  ber  SR:et§ 
einer  gemottten  üBeroegung 
gurücfgutegen  Ijat,  um  bon 
ber  |)irnrinbe  gum  3ftu§fel 
$u  gelangen:  ben 

U)eg  r*on  6er  motortfc^cn 
^cllc  5ur  ^irnrinöc* 

®tefe  33a^n  („8eitung§* 
Batjn"  ober  „ßeitung",  tote 
e§  tedjnifdj  Reifet)  i[t  fc^r 
tooljl  Befannt  unb  üjr  Ver- 
lauf unter  bem  Manien 
„SßbramibenBaljn"  jebem 
Sfrgt  geläufig,  ©ie  Befielt 
au§  einer  großen  3aljl  bon 
Sfterbenfafern,  roeldje  an 
Beftimmten  ©teilen  be§ 
9iücfenmarf§,  rote  e§  bie 
neBenftef)enben  3)urclj[djnitte 
angeigen,  nämlid)  in  ben 
(Seitenfträngen  unb  SBorber* 
fträngen,  als  ^3bramiben= 
feitenftränge  ($ig.  50 
2  psb)  unb  ^tjramiben^ 
üorberftränge  (gig.  50 
1  pvs)  berlaufen.  $n  ber 
#ölje  be§  §al§mar!e§  (bie 
brei  oBeren  Figuren)  ift  ba$ 
23ünbel  ber^bramibenfeiten- 
ftrangBafjn  relattb  mächtig, 
um  nad)  unten  immer  tneljr 
aB§uneb,men. 

3Son     ben    'pbramiben* 

fafem,  rote  mir  bie  in  ben 

genannten  (Strängen  §entral= 

roärtS  b.  Ij.  naefj  bem  ©e= 

tjirn    berlairfenben 

Serben  furgnennen 

motten,  groeigenftcf) 

$fte  unb  tjtcrjen 

ab,  meiere  gu  ben 

33orberf)orngetten 

jieljen.     ©§    barf 

tooljl  al§  erroiefen 

angenommen  roer= 

ben,   bafe  fte  bort 

feinet  erfc§mel= 

gung  mit  irgenb 

melden  8e^s 

teilen  eingeben, 
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in 

nerö 


VI 

nerö 


III 

afiüäennerö 


VI 

SRütfennerü- 


VII 

SäcfennerD  • 


IV 

SenbennerU- 


m>  so. 

2)ie  33al)n  bet  motorifcf)en  Serben  im 
sftädEcittnarf,  bertäuftgetrennt  atSSßbra* 
tniben*@ettenftrang  (psb)  unb  ^bra* 
tniben-^orberftrang  (pvs)  —  erfterer 
biet  mächtiger  aiä  leiderer.   (Landois.) 
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fonbern  bafo  fie  mit  freien  (Snbigungen  Büfcl)el=  ober  binfelförmig  in  ber 
unmittelBaren  UmgeBung  ber  QdUn  auslaufen. 

@S  boflgieljt  fidj  tjier  im  3Rüc!enmar!  —  unb  ba§|eIBe  gilt  für  ba§  ©eljirn  — 
formell  unb  bringibtetl  ber  gleiche  Vorgang  lote  bei  ber  (Snbteitung  ber  motortfdjctt 
Serben  im  9Jht§feI,  unb  ber  fenfiBIen  Heroen  in  ber  £)aut:  bie  ©baltung  bc§ 
Heroen  in  gafjlrcicfje  freie  ©üben,  bie  beut  §u  erregenben  Organ  eine 
möglictjft  große  Oberfläche  bon  SfterbenfuBftang  §u  Meten  fjaBen,  bamit 
ber  §R eig  gleichzeitig  in  möglidjft  großer  2lu§bel)nung  mirffam  mirb. 

©ine  ungefähre  Slufdjauung  bon  ben  auf  biefe  2Beife  gu  ftanbe  !ommenben 
Verfjältniffen  Bietet  ba§  neBenftetjenbe  ^ßräbarat  (§ig.  51),  bei  ftarfer  Vergrößerung. 
ge§eic§net.  9J?an  fiefjt  bie  berfcfjieben  geftalteten  3eßen  au§  bem  Vorber^oru  mit 
einem  Sl'ern  unb  ^pigmentförncf)en  im  $nnern,  umftf)mirrt  unb  umfbonnen  bon  einem 
unentwirrbaren  £Re^  bon  feinen  unb  feinften  marftjaltigen  üfterbenfafern.  2)te  linfe 
©eite  ber  SIBBilbung  mirb  bon  einem  ©tue!  ber  'pnramibenBafjn  eingenommen,  einem 
©tue!  meißer  ©uBftcmg  mit  bem  c()araftexiftiftf)en  3)urcf)fd)nitt  ber  Sfterbenfafern, 
mie  mir  ifjn  Bereits  früher  lennen  gelernt  B/aBen. 

®o  alfo  fe^en  bie  ^3b,ramibenftränge  au§.  Söenn  man  bci§  9ttic!enmar!  in 
mifroffobifcE)  bünne  ©djnitte  gerlegte,   fo  mürbe  man  auf  jebem  berfelBen  |)unberte: 


3-iß-  51. 

(Sin  @tüc£ä)en  be§  SBorberfjornS  be§  Stücfenmarfig  bei  ftarfer  SSergröfjerung.    ®ie  unregelmäßig  geformten 

©cbitbe  tnit   förniget  ©irtlagerimg   finb    bie  ©anglienäetten,   ba§  ©eäfte  ring§  umfycr  finb  Sfterbenfaferu, 

meiere  bon  linfä  Ijet  au§  ber  $bramibenbal)n  (fenfredUe  SDurc^fdjrtitte  bon  S^erbenfnferu)  tommen,  um  bte 

©angfienseüen  ju  umarmen.    (Klönne  u.  Müller.) 

unb  Saufenbe  bon  üfterbenfafern  entbeefen,  bie  pm  Vorberljorn  umBiegen  unb  bie 
bort  gelegenen  großen  motortfcfjen  3?tten  mit  i^ren  boltjbenartigen  Sinnen  umfangen 
aber  nid)t  Berühren.  3n  angemeffener  (Entfernung  märten  bie  feinen  (Snbfäfercfjen 
auf  ben  bon  oben  Ijer  fommenben  SBefe^l,  bte  3e^en/  einzelne  ober  Beftimmte  3eIIen* 


©äs  menfcfjlidje  -Jteruenfvjftem. 
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grupOen  in  ^Bewegung  §u  fejjen. 
bie  fie  felber  erhalten,  teilen  jie 


SSerlauf  ber  Sahnen  für  bie  tritt« 
rüriidje  Söetoegung  (^trcanriben* 

bafmcn). 
HW  fjintere,  VW  oorbere  aBurjet  be§ 
SRücfenmarfS,  a  au?  bem  5ptjramiben= 
©eitenftrang,  b  aü§  bent  *j$t)ramiben= 
Sßorberftrang  Ijeroorttetcnb.  $m  Äö^f* 
mar!  &reu5img  Bon  a  (Bei  Py).  $m 
Sßon3  (P)  fommt  ein  gfaferpg  baju 
(c\  rcerdjer  gfeid)  auf  bie  anbete  (Seite 
übergefjt.  a  b  c  (Sinmünbung  in  bie 
§irnrinbe.     (Landois) 

fterji  au§  Serben* 
fafern,  ift  alfo  ttjrer  Subftan-;  nadj  analog  ber  tueifeen 
©ubftans  be§9tücfenmarf§.  ©ie  liegt,  rote  man  auf  bem 
bei  fiel)  enben  SMlbe  fyig.  53  fietjt,  Jneld)e§  einen  ©tfjniit 
burdj  ba§  (SJrojjfjtrn  in  ber  Sfttctjtitng  be§  Verlaufs 
ber  ^rjramtbcnbatjnen  barjtetlt,  glutfcrjen  ßinfenfern 
unbSctjroan^fern  etnerfeitS  nnb  bem©cf)l)ügel  anberer= 
feit§.  SDurcr)  fie  rjinburcf)  fietjt  man  bie  genannten 
Sarjnen  bann  roeiter  burd)  ^irnfdjenfel,  SSrücfe  unb 
Sopfmarf  gtelien,  roo  fict)  and)  itjre  ^reugung  bar= 
geftellt  finbet. 

®ie  innere  Zapfet  beherbergt  and)  bie  fen= 
fiblen  Sahnen,  üon  benen  mir  gletdf)  fpredjen  merben, 
unb  £eitung§barmen  für'ben  fjajialiS,  Dptitu§  unb 


£)ie  molefutare,  bietteicl)t  bie  eleftrifctje  33emegung, 
jenen  mit,  unb  bann  boHgietjt  fid)  ba§  munberbare 
©toiel  ber  SSetoegungen  ber  9ftu§fulcitur,  bk, 
mögen  fie  gefunb  ober  franf,  fc§ön  ober  Ijäfelidj, 
groccfbienltd)  ober  unnü|  fein,  —  in  jebem  gatte 
ba$  ©rftaunen  über  ben  großartigen  9)cecrjani3mu3 
road)rufen,  ber  foldje  Seiftungen  üollbrtngt. 

Söir  öerfolgen  nun  nadj  ber  beiftefjenben 
fdjemattfdjen  geictjnung  (gig.  52)  bie  beiben  ^tjral 
mibenBotjncn  roeiter  nadj  oben  unb  fetjen  [ie  in  bie 
Medulla  oblongata,  ba§  Sl'opfmarf,  eintreten,  ©ort 
erfolgt  eine  £reu§ung  beSjentgen  ©trange§,  ben 
mir  ^ßrjramibenfeitenftrang  genannt  tjaben,  b.  tj.  ber 
Itnfe  (Strang  getjt  auf  bie  rechte  ©eite  über  unb 
umgefetjrt,  roäijrenb  ber  ^tjramibenoorberftrang  un= 
gefreugt,  b.  t).  auf  berfeiben  ©eite  roeiter  Oerlänft. 

®ie  pt)t)fioIogtfcf)e  ©rflärung,  me§tjalb  bie  Sprengung  ber 
$afcrn  ber  ^tiramibcnbatntett  nötig  ober  groedmäfjig  ift,  ftef)t 
noctj  babin.  ®er  9ftenfd)  befir^t,  Jute  es  fdjeint,  allein 
einen  ^rjramibenborberftrang,  Jutibrenb  bei  Sieren 
alle  $nramibenbar)nen  in  ben  ©eitenfträugen  nnter= 
gebrad)t  iuerben.    (v.  Lenhossek). 

9?unmef)r  ge^t  ber  gug  °er  ^ßrjramibenfafern 
burd]  bie  SBrücfe,  ben  öirnftfjenfelfuf;  unb  bie  innere 
Zapfet,  bi§  fie  fcrjließlictj  bie  £>irnrinbe  erreicht.  Unb 
bamit  ift  bie  ganje  ßaufbatjn  eines  2Biften§impuIfe3, 
ber  bon  ber  §>irnrinbe  feinen  ttrfprung  nimmt  unb 
im  9Jht§fet  en* 
bei,  boltftänbig 
gewidmet. 

Die 
innere  Kapfei. 

©ine  turge  23e= 
fbredjung  muffen 
iuir  noef)  einem 
fefjr  JuidjtigenSLeit 
biefer  SSafyn  roib= 
meu,bebormirbie§ 
faintet  fdjliefeen, 
nämtieb,  ber  inne= 
ren  ^apfel.  2>ie 
innere  Staffel  be= 


:K1 


Sig.  53. 

Schnitt  bnrd)  tag  ©et;trtt  in  ber  9HcE)tuttg  bon 

ber  ©tirn  s«m  §inter^au^t. 
Py  «pijramibenoa^n,    Ci   innere   taufet,  I   Stfel, 
L  Sinfenlern,  Th  ©cef)üge(,  Kl  Stetn^irn.  (Toldt.) 
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£t)bogIoffu».  9}?an  erficht  barauS  bte  3Btd)ttgfeit  biefe§  gaferfomblejeS.  äfterftoürbigertoetfe 
neigen  gerabe  an  btefer  ©teile  bte  Söhitgcfäfee  älterer  $erfonen,  bie  burd)  beutelförmige  (Srtoeite* 
rung  ber  erfranften  ©efäfebaut  (Häufte  2lneurt)§tnen)  fteflentoeife  bünn  unb  brüdjig  getoorben 
ftnb,  gu  3erräfenng  unb  33Iittuttg.  SDurd)  ba%  au§tretenbe  33 litt  toirb  bte  Stabenfubftang  in 
mebr  ober  zeitiger  großem  Umfang  gerftört,  unb  bie  $oIge  ift  eine  afwlidie  tote  bei  einem 
fdjabftaft  getoorbenen  ober  burdjfdjnittenen  ®ral)t  einer  eteftrifdjen  Einlage:  bie  Seitung  toirb  un* 
bollftänötg  ober  Ijört  gänäftd)  auf.  Somit  entftetjen  Säljmungen  ber  toilIHtrKdjen  2ftu§htlatur 
ber  entgegengefe^ten  SDörtierfeite  (toegen  ber  Sßtyramibenfreupng),  bie  toir  at§  ©djlagberüljrung, 
©djlagftuß,  Hemiplegie,  b.  i.  Ijalbfätige  Säljmung  begeidwen. 

Der  Urfprung  einer  Bewegung, 

2öetcf)er  Vorgang  t>oH§te^t  jtdj  in  unferem  üfterbenfrjftem,  wenn  Wir  bte  |>anb 
ergeben,  ober  ba§  SBein  einen  ©djjrttt  oorWärtS  fe$en? 

Sötr  muffen,  um  biefe  $rage  §u  Beantworten,  unterftf)eib en,  ob  bte  ^Bewegung 
willfürUtf)  ober  untoillfürlidj  erfolgt,  $m  erfteren  gälte  ift  ber  ©ebanfe 
einer  gang  Beftimmten  ^Bewegung  ba§  erfte  ©lieb  in  einer  langen  ®ette  bon  SBor* 
gangen.  ®ie  $bee,  bafs  idj  ben  ober  jenen  ©egenftanb  mit  meinen  £>änben  er=« 
faffen  will,  unb  bte  bamit  berBttnbene  molefulare  «Strömung  in  ben  ©angliengeHen 
ber  ^irnrtnbe  fe|t  ftdj  auf  bie  foeBen  Befc§rieBenen  9?erbenBar)nen  fort. 

^anbelt  e§  ftdj  um  biefelBe  oft  Ijtnteretnanber  aufgeführte  ^Bewegung,  3.  35. 
ba%  53orfe|en  unb  Stßad^ieljen  ber  SBeine  Beim  ©etjen,  ber  SSeWegung  ber  2lrme 
Beim  ®re§en  einer  Kurbel  u.  f.  W.,  fo  Brauet  ber  ©ebanfe  an  bie  ^Bewegung  nidjt 
immer  oon  neuem  einzugreifen,  e£  Braucht  ber  Söitte  nid)t  wieber  unb  Wieber  heran- 
geholt §u  werben,  um  bte  ^Bewegung  auSgulöfen,  bielmefjr  treten  je|t  Unterorgane 
im  ©eljtrn  rjelfenb  ein,  meiere  ber  rjöcljftert  ^nftang,  ber  grauen  ^jirnrinbe,  bte 
StrBeit  aBneljmen:  mir  fagen  bann,  eine  ^Bewegung  bollgietjt  fic§  mecEjanifd)  ober 
automattfei). 

£>iefe  Ünterorgane  ftnb  bte  fogeu.  ^wt^ttlgongltcn,  unb  wof)I  aud)  ba§  £Hein= 
fjirn;  an  ben  Betreffenben  ©teilen  (bgl.  @.  92  unb  ■©.  95)  ift  Bereite  bon  biefen 
Ceiftungen  gefbroc^en  morben.  2luc§  Bei  (Gelegenheit  ber  23ergletdjung  be§  9ttenfd)en= 
unb  £iergef)irn3  ift  barauf  93e§ug  genommen  morben  (bgl.  <t>.  75). 

(Sine  anbere  $orm  ber  SluSlöfung  bon  ^Bewegungen  gefdjiefjt  in  ©eftalt  be§ 
fogen.  SReflegeS  (ogt.  @.  102ff.  unb  gig.  30). 

üDlan  !i|ele  einen  fdjlafenben  9ttenfd)en  mit  einer  geber  an  ber  Sftafe;  er  Wirb 
ftdjerlidj  mit  Ben  §änben  eine  2IBWefjrBeWegung  ausführen,  $n  biefem  $aHe  ift 
bie  f)irnrinbe  an  ber  9tu§Iöfung  ber  ^Bewegung  unBeteiltgt;  2öiHe  unb  SBewufetfein 
fbielen  Bei  biefer  8lrt  etne§  23eWegung§afte§  nidjt  mit.  ^8ielme^r  Wirb  ber  bon  ber 
Jpaut  ber  9^afenfc£)Ieim^aut  fommenbe  fenfiBIe  S^eig  Bereits  in  einer  Unterftation 
(ßentralganglien,  Eobfmar!,  ^Rüifenmar!)  auf  bk  motorifdjen  S^erbenBa^nen  üBer= 
tragen  unb  löft  fo  bie  Bewegung  au§. 


F.    2)ie  ®m|)fittbutt9§ttett>en» 

©c^ieffat  eine§  @mpfinbung§retäc§  in  ben  @m£futbmtg§=(fertfiE)fen)  Serben.  —  ©nbtgung  ber  ©m^fin* 

bungSnerben    in   ber   §aut:    (©efüt)t§for^erc^en) :   Krausefä)e    Äör^er^en,    Meissner  -  Wagnerfd)« 

2aftför^erc^en,   Vater-Pacinifi^e  Äötberdjen.  —  Golgif^e    ©e^nenfbinbefn.  —   ©binatgangtien.   — 

Seiftungen  ber  ©mbftnbungSncrben:  Saftfinn.  —  Semberaturftnn.  —  ©enteingefüöte. 

Sdfidfal  eines  fenftblen  Heises  im  Heroenffftem. 

(Bin   auf   bte   munberBar   gebauten  Günborgane  ber  ©efü^lSnerben  au§> 
geübter  Steig  fc|t   fti^  in  gorm  einer  molefularen  SSeWegung  auf  bie  beribfjeren 


©a§  menfdjltdjie  üfterüenfaftem. 
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Serben  fort.  S5ic  ©binalganglien,  toeld^e  nalje  bem  Sftücfenmarf  in  bte 
23al)n  biefer  Heroen  eingeschaltet  finb,  Bilben  größere  Stationen.  $on  ben 
barin  enthaltenen  ©angltengellen  mit  neuer  ®raft  berfetjen,  bflangt  fid)  bte  SBetoegung 
in  bie  meinen  £)interftränge  be§  3ftücfenmarf§  fort,  melctje  im  ©etjirn,  nadj= 
bem  im  ^obfmarf  auf  einer  größeren  Station  bie  SBeidjen  etma§  berftellt 
toorben  finb,  in  bie  fogenannte  „<Sct)IeifenBai)n"  einmünben.  £>n  biefer  ©djletfen* 
Balm  läuft  bie  Bewegung  §ur  grauen  ^irnrinbe.  ®aburcf)  erft,  ba^  bte 
§>irnrinbe  mit  oon  biefer  iöemegung  erfaßt  mirb  unb  felBer  an  ber  SSemegung 
teilnimmt,  mirb  bie  (Embfinbung  eine  Bemujjte.  ®te  23emegung  fann  aud\  im 
Sftüdenmarf  fteefen  Bleiben;  bann  aBer  fjat  fie  bie  Neigung,  auf  eine  motorifdje  93afm 
üBer^ufbringen  unb  fo  auf  bem  Söege  be§  9teper.e§  eine  Semegung  auSjulöfen. 
©ie§  ift  in  furzen  Porten  ba$  ©djtdfal  eines  fenfiBlen  Sftet§e§  im 
3entralnerbenfb,ftem.  SBenn  mir  feine  35a§n  noef)  ein  menig  genauer  berfolgen 
moHen,  fo  muffen  mir  bor  allem  bie  Ijödjft  intereffanten  Organe,  meiere  ber  21  uf* 
nafjme  bon  Zeigen  bienen,  einer  näheren  ^Betrachtung  unterbieten. 

Die  HerDcn^n&tgungen  5er  ^aut. 

©efjr  biele  ber  ©efüfpneroen  enbigen  mit  freien  ©nben  in  ber  Spaut,  unb 
$mar  nietjt  in  ben  gang  oBerften  öertjorntett  ©djidjten  ber  DBerljaut  ((SbibermiS), 
fonbern  Bereits  in  ben  etmaS  tieferen  ©duften,  bie  au§  leBen§boßen  3eÖen  Befielen. 

Stuf  ber  neBenftetjenben  gig.  54  ftetjt  man  btefe  freien  ©nbigungen  fet)r 
beutlidj.  <2>ie  fdjlängeln  fid)  gmifc§en  bie  gellen  tjinburcr),  teilen  ftctj  in  berfcfyiebene 
Stfte  unb  enbigen  bann  in  gemiffer  (Entfernung  bon  ber  OBerftäctje,  entfbredjenb  ber 
alltäglichen  ©rfatjrung,  ba^  bie  alleroBerfläcpcfjfien  @d)ictjten  ber  §aut  bem  ©ct)tner§* 

gefügt  unzugänglich   finb,   unb  bafa  bie 


DBerfjaut  fiefj  üBerall  ba  burrf)  ^eintjeit 
au§§eidmet,  mo  ba$  Saftgefüljl  BefonberS 
au^gebrägt  ift,  mie  §•  95.  an  ben  Ringer* 
fbi|en.  ^n  bie  au§  fleinen  3euen  Be= 
fteljenbe    neuartige    ©uBftang,    meiere 


.  U'A: 


w. 


8ft«.  54.  %\$.  55. 

geine  ÜJlerbettettbigungeit  in  ber  §aut.    (v.  Kölliker.)       SCfterfetfdje  SaftseÖett  at§  grtbigimg  fenft&Ier  Heroen 
©^toa^e  aSergrö§erung.  au§  ber  §aut  be§  @^l»etnerüffel§.    (v.  Kölliker.) 

eBen  bie  OBertjaut  barftettt,  fteBt  man  auf  ber  $ig.  54  bie  ftngerartigen  $ortfä|e 
ber  SeberEjaut,  reidjlid)  mit  SBlutaefäfoen  burd^ogen,  hineinragen. 

(£tma§    berbollfommnete    ©cbilbc   511m   Q\wä   *>er   Mnalime   bon  ©efül)l§= 
einbrächen    fc£)einen    bte   3: a f t § c U e n    §u    fein,    meiere   nod)    Merkel   Merke lfdje 
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3fiß.  56. 

Krausefcfye  ©rtbiofbert  au§ 

ber     Stugertbrabcfyaut    be§ 

äJiettfdjett.     (v.  Kölliker.) 

SJergr.:  1:300. 


Staftg  eilen  genannt  merben.  3)ie  Sterüenfnfern  laufen  in  fote^e  3eHen  au3,  inte  fte  in 
ber  gig.  55  bargeftellt  finb.  ®cr  ßetdjmmcj  liegt  affcrbingS  ein  au§  bem  ©djtoetne= 
rüffel  in  bem  fte  befonberS  biet  unb  fdjön  bortommen,  ftammenbeS  Präparat  gu  ©runbe, 
a6er  bie  £)ber§aut  be§  3ftenfd)en  beherbergt  fte  aud)  in  großer 
Qafyl,  unb  gtuar  befonberS  ba,-roo  bie  nunmehr  gu  befdjreibenben 
©efülpfötpercijen  weniger  Ejäufig  gu  finben  finb.  Db  biefe  Saft- 
gellen  au§  rein  nerböfer  ©ubftang  befreien,  fomit  alfo  al§  birefte 
gortfetmng  ber  Tertien  gu  betrauten  finb,  ober  ob  fie  in  bie  &at?: 
gorie  ber  anberen^iautgellen  fallen,  baS  ift  eine  nodjftrittige^rage. 
Sin  berfdjiebenen  ©teilen  ber  §>aut  unb  ber  ©djleimljäute 
finb  bie  ©nbigungen  ber  ©efütjtSnerben  mit  gang  befonbe- 
ren  Slbbaraten  att§geftattet,  Weldje  bod)  gWeifelloS  bem 
3n>ed  bienen,  bie  Slufnafjme  ber  ©efüljl§einbrüde  in 
einer  intenfiberen  äßeife  gu  ftanbe  fommen  gu  laffen. 
2)e§tmlb  I)at  ba&  @nbe  ber  üfterbenfafer  nodj  eine  folbige  Sin* 
fdjwettung,  unb  ringsherum  ift  eine  binbegeWebige  ^apfel  gelegt, 
meiere  etwa  mit  bem  SRefonangboben  eine§  9Jfrtfifinftrumente3 
berglid)en  werben  tonnte.  2Bir  motten  alle  Eöxperdjen  biefer 
Strt  mit  bem  tarnen  „©efüfjlSförperdjen''  begeidmen.  ®te 
®ewebetel)re  bon  A.  von  Kölliker,  be§  trefflichen,  je£t  noc§ 
in  Söürgburg  lebenben  2lna* 
tonten,  gat)It  Drei  Slrten  babon  g- 
auf,  bie  mir  wegen  be§  aufjer=  1 
orbentlic^en  ^ntereffeS,  Weld)e§  | 
biefe  Slufnaljmeabparate  für  | 
©efütjtSreige  barbieten,  Wieber= 
geben  Wollen. 

I.  ®ie  (£nb!o!ben    ober     j       /  ^     \     I       ^ 
Krausefcljen     ßörperdjen,     '        "     .  H 

1858  bon  W.  Krause  entbedt, 
finben  ftcf)  befonberS  in  ben 
(Schleimhäuten  unb  gWar  in 
ber  Slugenbinbeljaut  (5tonjun!= 
tiba),  in  ber  (Schleimhaut  unter 
ber  3un9e  un0  oe*>  meieren 
©aumenS,  ber  S^afe,  be§  ®eljl= 
bedelS,  be§  9ftaftbarme§,  ber 
©elenfe,  in  ber  §aut  ber  (Sichel 
be£  ^ßeniS  unb  ber  tlitoriS.  @3      H  ■: '■(: '  ~}f'-' 

finb  bie§  alle§  8of  atitäten,  an 

benen  ben    fe§r  fenfibel  gebauten  ©efüljlsfötperdjen 

bie  Slufgabe  gugufallen  fdjetnt,  burd)  iljre  (£mbfinb= 

lidjfeit  ben  <Sd)u|  ber  betreffenben  Drgane  gegen  gu 

grobe  äußere  Neigungen  gu  garantieren.    3)a§  befte 

23eifpie(  bafür  bietet  bie  Slugenbinbeljaut.     (Sin  itjr 

angeflogene«  Stoljlcnftäubdjen    genügt,    um  bie  feljr 

empfinbjamen  ©efüfjl§i:ötperd)en  gu  reigen  unb  bamit 

auf  reflettorifdjent  2öege  bie  ©clju|abbarüte  be§  SlugeS 

(Slugenfdjlufj,  üEränenfefretion)  in  Sötigfeit  gu  fe|en.  ^iß.  59. 

£>ie  beiftebenben  Figuren  (56 — 59)  geigen  folcfje     sesärs^en  ber  menfd^iic^en  3unge 

(Snbfolben;  gfe.  56  ift  bic'300fad}e  Vergrößerung  bon      (fLlkerf  *Ä:Ä 

folgen  au§  ber  Slugenbinbcfjaut  be§  ättenfdjen.     ^n  aa  »eröenfojent. 


m.  57. 

Kransefc^)e@nbfo(6en  au§ 

ber  Stugen&inbefjaut  be§ 

^a(6e§.     (v.  Kölliker.) 

«ergr.:  1:300. 


3fig.  58. 

£i££ert£a£töen  be§  SÖJenftfie«  mit 

Krausefdjett  ©nbtotöen.  (v.  Kölliker.) 

iBergr.:  1:350. 


%: 
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ben  einen  treten  gtüet  ^ernenfäfcrcrjcn  tjinein  unb  Gilben  bnrin  einen  Knäuel,  in 
einem  anbeten  fietjt  man  nur  eine  faft  gerablinicj  berlaufenbe  Sfterbenfafet.  9J?etjr 
länglid)  erfdjeinen  bie  ©nbfolßen  in  ber  gig.  57.  ®iefe§  ^präbarat  flammt  non 
ber  StugenBinbelmut  bc§  S^alBeS,  gleichfalls  Bei  300fadjet  Vergrößerung,  gig.  58 
geigt  groet  SibbenbabtIIen  be§  Sftenfdjcn  (350fadje  Vergrößerung),  bie  eine  mit 
einem,  bie  anbete  mit  jioei  (Snbfolfien.  3)ie  fetten  (Streifen  ber  rechtzeitigen  $igur 
finb  ^apiffatftfjlingen  (feinfte  231utgefäfed)en).  33e|onber§  intereffant  ift  bie  gig.  59, 
ein  ßungenrnäräctien  (Papilla  fiiagiformis)  ber 
menfdjlidjen  3unÖe   (5Swgr.:  350)  mit  ben  nieten  ,  •  i 

Keinen  SRüffeldjen  unb  bem  reicrjtidjcn  Sftetoengeffedjt;  / 

an  gtneien  ber  (Snbnerbdjen  Rängen  bie  (Enbfolßen 
tote  bie  ©rbfieeren  an  i|ten  ©tiefen.  <„  ~- 

IL    'Die   Meissner- Wagnerfcfjen    Safts  r:  ■'     .,/ 

lörberdjen  finben  fidE)  bor§ug§meife  in  ber  §><i\\V-  ;,r  .:'  '-■■■■  \ 

unb  gitfeforjte,  an  anberen 

Körperteilen  in  berminber^ 
JS0lh  ter  Ba^-   ®ie  finb  eBenfo 


mm 


wm 


w?rj&%:ifm 


A. 


ß. 

^ig.  60  A  «.  B. 

«Papille  ber  menfdjttdjen  §aut 
mit  Saftförpercfyen:  Ä  im 
8äng§fcfmittr  ß  i.Duerfamttt. 
SSergr.:  1:300.  (v.  Kölliker.) 


?yig.  61. 

Üaftförpcrdjen  au§  ber  §aut  ber 
§uf?fot)le;  sroei  9ierbenfäbd)en 
fiet)t  man  eintreten,  im  Innern 
läng§  unb  quer  unb  fdjräg  burd> 
fdmitten.     (v.  Kölliker.) 


:  '  >~v  . 


3fiß.  62. 

Saftförperdjcn    au§    ber    ©piije    be§ 

3eigefinger§.    ®ie  bunflen  fdjlart* 

genformigen($telntbeftnb  burcfyftfmittene 

gflerbenf afern.    (v.  Kölliker.) 


tme  bie  (£nbfoIBen  nad)  bem  sßrin§ib  ber  DBerfläctjen Vergrößerung  geBaut, 
b.  \  am  ©nbe,  too  e§  barauf  anfommt,  BefonberS  fein  bie  ©efüpeinbrüde  auf» 
pneljmen  unb  gu  fammeln,  Bietet  ber  9to  eBen  biefen  ©efüpeinbtücfat  eine  Der» 
gtöfeette  DBerflädje;  erbetlauft  nidjt  meljr  gerablinig  als  gäferdjen,  um  in  einer 
einfachen  ©bi|e  §u  enbigen,  fonbern  er  fdjlcingelt  ober  fnctuelt  fidj,  um  fo  bem 
SReu,  ber  ifin  treffen  toitt,  metir  33erüt}rung§nun!te  §u  Bieten.  ®aS  fietit  man  au) 
allen  neBenftelienben  Figuren:  (gtg.  60  A.  B.,  61  unb  62)  ®cr  Vertauf  ber 
gefcfilängelten  Sfterbenfafern,  beten  SSeoBactjtung  unS  bon  Befonberem  Si5ert  t|t,  t]t 
letdit  m  erfennen.  3lm  meiften  finb'-  bie  gingerfubben  mit  foldjeu  Saftforberctjen 
auSgeftattet;  Meissner  (frütier  ^rofeffor  ber  $t)t)fiologie  in  ©ötringen)  *ap:  an 
ber  gingerBeere  beS  ßeigefingerS  eines  Cannes  auf  2,2  mm2  108  £afttorberct)en, 
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TTT.  ®ie  Vater -Pacinifdjen  ^örberdjen  finb  ebenfalls  in  ber  §anb* 
flädje  unb  gußfofjle  beitreten,  aber  lange  nic^t  fo  fjäufig  tote  bie  Saftförberdjen. 
2tud^   bie  Heroen  ber  ©elenfe   unb  Me  ftjntbatljifctjen  Serben    ber  UntetIet6Spf)te, 

fotoie  bie  Serben  ber  ©efdjlecfjtSorgane 
ftnb  bamit  auSgerüftet. 

$ljr  33au  ift  ettoaS  anberS  tote  ber 
ber  borljin  gefcfjilberten  Drgane,  bentt 
bte  Sfterbenfafer  tierläuft  ungefctjtängelt, 
tote  eS  Bei  §ig.  63  gu  feiert  ift.  3)afür 
aber  ift  biefelbe  mit  einem  5lp^arat  bon 
glitten  ober  Eabfeln  umgeben,  bie,  je 
näijer  bem  üftero,  befto  enger  aneinanber 
liegen,  unb  beren  Qxved  toofjl  !aum 
anberS  gtt  beuten  [ein  bürfte,  als  bajj 
fie  §ur  Übertragung  beS  fie  treffenben 
^M^eS  auf  bie  Serben  bienen,  enttoeber 
at§  eine  3lrt  bon  9ftefonan§boben,  ber 
ben  embfangenen  9to§  berftärft  toeitergibt, 
ober  al§  eine  9lrt  bon  Transformator, 
ber  ben  embfangenen  9to§  in  eine  anbere 
Dualität  umformt  unb  in  biefer  ber= 
änberten  gönn  auf  ben  Sfterto  überträgt. 
Qux  Slufnaljme  bon  ©efüTjlSeinbrücfen 
aller  2trt  bienen  aud) 

IV.  bie  G-olgifcfjen  @eljnen  = 
fbinbeln  (gig.  64,  65,  Q6),  bon  v.  Köl- 
liker nacb,  bem  Berühmten  italienifc^en 
$orfd)er  Golgi  fo  Benannt,  toetdjer  unS 
mit  einer  Sfteifje  trefflicher  gärbemetf)oben 
begannt  gemacht  fjat,  bte  unS  §u  ben 
toid)tigften  Sluffdjlüffen  über  ben  35au  beS 
!>fterbenfbftemS  bert)olfen  fjaben.  £)iefe 
(Snbfpinbeln,  bon  betten  Mbrei  burcl)  bie 
nebenfteljenben  Slbbilbungen  beranfdjaulidjt  toerben,  finben  ftctj  an  ben  ÜbergangSfteHen 
bon  ©efjnen  in  SftuSfeln.  ©ie  ftnb  nadj  bem  ^ßringib  ber  Vergrößerung  ber  Ober* 
fläche  Behufs  Verftärfung  nnb  Verbielfältigung  ber  (Sintoirfung  beS  <9ftei§eS  auf  ben 
Serben,  a^nltct)  toie  bie  SaftEörperdjen  gebaut,  unb  foKen  nad}  v.  Kölliker  fbärlidj 
borfommen,  ba  felbft  große  •äftugfeln  nur  pdjftenS  20  fold^er  ©elmenfbinbeln  auftoeifen. 
3)er  fenfible  0cerb  in  feinem  toeiteren  Verlauf  bietet  nicljtS  befonbereS, 
nichts  beäüglict)  beS  äußeren  SBaueS  unb  ber  mi!rof!otiif(f)en  ©truftur  bon  ben  93e= 
raegungSnerben  abtoeid)enbeS.M  ©enfible  unb  motortfcfje  Serben  bereinen  fidj  §u 
gemeinfamen  (Strängen  unb  Siften,  ben  fogenannten  gemifctjten  Serben,  unb 
mit  feinem  Hilfsmittel  unferer  nriffenfcljaftlidjen  Sfcedjmf  ift  eS  möglid),  biejenige 
Dlertienfafer,  toeldje  ben  SSetoegungSimbutS  bom  3entrum  gur  ^ßeribljerie  leitet,  bon 
ber  anberen  $u  unterfdjetben,  toeldje  bie  beribl)eri[cn,  aufgenommenen  fenfiblen  IRetge 
§ur  §trnrinbe  leitet,  um  fie  bort  in  betoußte  ©möfhtbungen  umfe^en  gu  laffen. 

Die  (£mpftnfcungsnerDen  in  6en  Spinaig  an  glten. 

^ur§  bebor  bie  fenfiblen  Serben  tnS  ^üifenmarl  einmünben,  baffieren  fie 
eine  größere  ©tation,  bie  ©binalganglien,  toeld)e  enttoicfelungSgeftfjidjtlicf)  bereits 
als  bte  UrfbrungSftätten,  als  bie  Mütter,  toenn  man  fo  fagen  barf,  ber 
fenfiblen  Serben  gejdjtlbert  toorben  finb.    Sie  gig.  67  A  unb  B  beranfdjaulic§en 


giß.  63, 

Vater-Pacinisches$ßr£ercl)ett — in  berSWitte  bte  tett§ 
gerabtinig  teit§  gefd^Iängctt  bertaufenbe  9tebenfafer. 
(v.  Kölliker.)    SSergr.:  1:350. 


©aä  menfdjlidje  ^erüenfin'tem. 
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bie  Cage  ber  ©binatganglien  §um  SRütfenmarf,  itnb  bie  gtg.  68  ftcllt  baS  ©junal* 
ganglion  (E)  eines  §üt)nerembrb,o  im  mifroffobtfdjen  93ilbe  bar.  SJlan  fietjt  bie 
fbinbelförmigen  ßeffen  mit  nad)  beiben  ©eiten  auSmadjfenben  $afern,  bie  ftdj  teils 
in  bie  i)inierftränge  beS  SftücfenmarfS  Be§m.  in  bie  £)intert)örner  ber  grauen  ©uBftan^ 
fortfe|en  (B),  teils  fiel)  gutn  @tamm  j)eS  fenftblert  Tertien  (nadj  ber  Itnfen  ©ette 
j)in)  fammcln.  SBenn  baS  ©ntmicMungSftabtum  ber  ßeffen  borüber  ift,  nehmen  fte 
eine  etraaS  anbere  ©eftalt  infofern  an,  als  fie  nidjt  gmei  gortfä|e  auSfenben,  fonbern 
nur  einen,  meiner  ftdj  T förmig  gabelt,  $m  übrigen  Bleiben  bk  Sßerfjftltniffe  biefetben. 
Üßer  bie  9foIIe,  meiere  bie  ©binalganglien  im  Sfterbenfrjftem  unb  tnS= 
Befonbere  inmitten  ber  fenfiblen  Serben  foieten,  taften  mir  nod)  rec^t  im  ©unfein. 
%ud)  ber  lange  gett  als  WallerfdjeS  ©efe|  anerkannte  8eljrfa|,  bafa  bie  ©binal* 
ganglien  als  trobfjifdjeS  ßeutrum  für  bie  fenfiblen  Serben  $u  Betrauten  finb,  fo 
ba&  alfo  mit  beren  3er^ormi9  öer  fenfible  9^erb  bem  Untergang  anheimfällt,  Ijat 
burd)  neuere  gorfdjungen  eine  ©rfcptterung  erfahren,  ^ebenfalls  fdjeint  fo  biel 
fii^er  §u  fein,  baf$  bie  ©binalganglien  im  Verlaufe  ber  fenfiblen  !>fterbenBalm  eine 
^aubtftation  finb.  Unb  menn  man  fid)  burdjauS  eine  ^Borftellung  machen  mit! 
bon  ber  2lrt  unb  SBeife,  mie  bon  I)ier  auS  ben  fenfiblen  Serben  entmeber  aUe  ober 
menigftenS  neue  ^raft  gugefü^rt  mirb,  bamit  fie  ben  empfangenen  33emegungS= 
anftofc  $ur  ©efjirnrinbe  meiter  leiten  fönnen,  fo  mirb  eS  unferem  SßerftänbniS  am 
nädjften  liegen,  bie  feilen  ber  ©binalganglien  als  fteinfte  Slüumulatoren 


gig.  04. 


.  64-66. 

Golgifd)e  <SeI)nenftnrtbe(n  —  Sfterbeneitbtgratgen  tu 
©ehrten,    (v.  Kölliker-Golgi.) 


aufpf äffen,  bie  i^re  (Snergie  im  gegebenen  Moment  immer  roieber  an  bie  Serben 
abgeBen.  Stuf  meiere  SBetfe  biefe  deinen  Slffumutatoren  iljre  Energie,  üjre  @le& 
tri^ität,  menn  mir  fo  motten,  erhalten,  baS  ift  eine  $rage,  meldje  nidjt  minber 
fdjmierig  §u  Beantworten  ift  mie  bie  anbere  allgemeinere  $rage,  mie  eS  lommt,  bafa 
bie  QtUe  lebt,     hierauf  muffen  mir  nod)  bie  Slntmort  fc|ulbtg  BleiBen. 

©efunbljeit  unb  SebenSglüä.  9 
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mal 


A 


Über  bie  ©inmünbung  ber  fenjtBlen  gafern  in  ba§>  Dfticfenmarf  i[t  fdjon  ein* 

anbeutungSroeije   gefbrodjen   roorben.    £>ier   foE  nur  furg  roieberrjolt  roerben, 

ber  größte  Seil  ber  Hinteren  SBurgeln  in  ben  meinen  £>interfträngen 

berläuft,  roäfjrenb  ber  anbere  Heinere  Seil 
gu  ben  ^interprnern  ber  grauen  ©uBftang 
gieljt,  um  fidj  mit  ben  ©angliengellen  ber* 
felBen  in  ber  Befannten  SBeife  einer  lofen 
i  Umarmung  (bgl.  gig.  69  unb  ©.  134)  in 
«erBinbung  gu  je|en. 

«ergeffen  bürfen  roir  baBei  nierjt  ba% 
ferjr  toidjttge  gaftum,  bafj  bon  ben 
genannten  fenfiBIen  gafern  ber  hinter* 
ftränge  fogenannte  ^ollateralen,  ©eitenäjre 
ausgeben,  meiere  bie  motoriftfjen  ©angüen= 
gellen  ber  grauen  «orberfjörner  umfyunnen 
unb  fo  eine  nafje  SBegierjung  greif  djen  fen= 
fiBIer  unb  motoriferjer  Ceitung  Jjerftellen. 
«gl.  ®.  103  unb  gig.  30,  roo  btefe  SSertjöltniffe 
Bei  ber  ßerjre  bon  ben  Sfteftejen  fdmn  einmal  Be= 
rütjrt  roorben  ftnb. 


»ig.  67. 

3tt>et  2lu§fcJ)ttitte  au§  öem  menfdjiidjett 
Kücfenmarr  in  natürlicher  ©röfe.  (Eauber.) 
SSorbete  (5)  unb  Wintere  SBurseln  (6),  lefctere 
ba§  ©fcinalgangtion  bübenb,  (6')  Bereinigen  fidj 
51t  beut  „gemiidjten"  9terö  (7). 


Pont  Kücfenmarf  bis  $ur  ^irnrtn6e. 

®ie  fenfiBIen  Serben  gießen  nun  in  ben 
.<5interfrrängen  roeiter  Bi§  gum  ^obfmarü,  wo 
fie  in  ben  feulenförmigen  Slnfcfjroellungen 
jener  ©treinge  graue  Sterne,  b.  f).  grofee 
©rupfen  bon  ©angliengeHen  Bilben,  meiere  in 
i^rer  gunftion  bielleidjt  mit  ben  ©pinal* 

ganglien     eine    geroiffe   Slljnlicrjfeit    rjaBen.      ^ebenfaH§ 

Befinben  fidj  aurf)  in   btefen   Beiben  fernen  teftfraiionen,  bon 

benen  bie  fenfiBIen  ^erbenbalmen  gefbeift  Serben. 
Söenn  nun  BiSfjer  ber  «erlauf  ber  ©efülps 

nerben  tm  ^üefenmarf   unb  Sh)bfmarf  ein   retatib 

einfacher  mar,  fo  Beginnen 

je|t  etroa§  bergroicfteSöege: 

Sftadjbem  bie  fenfiBIe  23atm 

bie  Ie|te  «Station  berlaffen, 

boHgie§t  fidj  eine  Sprengung, 

unb  nun  geht'S  burcrj  SBrücEe 

unb    |)irnfcf)enfel    aU    fo= 

genannte    ©djIeifenBarjn 

gum  borberen  SBierpgel  unb 

gum  ©erjrjügel.     2lucfj    im 

©erlüget  Befmbet  fidj  roieber 

eine   Slffumulatoren*  Bcgm. 

Transformatoren  *  ©tation, 

unb  bann   gefjt'3  roeiter  gu 

ben  berfdjtebcnen  Seilen  ber 

Spirnrinbe.    Rubere  Steige  Syiß.  68, 

ge^en  burtf)  bie  innere  ®0b=  ©binalgangtion  (E)  etne§  §ütyner=gm6rr,o,  B  fenpie,  A  motort'föe 

fp|       mipripr      rmhprp      aum  SBurjct,   bie  ftd)   tinf§   gum   gemeinfcQaftiicricrt   ©tamm   bereinigen. 

'  .'      l^UKl      "".      *      °.  23ci  G  tnotoriföe  ©angtiengetlen,  benen  fitf)  bon  Dde  au3  fenftDIe 
Smfentern,  bortetnc@tatlon  ftabnffafem  nähern    (R.amon  y  Cajal.) 
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6übenb.  £)er  ©nbbunft  ift  immer  bie  graue  |nrnrinbe.  —  SBir  IjaBen  nunmehr 
bie  fenfiBIe  sJteiben6arjn  bon  Anfang  Big  _gu  (Snbe  Verfolgt,  ©bätertjin,  Bei  ber 
SBefbredmng  bon  atterfjanb  'Störungen  unb  ^ranfrjeiten,  bie  biefe  SBafjn  treffen, 
.merben  mir  un§  baron  gu  erinnern  IjaBen,  ba^  c§  unenblicrj  biete  fünfte  borin 
gibt,  beren  $erletmng  ju  einer  Unteröredjttng  in  ber  Leitung  füfjrt,  meldte  mir  in 
iljrem  fdjümmften  ©tabium  als  fenfiBIe  Säfjinung  ober  ©efüljIMätjmung  gu 
Begeicljnen  pflegen:  ®te  berle^Barcn  fünfte  fönnen  in  ber  £>irnrinbe  felBft  liegen,  im 
©et)pgel  unb  Öinfenfern  unb  in  ben  23erBinbung3fafern  gur  §>irnrinbe,  in  ber  inneren 
Sapfei,  im  gnrnfcrjenfel,  in  ber  SBrüde,  im  ^oufmor!,  im  Sftüdenmarf,  in  ben  ©pinaU 
ganglien,  in  ben  beribljeren  Heroen  felBft  unb  fdjltepdj  in  ben  Sfterbenenbigungen 
in  allen  embftnbenben  Organen,  meiere  mir  meillftufig  BefdjrieBen  IjaBen. 

Die  Stiftungen  5er  (Empfm&ungsnerDen. 

Saftfinn.     'Srud*,  9taum=,  Semberaturfinn.     ©emeingefüljle. 

3)ie  fenfiBIen  Serben  mit  bem  ganzen  SIbbarat  ir)rer  (Snbigungen  in  ber 
|>aut,  in  (Seinen,  äftuSfeln  unb  inneren  Organen  bienen  ber  23ermittelung  bon 
(Smbfinbungen,  bie  in  ben  genannten  Organen  buretj  fbegififc§e  Steige  auSgelöft 
unb  §um  3entraIorgan  fortgepflanzt  merben. 

Söenn  mir  Bei  gefd)loffenen  Slugen  unfere  gingerfbi|en  üBer  irgenbrnelcrje 
un§  uniergefcfjoBene  ©egenftanbe  gleiten  laffen,  fo  miffen  mir  §u  unterfdjeibert,  oB 
mir  ein  DBjeft  mit  glatter  ober  raufjer  giftete  Berühren,  oB  eS  bon  §0^  ober 
(Sifen,  oB  e§  nafj  ober  troden  ift:  £>iefe  ©mbfinbung  berban!en  mir  bem  Xa\U 
finn  im  Befonberen  ©inne  be§  SSorteS.  $emerf)in  merben  mir  gu  unterfdjeiben 
miffen,  oB  ber  Betreff enbe  ©egenftanb  marm  ober  falt  ift:  2)a£  ift  eine  §äl)igfeit 
be§  unS  berliefjenen  iemberaturfinnS.  2ötr  miffen  bon  einem  ©egenfianb,  ben 
mir  Berühren,  oB  er  Ijart  ober  meid),  einbrüdBar  ober  nid)t  einbrüdBar  ift,  unb 
menn  mir  unfere  §anb  mit  irgenb  melden  DBjeften  Belaften,  oB  fie  leicht  ober 
ferner  unb  melctjeS  bon  iljnen  ba$  fctjmerere  ift:  ®iefe  geujigfeit  nennt  man 
£)rudfinn.  3raei  ^ei^e,  bie  unfere  ©aut  an  berfcfcjiebenen  ©teilen  treffen,  miffen 
mir  auSeinanber  $u  galten:     2)a3  ift  bie  ©ac^e  be£  SftaumfinnS. 

Sluct)  bie  äftuSfeln  finb  mit  fenfiBIen  Serben  reid)Iid)  berfeljen,  unb  bie  ber* 
fcfrjiebenartigen  ©efütjle,  meldje  entfiedert,  menn  bie  äftuSfeln  gefbannt  ober  ent* 
fpannt,  Bemegt  ober  rur)ig,  fräftig  ober  mübe  finb,  faffen  mir  mit  bem  gemeinfamen 
tarnen  SJcuSfelgefüIjl  gufammen. 

©enfiBIe  Serben  finb  e§  auetj,  bie  ba$  un§  allen  ©terBlidjen  am  meiften  Be* 
fannte  ©efütjl  brobugieren,  melcrjeS  mir  ©crjmerg  (bgl.  ben  SIBfdmitt  „ÜB er  ben 
©  d)tn er §")  nennen.  Unb  menn  mir  un§  beS  2Bof)Ifein§  erfreuen  ober  üBer  Un= 
morjtfein  flogen,  menn  mir  junger,  ®urft  ober  ®fel  embfinben,  menn  mir  über 
ÜBelfeit  flogen  ober  bom  ©djminbel  gefaxt  merben,  fo  finb  baS  ©emein* 
gefüt)Ie,  nic^t  lofalifierte  unb  nic^t  $u  lofalifierenbe  (Smbfinbungen,  bie  ebenfalls 
auf  3Rei§e  gurüdgefü^rt  merben  muffen,  metc§e  in  ben  fenfiBIen  Heroen  entfielen 
unb  buretj  fie  §um  ©etjirn  fortgeleitet  merben. 

®ie  ©emeingefü!§Ie  motten  mir  an  einer  anberen  ©teile  ausführlich  Be* 
fbrec&^en,  mäBrenb  fjier  nur  bem  Saftfinn  fomie  ber  bermanbten  Befähigung  ber 
Serben  §ur  ©rfennung  bon  S)rud,  sJiaum  unb  Semberatur  noc§  einige  Söorte  ge= 
mibmet  merben  fotten. 

3Retn  anatomifd)  unb  b^bfiologifc^  Betrachtet  laufen  bie  genannten  ©rnbfm* 
bungen  auf  betriebenen  8eitung§Ba^nen,  mie  etma  bie  Leitungen  für  ben  eleftrifc§en 
©trom  fic|  teilen,  um  fjier  eine  33ogentambe,  bort  eine  ®IüI)Iambe  unb  an  britter 
©teile  einen  äRotor  §u  berforgen,  9Jcit  anberen  SSorten:  e3  finb  berfc^iebene  @nb= 
abbarate  bor§anben,  Befonbere  ^onftruftionen  ber  Dcerbenenbigungen,  um  ben  2ln* 

9* 
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f prüfen  an  bie  ©ntbftnbltdjfett  ber  Sterben  für  berfdjiebene  äußere  $eige  gerecht  gu 
tu  erben.  £>ie  Storbenenbigung,  wetdje  falt  embfinbet,  leitet  nicljt  bie  SESärme,  unb- 
biejentge,  Wcldje  warm  embfinbet,  ift  Safteinbrüden  ntctjt  guganglicfj. 

&  mußten  fel)r  geitrauBenbe  unb  fombltgierte  SBerfucfje  angeftellt  Serben,  um- 
biefe  33ertjnltntffe  gu  entlüden,  Weldje  ftct)  in  ber  sßrajtS  be§  täglichen  CeBenS  metfr 
unferer  SöaEjrncIjmung  entgtetjen. 

9?eBen  ben  Ijöfjeren  ©innen,  bem  ©efidjt,  ©eljör,  ©eruetj  unb  ©efdjmad  fbielt 
berjenige  Seil  be§  ©efüfjlS,  Weidjen  iüir  Saftfinn  —  im  weiteren  (Sinne,  nennen, 
eine  fjernorragenbe  9?oIIe.  (Sr  Befähigt  ben  Klabierbirtuofen,  mit  (teeren  ©rtffen 
Bei  fd)Wierigften  ^paffagen  bie  richtigen  Soften  gu  finben,  olwe  ba§  Stuge  baBei  gu 
Öilfe  gu  nehmen.  £>er  STaftfinn  Vermittelt  bem  SBetoufetfem  bie'  fütjle  ©eeßrife 
unb  ba$  Soeben  be§  2lBenbwinbe§  an  beifeen  ©ommertagen.  SlnbererfeitS  läfjt  er 
un§  bie  brüdenbe,  feuchte,  fernere  2ltmofbl)are  ber  ©ewitterluft  unangenehm 
embfinben.  ®te  §anb  erfreut  jtdj  ber  taftenben  unb  ftretcrjelnben  Ciebfofung  eines 
geliebten  9Jtttmenft|en,  ober  fei  e§  —  in  (Srmaugelung  beffen  aud)  nur  eine3  treuen 
|junbe§  ober  einer  [djnurrenben  |)au§fa|e. . 

®er  Unglüdtidje,  Weldjer  burd)  $erle|ung  ober  Äranßjeit  feines  STugenlidjteS- 
Beraubt  worben  ift,  erweitert  unb  ftärüt  feinen  Saftfinn,  um  fiefj  manchmal  in 
ftaunenerregenber  SBeife  unter  9ttenfd)en  unb  fingen  gured)i  gu  finben.  2luf  ber 
^nanfbrudjnaljme  unb  5lu§6ilbung  be£  Saftfinne§  Beruht  bie  fogen.  SBIinben* 
fdjrift,  bie  au§  einer  Kombination  erhabener  bunft^  unb  ftri eiförmiger  ©djrift- 
geidjen  befteljt,  auf  welcher  bie  33linben  mit  ben  Ringern  lefen.  ©erabe  Bei  93linbcn 
ift  ber  Saftfinn  ber  fjödjften  SluSßilbung  fällig.  Sftdjt  minber  bemunbern  mir  ben 
Saftfinn  Bei  allen  ©emerben  unb  fünften,  Bei  Weidjen  ber  SKitgebraudj  ber  Slugen 
abfidjtlidj  auSgefdjloffen  wirb:  bie  Sirbett  auf  ber  ©djreibmafdune,  bie  feinere 
Söeberei  unb  ©bi|enflöbbelei  gehören  Ijierljer,  Wäljrenb  berjenige  ©inn,  Weldjer  ben 
©rabeur,  ben  Eßafer,  ben  SBilbljauer  Bei  ber  feinen  güljrung  ber  £>änbe  unb  ber 
ginger  unterftü|t,  ber  9ftu§felfinn  ift. 

$m  üBertragenen  ©inne  fbridjt  man  bon  einem  „feinen  ©efü§I",  g.  23.  für 
ba$  äftijetifdj  ©d)öne,  für  ^Soefie,  für  geWäfjlte  äftufiE,  für  bie  ©ebanfen  anberer, 
für  geitfrrömungen,  ^SolfSftimmungen  u.  f.  W.  (£8  ift  leidjt  gu  feljen,  bafj  e§  fid) 
bann  um  eine  Übertragung  auf  ba§  „geiftige"  ©eBiet  Ijanbett,  bafa  mit  biefem 
„feinen  ©efütjl"  ber  „geiftige  Saftfinn"  gemeint  Wirb.  Unb  fo  Wirb  burdj  ben 
©bradj gebrauch  bereits  gum  SluSbrud  gebracht,  baf$  e§  fiel)  bei  bem  Saftfinn  in 
weiterer  ÜBebeutung  um  bie  berfcfjtebenften  ©efütjlSqualttäten  Ijanbett,  bie  alle 
©tufen  bom  Körberlidjen  bi§  §um  rein  ©eiftigen  burd§taufen.  greilid)  ift  auc^ 
fiter  mieberum  gu  Betonen,  bafa  e§  ein  rein  förberlid)e§  Saften  üBerljaubt  nid^t  gibt, 
fonbern  bafe  gum  „Saften"  ber  begriff  ber  Umfe|ung  in§  33eWuf$tfein  geprt,  ba^. 
alfo  ein  „Saften"  immer  Bewußt  fein  mu^  unb  fomit  alfo  auc§  ben  geiftigen 
gunftionen  gugerec^net  Werben  mufe. 

@§  giBt  (Srfranfungen,  Bei  benen  ber  Saftftnn  aBnorm  beränbert  Wirb  ober 
oerloren  getjt,  unb  meift  in  ©efettfdjnft  bamtt  att^  bie  anberen  gleic^geitig  genannten 
©inne.  ®agu  gehört  bie  al§  SaBeS  Be!annte  SRücfenmarfSerüranfung,  welche 
gerabegu  ttjpifct)  für  einen  foldjen  3»ftanb  ift.  ®ie  £>aut  ber  gu^fotjle  in^Befonbere, 
welche  Beim  gewöfjnüdjen  ©e^en  auf  bem  ©rbBoben  ben  automatifc^en  Safter  fbielt, 
bamit  ber  Sritt  ftdjer  unb  feft  erfolgt,  füfjlt  anber§  wie  fonft.  (Sin  SiüdenmarB* 
franfer  ^at  bci§>  ©efül)I,  al§  ob  er  auf  ©anb  ober  auf  ©ummi  ginge.  Unb  in  au§= 
gefprod)enen  fallen  ift  ba$  ©efü^l  „taub".  ®ann  !ann  er  fit^  gar  nietjt  meb^r  auf 
feine  gufefotjle  at§  Safter  bertaffen,  er  Wei^  manchmal  nid)t  me^r,  ob  er  ben  23oben 
Berührt  §at  ober  nietjt,  unb  weit  er  ber  Korrektur  feiner  ©crjritte  burc^  bie  Slugen 
Bebarf,  beS^alB  geljt  er  mit  auf  bie  (£rbe  ober  bielmeljr  auf  feine  gü^e  ge^ 
ridjtetem  SBIicf. 
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3>af5  SabeSfranfe  beim  ©efjen  i^re  güfte  fcfjleubern  —  ber  berliner 
l^at  biejer  (Srfdjeinung  ben  wenig  gartfü§Ienbett  Hainen  ber  „bergnügten  SSetne" 
beigelegt  —  bieS  ^at  feinen  ©runb  in  ber  gehörten  ^oorbtnation.  3U  e™er 
fombligierten  Bewegung  wie  gum  ©ef)en  gehört  ba$  ^ujammentoirfen  einer  größeren 
Slngafjl  bon  Heroen  nnb  !3Jcu§CeIn,  beS  Ober*  unb  UnterfdjenfelS,  ber  güfte,  3e*)en 
u.  f.  tn.  2öir  begeidjnen  ein  foldjeS  3u!aminento^fen  a^  ^oorbination  ober 
foorbinierte  ^Bewegung.  SBenn  ein  ÜOcuSfet  im  Bongert  ber  anbercu  falfd)  fbielt, 
bann  gibt  eS  eine  gehörte  £oorbtnation,  meiere  in  nidjt  meljr  abgemeffenen,  ftf)letf)t 
begrenzten,  ejrgefftben,  fdjleubernben  ^Bewegungen  gum  änderen  StuSbrucf  fommt.  SBei 
ber  ^oorbination  ber  SftuSfeln  fbielt  ber  SJtuSfetfinn    eine   Ijerborragenbe  Spotte. 

3um  Sroft  berjenigen,  welche  e§  lieben,  üjren  ^örber  gu  beobachten,  unb 
Welche  narf)  bem  Öefen  btefer  ßeiien  ebenfalls  finben  foßten,  ba$  fte  Wie  auf  ©anb 
ober  ©ummi  gefjen,  fei  e§  fjter  gefagt,  ba%  foldje  @rfc£)einungen  —  ^3aräftf)efieen 
nennen  wir  fte  —  fjaufig  gu  ben  Heinen  SQZä^ctjen  gehören,  Weldje  unfere  Serben 
un§  oormac§en.  ©ine  I)erabgefe|te  Semöeratur  ber  $ufee/  ein  berborbener  Sftagen, 
ein  längeres  e>t|en  mit  übergefdjlagenen  Seinen,  ein  gu  feft  angelegtes  ©trumpf* 
banb,  ober  ein  gu  ftraff  gezogener  ^3aJ3  ber  ißabfafjrijofe  —  unb  fc§Iie|lic§  bie  ^bee, 
bie  auS  irgenbWelcfjen  ©rünben  fidj  einniftenbe  £>bee  einer  begtnnenben  SRücfentnarES* 
franfljeit:  —  unb  mir  finben  blö|litf),  bajj  Wir  Wie  auf  ©ummt  getjen.  $)ie  2IbfteKung 
ber  genannten  (gcpblid)£eiten  fowie  bie  energifc^e  23etambfung  ber  „^bzz"  mit 
eigenem   ober  frembem  ©eift  wirb  balb  ben   &put  berfc§eud)en. 


O.  $a§  ftjmjmtfjifdjc  91et?i>enf Aftern» 

©renjftrang  unb  23ersit>eigung.  —  ©raue  9ierbenfafem.  —  ©infdjattung  bon  „©angtien".  —  93erforgung 

alter   inneren  Organe,   bie   unbeeinflußt   bom  SBitlert   arbeiten.   —   <©trntar   ber  ©anglten.  —  ©emüt§= 

erregungen.  —  ©efäfjbercngernbe  unb  =ertoeiterube  Serben. 

Kurjc  Betreibung. 

©benfo  mie  ©etjirn  unb  SRücfenmarf  auf  ifjren  gang  gleichen  Hälften  ftjm^ 
metrifd)  angelegt  finb,  fo  tft  eS  aurf)  baS  fmnbat^ifrfje  ^eroenftjftem.  3U  ßeiben 
©eiten  ber  Färber  ber  SBirbelfäule  berläuft  je  ein  ©rengftrang,  unb  an  ber 
©d)äbelbafiS  finbet  man,  ebenfalls  in  fbmmetrifc§er  Slnorbnung,  beffen  gortfetmng. 
®er  ©rengftrattg  tft  als  baS  3entraün*8nn  beS  fb,mbatljifd)en  S'fterbenfyftemS  gu 
betrachten,  welches  teils  au§  bem  sJtücl:enmar£,  teils  au§  ben  ©binalganglien  fjerauS* 
gewatfjfen  ift.  Unb  bon  btefent  3cntrn^or9an  9e^en  nun  bjieberum  eine  fo  grojje 
äftenge  bon  S^cerbenbabnen  auS,  bak  eS  feiwn  ber  ^unft  geübter  SInatomen  bebarf, 
um  fte  alle  mit  Keffer  unb  ©cfjere  IjerauSgubrftbarieren,  i^ren  Sauf  nac§  ben 
Organen,  gu  benen  fie  ftreben,  gu  berfolgen  unb  tljre  S3ebeutung  gu  erüären. 

S)ie   23uute   Xafd  TL  (nad)  ©.  134)  gißt   eine  ungefähre   2SorfteIIung   öon   ber 

3teid)^altigfeit   unb   üon   ber   enormen  SSerbreitung   bon   ft)mbott)ifd)en   Dterbenfafertt   in 

unferem  tör^er. 

®ie  $tgur  ftettt  einen  Sorfo  bar,  toelcrjer  oben  über  bem  §ergen,  unten  über  bem 

©djambogen   abgefe^nitten  ift.     ®ie   öorbere   S3ruft=   unb   23aucb>cmb    einfd)IieBIieö   ber 

borberen  3fti|)penenben  ift  entfernt,  ßungen  unb  Seber  fotoie  ber  größere  Seil  be§  ®arme§ 

ebenfalt§. 

Sn  ber  Witte,  ber  (Seite  ber  SBtr&elfäuIe  (W)  auftiegenb,  fieb^t  man  ben  @rens  = 

ftrang  be§  ©i)mbatt)i!u§  (Sy),  au§  lauter  fnotigen  2tnfd)tt)eIIungen  beftef)cnb,  bon  tocldjen 

in  SBafjrfyeit  unää^Iige  2tftd)en  abgeben  —  mie  eine  ^ette  bon  ©Pinnen   au§fet)enb,  bie 

t^re  langen  Süjje  meit  au§geftredt  f)aben. 
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SMefer  ©rengftrang  if±  e§,  —  auf  ber  anberrt  ©eite  ber  SMrbelfäuIe  liegt  ein  ebert- 
fold^er  —  tocldjcr  alle  inneren  Organe,  cinfdjlie&licf)  bc§  @eljint§  nnb  be§  9tüdenmarf§, 
§er§,  Snnge,  Scber,  3Jlagen  nnb  ®arnt  u.  f.  to.,  aber  and)  bie  ben  gangen  Körper  .burdj» 
gierjenbeu  SBIutgefäfje  mit  feinen  9In§Iöttferit,  ben  ftympatlnjcrjen  üfterücnfafern  berforgt. 

2luf  ber  Xafd  fet)ett  toir,  toie  ba§§ers(H;  Ho  §eräor)'r,  AStorta,  bie  grofce 
©djlagaber)  ben  ©rjmpatrjifuS  in  Slnfprucr)  nimmt.  2öir  fe|en  bann  barunter  ein  au§ 
S5agu§  nnb  @mnpat()ifu§  (Vs)  befterjenbeS  @ef(ed)t  §um  klagen  (M)  Ijerabgierjen,  toätjrenb 
auf  ber  tinfen  ©eite  ba%  berühmte  ©onnengefledjt  (Ganglion  solare,  Gs.)  einen 
weiteren  Beitrag  für  ir)rt  liefert.  ®e§gleidjen  teilt  ba%  leerere  ben  Vieren  (N)  unb  9leben= 
nicren  (Nn)  feinen  Dteidjtum  mit,  aujjerbem  bem  ®arm  (DD)  unb  bem  Sfterbengeflecrjt, 
toeld}e§  bie  Sierra  (A)  um§ter)t. 

Sine  Sßerbenfafer  be§  ©bmbatluluS  unterbleibet  fiel)  bon  einer  Sfterbenfafer 
irgenb  eines  fenftbfen  ober  tnotorifdjen  Heroen  baburcij,  boß  fie  leine  äftarl* 
fdjeibe  befi|t  (ogl.  ©.117);  e£  ift  eine  marllofe  $afer,  unb  fie  erfetjetnt  bem 
bloßen  2luge  grau,  ©raue  —  marllofe  —  frjmbatrjifctje  —  üfterbenfafern 
finb  batjer  im  allgemeinen  frjnonrjme  SBegeidjnungen. 

3(uc§  im  übrigen  fjat  ba§  frjmbatljif et) e  9forbenft)fiem  gang  ctjaralteriftifclje 
33efonberl)eiten.  Sie  eine  liegt  barin,  baß  nietjt  nur  in  bem  ©rengftrang  unb 
ben  centralen  Seilen  ©anglien  eingefctjaltet  finb,  fonbern  bajg  auci)  in  ben  ©e= 
flechten,  reelle  bie  ftnubatlufcljen  Serben  in  ben  bon  itjnen  berforgten  Organen 
büben,  (Ganglien  eingebettet  liegen. 

®tc  groeite  Sefonbertjcit  be§  frjtnbatl)ifcrjen  9?erbenfrjftem§  liegt  in  feiner 
gunltion.  @3  Be^exrfc^t  alle  inneren  ©raane,  welche  otjne  ©e|eij3  unfereS 
2öillen§  arbeiten,  unmitlfürlicr)  begm.  automatiftf);  e§  bet)errfcl)t  gum  großen  Seil 
bie  Söirlfamlett  be§  |>ergen§;  aucl)  bie  Xätigleit  be§  SftagenS  unb  3)arm3,  ber 
SSlafe  unb  ber  ©efdjlecrjtSorgane  ift  feinem  ©tnflufj  unter* 
ftellt.  Slufcerbem  ftetjt  ba&  gange  SSlutgefäjsfrjftem  unter 
feiner  regulierenben  £>errfd)aft. 

®tc  frjmbattjifcrjen  ©anglien  befreien  au§  fc 
Häufungen  bon  Verbeuge  den,  bie  begügliclj  itjreS  23auc§  mit 
ben  motorifd^en  geffeu  ber  Sßorbertjörner  be§  StüdenmarlS 
eine  gemiffe  Slljnlictjleit  Ijaben.  gig.  69.  (SSergl.  @.  113 
gig.  39).  SBie  jene  Ijaben  fie  einen  großen  ßeHförpcr,  bon 
bem  gabjreiclje  2)enbriten  auSgeljen,  roeldje  als  bie  3e^; 
rourgeln  gu  betrachten  finb.  $on  jebem  ßelllörber  getjt  nur 
eine  einzige  S^erbenfafer,  ber  Sentit  auS. 

$n  ber  gig.  69  fieljt  man  biefe  SBcrtjäliniffe  feljr 
fdjön.  ddd  finb  2)enbriten,  n  ber  Sfteuxitj  ber  getIBrber 
roirb  bon  ben  SBergmeigungen  einer  lleinen  benachbarten 
^erbenfafer  umarmt. 

3l§nli(f)e  ©trultur  roeifen  bie  lleinen  unb  großen  ©ang= 
lien  auf,  bie  in  ben  Organen  eingebettet  finb. 

Stfjnlicl)  mie  bie  ©binalganglien  (f.  @.  129)  bürften  auefj 
bie  fbmbntljifctjen  ©anglien  al§  Heine  Slflumulatoren  auf= 
gufaffen  fein,  melcfje  bie  bon  i^nen  au§lnufenben  ^erbc^en 
mit  SSebjegungsenergie  berforgen.  ®a^  mit  ber  Slbgabe  ber 
©nergie  audj  eine  Transformation  berfelben,  b.  t).  eine  Um* 
änberung  in  eine  anbere  Cnalität  berbunben  ift,  bürfte 
nic£)t  auSgefc^loffen  fein.     (35gl.  @.  57.) 

®ie  lleinen  ©anglien  befi|en  eine  gemifjc  ©elbftänbigfeit 
ber  2lltton,  fo  ba^  fie  auc§  nac§  CoStrennung  bon  il>rem 
ßentralorgnn  noct)  an  bem  i§ncn  anbertrauten  Organ  iljre  ^3flic^t  erfüllen.  ®aS 
ift  beifbielsmeife  ber  galt  mit  ben  emtomatifdjen  ©anglien  beS  ^crgcnS,  be§  1)armS, 
ber  ©ebärmutter,  ber  Cungen,  ber  93lut=  unb  ßbmb^gefäfee. 


3fi8.  69. 

©tmtpatfnfcfye  5RerbenseIIe. 


Cafel  IL 


Die  ftefltegen&en  Heroen  5es  ^alfes  unb  5er  Bruft, 

<Se3eid?net  nad?  Sourgery  von  $.  ^roljfe. 


$cmcrfiutgcn  su  umftcTicnbcr  SnfeL 

Scr  oben  fidjtfiare  Ringer  F»ätt  ba%  ©efyiru  in  ber  eröffneten 
6dj  ab  elpljle  surftet  £)bcr=  nnb  Ituterfiefer  ber  rechten  ©eite  finb 
311m  SEetI  entfernt,  fo  bafe  bie  tiefliegenbeu  Serben  be§  §alfe§ 
einfdjltefjftdj  be§  unteren  Seils  bc§  ©efidjteS  ficrjtbar  werben.  Sftan 
fie[)t  redjt§  auf  ber  ^-Iquv  über  bie  innere  in  ben  Wvmb  hinein. 
Sie  bieten,  brannroten  Stränge  finb  SDhtgfcln,  bte  pm  Seil  burd)= 
idmitten,  ginn  Seil  nadj  ber  ©eite  gesogen  finb. 

I  ift   ba%  Ganglion   Gasseri   be§   Srigemimta   mit  feinen 
3  Säften   (2,  3,  4).     2Son  4   fteljt   man   befonber§   ben 
©efürjlgnerb  ber  3unge  (Hngüalis). 
IX  ift  ber  ©lofjopr)arrmgcu§,  ber  gum  9kd)cn  nnb  ®er)I!fopf 

Stellt. 
X  S3agu§,    ben   mir   unten   beim  SJJagcn  (17)   unb   bei  ber 
£unge(18)  mit  bem  ©rmtpatr)ifn§  gemifdjt  toieberfinbe-n. 
XI  ber  3tccefforiu§,  ber  elfte  @ef)irunerb. 
XII  §t)pogloffu§,  ber  25eroegung§uerb  ber  3ttnge. 
6,  7,  8  finb  Serben,  bie  311m  !^et)tfopf  stcfjen. 
C  ift   ein   ©tücf   ber   großen   ©djlagaber   be§   §alfe§,    ber 
Karotis,  roeldje  ber  barunter  berlaufenbeu  Serben  Wegen 
gerftücfelt  ift. 
23et  ber  23etracfjtuug  ber  unteren  £>ätfte  ber  $igur  mu|  mau 
fid)  üorftetleu,   ba%  ein  Seil  ber  redjteu  §ätfte  be§  SSruftlafteuS  bis 
auf  bie  furgen  Dcippenftumpfe  (r)  weggenommen  ift  (man  fielet  alfo 
linf§   Don   beu  Stippenftumpfen   ba$   Unit  ©djultcrblatt) ;   bie  reefite 
Mutige  ift  über  Jgcrg  unb  linfe  ßunge  —  in  ber  $igur  nadj  redr)t§  — 
lltnübergcflappt   unb   itjre  Slrterien  (rot),   Seiten  (blau)  unb  Serben 
(Weiß  18)  finb  bitrdr)  Sßegnarjme  eine§  ©tüde§  Sungenfubftang  frei= 
gelegt  luorben. 

3m  öintergntnbe  ficljt  man  bie  ©peifcrötjre  (0)  burdiferjünmern. 
Sa§  biete,  rote  331utgcfäfe  linfa  babon  ift  bie  Storta,  ber  bünne,  gelbe 
©trang  banebeu  ber  grofse  £t)iupl)(citer  (d),  ber  blane  ©trang  gur 
linlcu  ©citc  bie  Seite  (a),  toeldjer  au§  jebem  gwifclienrippenraum  (R) 
eine  Heine  Seite  aufliefst.  13,  14,  15,  16  6cgcict)nen  berfdnebeue 
Stellen  bc§  @rengftrangc§  be§  ©tjntpatl)ifit§;  ba§  untere 
©efledjt  (16)  ift  baZ  berülnitte  ©ouueugefledjt  (plexus  solaris). 
Ser  ©umpatfjvfrtS  liegt  birclt  auf  ber  SBirbelfänle. 
2ln§  biefer  Safel  befommt  man  eine  ungefähre  Sorftetlnng  oon 
bem  reiben  üftcrbennetj,  boit  roeldjeut  ber  förper  burdjgogeit  ift. 
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Stiftungen  fces  fympat^tfe^cn  2Xerr»enfYftems. 

$n  einem  gefunben  ^örber  bodgte^t  fiel)  ber  2IBIauf  oller  CeöenSfunftionen 
oljne  (Smbfinbung  für  ben  betreffenben  Sttenfdjen.  2öir  fügten  unfere  Organe  nidjr, 
ba^er  jtnb  mir  gefunb.  SBirEen  aber  Ijäuftg  ©djäblicEiEeiten  auf  ben  gejunben 
Körper  ein,  fo  leibet  er  barunter,  unb  baS  früher  nidjt  (Smbfunbene  mirb  jefct 
embfunben.  $u  oen  ©tf)äblicf)Eeiten,  meiere  gang  BefonberS  auf  baS 
fbmbatl)ifc§e  Nerbenfbjtem  mirEen,  gehören  bie  ©emütSerregungen. 
äfeift  bottgiefjt  fidj  biefe  (SinmirEung  refteEtorifd):  @in  nerböfer  9ttenfc£)  mirb 
unvermutet  unb  unermartet  Berührt,  burd)  einen  8icB>  ober  ©dmHeinbrucE  erftfjrecEt 
—  fc^neEC  boÜgiefjt  fic§  auf  bem  Söege  beS  9RefIeje§  burt^  baS  S^obfmarE  ober 
SftücfenmarE  bie  Übertragung  auf  bie  fb,mbatljiftf)en  Serben,  unb  eS  treten  (Sr* 
fdjeinungen  ein,  bie  mir  alle  lennen:  £>ergElobfen,  blö|lid)e  ©tuljlentleerung,  blö|= 
lidjeS  ©rröten  ober  ©rblaffen,  Urinbrang  u.  f.  m.  Ober  —  eine  ledere  ©beife 
mirb  auf  ben  Sifdj  gebracht;  ber  ®uft  berfelBen  erfüllt  unfer  Sftiedjorgan,  unb  al8= 
6alb  ftettt  fic§  als  SöirEung  auf  bie  frjmbatfjifd^en  Serben  ein  reger  ©beicl)elfluft 
ein.  £>urd)  bie  fdjmeifjerregenben  $afern,  meldje  ber  ©rjtnbatljiEuS  mit  fidj  fütjrt, 
bottgiefjt  fict)  in  ©eftatt  eineS  ©djmeifjauSBrucIjeS  bie  Sfteaftion  auf  baS  ©efüfjl  ber 
2Ingft  (SIngftfdjmeifO,  mobon  (SramenSEanbibaten  gu  ergäben  miffen.  Unb  bafc 
traurige  fomol)!  mie  freubige  ©emütSerregungen  unS  bie  Streuten  in  bie  Slugen 
treiben,  ift  eine  attBeEannte  Satfacfcje. 

2In  allen  (Störungen  ber  ©efunbfjeit,  meiere  mir  in  inneren  Organen  auftreten 
fefjen,  Ijat  ber  ©b,mbat§iEuS  feinen  xetctjltc^ert  Stnteil.  (£r  Beteiligt  fictj  baran  mit 
feinen  bie  ©efä&e  berengernben  unb  ermeiternben  Serben,  mit  ben  Serben,  meiere 
bie  unmittEürlictje  SKuSEutatur  berforgen,  mit  anberen  ßroei^n,  °^e  °ie  ©eEretion 
bon  ©bettet,  ©d)Ieim=  unb  33erbauung§brüfen  Betjerrfdjen,  unb  fd)Iief$Iic&,  mit 
jenen  bem  fb,m;patt)ifcrjen  ©Aftern  Beigefügten  Serben,  meiere  ©efüljle 
unb  (Smbfinbungen  leiten,  alfo  als  auSgefbrodjene  fenfiBIe  Serben  gu 
Betrachten  finb.  ©ei  eS  nun  burcE)  birefte  Neigung  ber  beribljeren  ©nbigungen 
biefer  Serben,  mie  g.  35.  berjenigen  beS  SttagenS  unb  2)armeS  Bei  ÜBerlabung  unb 
ÜBerfüffung  ber  SßerbauungSorgane,  fei  eS  burcB,  Neigung  centraler  Seile  mie  g.  93. 
beS  SRücfenmarES  Bei  ber  als  SaBeS  BeEannten  £ran!t)eit,  {ebenfalls  treten  nidjt 
feiten  in  biefen  inneren  Organen  ©djmergguftänbe  auf,  meiere  bem  ©b,mbatE)iEuS 
gur  Saft  gelegt  unb  als  „biScerale  ober  fnmbatljifdje  Neuralgien"  in  ber 
mebiginiferjen  Literatur  BefdjrieBen  merben.  33ei  ber  erfteren  SBegeidmung  benft 
man  mefyr  an  ben  ©i|  ber  ©cBmergen  in  bem  Organ  felBft,  Bei  ber  teueren  an 
ben  ©i|  in  bem  bagu  gehörigen  9?erbengeftecr)t.  (33ergl.  barüBer  ben  Slrtüel 
„Über  ben  ©tfjmerg".) 

2Iud)  fönnen  gefunbljeitSftörenbe  Sfteftejre  im  Stoljmen  be§  @^mbat^i!u§  felBer 
i^ren  Verlauf  nehmen.  35eifbiel§meife  !önnen  bie  jebem  äftenfdjen  mo|lBe!annten 
SSlä^nngen  bie  fenfiBIen  S^erbenenbigungen  beS  S)armeS  in  einer  SBeife  reigen,  bafc 
eine  Übertragung  be§  feiges  auf  bie  anberen  f^mbat^ifc^en  Seitungen  mit  §ilfe 
be§  ßentratnerbenfbftemS  ober  auc§  nur  beS  frjmbattjifdjen  3cntraIteiIeS  ausgeführt 
mirb:  2)ann  entfielen  in  erfter  Sinie  ^ontraftionen  ber  S)armmuSEuIatur,  bie 
unter  Umftänben  mieberum  bura^  ®ruc!  auf  bie  fenfiBIen  S^erbenenbigungen  fet)r 
fcb,merg^aft  merben  tonnen  (^olifen);  e§  entfielen  auc§  ttnregelmäjgigfeiten  in  ber 
SättgEeit  ber  33Iutgefäfee,  bie  bann  einen  me^r  ober  meniger  bauernben  ß^araEter 
annehmen  Eönnen  (falte  §änbe  unb  güfee,  S^o^fEongeftionen,  rote  Najen,  ^obfs  unb 
anbere  ©c^mergen,  abnorme  ©emütSftimmuncjen  u.  f.  m.);  eS  refultieren  fc^liefelia) 
barauS  —  mir  Eönnen  nur  menige  bon  ben  btelen  3JJögIic§Eeiten  ber  ^ReftejmirEung 
anführen  —  UnregelmäfeigEeiten  in  ber  ^ontraEtion  ber  §ergmuSEuIatur,  bie  als 
§ergE(obfen  ober  2Ingftgefü§Ie  ßßräloxbialangft)  in  bie  (£rfc§einung  treten,   ober  in 
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ber  gunftton    ber  Cuftröljren  unb  8uftröljrc§en,    bie  fiel)  bann  al§  aftfjntatifdje  3U* 
ftänbe  äußern. 

2)ie  borftefjenbe  rurge  ©fijföe  roirb  genügen,  um  ein  ungefähres  SStlb  ber 
SBirffamfeit  be§  ftjm^at^ifdjen  SfaroenfrjftemS  §u  geBen;  nur  barauf  fant  e§  mir 
an  biefer  ©teile  an.  ©in  Sftefyr  babon  ptte  leicht  gur  Verrohrung  geführt,  unb 
bie  ©enautgfett  f)ätte  bie  ®Iar|ett  geftört.  3Sei  ber  ©djilberung  ber  berfcljiebenen 
ÄranHjeiten  werben  nur  noefj  öfter  auf  bie  9iolle,  bie  ber  ©rjmbatl)i!u§  baBet  gu 
fbielen  Ijat,  gurücffommen. 


II.  $ie  9tetfteit  bet  @imte$o?gane. 

I.  Der  nernöfe  llwatat  6es  2luges. 

2)er  ©eljnerb,  nervus  opticus,  II.  ©eljirnnerb. 

(Sin  flare3  unb  beutlicfje§  ©eljen  fe|t  bor  allen  fingen  eine  tabellofe  gunftion 
be§  ©eljn erben  (Nervus  opticus,  IL  ©eljirnnerb)  borau§, .  be§jenigen  Serben, 
roelc^er  fic§  inmitten  be§  2Iugabfel§  in  galjllofen  SDforbengroeigen  berBrettct,  unb  in 
gaijllofen  ©angltengellen  unb  „©tabuen"  unb  „3abfen"  auflöft,  meiere  in  i|rer 
©efamtljeit  bie  „lidjtembfinblicrje  üftefcljaut"  barftellen. 

Um  aoer  btö  ©el)en  allen  Qmäen  angaffen,  um  nadj  recb,t§,  nadj  KnfS, 
naef)  oBen  unb  unten  gu  feljen,  um  bem  Sluge  ba&  ©biel  ber  ^Bewegungen  gu  ber* 
leiten,  roelclje  mir  im  menfdjlidjen  2lntli|  fo  gern  feljen,  unb  um  fdjiießlid)  ba§ 
©el)en  in  ber  liftälje  eBenfo  mie  in  bie  gerne  gu  ermöglichen,  Bebarf  eS  eines 
fombligierten,  bon  Serben  regierten  !>0ht§felmecfmni§mu§.  SMefe  regterenben  Serben 
finb  einerfeitS  ber  £)cu!omotoriu3  unb  SrocfrjIeariS,  meiere  bie  9ftu§Mn  ber= 
forgen,  bie  ben  Slugabfel  nacrj  Beiben  ©eiten,  nadj  oben  unb  unten,  unb  (ber  letztere) 
fcrjrög  nodj  oben  bretjen,  unb  anbererfeitS  bie  „(Eiliarn  erben",  meiere  bom 
©bmbntl)t£u§  au§ge§en  unb  borgug§roeife  bem  le|tgebacf)ten  Qtütd  bienen,  ber 
(Sinrtdjtung  für  ba§  Sflafy  unb  gernfeljen,  roeldje  mir  al§  „Stffommobation" 
Begeicfjnen. 

lim  ba§>  Singe  al§  eine3  ber  feinftgeBauten  Organe  be§  menfc§lid)en  ®örber§ 
geBüfjrenb  Bemunbern  gu  fönnen,  Bebarf  e£  eine§  tieferen  (5inBlicE§  in  bie  33'auart 
feiner  innerften  Sftäume,  unb  baBei  mirb  un§  in§Befonbere  ba%  ©tubium  ber  rounber* 
Baren  (Einrichtung  be§  9fcerben=2lbbarateg,  roelcfjer  ba$  Singe  Beljerrfcljt,  mit  ber 
größten  (Genugtuung  erfüllen. 

Um  einen  UberBltcf  gu  geroinnen,  motten  mir  un§  guerft  bie  borbere  ^ariie 
eine§  ©d)äbel3  berartig  burcrjfc^nitten  benfen,  bajj  ber  ©crjnitt  Slugabfel  unb  ©elj* 
nerben  bon  oBen  Ijer  Bloßlegt,  ©o  ift  e§  auf  ber  neBenftefjenben  gig.  70 
gefdjefien.  ©eljr  fd)ön  fieljt  man  barauf  bie  ©eljnerbenfreugung  ((£Ijtaäma)  unb 
bie  ©eljnerben  felbft  roie  grcei  fic^  roeit  aueBreitenbe  9lrme  gu  ben  Slugcibfetn  gießen. 
?lngebeutet  ift  barauf,  bafc  ber  ©e^nerb  eine  ©cb^eibe  ber  £)ura  (garten  ^trn^aut), 
ber  Slracrjnotbea  unb  ber  $ia  mit  fiel)  nimmt,  äftan  fie^t  bie  inneren  unb  äußeren 
9lugenmu§fetn,  meiere  bie  Stugäbfel  nac§  allen  ^Ric^tungen  Beroegen;  bie  Slugcibfcl 
felbft  roerben  bom  ©la§!örber  gefüllt  unb  enthalten  bie  Öinfe,  bereu  2lBblattung  Begro. 
SBerbicfung  burc§  ben  3U9  an  oer  ftc  einfcl)liefeenben  ^abfel  ben  roefentlicfjen  5Sot* 
gang  Bei  ber  Stttommobation  barftettt.  25ie  gig.  71  geigt  einen  ©urcrjftfmttt  ■  be£ 
©e^nerben  in  22fadjer  Vergrößerung;  intereffant  ift  barauf  ba3  bon  ben  gortfä^en 
ber  ^3ia    geBilbete  9^e|,    in    beren  Sttafdjen    bie  S^erbenfafern  berlaufen.     ^n   ber 
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Wüte  be§  ©eljnerücn  ift  ein  Sftcmm  für  eine  Arterie  unb  eine  $ene  (Arteria  unb 
Vena  centralis),  toeldje  jtdj  bann  auf  Begm.  in  ber  SfteJ$aut  in  gorm  eine§  $ilbe§ 
öer§tt)eigen,  tneldjeS  jebem  unöergefjlidj  ift,  ber  e§  einmal  mittels  be§  SlugenftriegelS 
gefetjen  tjat  (gtg.  72).    £>ie  in  bcn  Stugatofel  (S3uI6u§)  eintrctenben  ^cerüenfafern, 


©tiruljüljten 


<Ste6betn 


©djräger  oberer 
StugenmuSf'et 


©iebBein^ratte  mit 
burdjtretenbem  fftiectynert) 


©eraber  oberer 
3lugentnu£fel 


Stirnbein* 
/     £urdjfd)mtt 


2fugenmu3tel 

\  SOtgapfel  (SBuIBuS) 
CptifuS 


Ct-tifuS 


O^tifuSstreujung  ((JJ)ia3ma) 

giß.  70. 

Sie  atugäpfet  in  ber  2tagenfyöF)(e  mit  ben  ©elmerben  unb  ber  ©eljnerbentreusmtg.    (Toldt) 

meiere  f-urj  Dörfer  marfloS  getoorben  finb,  Biegen  nadj  allen  ©eitert  um  unb  Bilbcn 
in  ber  ^e|§aut 

ein  bid)te§  9toenfaferne|.  @§  entfielt  baburdj  eine  trichterförmige  $igur  im  ©e^ 
nerben,  meiere  im  SlugenfbiegelBübe  in  ber  gorm  eines  fabfetartigen  ©bal§  erfdjeittt 
(gig.  72).  8n  ber  gig.  73  fteljt  man  biefen  Srirfjter  Bei  10,  aud)  bie  5Ser= 
frfjmälerung  be§  ©ererben  narf)  SBerluft  ber  äßarffdjetbe  ift  barin  miebergegeBen. 
3  unb  4  Be§eic§nen  bie  ©djidjtert  ber  9te$jaut  (Sietina);  eine  genauere  £)arftettung 
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bon  beren  Ijödjfi  eigenartiger  (Struktur,  bie  leiber  aud)  felbft  nad)  ben  bortrefflidjen 
anatomifdjen  Untcrfudjungen  be§  fbanifdjen  gorfdjerS  Eamön  y  Cajal  unferem  USer= 

ftanbniS  nod)  nid)t  boüfommen  erfdjloffen 
ift,  gibt  bie  $ig.  74.  nf  begetdjnet  barin 
bte  borljin  gefc£)ilberten  gafern  be§  ObtifuS, 
toeldje-  bte  Neunten  (bergt.  ®.  113)  bon 


i^    -- 


8fiß.  71. 

Ouerfcfynitt  burclj  ben  ©efytterbert  be§  2Kenf$en. 
(Schwalbe.) 


8*8.  72. 

S)er  Hitgenßtrttergnrab  im  Slugenftnegef. 


großen  &Uzn  (8,  8,  8)   barftellen.     ^n  SontaEt  mit  biefen  treten  bie  (Snbau3läufer 

anberer,  bobbelboltger  gellen  (6,  6),  toeldje  nad) 
ber  anberen  ©eile  büfd)el= 


ober  .  btnfelförmtge    @nb= 

Bäumten  tragen,  bte  mit 

bem  ©ewtrr  iljter  2(ftd)en 

bte   folbigen  Slnfdjmettun* 

gen    ber   ©täbd)en=   ober 

3cibfengeKen   umfdjliejjen. 

^^_  /11  yjlan   fietjt,    bnf$   ftd)  bte 

dle^fyaut  auf  btefe  äßeife 

in  mehrere  ©djitfjten  glie* 

bert.     ©IjaraEteriftifdj  ift, 

bcifa  bte  2lu§Iäufer  ber  ber= 

fdiiebenen    3e^en     Eeine 

SBerfdjmelgung,    fon= 

bern  nur  eine  95erüf)= 

rung  mit  ben  2Iu§läufern 

ber  !&ad)b  argellen  pflegen. 

£)te    ©täbdjen   unb 

gabfen,  meiere  noc§  bon 

einem     far&ftofftragenben 

g  Überzug  (*ßigment*(£bitljel) 

gifl<  73  oebeeft    ftnb,     ftnb     bte 

Smrtfiftfimtt  burä)  bte  (SmtrittgfteUe  be§  @e6nert>en.    (Schwalbe.)  eigen tIt(^enS(ufna^me= 

3  unb  4  ©d)id)ten  ber  ««e^aut.  organe   für  bie  8tdjt= 
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einbrücfe.  fflux  auf  bie  Sidjtlüellen  beS  SttfjerS  reagieren  fie.  2JuS= 
nat)mSmeife  Bringt  ein  ©djlag  auf  baS  Sluge  eine  ßidjterfdjetnung  rjerüor;  aud) 
burd)  genitale  Neigung  beS  ©eljnertoen,  g.  SB.  burd)  93(utftauung  in  feiner  33ene 
beim  SBücfen  fann  etmaS  2tlmIic§eS  erzeugt  merben.  $n  bet  Siegel  jcbod) 
finb  bie  ©täbdjen  unb  gapfen  nut  bem  fbegififcfjen  SRetg  beSÖicfjtcS  gu= 
gänglici).  SBenn  mir  in  bet  $igur  74  bie  berfctjiebenen  ©tufen  Betrauten,  meldje 
biefer  Sfteig  burdjlaufen  mufe,  um  enblidj  ben  Slerbenfafern  unb  bem  DbtifuS  unb 
burd)  biefen  auf  bem  Söege  burd)  33ierf)ügel  unb  ©efjpgel  bem  §intert)aubtSl)im 
gugefürjrt  gu  werben,  unb  menn 

*f-H-h 


toir  unS  bemühen,  unS  über 
ben  gmec!  biefer  uielen  ©tabuen 
eine  Sßorftellung  gu  machen,  fo 
bürften  mir  !aum  irre  gefjen, 
menn  mir  in  ben  berfctjiebenen 
ßetten  unb  3e^9ruWen  te^§ 
2I!!umuIatoren  fe§en,  bie  bem 
SlnfangSreig  neue  Energie 
geben,  teils  Transformatoren, 
bie  ben  SlnfangSreig  ben  ber- 
fdjiebenen  Serben  =  Elementen 
abäquat  madjen  (bgl.  ©.  57). 
3luf  biefe  Sßeife  fdjeint  ber 
8td)treig,  ber  nur  für  bie  ©täfc 
djen  unb  3n£ten  abäquat  mar, 
in  einen  an  bereu  äfteig  umge= 
formt  morben  gu  fein,  ber  ben 
©efmerben  felbft  berartig  erregt 
unb  feine  Elemente  gu  einer 
folgen  SSemegung  beranlafjt, 
bajj  fie  eben  in  biefem  SXJero 
fortgeleitet  merben  fann.  ©S 
paffiert  —  cum  grano  salis 
—  ein  Vorgang,  mie  bei  ben 
in  ber@IeEtrotedjnif  gebrauchten 
Transformatoren,  bie  ©tröme 
mit  niebriger  ©bannung  in 
fjodjgefbannte   «Ströme    umgu* 

manbeln  bermögen  unb  umgefeljrt.  (SS  feljlt  inbeS  nod)  biel,  um  auS  unferen 
^enntniffen  üfjer  eleftrifdje  Vorgänge,  bie  fief)  im  ®örber  abfbielen,  auf  bie  üftatur 
berjenigen  molefularen  SBemegungen  ©cijlüffe  gu  gießen,  bie  infolge  eines  SidjtreigeS 
in  ber  Sfte&fjaut  ^erborgerufen  merben. 

£)ie  SBemegungSnerben  für  ben  Slugabfel,  Nervus  oculomotorius,  troch- 
learis  unb  abducens,  III.  IV.  unb  VI.  ©e^irnnero. 

2öir  finb  ben  tarnen  biefer  Serben  fdjon  einmal  begegnet,  unb  gmar  bei  ber 
SBefbredutng  beS  ^obfmarfeS.  SESenn  mir  bie  gigur  29  auf  ®.  102  nod)  einmal 
Betrachten,  fo  merben  mir  uns  ber  bamalS  Befdjriebenen  ^erbenferne  erinnern,  meiere 
am  üBoben  ber  9fJautengruBe  gang  bicfjt  Bei  einanber  liegen. 

£)er  Nervus  troehlearis  berforgt  nur  einen  eingigen  äftuSfel,  ben  oberen 
fcrjtögen  StugenmuSfel. 

©aS  gleite  ift  ber  %aU  mit  bem  StBbucenS,  melier  nur  für  ben  äußeren 
SlugenmuSfel  gefetjaffen  ift;  er  breJjt  alfo  ben  Slugabfel  nad)  aufeen. 


8fifi.  74. 

©djema  be§  elementaren  93aue§  ber  9?ei^aut.    (Eamon  y  Cajal.) 
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Sie    2Iugen*    unb    2Iugen= 
muSfeftterben.  (Rauber.) 

II  ©eljrterD,  III  oculomotorius, 

IV  trochlearis,   V  trigeminus, 

VI  abducens. 


5SicI  midjtiger  unb  bietfettiger  ift  bie  gunftion  beS 
m.  fnrnnerben,  beS  Oculomotorius. 

®ic  ncBenfte^enbe  §tgur  74  ftetlt  neben  IV  unb  VI 
inSbefonbere  ben  Oculomotorius  III  bar,  toie  er  mit  feinen 
3toeigeu  bie  Stugenmuefeln  c,  d,  e,  f,  g  (barunter  auetj  ben 
,*5eber  beS  oberen  3lugenItbeS)  berforgt,  II  ift  bte  ©clmerbem 
treu§ung,  2  unb  II  ber  ©efmerb,  bon  toeldjem,  um  ben  ba~ 
runter  tiegenben  SKßuSfel  $u  geigen,  ein  ©tütf  auSgefctjnitten 
ift.  9fädjt  gu  üergeffen  ift,  bafc  ber  Oculomotorius  ben  ^ßutoiUen^ 
muSt'et  (sphineter  pupillae)  innerbiert;  unb  toenn  fictj  Bei 
Cictjteinfalt  in  baS  Sluge  bie  ^3ubifle  berfteinert,  fo  ift  eS  biefer 
äftuSt'et,  melier  mittels  beS  Oculomotorius  in  Sätigfcit 
gefegt  wirb.  tinb  fdjtiepcö  §at  ber  Oculomotorius  nod)  eine 
fetjr  wichtige  Sätigfeit  bei  ber  Stffommobation:  toenn  nämlicfcj 
baS  Sluge,  ioetdjeS  eben  auf  einen  ©egenftanb  in  ber  gerne 
gerichtet  mar,  auf  bie  S^fitje  eingeteilt  toerben  foll,  fo  mirb 
mit  §itfe  eines  SJfciSl'elS,  beS  (EiliarmuSfelS,  bie  bie 
Sinfe  umgebenbe  kaufet  entfpannt;  bie  Cinfe  fann  fiefj  auS* 
belmen  unb  i§re  glädjen  werben  mein;  fonbe£,  ftärfer  •  bie 
in  ba§  Stuge  fattenben  ©trafen  bredjenb,  toaS  für  bie  auS 
ber  S^cilje  fomtnenben  ©trafen  nötig  ift.  2)iefer  Musculus 
ciliaris  mirb  bom  Oculomotorius  berforgt. 

Wein  fiel)t,  mie  bielfeitig  in  feiner  gunftion  biefer  britte 
©efjirnnerb  ift,  unb  man  fann  barauS  bemeffen,  toie  grofs  bie 
(Störungen  finb,  toenn  er  einmal  gelähmt  toirb.  Unb  baS  ift 
leiber  gar  nic^t  feiten  ber  galt.    (33gt.  SlugenmuSfettaljmung.) 

Die  CiltarncrDcn. 


©etoiffe  •gunftionen  beS  5tugeS, 
(Sinftuß  unfereS  SBitlenS  nicfjt  untertoorfen 
finb,  merben  bon  ben  Guliarnerben 
bel)crrfcf)t.  Sttotorifctie,  fenfibte,  unb  gon§ 
insbefonbere  ft)mbat§ifcbe  SJterbenfafera 
beteiligen  fidj  an  ber  3ufatmnenir!un3 
beS  fefjr  fleinen,  hinter  bem  Slugabfel 
§ur  ©eite  beS  ©e^nerben  tiegenben 
diliarganglion,  Ganglion  ciliare  (3), 
metctjcS  nun  feinerfeitS  einen  großen 
ä3üfcf)el  fetnftcr  ^erbenfafern  gum  Slug* 
apjet  attSfenbet.  (£S  bienen  biefelben  ba^u, 
um  bie  ^tbertjaut  unb  Regenbogenhaut  gu 
oeriorgen;  ber  borljin  fdjon  ermähnte 
(SUiannuSfet  erhält  aud)  bon  ben  biliar- 
nerben  einen  nerböfen  Sin  teil  unb  ebenfalls 
ber  ©cfrtiefunuSf:et  ber  Regenbogenhaut 
(Sphineter  pupillae).  InSbefonbere  finb 
eS  aud)  bie  231  ut gefeite  beS  SlugcS, 
roelcbe  bem  (Sinftufj  ber  (Eitinrneroen 
bienftbar  merben.  £>ie  $ig.  76  gibt 
eine  ungefähre  SßorfteHung  bon  iljrem 
Verlauf  am  Slugabfet. 


bie   unbenutzt    berlaufen,    unb    bie   bem 


Stitgapfet  mit  ®efäfme£  ber  2tberl)aut,  ftriS  nnb 
^utoitte;  bte  roetfje  2ütgenl)aut  (sclera)  ift  sunt  Seil 
abgelöft;   auf  bem  ©elmern  Eittarnerbcn.    (Ranke.) 
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|)rjgiene  beS  SlugeS. 

(Sin  2ttedjant3muS  öon  munberbarer  geinljeit  ift  ber  9'teröenaööarat  beS 
StugeS,  in  bem  gangen  Ijerrlidjen  ^ßrägifionSinftrumente  ein  toefentltc^er  Seil,  oljne 
ben  bie  $unftion  beS  ganzen  unbenföar  ift. 

£)aS  Singe  ift  bagu  gefdjaffen,  um  Sidjteinbrücfe  in  fid)  aufguneljmen ;  —  ber 
nerööfe  Slööarat  bient  bagu,  um  bie  empfangenen  (Sinbrüde  gu  verarbeiten  unb  fort* 
guleiten.  (SS  fdjeint  fo,  als  ob  bie  im  Stuge  liegenbe  Slufnaljmefäljigfeit  für  Cicrjt* 
einbrüde  eine  unbegrenzte  fein  bürfe;  fjaben  bie  SKenfdjen  bodj  ben  gangen  Sag 
Ijinburd)  bie  Slugen  offen  unb  nod)  einen  Seil  ber  üftacrjt  bagu,  unb  laffen  IjelleS  unb 
bunfleS  Stdjt,  -Stdjt  in  gorm  ber  öerfctjiebenften  garben,  SBucrjftaben  u.  f.  m.,  u.  f.  tu. 
in  faft  ununterbrochener  Reihenfolge  auf  fid)  mirfen.  Unb  boc§  lefjrt  bie  alltägliche 
(Srfatjrung,  baft  bie  ^erüenfubftang  berartig  mit  (Sinbrüden  gefättigt  merben  fann, 
bafc  fte  in  itjrer  gunftion  nacijlä^t,  bajj  bie  ©eljtraft  beS  SlugeS  ifren  ®tenft  üer* 
fagt.   2Bir  fpredjen  in  folgern  gälte  öon  einer  Überanftrengung  ber  Singen. 

2)ie  Slugen  öertragen  umfomeniger  Slnftrengung,  je  geringer  bie  2ßiberftanbS* 
fafjigfeit  beS  Organismus  im  allgemeinen  ift.  @tn  burcrjauS  gefunber  Körper  mirb 
in  ber  Regel  aud)  feinen  Slugen  mel^r  Slrbeit  gumuten  fönnen,  als  ein  t)erab= 
gekommener,  burd)  ^ranttjeiten  gefdjtoa'djter  ober  ein  jugenblidjer  Organismus. 

@3  mürbe  gu  meit  führen,  ber  §>rjgtene  beS  SlugeS  für  alle  CebenSalter  unb 
23erufSarten  an  biefer  ©teile  einen  breiten  Raum  gu  gemäßen,  aber  bie  2Bid)tig= 
feit  ber  Csrljaltung  eines  guten  SlugcS  für  baS  gange  ßeben  gmingt  mtcrj,  menigftenS 
für  ben  jugenblid)en  Organismus  etmaS  metpc  ©ctjonung  biefeS  eblen  OrganeS 
gu  erbitten  als  eS  unfere  fjeutigen  ©crjutüerfjältniffe  gulaffen.  ©dmn  in  ber  garten 
SHnbljett  mirb  baS  Sluge  überanftrengt;  bie  SBefdjäftigung  mit  ben  23üd)ern  unb 
baS  ©efjen  in  bie  STZatje  mäljrt  alltä'gUdj  öertjältniSmäftig  gu  lange,  um  öon  ben  nod) 
nietjt  ausgereiften  Heroen  unb  anberen  Organteilen  beS  SlugeS  ertragen  gu  merben. 
2)agu  fommt  öielfactj,  mie  in  BefonberS  fdjledjt  eingerichteten  SßolfSfdutlen,  fdjledjte 
SBeleudjtung  burd)  natürliches  ober  fünftlidJeS  Sielet,  ein  fdjledjter  gefrümmter  ©i£, 
ber  eine  mangelhafte  23Iutgirfulation  herbeiführt,  —  im  SBinter  ungünftige  5Ser= 
teitung  bon  Stalte  unb  SEBärme  in  ben  ©djutgimmern,  bie  bie  ^inber  auf  ber  einen 
©eite  braten  unb  auf  ber  anberen  ©eite  frieren  läfjt.  @S  leibet  baS  Sluge  öielfad} 
unter  biefen  abnormen  SBerljältntffen,  bie  fiel}  bie  SÜinber  gefallen  laffen  muffen,  in 
bie  fie  öon  ben  (Srmadjfenen  tjineingegmängt  merben  mie  bie  ©eifteSüranfen  öon  ben 
©eifteSgefünben  in  bie  ^rrenanftalten.  $n  jebem  neuen  JJafjr  aufs  neue  merben 
biefe  ©ünben  an  ber  tjeranmadjfenben  ^ugenb  miebertjolt,  unb  ein  bebrilltes  ©efd)ted)t 
fietjt  man  bann  bie  ©rjmnafien  unb  bie  anberen  tjotjen  ©ctjulen  üerlaffen.  @S  ift 
Wannt,  bajj  fein  Öanb  fo  öiel  bebrillte  ^nbiüibuen  güctjtet  mie  unfer  beutfdjeS 
SSnterlnnb,  unb  eS  ift  allgemein  gua,eftanben,  bafj  bie  ©cfmle  baran  bie  ©dmlb 
trägt  burd}  iljre  einfeitige  geiftige  £)reffur  hei  33ernadjläffigung  ber  ^tjftfd^en 
SBebürfmffe  beS  l^eranmadifenben  jungen  ^öröerS.  £>te  ^inber  ber  gebilbeten  Stäube 
merben  baöon  nod)  metjr  betroffen  mie  bie  ber  meniger  gebilbeten,  bie  ©tabtfinber 
mefjr  mie  bie  CanbÜnber.  ®ie  ©öa|en  pfeifen  eS  öon  ben  $)äd)ern,  bafa  bie. 
©djulen  bie  ^ßflangftätten  ber  £urgfic§tig!eit  finb;  biefe  elementare 
2öal}rl}eit  ift  fcj)on  gum  ©emeinöla|  gemorben.  @S  ift  Ijorrenb,  menn 
burc|  bie  Unterfudjungen  beS  trefflichen  SlugenargteS  Colin  in  SSreSlau 
in  ben  l}öl}eren  klaffen  ber  beutferjen  SJcittelfcl^ulen  eine  £urgfid)tigfeit 
öon  60  ^ßrog.  feftgeftellt  morben  ift;  alfo  faft  gmei  drittel  ber  beutfe^en 
^ugenb  !urgficl}tig! 

Sftan  fie§t,  bafy  aud}  eine  grofee  9lngal}t  berjenigen  Männer  furgfidjtig  ge* 
morben  ift,  meldien  baS  2öor)I  unb  2Bel}e  unferer  bentfd^en  gugenb  in  bie  |>anb 
gelegt  morben  ift. 
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P«#r  giß.   77, 

Surc^fc^ttttt  öurd)  ba§  ©eprorgan. 
(Landois.)    ©rfrärung  im  £ejt. 


II.  Der  nert>öfe  Apparat  5es  £%cs. 
dufterer   ©el)örgang    unb    SCR ittelo^r. 

2ln  ber  beiftefjenben  $igur  77  motten  tob  un3  einmal  guerft  über  bie 
ftufeere  t£oxm  un0  öte  betriebenen  mit  befonberen  gunftionen  bertrauten  Abteilungen 
be§  ©cfjörorgcmS  orientieren.     AG  ift  ber  äufeere  ©eljörgang,  P  bie  Raufen* 

Ijöt)le,  beibe  bureb,  T  ba§  SErom= 
m  elf  eil  bon  einanber  getrennt. 
P  lo  mm  mutiert  buret)  TE  (Tuba 
Eustachii),  bie  £uba  ober  £>I)r~ 
trombete,  (imit  bem  ^afenrac^en; 
räum.  $uf$erer  ©eljörgang 
unb  ^3aufenl)öl)te  (Ie|tere  audj 
tttelofjr  genannt)  bienen  ber 
Leitung  unb  Übertragung  ber 
©djalltoellen  auf  ba$  innere 
£>Ijr  unb  ben  ©efjörneroen. 

£>er  äußere  ©eljörgang  ein* 
fdjliepct)  ber  Oljnnufdjel  Ijat  bor 
allem  bie  Aufgabe,  bie  ©djatt* 
toellen  in  eine  für  tljre  Aufnahme 
burd)  bie  Ausbreitung  be§  ©eljör* 
nerben  baffenbe  3fiicr)tung  §u  btri= 
gieren.  ®onri  froren  bie  ©djall» 
toeßen  auf  baio  Trommelfell,  eine 
im  ©runbe  be3  äußeren  ©el)örgang§  in  fdjräger  Sfitctjtung  au§gefbannte  Membran, 
toelctjeS  nunmehr  in  ©dgtoingungen  berfc|t  toirb.  £)iefe  ©c£)toingungen  toerben 
bureb,  einen  eigenartigen  Apparat,  eine  fteine  9ftafcl)inerie,  bie  fiel)  au§  brei  ©el)ör* 
fni3ct)elct)en  —  Jammer  (h),  Ambo3  (a)  unb  «Steigbügel  (s)  —  §ufammenfe|t,  toeiter 
übertragen.  Unb  graar  nimmt  ber  Jammer  bireft  bie  Srommelfettbetoegnng  auf, 
um  fie  an  ben  Ambo§  toeitergugeben,  unb  biefer  toieberum  ftöftt  mit  einem  bünnen 
$ortfa|  an  ben  ©teigbügel,  melier  mit  feiner  gu&blatie  ba$  ooale  genfter  be§ 
Cabrjrintl)§  (o)  berfd)Iie^t. 

2)a3  öabtjrintl). 

®a§  Cabtjrinit)  ift  ein  Ijödjft  originell  geftalteter  Heiner  putiger  ©aef,  ber 
im  ©djäbeifnotfjen  eingebettet  liegt  unb  mit  einer  Cb,mbl)e  gefüllt  ift,  an  toeldje 
bie  im  Trommelfell  bureb,  ben  ©cjjall  erzeugte 
unb  burtf)  bie  ©e§örfnöct)elctjen  toeiterbeförberte 
Setoegung  abgegeben  toirb.  $)iefe  glüfjig!eit§= 
betoegung  ift  e§  in  letzter  SReilje,  toelcijc  auf  bie 
(Snbigung  be£  §>örnerben  fpegififdj  erregenb 
toirft  unb  auf  berf Gelungenen  SBegcn  in 
g-orm  einer  ©et)ör3toaf)rnel)inung  in§  33ctouJ3t= 
fein  tritt. 

SBetractjten  toir  noeb,  einmal  bie  gig.  77, 
fo  fe§en  toir  ba$  Cabbrintb,  au§  bem  $ort)of 
(V),  ben  IjalSgirfelförmigen  Kanälen  (H) 
unb  ber  ©djnecfe  (S)  gufammengefefct.  £>er 
35orljof  Bcftetjt  eigentlich  au§  gtoei  fleinen,  bon 

einanber  getrennten  ©äefetjen,   bon  benen  ber  I       giö.  78. 

eine  mit  ben  fjaI6§irfclförmigen  Kanälen,   ber        ouerf^nitt  ber  ©d&necte.   (Landois.) 


©a§  menfdjlidje  üfteroenfnftem. 
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anbete  mit  ber  ©cfmecfe  in  23erbinbung  ftet)t.  (2)iefe§  33ert)ältni3  ift  burcfj  bte  man= 
gelnbe  Trennung  be§  $ort)ofe§  in  jtoei  Abteilungen  in  ber  $ig.  77  nit^t  gan§ 
ttdjtig  gum  SfaSbrudE  gebraut.)  ®te  ^al6§ixf eiförmigen  annale,  audj  SBogen* 
gonge  genannt,  finb  bom  33orf)of  au§gef)enbe  unb  in  ben  SBorljof  nrieber  ein* 
münbenbe   Ijautige  ©djläudje,    rocit)renb    bie  ©djnecfe    bireft   in    ben  ^no^en    ein* 


©angtion 
ber  ©djneäe 


Nervus  acusticus,— -;?>, 

(§örnert>)  '•    .         V' 


r  SBor^ofS* 
N  ©angüon 


''SßorljofSnerb 

©djnttt  burd)  bte  entfaffte  <S$necfe  eine§  neugeborenen  $tnbe§  —  bte  ©dEinecfe  ift  fünfmaf  getroffen  unb 
gibt  jebe§tnal  bte  gtgur  78  toteber.    (Toldt.) 

gemeißelt  ift.  ®te  gange  ©cfynecfe  mirb  öon  einer  ©ct)eiberaanb  burd)* 
laufen,  roeltfje  gum  Seil  fnödjern,  §um  Seil  binbegemebig  ift.  £)er 
binbegeraebige  Seil  trägt  ba§  ©nborgan  be§  ©eljömerben,  ba§>  fogenannte 
Cortifdje  Drgan. 

gig.  78  geigt  einen  Duerfdjnüt  ber  ©djnecfe,  morauf  man  bie  gefdjilberten 
$erf)ältniffe  fteljt:  ben  fnötfjernen  Seil  ber  ©djeibemanb  (Lamina  spiralis  ossea) 
unb  ben  tjäutigen  Seil  (Membrana  basilaris)  mit  bem  barauf  mie  ein  fleiney 
ÖäuS^en  aufgebauten  Cortifdjen  Organ,  fernerhin  bie  burdj  bie  Halbierung  ge= 
fdjaffene  S)oüüeIfd)necfe,'  als  Scala  vestibiüi  unb  Scala  tympani  begeiclmet,  unb 
fdjltefelidj,  m'a§  norf)  ttidjt  ermähnt,  eine  britte  Membran  (Membrana  Reissnen), 
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toelcfic  bie  Scala  vestibuli  nodjmalS   teilt  unb  bem  feinen  Cortifcften  Organ,  tote 
e§  fdjcint,  einen  Befonberen  @djn|  gewähren  fott. 

£>ie  gig.  79  ift  ein  £)urd)fcfwitt  burd)  bie  entfalftc  ©djnecfe- etneS  neugeborenen 
$inbe§.  SSoti  ben  oielen  23egeidmungen  werben  bem  Cefer  eine  fReifje  Bereits  Be= 
fannt  fein:  Scala  vestibuli,  Scala  tympani  u.  f.  tu.  Ticin  oergegentofirtige  fidj 
bn§  3uftanoef'ommen  c"ie§  93üoe§  wie  be§  nebenftetjenben,  wenn  man  eine  ©c&neden* 
ntufdjel  oon  ber  5hWOe  Bi§  gur  SSurgel  burc&fdjneibet.  2öa§  inbeS  burd)  ba§  Bei* 
ftctjenbe  93ilb  BcfonberS  oeranfcBaulidjt  werben  foll,  ba$  ift  ber  Eintritt  be"§ 
§örnerücn,  be§  Nervus  acusticus,  in  ba§>  SaBurintl),  feine  Teilung  in 
ben  Nervus  vestibuli,  ber  gu  ben  ^Bogengang  enfüljrt,  unb  in  ben  Nervus  Cochleae, 
ber  bie  ©djnecfe  berforgt  unb  ba$  Cortice  Organ  Bitbet,  tiadjbcm  er  unmittelbar 
üor   feinem  Eintritt  in  bie  ©djnede  nod)  eine  3Reit)e  üon  ©anglieu  geBitbet  Bat. 

Das  Cortifcfye  £5rgan. 

£)a§  Cortifdje  Organ. gu  BefdjretBen  ift  feine  einfache  ©adje.  SBir  motten 
e§  üerfudjcn  unter  f)inwci3  auf  bie  untenfteljenbe  $ig.  80.  Sftan  ftefjt  bort  eine 
2Tngal)I  Don  3eu"en  fe§r  berfdjiebenartiger  ©eftalt.  3tm  einfachen  erfc&einen  bie 
3b  linb  ergellen  Bei  G  unb  H;  unregelmäßiger  gestaltet  finb  gWei,  bie  fidj  baran  an= 
fctjlte^en.  ®ie  für  ba§>  ©eljörorgan  gang  BefonberS  djarafteriftifdjen  3e^en  [tob 
jebod)  bie  CortifcBen  „|)aargeUen",  WelcBe  oben  Bei  i  burc§  eine  9J?emBran 
fjinburdjfriedjen  unb  in  einem  35üfdjel  feiner  ^>ärdjen  enbigen  (Bei  p),  meldte  t§rer= 
feit§  mieberum  mit  einem  fcBr  feinen  föautc&eu  Bebedt  finb.  3Son  folc&en  §aar* 
gellen    enthält   ba$  Cortifdje  Organ  etwa  20000  ©tücf.     £>ann  folgt  eine  wie  ein 


an«.  80. 

Cortifcf>e§  Organ.     @nbau§breitung  beS  £>öntert>ert. 
(Landois) 

N  ift  ber  ©djnedennero. 


Pfeiler  ber  ^Berliner  §od)Baf)n  mit  gWei  ^oifjen  auf  ber  Membrana  basilaris 
fte^enbe  3e^e,  eine  fogenannte  „^ßfeilergelle",  bann  mieberum  eine  ^aargette  unb 
gang  gule|t  ein  ©pttljel  gewöfjnlidjer  2trt.  Wit  k  unb  n  finb  bie  Sfterbenf afern 
Begeidjuet,  Welche  gu  ben  oerfdjiebenen  3eu*en  ftieljen,  uno  äiuar  gtotfetjen  ben 
3eIIen  enbigen,  ftfjnltdj  wie  c§  fdjon  oon  ben  9cerüenenbigungen  ber  äußeren  §aut 
befcrjrieben  ift. 
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Begiefjung  beS  ©cfjörorganS  gum  ©eprn,  SHeinprn,  ®obfmarf 

unb  Viert)ügel. 

@S  mag  Bei  biefer  Gelegenheit  Bemerft  werben,  baf$  baS  ©eprorgan  entmicfelungS= 
gefdjicplict)  auS  einem  aBgefbrengten  ©tue!  berjenigen  er[ten  Einlage  prborgegangen 
ift,  auS  melcpr  ftdfj  bie  äußere  £>aut  geBitbet  pt,  bafc  alfo  baS  ©eprorgan  ge= 
mtffermaßen  als  ein  Stbbenbij  ber[eIBen  gu  Betrauten  ift  nnb  fomit  bie  ©bpre 
finnücpr  Söapnetjmungen,  meiere  ber  §aut  berliepn  finb,  um  eine  pp  ©igenfepft 
oermept. 

@S  ließe  ftd)  nod)  biet  fagen  über  ben  Bau  ber  3effen  beS  VorpfeS  unb  ber 
Bogengänge,  melcp  mit  bzm  hörnernen  in  engfter  VerBinbung  ftetjen;  jebe  <Sin§eI= 
pit  ift  für  benjenigen,  melier  fid§  mit  biefen  fingen  Befcpftigen  miH,  bon  bem 
größten  ^niereffe.  SIBer  mir  muffen  uns  bie  Befcpänfung  auferlegen,  nur  ba§ 
SöiffenSmertefte  borguBringen,  um  niep  gu  ermüben,  unb  niep  mit  SBiffen  gu  üBer= 
laften,  baS  fcpeßlict)  boctj  bmi  ©ebäcpniS  niep  erhalten  BleiBt. 

Sftur  einige  Bemerfungen  nodj  gum  ©djlufj  biefeS  2l6fcpitte§. 

Sei  ber  (Simicpung  ber  Bogengänge  unb  ber  Scpecfe  ftoßen  mir  mieberum 
auf  baS  bon  ber  !>ftatur  im  menfepepn  Körper  puftg  angemanbte  ^ßringib  ber 
Vergrößerung  ber  OBerfläcp,  um  einen  3Rei§  auf  mögltcpt  Breitem  Shunt  an= 
guBringen,  ober  um  bie  toefeittltdjften  Beftanbteile  eines  Organs  in  mögltdjft  großer 
ißafjl  gu  fetjaffen,  ope  baS  Organ  felBer  im  gangen  gu  bergrößern.  2öir  finb  biefem 
^rtngib  Bei  ben  dnbauSBreitungen  ber  Serben  Begegnet,  Bei  ben  Saftgellen  unb 
Xafttorpern  (ögl.  ©.  127  ff.),  unb  für  ben  gweiten  gaU  Bei  ber  galtung  ber  ©efjirm 
oBerfläcp.  §ier,  Beim  ©eprorgan,  pBen  mir  bie  finnige  ©inriepung  ber  ©djnecEe, 
bie  oerpltni§mäßig  menig  $taum  einnimmt  unb  bennod)  im  Cortifcpn  Organ  bem 
©eprnerben  eine  große  OBerfläcp  gu  feiner  SluSBreitung  barBietet;  baSfetBe  ift  in 
ben  Bogengängen  ber  §aH.  ©leidtjgeitig  ift  mit  ber  Vergrößerung  beS  inneren 
Raumes  beS  ©eprorganeS  noefj  ein  anberer  gmeef  erreicht,  nämüc§  bie  Vergröße= 
rung  feines  SnljalteS  an  8bmbp,  metep,  mie  mir  gefepn  pBen,  Bei  ber  Über* 
tragung  ber  ©djaUtoeHen  auf  ben  ©eprnerben  bie  allergrößte  SRolIe  fbielt. 

Sfoctj  ein  SBort  über  ben  Verlauf  beS  ©efjörnerben  im  ©eprn.  ®ie  fcpeß* 
licp  (Snöigung  unb  bie  Vermertung  ber  ©eprSetnbrücÜe  als  Bemußte  ©mpftnbungen 
finb  et  in  ber  grauen  ^irnrinbe  ftatt.  Bis  öapn  muffen  bie  ©cpllmellen  nod)  eine 
3Rei^e  bon  (Stationen  burdjlaufen.  2HS  bie  erften  berfelBen  finb  bie  ©anglien  gu 
Betrachten,  meiere  Oor  ber  (Sinmünbung  in  bie  ©epeefe  liegen,  unb  beren  ©efamtpit 
als  Ganglion  acusticum  (©eprSganglion)  Begeicimet  mirb.  (Sine  gmeite,  fe§r 
micfjtige  «Station  liegt  in  bem  ®em  be§  SlfuftifuS,  ben  mir  Bereits  im  ^oüfmarf, 
am  33oben  beS  IV.  VentrÜelS  liegenb  gefunben  IjaBen.  2öeiterr}in  finb  eS  bie  untere 
unb  oBere  OHoe,  benen  mir  nur  flüchtig  Begegnet  finb,  unb  bie  Vierfjügel,  §auöt* 
unb  ^oOfftation  erften  SRangeS  für  eine  große  Slnga^I  Oon  ©eprSfafern.  ©d)Iieß= 
lief)  münbet  ber  ©eprSnerb  gum  größeren  Seil  in  ben  ©crjlöfenteil  ber  ©roßfjirn* 
rinbe  ein,  gum  Heineren  in  ba§>  ^Iein|irn. 

23apf(i)einlicf|  finb  e§  bie  bem  ^(ein^irn  gugepnben  ^erbenfafern,  meiere 
gang  automatifd§  unb  ope  irgenb  eine  Bemußte  (Sm^finbung  bafür  gu  ergeugen,  gemiffe 
Bewegungen  Beprrfc^en,  bie  bie  Slufre^terpUung  beS  ®örbergleid)gemici)t§ 
garantieren.  S5iefe  Serben  berforgen  puptfäctjlid)  bie  Bogengänge  mit  ipen  (Snb* 
auSbreitungen.     (Vgl.  bie  Bemerfungen  ü6er  ba§  Slleintjirn  ©.  92.) 

£)ie  Vier!§ügel  geminnen  burc§  bie  Begiepng  gu  bem  ©eprnerb  —  ipe 
Begiepngen  gum  ÖbtüuS  pBen  mir  fcpn  gemürbigt  —  noc§  mep  an  Bebeutung, 
mennglet(|  re^eftorifetje  Vorgänge  gmifcpn  ^[uge  unb  £)p  berpItniSmäßig  menig 
ausgeprägt  finb.  Tlit  einer  intimeren  Verbindung  oon  ObtüuS  unb  SlfuftifuS  in 
ben  Vterpgeln  mag  bieHeicp  bie  ©igenart  mancher  ^ßerfonen  gufammenpngen,  mit 
berfctjiebenen  Sönen  berfepebene  garBeneinbrütfe  gu  berBinben  unb  umgefept. 

©efuttb^ett  unb  2e6en5glüd.  10 
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©eljörorgan  unb  ©djroinbel.     ©rfranfung  ber  ©etjörnerben. 

9luf  eine  guttftionSftörung  im  CaBtirintl),  feien  e§  £>rudfdjtt)anfungen,  ber= 
meljrtcr  ober  berminberter  £)rud  ber  Cbntpljc,  pflegt  man  bie  ©djroinbel- 
er f Meinungen  51t  Begießen,  meiere  allein  —  bie§  moljl  nur  feiten  —  ober  im 
herein  mit  (Störungen  anberer  Organe  Beobachtet  werben,  ©eitert  ift  bie  fogen. 
Menierefdje  ^ranftjeit,  Bei  melier  fiel)  ©djtoinbel,  ©d)roerljörigfett,  Ötjrenfaufen, 
taumelnber  ©ang  unb  ©rßredjen  gu  einem  ^raniTjeitSBilb  bereuten,  biel  häufiger  ber 
©djroinbel,  melctjer  al§  fogen.  „Sfoflerjcljroinbel''  feinen  3Iu§gang§bunft  in  klagen« 
ober  ©armftörungen  fuetjen  läfet.  2luf  melc§em  SSege  biefer  Hefter,  gtt  ftanbe  fommt, 
uub  oB  e§  fid)  baBei  toirflidj  um  eine  Erregung  ber  CaBrjrinttjnerben  tjanbett,  ift 
noef]  nidjt  fidjer  ermiefen. 

©ine  SHeitje  neroöfer  £>tjrer!ranfungen  entfteljt,  Wenn  ber  Nervus  acusticus 
berartig  bon  fdjäbigenben  (Sinftüffen  getroffen  rnirb,  bajj  ex  auf  bie  i§n  treffenben 
©djallraellen  nidjt  normal  reagiert.  (Sr  fann  &u  ftar!  ober  §u  fdjtoadj  reagieren, 
je  nadjbem  eine  Neigung  ober  ein  lätjmungSartiger  3uf*an0  eingetreten  ift.  @r 
fann  fidj  audj  otjne  fRetj  bon  autjen  I)er  in  einem  fontinuierlid)  gereiften  3uf*ano 
Befinben,  unb  bann  treten  bie  unangenehmen  SBefdjtoerben  ein,  bie  al§>  Dljrenfaufen 
ober  ©FjrcnfÜngen  bieten  9ttenfd)en  nur  §u  fetjr  Be!annt  finb.  SBet  BefonberS  §u 
Erregungen  bi§bonierten  ^ranfen,  roie  Bei  £)rjfterifd)en  unb  geroiffen  ©eifte§!ran!en 
mirb  eine  ct)ronifct)e  ©ereigtfjeit  be§  5I!ufti!it§  in  gorm  oon  ©eprtäufdjungen  unb 

^aKuginationeit  BeoBadV 
tet,  bie  immer  ein  fetjr  Iäfti= 
ge§  ©rjmbtom  ber  ganzen 
^ranfljeit  Bilben. 

©rroäljnenStoert  ift  e§ 
nod),  bafy  ber  ©etjör^nerb 
auf  ftarfe  galbanifdje  ©tröme 
in  Beftimmter,  gang  gefe|= 
mäßiger  äßeife  reagiert,  unb 
bafe  biefe  Sfteaftion  Bei  (£r= 
franfungen  be§  £>örnerben 
fid)  änbert.  üftennenSroerte 
kuffctjlüffe  üBer  bie  Statur 
be§  SeibenS  finb  inbe§  burdr 
biefe  SkaÜion  nidjt  erhalten 
worben. 


III.    Die  Herren  6es  (Beweis* 
organcs. 

2)er  23au  ber  Sftafe. 

Unfer  ©erueporgan,  bie  S^afe, 
roirb  nid)t  allein  bon  ber  gunftion 
gu  riechen  in  93efd)Iag  genommen, 
bielmetjr  bient  biefer  SSeftimmung  nur 
ein  Heiner  Seil,  unb  ber  Bei  weitem 
größere  ift  einzig  allein  al£  ein 
©urdjlafj,  unb  bielleidjt  im  geroiffen 
©inne  als  gilter  für  bie  Sltemluft 
gu  Betradjten. 


3tß.  81. 

grontaijdjnttt  buref;  bert  Hinteren  Seil  ber  5Wafe  unb  ber 
&teferfjöi)(en.  (Toldt.) 

I  II  III   o&ere,  mittlere,  untere  Sftafenmufdbel,  1,  2,  3   oberer, 

mittlerer,   unterer  9?afengang,  N  $ftafenfd)eiberoanb,  K   £iefer= 

fjöfjlen,   S  Sieb6einr>öl)(e'n,  G   GSaumen,   Z  3äfcfdjen,  A  Siuge, 

Ke  gelfenbein. 
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®te  o&ere,  mittlere  unb  untere  Sftctfenmufdjet.    2Iuf  ber  erfteren 
ber  fächerförmig  fidj  au§breitenbe  SUedjnerb.    (Leveille.) 


tiefer  letztere  Seil  erftrecft  (tc§  über  ben  93ereid^  ber  beiben  unteren  Sftafen* 
muffeln  unb  ift  mit  einer  getüö^nlic^en  ©rf)teiml)aut,  bie  ?ßffaftere^)tt^el  trägt,  au§= 
gefleibet.  5lßer  bie  obere  £0?uf c^ ei  unb  eine  i§r  gegenüberliegenbe  ©teile 
ber  Sftafenfdjeibetoanb,  ein 
^5Ia|,  ber  im  gangen  etma 
500  mm2  groft  ift,  ift  unfer 
©erud)§organ. 

Gs3  getdjnet  fid)  au§  burdj 
eine  berljältni^mäjsig  bide©djleim- 
Jjaut,  bie  burc§  reicfjüd)e  pgment* 
i^atbfroff)  Beimengungen  bräun- 
lid)  gefärbt  ift,  unb  bie  in  i§r 
entgoltenen  ßetten,  gu  melden 
ber  SRtedjnero,  Nervus  olfactorius 
(I.  £)irnnerb),  3utr^^  W  j™& 
gang  befonberer  Slrt. 

3ur  Orientierung  über  bie 
Cage  ber  SRiecfjfdjIeimfjaut  in  ber 
9^afe  foUen  bie  beiben  nebenfte^en^ 
ben  3eic§nungen  bienen.  §ig.  8 1 
ift  ein  grontolfdjnitt  (b.  I).  ein 
©dmitt  in  ber  SRictjtung  ber  ©tirn) 
burdj  ben  Hinteren  Seil  ber 
S^afenppe  unb  ber  liefert) öt)Ie: 
2Bir  blicfen  bon  born  auf  ben 
Hinteren  2lbfd)nitt.  (£§  finb  bie 
Slugäbfet  (A  A)  getroffen,  bie  3eßen  0e§  ©iebbein§  (S  S),  bie  ^ieferf)ö£)Ien  K  K. 
N  ift  bie  fnöif)erne  Sytafenfcfjeiberaanb,  bie  gmtfdjen  beiben  ^cafenpljlen  liegt,  unb  an 
ben  feitlidjen  Söänben  biefer  §öfjlen  Rängen  bie  im  ®urc§fc^nitt  mie  umgefeljrte 
^leiberfjafen,  im  gangen  tote  9ftufc§etn  au§fe§enben  ©ebilbe,  meiere  audj  tatfäcpdj 
aU  Sftafenmufdjeln  begeidjnet  werben.  I  ift  bie  obere,  II  ift  bie  mittlere,  III  bk 
untere  Sftafenmufcfjel.  G  ift  ber  meiere  ©aumen,  unb  Z  ba§  3aPfc§en>  ©ebilbe, 
bie  jebermann  au§  eigener  SInfdjauung  !ennt. 

£>er  SUedjnerb. 

2)ie  gig.  82  geigt  bie  9Jhtfct)eln  bon  einer  anberen  ©eite  au§.  Sttan  ben!e 
fid)  bk  S^afe  Iäng§  ber  üftafenftfjeibeboanb  berart  burd}fcf)nitten,  bah  bie'  letztere  ber 
linfen  ©eite  berbleibt.  2)ie  redjte,  nunmehr  übrig  bleibenbe  ©eite,  atfo  bie  SBanb 
ber  regten  ^afenfjöfjle,  mie  fie  fiel)  bon  innen  gefeljen  bräfentiert,  ift  bargeftellt. 
2)ie  untere,  mittlere  unb  obere  9ftufdjel  finb  leicht  erfennbar.  Sluf  ben  beiben 
unteren  berlaufen  üfterbenäfte,  toeldje  bon  bem  recfjt§  auf  ber  $igur  nact)  unten 
giefjenben  Sfterbenbünbel  ausgeben.  3)ie  obere  9ftufc§el  unb  ber  bor  ifjr  liegenbe 
93egir!  ber  9^afenfct)Ieimr)aut  wirb  bon  bem  fächerförmig  fictj  au§breitenben 
9Hedj)nerben  burrf)fe|t.  £)tefe§  ift  bie  Legion,  an  meldje  eingig  unb  allein 
bie  gäfjigfeit  be§  ©erudje6  gebunben  ift. 

3)ie  eigenartige  ©tf)leiml)aut,  meiere  ba§  ©erueporgan  djarafterifiert,  ift 
burd)  bie  umftetjenben  brei  giguren  oeranfdjaulidjt,  bon  benen  $ig.  83  ein 
©tücfdjen  ©c§Ieim§aut  barftellt  mit  gtoei  ©orten  bon  QzUm,  &en  9ttedjgeIIen  unb 
ben  ©tü|gellen. 

gig.  84  geigt,  Wie  eine  9fted)geffe,  inmitten  be§  anberen  ©bit^elS  liegenb,  unb 
mit  iJjrem  fabenförmigen  @nbe  bi3  gur  Oberfläche  bringenb,  fid)  nad)  ber  anberen 
©eite  in  einen  Serben    fortfe|t.     $n  ^9-  85  ift  eine   ifolierte  SHecfjgelle  bar= 

10* 
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geftellt,    tooBei   un§    ber   StnSläufer  (Bei  5)    als    birefter  ÜBergang  ber   3e^e    in 
einen  Heroen  BefonberS  intereffiert. 

2Bie  fid)  bie  (5uBftan§  be§  Serben  §n  einer  3^Ie  auSmäcfjft,  baS  ift  in  ber 
£ot  ein  Vorgang  bon  größtem  ^ntereffe.  3Som  3entrum  Sur  ^ßeribljerie  Ijin 
mädjft  ein  lifterb,  nnb  feine  ©uBftang  Bilbet  fid)  am  (Snbe  gu  einer  ßette  um;  bie 
3eüe  gel)t,  mie  eS  fdjeint,  fo  gan$  auS  bem  Material  beS  Serben  Ijeroor,  bcifo  man 
nict)t  umfjin  fann,  biefe  felbft  als  eine  üfteroengette  ßu  Be§eitf)nen.  $u  iljrem  ÖeBen, 
in  iljrer  ®ranff)ett  unb  in  i|rem  %ob  —  jeber§eit  ift  fie  tion  bem  Serben  aB^ängig, 
ber  fie  IjerborgeBradjt  Ijat,  unb  menn  fie  aBgeftorben  ift,  unb  ber  üfterb  felBer  ift 
norf)  leBenSfräftig,  fo  mirb  er  mafjrfdjeinlid)  eine  neue  3elte  torobugieren.  Sßenn 
aBer  ber  9?erb,  fei  e§  als  foldjer,  f et  eS  in  feinem  centralen  Verlauf  gefd)mädjt 
mirb,  fo  leibet  nuc§  bie  &Ut  borunter,  unb  menn  er  ftir&t,  fo  ift  audj  bie  3e^e 
bem  Untergang  gemeint,  ©omtt  üönnen  mir  baS  gange  Sftiedjorgan  als  ein  nerböfeS 
Organ  Begeidjnen,  als  ein  Organ,  meldjeS  bor§ug§meife  auS  S^erbenelementen,  aus 
9?erb  engeilen  §ufammengefe£t  ift.  $)iefe  geftftellung  mirb  unfere  2lnfrf)auung  Be* 
Ijerrfdjen,  foBalb  eS  ficfj  um  franfljafte  «Störungen  foldjer  ©eBilbe  Ijanbelt.  2Bir 
merben  b erflehen,  bah  naclj  gemiffen  gälten  bon  ^nfluenga,  bie  BefonberS  baS 
Sfterüenftiftem  attafiert  IjaBen,  nerböfe  (Störungen  gurücfBIieBen, 
bie  auct)  eine  mangelnbe  gatnftion  beS  SftiedjorganS  beranlafeten. 
2ßir   merben   berfteljen,    baft  manche  gäüe   bon  ©dmubfen  baS 

9£ied)organ  intaft  laffen  unb  anbere 
ntc^t,  unb  baft  biefe  letzteren  nid^t 
allein  baburdj  §u  erklären  finb,  bafj 
fie  einfad)  örtlid)  Befdjränft  BleiBen 
unb  nidjt  auf  baS  9ttedjorgan  üBer* 


/>-* 


giß.  83. 

(M.  Scliultze.) 
500fad)e  SBergröjjerung. 
A 3)ecfe (epithel  ber  SRiec^a 
fdjleimfjaut.  aa  SJüed^eHen, 
bb    ©tü^eHen.      B   eine 
einje(ne     SRiecfigeHe     mit 

gümmerfjärdjen. 


%k.  84. 

Stebenenbigung  in  ber 

3ttedj=$Region- 

(M.  Schultze.) 

Sine    gafer    beS    fRied)* 

neroen  (o)  oertoanbelt  fidj 

in  eine  QeUe  unb   enbet 

mit      einem      peripheren 

9teröens2tu§läufer  (r). 


-*-5 


3*8.  85. 
©ine  SRiedjseQe 
mit  glimmet* 
I)ärdjenanäufse= 
rer  ©nbigwtg. 
(M.  Schultze.) 
1  3efllürper  mit 
Äern,  5  centraler 
9ierbenfortfa£. 


greifen,    fonbern   mit    einer    erljeBIid)    größeren  Beteiligung   nerböfer  Elemente  in 
SBerBinbung  ge6ract)t  merben  muffen. 

33al)n  beS  Sftiedjnerben  Bis  gum  ©eljirn. 
£>ie    feinen   üfterbenfafern     beS   Nervus    olfactorius,     meldte    bie 
9Hed)fd}Ieiml)aut    oerlaffen,    menben    fiel)    ber    fnödjernen    ©ecEe    gu, 
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roeldje  ben  !>J2afenrarf)enrattm  bon  ber  @crjäbelr)öl)le  trennt  (Lamina 
cribrosa  beS  ©ieBBeinS),  burctjfe|en  biefe  in  einer  großen  Slngatjl 
feinfter  ^nocrjenf  anätzen,  unb  gelangen  in  bie  SftiecrjfolBen  (Bulbus 
olfactorius),  roelcfje,  roie  roir  geferjen  IjaBen  (bergl.  @.  86  gig.  16),  ben  unteren 
gingen  ber  ©tirnfabben  in  gorm  bon  Keinen  bünnen  Seuldjett  mit 
\         langen  ©tielen  anliegen. 

\  $n  ben  StiecPoIBen  treten  bie  £)ifactoriuS=gafern  in  93egief)ung  mit 

\      ben  ©enbriten    (bergl.  gig.  39),    ben    Baumförmigen   $ergroeigungen    ber 

\  Söurgeln  bon  3e^en'  bjeldje  barin  gefunben  werben,    $n  ber  Bei* 

^J^c*$~  ftefjenben  gigur  fiefjt  man  mehrere  üfterbenf  afern,  bon  benen  fictj 

fjSBSltt  eine  mit  ben  £)enbriten  (d  gl)  ber  genannten  3ette  bergroetgt.     i)k 

9l  VWffiSS  SCrt  ber  SBergroeigung   ift  tijptfdj  für   alle  ©enbriten  bon  3eßen, 

^ßffi^k  bie  mit  Sfterbenfafem  öeitungSberljältniffe 

-_.<\_\^^  eingeben. 

^ — ^^^ ^^^^^^^~_  93eibe  Bulbi  olfactorii  ftrtb  burdf)  9(ierben= 

^  fafern  mitetnanber  berbunben,  um  ben  §ttecfjaft 

!  Ijarmomfcfjerroeife  gletd)3etttg  oon  Beiben  ©e= 

?yiö»  86.       o  fiirnljemifpljären  beetnftuffen  p  laffen.  3nner= 

«Begebung    ber  Sftiecbnerbenfafern  (o)   ju   einem  §alb   be§  @ef)trn§   laffen  fid)  bie  fafern  be§ 

bautnförmig  beräftelten  ©enbnten  (d  gl),  einer  Sttedjnerben   etnerfeit§  pm  „<3d3»eiff ern" 

«RerbenjelTe  be§  SRied^foibenS.  anbererfett§  pr  inneren  tauf  ei  (bgl.  <S.  95) 

unb    §u    gebuffen    Seilen    ber   §trnrinbe 
(Gyrus  fornicatus  unb  Gyrus  uncinatus)  berfolgen.  — 

Öeiftung  beS  3fUecr)organ».    SBegietjung  gum  ©eelenleBen. 

©öS  Sfttecfjorgan  beS  9ttenfcrjen  ift  bon  erftaunlic§er  geinljeit  in' 
ber  Sfteaftion  auf  gasförmig  iljm  naljefommenbe  ©uBftangen,  gumal, 
roenn  eS  nicrjt  burdj  tägliche  SSeleibigungen  mittels  3^9arrenrnU(^  00e*  Berufsmäßig 
eingeatmete  3)üfte  crjemifcrjer  gaBrifen  berborBen  roorben  ift.  @o  roirb  BeifbielSroeife 
bom  SBromgaS  nod)  Vsoooo/  öom  ©cfjroefelroafferftoff  nod)  Vsoooo  äfttlligramm  ge* 
rochen,  oom  ßfjlorbrjenol  nocr)  roeniger:  V4600000  uno  üom  ^ercabtan  fogar  fdjon 
1/  1 

/46000000- 

216er  bie  geintjeit  ber  menfcrjlicfjen  D^afe  wirb  nocfj  Bei  weitem  üBertroffen 
bon  ber  mancher  Siere!  $ft  eS  nicrjt  erftaunlicrj  gu  fernen,  roie  ein  |)ürjnerljunb 
mit  IjocrjgefjoBener  Sftafe  über  .baS  gelb  galobbiert  unb  blö|lic§  roie  angerourgelt 
fielen  Bleibt,  roenn  bor  iljm  auf  50  Bis  100  (Schritt  ein  $o!f  gelbfjüfjner  liegt? 
Söeicfje  unenblictj  Seine  unb  feinberteilte  ©tofftetldjen  fönnen  eS  nur  fein,  bie  ber 
9HecfjfctjteimI)aut  fetner  S^afe  anfliegen!  Mffen  roir  unS  nid§t  borfteEen,  bafj  felBft 
bie  ftörlftcn  5Serbünnungen  ^omöobat§ifc§er  Mittel  noc§  berpltniSmäßig  grobe 
ftofflicfcje  ©uBftangen  Bilben  gegenüBer  ben  bon  einem  2Sol!  §ü§ner  gelieferten  ®uft= 
ftoffen,  bie  auf  100  ©d^rttt  ©ntfernung  üBer  ba§>  gelb  getragen  roerben? 

S5or  oielen  ^ab^ren  ift  burctj  ben  Befannten  ^ßrofeffor  Jäger  in  (Stuttgart  bie 
2tufmer!fam!eit  roeiter  lh:eife  auf  bk  33e§ie!§ungen  be§  ©eruc§§organ§  gum 
©eelenleBen  gelenft  roorben.  ®ie  ©eele  follte  fidj  burc§  bie  Sl'uSftrömung  gerotffer 
inbibibueKer  ®uftftoffe  berraten,  roel^e  buxä)  ben  S^unbtgen  als  gut  ober  fcrjlecrjt, 
fb,mbat§ifd§  ober  unft)mbat^ifd§  erfannt  toürben.  ^ßrofeffor  Jäger  fbridjt  beS^alB 
gerabe^u  bon  einer  „©uftfeele".  2Ber  eine  feine  9^afe  rjat,  ber  roirb  unfd^toer 
fonftatieren,  bafc  bie  3JJenfd)en  einen  gang  berfdjtebenen  ©eruc!§  an  fti^  tragen, 
unb  ba&  biefeS  menfc§ti(^e  Dbeur  roec§felt,  je  nad^bem  ftd^  ber  Organismus  in  ge= 
funbem  ober  franfem  3uf^nb  Befinbet.  55on  geroiffen  ^ranf§eiten  ift  eS  bottenbS 
gang  Befannt,  §.  35.  bon  ©c§arlac§  unb  Käfern,  auc§  bon  Sbb^uS,  bcifo  fie  gang 
fbegififc^e  ©erüd^e  brobugieren,  fo  ba^  bon  erfahrenen  Slrgten  manche  Äranf^citcn 
mit  ber  S^afe  biagnoftigiert  roerben  fönnen. 
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^m  VoIESmunbe  bftangt  ftdj  bon  Generation  §u  Generation  ba$  SGBort  fort, 
bafc  e3  bon  einem  SRenfdjen  Reifet:  „er  ftetjt  in  gutem  ober  üblem  ©eructj",  unb  fo 
märe  e§  alfo  im  ©inne  öon  ^ßrof.  Gustav  Jäger,  wenn  man  burd)  ben  ©erudj 
bie  bfbcfjifdjen  ober  moralifdjen  Dualitäten  eine§  Sftenfctjen  ernennen  wollte.  Un= 
5foeifeIf)aft  fbielt  ba§  ©erudjSorgan  in  ber  ©ntbecfung  bon  fbmbatrjifcrjen  ober  un* 
fbmbatrjifcrjen  (Sigenfdjaften  be§  ^ebenmenfdjen,  unb  befonberS  auct)  groifdjen  ben 
beiben  ©efdjledjtern  eine  rjerborragenbe  Stoffe  —  beroufjt  ober  unbewußt.  Sßet  ben 
|)unben  ift  man  e§  geroofjnt  gu  feben,  tote  bie  S^afe  baä  ©efd)lecrjt3lebett  beljerrfcr)t. 
Mturmenfctjen  lieben  e§  ntdjt,  ficrj'3  anmerfen  gu  laffen,  bafc  fie  im  ®uft  beS 
28eibe§  fcrjroelgen  roie  im  2)uft  öon  Veilctjen  unb  Siofen,  aber  fie  Oerraten  e§  Ijäufig 
genug  ebenfo  fet)r  burd)  bertiefte  Sttemgüge  roie  burct)  lüftern  gebläßte  Srafenftügel, 
um  bem  8iebling3barfüm  redjt  breiten  unb  ungeljinberten  gutritt  8U  geftatten. 

Söäcrjteramt  ber  Strafe. 

Stud)  bei  ber  £onftruftion  be§  ©erucr)§organe§  finben  wir  wieberum  ba% 
^ßringib  ber  Vergrößerung  ber  Oberfläche  §ur  (Srgielung  ftärferer  (Sffefte 
burctjgefü^rt.  ®ie  9ftect)fd)Ieimt)aut  be§  äßenfcrjen  ift  berrjältniSmäfjig  glatt.  2lber 
bei  Sieren,  bie  über  einen  befonberS  ausgeprägten  ©eructjSfinn  berfügen,  Wie  §.  SB, 
aucf)  bei  ©eetjunben,  ift'  bie  SRtedjfc^Ietmljaut  bider  unb  in  biete  galten 
gelegt,  um  auf  möglidift  fleinem  9taum  möglictjft  biel  9tiecrjäeHen  unb  Sfterbenf afern 
unterzubringen. 

£>ie  y^afe  tjat  ein  gewiffeS  28äd)teramt,  um  bie  Einatmung  fcrjledjter  8uft 
unb  ben  ©enufj  berborbener  ©Reifen  gu  ber^inbern  —  bei  allen  9ftenfd)cn.  Unb  Wer 
mit  befonberer  IDtafe  begabt  ift,  um  fict)  bamit  feinen  Verfefjr  mit  SJcenfdjen  gu 
Wäfjlen,  9Jcenfcrjen  unb  (Sreigniffe  §u  beurteilen,  ber  fann  bon  ©lud  fagen.  ©in 
ijäfelictjer  Gerud)  ruft  SBiberWillen  ober  (Siel  Ijerbor,  fann  tooljl  aud)  §um  ©rbrecrjen 
führen.  (Sin  fdjöner  ®uft  erfreut,  erfrifdjt  unb  belebt,  mag  er  bon  angenehmen 
äftenfctjen  ftammen,  bon  buftigen  SSIumen,  bon  ber  griffe  be§  9tteere§  ober  bon 
ben  ipö§en  ber  SSerge.  2)ie  Sftafe  fjat  mit  bem  ©eifte§=  unb  GemütSleben  biel  §u 
fdjaffen. 

Sftidjt  bergeffen  foll  nodj  ein  2öort  werben  über  ba§  liefen,  §u  meinem 
au§fcrjließlid)  in  ber  ©djletmljaut  ber  9?afe,  fei  e£  in  ber  ^iectjfd)Ieimt)aut  ober  ber 
übrigen,  bie  bon  einfachen  fenfiblen  Serben  berforgt  wirb,  ber  Slnftofj  gegeben  Wirb. 
5ln  bem  (Stngang  ber  Sftafe  fi|en  fleine  ^ärcfjen.  2Ber  Verfcfjönerung§gelüfte  in  fttf) 
trägt  unb  fic§  biefelben  au§rubft,  Wirb  babei  unfehlbar  niefen  muffen.  Sftan  laffe 
ficf)  bie  ©onne  auf  bie  ^afe  fctjeinen,  unb  man  mirb  niefen;  man  §ie^e  ©almtaf 
ober  anbere  fdjarfe  ®üfte  ein,  unb  man  ioirb  niefen.  ©o  ftettt  fict)  ber  3t!t  be§ 
9^iefen§  al§  ein  SReffcj  bar,  beffen  erfte  ^|3§afe  in  ber  Neigung  ber  9ttedjnerben  ober 
ber  fenfiblen  Serben,  bie  bom  Srigeminu§  fommen,  befteljt.  ®er  3R:ei§  mirb  gentral* 
roärt§  ioeitcrgeleitet  unb  im  ^obfmar!  auf  bie  motorifdjen  Serben  umgefe|t,  meiere 
bie  für  bie  SluSatmung  beftimmten  3)?u§!eln  berforgen.  ©o  entfte^t  ba%  liefen, 
unb  fein  Qwzä  ift  ber,  entroeber  bor  ber  weiteren  Einatmung  fo!c§er  reigenben 
©ubftangen  gu  raarnen,  ober  bie  Steige  felbft  burdj  ben  auggeblafenen  ßuftftrom  §u 
entfernen. 


IV.  Die  Heroen  6es  (Öefc^macfsorganes. 

9J?unb  unb  ©efc|macf§organe. 
2)er  Sftunb  ift  mit  Vorrichtungen  oerfe^en,  um  bie  eingeführten  ©beifen  auf 
iljre  35rauc§bar!eit  §u  brüfeu,  unb  um  ba§>  nic|t  33efömmlic^e  prücfgumeifen.   £>iefe 
Vorrichtungen  finb  teils  bie  (Snbigungen  ber  fenfiblen  Serben,  meiere  in  ber  3utlSe 
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unb    ber  ©djleimtjaut    ber  SBacfen,    be§  3aWei|tf}e§    un&    oer  8^§ne  [eI6ft  liegen 
(bor^uggmeife  3roei9e  ^  Nervus  lingualis),    unb  meldje    bte  Aufgabe  tjaßen,    p 

falten  unb  $u  f)eif$en  ©bei* 
fen  ben  Vetteren  (Eintritt  in 
bte  23erbauung3orgaue  $u 
mefjren.  3um  an  bereu 
£eü  finb  e§  bie  (£nbt= 
gungen  ber  ©efd)macf§* 
ncrben,  meldjen  e§  §u* 
fommt,  bie  ©beifen  auf 
iljre  ©djmatftjaftigfeit 
5u  prüfen.  Sftur  bon 
biegen  letzteren  foEC  tjier  bie 
Siebe  fein. 

35er  £mubtgefdjmacf§* 
nerb     ift     ber    Nervus 

glossopharyngeus, 
ber  IX.  ©etjirnnerü,  a6er 
nur  für  ba$  Wintere  ®rit- 
tel  ber  3utl9e'  toöljrenb 
auf  bie  ßeiben  bor bereu 
©rittet  ber  3un9e  °ie  ©efdjmacfSorgane  an  bie  Chorda  tympani  geounben  finb. 
®er  ©Ioffobf)artmgeu§  ift  einer  tum  ben  bieten  Serben,  meldje  im  23oben  ber 
SRautengru&e  iljren  ^ern  tmoen  (f.  @,  102),  bie  Chorda  tympani  ift  ein  gtoeig 
be§  Nervus  facialis  (VII.  ©etjirnnerb),  ber  aßer  mat)rfd)einlid)  feine  gafern  aud) 
bom  ©IoffobIjartmgeu§  begießt. 

diejenigen  ©nbigungen  Don  ©efd)mad:§fafern,  meldje  als  STbbuS 
tljrer  3trt  angufefjen  finb,  finben  fid)  in  ben  fogen.  Papulae  vallatae,  ben 
SBör^djen,  meldje  mir  mit  Biofem  Sluge  auf  bem  fyinteren  Seil  be3  3ul19enru^en§ 
maf)rnet)men  fönneu.    Stnbere  finben 


8fig.  87. 

©djnitt  burd)  eine  ®ef$macf§bapiü'e  bom  $albe.    (Räuber.) 


8fiü.  88. 

(Sbttljel  einer  ®efd)maii§babiü'e  bom 
©djtoein.    (Schwalbe.) 


3fi8.  89. 

A  ©djmecfbedjer,  D  unb  G  bie  QeÜen, 
tpelc^e   ben  <S<f)med6ed)er  äufatntnenfe^en 


ftd)    auf   ber  ©pitje   unb    ben  ©eitenränbern    ber  3un9e/    wo^    auc§  an  oberen 
©teilen  ber  äftunbfdjleimtjaut  berftreut. 

SBtr   moHen   un§    einmal    eine   foldje  ^ßabtlle  unter  fdjroadjer  mifroffobifd)er 
Vergrößerung  (etma  30  :  1),   mie  fie  bie  gig.  87  Bietet,  anfe§en.     1  begeidmet  bte 
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^SctptKe  felBft,  tiefen  üjr  rcdjtS  (ItnfS  nur  angebeutet)  feljen  mir  einen  tiefen  ©reißen 
unb  redjt§  babon  (3)  ben  „2BaU".  ^ßabille  unb  SM  finb  mit  ^ßflafterebitljel  Be* 
beeft.  5  unb  6  begetd^nen  bie  in  bie  ^ßabille,  Be§m.  ba§>  unter  beut  ©bitfjel,  htm 
3)e(ß)ftutdjett,  liegenbe  SinbegeroeBe  eintretenben  Sforbenf  afern,  unb  2,  2  bie 
fbcgtfifcrjen  ©efcfjmacfSorgane,  bie  ©crjtnecfBecljer,  metetje  in  ba% 
©bittet  eingelagert  finb  unb  mit  einer  fletnen  Öffnung  naefj  ber 
©Berfläcrje  münben. 

gig.  88  geigt  fold)  ein  ©tücfcrjen  (Sbitljel  mit  ben  flehten 
Öffnungen  (6ei  1),  raäfjrenb  mit  2  ber  burdj  ba§>  (Sbitljel  burcl)* 
fdjcinenbe  ©ctmtecfBecljer  angebeutet  ift.  £>ie  obalen,  in  ben 
©pit^eljettcn  liegenben  Blasenartigen  ©eBilbe  finb  beren  $erne. 
§ig.  89 A  ift  nun  ein  ©djme cf Becker  felBft,  wie  ein  göfedjen 
au§  Rauben  fo  au§  ben  ^tUtnf  tote  fte  Stg.  D  unb  G  barftellt, 
3Me  <2bt|en   ber  ßeHen    enbigen   mit    einem  gierlicrjett  §ärcrjen= 


giß.  90, 

©Bi^se  etne§  ©djmeif* 
beäjtxä  bom  ©djaf. 


§ufammengefe|t. 
fran§  (§ig.  90  a) 

Um   nun   fdjttefjlidj    noerj  bon  ben  S^erbenenbigungen 
Beyern   eine  SSorftefag   gu  geben,  mirb  bie  gig.  91  am 
^3Ia|e  fein. 

SftedjtS  Bei  im  fteljt  man  einen  Serben  fiel)  in  mehrere 
Stftctjen  teilen  unb  fdjliefjltdj  frei  enbigen;  fb  gefcrjieijt  e£  in 
bem   ©c§leitnl)autebitl)el   gmifcfjen   ben  ©efcrjtnacMnofben. 

$n  ber  ©efcfjmacMnofbe  (g)  felBft,  bie  ftdj  Bei  p,  mie 
BefcrjricBen,  buref)  ba$  ©bitljel  |inburcrj  öffnet,  finbet  eine 
äljnlidje  SBerjtoeigung  unb  eine  äljnlicrje  freie  SDfarbenenbigung 
ftatt.  ©in  $ufgef)en  be§  Serben  in  eine  gelle,  mie  mir  e§ 
Bei  ben  fRiec^geHen  gefeiert  IjaBen,  fontmt  nietjt  bor.  ©3 
liegt  barin  ein  feljr  BemerfenSmerter  Unterfcfcjieb  in  bem 
^ßringib  ber  nerböfen  2lu§ftattung  Betber  Organe. 

©efd}tnacf§*(S;mbfinbung. 

£>te  ©runbtöne  ber  ©efcrjtnacfSqualitäten,  meiere  unfere 
ßunge  embfinbet,  finb  ffift,  Bitter,  fauer  unb  falgig. 
S5ei  ber  ®urdj[trömung  ber  9JiunbI)öi)le  mit  einem  galbani* 
fcfjen  (Strom,  ber  gar  rndjt  ftar!  gu  fein  Brauet,  macfjt  fiel) 
an  ber  Stnobe  ein  laugen  artiger  ©efdjmacf  6emer!Bar. 
Stufeerbem  giBt  e£  unter  ben  ©Reifen  unb  ©etränfen  unb 
inSBefonbere  auc§  unter  ben  Slrgneimitteln  biete,  meldte  einen 
burd)au§  eigenartigen  ©efd)tnacf  brobugieren,  ber  fid)  unter 
feine  ber  ©runbqualitaten  einreiben  läftt.  53ieIIeic§t  Beruht 
bie§  auf  einer  2ftt[djung  mehrerer  einfacher  ©efcfjtnacf§= 
embfinbungen  gu  einem  fbegififeljen,  eigenartigen  ©efctjtnacf. 
Sftan  bermutet,  bafj  eine  jebe  ©efctjmacfequalität  bon  Befon= 
beren  Sfterbettfafern  geleitet  mirb.  ^einljeit  be§  ©efcrjmacfS 
Beruht  auf  inbibibuetfer  Einlage,  ttßung,  §ernl)a(tung  bon 
fetjäbigenben  (Sinflüffen.  Sßeinbrüfer,  beren  ®unffc  im  Soften, 
Sanieren,  Süttifdjen  ber  Söeine  ^od^gefefjä^t  mirb,  bürfen 
nieft  raupen. 

(Störungen  be§  guten  ©efcrjmacf§  fotnmen  nierjt  nur 
in  ber  neueren  ®unft  unb  Citeratur  bor,  fonbern  finb  Bei 
allen  möglichen  tonf§eit§guftänben  gar  nidjt  feiten.  S)afe 
ber  ©eftf)tnacf  burd^  eine  ^reB§gefd§mulft,  toel^e  bie  gange 


in   ben  ©c§mecfs 


S'ierbenenbi 


91. 


ngung  tm 
6$merfbei$er.     (Retzius.) 
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^unge  einnimmt,  bernidjtet  mirb,  ober  burrf)  eine  33erle|ung,  toeldje  bie  ©efdjmacfS* 
nerben  gerrtffen  Ijat,  ift  felßftberftänblicfj.  SIßer  auclj  eine  Steige  bon  £ran!§eiten 
ber  ©efyirnfuBftang  Bringen  ©efc§macfSberIuft  mit  jtdj.  2)ie  ^ran!§eiten  Brausen 
inbeS  nidjt  fo  ernft  §u  fein,  um  uns  bie  greube  an  ben  lecferften  ©betfen  eines 
3)inerS  mit  ben  ijerrliclSften  äßeinen  §u  berberBen  —  ein  einfacher  ©dmubfen  tut'S, 
unb  feitbem  mir  in  jebem  neuen  $aljr  eine  Unmaffe  bon  $nftuenj$a--gätten  ju 
Beoßadjten  gemotjnt  finb,  Begegnen  unS  aucB  eine  9teit)e  bon  9hfonbaIeS§enten  bon 
biefer  5fr:anft)eit,  meiere  nod)  geraume  $eit  u*>er  mangelhaften  ober  gänglicfj  fehlen* 
ben  ©efdjmacf  flagen. 

2Ißnorme  ©efdjmacfSembfinbungen  merben  aud)  nicfjt  feiten  geflagt  Bei 
(Störungen  ber  SBerbauungStätigfeit  unb  beS  ©toffmedjfelS  üßertjaubt.  ©o  mirb 
nid)t  feiten  ein  „SBIutgefrfjmacf"  angegeßen,  in  anberen  gäßen  ein  „Ijäfelicljer" 
<5kfd)mac!  ober  ein  „©efdjmacf  nadj  faulen  ©iern".  (£S  ift  toaljrfdjemlidj, 
bafj  mir  folcf^e  ©rfdjeinungen  auf  baS  auftreten  bon  aBnormen  ©toffmect)fetyrobuften 
Begießen  muffen,  meiere  gerabe  foltfje  fbe§iftjc§e  ©efdjmacfSqualitäten  in  ben  ©e= 
fcfymaifSBecIjem  §u  erregen  im  ftanbe  finb.  5l§nlic§er  SIrt  ift  bieKetdjt  ber  „bittere 
<$efd)mac!",  ber  mannen  ßeuten  mit  geftörter  ^erbauung  jeben  borgen  baS 
Slufmacfjen  berBittert,  mäljrenb  ber  „troefene  ober  bobbige  ©efd^madE"  meljr 
al§  §oIge  einer  gemiffen  ©mtroefnung  ber  gungenbabitten  Beim  ©djjlafen  mit  offenem 
Sßunbe  gu  Betrauten  ift,  unb  ber  fogenannte  „Brennenbe,  bricfelnbe,  fanbige, 
IjerBe,  gufammengie^enbe  ©efdjmad;"  meniger  buref)  bie  ©efdjmacfS;  als  burc§ 
bie  ©efütjlSnerben  bem  SSemu&tfein  unterBreitet  mirb. 


J.  <5m  Nervus  Vagus. 

^tttinte  Weiterungen  ju  aßen  Organen,  tn§Befonbere  audj  jum  <&t)mpati)itu%.  —  ©onnengeftedjt.  — 
SSerforgung  be§  ^ergenS,  ber  Sunge,  aller  (Singetoetbe  be§  33aud?es>. 

2öer  fennt  ifjn  nicljt  ben  Nervus  Vagus!  —  $aguS,  ben  Sßagaßunben,  ber 
üBeraH  Ijerumfdjmeift  unb  mit  allen  inneren  Organen  bie  allerintimften  23e§tefjungen 
unterhält!  SIBer  biefen  intimen  33e§ief)ungen  berbanfen  mir  bie  3SerBinbung  ber 
toidjttgften  Organe  unfereS  EörberS,  fo  bor  allem  ber  ßungen,  beS  §>er§enS,  ber 
SBerbauungSorgane  mit  bem  gentralnerbenfbftem,  unb  nidjt  nur  baS,  fonbern  auclj 
baS  medjfelfeitige  unb  Ijarmonifdje  ßufflntmentoirfen  biefer  Organe  felBft,  fo  bafc 
er  unS  mie  ein  borneljmer  Slriftorrat  erfdjeint,  ber  gmar  nict)t  in  ber  8age  ift, 
feinen  bielen  greunben  im  eigenen  §aufe  einen  ^on^entrationSbunft  $u  Bieten,  ber 
aßer  baburtf),  ba£$  er  Bei  allen  berfeljrt,  fie  mit  einem  unfictjtßaren  23anbe  berBinbet. 

2Bir  motten  iljm  alfo  ban!Bar  fein,  ba£  er  fidj  fo  bielfeitig  aßmül)t,  unb 
motten  feine  SBerbienfte  baburc^  anerfennen,  bafe  mir  iljtt  eine  ßeitlang  auf  allen 
feinen  bielen  unb  berfdjlungenen  Söegen  Begleiten,  um  fcpefjlid)  felBer  in  ben 
Käufern  feiner  greunbe  ©inlafe  gu  finben. 

2Bir  erinnern  uns  noc§,  Bereits  gelernt  gu  ^aBen  (bgl.  @.  102  ff.),  bajß  ber 
^ßaguS  am  23oben  beS  bierten  ^BentrüelS  (bauten gruBe),  I)art  neBen  einer  großen 
Slngafjl  bon  fernen  feiner  äJiitnerben  entfbnngt.  Sluf  bie  na^e  ^a^ßarfc^aft  ber 
£erne  ber  anberen  ©e!§irnnerben  fott  ^ier  noc§  BefonberS  aufmerffam  gemacht 
merben,  ba  bamit  ein  leitfjteS  ÜBerfbringen  bon  Zeigen,  bie  bie  anberen  treffen,  auf 
ben  $aguSfern  ermöglicht  mirb.  2Bir  lommen  an  anberer  ©teile  nodj  barauf  gurfirf. 

33ebor  ber  3SaguS  aus  ber  @c§äbel§ö^le  ^erauSttitt,  Bilbet  er  ein  anfeljnlidjeS 
©anglion,  baS  Ganglion  iugulare,  auS  meinem  §um  großen  Seil  bie  fenfißlen 
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g-afern  flammen,  weld)e  ber  SkguS  fbäterf)in  mit  fid)  fiiljrt.  9taü)  bem  SBerlaffen 
ber  ©djftbelfjöfjle  geljt  er  in  äljnlidjer  SBeife,  wie  etwa  ein  glufe  einen  ©ee  bilbet, 
in  ein  gweiteS  langgeftrecfteS  ©anglion  (Plexus  nodosus  ober  Ganglion  cervicale 
vagi)  über,  unb  gieljt  gur  ©eite  ber  großen  .£)al3blutgefäf$e  unb  in  ber  9?äl)e  be§ 
©bmbatfjifuS,  bann  Ijinter  ben  beiberfeitigen  8uftrö!)ren  unb  fcpepd)  an  ber  SSanb 
be§  £)efobljngu§  —  ber  Itnfe  33agu8  liegt  auf  ber  borberen,  ber  rechte  auf  ber 
fjinteren  ©eite  —  gur  SBgud^tjö^Ie.  §ier  finb  e3  befonberS  9ttagen,  £>arm  unb 
Seber,  bie  er  mit  feinen  elften  unb  ßwctgen  berfieljt. 

$iel  mefjr  als  alle  33efdjreibungen  Wirb  unS  bie  brädjtige  Safel  nad)  ©.  154 
über  ben  3US  oe§  $aguS  Sluffdjlufe  geben.  £)er  $aguS  ift  mit  X  —  als  geinter 
©etjirnnero  —  begeidjnet.  8infS  bon  iljm  fieljt  man  ben  ©timbatljifuS  l)  er  abgießen, 
feine  beiben  |)alSganglien  (13  unb  14)  bitben  unb  ftdj  bann  weiter  in  ben  ©reng* 
ftrang  (15)  fortfe^en.  daneben  berläuft  bie  Karotis  (C),  bie  grofee  ©djlagaber 
beS  |>alfeS,  ftettenmeife  burd)fd)nitten  unb  entfernt,  um  bie  baljinter  liegenden  ©e= 
Bilbe  beffer  gur  5tnftdjt  gu  bringen.  7  unb  8  finb  bie  beiben  SBaguSäfte,  bie  gum 
SMjlfopf  geijen.  IX,  XI  unb  XU  finb  bie  entfbred)enben  £)imneroen:  ©loffo* 
bljarbngeuS  für  9fctd)en  unb  8un9e'  Murrens  (ein  Slbjutant  beS  SBaguS)  unb 
linjbogloffuS,  ber  eigentliche  gungennerb.  ®er  m^  19  begeidjnete  S^erö  ift  ber 
$§renituS,  welcher  baS  gtijerdjfett  berforgt. 

Sftadjbem  ber  $aguS  ben  §>alsteil  berlaffen,  bereint  er  fid)  in  umfangreichen 
©efledjten  mit  bem  ©bmbatl)ifuS  unb  fenbet  bann  gemeinfdjaftlidje  «Stoeige  Sum 
§ergen  unb  gur  öunge.  18  begeidmet  bie  gur  ßttnge  iaufenben  Sifie,  weldje  fid) 
ben  Slrterien  (rot),  5Senen  (blau)  unb  23rond)ien  (grau)  als  ^Begleiter  gugefellen. 
S)aS  §>erg  ift  bei  biefer  Safel  als  herausgenommen  gu  betradjten.  ©eine  $nner- 
oation  ift  burd)  Safel  I  nad)  ©.  134  beranfdjaulidjt. 

Sftit  17  finb  bie  Sttagenäfte,  mit  16  baS  grofje  in  ber  9^ät)e  beS  SJJagenS 
liegenbe  9^erüengefted)t  begeictmet,  welcljeS  unter  bem  tarnen  ©onnengefledjt 
(Plexus  solaris)  aud)  in  ßaienfreifen  33erüb,mtf)ett  erlangt  b,at. 

©eWiffermafsen  bie  gortfetmng  biefer  Safel  bilbete  bie  Safel  II  (nad)  ©.  134), 
welche  bie  33egietjungen  beS  SßaguS  unb  ©rjtnbatfjituS  gu  ben  (üsingeWeiben,  gu  Sftagen, 
®arm  unb  liiere  inSbefonbere  beranfdmulicfrjt.  £)iefe  Xafel  gibt  in  ber  £at  ein 
treffenbeS  23ilb  oon  bem  ungeheuren  Sfterbenretdjtum  biefer  Organe.  2Bie  bie 
©djlingpflangen  im  Urmalbe,  fdjier  unburd)bringlid)  unb  unentwirrbar  liegen  fie 
ba,  gum  Seil  in  gctt  unb  93inbegeWebe  ober  in  bie  Drganmänbe  felber  eingebettet, 
unb  it)re  Slfte  Wie  taufenbfüfeige  ©binnen  nad)  allen  ©eiten  Ijinfdjicfenb  unb  in  bie 
Drgamoänbe  berartig  berfenfenb,  ba$  fie  boll!ömmen  bermadjfen  mit  i§nen  erfd)etnen. 

Die  ^unftton  6cs  Pagus. 

S5ei  febr  bielen,  unb  barunter  bei  ben  totdjtigften  SebenSäufeerungen  ber  Serben 
f^ielt  ber  5>aguS  eine  bebeutenbe  fßoCCe.  £>ie  Organe,  Weld)e  als  bon  ttjm  berforgt 
genannt  Worben  finb,  berbanfen  i^m  i^re  8eiftung§fä§ig?eit,  fo  ßunge,  §erg  unb 
bie  gefamten  SBerbauungSorgane. 

93ei  ber  SSerforgung  be§  £>ergen§  Wetteifert  ber  5Sagu§  mit  bem  fbmbat^ifdjen 
^erbenfnftem,  unb  gWar  finb  e§  foWo^l  berlangfamenbe  Wie  Befdjleunigenbe 
9^erbenfafern  (Landois),  wetd)e  er  mit  fid)  füfjrt,  Wä^renb  ber  ©t)ntbatl)ifu§  bor= 
guggweife  befdjleunigenbe  ^afern  ^ergibt.  SBenn  alfo  eine  Saba!üergiftung, 
eine  greube  ober  ein  ©djred5  btn  ^3ul§fcf)lag  befd)leunigt,  fo  Wiffen  Wir,  bajj  bie 
^mbulfe  bagu  auf  beiben  ÜBaljnen,  be§  53agu§  unb  beS  ©t)tnbat^ifu§,  bom  §irn 
begW.  bom  ^obfntar!  gum  §ergen  f)eruntergefd)icft  Worben  finb. 

^n  ben  8 un gen  gibt  ber  53agu§  bem  gangen  8uftrö§renbaum  fenfible  §afern, 
in§befonbere  für  bie  ©d)leim§äute,  unb  motorifdje  für  bie  3JJu§!ulatur.  ©obalb 
fid)  in  ben  8uftrö§ren  abnormer  ©djleim  abfe|t,  erfahren  bie  fenfiblen  5Sagu§fafern 


Cafel  III. 


Die  tiefliegenden  Heroen  6es  Baumes, 

tusbefonbere  Dagus  unb  Sympathikus. 

<Se^ei<ä?net  nad;  Sourgety  »on  5-  5">life. 


SScmcvfunöcn  31t  tunftcljenbe*  Srtfel. 

Sic  borbere  33ruft=  unb  23aud)partie  ift  tueggcfcrjnitten  31t  bcitfeu, 
bei  A.  jM)t  man  bic  Dtiööenftumpfe,  bei  r.  bie  9tibbenburd)|"djnittc. 

W.  ift  bic  SEBtrBcIfäitle.  daneben  liegt  ein  ©efäfj  (rot),  lueld)c§ 
Sifte  §u  ben  3*üt|d)cnrämnen  abgibt;  bfau  finb  bie  bon  bort  fom= 
menben  23eneu. 

9tecrjt§  oben  liegt  ba§  §erj  (H.)  mit  einem  an§  @t)mbatf)iht§ 
unb  2kgu§  gufannnengcfeijten  sJcerbengeffcd)t  (S.v.);  H.  o.  ift  ba§ 
§ei-3oI)r,  A  bie  uom  fersen  abgcljeube  große  ©djlagaber,  bie  2torta. 

3fted)t§  neben  ber  2öirbcl|änle  gtef)t  ein  mäd]tige§  ÜJlerbeuneij 
(V.  s.),  roeldjcS  2kgu§=  unb  @i)mbatr)ifu§faferu  bereinigt,  3itm  SUiagcu 
(M),  roefdjer  etmaS  nadj  redjt§  (in  ber  Slbbilbung)  rjerübergebrängt 
ift;  am  oberen  ©übe  fieljt  man  bie  Öffnung  ber  burdjfdjnittenen 
Söeiferörjre. 

Stnf§  bom  äftagen  cntmicfclt  fidj  aud)  ein  mäd)tige§  üfterbeu= 
gef(ed)t,  ba%  sunt  Sttageu  in  intimer  aSeste^iutg  ftcrjeitbe  ©onueu= 
geffeerjt,  ganglion  solare  (G.  s.),  unb  bon  bort  giefjen  biele  Serben, 
bic,  tbie  man  fierjt,  bie  rot  unb  blau  burdjjdjimnternbeit  SBhttgefäfee 
neuartig  umgeben,  31t  ben  Vieren  unb  Nebennieren  (N.  unb  Nn.).  ®a= 
hinter  unb  barüber  wölbt  fid)  ba%  3>uerd)feE  (Z.). 

2lud;  bie  nacb,  unten  §iefjcnbcrt  roten  SBtutgcfäfje  (A.  A.  Slorta) 
fiefjt  mau  uon  gfetdjen  Sfterücuucfcen  umtintubeu,  bie  mit  beut  ©ren3= 
ftrang  be§  6t}mpati)ifu§  (Sy.)  in  enger  SBerbinbimg  ftefien. 

2er  9ccrbcufomple£  S.v.,  ber  gum  SDarm  giefjt  (D.),  ift  nur 
ein  fleine»  ©tüddjcu  be§  @mt3cn;  mau  erfiefjt  barauS,  iwie  foloffal 
bie  üfterbenberforgung  be§  ®arme§  ift,  unb  mau  barf  barau§  beu 
Sd)iuJ3  3icl)cu,  bafs  bei*  nerböfe  Apparat  bc§  SDarm§  in  fotdjer 
•JÜKaffeurjaftigfeit  eben  be§rjalb  borrjauben  ift,  um  lebhafte  23c3iel)ungcu 
mit  bem  übrigen  -fterbenftyftem  311  unterhalten. 

F.  unb  i.  finb  große  üfterbenftämme,  bie  31t  ben  S3eiuen  gcljeu. 

D.  b.  ift  ein  S)urd)fd)uttt  be§  redjteu  SDannbeiuS. 


®a5  menfdjlidje  SReroenfyftem. 
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eine  Neigung,  toelcrje  burdj  $ermittelung  beS  S^obfmarEeS  auf  bie  motorifcfjen  $afern 
üBerfbringt  unb  ben  Ruften  beranlaftt,  welker  ben  ©törenfrieb  §erauS6eförbert. 
©ine  $aguSlä§mung  ober  ®urc$jfdjneibung  fjat  ftarfe  §eraBfe|ung  ber  Sltemgüge  §ur 
golge.  2tftt)tnatifc|e  Öeiben  finb  im  ollgemeinen  als  33aguSftörungen  ($aguS* 
!>fteurofen)  aufgufaffen. 

$n  gang  äfjnlidjer  SBeife  bottjieljt  fidj  bie  ^nnerbation  beS  $ef)tfobfeS  unb 
beS  ©djIunbeS;  aud)  £)ier  taerben  bie,  biefe  Seile  treffenben  ©crjäblictjfeiten  bon 
33aguSäften  gem'erft  unb  nad)  erfolgter  Übertragung  mittels  motortfdjer  33agu§ctfte 
toieber  jjerauSgetjuftet. 

®an§  intereffant  ift  bie  orme  ©d)roierigfeit  an  fiel)  felöer  §u  maerjenbe  23e* 
oBacrjtung,  bafj  Steigung  beS  äußeren  ©etjörgangeS  Ruften  tjerborruft.  3)teS 
Beruht  barauf,  bajj  ber  SBaguS  an  ber  SBerforgung  beSfelBen  Beteiligt  ift. 

2lud)  bie  Ijarte  §'irnl§aut  erhält  33aguSäfte;  ^obffongeftionen  unb  (Snfc 
günbungen  ber  ®ura  rufen  beSfjalB  leitet  ©rBrectjen  Ijerbor. 

©djliefelidj  ift  eS  aud)  ber  23aguS,  beffen  ©rjfteng  bon  allen  benjenigen,  meiere 
SBacdjuS  unb  ©amorinuS  geroofjntjeitSgemäft  fjulbigen,  am  meiften  Bebrotjt  nrirb. 
Sftfe  Slrten  bon  SßaguSfafern,  für  fenfiBIe,  motorifdje,  bafomotorifdje  (SBIutgefäfee) 
unb  fefretorifcfje  (^ßerbauungSbrüfen)  Qtoeäz  enthält  ber  Ziagen  unb  beSg(eidjen  ber 
®arm.  Sludj  äßüj  unb  Vieren  erhalten  iljre  ftattlidjen  9?erbengeflecf)te,  mie  eS  auf 
ber  Ütafel  nactj  @.  134  bräc§tig  beranfctjaulicrjt  toorben  ift,  bor^ugSloetfe  bom  SßaguS. 


K.    $te  tilMmmatUnttbtn  (Sfrinainettoett). 


2tToiorifd?e,  fenftble,  gemifc^te  Herren. 

9Kotortfdje  unb   fenfi&te   Serben.  —  ©emifdjte   Stoben.  —  SSorbere  unb   Wintere   Sßursetn.  —  Bellfd)er 

ßefyrfcnj.  —  31  ^aare  bon  9tüd  enmarfSnerben. —  Leitung  in  1.  Sfttäenäfte,  2.  Sßtup,  Sßauü)*  unb 

gjtremttätenäfte,   3.    SBirbetäfte  unb   4.    ©mgeroetbeäfie.   —    9ir.   2:  8  §af§nerben  nttt  Slrmgeflec^t  unb 

P)renifu§;  12  Skuftnerben;  5  Senbennerben;  5  ^reuperben;  2  ober  3  ©teifjnerben. 

SSäljrenb  bie  ©efjirnnerben  alle  Seile 

beS  Kopfes  einfdjlieftlict)  ber  f)ö'r)eren  ®inne 

berforgen    unb  fidj  auü)  bie  unmittelbare 

SSeeinftuffung  ber  mirfjtigften  inneren  Organe, 

beS  ^ergenS,  ber  Sunge  unb  beS  33erbauungS* 

abparateS    bnxä)    ben    Nervus   vagus    bor* 

behalten,  fällt  htm  SRücfenmarf  bie  SlufgaBe 

§u,  biejenigen  Serben  in  ben  Färber  §u  ent= 

fenben,    meiere    bie  SftuSüeln  berforgen  unb  anbererfeitS 

biejenigen,  auf  beren  ÜBatjn  bie  ©efüfjle  ben  ßentralorganen 

übermittelt  merben.    2öir  unterferjeiben  bemnac^  Bei  ben 

SftücfenmarfSnerben  motorifdje  unb  fenfiBIe  9?er= 

ben.     2)ie   größte  SBegftrecfe  legen  biefelBen  im  Färber 

gemeinfdjaftlicrj  gurücf,  b.  t).  §u  gemeinfdjaftlidjen  ©tarn* 

men,  ben  fogenannten  gemifdjten  Serben  oereint.    91  n 

ber  ^ßeribrjerie   teilen   fte  fic§,  um  üjrer  Befonberen  33e= 

ftimmung   narf^ugetjen,    unb    aus   bem  ^üefenmar!   ent= 

(bringen  fte  au^  getrennt  mit  ^met  Söurgeln,  bon  benenbie 

eine  bie  borbere,  bie  anbere  bie  Wintere  2Bur§eI  genannt  mirb. 

9ttan  fie§t  bieS  ^ßer^ältniS  aus  ber  Beifte^enben  gig.  92. 


m>  92. 

(Rauber.) 

©tücfe  b.  9tüifenmarf§. 
5  5  motortfd)er  S^erb,  6  6 
fenftbler  5RerO,  6'  6'  <Spu 
nalganglion,  7  7  gemifc^* 
ter  Sfterb. 


©a§  menfdjttdje  SfterDenfrjftem. 


xu 


JO 


6« 


SS 


x  fi  5't-x 


3?tg.  93.  (Rauber) 
SRütfenmarf  mit  auStretenben 
31  (Bi§  33)  Sftertoenpaarett 
(mit  beutfdjen  Qafylen  beseidj* 
rtet);  überaß  2Inbeutung  ber 
©pinalgangtien.  abcd  ®rens= 
ftrartg  be§  @ljtnpatlji!u§. 


Verfolgt  man  bie  borbere  Söurgel  weit  in  ben  üfterbenftrang 
Ijinein  bi§  gut  ^3eribljerie,  fo  geigt  e§  ftdj,  bafj  bie  $afern 
ber  borberen  Söurgetn  im  mefentlidjen  motorifd)  ftnb  unb  gu 
ben  SKuSfeln  gießen,  bie  Hinteren  bagegen  fenfibel  unb  in 
fenftbten  9?eröenenbigungen  auslaufen  (Belltet  ßefjrfafc). 
®ie  Wintere  SBurgel  berbicft  ftdj  innerhalb  be§  93ereic|§ 
ber  Söirbetfäule  gu  bem  fogenannten  ©binalganglion  (ogl. 
<2>.  130).  ©etjr  balb  banai|  bereinigen  fid)  beibe  SSurgeln 
gum  gemeinfd^aftlidjen  ©tamm,  um  bann  je  rtadj  93ebürfni§ 
ftärfere  ober  fdjmädjere,  biele  ober  wenige  Stfte  abgugeben. 
23eibe  ©eiten  be§  ^örber§  unterliegen  einer  Durchaus  fnm* 
metrifdjen  5lu§ftattung  mit  Serben,  fo  ba$  auf  biefe  Söeife 
eine  größere  Stngaljl  bon  Sfterbenbaaren  entfielen. 

2öir  galten  31  ^ßaare  bon  9ftücEenmarE§nerben, 
bie  ftd)  auf  bie  berfdjiebenen  Slbteile  ber  SSirbelfättle  fol* 
genbermafeen  berteilen: 

8  §al§nerben  —  ber  erfte  berläfet  ben  Söirbcl* 
!anal  gtoifdjen  £>interf)aubt§bein  be§  ©d)äbel§  unb 
bem  I.  §al§nnrbel  (91tla§),  ber  le^te  gmifdjen 
bem  VII.  £>al§*  unb  bem  I.  SBruftmirbel, 
12  SBruftti erben  —  ber  erfte  gtoifdjen  I.  unb  IL 
93ruftratrbel,  ber  Ie|te  gtütfctjen  XII.  SBruft*  unb 
I.  öenbenmirbel  fjerborfommenb, 
5  Cenbennerben, 

5  ^reugn  erben  —  aud)    bei  biefen   erhalten  bie 

üfterbenbaare  iljre  93egeid)nung  bon  bem  oberen 

SBiröel,  unter  bem  fie  bie  Söirbetfäule  berlaffen 

(5Iu§naI)me  machen  eben  nur  bie  £>aI§organe), 

1  (ober  2  ober  3)  ©teifenerben. 

£)ie  beifteljenbe  gig.  93  geigt  in  fc§ematifd)er  SBeife  ba% 

SRüdenmarE  unb  feine  Serben;  furg  nad)  ber  Bereinigung 

gum  gemetnfcrjaftltcrjen  Sfterb  ftnb  fie  abgefdjnitten  bargefteßt. 

©djon  bei  oberffädjlidjer  ^Betrachtung  fällt  e§  auf,  roie 

ftarf   bie  $fte  ber  unteren  f>al8*,  ber  Cenbcn*  unb  £reug= 

nerben   ftnb,  roie  fcb>ad)  bagegen  bie  SSruftnerben.    £)ie 

letzteren   Ijaben   nur  einen  Seil   ber  SBruft*,   33audj«   unb 

3ftücfenmarf§mu§fulatur   gu  berforgen,   mätjrenb  bie'  £>al§= 

nerben  bie  ©beifung  ber  Slrme  unb  bie  Senben*  unb  Sh*eug- 

nerben    bie   ber    S3eine    übernehmen.     (£ntfbred)enb    bem 

größeren  Abgang  bon  S^erbenftämmen  geigt  fidj  audj  ba$ 

^üefenmar!   felbft   ober   ba%   im   unteren   Seil   an    feine 

©teile   getretene  Sfterbenbünbel   (caucla  equina,  bergletdje 

©.  107)  ftarf  berbicft. 

$)er  ©trang  mit  ben  bieten  fnotigen  9lnfd)roellungen, 
melier  fic§  auf  ber  gig.  93  ItnfS  über  bie  Sfterbenftümbfe 
legt,  ift  ber  ©rengftrang  be§  ©tymbatE)i!u§  mit  feinen 
bieten  ©anglien. 

Die  Perjweigung  fcer  Kücfenmarfsncrt>en. 

£urg  nac§  ber  Bilbung  be§  gemeinfamen  derbem 
flammet  bollgie^t  fiel)  eine  bringibieHe  Seilung  ber  Sftücfen* 
mar£§nerben  in  bier  gro^e  ßweige: 


®a§  menfdt)Lid)e  SReroenfgftem. 
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1.  bie  hülfen äfte,  hielte  bie  §aut=  unb  äftuShtlatur  be3  3Rüden3  bergen, 

2.  bte  33ruft=,  33audj*   unb  (Sjtremitätenäfte,    Beftimmt   für  §aut   unb 
äJeuSfttlatur  bon  SBruft,  93attd)  unb  Extremitäten, 

3.  bie  2öir  Bei  äfte  für  ben  SöirBelfanal  unb  bie  £)imf)äute,  unb 

4.  bie  ©ingemeibeäfte   für  ©ingemeibe   unb  ©efäfee,    welche  meift  mit  bem 
©tjmbatl)ifu§    gemeinfdwftlid)e  ©ac§e   matten. 

£>ie  unter  Nr.  2  genannten  finb  im 
allgemeinen  bie  ftärfften;  '  fie  Bilben 
maffige  ©eäfte  an  ben  (SintrittSftellen 
gu  ben  9Jiu§feIn  bon  2lrm  unb  Sein,  bte 
mit  bem  tarnen  „$ter,u§",  „®efled)te" 
Begeidjnei  merben. 

lieber  bie  9tü(fettäfte  merben  mir  burdj 
bie  Beiftetjenbe  §ig.  94  Belehrt,  meiere  auf  ber 
linfen  ©eite  bie  oberflädjlid)  gelegenen,  auf  ber 
rechten  bie  tiefen  Serben,  mie  fie  ftdj  in 
bie  gmifdjenribbenräume  Ijineinlagern, 
miebergibt. 

33on  Befonberer  SBebeutung  ift 
ber  Nervus  occipitalis  major  — 
in  ber  §igur  mit  2  unb  21  Begeid^ 
net,  ber  grofee  §»inter|aubt§nerb,  in 
beffen  SSereid)  fic§  bie  fog.  Dccibital* 
neuralgie,  berbeutfdjt  §)inter§aubt§- 
neuralgie  abfbielt. 

2)ie  übrigen  ^RücEennerben  merben 
Bei  ben  b ergebenen  formen  bon 
©djmergen  unb  Neuralgien  im  ©eBiet 
ber  SRüacnmuSfutatur  in  Sttitleibenfdjaft 
gebogen,  fo  j.  93.  Bei  bem  unter  bem 
Statten  §e  gen  fdjujj  —  ber  rttebigtntfc^e 
Name  bafür  ift  SumBago  —  Bekannten 
Seiben. 

Nr.  3  unb  4  motten  mir  nunmefjr 
bormeg  nehmen,  um  bann  auf  Nr.  2 
überzugeben,  moBei  mir  längere  3e^  Su 
bermeilen  Ijaben  merben. 

Nr.  3.  <£ie  SöirBeläftc,  meiere 
ben  SöirBelfanal  unb  bie  §irn§äute  ber= 
forgen,  finb  moljl  aud)  Bei  SRüdem 
fdjmergen  afferljanb  Slrt  mel)r  ober  menU 
ger  Beteiligt,  ©o  feljr  tnter  effant  fie 
für  ben  Siftebi^iner  bon  $cv§  finb,  fo 
fönnen  mir  nn§  bod)  an  biefer  ©teile 
mit  btefen  menigen  23emerfungen  bar= 
über  Begnügen. 

Nr.  4.  £)ie  (gingetoeibeäfte 
(Rami  viscerales)  fbielen  eine  Ijer» 
borragenbe  Stolle  im  menfd)Iid)en 
Organismus,  ©ie  bereinen  fiel)  al§= 
balb,  nadjbem  fie  ben  gemeinfdjaftlidien 
©tamm  berlaffen,  mit  ben  fk)mbatf)ifd)en 


gig.  94.     (Leveille.) 

3)te  gtütfertäfte  ber  SRücEernnarfStterüert. 

SReÄtä  ift  Sinti  unb  ScEmlter  weggenommen  unb  bie  90115 

tiefliegenben  Heroen  finb  jur  ©arfteiluiig  gefommen. 
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2)aä  menfd)litf)e  9len>enfr)[tem. 


ra 


in 

$ig,  95»     (Eauber.) 
3Serstoetgimg  eine§  5Rütifertmarf§nerbert  gtetd^ 
naü)  bem  SluStrttt  au§  bem  D^ücJentnarf  bejto. 

au§  bem  SßirMfanat. 
s  fenfible  SBurget  mit  ©ptnalganglion,  m  motorifcfje 
SBurgel;  Beibe  Bereinen  fidj  m  einem  gemeinfcfjafts 
liefen  ©tamm,  melier  ftdö  alSbalb  in  mehrere  3tt>eige 
teilt:  sv  äöirbelaft,  p  Stütfenaft,  i  ©jrtremitätenaft, 
v  Eingetoeibeaft.  Se^terer  jteljt  ^um  ©angtton  be§ 
©tymBatfjit'uS  (gs)f,  fteldjeS  nun  feinerfettö  ttrieber 
mehrere  Stfte  (rs  unb  ri)  auSfdjtdEt. 


Serben,  inbem  fie  einfach  in  ein  ©anglion  be§  ©tymbatljüug  einlaufen,  tote  e§  auf 
gig.  95,  bie  eine  fc^emattfd^e  ®arftellung  ber  Sfterbenbergmeigung  eine§  3Rü(fenmar?§* 
nerben  ift,  gu  feljen  ift.    v  ift  ber  (Sin  gern  eibeaft,  ber  in  ba&  ©anglion  gs  einmünbet, 

fo  bah  alfo  bie  naef)  ben  Sfocpar^anglien 

giefjenben  SBerBinbungSbafjnen  rs  unb  ri 

gemifdjt  finb  au§  $afern,  bie  teils  au£ 

bem  Sftücfenmarf,  teils  aus  htm  ®b,m= 

batf)i£u£  i^ren  Urfbrung  herleiten.  <So= 

mit  fütjren  alfo  bie  Serben  unb  Verbellen,  meiere  mir 

al§   ftjm^at^ifdtje   Begeidjnen,    motorifdje   unb  fenfiBle 

gafern,    b.  I).    fie  beteiligen  fidj  in  ben  bem  ©influfj 

unfere§  2BiIIen§  entzogenen  Organen  mie  bem  bergen, 

ber    Öunge    unb  ben  $erbauung§organen  fomoljl  an 

ber    Bewegung    ber   SftuSfuIatur,    al§   aud)    an   ber 

Seitung   bon  ©efütjlSeinbrücfen.     5luf   biefe 

Söeife  fällt  bem  (5t)mbatljifu§  eine  Be= 

fonber§  grofje  SftoIIe  gu,  er  ift  fo  biet* 

fettig  mie  mögtid)  —  er  ift  „Modjen  für 

affeS"  —  mürbe  ber  Berliner  fagen:  er  Be= 

megt,  er  embfinbet,  er  Beforgt  bie  auto= 

matifdje    Regulierung    ber    Bemegung 

ber  S5Iutgef äfee  unb  ber  ©efretion  ber 

Prüfen.    (Über  ben  ©bmbatf)ifu§  bergleidje 

(Seite  133.) 

(£§   geigt   fidj   fomtt    au§    biefer   Betrachtung,   bafj   bie    Gsingemeibeäfte    ber 

RücfenmarBnerben  in  ben  ©ijmpatljifuS  aufgeben  unb  baburdj  tljre  Btbeutung  erhalten. 

SBenn  mir  nocij   einmal  einen  Blicf  auf  bie  $ig.  95  roerfen,    fo    feljen  mir 

bie    naljen    Begiefjungen   be§   2BirBeIafte§    (sv)   gu   bem   ©ingemeibeaft 

unb  btm  ©tjmbattjifuS,   unb  fönnen  barauS  bie  lijftöglidjfeit  ableiten,   bafo   ein 

auf  bem  Söege  be§  ©rjmbatljifuS  bon  bem  SUi-agen  unb  £»arm  fommenber 

franfljafter  Sfteig  —  g.  B.  Bei  einer  ÜBerlabung  mit  ©beifen  —   auf  ben 

2öirbelaft   meitergeleitet   mirb    unb   in    ben   bon  iljm  berforgten  Seilen 

©djmergen  tjerborruft;  mir  fbredjen  in  folgern  galle   bon   „ref!e!torifdj 

erzeugten   <2>djmergen",    ober   furg   bon   „^Reflejfc^mergen". 

2)ie  §ig.  95  beranfdjaulidjt  übertäubt  ben  innigen  3ufflmmemlan9  oer  mit 
berfdjtebenen  $un!tionen  betrauten  Serben  in  feljr  treffenber  SBeife  unb  ift  baburdj 
BefonberS  le^rreict).  2öir  feljen  barau§,  bafc  ber  Übergang  bon  einem  gun!tion§= 
fbftem  gum  anberen  feljr  nafje  unb  leicht  ift,  unb  mir  Begreifen  bie  bieten  RejTeje 
gefunber  unb  franfer  5lrt,  bie  ber  Färber  auc§  auf  biefe  Söeife  auSlöft.  ©§  liegt 
alfo  autf)  an  biefer  ©teile  ber  $ergmeigung  be§  gemifc^ten  Serben  eine  Slrt  bon 
Reflejgentrum,  melc§e§  gu  bem  Reflejgentrum,  meines  bom  Rütfenmar!  bargeftellt 
mirb,  ein  ©eitenftütf  Bietet.    ($ergl.  barüBer  ©.  103.) 

SJlv.  2.    Sie  fBvuft*,  Jönu^«  uni>  ^jtremitätenäfte» 

@3  ift  Bereits  ermähnt  morben,  bah  bie  Serben,  Bebor  fie  fiel)  in  bie 
©jtr emitäten  einfenfett,  mächtige  ©eflec^te  Btlben,  ^lejuS  genannt,  in  meldjen  man 
9J^ü§e  Ijat,  fic§  gurect)t  gu  finben.  ®e§l)aIB  mirb  e§  am  Pa|e  fein,  buret)  eine 
einfa^e  taBettartfc^e  ÜBerfidjt  gemifferma^en  einen  Söegmeifer  gu  geben. 

DBereS     Rumpf=®efle$t|  (Plexisö"cervicalis)  {  4  »»ere  ^atönerben 
(Plexus   cervico-brachialis)|  ^4^^  {  4  untere  §aI§nerben 


T>aä  menfcfilicße  9terBenfi;ftem. 
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Untere^  3Rumbf=©efIedjt 
(Plexus  lumbo-sacralis) 


SBein=©ef[c^t 

(Plexus  cruralis) 


2enben=©efled)t  f 
(PI.  lumbalis)    \ 

$üft=@ef[edjt     f 
(PI.  ischiadicus)  \ 

<Sdjam=@efIedjt 
(PI.  pudendalis) 


@efd)Ied)tg-@efled|t  ) 
(Plexus  pudendalis)j     @teifc@ef(ed)t 
\  (PI.  coccygeus) 

I.   £>bett$  9t«m4>f=®effe^t» 


obere    ßenben= 
rterbett 

5  £enben=,   2  obere 
^reUjStterüert 

3  uttb  4  ^reuperb 

5  ^reugnerb 
1  ©teijWrb 


$m  übrigen  tft  eS  tooljl  ©actje  beS  Stnatomen  unb  ber  Chirurgen,  jeben 
einzelnen  ber  Saufenbe  bon  Sfterbengmeigen,  bie  baS  ©eäft  ber  ^ütfenmar!Snerben 
Buben,  auf  feinem  2öege  genan  gu  berfolgen.  ®aum,  bafy  bie  meiften  Slrgte  über 
ben  gang  genauen  Sauf  aller  biefer  Serben  $u§funft  gu  geben  bermödjten.  Um 
ben  SESiffenSbrang  beS  ßaien  gu  befriebi= 
gen,  genügt  eS  bollenbs,  ftd)  im  £>iti6li<f 
auf  gute  SIbbilbungen  über  baS  gröbfte 
beS  SöiffenSroerten  gu  orientieren. 

§ig.  96  gibt  feljr  fcfjön  bie  ober= 
flädjlidjen  Serben  beS  ^al^gef Iect)  = 
teS  roieber,  nadjbem  bie  £>aut  beS  §aIfeS 
entfernt  ift.  S)ie  meinen  Stfte  finb  bie 
Sterben;  fie  !ommen  alle  unter  bem  Hin- 
teren Staube  eines  äftuSMS  gum  33or[djein, 
meldjer  sternocleidomastoideus  tjeißt  — 
ein  furchtbares  Söort  — ,  bon  ber  ©egenb 
|inter  bem  £)tjr  gu  SBruft*  unb  ©cblüffel* 
bein  gietjt  unb  baS  liefen  unb  <Seit= 
märtSbetoegen  beS  ^obfeS  beforgt.  £)er 
oberfte  biefer  Serben  (14,  15)  ift  ber  ^um 
Hinterhaupt  gtetjenbe  Occipitalis  minor 
—  ben  borljin  bereits  genannten  Occi- 
pitalis maior  finben  mir  bei  17  mieber. 
£)er  groeite  (22)  "gie^t  nad)  unten  unb 
fenft  ftd),  mie  man  gleichfalls  in  ber 
gigur  fiefyt,  in  ben  großen  ©dmltermuSfel 
ein,  ber  Cucullaris  ober  Trapezius  Reifet, 
ben  er  gufammen  mit  23  berforgt.  £)er 
britte  gum  £)^r  gierjenbe  Dforo  (8,  11) 
ift  ber  große  Dtjrnerb  (auricularis 
magnus).  ®er  gang  nacr)  born  gieb,enbe 
Sfterb  (1)  ift  ein  oberf(äcpd)er  ^alSnerb 
unb  fjeißt  auc§  fo  (Cervicalis  super- 
ficialis). 18,  19,  20,  21  berforgen  bie 
©egenb  über  bem  ©cfyiüffelbein. 

®aS  meitere  fieljt  man  bann  an 
ber  gig.  97. 

(Sin  üfterb  bon  befonberem  ^ntereffe 
ift  ber  bei  4  ftd)  bräfentierenbe  ^xt- 
nifuS,  ber  baS  groercrjfell  berforgt. 

£)er  ^ßfjrenifuS  gefjt  auS  bem 
TV.  £>alSnerben  Ijerbor,  ift  borgugSroeife 


f  ig.  96. 

2>te  oberflääjttc^en  Serben  be§  §atfe§. 
(Hirschfeld  unb  Leveille.) 
17  linfS  am  ijbinterfopf  ber  große  §tnter^aupt§nero  (occi- 
pitalis maior).  14  15  ber  Heine  |>interl)aupt<§nerb  (occi- 
pitalis minor).  22  gtcr)t  stmt  grofjen  t3d)uftermu§!el 
trapezius.  8  11  ber  große  Dimere  (auricularis  magnus). 
1  (nadj  öorn  sietjenb)  ein  oberflädjlidjer  §ar§nerü  (cervi- 
calis superficialis).  18—21  Heroen  sunt  unteren  §ol§  unb 
23  Slft  zum  trapezius. 


Sum  oberen  Seil  ber  SBruft. 
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T>aä  menfcfiltcfie  Sfterüenfpftem. 


&*& 


$r& 


motorifcfjer   Statur,    fjat   aBer   audj    fenfiBIe  ßmeige,    bie   ju  33ruftfell   unb  ^erg* 
Beutel  gießen. 

3)ie  |)auötfaä)e  an  ber  gig.  97  ift  ba§  Strmgeflecfjt,  melcrje3  in  [einer 
gangen  2Iu§befmung  box  un3  liegt  (1,  2,  3).  ®te  Heineren  $tfte,  bie  man  oben 
unb    unten   fieljt,    laufen  §ur  33ruftmu3fulatur. 

2lm   meiften   totrb  unfere  Slufmerffamfeit 
gefeffelt  burdj  bie  brei  gewaltigen  Sfteruenftämme, 
toelcrje  ftdj  fdjliefjlicl)  au§  bent  Slrmgefledjt  IjerauS 
Bilben,  unb  bie  für  bie  2irmmu§£ulatur  Beftimmt 
finb.     ©3  ift  bie§  ber  labialis  (2),  weisen 
mau   unter  bie    querburdjfcrjnittene  Sirterie  ber 
Sldjfetfjöjjle,  Arteria  axillaris  (B),  !§eruntergie^en 
fieljt.    ÜBer  bem   labialis,    au§ 
gtoei  benfelBen  umfaffenben  2öur= 
geln    entftetjenb,    fielet    man   ben 
Nervus  medianus  (20),    unb 
recrjtS  öon  iljm  unb  ber  genannten 
SIrterie     ben     Nervus    ulna- 
ris  (19). 

3n  ber  gig.  97  ift  ba§ 
©crjlüffelBein  am  SBruftBein  burcrp 
trennt  unb  gurücfgefdjlagen;  Iinf£ 
öon  bem  ©tumöf  fieljt  man  ben 
Vagus,  öorBei§ieI]en. 

ÜBer  ben  toeiteren  Verlauf 
biefer  Heroen  geBen  bie  ncicrjften 
giguren  9tu3funft. 

gunöcrjft  fiellt  gig.  98  ben 
fjeraBfjängenben  rechten  Oberarm 
bar  im  Slnfdjlufj  an  gig.  97. 
£)6en  fiefjt  mau  ben  £oj>f  be§ 
£>6erarmfnocrjen3.  ®er  bicffte 
S^erö  (5),  ber  oBen  bie  Arteria 
axillaris  umöactt  unb  nadjfjer 
feittoärtS  öon  it)r  liegt  (föciter 
Reifet  fte  Arteria  brachialis),  ift 
toieber  ber  Nervus  medianus. 
$n  ber  gig.  99  fommt  er  au§  ber  Sßerfenfung,  in  bie  er  in  gig.  98  hineingeraten, 
Bei  1  toieber  §um  $orfdjein,  öerläuft  bann  gtoifcljen  ben  93eugemu§feln  be§ 
$orberarme§,  bie  er  faft  alle  mit  ßtoeigen  öerfieljt,  unb  enbigt  an  ben 
©eitenränbern  ber  3l/2  erften  ginger  —  Dom  Daumen  aB  geregnet  — 
in  ben  äftuSfeln,  meldte  bie  ^Beugung  ber  ginger  gu  Beforgeu  IjaBen. 

£)er  Nervus  ulnaris  ift  ber  £)ilf3nerü  für  bie  Slrm*  unb  ginger* 
Beugung,  $n  ber  gig.  99  fieljt  man  iljrt  an  ber  ^nnenfeite  (redjtS)  öon  ber 
Slrmarlerie  (A)  üerlaufen,  bann  fcfjieBt  er  ftd}  gtoifdjen  bie  an  ber  ^nnenfeite  be§ 
Unterarmes  liegenben  9ttu§feln  ein  unb  üerforgt  an  ber  gmnbfläcfje  biejenigen 
P/2  ginger  (Meinen  unb  72  Ringfinger),  bie  ber  äftebianuS  un&erücffidjtigt  liefe, 
am  £>anbrücfen  21/2  ginger,  öom  fleinen  ginger  an  gerechnet. 

®er  Nervus*  radialis  ift  ber  9cerö  für  bie  ©trec?Betoegung  fämt* 
lidjer  2lrm=  unb  gingermuSfeln. 

^n  ber  gig.  98  Ijat  er  ficrj  Bereits  in  bie  Siefe  üerfenft,  um  ben  DBerarm* 
fnodjen  in  ber  $id)tung  nadj  aufeen  §u  um!reifen  unb  bann  im  fettlidjen  Seil  ber 


Sflß.  97. 

®a§  3trmgefletf)t.    (Hirschfeld  unb  Leveille.) 

®a§  rechte  ©djlüffeßein  ift  burdjfägt;  ben  am  SBruftoein  frfcenben 
(Stumpf  fieljt  man  xeäjtS  auf  ber  g^SUE-  a  b  c  d  (pectoralis  maior, 
ber  große  33ruftmn§fet)  US  i  (biceps-  finb  SWuSfeln.  12  3  &e* 
äetdjnen  bie  brei  großen  ©tämme  be3  2Irmgef(ed)te§.  2  totrb  jum 
nervus  radialis  unb  taud)t  hinter  ber  arteria  axillaris  (B) 
unter.  19  ulnaris.  20  medianus.  6  ber  große  ben  musculus  ser- 
ratus  (antious  maior)  berforgenbe  üfterb  thoracicus  longus.  4  3toerdj= 
feünero  (phrenicus).  2)er  Sterb  redjtS  babon,  etloa§  biefer  toie  ber 
phrenicus,  ift  ber  SSaguS. 


©a§  menfcpdje  9ierDenft)ftem. 
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(SlIenBogenBeuge  raieber  gum  SSorfdjein  gu  fommen.  ©tuen  o&erflädjttdjen  langen 
3toetg  fiefjt  man  neBen  ber  ^ftabtalartetie,  an  toeldjer  geraöEjnlid)  her  „$ul§"  gefüllt 
toirb,  berlaufen,  mcüjrenb  ein  tiefer  ßroetg  toteber  nad)  hinten  burdjbringt  unb 
bie  gan^e  ©irecfmuSfulatur  be3  Unterarms  mit  Serben  berforgt. 

SSruft*  unb  23aud)nerben. 
£>tefe  Serben  berforgen  bie  SBruftmuSfeln,    melden    bie   Aufgabe    §ufäCft, 
ben  SSruftforB  §um  ßttecfe  be§  2ItemI)oIeu§  §u  IjeBen  unb  §u  fenfen,  unb  bie  SS  au  dj» 
mu3f  ein,  meldje  fid),  raie  Bef  turnt,  eBenfallS  an  bem  SItemgefdjäft  leBIjaft  Beteiligen  — 
a&gefeljen  bon  ben  anberen  i^nen  üBertragenen  gunt'tionen. 
®te    erftgenannten   Serben 


ift 


3fi8.  98, 

2)te  tiefttegenben  Sterben  b.  Ober« 
arm§."  (Hirschfeld  u.  Leveille.) 

man  ftef,t  oben  5en  Stopf  be3  Ober* 
armfnodjenS.  aa  ift  ber  befannte 
HftuSfelbiceps,  con  bem  in  berSKitte 
ein  ©tücf  auSgefdjmtten  ift,  g  ber  sur 
©eüe  gezogene  Deltoideus,  A  oie 
qro§e  $rmarterie,  B  bie  §aubtt>ene 
oe§  UnterarmS  (basilica),  5  5  media- 
nus,  7  7  ulnaris,  10  10  ein  ©tücf  bei? 
radialis,  ber  oon  hinten  fier  um  ben 
Dberarm  berumgejogen  ift  unb  in  ber 
Ellenbogenbeuge  mieber  eifd)etnt. 


j 


8fi«.  99. 

®te  liefert  Herbert  b.  Unterarm§. 

Slnftdjt  bort  borne.    (Hirschfelcl 

unb  Leveille.) 

a  bieeps.  A  Arteria  brachialis,  ff)aT= 
tet  fid)  in  bie  arteria  radialis  (B) 
unb  bie  ulnaris  (C);  1  nervus  me- 
dianus,  fpaltet  fid)  in  ber  £>anb  unb 
Berforgt  3^  ginger  auf  ber  ©eite  ber 
£>abtf)anb  (9—14).  16  (oben)  nervus 
ulnaris,  öerforgt  nad)  ber  Spaltung 
iVj Singer  in  ber£obI6anb.28nervus 
radialis  (jiefit  jum  §anbrücfenj. 


V 


Siß.  100. 

9tabtalt§.    (Hirschfeld  unb 
Leveille.) 

(9?ed)ter  ÜIrm )  9tad)bem  er  Bon  ber 
SlÄfelljöfjIe  um  ben  Oberarm  berum= 
gelaufen,  fommt  er  in  ber  gttbogen* 
beuge  roieber  jum  SSorfdjetn  unb  oer= 
tauft  an  ber  ®aumenfeite  be3  2lrm5. 
1  radialis.  4  ber  £>auBtaft  ju  ben 
©trecfmuäJetn  be3  SIrmeä.  12  ber 
StuStäufer  be§  radialis,  ber  fid) 
fdjtiefjlid)  teilt,  um  2i/2  Singer  auf 
bem  §anbrütfen  p  Berforgen  unb  mit 
bem  ulnaris  35erbinbungen  einau* 
geben  (14,  15,  16,  17). 


berlaufen   jtotfdjen   hen  Zibben   unb    führen  bon  biefem  33erf)alten  audj  iljre  95e= 
nennung:    ^nterfoftalnerben.     ©ie    ftnb    nierjt   feiten    ber   ©i|   fet)r    fdjmer^ 

©efunbbeit  unb  2eben3gtücf.  11 
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Sa»  men[d)Ud)e  Sßerbenfijftein. 


Öaftex  Neuralgien,  bie  mitunter  aud)  in 
ben  Prüften  ficrj  redjt  unangenehm  Be= 
merfbar  macfien. 

9luf  her  Betitelten  ben  fytgur  101  jteljt 

man  ba§  Sin  od)  eng  er  üft  be§  Stjjpraj; :  in  ber 

SJHtte  ba§>  SBrttftBein,    gu  Betben  ©ettcn 

bte  kippen  itnb  gmifdjen 

ben  ^Rippen   bte  Ritter- 

f  oftalneroen  (4  4)  mit  ijj= 

reu  bte  9Ku§Eeln  burcB/ 

brecrjenben  unb  gur  §>aut 

gieljenben  elften    (5  5). 

8in!§     fieljt    man    biete 

3adcn,  ben   bte  kippen 

tjeBenben  Musculus  ser- 

ratus,    an    ben    kippen 

anfeilen.    S)er  lin£§  üon 

ber  Mittellinie  üon  oBen 

nad)    unten   üerlaufenbe 

9ttu§fel   ift  ber  „gerabe 

93aud)mu§i:el"     (Rectus 

abdominis),  ber  am  2)armBeinfamnt 

entfuringenbe  unb  fächerförmig  fiel) 

in  ber  SBaucpaut  bertierenbe  (gang 

linfe)      ber      quere    S3audjmu§!el 

(Transversus  abdominis). 

II.   Unteres  9htm*)fßeffedt)t. 

S)a§  untere  $htmüfgefted)t 
roirb  üon  ben  5  ßenben*,  ben  5 
£reug=  unb  beut  einen  Bi§  3 
©teifjnerben  geBilbet.  Slttf  ber 
neBenfteljenben  g-ig.  102,  ioeldje  nur 
als  fdjematiferje  3e^)uullÖ  5U  üe- 
tradjten  ift,  aBcr  feljr  raoljt  bagu 
bient,  bie  23erf)ältuiffe  gu  beran= 
fdjaulidjen,  fielet  man  beutlid),  ba\] 
au§  ben  Cenben-  unb  Sl'reugnerben 
gufammen  2  grofte  ©efledjte  l}erbor= 
getjen.  ®a§  obere  biefer  Beiben 
©efledjte,  wefdje§  üon  ben  4  oBe* 
ren  Cenbennerüen  (LI,  II,  III,  IV) 
geBilbet  roirb,  üerbidjtet  fid)  gu  beut 
©tamm  be§  großen  ÜBcinnerüeu 
(nervus  cruralis,  er.),  ba§  untere,  weld)e§  fid)  au§  bem  fünften  Cenbenuerb  unb 
ben  Beiben  oberen  .^reugnerben  gnfamntenfe^t  (LV  unb  S  I,  II)  fdjliejjt  fid)  gu  beut 
mädjtigen  .^üftneroen  (sc)  gufammen.  Slußerbem  geljen  nod)  eine  9Rei^e  anberer,  meljr 
ober  meniger  großer  9lerüen  au§  biefen  ©ef(ed)ten  fjeroor,  bon  loetdjcn  man  ba§> 
oBere  al§  8enbengefled)t,  ba§  untere  als  ^üftgef led)t  Begeidmet. 

2)er  III.  unb  IV.  Ereitgnerb  (SIII,  IV)  Buben  gufammen  baß  ©d)amgef(ed)t 
(f.  g-ig.  112  ©.  167),  ber  V.  Streugnerb  unb  ber  ober  bie  ©teifenerbeu  (CI) 
baZ  ©teiftgcflecfjt. 


«ig.  101.     (Hirschfeld  unb  Leveille  ) 

2)ie  23ruft=  unb  33audjnerben,  in§befonbere  bie  tieftiegenben 
3roti"c£)cnrip^ennerDen  (^ntetfoftatne^en)- 


£:a3  menftfjridje  Dceruenfuftem. 
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®en  Seinen  Serben  bie  fernen  boi*5ug§meife  burcrj  gmei  große 
•jfterbenftfimme  gugefüljrt,  bon  benen  bei*  eine,  bei  SBeiunerb  (Nervus 
cruralis)    im    engeren    ©tnne,   im    iuefentlicrjen  bie 
borberen  Partien,  bie  ©trechnuSfeln,  berforgt, 
mäljrenb  ber  andere,  bei*  £)üftneru  (Nervus  ischii 
dicus)    fjinten  am  SSein  beiiäuft  uub 
ben  SSeugemuSfeln    geifern    §ufül)i*t. 


3)a§  öenbengeftectjt  (plexus  lumbalis) 

ift  befonberS  intereffani  babnrcrj,  baf$  e§ 
gleictj  nact)  bem  austritt  au§  bem  SSereidj 
bei  Söirbetfcmle  bon  bei*  Sftusfetmaffe  be§ 
Musculus  psoas  eingebettet  mirb,  mel= 
cfjer  genau  bort  an  ber  Söirbelfäule  ent= 
fbringt,  mo  bie  ba§  ßenbengeffedjt  §ufam= 
menfe|enben  Sterben,  nämüctj  bie  4  oberen 
Senbenneioen,    bie   SEBtrB elf ftule   berlaffen. 

liefen  großen  9ftu§fel,  in  bem  mir 
un§  alfo  ba§  ^mftgeftedjt  berborgen  51t 
beiden  traben,  fefjen  mir  auf  ber  umfrefjenben 
gig.  103  rechts  (linfe  f  örperfeite,  d).  £>ie 
SBirfielfäuIe  merbcn  mir  leidet  barauf  zt- 
fennen,  audj  ber  33orfbrnng  (^romon- 
torinm),  ben  ber  letzte  Cenbenmirbel  macrjt, 
unb  ba§  mit  einer  Krümmung  mie  ein 
$reß§fdjman§  ficr)  baran[e|enbe  ^ren^ein 
fönnen  f etbft  ber  oberftäctjlicrjen  23etradj= 
tung  nid^t  entgegen.  2luf  ber  2Bir6e(fäu(e 
lagert  bie  grofee  ©crjlagaber,  bie  2(crta, 
bon  einem  Serben geftectjt  umgittert  (A). 
daneben  linB  fetjen  mir  mieber  bie  cEja* 
rafteriftifctje  geictjnung  öe§  ©t)mbatljitu§ 
(1),  ©binnen,  bie  ficfj  im  eigenen  ^et"  ber* 
fangen  Ijaben. 

fRec£)t§  bon  ber  2torta  ift  ber  ^>foa§, 
oon  bem  mir  gcfyroctjen  Ijaöen,  breit  au 
ber  Sßirbelfäule  anfe^enb  unb  jidj  nad) 
unten  attmaljticrj  berjüngenb,  um  an  ber 
33orberfeite  be§  £)berfcrjen!elbeine3  an§u= 
fe^en;  bie  gunftion  ift  bemnadj  bie,  bafe  er 
ben  £)berfd)enfel    an    ben  §Banctj  angießt. 

Stuf  ber  Iin!en  ©eite  ber  treffe 
licrjen    3lbbilbung    ift   ber    ^3foa§    megbräbariert ,    unb    je£t     tritt   baä 
gange  Senbengeflectjt  beutlicfj  gu  Sage.     3,  6,  9,  10,  bie  erften  4  8enben= 
nerben,  fe|en  e§  gufammen. 

2ßn§renb  bie  anberen  oberen  Slfte  be§  ©ef(ecr)te§  Serben  entfenben,  bie  fidj 
mit  ber  öetftengegenb  unb  einigen  muSfulöfen  Seilen  ber  ©efcbJecrjtSorgane  (5.  23.  mit 
bem  ben  £oben  tjeraufäieljenben  9D^u§feI,  bem  (Sremafter)  in  Segiclmng  feigen,  liefert 
ber  öanbtaft  be§  ©eflecfjte§,  ber  93  ein  n  erb  (im  engeren  ©inne)  Nervus  cruralis 
(gig.  103,  22,  23),    bie  Serben  für  bie  borbere  §aut  unb    bie  borberen  äftusfeln 

be§  DbcrfctjenfelS. 

11* 


3ifl.  102. 

S)tc  (Sntftefyung  be§  33  et  tut  erben  (er)  unb  be§  §üft= 
nerben  (sc),  be§  erftcren  au§  ben  Senbennerben 
(L  1  II  III  IV),  be§  letzteren  cut<3  L  V  unb  ben 
2  oberen  ^reuänerben  unb  ©afraüterben,  S  I  unb 
II,  «  III  unb  IV  btt.bcn  ba§  @d)amgef(ec[)t,  S  V 
unb  C  I  baZ  ©tetfgeftedjt.     (Rauber.) 
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£>a§  menfdjlidje  üfterüenfnftem. 


Si 


äi 


m  *#, 


V. 


®ie  £autn  erben  fieljt  man  auf  ber  gtg.  104.  $n  28ir!licfifeit  mufj  man 
ftdj  bie  SBeräftelungen  ber  feinen  unb  feinften  9?erbcfien  noct)  biel  bitter  borftellen. 
§Rerfjt§  bon  ben  §autöften,  bie  fiter  nodj  mit  bem  (Stamm  gemeinfam  Hegen,  lagert 
bie  grofse  SSeinarterie,  mieber  rechts  babon  bie  23einbene.  ®ie  in  gleicher  SBctje 
mie    biefe   bunftierten,    ü6eraHl)in   giefienben   unb    miteinanber  33erBinbungen    ein« 

gefienben  ^Bergiueigungen  finb  eBen= 
falls  33enen,  bie  bie  StufgaBe  fiafien, 
ba§>  in  ben  95einmu§fetn  ber= 
Braudjte,  feines  ©auerftoffe§  Be* 
raubte  SSlut  in  ba%  grofee  @am= 
melgefSft  für  ba§>  Bein,  bie  grofte 
93einbene  (Vena  cruralis)  gurücf= 
gufüfiren. 

^n  ber  $ig.  105  fieljt  man 
fefir  fcfiön  ben  -gmubiftamm  be§ 
33eiunerben  au§  bem  ©eflec^t 
Ijerbortommenb  (1),  über  bie£ei= 
ftengegenb  BinüBergieften  unb  fiel) 
bann  .in  Jefjr  biete  oberflädjlidje 
unb  tiefe  2lfte  aufföfen.  ®ie  ofier= 
flcicfilictien,  meiere  ja  fcljon  auf 
$ig.  104  itjre  ®arftellung  gefun= 
ben  IjaBen,  ftnb  burctjfcfiniiten,  um 
bie  tieferen  befto  Beffer  gur  ^ln= 
fefiauung  gu  Bringen.  (£§  ber- 
forgen  biefelBen,  mie  fdjon  gefagt, 
bie  auf  ber  5Sorberfläc§e   beS 

£)Berfdjenfel3  liegenben 
9iftu§feln,  meiere  ben  Unter= 
fcljenf'el  ftreefen,  unb  fernerhin 
bie  fogen.  SlbbuEtoren,  bie  bie 
Snnenfeite  ber  SBeine  Bilben  unb 
g.  23.  ben  „©ajlufe"  ber  93eine 
Beim  leiten  BemerffteHigcn.  ©iner 
ber  längften  Slfie  be§  (£rurali§, 
ben  mir  auetj  am  gujj  mieberfinben 
merben,  fjeijjt  Nervus  saphenus 
(12,  13,  14). 

®en  ©rengftrang  be§  ©tjm= 
batfiifu§,  gang  oBen  §ig.  105.  22, 
erlernten  mir  unfctjmer  mieber. 


/ 


1     ! 


.--• 


Sri«.  103. 

2)a§  2enbengeflecf)t  (3  6  9  10)  unb  ber  Seumerb  (22  23). 
Hirschfeld  unb  Leveille.) 

2Me  33autfjf)ö!jle  ift  eröffnet  unb  alle  Organe,  ©arm,  Stafe  je.  barauä 
entfernt.  £inten  fietjt  man  bie  SBirbelfäute  fidF>  nad?  hinten  aiS®reuä= 
bein  abfnitfeub;  auf  ifjm  liegt  roie  ein  ©pinngeroebe  ber  @tjnt  = 
pattjiluS  (1).  3n  engem  3ufammenf,ang  mit  i&m  ftet)t  baS  bidjte 
SReröcngeffecr)t,  roefdjeS  ein  ©tücf  ber  auf  ber  ffiirbelfäure  liegenben 
parotis  umgi6t.  3tu§  ben  3mif<f/enrotrbeUö<$ern  fommen  bie  9£ertieu 
Ijeroor.  -Die  bidften  unb  ftärfften  bilben  ba<§  Senben* 
q  e f  ( e  et) t.  2  ift  ber  12.  SBruftnerb.  3  6  9  10  11  finb  bie  Stämme 
beS  Senbengeftecf/teS.  23  23  ift  einer  ber  £aitptftämme,  ber  ha* 
rau§  E;erborgefjt  ber  Seinnero,  nervus  cruralis.  8  ift  ein  Stob  öon 
altgemeinem  ^ntereffe,  ber  jum  Seiftenlanal  (5  E)  ^erunterjie^t, 
(genito-crurali-f  unb  inguinalis)  unb  ju  ben  ©efajtedjtsteiten.  B  unb 
C  bejeidjnen  bie  große  ©djenfefarterie  unb  bie  große  ©djenMbene, 
reelle  man  f,ier  in  ben  ©<r,enfe(tanat  eintreten  fieb,t.  Stuf  ben 
Dberfcf/enfetn  ftet)t  man  §autneroen  unb  §autbenen  »erlaufen. 


2)a§  §üftgefledjt  (Plexus 
ischiadicus). 
2luf  ben  SIBBilbungen  103 
21  unb  105.  20.  21  ift  ba§> 
§üftgeflec§t  fcljon  bargeftellt  luorben.  ©§  finb  fel)r  ftarfe  ^erbenmurgeln,  meiere 
fid)  bagu  bereinigen,  unb  ber  ftattlicfje  ©broß,  ber  au§  biefer  Bereinigung 
^erborge^t,  ber  Nervus  ischiadicus  felBft,  ift  ber  ftörtjte  S^crb  be§  menfclj'- 
lictjen  Slörberg.     (Sr  erreicht  einen  recl)t  kräftigen  ©änfefiel  an  3)icfe. 

£>ie  Beiben  neBenfteBenben  giguren  106  unb  107  iHuftrieren  ba§  9lu§Breitung?« 
gebiet  be§  §üftgeftecljt§,  einmal  in  ber  £aut  ber  unteren  Partie  be§  £)Berfdien!e(§ 


Sa»  men|d)ücl)e  Dteraenfijftem. 
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£a3  menfd)Iid)e  3Jerüenfi)ftem. 


(g-ig.  106)  unb  fernerhin  in  ben  äJtoSfein  be§  @e[äfecS  unb  ber  Seine  (gig.  107). 
SQ^it  10  ift  ber  Nervus  ischiadicus  felBer  be^eic^net.  $n  ber  ßüife  ginifcrjen 
Trochanter  maior  unb  ©it^öcfer  fommt  er  an  bie  £)Bexf(äct)e  be§  ©efcifjeg  Degtt. 
be§  £)6er|c§enfc(§  unb  berläüft  bidjt  unter  ber  £>aut,  ßt§  er  nactj  unten  toieber 
meljr  unter  ber  9Jftt3fuIatur  üerfc^toinbet. 

Sitrg  nebor  er  bie  ^niefeljle  erreicht  (gig.  107  Bei  16),  löft  er  fid)  in  feine  ©nb* 
äfte  auf,  öou  benen  ber  innere  (16)  al§  2H6iati§  (tion  tibia,  beut  ©djienfieinfnodjen) 


i*ifi.  108. 

gautnertoen  an  ber  SCujjcnfeitc  »on  Unter* 

fcf)enfc(  unb  $ufj. 

(Hirschfeld  unb  Leveille.) 

l  öegeidjrtet   ben   ©tatum  beS  SIßabenneruen 

peronaeus.    SDa,  roo  ein  ©tuet  be§  28aDcn= 

musfete     (musculus    peronaeus)    tjerauSge* 

fdmitten  ift,  BDfljiefjt  fid)  bie  SEeiiung  in  ben 

uberffäd)Iic6en  (9;  unb   ben  tiefen  (I3j 

yfft.  Xen  etftereu  fiefit  man  bie  igaat  be§  guj;* 

rücfenS  oerforgen.    5  6eseid)net  ben  nervus 

suralis   (eigentlicher  SBobenner»)  mit  feinen 

oielen  aSerjroeigungcn,  bie  6i§  äur  g-ufjfobie 

fjerüntergeljen. 

unb    ber    ciufeere    ol§   Peronaeus    (bon    peronaeum 
2Bnbcnl3ein,  für   fibula)  6e§eidjnet  ioirb  (20). 


»iß.  109. 

3) er  nervus  peronaeus. 

(Hirschfeld  unb 

Leveille.) 

n  Unterfdjenfetarierte  (ti- 
bialis).  1  nervus  pero- 
naeus. 3  6  ber  oberflärb> 
lid)e  3tft,  ber  fid)  bei  6  in 
Sinei  Stneige  teilt,  u.  10  10 
ber  tiefe  Sl'ft,  ber  bie  £>eber 
be3  gufjeS  unb  bie  ©trecter 
ber  3e^)en  öerforgt. 


giß.  110. 

2)ie     ^ortfe^ung     be§ 

nervus  ischiadicus. 

(Hirschfeld  unb 

Leveille.) 

©er  nervus  tibialis 
(2)  ift  bie  eigentltd)e  gort* 
fecund  be§  ischiadicus  — 
ein  feijr  ftarler  Sftertt,  bo^= 
pett  fo  ftart  nrie  ber  pero- 
naeus. 9  feine  Steiümg§= 
ftette,  1  ber  nervus  pero- 
naeus (in  gig.  109)  bärge* 
ftettt.  hinter  ben  Sternen 
liegt  eine  ftarte  Strterie, 
Poplitea,  D;  B  tfyre  £ei= 
lungäftelte,  b  bie  burd)= 
fd)'nittene  SldjitteSfeljne. 


©a§  metifdjlidje  ÜTCeroenfijftem. 
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Slft 
unb 


®er  Peronaeus,  ber  fidj  in  einen  oberjlödjlidjen  unb  in  einen  tiefen 
teilt,  berfieljt  bie  £ctüt  be§  UnterfdjenfelS  unb  be§  gujjrütfenS  mit  $autäften 
bie  9ftu§feln  be§  gu&rüdenS  Bcgra.  ber  ßetjen  mit  SK-ugfel&ftcn. 

$ig.  108  [teilt  im  mefcntlidjen  bie  ober* 
ftädjUdjen,  gig.  109  bie  tiefen  Stfte  bar. 

®er  Tibialis  föig.  110)  ift  bider 
unb  ftörfer;  feine  §aubtber§meigungen  fjat 
er  auf  ber  gufjfofjle,  mie  bie  £yig.  111 
e§  geigt,  hinter  bem  inneren  gufjfnödjcl 
(9Dxaüeotu§)  tritt  er  §ur  Sufjfofjle  unb  bort 
galtet  er  fitf)  in  einen  inneren  (3)  unb  einen 
äußeren  (4)  2tft;  er  rjeißt  l)ier  Nervus  plan- 
taris, bon  planta  gußfotjle.  £>er  erftere  ift 
ftnrfer  unb  entf^prietjt  etmet  bem  Nervus  me- 
dianus  ber  §anb,  ber  letztere  ift  fdjmädjer 
unb  entfbridjt  bem  Ulnaris. 

3)a3  ©efdjIedjtSgefledjt  (Plexus 
pudendalis) 

au§  bem  HL  unb  IV.  ^reugnerben  gebübet, 

liefert    ben    größten   Seil    ber   Heroen, 

meiere  bie  ©efd)led)t§teile  berforgen;_ 
nufjerbem  fe|t  e§  and)' 
ben  ©djliefunuSfel  be§ 
9lnu§  unter  nerböfen 
©inffufj.  £)ie  Inteini- 
fct)en  dornen  biefer 
Serben  lauten:  Ner- 
vus liaemorrhoidalis, 
perinaeus,  scrotalis 
(für  scrotum,  |>obem= 

fad),  labialis  (für  bie  faßten,  ©dmmlibben),  nervi  penis, 
nervi  vesicales  (für  vesica,  bie  §>arnb(afe)  unb  vaginales 
(für  vagina,  bie  ©djeibe). 

£)ie  nebenfteljenbe  g-ig.  112  ift  ein  äftebianfdmitt  buretj 
ba§>  ÜBeden,  b.  \  ba§>  33eden  ift  bon  oben  uac^  unten  in 
ber  SJtittelhnie  bnrdjfdmitten,  unb  e§  ift  bie  red) te  Sl'örber-- 
fjälfte  burd)  bie  geidjnnng  ftuebergegeben.  $ur  örien= 
tierung  fudje  man  guerft  bie  mitten  burd)fdmittenen  Körper 
ber  Söirbelfäuie  auf;  born  unb  tjinten  fiefjt  man  mieber 
bie  eigenartige  ©truftur  beS  fogenannten  ©rengftrangeS 
be§  <2>t)mbatf)ifu§  (bergt.  @.  133).  23or  ben  Cenbenmirbeln 
liegt  ba$  grofee  ÜBlutgefftft  Slorta  (A).  Sie  gadeu  bor 
bem  !reb§fd)mangä^nlid)en  Sheugbein  ftetten  ba§>  |)üftgefled)t 
bar  (bie  brei  oberen  $aden  7  1  2),  in  ©emeinfdjaft  mit 
bem  ©djamgefledjt  (3  4)  unb  bem  ©teife=©ef(ed)t  (5  6). 
13  Bi§  21  finb  bie  Nervi  haemorrhoidales,  perinaeales, 
scrotales    unb    bie    Serben    be§    $ßeni§.      $)ie   23Iafe     ift 

herausgenommen,    um    bie    ba^inter    Hegenben  Seile  fefjen   gu    laffen,    bei  g  fieljt 

man  ben  fjinterften  Seil  ber  ^arnröfjre  mit  bem  33uI0u3,  einem  ber  ©djmellförber 

be§  ^3eni§. 


®te  Serben  be§  SSeiJenl.    (Hirschfeld  unb 
Leveille.) 

Scan  fiefit  in  bie  redjte  §alfte  etneä  männlid)en 
58eden§  hinein.  35er  untere  Seit  ber  2Bir6etfäule, 
i>a§  fjal&monbförmtg  gefrümmte  Äreuäbein  mit  bem 
barauf  Itegenben  9te§  be§  ©ömpatfjifuS  ift  leicht 
fenntlid).  3)te  SQSurgeln  be3  £üft=  unb  ©d)am= 
gefted)te§  1  6i§  6.  8  bie  fgmpatfjiidjeii  ©angtien. 
13—21  bie  ju  ben  TOuStetn  be§  SedEeit»,  sunt  anus 
unb  5U  ben  @efd)redjfc§teilen  gefjenben  Sterben. 


S»8.  111. 

S>ie  Dtaben  ber  gufjfo^fe. 
(Hirschfeld  unb  Leveille.) 
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©a§  menfcfilicfie  SKerüenfijftem. 


Um  äffe  btefe  Serben  aucfj  nod)  Don  einer  anbeten  ©ette  Ijer  fcnnen  ju  lernen, 
bterte  bie  gig.  113,  toeldje  ben  fogenannten  „SSecEenauSgang"  Bei  einem  männlidjen 
^nbibibimm  geigt.  fßlan  Ijat  [irfj  borguftcUcn,  ba$  baSfelbe  mit  gefbreigten  unb  an 
ben  23audj  gezogenen  Seinen  auf  bcm  «Rütfen  liegt  unb  uns  bie  raenigft  fct)öne  ©eite 
feines  irbtfdjen  ScißeS  entgegenftred't.  ®en  SlnuS,  in  linsenförmiger  ©eftalt  mit 
fraufen  Diänbcrn,  finben  mir  leidjt,  barüßer  SüHraS  unb  gang  o6en  ©Erotum. 
®ie  gelten  ©teilen  linES  unb   redjtS    bom  SlnuS  finb    bie  ©tfcljötfer.     STuSbörtä 


Serben  be§  @efä£ie§  unb  ber  ©cftf)ied)t§tctle.    (Hirschfeld  unb  Leveille.) 

14  nervus  ischiadicus,  bidjt  neben  ben  @t|pcfern,  Don  benen  mit  fehnigem  ttrfprung  mädjtige  SDhtSfelbünbet  abgeben. 

Sluf  ber  rechten  ©eite  ift  ber  ischiadicus  bon  bem  großen  ©efäjjmuSM  gebeeft.    $m  übrigen  fie^t  man  ben  Moffaten 

SReicbtum  an  Heroen,  bie  fidj  um  ben  2inu§  gruppieren  unb  bie  ©efdjtedjtSteile  berforgen.    m  ift  ber  musculus  bulbo 

cavernosus.    1  iscliio-cavernosus.    2lnu$  ift  al$  foldjer  fenntlidj. 

bon  iljnen  ber  ^fdjiobiEuS  (14).  ©in  reifes  Sfarbengeäft  fiefjt  man  auS  ber 
STiefe  IjemuShmdtfen,  um  teils  bie  äftuSEeln  beS  ©efä&eS,  teils  bie  beS  SInuS,  beS 
2)ammeS,  beS  ©Erotum  unb  be§  ^3eniS  §u  berforgen. 


3)aS  ©teifcgefledjt  (Plexus  coecygeus) 

auS  bem  fünften  ^reu§nerben  unb  bem  ©teijjnerben  (oft  erjftieren  auclj 
beren  mehrere)  fic£>  §ufammenfe£eub,  berforgt  bie  ©egenb  beS  ©tcifebeinS  einfdjtiefjlidj 
ber  fidj  grotfdjen  biefem  unb  bem  StnuS  auSfbannenben  §>aut. 


Seben  ift  ^Bewegung.  —  Urfadje  ber  ^Bewegung.  —  Slbfage  an  tue  „8eben§fraft".  —  ©otte§glaube. — 
®ie  „Äraft".  —  ®ie  $raft  ber  Sonne.  —  S)a§  Seben  eine  aJiotefufarbetoegung  inmitten,  bei 
Äörfcerfuöftanj.  —  $nbibibuette  Sftotefufarbetoegung.  —  ®er  Sftenfcb,  al§  9ttoIefutarmafd)ine. 

—  gunftion  berfelben  abhängig  bon  ber  Slnfjentoelt.  —  Sfterbenteben.  —  SSefonbere  ©inridjtung  ber 
Uierbenenbtgungen  gut  Slufnabme  ber  bon  ber  Stugentoelt  fommenben  Steige.  —  ©eme  ingefüb,  le.  — 
Stift*  unb  Üntuftgefüfyte.  —  Übergang  berfelben  in  einanber.  —  Suft  nadj  ber  ^Bewegung  unb  ©rmübung. 

—  §unger  unb  Surft.  —  ©toeäififdje  @emeingefüb,(e.  —  (Sefunbe  ©emeingefüfjfe.  —  ®er  gefunbe 
SRenftf).  —  ®er  nerböfe  3ftenfd).  —  ®ie  ©ebanf enriöptung  auf  iia§  franfe  „^dg".  —  @elbft= 
betoufjtfein  —  SSeränberltdjfett  ber  Stabenfubftang.  —  tlttterfcf)ieb  ättrifcfyen  gefunben  unb  franfen  Serben. 

—  Verlegungen  gefunber  Serben.  —  Verlegungen  franfer  Serben.  —  SReaftion  gefunber  unb  franfer 
Serben.  —  SReaftion  gegen  ben  eteftrifcfjen  ©trom.  —  SReaftion  gegen  bie  Suft,  Sttfofyof,  Sabaf.  —  <Sum= 

mation  ber  steige.  —  58iotogifdje§  @mnbgefe§. 
SRücfbticf.    3)a§  SßettaH  ein  ehngeg  9?eferboir  bon  Gräften.  —  ®ie  Sätigfeit  ber  Sterben  eine  2Rotefutar= 
betoegung  al§  SReaftion  auf  einen  bon  aufjen  E)er  fommenben  SRetj,  ber  ebenfalls  eine  äRofefutarbeniegung 

fein  muf?. 


Ceben  ift  Bewegung. 

ÖeBen  ift  Bewegung,  ©o  lange  ber  äftenfdj  teBt,  Bewegt  fidj  in  iljm  bie 
©uBftang  jeine§  Körpers  unaufhörlich,  im  Wachen  ,3u(tan0  uno  *m  ©djlaf,  Q<™3  un= 
a6§ängig  öon  bem  Ort  feines  Aufenthaltes  unb  non  bem  ©inftujj  be§  2öiÖen§. 
Sftidjt  allein,  bafc  ba£  §erg  in  unaBIäffiger  $o!ge  feine  sßum£=  unb  ©augBeWegung 
ausführt,  bafc  ba§>  Blut  in  ben  Blutgefäßen  unb  bie  Stunde  in  ben  Gtjntyljgefäften 
Weiter  unb  Weiter  rollt,  auet)  in  Organen  unb  Organgellen,  bie  fiel)  uuferm  Blicf 
unb  ber  taftenben  §>anb  berBergen,  Bewegt  ftdj'S  fortwaljrenb.  ©3  Dollgietjt 
fiel)  in  ber  SD^u§?ei§eHe  eine  molefulare  Bewegung  gur  3e^  oer  ^ontraftion  nietjt 
nur,  fonbern  auet)  §ur  Qeit  ber  3Rur)e.  £>aS  gleite  ift  mit  ben  gafteaBfonbernben 
öebergetlen  ber  galt,  ben  SCßagenfaft  probu^ierenben  gellen  oer  ©cljleimtjaut,  unb 
ben  ©angliengeHen,  Welcfje  fiel)  in  aBfoluter  9R;ur)e  wot)l  niemals  Befinben.  $n  allen 
ben  genannten  Organen  unb  geßen  unb  eBenfo  in  allen  üBrigen  Seilen  beS  EörperS, 
bie  nicljt  BefonberS  aufgegäljlt  Worben  finb,  bient  bie  Bewegung  einer  fort= 
Wälirenben  23eränberung  unb  Erneuerung  unb  Verjüngung  ber  ©uBftang, 
bie  Wir  ©toffWectjfel  nennen.  SaS  Alte  unb  33erBrauct)te  fällt  bem  Untere 
gang  unb  ber  51  uSf  (Reibung  anljeim,  unb  an  bie  jungen  fräftigen  gellen 
fnüpft  \i<$)  ber  ^ßro^eft,  ben  Wir  „CeBen"  nennen.. 

SSBenn  Wir  uon  einer  „Bewegung"  tyrecfjen,  finb  Wir  gewohnt,  nacl)  ber 
Urfactje   biefer  Bewegung   gu   forfetjen,    benn   im    allgemeinen   Bewegt  fiel)  ein 


170  Selten  unb  üfterüeniefcen. 

Körper  nur,  mcnn  er  burcr)  eine  £raft  bngu  angefroren,  ober  roenn  ifpn  buretj 
eine  Greift  SSemegung  mitgeteilt  mirb.  $n  oen  Sftertienelementen  ber  Stfte^- 
Ijaut  be§  2luge3  i(t  e§  ba§  bire!te  ober  ba§  öon  ben  ©egenftänben  reflektierte 
(Sonnenlicht,  meldjeS  biejenige  molcfulare  33emegung  rjeröorruft,  roelctje  mir  al§ 
„Serjaft"  be5eid]nen,  in  ben  -Spörneroen  ber  aufjerljatb  be§  ©et)örgange§  erzeugte 
Sdjaft,  meld)  er  fidj  zellenförmig  fortüflangt  unb  Sie  £)örmembran  in  ©djmiugungen 
oer|e|t.  2öo  aber  liegt  für  bic  molefulare  93emegung  ber  ^örüerfubftang, 
melcrje  ba%  Geben  auSmadjt,  bie  treibenbe  ^raft? 

9D?it  ber  ^Beantwortung  biefer  grage  fjaben  fid)  ^aiurmiffenfctjaftler  unb 
^>f)ifofopfien  —  man  fann  motjl  fagen  jarjrtjunbertelang  —  bie  l^öüfe  5erbrod)en. 
(£3  gab  eine  geit,  'iX>0  nmn  ™  ooHer  ^Ratlofigfett  §u  bem  2Iu§meg  gelangt  mar, 
eine  fogenanntc „CebenSfraft"  al§  ÜTriebfeber  be§  Seben^ro^effeS  angunefjmen,  eine 
9(nna(mte,  bie  Oor  alten  fingen  beSfjal.b  bem  größten  Söiberftorudj  au§gefe£t  fein 
muftte,  meil  bamit  ber  Sttenfd)  uon  allen  für  bie  übrigen  fiebemefen  gettenben 
9caturgefe|en  Io§geIöft  unb  einem  befonberen  für  tfjn  eigen§  gefdjaffenen  8eben§; 
motor  Untertan  erfetjetnt. 

®ie  ejtremften  Meinungen  rjaben  fictj  bie  borliegenbe  $raSe  §um  Summelolak 
gemäfjtt.  %ixx  ben  ©laubigen  tft  e§  ber  eroige  unb  aüniädjtige  in  ben  SSolfen 
trjronenbe  ©ott,  roeldier  mit  unerforfctjlicrjen  Sftitteln  bie  öebenslamtoe  eine§  jeben 
9J?enfcrjen  bi§  §u  einem  geroiffen  ßettbunft  brennenb  erhält.  %üx  ben  9ftaterialiften 
ift  e§  bie  am  Stoff  tjaftenbe  Straft,  meiere  fid)  in  SBeroegung  umfe|t  forootjl  im 
SJJenfcfjen  roie  in  ber  übrigen  lebenben  unb  leblofen  91atur.  2Ber  ober  roa§  bie 
„llrfraft"  mar,  roelcfje  ben  erften  SInftofe  gab  gunt  Ceben,  —  mir  miffen  e£  ntd)t, 
mir  fönnen  nur  „glauben",  bcifo  e§  fid)  fo  ober  fo  gugetrageu  tjat.  ©eben  mir 
aber  einen  «Schritt  meiter  unb  betrachten  baZ  ©efdjaffene  unb  ©eroorbeue  al§  ütatfadjc 
unb  ba§>  33efte|enbe  a\§>  beftetjenb,  oljne  nadj  ber  Urfadje  §u  fragen,  bie  e3  geferjaffen 
I)at,  ober  burd)  bie  e§  gemorben  ift,  fo  roirb  ber  SBoben  fefter,  auf  bem  mir  gitfe 
faffen  fönnen. 

tDirüung  5er  Sonne  auf  oen  Zltenfc^en. 

(Mjeben  mir  ben  33iid  §ur  «Sonne  unb  fefjen  irjre  blenbenben  ©trafen,  mie 
fie  ben  Sternen  unb  Planeten  be§  2öettaH§  bon  ber  ^ütle  irjre§  8icrjte§  mitteilen, 
füllen  bie  Söcirme,  meiere  fie  unferer  (Srbe  füenbet,  unb  ergeben  ben  ©eban!en  gur 
5Borfte((ung  ber  unermeßlichen  ^raft,  meiere  fie  befähigt,  aKe  Körper  be§  2öeltall§ 
um  fic£)  freifen  ^u  laffen,  fo  bürfen  mir  in  biefer  uncrfdjö^flicrjen  Oueffe  für  Cid)t 
unb  Söärme  unb  9Ji  äffen  an  gie^ung  mo^I  mit  3Recf)t  auc^  noc§  anbere  Gräfte  fuerjen, 
bie  oicüeidjt  ebenfo  mistigen  ©inftufe  auf  unfer  %zbcn  befi^en  mie  jene. 

Sine  grofee  3a^  djemiferjer  Elemente  unb  5ufammcngefe|ter  ©ubftangen  ber* 
eint  in  fic§  bie  Sonne,  ©in  unaufhörliches  ©idjoerbinben  unb  Sicrjlöfen,  ein  fort- 
mäb,renbcö  Sln^ieben  unb  Slbftofjen,  ein  emiger  Söedjfel  ber  ©ru^icrungen  ber 
5(tome  in  gemattigem  Umfang  —  fo  muffen  mir  un§  ben  Vorgang  in  ber  (Sonne 
oorfteffen.  S^emifdie  35inbungen  unb  Cöfungen  befi|en  bie  @igentüm(id)!ett,  Gräfte 
ju  binben  unb  Gräfte  au§§ulöfen,  meiere  mir  geroö^nlic§  al§  eleftrifdje  be^eidinen. 
2BeId)cn  tarnen  mir  aber  aud)  biefen  Gräften  beilegen  • —  e§  tft  me^r 
al§  matjrfdjeintidj,  ba$  fie  ebenfo  mie  Cicrjt  unb  SBärme  ben  2öeg  §ur 
(ärbe  finben  —  unb  un§  gleidjfallS  gur  Oueüe  be§  ßeben§  merben. 

O^ne  Cid)t  fein  öeben,  ebenfomenig  o^ne  Söärme.  SBielleicfrjt  ift  bie 
oon  ber  ©onne  ftammenbe  elcftrifc^e  ^raft  bie  britte  im  23unbe  unb  f^ielt  bariu 
bie  größte  Spotte.  Sie  ift  uod)  menig  erforfc^t,  aber  barau§,  bcifa  fie  un§  gur  3^it 
noc§  un6c!annt  ift,  bürfen  mir  ntctjt  fc^liefeen,  bafe  fie  überhaupt  nic^t  öor^anben 
ift.  öat  bod)  aueb  bie  neuefte  Qtit  erft  bk  ©ntbeefung  gebraut,  ba^  öon  einem 
eleftrifcrjen  ^unfen  SßeUen  ausgeben,  meldje  in  meilenmeiter  (Entfernung  nacfjgemiefen 
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merben  formen.  @§  fehlte  Bi3tjer  an  ben  feinfühligen  ^Ibbaraten,  um  ifjre  ©egem 
mart  fcftjufteUcn.  ©0  ift  e§  auetj  mit  ben  eleftrifdjen  ^Bellen,  meiere  un§  ton  ber 
©onne  gugefanbt  merben.  2öir  enlbecfen  iljr  35ort)anbenfein  in  ber  Citft  unb  in  ber 
@rbe,  mir  ernennen  fie  oljne  meitere  ©UfSmittel  in  ber  Befannten  Sftaturerfrfjeinung 
be§  ©eraitter§,  aBer  foBalb  fie  in  baZ  ©eljäufe  be§  menfcfjlidjen  SötperS  eintreten, 
öerlaffcn  un3  unfere  feinfüljligften  Slbbarate,  um  fie  nad^umeifen.  gmar  ift  e§ 
einigen  gorfdjern  gelungen,  an  9ftu§feln  unb  Heroen  im  3uftano  oet  £ätigteit 
unßebeutenbe  eteftrifefrje  ©banmmgen  §u  BeoBadjten,  aber  ein  9cad)mei§  ber  ^bentität 
berfelBen  mit  ben  eleftrifctjen  (Strömen,  bie  ba§>  2öe(tatt  erfüllen  unb  im  Befonberen 
un§  bon  ber  ©onne  gugefanbt  merben,  ftetjt  nodj  au?. 

©0  Bleibt  un§  alfo  bie  Urfadje  unb  bie  Ouctte  be§  CeBenS  nnctj  mie  bor 
unBefannt.  ttnb  bennoefj  —  menn  mir  fetjen,  mie  fict)  bie  „Sftätfcl  ber  Statur  uns 
altmätjlicrj  enthüllen  unb  ba$  UnBegreiflidje,  9tätfel§afte,  Üßernatürlictje  blö^lidj 
entfctjleiert  in  aller  ■iftatürlidjfeit  bor  un3  ftefjt,  fo  muffen  mir  aurf)  bem  ©lauten  Ijulbtgen, 
bcifa  ber  forfetjenbe  ©eift  beS  SCßenfcfjen  attmäljtid)  audj  biefe  ©etjeimniffe  löfen  mirb. 
2lHe§  ma§  Befieljt  ift  natürlidj,  unb  ba§>  SDcatürlid)e  ift  ber  gorfdjung  ntdjt  ungugänglid). 

£ebcn  als  2Hole!ularI>emegung. 

SBiel  meiter  al§  Bi§  ^u  ber  Slnnaljme,  bafj  ba§  CeBen  in  einer 
äftolefuIarBemegung  ber  £örberfuBftan§  Befielt,  fommen  mir  borerft 
nidjt.  üEBenn  mir  aber  biefe  £>rjbott)efe  al§  gefietjert  annehmen  unb  barau§  bie 
^onfequen^en  jiefjen,  fo  mufj  jebem  äftenfetjen  bermöge  ber  itjm  eigenen  ^nbibibualität 
unb  ber  fid)  inbibibuelt  in  itjm  aBfbielenben  SeBenSborgänge  aud)  eine  inbibibuelt e 
90co(e!ularbcmegung  ^ufommen.  Söenn  e§  erft  gelungen  fein  mirb,  bie  fbegififc^en 
Unterfdjiebe  biefer  SSemegung  feft^ufteßen,  roeldje  ben  ©tarfen  511m  ©tarfen,  ben 
klugen  §um  klugen  unb  ben  Gummen  gum  Gummen  machen,  bann  mirb  ber 
9ftenfd)engeift  einen  feiner  größten  Sriumbtje  gefeiert  IjaBen. 

3öir  merben  nidjt  meljr  baran  teilnehmen.  Unferer  ©eneration  liegt  e§  06, 
bie  ©rfcrjeinungen  51t  berfolgcn,  meiere  mit  jener  iBemegung  berBunben  ftnb,  i£)re 
folgen,  it)xe  Stufeerungcn,  um  rüdfcrjüe^enb  ba§  93ilb  berfelBen  §u  berbottftänbigen. 

©obiet  fönnen  mir  Beraubten,  bafc  bie  9XcoIetuIarBemegung  ber  ^örberfuBftang 
ber  innere  ©vunb  ift  für  alle  CeBenSerfdjeinungen,  menn  mir  aud)  bie  ttrfactje  biefeö 
©runbe§  nietjt  aufeubeden  bermögen.  Unb  fo  erfetjeint  un§  ber  Slftenfcrj  aU 
eine  bon  einer  großen  allumf  affenben  unb  allgemaltigen  ®raft  getrieBene 
SCftoIefularmafcfjine,  beren  ©ang  bon  eBen  jener  Straft  reguliert  mirb  — 
ba§>  miß  ^eifeen:  bie  eine  9ftafdnne  ift  Beffer,  gmedmäjjiger  unb  foliber  eingeritt^tet 
al§  bie  anbere;  bie  einjelnen  ä)^afc§inenteild)en  finb  f)ier  funftboH  unb  btägife 
aneinanbergefügt,  fo  bafe  ein  ftetiger,  ruhiger  unb.fidjerer  ©ang  ber  äRafd)ine  bie 
golge  ift;  bort  bagegen  mar  el  f^Iec^te  9lrBeit,  meiere  bie  äftafdnne  §ufammen- 
gefegt  ^at,  bie  einzelnen  Seile  fi^en  loder  aneinanber,  fie  fnarrt  unb  ra^beit  im 
©ange,  unb  geringe  (Störungen  fe^en  fie  au^er  .^BetrieB.  ®ie  gro&e  S^aturfraft, 
meldje  bie  menfc^Iic^e  äftafdnne  leBenb  erhält,  gleicht  bem  ®ambf,  ber  bie  ®ambf^ 
maf^ine  treiBt.  2lBer  mie  ber  (Sffe!t  gleicher  ®ambffräfte  auf  berfc§ieben  fonftruierte 
Sftafcfjinen  ein  ungleid)er  ift,  fo  ift  e§  aut^  Beim  äRenfc^en. 

geft  gefügt  fet)en  mir  ben  einen,  groft  unb  ftarf  an  törber  unb  ©eift,  mit 
ber  9MefularBemegung  feine§  ©e^trnS,  bie  mir  ©ebanfen  unb  SSiHen  nennen,  bie 
Söett  Be^errfc^enb,  —  mie  ein  gelfen  ©türm  unb  SBetter  tro^enb  —  auf  bem 
Sftioeau  be§  2Burme§  ben  anberen,  niebrig  im  ®enfen>  gü^len  unb  SSoffen,  im 
molekularen  ©efüge  Balb  gelodert  burd)  äußere  ©inflüffe,  gteia^enb  ber  rabbelnben 
unb  fnarrenben  9!ftafdnne,  bie  jeben  lugenblid  brotjt  auSeinanberäufallen. 

©0  merben  mir  alfo  bie  an  bie  Sftenfdjen  reajt  berfijieben  aufgeteilten  ©aBen 
be§   ^örberS    unb    be§    ©eifteS   fomol)!    mie   bie    ©runbftimmung   i§re§    SBefenS, 
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weiter  wir  ben  tarnen  „Temperament"  Beizulegen  bffegen,  auf  ein  berfdjieben 
ausgeführtes  Süiolefulargefüge  ber  SSörperfuBftanj  §urüct"füljren.  2)ie 
gleidje  Urfadje  werben  wir  für  baS  berfd)iebenartige  93erfjalten  ber  äRenfdjen  gegen 
alte  (Sinftüfje  ber  Shtfeentoelt  gelten  laffen,  unb  barin  bie  (Srflärung  bafür  fetjen, 
ba%  foWofjl  bie  ®iSbofttion  zu  täglichen  unb  ftünblidjen  ©djWanfungen  im  Befinben 
beS  etnjelnen,  als  aud)  bie  9^ea!tion  auf  gemütSerregenbe  ober  £ran!|eit  ergeugenbe 
Umftänbc  fo  oerfdjieben  Bei  ben  9ftenfd)en  ausfällt. 

Sin  jeber  bon  ber  SlufjenWelt  fommenbe  9^ei§  ift  als  ein  (Singriff 
in  bie  SttoIefularBewegung  ber  förderlichen  ©uBftanz  aufgufaffen,  eine 
jebe  !ranfmadjenbe  Beeinfluffung  als  ein  Attentat  auf  baS  reguläre 
©etrieBe  ber  menfdjlid)en  9[ßole£uIarmafd)ine. 

XitvvtnUHn. 

2BaS  bon  bem  Wörter  im  allgemeinen  gilt,  gilt  bon  ben  Serben  im  Be= 
fonberen.  —  ®ie  Serben  nehmen  im  E)öd)ften  Wlafo  an  ber  gefc^ilberten  Sttolefular* 
Bewegung  ber  StörberfuBftanz  teil  unb  fdjeinen  gefdjaffen  ba^u,  um  bie  (Sinflüffe 
ber  2iuf3enWeIt  auf  unferen  Organismus  gu  aüererft  in  ftd)  aufzunehmen  unb  Weiter 
§u  leiten. 

(Sin  früheres  i^abitel  (bergl.  ©.  15  ff.)  §at  ftd)  mit  ben  Beziehungen  ber 
Slußentoelt  z«  unferem  Organismus  Beschäftigt.  2ötr  |aßen  gefetjen,  Wie  mannig= 
fad)  unb  Wid)tig  btefe  Beziehungen  finb,  unb  Wie  ein  gut  ©tüd  unfereS  (Srben» 
3)afeinS  gerabezu  bat)on  abhängig  ift.  SBir  äßenfdjen  Brauchen  bie  SluftenWelt  mit 
allen  ifjren  barin  liegenben  Gräften,  ©djwerfraft,  SInzieljungSfrafr,  Cid)t,  SBärme 
unb  ©(eftrizität  zum  öcBen.  «Sie  finb  nid)t  nur  Bedingungen,  fonbern 
öielleidit   fogar   bie   Urfac^en   bafür. 

3)ie  |)aubtbermittler  für  biefe  Beziehungen  gur  5Iit^entoeIt  finb 
bie  fernen;  eS  fbringt  atfo  aud)  bon  btefem  ©efid)tSbunft  aus  bie  Ijerborragenbe 
Spotte  in  bie  Slugen,  meiere  bie  Serben  im  Organismus  zu  fbielen  Berufen  finb. 

5In  einer  früheren  ©teile  (bergt.  ©.  59,  60)  ift  baS  ^crbenfbjtem  beS  9Jcenfd)en 

mit    einem  Baum  berglidjen  Worben:    baS  ©eljirn   ift   feine   SBurzel.     ®aS    com 

©eljtrn    auSge^enbe  JRüdenmar!    ift    ber    ©tamm,    bie    barauS    entfbringenben 

STceruen    finb     bie    Stfte    unb     bie    baran   Ijängenben    Organe   bie    Blätter   beS 

BaumeS.     2öie  baS  ©e^trn  als  SBurzel  aus  bem  Sttebium,  in  welches  ber  SD^enfcf) 

geftellt  ift,  toft  unb  Sftafjrung  gteljt,  baS  werben  mir  nod)  aus  ber  fbäteren  ®ar^ 

ftedung  erfahren,  fofern  nid)t  fd)on  bie  borangegangenen  Slajntel  (bergl.  g.  B.  ©.  61) 

einige  Slufflärung  barüBer  gegeBen  IjaBen.      2ln  biefer  ©teile  fommt  eS  barauf  an, 

bie  Satfadje  feftzuftellen,  bafc  bie  SluSläufer  ber  ^erbenfuBftanz  ftd)  üBerall  an  bie 

äußere  Oberfläche  unb  an  bie  SluSHeibung  beS  ^örberinnern,    foweit   baSfelBe  mit 

Öuft  unb  Sftaljrung  in  Berührung  fommt,  fjeranbrängen,  um  aus  ber  2lufeenwelt  zu 

fc^öbfen.     @§   madjt    ben  (Sinbrud,    als  oB  bie  sJcatur  ßefonberen  @d)arf= 

finn  barauf  berwanbt  !§ätte,    um  bie  S^erbenenbigungen  fo  zu  geftalten, 

bafc   fie   für    bie  9 v e t ^ e  ber  ^lufeenWelt  redjt  aufnahmefähig  werben.     (SS 

finb    wunberßare   ©eBilbe,    Welche   in   bie   £>aut   eingelagert   finb,   um    bie    Saft* 

embfinbungen  z«  Vermitteln;    unb  nidjt  weniger  finb  bie  ©e|nen!örberc§en  unb  bie 

(Snbigungen  aller  ©inneSorgane  BewunberungSWürbig  (bergl.  ©.  124  ff.).     2Bie  bie 

^ßoltjben  ftreefen  bie  Serben  ir)re  Millionen  bon  Firmen  auS,  um  bie  Slufeenwelt  zu 

taften,    zu  ^oxta,    zu  l"e^en/  5U  rieben  ober  gü  fc^meden.     Ober   Wie   ber  Baum, 

um  Bei  bem  alten  Beifbiel  zu  Bleiben,    feine  Stfte  mit  Staufenben  uon  Blättern  Be= 

flcibet,    um  bie  ilm  umfpülenbe  Cuft  einzuatmen  unb  ben  SBafferbunft  etngufaugen, 

ber  fich,  auf  i^nen  aBIagert,  fo  berzweigen  unb  beräfteln  fid)  bie  ^aubtmaffen  beS 

^cerbenfijftemS,    um    mit    i^ren  Millionen    bon  ©nbigungen  ber  Slu^en* 

weit  eine  gro&e,  BefonberS  aufnahmefähige  OBerflädje  z«  Bieten. 
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©in  großes  ©tücf  üfterbenteßen,  geßunben  an  bie  fdjott  früher  (bergt.  ©.  124  ff.) 
ßefdjrießenen  3:a[tförberc£)en  berfdjiebener  2trt,  fbielt  fid)  in  ber  $aut  aß.  Saft-, 
©ruc£=,  ©djmerg*  unb  £emberaturgefüt)(e  toerben  bamtt  aufgenommen  unb  toeitex* 
geleitet.  9Kit  äfmlidjen  Organen  finb  bie  ©etjnen  unb  3ftu§feln  auSgeftattet, 
um  beren  ^Bewegungen  in  unfer  ©efütjl  üßergefjen  gu  (äffen.  Itnb  aud)  ade  inneren 
Organe,  bie  mir  mit  bem  ©efamtnamen  „©ingemeibe"  Begeitfmen,  berfügen  üßer 
ein  ftatttidjeS  Sfterbenfbftem,  roeldjeS  ber  Stufnatjme  unb  gortleitung  bon  Zeigen  gu 
bienen  fjat. 

(Sin  ©efüljt  irgenbmetdjer  2trt  —  g.  33.  bie  Serüfjrung  ber  ®ubbe  be3 
redjten  3eigefinger§  mit  einem  ©tecfnabetfobf  —  fe|t  fid)  au§  gm  ei  Sßfjafen  gu= 
fammen,  näntticrj  ber  burd)  bit  Saftförperdjen  be§  gingerS  aufgenommenen 
©rucfembfinbung,  unb  bem  SSetoujjttoerben  biefer  (Smbfinbung,  metd)e3 
testete    einen    ©etjirnaft   barftetlt. 

<0emeingefüt?te. 

Sttit  ber  Überführung  irgenb  einer  (Smbfinbung  in  ba§  SSemußtfein  pflegt  in 
ben  meiften  gälten  neßen  bem  fbe§ieUen  ©efüfjl  nod)  ein  allgemeines  ©efüfjl 
aufzutreten,  melcrjeS  bielleidjt  als  ein  SDfttfdjtotngen  beS  ganzen  im  ©etjirn  ber* 
Borgenen  ©efütjtSabtiarateS,  all  eine  2trt  bon  3ftefonang  fämtlid^er  ber  ©efütjlS* 
leitung  natjeftefjenben  ©angtiengetten  aufgufaffen  ift.  28ir  fbreetjen  be§r)aI6  aud) 
bon  einem  ©emeingefüfjt. 

$n  ber  einfachen  gorm  pflegt  baSfelße  als  Cuft*  ober  IXnluftgefürjt,  als 
©efütjl  beS  SBotjlfeinS  ober  beS  UnmoIjlfeinS  gum  SluSbrud;  gu  fominen. 
(Sin  Saft=@inbruc!  forooljt  roie  ein  £emberaturgefü§l,  eine  ßidjt*  ober  ©d)alt--3ßal)r= 
net)mung  !ann  babon  Begleitet  fein.  äfterftoürbtgertoetfe  Ijaßen  mir  ein  8uftgefüt)l 
ober  baS  ©efüfjl  beS  28o£)lfeinS  aud)  gerabe  bann,  toenn  mir  bon  unferen  inneren 
Organen,  §.  33.  bem  §ergen,  ben  Vieren,  bem  Stftagen  unb  beren  Stättgfeit  nidjtS 
füllen.  (SS  fdjeint  gerabegu  djarafteriftifd)  für  bie  ©efunbfyeit  biefer 
Organe  gu  fein,  bajg  fie  itjre  (Sjifteng  nidjt  merfen  taffen.  ttnb  anberer* 
feitS  ift  eS  ein  äßerfmal  für  eine  im  ^örber  fdjtummernbe  (Störung  ober  £ranu)eit, 
roenn  man  fid)  gemiffer  bon  U)nen  auSgefjenben  (Smbfiubungen  Bemüht  mirb. 

^m  ©egenfa|  bagu  ift  baS  Bemußte  ©efütjl  anberer  Organe,  g.  95.  ber  S3ein* 
muSfetn  nad)  einem  ©Oagiergang,  bon  einem  Öuftgefüfjl  Begleitet.  Stfmlid)  ift  eS 
nad)  ÜBungen,  bie  felßer  mit  Cuftgefütjl  berßunben  maren,  mie  Letten,  Nabeln, 
turnen.  Cuft*  unb  IMuftgefütjle  fönnen  fid)  baßei  freugen  ober  tneinanber  üßer* 
geljen.  SBer  gu  einer  großen  Bergtour  ausgebt,  ber  mag  tootjl  in  ber  erften  ©tunbe 
beS  ©eljenS  unluftig  fein  unb  gemiffe  Smutje  Ijaßen,  bie  23ettfd)mere,  toeldje  nod)  in 
feinen  Seinen  liegt,  §u  üßerminben.  Mmapd)  Beflügeln  fidj  feine  ©d)ritte,  e§ 
mädjft  ba$  ^raftgefü^I  ber  9ttu3feln  unb  bamit  bie  8uft,  §u  fteigen  unb  bie  Gräfte 
§u  meffen.  yiityt  unermeßlichen  Stnteil  mag  bie  greube  an  ber  fcfjönen  Statur  ^aßen, 
bie  tt)rt  burd]  ßuftgefü^Ie  fbornt.  2)a§  ift  ein  raopätiger  Sftet§  für  unfere  ©angtien* 
gellen,  ber  fidj  gern  in  SBetoegung  unb  anbere  ÖeßenSaufeerungen  fröpdjer  ^atur 
umfefet.  SSetm  Üßerfdjreiten  etneS  enbtofen  ©d)neefeIbeS  ermübet  mo§t  bie  @nt* 
fernung  be§  3ieIeg/  oa§  ett)i9e  ©tnertei  Befdimerlidjen  ©e^en§  unb  bie  ©intönigfeit 
be§  2Bege§,  unb  e§  mifc§en  fid)  Untuftgefü^te  in  ©eftalt  bon  (Srmübung  ber 
Pu§!eln  unb  ber  5lugen  mit  bem  ßuftgefütjl,  metd)e§  in  ber  2lu3ftd)t  auf  enblid)e 
lißerminbung  ber  langmeiligen  ©tred'e  liegt  unb  auf  ben  beginn  bon  aßtoed|felung§* 
reicheren  Partien,  ©djlie^tidj  !ann  Bei  einer  großen  Sergtour  tro|  aller  gu 
grunbe  tiegenben  8uft  am  klettern  bod)  ein  3eitPun^  eintreten,  mo  ba$  ©r= 
mübung§gefü§t  bor^errfdjt  unb  ba§  Suftgefü^t  enbgültig  in  ein  ttnluftgefüljt  um= 
fd)Iägt.  (Sine  furge  SFtaft  ift  btö  geeignete  bittet,  um  ben  früheren  guten  ßuftanb 
mieber  §erguftetten. 
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£)er  ©ibfel  ift  erreidjt,  unb  eS  fteigt  barauf  baS  öuftgefül)!  aufs  tjödjfte:  ein 
Sriumbt)  üBer  bie  ©ctjmierigleiten  ber  Slatur,  eine  Beftanbene  ^ßro&e  einer  tüchtigen 
förderlichen  Kraftleiftung,  Vertrauen  in  Weitere  Kraftproben,  IjoffnungSboIIer  2tuS* 
Blicf  in  bie  eigene  gufrmft,  unb  baS  angenehme  ÜBemußtfein,  fiel)  felBer  bamit  nietet 
nur  auf  einen  ©ibfel  ber  SScrgc,  fonbern  auef)  auf  einen  ©ibfel  menfdjlitfjer  Öeiftung 
erhoben  31t  IjaBen! 

©ingenb  unb  jobelub  fteigt  ber  Sourift  nieber  gu  £al,  fröfjlicij  ber  Erinnerung' 
an  ben  Begmungenen  ÜBergriefen  loie  an  einen  gemonnenen  ©ieg,  unb  mit  Öuft  ber 
gefaljrbrotjeuben  ©letfdjerfbalten  unb  fdjroffen  ©rate  gebenfenb: 

ak?!  ijöv  toi  oto&h'Ta  iA.Efxvrj<j9-ai  tzövojv  — 

@djön  ift'g,  gerettet  [idj  überftanbener  ©efaljren  31t  erinnern  1 

91  Ber  am  näct)ften  ober  brüten  Sage  folgt  baS  S)cacl)fbiel  ber  ©rmübung,  mie 
ber  Kater  nadj  einem  kaufet).  ©S  tft  tooijl  eine  bon  jebermann  gemacijte  (Sr* 
fatjnmg,  bafc  fiel)  baS  ©efüt)t  ber  (Srmübung  Bis  gu  einem  ©efidjl  ber  3etf^^aÖen' 
lt)eit  ober  beS  3er^r0(^enfein^  fteigern  unb  bann  in  ein  maljreS  Krankheitsgefühl 
ausarten  fann,  melcfjeS  aude)  mit  gieBer  unb  anberen  KranftjcitSfrjmbtomen  Oer» 
Bunben  ift.     Dlatürlirfj  finb  llnluftgefütjle  bie  fteten  ^Begleiter  fofdjer  3uf^noe- 

junger  unö  Dürft 

9lnbere  moljIBefannte  ßuftftnbe  unfereS  SfterbenfvjftemS,  meiere  mir  auet)  gu 
ben  ©emeingefüfjten  rechnen,  finb  junger  unb  ©urft.  @ie  treten  ein,  menn  eine 
ßeitlang  bie  fefte  ober  ffüffige  $cut)rung  auSgeBIieBen  ift.  SSirb  BeibcS  ntctjt  gu 
arg,  fo  fbridjt  man  molji  bon  einem  „bräcfjtigen  junger"  unb  einem  „Ijerrlidjen 
Surft";  in  ber  SSegeidjnung  liegt  fdjon  baS  bamit  OerBunbene  Cuftgefütjl  angebeutet, 
unb  bcifo  mit  ber  33efriebigung  Bon  junger  unb  Surft  ein  oft  unBefcBreiBlidjer 
©enuß  oerbunben  ift  —  roer  Ijat  eS  nietjt  an  fiel)  felBer  erfahren!  SBenn  nict)t, 
muß  er  fid)  um  biefe  genußreiche  Erfahrung  Bereichern. 

Sie  §>öt)e  beS  2Bot)lfeinS  ift  buret)  bie  (Sättigung  unb  buret)  (Stillung  beS 
SurfteS  erreicht.  £>at  man  aBer  bie  ©renge  be«  3u^ffTgen  üBerfcljritten,  fo  folgt 
Balb  baS  mit  Hnluft  berBunbene  ©efütjl  ber  ÜBerfä'ttigung,  ber  ^BoKljeit,  9lufgeBlät)t* 
l)eit,  ©ctjmere  unb  SCßübigt'eit.  $n  weiterer  $o!ge  treten  mol)I  auc^.ÜBelleit,  23recfj= 
neigung,  ©cfjrainbel  unb  ©djmergen  bagu,  um  ben  3uftan^  ^  HBerfütterung  gu 
einem  redjt  unBeB^aglic^en  gu  machen,  gür  jemanb,  ber  fet)r  lange  gehungert  Ijat, 
mie  eS  in  3ei*en  un0  Säubern,  bie  bon  Hungersnot  gebtagt  finb,  borlommt,  Birgt 
fogar  bie  biö^Iic6,e  maffentjafte  3uflt^r  öon  ^atjrung  unb  ©etränl  eine  SeBenS* 
ge'fatjr  in  ftd).  ©cfjon  t)äufig  Ijat  man  unmittelBar  barnactj  ben  %ob  eintreten 
fetjen.  9luctj  ber  Üßerfättigung  folgt  gemötjnlid)  ein  $cad)fb  iel:  mit  bem  ©d)u£ 
gegen  bie  maffentjaften  unberbaulidjen  (Stoffe,  ben  fidc)  ber  SDcugen  fcfjafft,  inbem  er 
feine  ©ctjlcimtjaut  mit  einer  ©ct)Icimfct)ict)t  üBergieFjt  —  geroö^n!ic|  als  9Jiagen= 
fatarrt)  Begeid)net  —  berBinbet  ftc§  ein  ©rauen  unb  (Siel  bor  ©beifen.  9JJand]mal 
finb  eS  alte  «Steifen,  bie  bon  einem  foldjen  Ironien  Sttagen  gurüdgetoiefen  toerben, 
manchmal  nur  bie  marmen  ober  gleife§fbeifen,  mäljrenb  ©etränle  meiftenS  ßeborgugt 
m erben. 

5lucl)  biefeS  33eifbiel  fottte  geigen,  bafj  Öuft*  unb  Unluftgefü^Ie  burc| 
gang  berfd)iebene  (Sinloirlungen  feitenS  ber  Sluftentoelt  auf  ber= 
f ct)iebcne  Organe  auSgetöft  ioerben  lönnen.  ^m  erften  galle  mar  eS  bie 
ÜJKuSlulatur,  tüetetje  burc§  bie  93ergBeftetgung  in  berfcijiebene  3u[^noe  öerfe^t 
mürbe  unb  biefe  3uftänbe  bem  9^erbenfrjftem  mitteilte  unb  gum  95emußtfein  Brachte, 
im  groeiten  ber  SO^agcn,  ber  fict)  mit  ber  i^m  bon  außen  l)er  eingeführten  S'ialirung 
aBfinben  mußte,  aBer  nidjt  berfäumte,  bie  erhaltenen  9^erbenreige  in  gang  getoiffen- 
Ijnfter  SBeifc  bem  ©e^irn  meitergutelegrabb^ieren. 
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Spesiftfdje  (Semetngefüfyle. 

2ßir  bemerfen  Ijier  eine  ©igentümlidjfeit  in  ber  2lrt  ber  3§ertnüpfung  ber 
Sxetge,  toelcfje  bie  Organe  treffen,  mit  guftänben  ber  üfteroen fubftang.  ©S  befi|t 
nämlidj  offenbar  ein  jebeS  Organ,  inSbefonbere  fobalb  eS  in  Unorbnung 
gerat,  bie  gärjigfeit,  gang  tyeäififdje  ©emeingefüljle  gu  ertueden,  baS 
!>)cerüenfr)ftem  in  gang  eigener,  fpegififdjer  SBeife  gu  beeinfluffen.  £)er  angeftrengte 
äftuSEel  erroeeft  ba§  ©efüljt  ber  ©rmübung,  ber  angeftrengte  äftagen  baS  ©efür/l 
ber  SBolIIjeit.  SSeibe  Bringen  audj  baS  ©efüfjl  ber  äßübigfeit  rjertior,  aber,  bie 
SüiitSfelmübigfeit  ift  eine  gang  anbere  wie  bie  Sttagenmübigfeit.  Erfahrene  9(rgte 
unb  öeute,  bie  fidj  beobachten,  fetmen  biefe  Satfadje  fcljr  genau. 

S^odj  beutlidjer  merben  bie  füegififcrjen  Regierungen  ber  Organe  gu  ofrjctjifcrjen 
Vorgängen,  meiere  mir  als  ben  2luSbruc£  für  3uf^n^e  00er  ^Bewegungen  ber 
Heroen*,  inSbefonbere  ber  §irnfubftang  betrachten,  fobalb  fidj  foldje  auf  bie  Organe 
ausgeübten  Steige  mieberrjoien  unb  ein  ßuftanb  d^ronifetjer  gunftionSftörung  eintritt, 
toie  e§  §.  35.  bei  bem  fogenannten  djronifdjen  9Jtagenfatarrlj  ber  %aU  ift. 

(Befunde  (Semeingefüfylc. 

2Bir  muffen  inbcS  noct)  einmal  auf  bie  üfterOcnberfaffung  bc§  gefunben 
9#enfdjen  gurüdfommen,  beoor  mir  auf  biefeS  Stjema  eingeben.  @S  ift  fdjon  be* 
merft  morben,  baß  eS  für  einen  gefunben  Sftenfdjen  djarafteriftifdj  ift,  feine  Organe 
ntdjt  gu  füllen;  fie  beläftigeu  irm  uicrjt,  fie  machen  fidj  nidjt  bemerfbar,  fie  gmingen 
itjn  nidjt,  fie  gu  Beamten,  an  fie  gu  ben Jen,  für  fie  befonberS  gu  forgen.  ®ie 
Sftidjtung  ber  ©ebanfen  auf  bie  Sätigfeit  ber  Organe  feines  ^örüerS 
erjftiert  nidjt,  toeü  eine  regelmäßige  ungeftörte  gunftion  als  f c I B f t = 
Oerftänblidj  betradjtet  mirb.  Man  reinigt  unb  üu£t  feinen  Körper  früljmorgenS 
ober,  roenn  man  toi II,  audj  nod)  abenbS,  mie  man  eine  SJcafdjine  fäubert  unb  !pu|t, 
bie  tagüber  im  ©ange  geroefen  ift  —  aber  bamit  ift  bie  ©ebanfenridjtung  auf  bie 
gunftion  ber  ÖebenSmafcljine  beenbigt.  Wlan  betoegt  fidj  in  ben  ©rengen  einer 
gewohnten  ober  burcrj  eigene  Vernunft  unb  ^nftinft  oorgegeidjneten  ©rnäljrung  unb 
^Bewegung  unb  Arbeit  unb  rjätt  es'  für  felbftuerftänbtid),  bafj  bie  äftafdune  läuft, 
ofjne  gu  ädjgen  unb  gu  ftötjnen.  2iuf  biefe  SBeife  ift  e§  möglich,  bie  gange 
geiftige  unb  förderliche  Straft  bem  35eruf  gugumenben,  ben  man  fidj  gc= 
roätjlt  rjat,  ober  ber  ÖebenSaufgabe,  bie  man  fidj  inmitten  feiner  Arbeit 
geftellt  rjat. 

®aS  gibt  natürlid)  eine  frolje,  gieibeftufete  CebenSauffaffung,  eine  SRulje  unb 
©idjerrjeit,  ©elaffenljcit  unb  23er)aglidjfeit,  bie  ber  Shanfe,  meiner  immerfort  an 
fein  leibliches  ©erjäufe  benfen  muß,  nict)t  fennt.  griffe  unb  greubigfeit  bei  ber 
Arbeit,  Slufgelegtfjeit  unb  gröfjlictjfeit  im  $erfef)r,  ^eiterfeit  unb  SiebenSmürbigfeit, 
greitjeü  im  teufen  unb  ©anbeln,  SMtblütigfeit  unb  3flut  in  gefährlichen  Momenten, 
leichte  ÜGerminbung  gemütlidjer  Erregungen  —  ba§>  finb  bie  Attribute  beS  ge= 
funben  9D^enfct)en.  2öer  bamit  begabt  ift  unb  fid)  nur  gu  breioiertel  feiner 
CcbenSgeit  in  beren  ungeftörtem  S3efi|  befinbet,  brauet  ficr)  nic^t  gu  beflagen.  @m 
SluSfatt  be§  einen  ober  nnberen  bfefer  ©emeingefü^te,  bie  fämtlidj  in  bie  Haffe 
ber  Cuftgefürjle  gehören,  mirb  i§m  mit  ©icber^eit  angeigen,  bafc  irgenbmo  an  ber 
^örOermafdjine  ein  SRnbcrjen  ober  ©djräubdjen  nietjt  in  Orbnung  ift. 

Der  tterüöfe  ZTfenfc^. 

®em  ©efunben  mollen  mir  ben  9^agcn!ran!en  gegenüberftellen,  —  mobei  eS 
gang  gleichgültig  ift,  meiere  Urfactjen  bie  nun  fdjon  jahrelang  bauernbe  Magern 
fran!§eit  —  fagen  mir  einen  c&ronifdjen  ^atarrbj  —  herbeigeführt  ^aben.  (SS  feljtt 
iljm  bie  ©leic^mäfeigfeit  ber  «Stimmung;  üon  auSgelaffener  greube  ift  nur  ein  furger 
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23eg  gut  Srübfal,  bon  fingen,  an  benen  anbere  adjtlo§  borübergeljen,  rairb  er 
geragt  imb  geärgert.  2iffc§  ift  Saune  bei  itnn;  raa§  and)  feine  Umgebung  [priest 
unb  tut  —  e§  gefällt  iljm  nidjt.  ®tot  e§  §um  9ftittageffen  Kalbsbraten  anftatt 
3ftoaftbeef,  toie  er  jtdj'3  gebaut,  ift  er  berftimmt;  unb  fdjmecft  ber  Kaffee  fo,  al§  ob 
eine  SSoljne  §u  raenig  barin  märe,  fo  ift  er'§  aud).  ©efjt  er  in  ein  SReftaurant, 
fo  läfet  er  an  ben  Kellnern  feine  fdjlecrjte  Saune  au§,  fäfjrt  er  in  einer  ©rofcrjfe, 
Johann  an  bem  Kutfdjer.  llngebulbtg  ift  er  bei  jeber  Gelegenheit,  fei  e§,  baft  ba§> 
(Sffen  fünf  Minuten  gu  fbät  auf  ben  Stifdj  fommt,  ber  Kellner  iljn  §u  lange  auf 
fein  SBier  warten  läfjt,  ober  fein  Wiener  nid^t  fo  fdjnett  bon  bem  ©ang,  §u  bem  er 
i§n  auSgefanbt,  gurüdfommt  at§>  er  fidj'8  geraünfdjt  blatte.  2Str  fagen  bon  einem 
folgen  ättenfcjjen  er  ift  „neroög".  §n  ber  Sat  —  er  rairb  bon  feinen  Serben 
gebeinigt,  ©ie  gereiften  !3ftagennerben  oeranlaffen  ba§  23eraufettoerben  bon  allen 
ben  borljin  gefdjilberten  (Smbfinbungen,  benen  an  btefer  ©teile  noctj  baä  2lngftgefüt)f, 
mie  e§  Jjäufig  hei  Sßagenfranfen  borlommt,  pgefügt  merben  fönnte.  Slber  bamit 
nidjt  genug.  93ei  äftagenfranfen  fommen  infolge  ber  mangelhaften  Slfftmilntton  ber 
l>?at)rung§ftoffe  an  atten  Organen  3W^ati011^5  ini°  ©toffraedjfelftörungen  bor,  unb 
fo  telegrafiert  e§  benn  bon  atten  ©den  unb  Gsnben:  „£>ier  ift  eine  SSetriebS- 
ftörung".  2Bo  biefe  ©törung  ftattfinbet,  ba§  tommt  jjä'uftg  nietjt  gum  SSeraufjtfein, 
unb  fo  fämbft  ber  ^eruöfe  oft  mit  unfictjtbaren  $einben,  bie  ifm  graiden  unb 
^raaden,  ofjne  bajg  er  ifjrer  Ijabfjaft  werben  fann.  (93  gl.  ben  Slbfdjnitt:  „2Benn 
bie  Serben  fid)  melben!") 

33on  ber  fortrantyrenben  Reinigung  feinet  SfterbenfrjftemS  rairb  er  entraeber 
ermübet  unb  füljlt  fid)  „matt"  unb  „entfräftet",  ober  er  fommt  in  einen  3uf^an^ 
bon  ©ereist§eit,  bon  innerer  Erregung  unb  Unrutje.  $>a§  £>enfenmüffen  an  fidj 
felbft  raubt  i§m  ba§  ^ntereffe  an  feinen  Eftitmenfdjen  unb  an  Vorgängen  aujjerfyalb 
feiner  felbft,  unb  fo  rairb  er  rebefaul,  ieüna§m(o§,  menfdjenfcrjeu. 

Sclbftbcmu^tfein. 

9ftan  fiefjt,  bafj  bie  3Seränberung  -ber  ©emeingefüfjle  ein  gutes  ©tüd 
be§  guftanbeä  auSmadjt,  ben  man  im  meiteren  ©inne  mit  „!>fterbofi  tat"  be= 
geicfcjnet.  Unb  bie  ©umme  ber  „©emeingefüfyle",  meiere  §u  einer  ge= 
gebenen  3e^ t  ben  äftenfdjen  befjerrfdjen,  feien  fie  normal  ober  fran!= 
^aft,  bringt  ba$  SBemufjtfein  be§  eigenen  ©elbft,  ba§>  ©elbftbemuftt* 
fein,  §u  ftanbe.  SSenn  mir  barau§  ben  ©djlujj  gießen,  bcifo  mit  ber  9^erbofität 
eine  ©törung  be§  ©elbftberaufetfeinS  berbunben  ift,  fo  ift  ba§  für  biete  gätte  richtig, 
benn  ber  ^erböfe  befi|t  häufig  nicfcjt  bie  gärjigfett,  bie  SReige  ber  ^tuftenraelt,  raelcfye 
i(m  treffen,  richtig  §u  beuten;  er  übertreibt  fie  entraeber  ober  reagiert  gar  nict)t 
barauf.  Unb  raenn  rair  ben  ©inn  be§  28orte3  ©eI6ftberaufetfein  nodj  zt\va§>  raeiier 
faffen  unb  barunter  ein  geraiffe§  Vertrauen  auf  eigene  Kraft  unb  Seiftung  berfteb^en, 
fo  bejieljt  fic§  ba§>  ©efagte  and)  barauf,  benn  93e^er§tt)eit,  SJJut,  @ntfc§loffen§eit  finb 
(Sigenfdjnften,  bie  ^äufig  bei  D^erböfen  bermifjt  raerben. 

Perän6crli(^fcit  &er  XTerücnful>ftcin5. 

Stuf  eine  (Sigentümlidjfeit  be§  9^erbenteben§,  raelcrje  befonberS  bie  ©emein= 
gefügte  betrifft,  mufe  t)ier  noc§  au§brüd(ic§  aufmerffam  gemacht  raerben:  bie  53 er* 
änberlid)feit   ber   9^erbenfubftan§. 

"Durc^  einen  unabläffigen  3erfefeunÖg^roSefe  verfallen  in  unferem 
Körber  bie.  alterSf ctjtüactjen  unb  berbraudjten  3e^en/  un^  nu^  ^en 
Ruinen  raadjfen  neue  3e^en  |erbor.  2öie  fdjnett  biefe  Slrbeit  ber  33er* 
nicrjtung  unb  be§  2öicberaufbaue§  bor  ftdj  ge^t,  ift  für  bie  einzelnen  Organe  nidjt 
mit  SSeftimmtbeit  gu  fagen;  e§  finb  aber  atte  Sln^eidjen  bafür  bor^anben,  bafc  auc^  bie 
Heroen   in  ben  äßedjfel  ber  ©toffe  mit  einbezogen  finb.     Sie  birefte  Seoba^tung 
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biefer  Vorgänge  ftöfjt  auf  große  ©djmierigfeiten,  aber  mir  fdjliefjen  barauf  au§  beri 
bielen  im  3erfaß  Begriffenen  ober  unbollfommen  auSgebilbeten  Elementen,  bie  mir 
audj  im  gefunben  !>fterbenfbftem  antreffen,  menn  mir  e§  einer  mifroffobifd)en  Unter* 
fudmng  unterbieten,  unb  au§  ben  SeBenSäußerungen  ber  Serben  im  gefunben  unb 
Iranfen  3uf*an0- 

E§  ift  Bereits  barauf  ^ingetüiefen  morben,  ba$  ber  gefunbe  äftenfdj  un§ 
burd)  bie  ©ietigfeit  feiner  S^erbenleiftungen  imponiert:  immer  frifdj  unb 
munter,  nie  ermübet,  immer  aufgelegt  §u  StrBeit  unb  Vergnügen,  nacf)  bem  ©djlaf 
erquickt  unb  gu  neuer  Sätigfeit  Bereit  ermadjenb.  2öir  muffen  annehmen,  bafj  fjier 
ber  ©toffmedjfel  in  ber  SBeife  georbnet  unb  geregelt  bor  fid)  geljt,  ba$  ber 
SöieberaufBau  bem  3erfau'  °*e  2öage  t)ält.  ES  mirb  nidjt  meljr  berbraudjt,  als 
burd)  bie  eingeführten  S^äfjrftoffe,  mobei  mir  audj  an  ben  ©auerftoff  ber  Cuft  gu 
benfen  tjaBen,  erfe&t  merben  fann.  darauf  Beruht  bie  «Stabilität  im  SIBIauf  aller 
Sfarbenfunftionen,  bie  genau  borge§eid)nete  25aljn  für  bie  23emegung  ber  9ftoIefüIe 
ber  ^erbenfuBftang,  bie  (Garantie  für  bie  fixere  unb  gleichmäßige  SBeiterBeförberung 
aller  ^mbulfe  unb  Störungen,  bie  in  bie  ^terbenBaljnen  ^ineingefnnbt  merben. 

$e  meljr  fidj  bie  üfterbenfuBftang  einem  trauten  3ufian^  näfjert,  um  fo  meljr 
tritt  bie  Unregelmäßigfeit  an  ©teile  ber  ©tetigfeit,  bie  Unorbnung  an  ©teile  bei 
Drbnung.  VerBraucI)  unb  Erneuerung  galten  fidj  nid)t  meljr  baS  ©leidjgcmidjt,  unb 
bie  S^erbenfuBftang  funftioniert  mie  fdjabljafte  £)räljte,  bie  je  nad)  ber  3ufäffigt'eii 
äußerer  Umftänbe  Balb  ben  fjinburdjgefanbten  eleftrifdjen  ©trom  leiten,  Balb  nidjt. 

2Sie  ein  £fte|  fdjabfjafter  eleftrifdjer  Seitungen  erfdjeint  uns  ein 
nerbenfranfer  Sttenfdj:  Balb  ift  er  $u  großen  ßeiftungen  fäljig,  Balb 
!ann  er  fein  ©lieb  rühren.  Unb  geiftig  geft'S  ifjrn  eBenfo  mie  förber* 
lidj:   in  fdjnellem  28ect)fel  ^immeIIjod)jaud)§enb  unb  §u  Xobe  Betrübt.  — 

Verlegungen  gefunber  Heroen. 

Erletbet  ein  gefunbeS  ^erbenfrjftem  an  irgenb  einer  ©teile  eine  Verlegung, 
fo  tritt  Balb  burdj  einen  natürlichen  ^ßro§eß  ber  VernarBung  Teilung  ein  unb 
Söieberljerftellung  ber  gunfiion.  2Bir  fbredjen  in  folgern  galle  bon  einet 
„Degeneration"  ber  9^erbenfuBftan§  unb  mir  IjaBen  Gelegenheit,  eine  foldje  Bei 
Verletzungen  beS  ©eI)trnS  burdj  ©d)äbeIBrudj  ober  burdj  ©djußmunben  gu  Be» 
oBadjten,  moBei  f)äuftg  in  ÜB errafdj enb er  unb  ungeahnter  SBeife  bie  ©eljirnmunbe 
bernarBt  unb  feinerlei  $unftionSftörungen  fjinterlößt. 

(Geringfügige  Verlegungen,  mie  -Ctuetfdjungen  ober  Verrentungen  an  ben 
Erfremi täten,  bflegen  Bei  borfer  gan§  gefunben  Serben  audj  nur  geringe  9?adjmel)en 
nerböfer  Statur  §u  Ijinterlaffen,  bie  bann  aud)  Balb  aBfiingen  unb  bem  gefunben 
3uftanb  ^5Ia|  machen. 

Verlegungen  franfer  Heroen. 

©ang  anberS  behält  fidj  bagegen  ein  franfeS  Sfterbenfbftem,  baS  burdj  Sfranf-- 
Ijeiten  aller  5lrt,  gu  ber  §.  35.  aud)  bie  ^ftuenga  gu  rechnen  ift,  ober  burdj  derbem 
gifte,  mie  langbauernbe  ©emütSerregungen,  fejueUe  SluSfc^meifungen,  90ftf$Braudj 
bon  Xahat  ober  Sllfo^ol,  Iran!  gemorben  ift  unb  an  Energie  eingebüßt  §at.  2)ann 
tjeilen  felBft  unBebeutenbe  Verlegungen  ber^ältniSmäßig  ferner,  mie  §.  35.  ®ruc!= 
In§mungen  be§  Dabialis,  eines  Slrmnerben;  unb  bie  bor^in  ermäljnten  Duetfc^ungen 
ober  Verrentungen  lönnen  rec§t  langbauernbe  ^erben^törungen  in  ©eftalt  bon 
©d)mer§en  ober  Cä^mungen  im  ©efolge  ^aBen. 

Keaftion  gefunber  un5  franfer  Heroen. 

^n  öljnlidjer  SBetfe,  mie  eS  ^ier  für  Verlegungen  gefc^ilbert,  mäc^ft  bie 
(£mbfinblid)feit  ber  Dealtion  gegen  aEer^anb  Einmirfungen    anberer  Statur  um  fo 
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nte|r,  je  auSgefbrodjener  baS  Ijfterbenfbftem  angefränfelt  ift,  bis  fdjliefc 
Iidj  bei  einem  getoiff en  ©rabe  bon  ^ranftjeit  eine  Sieaftion  übertäubt 
nic£)t  meBr  maljrgunetjmen  tft. 

©ine  treffliche  Sttuftrotion  für  biefe  ©igenart  ber  Serben  Bietet  if)r  3Ser^aItett 
gegenüber  bem  eleftrifctjen  ©trom.  SBenn  man  einen  gaIoanifc§en  ©trom  mittels 
geeigneter  ©leftroben  (f.  Sftegift.:  ©leftrobe)  BeifbielSmeife  burct)  ben  Nervus  radialis 
leitet,  roeldjer  btd)t  am  ©llbogengelenf:  getroffen  roirb,  fo  gucfen  bie  bon  i§m 
berforgten  ginger  Bei  (Stnfdjaltung  einer  beftimmten  ©tromftärfe.  Sftun  fommt  eS 
bor,  bajj  bei  Arbeitern,  bie  biet  mit  SSIei  gu  fdjaffen  Ijaben,  §.  35.  bei  SftoEjrlegern 
unb  ©cf)riftfe|em  gerabe  biefer  9^erb  bom  SBlei  bergiftet  mirb  nnb  erfranft.  $ft  bie 
©rfranfung  erft  im  21nfangSftabium,  fo  finbet  man,  bafj  man  !eine  fo  große  ©trotm 
ftarfe  eingufctjalten  Brauet,  nm  bie  Ringer  gu  ftrecfen,  mie  beim  gefunben  Serben. 
Sft  bie  öcujmung  bagegen  metter  fortgef dritten,  fo  tritt  ein  ßeitbunft  ein,  mo  felbft 
bie  ftärfften  ©frönte  feine  gutJung  meljr  fjerborrufen;  ber  !>fterb  ift  tot. 

®amtt  bo!nmentiert  ber  gefunbe  9^erb  eine  größere  2öiberftanbS= 
fäljtgfeit  gegen  ben  eleftrtfdjen  S^eig  mie  ber  angefrönfelte;  er.  ift 
nicfjt  fo  letdjt  reigBar  unb  erregbar;  er  läßt  fictj  auS  feinem  Normal* 
üfterbenleBen  nic^t  fo  leicht  IjtnauSmerfen. 

Unb  genau  benfelben  ltnterfc§ieb  gmifcfjen  gefunben  uub  franfen  Serben 
beobachten  mir  in  ifjrem  5Sert)aItett  gegenüber  allen  anberen  ©inflüffen  ber  Stufen* 
mett.  9eet)men  mir  als  SSeifbiel  bie  ßuft  in  iljren  berfdjiebenen  Semberaturen,  mit 
iljren  ©djmanfungen  im  ©eljalt  bon  geudjtigfeit  unb  ©leftrigität,  mit  ttjren  SBinben 
unb  ©türmen,  ©in  gefunbeS  !>fterbenfrjftem  fe|t  fictj  über  ben  2Bed)fet  beS  tt)n  um* 
gebenben  9JtebiumS  leicht  Ijinmeg  unb  baßt  fidj  Söärme  unb  Statte  ebenfo  leicht  an 
mie  ©emitter  unb  ^ebet.  21Ber  ein  fränflidjer  Organismus,  beffen  Serben  fd)mac§ 
unb  retgbar  finb,  leibet  unter  abnormen  Suftguftänben  unb  fjäufigem  SBedjfel  ber 
Söitterung  oft  gang  erljjeblitf).  2)ie  Serben  re&eßieren  oft  förmtictj  unb  laffen  ftcb, 
balb  ben  S^ebel,  bnlb  ein  ©emitter  burc^auS  nict)t  gefallen.  Wlit  großer  ^onfequeng 
telegrafieren  fie  bann  jebeSmal  nacf)  itjrer  3entraIftation  unb  bitten  um  fnlfe;  ba  aber 
baS  ßentralorgan  felber  ftct)  in  einem  äuftanb  reizbarer  ©tfjmädje  Befinbet,  fo  nimmt 
eS  bie  bielfacb^e  Störung  übel  unb  leiftet  entmeber  gar  feine  §)ilfe  ober  eine  falfctje. 

©in  anbereS  SSeifpiel  finben  mir  in  ber  9teaftion  gegen  einige  ©enußmittel, 
mie  Süfoljol  unb  Sabaf,  bie  im  ©runbe  als  9?erüengifte  gelten  muffen.  Wlan 
fie§t  ben  gatt  Ijäufig,  ba1^  ein  ftarfer  ^ftauc^er  jaf)re=  unb  jaljrgeljntelang  unge* 
ftraft  einen  reichlichen  ©enuß  bon  3^9arren  Betreibt,  ©eine  Serben  finb  eben  ftarf 
genug,  um  biefen  9Ret§  gu  beriragen.  ©ie  gewönnen  fiel)  aber  an  ben  Sabaf  unb 
oerric§ten  aud)  it)re  fonftigen  ^ßfCid^ten  in  tabellofer  SBeife.  ©ang.  blö|lic§  jeboc§, 
t)ielletct)t  im  5tnfc§Iufe  an  eine  ©rfältung,  bie  autfi  bie  Serben  ntctjt  gan§  unBerüb^rt 
gelaffen  Ijat,  ober  an  eine  bfb,c§ifcb^e  ©rfcf)ütterung  fangen  fie  an  gu  ftreifen  unb  reagieren 
bereits  gegen  eine  geringere  ®ofiS  bon  Stabaf  mit  atterb^anb  SSefc^merben.  ®ie 
©rflärung  für  biefen  $at(  liegt  aber  barin,  bafj  fic§  attmätjlicij  in  ben  Serben  eine 
Sab af oer giftung  bollgogen  f)at.  ©ineS  fctjönen  SageS  reagierten  bie  Serben  beS 
ftarfen  9?aucb^erS  eben  ntdjt  meb^r  als  gefunbe,  fonbern  als  franfe  Serben,  unb  bie 
franfen  ermiefen  fic§  reigbarer  unb  em^finblic^er  als  bie  gefunben. 

©ang  at)nltc£|e  ^Ber^ältniffe  Bringt  ber  äftifeBraucf)  beS  Sllfob^oIS  mit  fic|  — 
aucl)  ber  9JcifeBrauc^  falter  SSäber,  bie  ©emo§n§eit  täglicher  50cagenüBerIabung, 
fogar  baS  übermäßige  SSaffertrinfen!  ©in  auf  ben  S^örber  ausgeübter  ^fteig 
mag  als  ©ingelreig  uoc§  fo  IjarmloS  erfcb^einen;  burc§  ©ummation  bei 
häufiger  SBieberb^olung  fann  felbft  baS  SBaffer  als  9^erbengift  mirfen. 

2öir  gebenfen  an  biefer  ©teile  beS  bon  Arndt  (^rofeffor  ber  SJJebigin  in 
©reifSmalb,  f  bor  menigen  S^en)  aufgeftellten  biolo giften  ©runbgefe|eS, 
melc§eS  lautet: 


Seben  unb  3ieroenIeBen.  ^.79 

©d^toad^e  Sfteige  fachen  bie  CebenStätigfeit  an,  mittelftarfe 
förbern  f ie,  ftarfe  |emmen  fie  unb  ftärffte  fjeben  fie  auf. 
ttnb  mir  erfennen  fomit   felbft  in    bem  SBaffer   einen  ©toff,    ber  als  ftarfer 
ober  fogar  [tärffter  fReig  bie  CebenStätigfeit  in  embfinblicljer  2öeife  fctjäbigen  fann. 
£)aS  mögen  fidj  bie  SEöafferfanatifer  merfen! 

2Sir  fjaben  einen  (SinblicE  in  bie  ittttmften  8eben§borgänge  getan,  bie  fidj  in 
unferem  Färber  abfielen  unb  Ijaben  gefeljen,  baß  ben  groben  Säuberungen  beS 
CebenS,  meiere  bie  Organe  bon  fidj  geben,  fefjr  feine  ^ßrogeffe  gu  ©runbe  liegen, 
bie  mir  als  Bemegung  ber  fleinften  Seile  beS  Organismus,  als  SDioIcfuIar* 
bemegung,  gefenngeidjnet  tjaben.  2(udj  alle  (Srfdjetnungen  beS  Serben; 
lebenS  berufen  auf  einer  Sttolefularbemegung.  3)aS  ift  mistig  gu  miffen 
unb  jeber^eit  im  ©ebädjiniS  gu  behalten,  menn  man  bie  Vorgänge  in  ben  gefunben 
unb  franfen  Serben  richtig  beobadjten,  beuten,  f)b,gienifdj  leiten  unb  ifjerabeutifdj 
befjanbeln  mitt.  SEBenn  man  bie  Vorgänge  in  einem  Magneten  ober  in  einem  bom 
eleftrifdjen  ©tront  umftoffenen  ©ifenfern,  in  einem  eifernen  Brücfenb  feiler  ober  in 
ben  ©laSfdjeiben  einer  $nfluengmaftf)ine  einer  näheren  Betrachtung  untergiefjt,  fo 
mufe  man  ebenfalls  auf  bie  Bemegung  ber  fleinften  Steüdjen  ber  ©ubftang  gurücf* 
gcf)en,  um  fidj  bie  Stngietjung,  bie  Sftagnetifierung  beS  (SifenfernS,  einen  btö|Iidj 
entftanbenen  ©balt  im  eifernen  Pfeiler  ober  baS  Sluftjören  ber  eleftrifdjen  ^nbuftion 
gu  erflären.  Unb  fo  ift  eS  auefy  mit  allen  ©rfdjeinungen  beS  Öebens  unb  im 
fbegietten  beS  SfarbenlebenS.  Ob  eS  fidj  ba  um  ©ebanfen  fjanbelt,  bie  im  £)iru 
gemälgt  merben  unb  bie  in  Bewegungen  auslaufen,  um  Cuft*  ober  Unluft»  ober 
fbegififdje  ©emeingefüfjle,  mie  fie  foeben  befbrodjen  morben  finb,  ober  um  Slfte  beS 
ÜEBiffenS  —  immer  finb  eS  Bemegungen  ber  Sftolefüte,  bk  ben  inneren  ©runb 
jener  (Srfdjeinungen  bilben.  Unb  anbererfeitS  —  menn  mir  Vorgänge 
foldjer  Strt  Ijerborrufen  motten,  muffen  mir  unS  an  bie  Sftolefüie 
menben,    um   fie    angiiftofeen. 

®te  Sftolefüle  anfroren  l  2öie  baS  anfangen?  —  £)te  Sftatur  ift  unS  ßeljr*. 
meifterin.  ®aS  gange  2öeltatt  mirb  burdj  eine  ©umme  bon  Gräften  gufammem 
gehalten.  Sitte  Gräfte  berufen  auf  ber  Bemegung  ber  fleinften  Seile  beS  ©toffeS. 
Ob  bie  Urfraft,  meldje  ben  Slnftojj  gu  biefer  Bemegung  gegeben  fjat  unb  immer 
bon  neuem  gibt,  .ein  ©ott  ift  ober  eine  attmädjtige  S^aturfraft,  mie  fie  bon  ber 
©onne  berförbert  mirb,  baS  ift  für  unfere  augenblicfüdje  Betrachtung  nidjt  inS 
©emidjt  fattenb.  ^ebenfalls  ftettt  baS  gange  grofje  SBeltatt  ein  nimmer  gu 
leerenbeS  ^eferboir  uon  Gräften  bar,  auS  meinem  ber  äftenfdj,  fo  lange  er 
lebt,  immer  mieber  fdjöpfen  barf,  um  fidj  mit  neuen  Gräften  gu  berfef)en.  £)ie 
©bannfräfte  beS  Siebtes  unb  ber  SBärme  faugt  er  ebenfo  in  fidj  auf  mie  bie 
cijemifdjen  unb  eleftrifdjen  Gräfte,  bie  üjnt  bon  ber  ©onne  gefbenbet  merben.  (£r 
labet  fidj  bamit  mie  ein  Stffumutator,  um  nad)  Bebarf  babon  abgugeben  — ,  um,  mie 
eS  in  bMüalifccjer  ©bradje  Reifet,  bie  ©bannfräfte  in  tebenbige  Gräfte  umgufc|en. 

2)aS  Sfterbenftjftem  fbielt  bie  SRoIIe  beS  Vermittlers  für  bie  Stuf; 
nannte  biefer  Gräfte,  mir  muffen  eS  als  baS  £>aubtreferuoir,  als  ben 
£>aubtaffumuIator  anfetjen,  in  bem  fidj  biefe  Gräfte  fammeln.  Hrtb  mie 
"ein  Slffumulator  mit  3u^itungen  berfeljen  ift,  burcij  meiere  ber  eleftrifdje  ©trom 
in  ifjn  tjineinftrömt,  fo  Ijat  baS  ^erbenftjftem  feine  ©begial^Organe,  meiere  für  bie 
5tufna§me  ber  ©bannfräfte  auS  ber  Sfttfjenmelt  BcfonberS  embfänglic^  finb,  feine 
befonberen  3uleitungen,  burcB  meldje  bie  ^raft  beS  SßeltattS  bem  menfcptf)en  Färber 
guftrömt.  2öä§renb  aber  ber  Slffumulator  fic§  mit  gmei  3uleitungen  begnügen  mu^,  burc^ 
meldje  ber  eleftrtfc§e  ©trom  b^inburd^gebrängt  mirb,  fo  fjat  baS  3^erbenft)ftem  bereu 
unenblidj  biele.  Sitte  biefe  f leinen  (Snborgane  ber  Serben,  metc§e  früher  (bergt.  ©.  125 ff.) 
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auSffiljrltdj  BefctjrieBen  morben  finb,  biefe  rounberBar  fonftruierten  Sfterbenenbigungen 
in  ber  f)aut,  ben  ©erjnen,  äRuSfeln  unb  ollen  «Sinnesorganen  —  fie  bienen.ba* 
gu,  fidj  mit  ber  Slufcenmett  in  SBegieljung  §u  fe|en,  bie  8itf)t=  unb 
3Sarme=  unb  eleftrifctjen  ©trafen  in  eigener  SSeife  aufzunehmen  unb 
toetterguBeförbern.  (SBenfo  eigenartig  ift  bie  Verarbeitung  im  3en*r  Serben* 
ftjfiem;  ber  Vorgang  erinnert  an  bie  Transformation  bon  eleftrifctjen  (Strömen  in 
fotc£»e  bon  anberer  ©bannung.  3)ie  genannten  ^erbenenbigungen  tun  ntcrjts  roeiter 
als  eine  tljnert  bon  ber  Slufeenmelt  mitgeteilte  SSemegung  anpnefjmen,  für  bie  fie 
gerabe  burd)  itjre  eigenartige  Sfrmftruftion  aBgeftimmt  finb:  bie  Serben  ber  S^e^aut 
für  Ctdjtmeilen,  bie  £aftforperd)en  für  Stafteinbrücfe.  $)ann  folgt  bie  SBeiterteitung 
be§  empfangenen  93eroegung§*2tnftoJ3e3  auf  bem  SBege  ber  üfterbenBalmen  unb 
ftflliepct)  ein  VerarBeitungSb^ef;  biefer  93eroegung  im  ©roftljirn,  melier  bagu 
fü§rt,  ben  an  ben  9^erbenenbigungen  empfangenen  Steift  in  ein  inbibibueffeS  ©efütjl 
um§ufe|en  unb  §um  23erüuf$tfem  $u  Bringen. 

SBenn  mir  alfo  mit  ben  ^htgerf^t^en  einen  (Segenftanb  Betaften  unb  ü)tt  fpi£  ober 
frumpf  finben,  fo  ift  bie  benutzte  2Bab,rae!jmung  be§  ©pi^en  ober  Stumpfen  ntd)t  metjr  eine 
©tgenfdjaft  ber  in  Sättgfeit  geratenen  Snftför perlen,  fonbern  eine  Siftion  be§  @rofsljint§. 

SBenn  eine  2id)tit>eIIe  bie  3k^aut  be§  2tuge§  trifft,  eine  ©crjattmerie  ben  $erben= 
apparat  be§  @eb,örorgane§,  ein  fofenber  üffitnb  bie  in  ber  §aut  ber  SBangen  berborgenen 
SCaftförperdjen,  fo  gelten  biefe  9tei§e  nidjt  ben  groben  9terbengebüben,  bie  mir 
ettoa  nod)  mifroffoptfcf)  roaf)rneb,men,  fonbern  tfyrem  motefularen  (Befüge, 
©er  dlti%  ift  ein  unenbltcf)  fetner,  eine  molefutare  äkroegung;  fomit  muf}  aud)  ba§  Drgan, 
tr>etcr)e§  ü)n  empfangt,  im  ftanbe  fein,  mit  einer  moIeMaren  Sktnegung  barauf  p  antroorten. 
S)er  Stamm  be§  ©etjnerben  reagiert  auf  ßiäjtetnbrücfe  ntdjt;  um  bem  @tnfluf3  ber  Sicr)t= 
tneöen  pgängliä)  gu  roerben,  bergröftert  er  feine  Dberfläcfje,  inbem  er  fid)  in  ber  üfte^tjaut 
in  un§ät)Iige  3tr>etge  fpaltet  unb  beren  ©nbigungen  mit  befonberen  Organen,  ben  @täbd)eu 
unb  $apfen,  berfierjt,  um  fie  für  einen  SlnftoB  burd)  bie  moIeMaren  ©djtningungen  ber 
ßidjttoellen  empfänglid)  §u  madjen.  (SSergl.  @.  139.) 

3u  analogem  £))m&  ift  aucfj  bie  (SnbauSBreitung  aller  anberen  @inne§*  unb 
ber  embfinbenben  Serben  nact)  gleichem  ^ßringib  fonftruiert.   (Vgl.  barüBer  @.  125ff.). 

@§  ergibt  ftc§  au§  biefer  Einrichtung  bie  Sftotroenbigfeit,  bcifo  alle  bon  aufjen 
fommenben  3Rei§e,  roelcb^er  2lrt  -unb  ©röfee  fie  auc^  fein  mögen,  entmeber  bon 
ben  ©nborganen  ber  Serben  mittelft  einer  Veränberung  itjreS  motefulären  3uftoK0e§ 
aufgenommen  unb  roeiterBeförbert  merben,  ober  bcifa  fte  bem  9Rei§  nic§t  entfbrectjen, 
bajj  fie  fid)  roeigern,  it)ri  aufzunehmen,  ^m  leideren  gälte  fönnen  bie  Vertjättniffe 
fo  liegen,  ba^  ein  fRetg  für  eine  beftimmte  Kategorie  bon  ^erbenenbabbaraten  un* 
geeignet  ift,  roie  g.  35.  ein  ©djaK  für  ba§  Saftorgan,  —  ober  bafj  ©c§u^borrict)^ 
tungen  in  Sätigfeit  treten,  um  §u  ftarfe  fRei^e  ab§ub,atten,  raie  §.  SS.  baS  ßroinfern 
unb  3u^ne^fen  bex  2lugen  Beim  ©infaff  §u  greller  Cidjtftrarjlen,  —  ober  f$Iiefelic^, 
bafa  ber  SRetg  burc§  feine  ©eroaltfamfeit  bie  bergibierenben  S^erbenenborgane  ger* 
ftört,  mie  etroa  beim  Slntaften  eine§  glütjenben  (SifenftabeS. 

©oBalb  alfo  ein  IRetg,  ber  bon  aufeen  ^er!ommt,  auf  2öeiterBeför= 
berung  recfjnen  roill,  muf$  er  fic§  guerft  in  eine  9JiolefularBetoegung  ber 
9^erbenenborgane  umformen,  ttnb  e§  roerben,  bom  ©tanbbunft  einer 
ungeftörten  8eben§tätig£eit,  —  ober  fagen  mir  bom  ©tanbbunft  ber  ©e= 
funb^eit  au§  betrachtet,  fic^  biejenigen  bon  au^en  fommenben  Steige 
als  am  beften  unb  grüecfmäftigften  ermeifen,  meiere  in  tl§rer  9^ole!uIar* 
Bewegung  ber  molehttären  ©tru!tur  ber  S^erbenenbabbarate,  auf  meldje 
fie  §u  mirfen  Beftimmt  finb,  na^e  fte^en,  bermanbt,  gleichartig  ober 
ä§nlict)  finb. 

®ie§  ift  ba%  für  ba§  S^erbenteBen  fetjr  mistige  (SrgeBniS  be§  borfte^enben 
Kapitels,  auf  melc§e§  mir  im  Saufe  unferer  fipäteren  ©arftettung  noc§  Ijäufig  gurüc!« 
fommen  merben. 
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Sljarafteriftif  be§  gefunben  SRerbettftftemS.  —  „(Sefunbe  SRerbofität".  —  «Rerbofität  bei  ®e=> 
funben.  —  Unluftgefüfjte.  —  Sßid)tigfeit  „nerböfer"  ©bmbtome.  —  ®ie  Serben  alSSBarner!  —  Serben* 
fignale  at§  Verboten  aüer  Sranffyeiten.  —  «erfdjteierung  be§  $ranft)eit§bübe§  burd)  nerböje  ©ömptome. 

—  SSorüberge^ienbe  <3tf)äbigung  burd)  franfmadjenbe  Stetje.  —  Sie  Stoben  at§  gute  ©eifter.  -  Herbert* 
ftörungen  oi}ne  aufftnbbare  Urjad)en.  —  ®auerform  ber  SRerbofität.  —  ®ifbof:tion  jur  SRerbofttät.  — 
SRerbbfe-^nbibibuatität.  —  9ieuraftf?enie  unb  §bfterie.  —  33eränberung  ber  SRerbenfubftans  bet 
SRerbofität  unb  SRerbenlranffyext.  —  %n  aßen  gäHen  bon  SRerbofttät  f)anbett  e§  ftd)  um  geftbrte 
2RoteMarbetoegung.  —  Sogenannte  „funftioneuV'  SRerbenfranffjeiten  gibt  e§  nid)t.  —  Uuterfdfjteb  gtoiföett 
„funftionelten"  unb  „organifdjen"  SRerbenfran^eiten  mu§  faden.  —  SRerbenftrom  unb  eteftrifd)er  «Strom 
ibentijd)?  —  ®ie  3RoIetutarbetoegung  int  Serben  at§  „SRerbenftrom"  ju  beaeidmen.  —  Traufe  2Rotefute 
neben  ben  gefunben. berftärfen  ben  SRerbenftrom.  —  2)er  ©runb  au  ftärferer  ^eaftion  gegen  bie  Stufen* 
toett  ift  ein  berftärfter  SRerbenftrom.  —  SRerbofität  unb  SRerbenfranfljeit  ein  bermetyrter  aRoteluIar^erfad. 

—  S^eorte  unb  ©rfatyrung  ftimmen  überein.  —  SSirJung  bon  Heilmitteln  hti  SRerbenfranHieiten  beftätigen 
bie  S^eorie.  —  ©bäte  Sfteaftion  be§  £>rgani§mu§  auf  ©ifte,  Heilmittel  u.  f.  to.  —  ©rfennung  gefunber 

unb  iranfer  Serben  burd)  ben  eteltrifd)en  «Strom. 


3)a§  9?erbenleben  be3  aKenfdjen  tft  ein  ungemein  fombligierteä  —  im  gefunben 
unb  im  franfen  guftanbe.  diejenigen,  meiere  Berufen  finb,  e§  gu  ftubieren,  bie 
Sirgte  uub  ^nftologen  unb  Sßfodjologen,  —  fte  finb  norf)  lange  ntdjt  in  alle  ©efjeimniffe 
ber  8eben§borgänge  in  ben  Serben  felbft  unb  ber  93e§iel)ungen  §u  ben  Drganen 
be§  tnenfc^Iid^en  ^örberS  eingebrungen. 

^itfjtäbeftomemger  motten  mir  berfudjen,  baZ  gefunbe  unb  franfe  9tabenleben 
bon  einem  ©efttf)t3bunfte  aus  gu  betrauten,  melier  bie  fombligierten  Ißer^ältntffe 
recfjt  einfad)  geftaltet,  bon  einem  ©eftdjtspunft,  ber  aud)  ben  Slnforberungen 
ftrenger  miffenfdjaftlidjer  gorfrfmng  ftanb£)ält,  aber  burd)  biefe  immerhin  nodj  einige 
Weiterungen  erfahren  mufe,  meiere  mir  Vorläufig,  um  bie  Sluffaffung  biefer 
fdjmierigen  SerljSItmffe  nidjt  gu  fdjmterig  gu  madjen,  gar  uidjt  berühren  motten. 
SBir  motten  bon  bem  ©eftd)t$bunft  ausgeben,  bafc  ein  gefunbeS  ^erbenfbftem 
baSjenige  tft,  merd)e§  auf  3Ret§e  ber  ^ufeentoeU  in  gefunber,  normaler 
SBeifc  reagiert,  —  unb  bafc  ftdj  bie  SReaftion  in  begug  auf  ©tärfe,  2lu3= 
breitung,  gmecfmäfjigfeit  nad)  ber  ©eite  be§  Unnormalen  beränbert, 
foBalb  ba$  Sfterbenftjftem  franf  mirb. 

<0efun6e  Heroen. 

2Ber  foff  barüber  entleiben,  meiere  9^erbenrea!tion  gefunb  ift?  —  nun,  btö 
eigene  ©efü§I,    ber  $ergleitfj  gefunber   unb   !ran!er  Sage,   bie  man   burc^Iebt  b,at, 
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ebentueE  Slngefjörige,  ber  5trgt,  unb  Wenn  eS  gar  fcpmm  fommt,  unb  eine  Trennung 
beS  Traufen  bon  ben  ©efunben  notWenbig  Wirb,  ein  burdj  mehrere  2trgte  gemein* 
fdjaftlidj  gefälltes  Urteil.  ®ie  (Sntfcljeibung  —  gefunb  ober  franf?  —  ift  beSljalB 
Don  Söidjtigfeit,  weil  babon  ber  ar§tlict)e  Eingriff  abfängt.  SßielgefcljäftigeS  §erum= 
furieren,  Wo  eS  gar  nidjt  nötig  ift,  ift  eBenfo  fdjöbltdj  wie  Unterlaffung  beS  9to 
wenbigen.  $ür  ben  BeoBacljtenben  Slrgt  muß  eine  Äußerung  beS  Serben fbJtemS 
feines  ©d)u|Befofjlenen  immer  intereffant  fein.  (£r  muß  barin  gu  lefen  berfteljen, 
Wie  etwa  ber  erfahrene  $äger  in  bem  S3uc|e  lieft,  WelcljeS  bie  Statur  in  ©eftalt 
ber  gäljrten  beS  SöitbeS  auf  allen  2ßegen  unb  gelbern  bor  feinen  klugen  aul* 
6reitet.  2öie  baS  9?erbenfbftem  eines  äRenfc^en  fidj  behält  bei  einem  ©rfjnitt  in 
ben  ginger,  Bei  auf  ber  Safel  berfdjüttetem  ©alg.  Bei  23erfbätung  eines  3u9e^  — 
alles  ift  Bebeutfam.  ©iBt  eS  boct)  Ceute,  bie  fiel)  auf  einen  letfen  ®rucf  beS  SlrmeS 
geBerben,  als  oB  man  iljnen  ben  3lrm  auSgeriffen  f)ätte.  Söeil  biele  anbere  äßenfdjen 
feine  fo  tntenftbe  Sftealtiort  auf  einen  fo  leichten  Eingriff  geigen,  ift  eS  barum  (Sin* 
Bilbung,  bo|  fie  Bei  bem  leisten  2)rucf  gräßliche  öcfjmergen  embfinben?  $ljr 
SRerbenftftem  ift  eBen  bon  einer  foloffalen  (£mbftnblid)feit  unb  SReigBarfeit,  —  baS 
ift  eS,  waS  man  auS  biefem  gaHe  gu  lernen  ijat.  OB  eS  Mittel  gibt,  bie  aud)  im 
SSereicf)  ber  Sttadjt  beS  Äranfen  liegen,  bicfe  ungeheure  SfteigBarfeit  wenigftenS  nic^t 
in  bie  (Srfdjeinung  treten  gu  laffen,  baS  ift  freilief)  eine  anbere  ©acfje. 

2)aS  S^erbenftjftem  beS  ©efunben  muß  eine  geWiffe  3Ret§Garf eit 
Befi|en;  baS  madjt  eBen  bie  Statur,  baS  Söefen  ber  Serben  auS,  bafc 
fie  auf  bie  ©inflüffe  ber  Außenwelt  reagieren,  ©ie  füllen  barauf 
reagieren,  aber  mit  9ttaß  unb  giel.  ©oBalb  ein  gefunber  äftenfdj  in  falteS 
Söaffer  fbringt,  berengern  fidj  unter  bem  Einfluß  ber  Serben  bie  SBIutgefäfee  ber 
£)aut,  um  Weniger  SBIut  barin  girfulieren  unb  bem  aBfüfjlenben  Einfluß  beS  falten 
£$abeS  auSfe|en  gu  laffen.  SSalb  aBer  mac^t  bie  erfte  Sfteaftion  einer  gWeiten  ^3Ia|, 
welcfje  ftc§  umgefeljrt  bert)ält:  bie  ^Blutgefäße  erweitern  fiel)  Wieber  unb  geftatten 
eine  affmapdje  St'üljlung  beS  SBIuteS,  auf  Welcher  gum  großen  Seil  bie  erfrifdfjenbe 
SBirfung  beS  falten  33abeS  Beruht. 

©oBalb  biefe  Beiben  SReaftionen  einmal  festen,  Befommt  baS  Bab  fcljlect)t,  b.  I). 
mit  anberen  SBorten:  baS  üfterbenfbjtem  beS  SBetreffenben  reagiert  gegen  ^ältereige 
mangelhaft,  unb  eS  fel)lt  bamit  bie  Slnbaffung  beS  Färbers  an  äußere  Steige. 
£>B  wir  einen  folgen  Sftenfc^en  fcf)on  franf  nennen  Wollen,  ba%  ift  eine  grage, 
bie  Wir  Ijier  nii^t  gu  entf Reiben  gebenfen;  jebenfallS  ift  bie  Kenntnisnahme 
einer  folgen  f^Iec|ten  unb  unnormalen  Sfteaftton  feitenS  be§  aufmerffamen  SlrgteS 
bon  ber  allergrößten  SBi^tigfeit,  Weil  fie  ©c§lüffe  geftattet,  Wie  bie  Betreffenbe 
Statur  fid^  gegen  anbere  ^eige,  bie  gewollt  ober  ungewollt  auf  i^n  einbringen, 
behalten  wirb. 

Sn  biefem  gWeiten  galle  geigt  atfo  ba$  D^erbenf^ftem  eine  geWiffe 
©c^Wäc^e  unb  ©tumbf^eit;  bielleic§t  ift  eS  nic§t  fräftig  genug,  biedeidjt  ift  ber 
9Reig  gu  groß  geWefen,  bielleic^t  reagiert  e§  auf  geringere  Steige  Beffer;  bielleic^t 
tut  ba  ein  lauwarmes  33ab  borgügliclje  ®ienfte,  Wo  ein  falteS  33ab  fd)äblic§ 
Wirfte.  ®aS  finb  Erwägungen,  bie  ber  Strgt  einer  berartigen  Erfahrung  folgen 
laffen  muß. 

3ur  gefunben  ^atur  gehört  eS  bagegen,  einen  ,,^3uff  gu  bertragen",  b.  ^.  ber 
Organismus  muß  äußeren  Zeigen  gegenüber  eine  gewiffe  äßiberftanbSfätjigfeit  geigen 
unb  feine  nerböfen  unb  anbere  berfügBare  Srubben  fofort  ins  gelb  führen,  um  btm 
geinb  Wirffam  gu  Begegnen,  ©ine  gefunbe  Statur  muß  fo  Befcljaffen  fein,  ba1^  t^re 
beerben  nietjt  unter  Strger,  ©orge  unb  Kummer  erweisen,  baß  fie  nicb,t  unter  bem 
(Sinfluß  einer  ^nflueuga  auf  bie  datier  bon  Monaten  außer  9Ranb  unb  35anb  ge= 
raten,  ba$  nic§t  jeber  buref)  äußere  3Serte|ung  ergeugte  fc§merg§afte  3uftan^ 
ungeahnte  ^imenfionen  annimmt. 
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<S>cfun&e  Herpofttät*). 

£)arf  aber  eine  Statut,  bie  mir  gefunb  nennen  motten,  ber  greube  unb  bem 
©ctjmerg  unzugänglich  fein?  —  3)urd)au§  nicf)t!  Sft  bocfj  ein  tiefet  ©efütjl  für 
biete  äftenfdjen  bie  Befte  ©eite  ifjreS  £)afein8.  Unb  ber  ftarfc  (Sinbrucf,  ben  ba§ 
©crjöne  unb  ©ute,  ba§>  (SrftrebenSmerte  madjt  —  nur  jinb  bod)  gemofjnt,  üjn  bei 
20Zenfct)en  §u  finben,  bie  mir  §u  ben  6e[ien  gätjlen.  ®te  Naturen,  toeldje  fidj  in 
ber  SBiffenfdjaft,  in  ber  £unfi,  in  ber  sßolitif  mit  9lu8geidjmtng  Betätigen,  —  fie 
Befitjen  bod)  alle  biefe  gefunbe  (SinbrucfSfätjigfeit  ber  Heroen,  meiere  bteCCeic^t  ber 
bfjotograbfnfdjen  platte  bergleicpar  ift,  bie  auf  ben  fleinften  8id)tftraljl  reagiert, 
äftan  fpridjt  bon  üfteroofitäi,  menn  bie  Sfteaftion  beS  STcerbenfrjftemS  auf  äußere 
Neigung  buretj  ©tärfe  unb  Umfang  eine  franftjafte  $ärBung  angenommen  I)at.  ©ottte 
man  in  folgen  gälten  nidjt  berfuerjt  fein,  bon  einer  „gefunben  SJJcerbofität" 
gu  fbred)en? 

(£8  gibt  tooljl  menig  SCftenfdjen,  bie  in  ber  legten  ©tunbe  itjreS  CeBenS  bon 
fief)  fagen  tonnen,  baf$  fie  niemals  !ran!  gemefen  finb.  (Sbenfomenig  gibt  e8 
SJcenfdjen,  bereit  Sfterbenfrjftem  fo  ftarfbrätjtig  Befctjaffen  tft,  bafj  e8  nierjt  einmal 
eine  geitmeilige  (Srfdjütterung  erlitten  §at.  £ro|bem  Brauet  man  biefen  SJtenfcrjen 
nic£)t  ben  (£t)arafter  ber  ©efunbljeit,  bie  „gefunbe  ^nbibibualität"  aBgufbredjen. 
A  potiori  fit  denominatio,  b.  £).  man  nennt  baS  ®ing  nad)  feiner  tjaubtfäcpcrjften, 
am  meiften  djarafteriftifdjen  (£igenfd)aft.  ©agen  mir  alfo,  baf$  e8  audj  bem  ©e* 
funben  baffieren  fann,  ba$  er  einmal  borüBergetjenb  ner0ö8  mirb. 

Ilcrpofttat  5es  Gefunbe«*). 

2Bie  äußert  fid)  bie  üfterbofität  be8  ©efunben? 

®er  eine  ifjrer  d)arafteriftifd)en  3uge  *[*  fc§on  ermahnt:  fie  ift  bor  über* 
getjenb,  nicf)t  bauernb;  märe  fie  ba§  letztere,  fo  ginge  bamit  bie  gefunbe  $n* 
bioibualität  in  bie  neruöfe  ^nbibibualität  üBer. 

(SS  ift  ein  ßu^anb,  ber  fid)  gemötmlid)  attmät)Iid)  in  baS  Bi8t)er  gang  normale 
CeBen  einfdjleicrjt:  eine  gemiffe  Unruhe,  ein  Sfrigftgefürjl  olme  jebe  ^Berechtigung, 
etma8  Strübfinn  ober  ©djmargfel)erei,  SJcübigfeit  unb  Untuft  §ur  Slrbeit,  Energie* 
lofigfeit,  SQcutloftgfcit,  fdjtedjter  ©djlaf  —  furg  eine  Sfteitje  oon  Unluftgefütjlen  finb 
e§,  bie  ben  Stftenfdjen  überfallen.  2öo  fommen  fie  fjer?  SßergeBenS  fucfjt  man  nad) 
ben  ©rünben.  „(Stma8  nerböS"  —  meint  man  —  fagt  auetj  ber  SIrgt  —  mirb 
Balb  mieber  borüBerge^en. 

ütatfädjlid)  finb  e8  redjt  biele  gätte,  in  benen  bie  ©rünbe  fehlen,  ober  fagen 
mir  lieber:  gu  festen  f feinen.  (Sinen  ©runb  mufe  fcrjliefelid)  jebe  Slufterung  beS 
^erbenle&enS  IjaBen,  nur  ba$  e8  häufig  fcfjmer,  ja  unmöglich  ift,  itjn  gu  erfennen. 
2Bie  fctjlaue  £)iebe  berBergen  fiel)  bie  ©törenfriebe  unferer  Serben  im  £)rgani8mu8; 
in  bunÜen  ©eBieten  BetreiBen  fie  i§r  2öer!,  mo^in  bie  Öeuc^ten  —  mebi§inifc§er 
^unft  unb  SBiffenfdjaft  nur  fbärlic§e8  8ic§t  fenben.  2ötr  motten  un8  bie  ^Betrachtung 
biefer  53er§ältniffe  mieberum  bereinfac^en,  inbem  mir  ber  an  bie  ©bi|e  biefe8 
2(rti!el8  gefegten  Stuffaffung  über  ben  ©runb  atte8  9^erbenIeBen8  ba§  SRec^t  ein= 
räumen,  unfere  Slnfdjauungen  gu  Beh^errfd)en.  2Bir  Betrauten  eBen  baS>  gefunbe 
^JcerbenleBen  al8  eine  ununterBroctjene  ^olge  bon  (£rfc§einungen,  bie  oon  ber  Slu^en* 
melt  auggelöft  merben,  unb  bie  ^ranf^eit  als  eine  ©törung  —  im  meiteften  ©inne  — 
in  biefen  2lu8löfung8borgängen. 

^Jce^men  mir  mieberum  ein  Seifbiet,  ©in  Bigtjer  gefunber  Wlann  Beginnt 
unter  ben  foeBen  gefdjilberten  Unluftgefü^Ien  gu  leiben,  bie  mir  mit  einem  2Bort  als 
^erbofität  gufammengufaffen  bflegen.  90?et)rere  2öoc§en  bauert  biefer  34tan0  an- 
®ann,  in  einer  9tad)t,  mirb  er  bon  foloffalen  ©ct»mer§en  im  rechten  Sein  gemeeft. 


*)  35ergl.  auä)  @.  207. 
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£)er  Slrgt  fonftaticrt  eine  $fdjia3.  Unb  nunmehr  .  mirb  eS  unS  flar,  maS  jene 
Unluftgefütjle  §u  Bebeuten  Rotten:  fic  finb  eben  bie  Vorboten  —  „^ßrobrome"  nennt 
jte  ber  gebilbete  SKebtgtner  —  einer  fictj  langsam  borbereitenben  ®ranfl)eit,  melctje 
für  unfere  großen  ©inne  blö^lict)  §um  SluSbrucI)  fommt,  einer  feineren  93eobad)tungS* 
gäbe  jeboc§  fcfmn  in  itjren  früheren  ©tabien  erfennBar  gemefen  märe. 

Unb  forfcfjen  mir  auä)  gleich  nadj  bem  ©runb  für  baS  auftreten  jener  Unluft* 
gefüfjle  unb  ber  ©ntbjicfelung  ber  SfdjtaS.  2öie  mir  ben  gaK  ^ter  borgeftellt 
^aBen,  unb  mie  er  fiel)  taufenbfacB  tatfac^Itd^  im  8eben  ereignet,  werben  mir  mit 
©idjerfjeit  annehmen  fönnen,  bafc  berjenige  fRei§  ber  Slujjenmelt,  melier  ben  eigent* 
liefen  ©runb  bafür  abgibt,  in  einer  imgmectmäfjtgen  (Srncitjrung  §u  fuetjen  ift,  ober 
fagen  mir  lieber  in  einem  mangelhaften  ©tofftoedjfel  b.  Ij.  in  bem  fejlenben  <35IeidE)= 
gemixt  gmifc^en  (Sinnaljme  an  l&afjrungSftoffen  unb  SluSgabe  buref)  Slffimüation  unb 
2luSfct)eibung  beS  Unbrauchbaren.  ®er  tjter  angenommene  fRei§  tjat  langfam  gemirft; 
aber  otjne  Hemmung  t)at  er  fief)  ausgebreitet;  er  tjat  fiel)  ein  ©ebiet  für  feine  2ötrf= 
famfeit  gemäTjIt,  unb  innerhalb  biefeS  ©ebieteS  ^at  er  mit  ©ic^er^eit  baran  gearbeitet, 
bte  gefunbe  SMefutarbemegung  in  ber  ^erbenfubftang  §u  ftören  unb  in  eine  franf* 
Ijafte  §u  bexroanbeln;  ber  SluSbrucf  bafür  ift  ber  ©ctjmerg;  fein  blö|Itdjer  (Eintritt 
ftnb  et  feine  Sinologie  in  bem  in  ber  lange  getragenen  -f)ofe  blö|liä)  auftretenben 
Coc§;  bcibeS  get)t  mit  natürlichen  fingen  gu. 

@S  ift  gang  felbftberftänbltct),  bafj  bte  ermahnten  nerböfen  ©tymb» 
tome,  bie  man  noef)  auS  ber  3a|l  oer  Hnluftgef ür}le  nad§  SSelieBen  ber* 
metjren  !ann,  bie  auSgebilbete^ranfljeit  ebenfo  begleiten  ober  mentgftenS 
begleiten  fönnen,  mie  bie  in  ber  (£nftet)ung  begriffene,  unb  menn  bie 
^ranffjett  allmäljtid)  abflingt,  fo  bilben  fte  in  ber  StefonbateSgeng  noctj 
lange  bte  GmnnerungSgeicfjen  an  baS  überftanbene  öetben. 

Die  HcrDCtt  als  Pförtner;  fte  ftgnaltfteren  un5  warnen» 

Sin  einer  früheren  ©teile  biefeS  SBuctjeS  (bgl.  ©.  125  ff.)  IjaBen  mir  bie  Serben* 
enbtgungen  in  ber  £>aut  unb  in  ber  inneren  SluSfleibung  ber  $örberl)öt)len  bie 
Pförtner  genannt,  meiere  über  ben  Eintritt  ber  Steige  ber  Sluftenmelt  §u  machen 
t)aben.  ©tnb  fte  auf  üjrem  Soften,  fo  laffen  fie  nur  bie  orbentlic^en  Öeute  Ijerein 
unb  meifen  bie  2)iebe  ab. 

®ie  ermähnten  Untuftgefüljle  ftnb  bte  bon  ben  Pförtnern  auS* 
geflogenen  Sttatjnrufe,  bajj  allertjanb  ©efinbel  in  ©eftalt  unmitlfommener 
Steige  ber  Sluf^enmelt  im  ^Begriff  ift  einzubringen  unb  ben  ^rieben  beS 
Drgant§mu§  gu  ftören. 

£)ie  Unluftgefüt)Ie  finb  bie  im  3entralorgane  oe§  SSemufjtfeinS  Bereits  am 
gekommenen  2)epefctjen.  SSerben  fie  bon  ber  3en[ur  oe§  ^öiffenS  unterbrach,  ober 
merben  fie  in  eine  Sfteaftion  gegen  bie  (Sinbringlinge  umgefe|t?  3)aS  ift  je|t  bie 
$rage,  unb  babon  tjängt  eS  ah,  oB  bem  auSBrectjeuben  Öeiben  frütjgeitig  Güinfjalt 
getan  roirb  ober  nic^t.  Sluclj  nac§  üBerftonbener  ^ranl^eit  finb  nerböfe  ©^mbtonte 
als  üDJerfmale  beS  zeitigen  ©efunb^eitSguftanbeS  bon  äufeerfter  ilöic^tigfeit,  benn  i^r 
$orl)anbenfein  mufe  o^ne  3toe^eI  j°  gebeutet  merben,  bafj  jenes  ©efinbet,  um  ben 
oben  gebrauchten  SluSbrnc!  nod)  einmal  angumenben,  mit  bem  DrganiSmuS  noc^ 
meiter  im  Kriege  liegt. 

Söenn  man  bon  ber  S^erbofität  —  menigftenS  bon  einer  $ornt  berfelben, 
mir  merben  fbäter  noclj  anbere  !eunen  lernen  —  eine  foldje  Sluffaffung  t)at  mie 
bte  eben  borgetragene,  fo  mirb  eS  !lar,  bafe  eS  ein  ferneres  Unrecht  ift, 
nerböfe  ©tjmbtome  gu  bernac^Iäffigen  unb  als  „eingebilbet"  gu  be* 
getanen.  ®ie  'Siagnofe  „©inbilbung"  auf  bie  ^erbofitftt  angetoanbt  ge^t  meift 
auS  Unkenntnis,  33ösmillig!eit  ober  auS  ber  Verlegenheit  tjerbor,  mit  ben  SBorten, 
bte   bie  Serben   reben,  etmaS  anzufangen.     §ragt  man  bagegen  Bei  ben  äftenfdjen 
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nad),  meldje  jemals  eine  tonffjeit,  trage  fie  einen  tarnen,  meldjen  fie  wolle,  bura> 
gemocht  fmBen,  fo  wirb  man  ausnahmslos  feftftellert  fönnen,  ba$  bie 
Serben  in  ©eftalt  nerböfer  ©tjmbtome,  beränberier  ©emeingefüfjle, 
©djmergen  unb  bergl.,  iljre  SöarnungSfignale  aufgeftedt  IjaBen,  Bebor 
bie  ßrcmfljett  felBft  gum  StuSBrud)  !am. 

(SS  finb  nidjt  etma  nur  Sfterbenfranffjetten,  mie  in  bem  gefdjilberten  $aüe, 
meiere  bon  nerböfen  ©tjmbtomen  fo  gu  fagen  eingemidelt  merben;  audj  bie  ^ran!« 
Reiten  beS  §>ergenS,  beS  9ttagenS,  ber  öunge  unb  beS  £)armS,  unb  aHe  anberen,  mie 
fie  audj  ^ei^en  mögen,  merben  bon  üfterb  enfignalen  eingeleitet,  Begleitet,  unb 
gefolgt.  (Sogenannte  ©ürtelgefüljle,  Beklemmungen,  Spergflobfen,  n  geljen  häufig  ber 
iöruftfellentgüubung  borauS.  2öie  oft  finb  fie  uon  unerfahrenen  9lrgten  in  i^rer  93e* 
beutung  berfannt  morben!  Sin  baS  §eer  bon  nerböfen  23efd)toerben,  meiere  eine 
^ran!§eit  beS  §ergenS  ober  ber  ßungen  einleitet,  foEC  fjier  nur  flüdjttg  erinnert 
merben.  |)äufig  finb  eS  bie  nerböfen  ©b,mbtome,  meldje  baS  ^ranffjeitSBüb  berartig 
au§fütten,  baJ3  baS  SSefen  ber  Sfranfljeit  baburd)  gerabegu  berfdjleiert  mirb  — 
meift  gum  Hnglütf  beS  tonfen,  melier  mit  bem  ernfteften  Reiben  Behaftet  jaljre* 
lang  bon  feiner  gamilie  unb  bem  Beljanbelnben  Slrgte  gum  §)t)bod)onber  geftempelt 
mirb,  melier  meiter  feiner  ^ürforge  Bebarf. 

(SS  barf  baS  DBengefagte  burd)auS  nid)t  fo  aufgefaßt  merben,  als  o&  nun 
jebeS  23ünbel  nerböfer  SBefcfjmerben  entmeber  ^obf  ober  ©cfjmang  einer  ©erlange 
tenffjeit  fein  müfete.  3)aS  ift  feineSbjegS  ber  galt,  mie  mir  alte  miffen,  benn 
glüdlidjermeife  berlaufen  nerböfe  93efcf>tD erben  fjäufig  in  fid)  felBft,  olme  in  eine 
^ranftjeit  auszuarten,  unb  finb  eBenfo  borüBergefjenber  Statur  mie  bie  Urfadjen, 
meiere  fie  Ijerborgerufen  IjaBen. 

Kummer,  ©orge  unb  Cetb  bermögen  moljl  manchmal  aud)  Bisher  gefunben 
Serben  gang  gehörig  mitgufbielen;  aBer  alle  iljre  franftjaften  Stu&erungen  galten 
fid)  in  einem  gemiffen  9Ra§men,  fo  bafc  man  gmar  bon  S^eroofität,  aBer  nid)t  bon 
üfterbenfranffjeit  gu  fbredjen  Berechtigt  ift.  Qtvai  fliegen  bann  eine  geitlang  bie 
Slugen  in  Sränen  Bei  ben  geringften  Slnläffen,  bie  mit  ber  Urfadje  beS  ÖeibenS  in 
ßufammenljang  [tetjen  ober  nidjt;  gmar  mad)f  fid)  eine  ftarfe  ©ereigtljeit  BemerfBar; 
fd)roffe  Stntmorten  auf  unfdjulbige  fragen  merben  gu  einer  $trt  bon  ©emolnujeit; 
bie  Söetten,  metdje  eine  ©emütSerregung  mac§t,  Brausen  lange  gum  auslaufen; 
früher  gelieBte  förderliche  unb  geiftige  ©enüffe  merben  berfdjmäljt;  Unluftgefü§le 
aller  5lrt  treten  in  foldj  einer  ©bifobe  auf  bie  ÖeBenSBüfme.  SIBer  nacij  einer 
gemiffen  ®auer  ge^t  ber  ©touf  borüBer  unb  bie  frühere  ©efunbljeit  tritt  in  iljre 
Sfodjte. 

©ang  äljnlidjeS  ift  bon  allen  anberen  Zeigen  ber  2luf$enmelt  gu  fagen,  bie 
unS  berfrfjulbet  ober  unberfdjulbet  treffen,  unb  bie  unfer  Sforbenfbftem  ftärfer  Be= 
rühren,  als  eS  bertragen  fann.  !>ftet)men  mir  §.  33.  gtoei  fo!c§e  Steige,  bie  je  nacl^ 
bem  ben  S^arafter  fotooljl  beS  größten  CafterS  mie  beS  f)öd)ften  Vergnügens  tragen: 
baS  3£aud)en  unb  baS  Srinfen.  SJcan  ift  jung  unb  bon  fräftiger  9^atur  — 
Beibe§  fc§mecft  gut  —  maS  fann  eS  f djaben!  9Kan  geniest  in  boKen  S^ge« 
Sttfo^ol  unb  SaBafSbuft.  §in  unb  mieber  mirb  eS  gu  biel,  unb  ber  oßligate  ^ater 
tritt  auf.  SIBer  biefeS  SBarnungSfignal  mirb  eBenfomenig  Beachtet  mie  bie  Sftatjnung 
erfahrener  Seute,  bie  eine  bauernbe  ©djäbigung  ber  ©efunb^eit  burc^  foldje  ©i'geffe 
brob^egeien.  9!J?an  mu^  eBen  an  eigener  ^ßerfon  (£rf abrangen  machen,  um  fing  gu 
merben  — ,  fo  mill  eS  baS  SeBen.  ®ann  fommen  bie  $afjre,  in  melden  man  ber 
^ugenb  mit  i§rer  SöiberftanbSfä^igfeit  ben  SRüden  bre^t,  unb  gang  blökltd)  entbeeft 
man  eines  frönen  SageS,  bafe  bie  bor  ^a^ren  gang  neue  £>ofe  ein  8oc§  Be= 
fommen  ^at  — ,  baS  mitt  fagen,  ba^  bie  bor  $atjren  gang  intafte  ©efunb^eit,  burd) 
fortmä^renbe  33etäftigung  mit  fc§äblic§en  Zeigen  attmä|lic^  mürBe  geworben,  blö|= 
lidj  einen  3Rife  Befommen  §at.    SBir  fte^en  bor  bem  SSilbe  einer  djronifdjen  Sllfo^ol^ 
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ober  SaBafbergiftung  mit  einem  alten  Eatarrfj  ber  SBerbauungSorgane  im 
^intergrunb. 

9cun  —  bie  (Störung,  toeldje  baburdj  im  |)auSljaIt  beS  Organismus  Ijerbor* 
gerufen  ift,  ift  feine  irrebaraBIe.  Sitte  $eit  oer  ©nttjaltfamfeit  bon  ben  gemeinten 
Zeigen  unb  eine  ber  ^nbibibttalttät  angebaute  CebenStoeife  toerben  alle  biefe  läftigen 
nerböfen  SSefcfjtoerbett,  in  welchen  fidj  foldje  Vergiftungen  auSbrücfen,  gum  33er* 
fdjtoinben  Bringen.  ®ie  (Störung  im  ücerbenfbftem,  toeldje  man  burdjgemadjt  tjat, 
erfdjcint  bann  tote  eine  (Sbifobe  im  Ceöen,  an  bie  man  mit  gemifdjten  ©efütjlen 
gurücfbenft.  816er  toeil  fie  unfere  eigene  Erfahrung  Bereichert  Ijat,  unb  beSljaiB 
bagu  bient,  unS  bor  größeren  Reiben  gu  Betonten,  fo  finben  toir  unS  bamit  ab 
toie  mit  einem  greunbe,  ber  unS  einmal  grünblicij  bie  üEBaljrljeit  gefaßt  Ijat.  2Bir 
Begegnen  alfo  auefj  ^xer  toieberum  berfelBen  Eigenart  ber  Serben,  bcifo 
fie  unS  tote  gute  ©elfter  toarnen,  bie  ©efaljr  angeigen  unb  mahnen, 
iljr  rechtzeitig  gu  Begegnen.  2Bir  erfennen  fomit  in  itjrer  Sötrtjamfeit  ein 
©Aftern  gtoecfmä&iger  ©tgnale,  toeldje  immer  bann  aufgefteeft  werben,  toenn  bie 
SJcafdjine  SCßenfd)  an  irgenb  einer  ©teile  in  Unorbnung  geraten  ift. 

2Ber  ftdj  rechtzeitig  toarnen  läftt  unb  baS  Nötige  beranlafet,  um  ber  9Jtafrf)ine 
bie  richtige  gunftion  toiebergugeBen,  ber  toirb  burc§  bie  toieberljergeftellte  ©efunb= 
fjeit  für  feine  ttntfidjt  unb  Sattraft  Belohnt  toerben.  2Ber  ben  Sßinfen  ber  Statur 
ntctjt  folgt,  ber  t)at1§  eBen  an  feinem  SetBe  gu  Bitten. 

(5S  ift  ja  richtig  —  e§  finb  eBen  nur  SBinfe,  bie  toir  bon  ben  Serben  er* 
tjalten,  fo  beutttetj  biefelBen  audj  manchmal  ausfallen.  üftur  feiten  ift  eS  ber  galt, 
hak  eine  ©elBftreguIierung  beS  Organismus  eintritt,  unb  bajj  ber  Slngeige  ber  ©e* 
fat)r  bie  SJcittet  gu  itjrer  SBefettigung  gang  crotomattfdj  auf  bem  gufje  folgen,  oljne 
bafj  bie  gnlfSgeifter  ber  mebigittifetjen  Sßtjfenfdjaft  BefonberS  angerufen  gu  toerben 
Brausen.  @S  tritt  nidjt  immer  eine  SReatiion  ein,  toeldje  bem  ä5redjaft  gleicht,  bie 
ber  9JtagenüB  erlabung  folgt,  unb  bie  mit  einem  ©cljlage  ben  ^örber  bon  ben 
©törenfrieben  Befreit,  bie  ftdj  nrtfctjicften,  iljm  baS  8eBen  fdjtoer  gu  machen.  £)ft 
Bereitet  eS  im  ©egenteil  nidjt  geringe  ©djtoierigfeit,  bie  ^Jcerbentoinfe 
gu  berfteljen  unb  ben  Urfadjen  auf  bi^  ©bur  gu  fontmen,  bon  toeldjen  fie 
attSgelöft   toorben    finb. 

Hetpenftörungett  oljne  auffin&bare  Urfac^cn. 

SBenn,  raie  in  ben  angeführten  SSeifbielen,  eS  fo  !Iar  auf  ber  £>anb  liegt, 
hak  Sn?ot)oI  ober  £a6af  bie  ÜBeltäter  finb,  bann  ift  eS  fdjltepdj  !ein  ßunftftfitf, 
ben  Söegen  gu  folgen,  bie  bie  Statur  in  iljrem  SSeftreBen,  bie  2öot)Ifar)xt  beS 
Organismus  gu  förbern,  eingefcfcjlagen  toiffen  totU.  Oft  aBer  ift  eS  anberS,  unb 
bann  madjt  eS  fel&ft  bem  fdjärfften  9Iuge  ©djtoierigfeit,  in  bie  Söinfel  unb  ©den 
Ijtnetngu&Iiden,  in  betten  fid)  ber  ©törenfrieb  berBirgt. 

(SS  mufe  fidj  ber  Slrgt  gu  biefem  Q)m&  mit  ber  CeBenStoeife  unb  ben  ©e= 
tooljnfjeiten  feines  Patienten  Bis  in  bie  intimften  Details  Begannt  machen,  um 
fcE)liepc§  mit  fixerem  SBtidE  beS  Rubels  ten  IjerauSgufinben.  Oft  finb  eS  steinig* 
feiten,  toenig  merflicf)e,  nur  ben  geüBten  ©innen  erfennBare  ßeidjen,  toeldje  auf 
eine  ©törung  in  irgenbeinem  Organ  Ijintoeifen,  unb  oft  Bebarf  eS  nur  eines 
toingigen  Eingriffes,  um  alles  toieber  in  Orbnung  gu  Bringen. 

2IBer  bielfadj  berfagt  auc§  alle  Äunft  unb  alle  ©innenfdjärfe.  £>er  ©runb 
ber  ^Tcerbentoinfe  Bleibt  unentbeeft  unb  eS  BleiBt  ntdjtS  SSeffereS  §u  tun  üBrig,  als 
alle  benfBaren  ^inberniffe  einer  regulären  ^erbentätigfett  auS  bem  Sßege  gu 
räumen  unb  bem  Organismus  gu  üBerlaffen,  fid)  auf  ber  frei  gemachten  SBatjn 
felBer  gurec^t  gu  finben. 

(SS  foH  bamit  nid)t  gefagt  fein,  bafe  bie  S^cerbentoinfe  ntctjt  fcpepd)  boct) 
noc§  bon  einem  5lrgt,  ber  finbiger  ift  unb  berftänbniSboHer,  richtig  gebeutet  unb  gur 
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SBefeitigung  ber  SBefcfjmerben  benutzt  merben.  ©ei  e§  aud),  bajj  bie  Patienten  felber 
au£  Sftacfjläffigfeit  unb  23equemlid)feit  e§  berfäumen,  bie  borgefd)Iagenen  Mittel  an* 
gumenben,  üjre  SebenSmeife  gu  anbern,  alten  ließen  aber  fdjledjten  ©emot)n§etten 
gu  entfagen  —  jebenfaffS  fielet  man  red)t  biele  Menfcijen  fiel)  mit  einer  mefjr  ober 
weniger  auSgefbrodjenen  SJceruofität  ba§  gange  Öeben  Innburcij  herumtragen. 

Dauerform  6er  tteroofttat. 

Mit  biefer  (SrfenntniS  finb  mir  einer  brüten  gorm  ber  9?erbofttät  auf  bie 
©bur  gekommen,  meld)e  fidj,  toie  eben  angebeutet,  burd)  i^re  £>auerform  fenm 
geictjnet.  ©ie  !ann  ermorben  merben  unb  im  Slnfdjlujs  an  jene  ermähnten  5Ser= 
giftungen  beS  üfterbenfrjftemS  balb  einen  d)ronifc(jen  ßljarafter  annehmen,  fei  e§, 
baf$  bie  Sfterbengerftörung  bereits  eine  fe^r  tiefe  unb  umfangreiche  mar,  fei  eS,  bafc 
bie  gur  2Ibf)ilfe  angemanbten  Mittel  nid£)t  bie  richtigen  maren.  gügen  mir  bem 
Sllfofjol,  bem  STabaf  unb  ben  ©emüiSerregungen,  meiere  mir  als  Sfterbengifte  be* 
geidjnet  Ijaben,  nod)  bie  Überfütterung  unb  ben  „d)ronifd)en  junger  infolge  fdjtedjter 
(Srnäljrung,  bie  äußeren  Verlegungen  unb  bk  Überanftrengung  beS  !>fterbenft)ftemS, 
g.  95.  bnrdj  Überarbeitung  Ijtngu,  fo  Ijaben  mir  bie  Ijaubtfäcpdjften  Urfacrjen  ge= 
nannt,  melcfje  im  ftanbe  finb,  eine  djronifcrje  Sfterbofität  Ijerbeigufüjjren. 

£)agu  fommt  eine  anbere  fRei ^ e  bon  ltrfad)en,  meldje  mit  iljrer 
Söirffamfeii  fdjon  früher  einfetten,  unb  meiere  mir  als  ererbte,  an» 
geborene  unb  anerzogene  begeidjnen.  ©ie  merben  alfo  gum  Seil  mit  auf 
bie  2öelt  gebracht;  bann  trägt  bereits  im  ©crjofje  beS  Mutterleibes  baS  J^inb  ben 
Steint  feiner  einfügen  9^eroofttät  in  fiefj.  SInbere  Urfadjen  liegen  in  einer 
unbaffenben,  oerfefjrten,  nerböfen  ©rgieljung.  SSeibe  bereinigen  fiel)  nidjt 
feiten  gu  einem  unljeilbollen  gufammenmirfen. 

Dtspofition  $ur  Heroofttät» 

(SS  ift  ftar,  bafe  ein  burd)  ©eburt  unb  (Srgteljung  in  feinem  ü/cerbenft)ftem 
gefdjmäcrjter  Menfcfj  aud)  ber  borfjin  genannten  erften  SRet^e  ber  gur  üfterbofität 
fütjrenben  Urfadjen  gugänglidjer  fein  mirb  mie  ein  gefunber,  unb  mir  merben  mofjl 
mit  3Redjt  annehmen  bürfen,  baf$  unter  benjenigen  beuten,  meldje  burd)  ®emütS* 
erregungen,  Sllfoljol,  Stabar"  u.  f.  m.  eine  d)ronifd)e  S^erbofität  ermorben  Ijaben,  ftd^ 
eine  gange  Stenge  befinbet,  meiere  burd)  ©eburt  unb  ©rgieljung  bie  £)iSbofition 
bagu  bereits  in  fid)  getragen  Ijaben.  Vielleicht  fbielen  jene  SReige,  bie  baS  Serben* 
fbjtem  bon  ber  Slufeenmelt  befommt,  in  bielen  fällen  nur  bie  Stolle  be§  gtngerS, 
ber  burd)  einen  leidjten  3)ruc£  auf  ben  5Ibgug  baS  ©emetjr  gum  ©nttaben  bringt. 
28ir  mürben  bamit  ber  Vorftedung  Ijulbigen,  bafj  fid)  bei  folgen  ^^ö^ouen 
langfam  unb  attmaljlid)  eine  ©umme  bon  ©bannfräften  angefammelt  Ijat,  meiere 
burd)  ben  äußeren  Slnlafe  ber  ©emütSerfdjütterung  u.  f.  m.  in  bie  lebenbtge  Straft 
ber  offenbaren  ^erbenfranf^eit  übergeführt  mirb. 

2Bir  Ijaben  bamit  biejenige  ©auerform  bon  S^erbofität  ober  9^erbenfranf|eit 
ffiggiert,  melc§e  mir  auc§  als  lonftituttonelle  S^erbofität  ober  nerböfe 
^nbibibuatität  begeiduien  Bnnen.  ©ie  mirb  un§  gemöljnticfj  unter  bem  tarnen 
ber  9^euraftb,enie  (auf  ®eutfc§:  ^erbenfdjmäc^e)  ober  ber  ^bfterie  borgeftettt. 
Beiben  formen  ift  gemeinfam  bie  ^erbenfc§mäc§e;  bagu  fommt  entmeber  ein 
ftumbfer  ober  ein  reigbarer  3ufrano  ber  Serben.  %m  erfteren  gatle  fe^en  mir 
bie  S^erbenfcrjmadje  in  Sä^mung  ber  @efü1jlg=  unb  BemegungSnerben,  in  Slbat^ie 
ober  Melancholie  übergeben,  im  Ie|teren  in  Chorea  (Veitstang),  ©bilebfie  unb  Manie. 

Von  ber  nerböfen  ^nbibibualität  mirb  ba§>  folgenbe  Eabitel  ^anb.eln.  £>*)ne 
in  beren  VerftänbniS  eingubringen,  ift  eS  unmöglich,  fic^  in  bem  Sßirrfat  beS  ge= 
funben  unb  franfen  S^erbenlebenS  gurec^tgufinben. 
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Die  Verankerung  &er  HerDcnfubftcms  bei  Hen>ofttät  un&  Herpenfranftjeit. 

Sin  biefer  ©teile  motten  mir  nunmehr  noclj  ber  ^Betrachtung  noc^ge^en,  belebe 
SSeränberungcn  in  ber  ©uBftang  ber  Heroen  benjenigen  (Störungen  gu  grunbe 
liegen,  toelctjc  nur  SDcerbofität  unb  JDßerbenfranffjeü  nennen. 

(SS  ift  fdjon  mieberljolentlict)  barauf  tjingemiefen  morbem,  bafj  mir  55  er* 
lagerungen  ber  Sfterbenmolefüle  als  bie  atlerfeinften  beraub erungen  ber  Serben* 
fubftang  annehmen  muffen,  roelc^e  geringfügigen  fogenanuten  nerböfen  (Störungen  gu 
grunbe  liegen.  SQSenn  mir  alfo  BeifbielSmeife  frühmorgens  einmal  mit  „einge* 
fctjlafenen"  SIrmen  erinnerten,  ober  menn  mir  nact)  einer  oBerftäcfjlictjen  SßerBrennung 
ber  §aut  ©drjmerg  embfinben,  fo  fönnen  mir  in  Beiben  fällen  annehmen,  ba$  in 
ben  Betreff enben  Serben  eine  franffjafte  SftoieüularBemegung  bon  ftatten 
gegangen  ift.  üftiemanb  Ijat  Bilder  biefe  ÜBemegung  feljen  unb  berfotgen  fönneh. 
®ie  fetnften  obttfetjen  ^nftrumente,  mit  benen  mir  unfer  Stuge  Bemaffnen,  geftatten 
uns  feinen  ©tnßltrf  in  biefe  fefjr  intimen  Vorgänge,  aber  aKeS,  maS  mir  fonft  üBer 
bie  SJJoIefularberoegung  in  ber  übrigen  leBenben  unb  leBIofen  Statur  miffen,  gmingt 
unS  gu  bem  ©ctjtufj,  bcifa  eS  in  bem  menfctjlictjen  DrganiSmuS  eBenfo  ift.  $u  oem 
meiteren  ©djlufj,  bajg  bie  franüjafte  SttoIefularBemegung  nur  eine  Variation  ber 
gefunben  ift,  ift'S  bann  nur  ein  Heiner  ©djritt. 

SIBer  fictjerltct)  falfctj  ift  bie  Stnnal)me,  bafc  nerböfen  Vorgängen 
feine  SBeränberung  ber  S^terbenfuBftang  gu  grunbe  liegen,  meil  mir  fie 
nietjt  feljen,  Ijören  ober  riechen  fönnen.  Unb  eBenfo  falftf)  ift'S,  in 
biefer  Slnnaljme  bon  funftionellen  üfterbenfranfljeiten  gu  fbreetjen  im 
©egenfeuj  bon  organifdjen,  Bei  benen  bie  Serben  in  einen  mittels  beS  $0H£ro= 
ffobeS  —  moljloerftcmben  an  Seitenteilen  ober  an  benfelBen  analogen  auSgefdmittenen 
S^erbenftüccen  —  matjrnetjmBaren  ShanffjeitSbrogefj  bermictelt  finb.  9tictjtiger  ift  eS 
unb  ber  Statur  ber  Sactje  am  tiädtjften  lommenb,  menn  man  bie  Sfterbofität  unb 
alle  in  biefe  Kategorie  fallenden  (Störungen  beS  SfterbenleBenS  als  ^ran!= 
Reiten  mit  geftörter  sJftole£utarBemegung  Begeictjnet.  ©inen  griedjifctjen  frönen 
Namen  bafür  gu  erfinben,  märe  nietjt  ferner,  bietleictjt  fogar  üraftifet),  bamtt  bie 
gang  fdjlcdjte  Einteilung  in  funftionette  unb  organifc^e  ^erbenfranfljeiten  enbgültig 
bergeffen  mirb. 

SSo6,in  eine  geftörte  9ftoIeMarBemegung  in  einem  Serben  ffiljrt,  menn  fie 
lange  anbauert,  roie  g.  35.  Bei  ctjronifcljen  Neuralgien,  vermögen  mir  nietjt  gu  fagen. 
StBer  eS  ift  ntdjt  unmöglich,  öajj  eine  längere  ßeit  anljaltenbe  franfe  Sftolefular* 
Bemegung  mefjr  SJioIefule  umfommen  läfct,  als  buret)  NeuBtlbung  erfe|t  merben, 
unb  bafo  fäfltefelidj  gange  Sforbenf  afern  unter  foletjen  Umftänben  gu  grunbe  getjen. 
33ieüeidjt  finb  in  biefer  SBeife  bie  auf  %rbenquerfc^nitten  ftetS  BemerlBaren  auS* 
gefallenen  ober  umgefommenen  —  mir  $rgte  fagen:  begenerierten  —  $afern  gu 
beuten,  aucij  ofme  bah  ein  folctjer  S^erü  bon  einem  roirflicfyen  ShanErjeitSbrogefj,  raie 
mir  itjn  fbäter  noctj  fctjilbern  merben,  Befallen  rcorben  märe. 

2öar)rfcl)einlicr)  fteljt  bie  SJcoleEularBemegung  in  trjrer  ©üte  ober 
Süttinbermertigfeit  in  einem  gemiffen  SlBljängigEeitSberljältniS  gu  ber 
üBlutgirfulation.  blutarme  ^nbibibuen  finb  ja  meift  bon  atlertjanb  nerböfen 
SSefctjroerben  geblagt  unb  feljr  Blutreiche  finb  eS  auet).  2)ort  ift  eS  bermutlicij  ber 
Mangel  ber  drnätjrung  ber  SfterbenfuBftang,  melctjer  bie  SBeränberungen  ber  9J?oIe= 
fularßemegung  !ljerBeifü^rt,  unb  Eiter  ein  ©rtrinCen  ber  miberftanbSunfä|igen  SJJoteMe 
in  bem  reißenben  ober  fid)  ftauenben  ©aftftrom. 

blutleere  unb  Blutbotle  ©lieber  fönnen  er^eBIic§  fc§mergen  unb  bie  Präger 
bon  aller^anb  ©enfationen  fein  unb  bon  franftjaften,  !rambfartigen  33emegungen.  diu 
jeber  Ijat'S  erlebt,  menn  i|m  im  ftrengen  SBinter  bie  Ringer  aBfterBen,  unb  mer  an 
ben    fogenannten   ^rambfabern,    b.  ^.  SSenenermeiterungen   im   SBereiccj   ber  Unter* 
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fcrjenfel   leibet,    toeifj    ein    8ieb    babon  gu  fingen,  tote  bie  Serben  gegen  bie  SBIut* 
üBerfüflung  ifjrer  @uBftan§  rebottieren. 

23iS  §u  ßöljmungen  nnb  Neuralgien  fann  fic§  bie  $olge  bon  aBnormer  Blut* 
fülle  ober  Blutleere  fteigern,  oljne  bcife  wir  borbertjanb  im  ftartbe  finb,  als  BetoeiS 
bafür  ettoaS  anbereS  als  eine  molefulare  SBeränberung  ber  ©uBftang  an§une^men, 
baS  toill  fobiel  fagen,  bajj  eS  §u  erfjeBlicljen  (Störungen  beS  üfterbenleßenS 
Eommen  fann,  oljne  bajs  bie  anatomifcrje  ©truftur  beS  Serben  eine  mit 
unferen  jetzigen  Hilfsmitteln  erfennBare  53eränberung  aufmeift. 

(£S  ift  gerabe  fein  BefonberS  erljeBenbeS  Betoufjtfein  für  ben  Slrgt,  bafo  tro| 
oieler  baljin  geri^teter  gorfdjungen  eS  nodj  nicrjt  gelungen  ift,  mit  bölliger  @idjer= 
fjeit  bie  Natur  ber  ©uBftangberänberung  feft* 
aufteilen,  toeldje  Bei  fjtjftertfcrjen  ^ßerfonen  Krambf- 
anfalle  unb  3)auerframbfe  JjerborgauBert.  freilief) 
ift  ja  aucB,  baS  gu  burcrjforfctienbe  ©eBiet  in  jebem 
(Singelfall  ein  feljr  großes,  benn  nierjt  nur  bie 
beribljeren  Serben,  foubern  auetj  ©eljirn  unb 
^Rücfenmarf  müßten  Bis  ins  detail  burc§arßeitet 
werben.  @m  §eer  bon  SlrBeitern  mürbe  b%u 
gehören,  ein  biel  größeres  als  eS  Ijeute  ber 
mebiginifcf)en  gorfefjung  §u  ©eBote  ftefjt. 

333  aS  alfo  in  einem  Sfterbenfrjftem  bor  fiel) 
geljt,  toenn  fictj,  tote  in  ben  auf  ©.  20(5 
BefdjrieBenen  fällen  eine  tjrjfterifdje  Kontraf'tttr 
ber  §anb  auSBilbet,  —  mir  toiffen  eS  nidjt,  mir 
fönnen  eS  nur,  toie  fdjon  oBen  ausgeführt  mürbe, 
oermuten.  SIBer  menn  mir  einen  folcfjen  Vorgang 
im  menfcfrjlicrjen  Organismus  mit  anberen  Sftatur= 
erfcBjeinungen  Dergleichen,  bie  getoiffe  Analogien 
ba§u  Bieten,  fo  ift  eS  fdjliefeltd)  rticrjt  biel  erftaun^ 
lidjer,  toenn  ein  auf  eine  Sfarbengrupbe  auSgeü6ter 
SReig  bie  bagu  gehörigen  SttuSfeln  in  ben  $u= 
ftanb  einer  Kontraktion  berfe^t,  als  toenn  ein 
eleftrtfcrjer  ©trom  ben  Kot)lenfaben    einer    ele£= 

triften  Birne,  ben  er  burdjftfefet,  §um  ©lüfjen  Bringt.    ®aS  SBefcn  ber  ©leftrigität 
fennen  mir  namlidj  eBenfo  toenig  toie  baS  Söefen  beS  9?eroenftromeS. 

3ft  Iterücnftrom  uno  clcftrtfc^cr  Strom  ioenttfc^? 

SIBer  üBer  ben  eleftrifdjen  ©trom  finb  eine  foldje  güffc  bon  fieberen  93eoB= 
Ortungen  gemalt  toorben,  bk  ©efe|en  gletdj  gu  achten  finb,  bafc  toir  gufrieben 
fein  tonnten,  toenn  toir  ben  Neroenftrom,  toie  toir  gang  furg  bie  Sftolefitlar* 
Betoegung  ber  Nerbenmolefüle  nennen  molten,  mit  bent  eleftrifdjen 
©trom  ibentifigieren  könnten.     2)amit  toftre  biel  getoonnen. 

Unb  in  ber  Xat  fdjcint  eS  fo,  als  oB  Beibe  toentgftenS  eine  3M§e  bon  2fterf= 
malen  gemeinfam  IjaBen. 

©S  mar  (Snbe  ber  biergiger  ^aljre,  als  Du  Bois-Reymond,  ber  Befannte 
Berliner  ^bjiologe  (f  1896)  bie  ©ntbectung  machte,  bafe  Heroen  unb 
äftuSfetn  eleftrifclje  ©tröme  erzeugen,  bie  eBenfo  toie  anbete  eleftrifcrje 
©tröme  an  feinfühligen  ©trommeffern  erfannt  merben  fönnen,  _ — 
a6er  nur  unter  einer  Bebingung:  Nerb  unb  Pustel  muffen  eine 
fünftlictje  3Serle|ung  tragen,  einen  „fünftlicfjen  Duerfdjnitt";  bann 
fann  man  einen  beutlic^en  ©trom  oon  biefem  Duerfdjnttt  gur  £)Ber= 
f Iäc£) e  narfjmcijen. 


Du  Bots=HeymonD, 

berühmter  ^3^t)fio(oge,  geft.  189G  in  S3erlin. 
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(£S  ift  bieS  eine  fjödjft  merfmürbige  unb  tütc^ttge  Saifadje.  £)er  rufjenbe, 
unberlet>te  9?eru  gißt  eßenfomenig  einen  eleftrtfdjen  ©trom  aß  —  nur  unter  Be* 
fonberen  Umftänben  geigt  fidj  aud)  baßei  ein  feljr  fdjtoadjer  ©trom  — ,  als  er  fidj 
burdj  eine  (Smbfinbung  ober  25emegung  äußert,  @r  fiiljrt  ein  ftitteS  ©afein,  mie 
her  nicfjt  bom  eleftrtfcEjen  ©trom  burdjfloffene  S^ofjlenfaben  ber  ©lüljlambe.  ©o  = 
ßalb  aber  an  einer  ©teile  feine  ©ußftang  burdj  einen  Sfteig  getroffen 
mirb,  roeldjer  üjn  berieft  ober  eine  einer  Verlegung  ä^nlid^e  Söirfung 
auf  tljtt  auSüßt,  bann  entmicfelt  fiel)  blö|lid)  ein  eleftrifdjer  ©trom,  unb 
biefer  ©trom  ift  im  ftanbe,  bie  fpegififdje  ßeiftung  eines  fenfiBIen 
ober  eines  motorifcfyen  Serben  gan§  blötjlict)  Ijerborgurufen. 

©emnadj  mürbe  baS  auftreten  eines  eleftrifdjen  ©tromeS  in  einem 
Serben  Bereits  einen  franfljaften  3 xt f* n n ^  Bebeuten. 

OB  biefer  ©djlufe  boUfommeu  richtig  ift,  baS  ift  nodj  nid)t  ermiefen,  aBer  eS 
ift  mafjrfdjeinüd),  bnfe  er  faft  richtig  ift.  £)ie  eine  ®on§effion  mufj  nad)  allen 
früheren  Ausführungen  baBei  gemalt  merben,  bafj  ber  gefunbe  S^erb  audj  fdjon 
einen  ^erbenftrom  fjat,  ben  mir  als  Sftolefularßemegung  ßegeidjnen,  ber 
aber  mit  unferen  berljältniSmäfjig  großen  tedjnifdjen  Hilfsmitteln  menig 
ober  gar  ntdjt  nad)§umeifen  ift.  $m  franfen  ßuftanbe  berftärft  fid)  biefer 
Dlerbenftrom,  ober  bielmefjr  ber  berftcirfte  ^erbenftrom  ift  ber  ©runb  für 
baS  auftreten  bon  ^ranffjeitSerfdjeinungen. 

2luS  ben  feftgeftellten  Satfatfjen  finb  mir  fernerhin  gegmungen,  ben  ©cfjlufj  §u 
gießen,  baf$  eleftrifdje  ©tröme  im  Serben  immer  bann  auftreten,  menn 
neßen  ben  gefunben  franfe  ober  gerfatlenbe  Sftolefüle  auftreten,  ©ie 
mirfen  mie  §mei  9ftetalle,  bie  in  bie  gleiche  glüffigfeit  getauft  finb.  $e  meniger 
§erfatlenbe  Sftolefüle,  befto  fieiner  ift  baS  eine  befall,  befto  geringer  ber  ©trom, 
baljer  ber  bert)ftttniSmaf$ig  Heine  9^erbenftrom  Beim  gefunben  Serben,  mo  bie 
gerfaßenben  9ftoIefüIe  nur  im  Bereif  bcS  gemötmlidjen  ©toffmedjfelS  auftreten. 
©an§  anberS,  menn  burd}  äußere  SReige  eine  Verlegung  ober  gerftörung  ber  Serben* 
fußftang  ftattgefunbcn  fjat,  bann  ift  baS  auS  gerfallenben  SMefüIen  Befielen be  SD^etaK 
grofe  genug,  um  mit  ben  gefunben  !3ftoIefüIen  ein  mirffameS  Clement  unb  einen  an* 
fef)nlid)en  ©trom  §u  liefern. 

Der  perftärfte  2Tert>enftrom. 

W\t  einem  Sftale  erhält  unfere  5luffaffung  beS  gefunben  unb  franfen  Serben* 
leßenS  eine  anbere  Söenbung  unb  eine  mefentlicf)e  Vertiefung: 

2ötr  miffen  je|t,  bafa  ber  gefunbe  üfterb  §mar  einen  üfterbenftrom  brobugiert, 
ba^  biefer  aber  in  ber  Sieget  gu  fdjmacfj  ift,  um  ber  geftftellung  burd)  feinfte  äßef^ 
inftrumente  gugänglidj  gu  fein.  Unb  menn  biefer  ©trom  fo  fdjroad)  ift,  fo  Beruft 
feine  ©djmäc|e  auf  ber  ^ntaftfjeit  unb  ©efunbljeit  ber  S^erbenmolefüle.  (Sin  mefent= 
tiefer  ©trom  mirb  im  Serben  nur  bann  erzeugt,  menn  fid)  gu  ben  ge* 
funben  äftolefülen  franfe  gefeiten,  bie  burd)  irgenb  einen  SInlafj  gum 
3 e r f a II  geßradjt  morben  finb,  unb  mit  jenen  unter  Beihilfe  beS 
in  ben  Serben  freifenben  ©äfteftromeS  ein  ftarfeS  ftromlief ernbeS 
(Clement  Bilben. 

Unter  gemöfmlidjen  33erJ)äItniffen  liefert  ber  normale  ©toffmedjfel  bon  folgern 
gerfallenben  Material  berljältniSmäfjig  menig;  foßalb  aBer  bie  auf  ben  Serben  ein= 
bringenben  Sfteige  ber  Slufeenmelt  fidj  mefjren,  foßalb  bie  gemollten  unb  refleftierten 
23emegungen  einen  ftärferen  SftaterialberBraud)  interneren,  unb  foßalb  8id)t  unb 
2ßtnb  unb  SBetter  ben  Eörber  anbaden,  gißt'S  audj  in  ben  Serben  meljr  berßraudjte 
unb  gerfattenbe  Sttolefule.  ©ann  entfielen  ftärfere  ©tröme  wie  im  gefunben  Serben, 
bie  SJMefufarßemegung  wirb  franf^aft  ftarf  unb  fommt  in  ©eftalt  bon  allertjanb 
©enfalionen  gum  Semu^tfein:  mir  erfennen,  bafj  mir  ben  3u[tono  oor  un^  Reißen, 
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Weidjen  Wir  Sfterbofität  nennen,  unb  bafe  bie  in  ben  genannten  ©enfationen  u.  f.  In. 
gitnt  SluSbrucf  gefommene  ftärfere  «Keaftion  auf  bie  SRetge  ber  ^luftenWelt  ein 
berftärfter  ^erbenftrom  tft. 

2öir  geljen  einen  ©djritt  weiter  unb  finben,  bafe  alle  33eleibigungen  unb 
Verlegungen  beS  SJJcerbenftiftemS,  an  Welcher  ©teile  biefelBen  audj  ftattgefunben 
tjaBen,  eBenfallS  ba§u  Veranlaffung  geBen,  üOtolefule  §u  gerftören  unb  au§  bem 
gefunben  unb  bem  gerftörten  Material  Elemente  §u  Bilben,  Weldje  einen  Serben* 
ftrom  liefern.  Unb  Weil  berfelBe  eben  ftärfer  tft,  Wie  in  gefunben  Sagen,  fo  Beginnt 
baS  SBelüit^tfein  fidj  bamit  §u  Befdjäftigen  unb  embfinbet  iljn  als  ®rurf,  als  ^Brennen, 
als  ©djmergen. 

Unb  Wenn  wir  auf  einen  Bereits  franfen  DrganiSmuS  gu  $)eilgtt>ec£'en  äfttttel 
berfcrjiebener  2lrt  einWirfen  laffen,  fo  !ann  eS  gefdjetjen,  baf$  bie  franfen  verfallenen 
ober  im  3exfa^  Begriffenen  ^erbenmolefüfe  eBen  burd)  jene  äfttttel  nod)  Weiter  unb 
intenfiber  §um  3erfaff  geBradjt  Werben,  ba$  bamit  bie  SSebingungen  §um  3uftanbe= 
fommen  eines  Wirffamen  (Elementes  berBeffert  Werben,  baß  ein  ftärferer  9^erben= 
ftrom  erzeugt  Wirb  unb  bie  93efcrj  werben  fidj  mehren. 

Cfyeorte  un6  (Erfahrung  ftimmen  übereilt. 

Satfäc^Itct)  ftimmt  audj  bie  üHjeorie  mit  ber  alltäglict)en  ©rfatjrung  üBerein. 
Söenn  ein  bon  ©ctjmergen  geplagter  Kranfer  bie  Spermen  uon  SßieSBaben,  £)rjn= 
Raufen  ober  9?aul)etm  auffucrjt,  fo  madjt  il)n  ber  bortige  %c$t  barauf  aufmerffam, 
baj3  bie  ©d)mer§en  fiel)  in  ben  erften  Sagen  ober  Söodjen  bermetjren  werben,  ©ine 
äljnltdje  SBeoBactjtung  ntadjt  man  Bei  ber  5lnWenbung  eineS  Heilmittels,  Wie  ber 
(Sleftrigität  unb  bieler  t)omöobattjifc£)er  Mittel,  Wätjrenb  ©toffe,  Welche  in  bie  klaffe 
beS  Sftorbljium  gehören,  ober  bie  fogenannten  antineuralgifctjen  Mittel,  Welche  auf 
„in"  enbigen  (2lntibbrin,  SlntifeBrin  u.  f.  W.)  eine  SBirffamfett  anberen  (StjaraEterS 
entfalten,  bie  fbätertjin  ttodj  Befbrodjen  Werben  foll. 

5luctj  biefe  ^Beobachtung  ftimmt  mit  ber  Stjeorie  üBerein,  bafj  eine  Kranftjeit, 
fei  fie  Welche  fie  Wolle,  in  einem  geWiffen  borgefctjrittenen  ©tabium  berartig  üBel  unb 
anljaltenb  fdjlecrjt  auf  irgenb  ein  fogenannteS  Heilmittel  reagiert,  bafj  man  in  einer 
9lrt  bon  Verzweiflung  Beraubten  fönnte,  bcifa  ein  folctjer  Kranfer  berloren  fei,  Wenn 
man  nictit  toüfete,  bafc  burd)  ©ebulb  unb  ©efcrjicf  bie  unglaublichen  3uftnnoe 
Wieber  rebariert  Werben  fönnen.  $n  folgen  gälten  Wirb  burdj  alle  (Sin  Wirfun  gen 
bie  ©tärfe  beS  SfterbenftromeS  gefteigert,  watjrfcrjeinlicrj  auS  bem  ©runbe,  Weil  ber 
3erfaH  ber  äMefüle  burd)  bie  Anregung  beS  Heilmittels  fidj  fortfetjt  unb  bie 
SüiSfdj.eibung  ber  3erfatlSbrobufte  infolge  be§  immer  fdjWädjer  Werbenben  ©toff= 
WedjfelS  bie  Serben  nid)t  in  gleichem  Sftafce  entlaftet. 

$n  anberen  gäHen  behält  fiel)  bie  Söirfung  bon  Heilmitteln  anberS;  jebeS 
neu  angeWanbte  Mittel  fütjrt  in  ber  atlererften  3eit  Su  etner  SSeffertmg;  feljr  Balb 
folgt  ber  3RücffaII  in  ben  alten  3uftan0-  ^r  formen  nadj  unferem  jetzigen  äöiffen 
biefeS  Verhalten  auf  berfctjiebene  SBeif?  erflären.  Unferer  Stjeorie  folgenb  Wollen 
Wir  annehmen,  ba$  bie  3e^  oer  SSefferung  einer  SIBnaljme  ber  gerfallenben  ober 
einer  3utm§me  unö  Kräftigung  ber  gefunben  äRoleEüIe  berban!t  Wirb.  3SeibeS 
fann  burd)  ben  fRet§  eines  unb  beSfelBen  Mittels,  unb  §war  %vt  gleidjer  3eit,  er* 
reietjt  Werben,  beim  eS  ift  Elar,  baf$,  Wenn  bie  gefunben  Eftolefüle  gefräftigt  Werben, 
Weniger  bon  itjnen  ber  3erftörung  antjeimfallen.  darunter  leibet  bann  bie  Sttbung 
Be§w'.  bie  Wirffame  Slnorbnung  beS  auS  gefunben  unb  aBfterBenben  30^olefular= 
grubben  fidj  vufammenfe|enben  (Elementes,  unb  ber  9?erbenftrom  Wirb  fctjWäctjer. 
2lBer  ber  9?ei§  Ijört  Balb  auf,  Wirffam  §u  fein;  ber  törber  l)at  nietjt  bie  genügenbe 
9?eaftionSfraft,  um  bem  erften  günftigen  Slnftofe  gu  einer  Befferen  ^erbentätigfeit 
5u  folgen  unb  barauS  einen  gefunben  ®auer§uftanb  $u  mactjen;*  eS  tjanbelt  fidj  aber 
um  Snoioibuen,    weldjen   bie  3Rea!tionS!raft   feljlt;    unb   mit  ber  2tBnat)me  ber  ge= 
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funben  unb  ber  3unct^nte  ber  abfterbenben  QzUzn  tritt  mieberum  ber  alte  Serben; 
ftrom  ftärferer  ©orte  in  feine  Sftedjte. 

Späte  Keafiion. 

Sftod)  ein  SBer^altcn  ber  Serben  Beborf  ber  ©ruarnng,  meldjem  fjödjft  feiten 
auS  ßatenfreifen  ein  gemiffeS  SßerftänbniS  entgegengebracht  mirb,  nämlid)  bie  fbäte 
Sfteaftton.  ©tatt  „SBerftänbmS"  motten  mir  lieber  fagen  „ber  gute  SBitte  beS 
SBerftänbniffeS",  benn  eS  finb  gemiffe  SBeifbiete  berfelben  bereits  in  baS  SBemufjtfein  beS 
VoIteS  gerabegu  etngebrungen.  2Bem  ift  eS  nod)  unbefannt,  ba£;  äftafern  unb  ©djar* 
lad)  unb  Stylus  erft  eine  3e^Iang  nadj  erfolgter  Slnftecfung  ausbrechen?  (Sbenfo 
befannt  ift  eS  bon  allen  ©efdjledjtsfranßjetten,  bafc  bie  ®ranft)eitSfeime  ntcrjt  fofort 
nac§  itjrem  ©inbringen  in  ben  Organismus  bie  jebermann  bekannten  ©rjmbtome 
Ijerborbringen,  fonbern  bafj  fie  erft  eine  ©banne  3e^  gebrauchen,  um  bie  SBirffam* 
feit  iljreS  ©ifteS  $u  entfalten  unb  bie  äußeren  ßeid^en  ber  Vergiftung  Ijerbortreten 
gu  laffen.  ©aS  ift  baS,  maS  mit  fbäter  sJteaftion  begeidjnet  merben  foH.  ^n 
begug  auf  bie  genannten  £ranf§eiten  märe  jeber  3tüeifeI  ttnmiffentjeit  ober  23er* 
brechen.  SBenn  aber  ein  ©tubent  jahrelang  in  Sßier  gebollert  f)at  unb  fdjltefjlid)  unter 
ben  3^ic§en  einer  djronifdjcn  2llfot)oI=23ergiftung  erfranft,  bann  !ann  er  fic§  nictjt 
§u  bem  ©lauben  auffdjmingen,  ba^  er,  ber  bod)  jahrelang  baS  SSier  brädjtig  ber- 
tragen  Ijat,  nun  plö&lidj  bon  bem  ©enufe  beSfelben  SBtereS  feine  ^ranfljeit  ableiten 
fott!  £)er  SBunfdj  ift  ber  SSater  beS  ©ebanfenS,  Reifet  ein  alteS  ©bridjroort,  aber 
ebenfo  roaljr  ift  aud)  bie  SBerfion:  „maS  man  nictjt  münfdjt,  mag  man  rtictjt  benfen". 

©aSfelbe  gilt  bon  allen  anberen  baS  9?erbenft)ftem  bergiftenben  Zeigen,  meldje 
langfam  unb  attmäljlidj  §mar,  aber  um  nichts  weniger  fieser  mirfen,  als  biejenigen, 
meiere  bon  Ijeute  auf  morgen  auS  einem  ©efunben  einen  Sotfran!en  machen. 
Kummer  unb  ©orge  brauchen  nicljt  ben  Serben  ifjren  ©tempel  fofort  aufgubrüden, 
etj^geigige  übertjaftete  Arbeit  fann  fid)  erft  nactj  $af)ren  in  iljren  folgen  bo!umentieren, 
Onanie  im  £inbeSatter  beeft  erft  im  9ftanneSalter  itjre  unljeilbotte  SBirffamfeit  auf, 
unb  gefdjled)tlicrje  treffe,  bie  in.  ben  groangiger  $aljren  begangen  mürben,  rächen 
ficr)  burd)  borgeitige  ©d)roäd)e  erft  in  ben  biergigern! 

©bäte  9teaftion!  —  2Benn  id)  baS  gemußt  fjätte,  Ijört  man  Ijäuftg  flogen 
—  wie  anberS  tjatte  id)  bann  mein  ßeben  eingerichtet.     3U  i^at' 

2öir  motten  inbeS  tjier  nidjt  Weltlagen  über  bie  Verirrungen  biefer  SBelt, 
fonbern  motten  begreifen,  bafe  eS  in  ber  Xat  djronifdj  Wirfenbe  ©tfte  gibt,  unb 
motten  berfuc^en,  nnfere  £tjeorie  audj  biefen  langfam  berlaufenben  ^ranfljeitS= 
juftänben  angub äffen. 

S)aj3  eS  ^nbibibuatitäten  gibt,  meiere  beifbielSWeife  auf  ben  Saba!  gleidj  bei 
ben  erften  9faud)berfudjen  unb  bann  immer  Wieber  unb  mieber  ftürmifd)  reagieren, 
fo  bajj  fie  für  immer  ber  3t9an:e  entfrembet  werben,  bafa  anbere  ^nbibibualitäten 
ben  £abaf  jahrelang  bertragen  unb  bann  blö|lid)  baburc§  bergiftet  merben,  unb 
bafe  fc§ttefelic§  nod|  anbere  noc§  im  neungigften  ÖebenSja^re  bie  3^9arre  a^  ^r 
CebenSelijier  betrachten,  mu^  als  befannt  borauSgefe|t  merben. 

SSie  aber  mirft  ber  3Reig  beS  SabafS  nac|  unferer  X§eorie  bei  ber  §meiten 
Kategorie  bon  Öeuten  bergiftenb?  —  ®aS  ift  ^ier  bie  grage. 

®a^  ber  Sabaf  S^erbcnelemente  gerftört,  ift  ermiefen  morben.  3U  Anfang 
ift  bie  3erf^orun9  Qering>  fo  gering,  bafa  eine  mefentlicije  Verftärfung  ber  normalen 
5Tcerbenftröme  nictjt  eintritt  unb  bamit  aud)  feine  Mitteilung  über  eine  3e^örung 
an  baS  SBemufttfein  meitergegeben  rairb.  üftur  ^in  unb  mieber  mag  mof)I  eine 
meniger  günftige  ©iSbofition  beS  ^örberS  burc§  bie  ©tnfu^r  beS  ©tfteS  ftärfere 
^erbenftröme  auffommen  laffen,  aber  ber  fReig  ift  nictjt  fo  ftarf  unb  an^altenb,  um 
fie  lange  gu  unterhatten,  ©ie  Hingen  balb  mieber  ah  unb  madjen  bem  normalen 
Verhalten    ^ßla|.     2t§nlic^e  3ufa^e  mögen   fic§  öfter  roieberfjolen,    o^ne  bafc  i^nen 
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genügenbe  35ead)tung  gefcfjenft  toirb.  SDfättlertoeile  roirb  bie  StfSbofition  ber  Serben, 
ftärferc  ©tröme  gu  enttoicfeln,  burcf)  fortgelegtes  9taucrjen  unb  baburdj  beraubten 
motefuiären  3erfatt  erljöljr,  bis  fd)Iie^Itct)  ein  Übermaß  bon  SaBafSgenufs  ober  einige 
„fernere"  ber  $nbibibuatität  nicfjt  gufagenbe  ßigarren  bie  ^ataftrobrje  tjerbeifü§rt. 
©tnern  maffenljaften  Untergang  bon  üfterbenmofefülen  folgt  bie  S^onftitutton  beS  be= 
jagten  (HementeS  unb  bie  (SntmicMung  eines  ©tromeS,  ber  fidj  gur  Spornt  b  erhält 
etma  mie  eine  bunfle  gu  einer  brennenben  ©lüfjlantye,  unb  ber  SluSbrucf  biefeS 
inneren  Vorganges  finb  bie  bekannten  SBergiftungSerfdjeinungen. 

2BaS  mir  tjier  für  ben  Xahai  gefd)ilbert  tjaben,  mieberfjolt  ftct)  in  anberer 
gorm  ßei  ben  oerfdjiebenften  Zeigen  ber  Slufeenmelt,  meldte  ben  Organismus  treffen. 
Studj  Bei  ber  ©crjilberung  ber  Söirfung  ber  SIrgneimittel  werben  mir  roieberum 
barauf  gurücftommen.  SUicut  fbricfrjt  in  folgen  Reiften  mofjl  and)  bon  einer  „fumu= 
lierenben  2Birfung"  unb  mill  bamtt  fagen,  ba^  flehte  aber  Ijäufige  fReige  fidj 
fummteren  unb  fo  mirfen,  als  ob  fie  auf  einen  Raufen  (lateinifdj  cumulus),  b.  f). 
gleictjgeitig  eingeführt  morben  mären.  £)en  intimen  Vorgang  gu  erflaren,  morauf 
oiefe  fumulierenbe  SBirfung  Beruht,  tjaben  mir  uns  foeBen  angelegen  fein  laffen. 

Der  etef trifte  Strom 
als  (ErÜennungsmttfel  für  gefun&e  un&  franfe  HerDen. 

@S  müfjte  entfctjieben  als  eine  Sücfe  in  biefem  Slrtifel  embfunben  merben, 
moHten  mir  t)ter  nicr)t  beS  eigenartigen  Mittels  gebenfen,  moburcrj  eS  ber  ärgtlictjen 
^unft  möglich  mirb  —  innerhalb  eines  Beftimmten  S^a^menS  natürlich  —  gefunbe 
unb  franfe  Heroen  gu  unterfdjeiben,  unb  nici)t  nur  baS,  fonbern  auctj  ben  ©rab 
ber  (Srfranfung  mit  einer  gemiffen  ©ctjärfe  feftguftellen.  $n  bie  im  borrjergeljenben 
gebrauchte  StuSbrudSmeife  üBerfe^t  mürbe  baS  Ijeijjen,  bajj  mir  beS  SftittelS  ge= 
benten  motten,  meldjeS  eS  uns  geftattet  feftgufteKen,  oB  ein  Sfterb  einen  normalen 
ober  einen  ftar!en,  b.  t).  meljr  ober  meniger  franfen  ^erbenftrom  in  ficrj  fliegen 
läfjt  — ,  mie  gefagt,  innerhalb  gang  Beftimmter  ©renken.  ®iefeS  Mittel  ift  ber 
eleftrifctje   ©trom. 

SSenn  mir  unter  guPfett^™  Befonberer  Vorrichtungen  einen  galbanifdjen 
©trom  burctj  einen  Beliebigen  gefnnben  Serben  tjtnburcrjletten,  unb  menn  mir 
biefen  ©trom  gang  aCCmät)Itct)  berftärfen,  fo  merben  mir  alSBalb  eine  ©trotm 
ftärfe  erreichen,  Bei  melier  bie  gu  bem  Serben  gehörigen  SftuSfeln  eine  gudung 
ausführen.  SBenn  mir  ben  Nervus  radialis  gu  unferem  2§erfud)  gemäht  fjaben, 
fo  merben  eS  bie  ©tredmuSfeln  ber  §>anb  unb  ber  Ringer  fein,  meiere  in  95e= 
megung  geraten.  Unb  menn  mir  Bei  berfdjiebenen  gefnnben  9ftenfcrjen  benfelBen 
Verfucrj  mieberljolen,  fo  finben  mir,  bafe  bie  ^Tcerbenftärle,  meiere  mir  brausen,  um 
bie  gudung  ijerborguBrtngen,  immer  naljegu  bie  gleiche  ift  ober  menigftenS  nur  ge= 
ringe  SlBmeic^ungen  geigt. 

9tnberS  Bei  einem  Nervus  radialis,  melier  —  aus  irgenb  einem  ©runbe  — 
fid)  in  einem  guftanb  oer  Cäfjmung  Befinbet,  alfo  felßer  fc^on  bon  einem 
Iräftigen  ^erbenftrom  burdjftoffen  ift.  §ier  geigt  ftdt)  bie  auffallenbe  (Bx- 
fc^einung,  ba$  ber  ©trom,  bur^  melden  mir  bte  3u^un9  ^erborrufen, 
lange  nid)t  fo  ftarf  gu  fein  Braucht  mie  Beim  normalen  Serben.  @S 
maetjt  burc|auS  ben  (ginbruc!,  als  oB  ftd)  £)ier  ber  eingeführte  ©trom  gum  bor= 
^anbenen  9lerbenftrom  fummiert,  um  bie  ermähnte  Söirfung  fjerborgurufen. 

SBenn  nun  ein  $Rerb  fict)  lange  ßeit  in  einem  gelähmten  8uftatl°  Befinbet, 
bann  Büfet  er  immer  mefjr  an  nerböfen  Elementen  ein:  bie  eingelnen  9^erbenf afern, 
auS  benen  er  Befte^t,  berlieren  tfjr  3Jiar!,  unb  ber  2lct|fengt)Iinber  uerborrt  allmätjticlj 
unb  fc^minbet  fdt)Iie%Itci)  gang.  Unb  menn  in  biefer  SSeife  ein  9^erb  bei  immer 
fortfcfcjreitenber  Sä^mung  etma  bis  auf  ein  S^ntel  feines  ^erbenmaterialS  rebugiert 
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wirb,  bann  mirb  in  gleichem  Stftafee  bie  ©tärfe  be§  ilm  burdjftiefeenben  Serben* 
[trome§  nadjlaffen  unb  fdjliefjltdj  gan§  aufhören,  b.  ().  nidjt  nur  berjenige  Anteil 
be§  9ierbenftrome§  mirb  aufhören,  meldjer  Beim  SBeginn  ber  Eran^ett  gum  nor= 
malen  fdjroadjen  9?erbenftrom  Ijingugefommen  ift,  fonbern  aud)  ber  normale 
©trom  felßft. 

©oBatb  ein  foldjer  ßujranb  im  Serben  ?ßla|  gegriffen  §at,  bermag 
aud)  ber  galbanifdje  ©trom,  felBft  ber  ftärffte  nidjt  tne|r,  it)n  unb  bie 
bon  tJjm  abhängigen  9ttu3feln  in  23eraegung  $u  fe|en. 

öeiber  ift  bte  Stragraeite  be§  eleftrifdjen  ©trome§  al§  !ranf§eit§erfennenbc§ 
(MagnojrtjdjeS)  SDHttel  nttfjt  BefonberS  grof;.  ©ie  Befdjränft  jtdj  im  ioefentlidjen 
auf  Serben,  meldje  in  ifjrem  Verlauf  bon  einem  Icujmenben  9Rei§  getroffen  raorben 
finb,  auf  bie  fogenannten  „peripheren"  Serben  bon  ifjrer  2frt3tritt§fteIIe  au§  bem 
Sfiücfenmarf  au§  Bi§  §u  ben  S^erbenenbigungen,  unb  aud)  nur  auf  bie  „motorifetjen" 
Serben,  beren  gunftion  barin  Beftetjt,  bie  SKuSfeln  in  SSemcgung  §u  fe|en.  SOlit 
anberen  333 orten  Reifet  ba&  fobiel,  bajj  eine  ©törung  be§  SCieroenftromeS  in  bem 
gefd)ilberten  ©inne  in  bem  Betreffenben  Serben  borau§gegangen  fein  ntufj,  um 
if)n  auf  ben  eleftrtfdjen  ©trom  fo  eigenartig  reagieren  §u  laffen.  ©i|t  bie  33er= 
letmng  im  SRücfenmarf,  meiere  einen  Serben  aufjer  gunftion  fe|t,  fo  liegen  augen= 
fd)  einlief)  bie  beriefen  Partien  §u  raeit  bon  ben  gefunben  entfernt,  um  mit  itmen 
gufammen  einen  ftärferen  sJierbenftrom  §u  Buben,  unb  bementfprectjenb  fällt  aud)  bie 
eleftrifdje  £Reaftion  gang  fo  au3  mie  Bei  einem  gefunben  Serben.  ®a§felBe  ift  ber 
gaU,  menn  bie  Öä|mung  burd)  eine  ©törung  ber  ©ef)irntötig£eit  (mie  ber  fjalö* 
fettigen  Cäfjmung,  bie  gemöfmlidj  „©djlagflufj"  genannt  mirb)  beranlafjt  morben 
ift.  gür  bie  fenfiblen  Serben  gilt  ba$>  3ucfung§gefe|,  mie  e§  eben  entmiefelt 
morben  ift,  felbftberftänblidj  aud)  ntdjt,  ba  i§re  gunftion  nur  in  bem  gortlciten 
bon  ©efütjten  unb  nicfjt  in  ber  9Iu§Iöfung  bon  SftuäMBeraegung  Befrei)  t. 

©djabe  aud),  ba$  biefe  fetjr  mertbolle  (Sigenfcrjaft  bes  motorifdjen  Serben, 
auf  ben  eleftrifdjen  ©trom  §u  reagieren,  nid)t  fo  fein  nuanciert  ift,  bafa  etma  fcfjon 
bie  motorifdjen  Serben  einer  n  erb  Öfen  ^ßerfon  einen  merflidjen  Unterfctjteb  in  ber 
3udung  aufmeifen  im  ^ergleicb,  gu  benen  einer  gefunben.  ßeiber  !ann  ber  eleftrifdje 
©trom  biefe  SftoIIe  be§  gan§  feinen  3fteagen§  nidjt  fbielen;  e3  finb  immerhin  boct) 
nur  grobe  $eränberungen  .  unb  grobe  Unterfdjiebe  in  ber  ©truftur  be§  Serben, 
meiere  er  mit  ©idjertjeit  angeigt.  33ermöcfjte  er  e§,  un§  nodj  §u  feineren  £)tagnofen 
§u  berljelfen,  fo  mürben  mir  fidjerlid)  ü6er  manchen  Bi§r)er  unaufgeflärten  gaß  gur 
^larljett  fommen;  mancher  9JJenfc§,  beffen  ^ranf^eit  für  „eingebilbet"  gilt,  mürbe 
bon  biefem  3§erbad)t  gereinigt  merben,  unb  anberen  fönnte  man  burc^  ben  Slugen* 
fdjein  6emeifen,  bafo  e§  mit  feiner  £ranf§eit  nidjt  fc^Iimm  ftefjt. 
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3JH§brauä)  be§  SBorteS  „©uggeftion"  ober  „Slutofuggeftion".  —  @ct)toanfungen  innerhalb  ber^nbibibuatität  — 
^nbibibualität  abhängig  bon  ber  Slufjentoett.  —  ^nbibibuatität  entfielt  burdt)  berfctiiebene  9?e* 
aftion  auf  bie  Speise  ber  Stuf entoelt.  —  kleiner  SReis  unb  ftarfe  «Reattion  ift  ba§  $enn  = 
Seiten  ber  nerböfen  SRenfcfjen.  —  9?erböfe  Qnbibibuatität.  —  Sterböfe  Äonftitution.  —  Traufe 
vjlerbofität.  —  SSeifpicte  bafür.  —  Beteiligung  ber  q?ft;c^e.  —  kleiner  SReij,  unber^ältniSmägig  ftarfc 
SReaition.  —  ©efunbe  «Rerbofität.  —  „.Steine"  Dtase  al§  „fdjäblid&e"  unb  „fct)tecf)te"  aufpf äffen.  — 
3u  bem  „©cfyäblicfyen"  geprt  ba§  Uujroedmäfjige.  —  @ud)t  naü)  Weisen.  —  Srieb  sur  Beilegung.  — 
Srieb  jur  Strbeit.  —  BerüfyrungSpunfte  ber  tränten  unb  gefunben  ^nbibibuatität. 

£)er  ©roßf^mieb  öertrdgt'S 
unb  ber  ©d;neiber  ftirfit  baran. 

©§  gehört  fein  großer  <Sd)arffinn  §u  ber  SSeoBadjtung,  bafa  bie  9ftenfcljen,  tüte 
fie  ba  auf  ber  ©rbe  toanbeln,  red)t  berfdjieben  bon  einanber  ftnb.  üftidjt  allein, 
bafc  fie  ftd)  nadj  33oIf§ftämmen  unb  Waffen,  burd)  ^autfärBung  unb  ©cpbelBilbung 
bon  einanber  unterf  Reiben;  aud)  innerfjalB  ber  burc|  biefe  Sttertmale  ausgezeichneten 
großen  ©rubben  bon  3ftenfc§en,  fteCCt  jeber  einzelne  einen  Z\)pu%  bar  eine§  Be* 
fonberen  2Sud)fe§,  einer  Befonberen  ©eftaltung  be§  ©djäbelS  unb  ber  ©efidjt?äüge, 
einer  eigenartigen  gärBung  ber  §aut,  ber  §aare  unb  ber  9lugen,  einer  Befonberen 
23eanlagung  ber  ßijarafter*  unb  ©eifteSeigenfdjafien. 

3nMtü5uum  als  (Banjcs, 

tiefer  £übu§  be§  äußeren  unb  inneren  äftenfcljen,  ber  gum  größten  3TetI  mit 
auf  bie  Söelt  gebraut  mirb,  brücft  jebem  Hftenfdjen  ben  (Stempel  einer  berföniicfjen 
Eigenart  auf,  unb  wenn  mir  xecf)t  gufe^en,  fo  erfennen  mir  bm  ©runb  für  biefe 
Eigenart  bariu,  bafc  bie  berftf)iebenen  (£igenfcf)aften  nic^t  etma  burcf)  Bufatt  §u* 
fammengemürfclt  nur  einen  lofen  gufammentjang  unter  einanber  Bemafjren,  fonbern 
hak  fie  Bei  jebem  9D?enftf)en  ein  feftgefügteS,  untrennBareS  ©an§e§  Bilben. 

13* 
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Sarin  Hegt  aucf)  ber  ©runb,  bafc  mir  in  biefem  ©inne  bon  einem  SOlenf c^en  als 
Don  einem  ^nbibibuum  fbred)en,  einem  „unteilbaren"  ©ingelmefen, 
toeldjeS  burdjauS  als  ©angeS  Betrachtet  to erben  mufe.  2IIIe  Seile  biefeS 
©angen  funktionieren  nur  in  ber  für  jebeS  ^nbioibuitm  burdj  ben  9(!t 
ber  ©eBurt  fcftgelcgten  2öed)feIBegie|ung;  fein  gelldjen,  fein  23Iut= 
gefftfedjen,  fein  9cerbd)en  ift.entBeljrUd);  nichts  barf  fehlen,  nichts  barf 
weggenommen  roerben,  ofjne  bie  Harmonie  beS  ©angen  gu  ftören. 

Itnb  wenn  man  einen  $ftenfc§en  beobachtet,  um  bie  gunftionen  [einer  einzelnen 
Körperteile  jeftguftellen,  um  bk  einzelnen  Organe  auf  ifjre  Seiftungen  gu  prüfen, 
um  ifjren  gefunben  3uf±a"°  bon  bem  franf§aften  gu  unterf  Reiben,  fo  mufe  man  fid) 
beffen  Bemufet  Bietben,  bafo  ber  üDcenftf)  eine  ©infjeit  barfteüt,  bie  nicfjt  ger* 
bflücft  m erben  barf.    Steifet  man  einen  Seil  JjerauS  gu  gefonberter  ^Betrachtung 

unb  berqint  barüBer:      _, ". •    „,, 

J  p  ®afe  afle§  ftcf)  gurrt  ©angen  roe&t, 

@tn§  in  bem  anbern  rtnrft  unb  lebt,        (©oetijes  gauft) 

fo  gerftört  man  baS  ©ange,  ober  bod)  gum  minbeften  bie  $bee  beS  ©angen.  (Sine 
lUjr  ift  nur  ein  Kunftraerf,  fo  lange  ade  Sftäbdjen,  ber  $bee  beS  KünftlerS  folgenb, 
finnretct)  ineinanber  greifen  unb  unS  ©tunben,  Minuten  unb  ©efunben  mit  gefe|= 
mäßiger  Sftegelmftfjtgfett  angeigen.  Stemmen  mir  fie  auSeinanber  unb  Breiten  tljre 
etngelnen  33eftanbtetle  nod)  fo  fein  fäuBerlict)  bor  un§  auS,  fo  ift  eBen  baS  Kunft* 
ruerf  bernictjtet.  ®ie  fefte  ßufamntenfügung  ift  bem  lofen  S^eBeneinanber  gemieden. 
£>ie  treiBenbe  Kraft  ber  $eber,  meiere  nur  inmitten  ber  feften,  ehujeitlidjen  gügung 
beS  ©angen  in  SBirfung  treten  !ann,  liegt  je|t  Bradj. 

©o  afmlid)  iff S  aud)  mit  bem  menfd)Iict)en  Organismus.  ©S  läfet  fid)  raeber 
baS  Sfterbenfuftem  noct)  baS  ©tjftem  ber  Slutgefäfje,  meber  Sftageu  nod)  ÖeBer  für 
fiel)  gefonbert  Betrachten.  $u  &en  äSIutgefftfcen  gehört  baS  in  ilmen  freifenbe  93Iut, 
gehört  SKuSfel*  unb  üfterbenfuBftang,  gehören  Serben;  gum  ^erbenfbftem  gepren 
23lut=  unb  Stnnbljgefäfje,  ©etoeBe  berfdjiebenfier  Slrt,  23Iut  unb  ßtjmbtje  felBft. 
Keines  ber  Organe  ober  Drganftjfteme  fann  ein  ßeBen  für  fiel)  führen; 
e§  lebt  nur  als  Seil  beS  ©angen,  inmitten  beS  ©efamtleBenS  beS 
Organismus,  inmitten  beS  ^nbibibuumS  SOcenfd)! 

@S  roirb  biefe  urfbrünglictje  SSebeutung  beS  SBorteS  ^nbibtbuum  —  als 
unteilbares  ©angeS  —  örgtlicBerfeitS  tjäufig  gu  raenig  in  SBeiradjt  gegogen,  häufig 
gang  bergeffen.  £>ie  ©ctjulb  bafür  liegt  in  bem  gemaltigen  ÜBertjanbnetjmen  be§ 
bon  ben  ange^enben  Slrgten  gu  Beraftltigenben  mebiginifc^en  8ernftoffe§,  ber  9fot* 
menbtg!eit,  ben  ©toff  gu  teilen,  um  üjn  gu  Beprrfc^en,  unb  ber  fd)Iiefeüc§en  ©begiali^ 
fierung  be§  5(rgtetitm§.  ®en  gemife  nietjt  gu  leugnenben  Vorteilen  be§  immer  meijr 
fic§  au^Breitenben  ärgtlic^en  ©begialtftentumS  fte^t  ber  unbermeibüc^e  fc^mermiegenbe 
^cact)teil  gegenüber,  baf$  ber  fbegialiftifcB  gefc^ulte  SIrgt  über  bem  Heinen  Duabrat 
be§  menfc^lic^en  KörberS,  meines  er  feiner  Kunft  BefonberS  gugänglic§  gemacht  J)ar, 
bie  anberen  Duabrate  al§  neBenfädpd)  Betrachtet.  Unb  menn  er  ba§  tut,  fo  gleicht 
er  bem  Ut)rmacf)er,  ber  mo^I  bie  etngelnen  SBeftanbteite  einer  U^r  fauber  — unb  an- 
fc§einenb  ^affenb  gufammenfe|en,  aBer  nimmermehr  bie  U^r  in  ©ang  Bringen  fann. 

Söenn  man  in  ätrgtefreifen  bon  „inbibibualifieren"  fbridjt  unb  bon  „in* 
bibibueü  Be^anbeln",  fo  foHte  man  baBei  borerft  ber  eigentlichen  unb  urfprüng* 
ticfcjen  33ebeutung  be§  SöorteS  ^nbibibuum  gebenden  unb  fict)  beffen  Bemufet  BleiBen, 
bafe  bie  Stunft  be§  tnbibibualifierenben  unb  inbibibuell  Be|anbetnben  StrgteS  barin 
Beftefjt,  bah  er  äffe  gäben  in  feiner  £>anb  l)at  unb  fie  in  richtiger  SBeife  mit 
getftigem  SSanb  gu  berfnübfen  berftetjt.  2öer  als  Slugenargt  nur  ba$  Sluge  fennt 
unb  al§  Dtjrenargt  nur  ba§>  Otjr  unb  ü6er  bem  Seil  baZ  ©ange  beS  ^armonifc^ 
aufgeBauten  KörberS  bergifet,  ber  berfteljt  meber  gu  inbibibualifteren  nodj  inbibibueÜ 
gu  Be§anbeln. 
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£)urc§  bie  orgcinifc^e  SBerBinbung  bieler  geiftiger  unb  £ör^ erlttf) er 
(Sigenfctjaften  Befontmt  ba$  ^nbibibuum  feine  Ortginalttnt  nnb  unter* 
f Reibet  fiel)  baburet)  bon  anberen  ^nbibibuen.  (£3  finb  nidjt  gerabe  bie 
(Sin§el§eiten  feinet  SBefenS,  toelctje  ben  Unterfcljieb  fjerborbringen;  e§  i|"t  bielmetjr 
bie  i^ombofition  ber  bielen  (£in§elf)eiten  $u  einem  burdj  geiro altig  mirf= 
fame  Qnnflüffe  gufammengeljaltenen  ©angen,  toeldje  in  iljrer  ©angtjeit 
bem  ^nbtbibuum  ben  ©fjarafter  aufbrägt,  ber  ba§  UnterfdjetbungSmerfrnal  bilbet. 
3)a§  miß  fobiel  fagen,  bafc  ©tngelgüge  ber  sßerfönlidjfeü  fiel)  tüo^I  Bei  berfdjiebenen 
Sftenfctjen  in  gang  ct^nlictjer  Söetfe  mieberfinben  fönnen,  bafc  aBer  ein  ,^nbibibuum 
Betrautet  al§  feftgefügte  Summe  aUtt  biefer  @tn$elfjeiten,  ntdjt  gum 
gmeitenmal  geBoren  mirb. 

^n  biefem  ©inne  fbredjen  mir  bon  ber  Snbibibuatität  eine§  9ttenfct)en, 
unb  meinen  bamit  feine  SBefonbertieit  gegenüber  allen  anberen  9ftenfdj)en, 
feine  Originalität  in  Begug  auf  alle  geiftigen  unb  förberlicfjen  (5igen= 
fetjaften,  bie  iljn  gu  einem  burdjauS  anberen  SBefen  ftembeit  al§  feine 
^eBenmenf^en. 

Unb  barauf  Begießt  Jtd)  aud)  bie  anbere  SBebeutung,  meiere  bem  Söorte  „in= 
bibibualifieren"  bon  ben  Straten  Betgelegt  mirb.  ©ie  tft  bie  gemöljnlidjere.  SDZan 
jbridjt  bon  einem  tnbibibualifierenben  Slrgt  unb  einer  inbibibualifierenben  SSeljanblung. 
£>a§  Bebeutet  bie  SSerücffidjtigung  ber  inbibibuellen,  bon  ber  anberer  öeute  aB- 
toetdjenben  Statur  eine§  Beftimmten  ^nbtbibuumS  unb  bie  Slnbaffung  aller  Ijtjgienifdjen 
unb  tljerabeutifctjen  SJiaferegeln  an  beffen  berfönlici^e  ÜBebürfniffe.  ^nbibibualifieren 
ift  ber  ©egenfa|  bon  „nac|  ber  ©dmBIone,  nad)  @ct)ema  F  Bezaubern". 

gaffen  mir  alfo  Beibe  SSebeutungen  nod)  einmal  gufammen,  fo  Bebeutet  in  = 
bibibualifieren:  einen  9ttenfcl)en  al§  ein  ^nbibibuum,  b.  £).  al§>  ein  unteil= 
Bare§  unb  bon  allen  anberen  ^nbioibuen  burdjau§  berfcf)iebene3  ©an$e§ 
auffaffen. 

3n5tt>iöualtftcren  —  fernere  Kunft. 

£>ie  ©efdjidjte  ber  SJftebigin  liefert  bk  ^Belege  bafür,  ba^  e§  ben  Straten  ntdjt 
immer  gelungen  ift,  ber  ^nbibibualität  iljrer  ©dju&befofjlenen  §u  iljrem  SRec^t  §u 
berljelfen. 

(£§  ift  aBer  auetj  eine  fernere  £frtnft,  ba%  ^nbibibualifieren,  —  motjberftanben 
eine  ^unft,  fein  Seil  ber  ärgtlidjen  SEßiffenfd^aft,  bie  ber  ange|enbe  2lr§t  auf  ber 
Uniberfität  eingefogen  Ijat.  £>ie  Söiffenfdjaft  tft  eine  ©act)e  be§  $erftanbe§,  bie  man 
lernen  fann,  menn  man  SBerftanb  f)at.  SIBer  bie  ©rfennung  unb  richtige  Söürbigung 
ber  ^nbibibualität  eines  anberen  ift  eine  @acb,e  be§  ©efüljlS,  eine  Befonbere  25e= 
gaBung,  eine  Slrt  bon  (StngeBung,  bie  bem  einen  Vorgänge  unb  ßuftänbe  entpllen, 
meli^e  bem  anberen  berfctjletert  bleiben.  SBie  !ommt  ein  SHtnftler  ba§u,  ein  2öerf 
gerabe  fo  gu  ft^nffen,  mie  er  e§  fdjafft,  bamit  e§  ein  bol!enbete§  ^unftmerf  mirb? 
äßie  fommt  ein  Ijerborragenber  Slrgt  ba§u,  einem  ^ranfen,  an  beffen  ^ranf^eit  ba§ 
SBiffen  bieler  2tr§te  gefcB^eitert  ift,  buret)  feine  5tunft  bie  ©efunb^eit  mieber^ugeBen? 

@r  erlennt  eBen  mit  erleuchtetem  33lic!  ba§>  äußere  unb  ba§>  innere  CeBen, 
ba$  fein  Hranfer  lebt;  er  berfte^t  e§,  fic^  in  feine  ^been  gu  berfenfen  unb  mit  i§m 
gu  benfen  unb  gu  füllen.  @r  folgt  ben  ^been  be§  tenfen  auf  ben  ge^eimften 
unb  berfctjlungenften  Söegen;  er  meiß  §u  fonbern,  ma§  noc^  gefunb  ift  unb  ma§ 
fran!;  unb  mit  richtigem  ©efü^I  greift  er  in  ba$  SeBen  be§  ^ranfen  genau  an  ber 
©teile  ein,  mo  er  am  leiajteften  unb  ficljerften  §u  faffen  ift.  Tlit  einer  9lrt  bon 
^nftinft  mä§(t  er  bie  Mittel,  bie  feinem  ^ranfen  bienlict)  finb,  unb  mit  bollenbetem 
Saft  füljrt  er  i§n  au§  bem  berfumbften  2Bege  ber  ^rnn^eit  I)inau§  auf  bie  eBenen 
^ßfabe  ber  ©efunbljeit! 
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28er  bermag  iljm  batet  §u  folgen?  —  nur  ber,  an  beffen  SSiege  ein  öljtiltdjer 
©eniuS  geftanben  Ijat.  £sft  feine  Shtnft  lernBar?  —  nur  für  ben,  beffen  §irn= 
molefüle  ci^nlic^e  Slöetlen  fdjlagen. 

Sttcfjtige  SBürbtgung  ober  SSernadjtäffigung  ber  ^nbioibualität  fettend  ber 
SCrgte  treten  BefonberS  tu  bie  ©rfc^einung  Bei  allen  ärgtlic^en  Eingriffen  §ur  (5r* 
Haltung  ber  ©efunbljeit  ober  gur  Teilung  ber  Stranfljeit.  £)ierBet  geigt  eS  ftd),  06 
ein  Slrgt  eine  fünftlerifdje  2lber  6efi|t,  bie  ilm  Befähigt,  eine  jebe  ^nbioibualität 
al§  foldje  gu  ergrüttben  unb  gu  Bezaubern,  ober  oB  feine  Sätigfeit  ber  Sftieberfdjlag 
ift  bon  einer  UntberfitätS;@rinnerung  an  einige  £ranf£jeitSBiIber  unb  einige  bagegen 
embfofjlcne  Siebte. 

©oBalb  ein  SCßenfd)  einem  Slrgt  gegenübertritt,  fei  eS  als  ©efunber,  um  fidj 
33orfcrjriften  gur  Erhaltung  feiner  ©efunbljeit  auSguBitten,  ober  als  Slranfer,  um 
(Srlöfung  bon  feiner  $ranft)eit  gu  finben,  Bietet  fidj  für  ben  9tr§t  Gelegenheit,  fein 
8id)t  leuchten  §u  (äffen,  ^n  alten  $erorbnungen  Be^ügltcE)  einer  gefunben  SeBenS^ 
weife  Bebarf  eS  eines  Befonberen  ©ingefjenS  auf  bie  inbibibuell  berfönlicb,en  33e- 
bürfniffe.  Gsffen  unb  Srtnfen,  Söafdjen  unb  93aben,  SRulje  unb  ^Bewegung  —  aKeS 
ntufs  inbibibuell  pgefcJmitten  Werben.  ®er  eine  berträgt'S  fo,  ber  anbere  fo. 
Stftancijmal  ift  einem  9ftenfd)en,  ber  ftd)  fran!  füt)It  unb  nid)t  Weife  warum,  allein 
burdj  eine  Stnberung  feiner  3)iät  §u  Reifen,  ©in  anberer  Ijat  jahrelang  feine  ©efunb* 
fjeit  gefdjäbigt  burd)  falfcfjeS  ÜBaben,  ein  britter  burdj  tTeine,  aber  alltägliche  ©ünben. 
$ennt  ber  SXrgt  ben  2Bert  be§  ^nbibibualifierenS  für  eine  erfolgreiche  93el)anblung, 
fo  Wirb  er  burcB,  eingeljenbe  fragen  fid)  bor  allem  über  bie  SeBenSWeife  unb  über 
©itten  unb  ©eWoljnfjeiten  feinet  Traufen  gu  unterrichten  fudjen,  um  barnad)  aB§u- 
fcEjnfeen,  Weldje  berfelBen  ebentuell  auf  eine  ©törung  ber  ©efunbfjeit  bon  ©influfe 
geWefen  fein  fönnten.  $ft  er  §u  ber  ©inftdjt  gelangt,  ba$  er  bie  fcpbigenbe  Urfadje 
attfgebedt  fjat,  bann  tft'S  leicht,  bem  ÜBcI  aB§ut)elfen.  (Sin  anberer  goß  fann'  gang 
cu]nltd)e  ^ranf^eit§frjmbtome  barBieten,  unb  bod)  auf  anberer  Urfacfje  fidj  aufBauen. 
JyebcSmal  Ijat  ber  inbibibualifierenbe  Slrgt  ein  neues  ©tubium  an  einen  neuen  galt 
§u  wenben,  unb  je  öfter  er  baS  getan,  um  fo  fefter  Wirb  feine  Ü6ergeugung  ge~ 
worben  fein,  bafc  Weber  bie  SlranftjeitSurfad)ett  bie  gleichen  nodj  bie  ^ranf|eiten 
auS  einem  fünfte  3.1t  furieren  finö. 

^einfce  fres  3n^t,^ua^ftercns'    Spestaliftenium. 

SBenn  Wir  bie  SSebeutung  beS  gnbibibuumS  als  „unteilbares  ©angeS"  inS 
Sluge  faffen,  bann  ift  baS  örgtltcb^e  ©begialiftentttm  ber  fdjlimmfte  geinb 
für  bte  inbibibuelle  Sluffaffung  eines  gefunben  ober  franfen  9J£enfc£|en. 
Söenn  eS  foweit  gefommen  ift  Wie  Ijeutgutage,  bafj  eine  9ln§at)I  bon  Orgien  fid) 
einen  me§r  ober  weniger  großen  ^uBuS  beS  menfcb^lidjen  ^örber§  §um  ©begialfad) 
auSerWäljlen,  ba^  fie  bon  ben  Vorgängen  im  9^eBenfuBu§  faum  eine  5l^nung  B^aBen, 
bafe  ein  unfdjulböboller  tränier  wiber  BeffereS  Siecht  in,  mehrere  folc^er  ^uBen 
geteilt  wirb,  unb  baft  brei  ober  noc^  meljr  ©begial^uBen^rgte  ben  Traufen  feb^on 
Bei  CeBgeiten  ber  Harmonie  beS  3ulnmmen^e^en^  feiner  ©ingelorgane  BerauBen, 
bann  fjcifet  ba§>  in  ber  Sat:  bie  ^nbibibualität  totfc^Iagen. 

©in  ©begialargt,  ber  nur  fein  ©begialgebiet  fennt  unb  fiel)  auf  frembeS  Urteil 
berlaffen  mufe,  foBalb  nud)  ber  anbere  Färber  ein  SBort  gur  Sh'anfljeit  mitrebet, 
gleist  bem  ©c^ipfüljrer,  ber  fieb,  felBer  fo  unficB,er  füljlt,  bafa  er  in  jebem  neuen 
©eWäffer  einen  neuen  ^otfen  engagiert.  3)agu  fommt,  ba^  im  23creicb,  be§  menfcB^- 
liefen  Organismus  alle  Drgane  untereinanber  in  einer  fo  intimen  SBerBinbung. 
fielen,  bafc  fet)r  pufig  ein  franfeS  Organ  ein  Bisher  gefunbeS  eBenfaHS  !ran!  madjt; 
unb  bann  fie^t  eS  wofyl  fo  au§,  als  oB  bie  ^ran^eit  beS  lederen  an  Ort  unb 
«Stelle  entftauben  fei;  fie  Wirb  bon  bem  fbegialiftifd)  gefc^ulten  Slrgt  als  folcb^e  Be* 
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fmnbelt;  ber  (Erfolg  bleibt  auS,  bis  ein  anbcrer  2Ir§t  mit  weiterem  Hie?  ben  wahren 
©acrjberrjatt  aufbech. 

$m  engen  SheiS  verengert  ffc5)  ber  ©inn  —  baS  gilt  ficrjerlidj  bon  bieten 
©belauften,  bie  ficfj  in  ifjr  ©begialorgan  fo  Vertiefen  nnb  berbotjren,  bafj  fie  bie 
gäben  auS  ben  Slugen  berlieren,  toeldje  jenes  Organ  mit  bem  ©efamtorganiSmuS 
berbinben.  Unb  menn  ein  Strgt  erft  auf  biefett  ©tanbbunft  gefommen  ift,  bafy  er 
über  bem  Seil  baS  ©ange  bergifet,  fo  roirb  "er  jtdjerlidj  einer  Silicat)!  bon  Irrtümern 
unb  SCftifegriffen  anheimfallen,  bie  ftdj  in  unheimlicher  £onfequen§  anetnanber  reiben, 
ßu  biefen  Irrtümern  gefjört  §.  SB.  bie  ÜBefyanblung  eines  einzigen  OrganeS  mit 
Mitteln,  bie  angeblich  biefem  Organ  Reifen,  aber  in  gan§  offenbarer  Söetfe  beut 
gangen  Organismus  fctjaben.  (ES  gehört  ba§u  ber  Mangel  ber  (Einfielt,  bafc  eine 
oberatibe  SBerftümmetung  ober  33efeitigung  bon  Organen,  mie  fie  oon  übereifrigen 
unb  oberationStnütigen  Gttjtrurgen  unb  ©tmäfologen  ausgeführt  morben  ift,  nur  im 
Notfall  borgenommen  merben  barf,  unb  bafc  nacf)  ber  Operation  ber  £örber  ftetS 
als  ßeibtragenber  über  ben  berlorenen  Seil  gurücfbleibt. 

(Ermähnen  mir  babet  jebodE)  aucb,  geredjtermeife  bie  gute  ©eite  ber  fbegialiftifct)en 
är§tlicfjen  SluSbilbung:  bie  ert)öt)te  unb  berfeinerte  Seclmif,  bie  mir  für  biete  fctjmierigc 
^ranf^eitSfäEe  burctjauS  brauchen,  unb  bie  auf  Keinem  ©ebiet  gefammelte  reiche  (Er* 
fatjrung,  meiere  unter  Umftänben  giir  (Erkennung  fomotjl  mie  §ur  SBetjanblung  bon 
tenftjeiten  bon  auSfcblaggebenber  SSebeutung  fein  fann. 

Hetgung  511  generalifteretu    $tinb  6er  tn&un&uellen  Bctra^tuttg. 

£)er  anbere  geinb"  ber  ^Betrachtung  beS  2DZenfcr)en  als  ein  ^nbibibuum  im 
©inne  eines  bon  aßen  anberen  berfetji  ebenen  unb  eigenartigen  SBefenS  ift  bie  afl= 
gemeine  Neigung  gu  generalifieren. 

Seils  ift  eS  ©emofjnfjeit,  teils  9Bequemlicr)feit,  teils  eine  bon  SMtur  unb  ©itte 
gebotene  ^otmenbigfeit,  baS  gu  tun,  maS  man  in  ber  ©brache  beS  gemötmlicfjen 
ÖebenS  mit  „in  einen  Sobf  merfen"  ober  „über  einen  ^amm  feieren"  begeidjnet. 
Unb  menn  mir'S  noc§  fo  genau  ioiffen,  bafc  fein  Söeigenforn  bem  anberen  unb 
ebenfomenig  ein  9Jcenfc§  bem  anberen  gleicfjt,  fo  trägt  boeb,  baS  Seben  unb  feine 
auf  ©eneralifierung  gerichteten  (Einrichtungen  biet  bagu  bei,  baS  ^nbibibuette  in  ben 
9D?enfd)en  §u  bermifc§en.  ©leidjarttge  (Ergietjung,  gleichartige  CebenSbebingungen, 
gemattfame  (Einbreffung  in  gleiche  formen  muffen  natürlich  ber  (Entfaltung  inbibibuellen 
CebenS  tjinberlicf)  fein.  Unb  mie  bie  gemeinfame  Sracrjt  ber  Uniform  &u  einer  ge= 
miffen  ©leitfjartigfeit  ber  £)enfmeife  füljrt,  bie  man  gan§  baffenb  als  „^orbSgeift" 
begegnet,  unb  bie  gemeinfame  gleiche  Sätigfeit  auf  gleichen  ©cfjemeln  an  gleichen 
Sifcrjen  bei  ben  bem  ^aufmannSftanbe  angetjörenben  jungen  (Englänbern  bie  ftereotrjbe 
Sradjt  beS  langen  ÜberrocfS  im  herein  mit  bem  tjofjen  |)ut  ben  ©eiftern  auf= 
gebrängt  Ijat,  fo  uoügierjt  fict)  auefj  an  anberen  ©teilen  burdj  ben  S^^Q  oer  ^er= 
bältniffe,  ber  Kultur,  ber  gegenfettigen  Suibaffung,  ein  allmähliches  Slbbröcfeln  ber 
3acfen  unb  ©bi^en  inbibibueüer  Eigenheiten  $u  gunften  einer  2h*t  bon  Slmalgamierung 
ber  eigenen  ^nbibibualität  mit  ber  bon  anberen. 

@§  liegt  eben  in  bem  SBefen  unfereS  gefefffdjaftlidjen  3ufamtnen^e^eri^  eitl 
gaf'tor,  ber  gur  ©ntinbibibualifierung  ber  SCRenfcljen  beiträgt.  2Bie  in  großen 
©täbten  ein  §>auS  neben  baS  anbere  gebaut,  fict)  ber  2Banbftäc§e  beS  S'cac^bar^ 
IjaufeS  eng  anb'affen  mufe,  fo  toirb  eS  febem  3JJenfc^en  gur  $füc§t,  ©emo^n^eiten, 
Neigungen  unb  Sebürfniffe  §u  gunften  eines  frieblic^en  CebenS  mit  bem  ^cacrjbarn 
eingufcb,ränfen  ober  aufzugeben,  anftatt  fie,  entfprec^enb  bem  3u9e  oer  eigenen 
^nbibibualität,  unge^inbert  austoben  §u  laffen.  ®er  ©taat  forgt  burefj  ©efe|e 
bafür,  bafc  bie  ungezügelte  Sno^ibualität  beS  einen  bem  anberen  nicfjt  gu  läftig 
fällt,  unb  befc^neibet  mit  3Recr)t  bie  inbibibuellen  ©)ji|en  einzelner,  melc§e  anberen 
gefärjrluij    merben   fönnten.    Unb  aujjcrbem  ^at  unfer  moberneS  Seben  eine  SReilje 
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»Ott  ^nftttuttonen  eingeführt,  bie  ofjne  ein  gemiffe§  Stuf geben  bon  ^nbiütbualitnt 
gar  nidjt  bon  SBeftanb  fein  fönnten:  im  f)eer  Beugt  fidj  bie  ^nbibibualität  unter  ben 
ßtuang  ber  ^i^iblin,  in  ber  (§t)e  unter  bie  moraüfd)e  $flid)t,  ba$  ©beleben  fo 
glüct'Iid)  inte  möglid)  §u  geftalten,  im  23eamtenftanb  unter  bie  S'Zotmenbigfeit  einer 
gebeibjidien  3u1ammenar^e^-  ^UC*J  oen  ©efetjen  ber  ©efeUigfeit,  ber  SOZobe  unb 
be§  itnftanbeS  mirb  ein  gute§  ©tue!  ^nbtnibunlität  geobfert.  Wlit  bem  SSefdmeiben 
ber  gnbioibualität  **"*&  fcbjon  in  ber  ©djule  begonnen;  je  befe|ter  eine  klaffe,  um 
fo  ioentger  fommt  bie  ^nbitoibualttnt  eine§  einzelnen  ©d)üler§  §u  bem  Sftec^t,  bon 
bem  8e§rer  al§  foId)e  betjanbelt  §u  merbcn.  £)a§  ©galifieren  ift  ber  ©djule  eigenfteS 
28erE,  unb  muß  e§  leiber  tootjt  aud)  im  getoiffen  ©inne  fein,  med  -ba§>  8et)rer* 
perfonal  unb  bie  für  ben  Unterricht  Beftimmten  9ftäum(id)?eiten  nidjt  ausreichen,  um 
bie  inbibibueHe  SBeanlagung  ber  SlHnber  §u  erfennen  unb  im  Befonberen  §u  förbern. 
$mmert)in  fönnte  burdj  eine  beffere  (Sortierung  ber  ©cbjüler  unb  Verteilung  auf  bie 
borfjanbenen  Slnftalten  bem  Übelftanb  borgebeugt  merben,  bafe  S^inber  ben  9faum 
ber  ©rjmnafialflaffen  üBerfüllen  Reifen,  roeldje  eigentlich)  in  bie  Volfäfdjule  gehören. 
£)a§  ttmgefetjrte,  ba%  Verfommen  Befonberer  Anlagen  unb  Satente,  ift  faft  nod) 
bebauernSmerter. 

3nMm6uelIc  (Erjieljung. 

(S§  ift  bie  Aufgabe  einer  inbioibuellen  @r§ie^ung,  bie  in  einem  ^tnbe 
fdjlummernben  guten  ©igenfdmften  unb  Anlagen  §u  toecfen  unb  gu  förbern,  bie 
|c^lect)ten  §u  unterbrüc!en.  SSiebiel  Seib  ift  fdjon  ber  b,eranmad)fenben  ^ugenb 
angetan  roorben  burcrj  unberftänbige  unb  geroaltfame  (SItern  unb  ©rgietjer,  bie  it)re 
Aufgabe  barin  fatjen,  inbibibueHe  Neigungen  unb  ©ebanfenridjtungen,  meiere  bem 
objeftiben  Urteil  burctjau§  groeefmäfeig  erferjeinen  mußten,  gu  unterbrütfen!  2Bie 
biete  jungen  Scute  finb  in  einen  SBeruf  fjereingebrefjt  roorben,  ber  ilmen  ntct)t  gu= 
fagte,  mie  biele  in  eine  ®§e,  beren  geffeln  fie  gemattfam  gefbrengt  Ijaben.  3UX 
guten  3)urci)fürjrung  einer  jeben  Arbeit  gehört  Siebe,  gum  33eruf  greubig» 
!eit.  £>a§  Seben  muß  bon  Suftgefüfylen  burdnoebt  fein,  menn  e§  einen  reichen 
^n^alt  Befommen  unb  üBer  aftbere  Seben  berbreiten  foll.  2Ber  fid)  tagtäglich 
mit  5tcfcj§en  unb  ©tonnen  an  feine  Arbeit  maetjt,  ber  Bringt'S  nierjt  roeit.  $ßer 
aBer  ben  ©onnenfdjein  oon  Suft  unb  Siebe  über  feinem  SöerEe  fdjeinen  läßt,  bem 
mirb  e§  mactjfen  unb  blühen. 

©rofje  ©ünben,  fo  ferjeint  e§,  Ejat  bie  ältere  (Generation  bei  ber  ©rgieljung 
ber  t)eranroad)fenben  meiblidjen  $ugenb  auf  fid)  gelaben.  Sßenn  mir  tjeutgutage 
9Jcäbd)en  unb  grauen  bem  3^3?  %er  $&e«t  folgen  fel)en,  um  fid)  ben  berfd)tebenfien 
berufen  §u§umenben,  fo  liegt  bie  Vermutung  nab^e,  ba$  aueb^  früher  fc^on  unter 
ben  grauen  ^nbibibualitäten  e^iftiert  bjaben,  bie  gern  bie  SBege  gegangen  mären, 
roelcfje  fie  bleute  bon  itjren  ^inbern  unb  ©n!eln  einfcblagen  fetjen.  Slber  bie  3Ser= 
b^ältniffe  maren  ftärfer  als  fie  felbft,  unb  roie  eine  unüberfteigbare  Stauer  türmte  fid) 
bas  Vorurteil  auf,  melct)e  bie  grau  an  ben  bjäu§Iic§en  §erb  bannten  unb  djr  ben  gebühren* 
ben  ^la|  unter  ber  mütterlichen  ©d)ür§e  anmie§.  2öie  biete  SD^äbctjen  tmben  fid) 
gefeint,  ja  gefctjrien  nad)  Arbeit  —  man  b^at  ib>en  ©c§rei  ttic^t  gehört.  SO^an 
fjat  fie  an  ben  i)cä^tifcb^  bermiefen,  §um  ^oc^en  unb  ©taubmifc^en  angehalten  unb 
nic^t  baran  gebaut,  bcifo  auc^  ein  meiblicb^e§  9}ienfc§enfinb  nod)  anbere  ^ntereffen 
in  feinem  23ufen  grofe§ie^en  fann.  S)a  b,aben  fie  benn  nod)  eine  2öeüe  itjre  ^beale 
mit  Siebe  gebflegt,  gebadjt  unb  gebaut,  mie  fie  fie  bermirflidjen  fönnten,  h\§  fcb^Iie^lid) 
eine§  SageS  bie  bumbfe  ^Refignation  über  fie  fam.  2)ie  gute  Butter  fc^Io^  ba% 
brabe  ^inb  in  itjre  Slrme,  mclcb,e§  i^ren  ©Itern  guliebe  auf  bie  Erfüllung  ifjrer 
Sräume  ber^ieb^tete,  unb  fo  toelfte  fie  l)tn  unb  bertrodnete  unb  .natjm  i^r  ^beal 
eine§  in  Arbeit  genußreichen  SebenS  mit  in§  ©rab. 
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2Ber  für  bie  äftenfdjljett  ein  fütjIenbeS  £erg  Ijat,  ber  getoäljre  itjr 
bo§  Sftedjt  auf  SlrMt,  unb  benjenigen,  toeldje  inbibibuede  Anlagen  unb 
gäljigfeiten  Befi^en,  ba§>  fRcc^t  auf  btejenige  SlrBeit,  toeldje  ijjrer  ^nbtuis 
Qualität  enttyridjt  £)aß  man  bte  grauen  lange  $eit  bon  biefem  SRec^te 
auSgefctjIoffen  Ijat,  ift  ein  großes  Unrecht  getoefen,  ba$  bic  SWännerioelt 
an  ben  grauen  Begangen  Ijat. 

3ntotri&uatttät  t?on  Kranken. 

©oBalb  e§  ficfj  um  !ranfe  Sflenfdjen  fjanbelt,  leibet  bte  SBerMftdjttgimg  ber 
^nbitiibualität  burdj  Ittftaffenanfammlung,  toie  e§  in  Säbern,  überfüllten  Sranfen* 
Käufern  ober  feljr  Befugten  (Sanatorien  ber  galt  ift.  @8  mangelt  bann  an  geit, 
um  bem  einzelnen  ^ranfen  biejenige  ©orgfalt  in  ber  33el)anblung  §u  teil  werben 
§u  Inffen,  toeldje  feine  ^nbioibualität  erfordert.  @3  fommt  ein  „©djema  F"  §ur 
SIntoenöung,  in  toeldjeS  äße,  bie©tarfen  unb  bie  ©dnoadjen,  Ijineingetireßt  toerben. 
$n  manchen  33abeorten  ift  e£  ©itte,  bafo  ben  Traufen  ärgtlidjerfeitS  tierorbnet 
toirb,  innerhalb  oon  tiier  Söocrjen  21  SBäber  §u  nehmen.  2öelc§  ein  Unfinn!  „©er 
©ro&fdjmieb  tierträgi'S  unb  ber  ©cljneiber  ftirBt  baran"  —  pflegte  meine  ©roß* 
mutier  §u  fagen.  Sttandje  Traufen  fönnten  toielleidjt  nodj  meljr  tiertragen,  anbere 
toerben  burdj  bie  21  SBaber  an  ben  Sfanb  be§  ©raBeS  geBradjt.  (Sine  äljnlidje 
Unfitte  Befielt  Begüglidj  ber  SSerorbnung  tion  SrinHuren.  £)er  eine  95abear§t  fte§t 
in  bem  9Ruf,  §toei  33ectjer  tiro  Sag  §u  berorbnen,  ber  anbere  brei.  Söenn  e§ 
möglich  ift,  bafj  einem  SIrgt  ettoaS  berartigeS  nac^gefagt  toirb,  fo  ift  e£  Berechtigt 
tion  il)m  §u  fagen,  bcifo  er  in  ben  ^Begriff  ber  §nbioibualität  nidjt  eingebrungen  ift. 

^n  fe§r  Befugten  ©anatorien  ftößt  man  nicrjt  feiten  auf  eine  tierBIüffenbe 
(Sinljeitlidjfeit  ber  SBerorbnungen  in  Begug  auf  £)iät,  93äber,  Ladungen  unb  llm= 
fdjläge,  eine  (Sinfjeitlicrjfeit,  bie  in  fdjroffem  ©egenfa|  fteljt  §u  ber  SSerfdjtebenljeit 
ber  Naturen,  toelctje  fict)  ber  ^ur  unterbieten.  3)te  ^nbibibualität  toirb  tiertoaU 
tung§tedjnifdjen  93equemlic^!eiten  geotifert.  Slber  gerabegu  mit  güßen  getreten  toirb 
ba§>  ^nbitiibueUe  im  SD^enfctjen,  toenn  toidjtige  Eingriffe  in  ben  DrganiSmuS,  toie  bie 
Staffage,  Caien  üBerlaffen  toerben.  ®urc§  eine  untieranttoortlidje  ^urgfidjti  gleit 
feitenS  ber  mebiginifdjen  UniöerfitätSleljrer  Ijat  man  e§  gefctjeljen  laffen,  ba^  bie 
5lu§üBung  ber  9Q^affage  ben  ärgtlic^en  Rauben  tioMommen  enttounben  toorben  ift; 
fie  ift  al§  ber  ärgtlicrjen  Sätigfeit  untoürbig  geBranbmarft  toorben;  auf  berllnioerfität 
tourbe  fie  Bisher  gar  ntctjt  gelefjrt;  erft  au§  ber  neueften  ßett  batieren  einige 
fctjüc^texne  SBerfudje,  fie  bem  Seljrtilan  ber  Hnitierfität  einguuerleiBen.  ®aburd)  ift 
ben  Straten  auf  einem  toeiten  ©eBiete  bie  (Megentjeit  entzogen  toorben,  mit  ttjren 
^ran!en  tierfönlic£|  gü^Iung  §u  getoinnen  unb  i§re  ^nbitiibualität  !ennen  §u  lernen. 
9lnbererfeit§  leiben  bie  Sfrianfen  naturgemäß  barunter,  ba^  fie  bie  burd)  SSifbung 
unb  ^enntniffe  geführte  §anb  be§  SlrgteS  Bei  ber  Staffage  entBetjren  unb  ftc^  mit 
ben  roljen  (griffen  tion  8atenf)änben  Begnügen  muffen. 

2tuc§  aufeer^alB  ber  SSäber  unb  ©anatorien  Bietet  ficfj  reic^Iic^  (Gelegenheit, 
bie  ^nbitiibualität  ber  Traufen  gut  ober  fc§Iec^t  gu  Be!§anbeln.  @S  gibt  gamilien, 
in  benen  jebe  Sh:anfljeit  üBer^autit  geleugnet  toirb,  in  benen  man  ben  ©ebanfen 
ber  £h:anff)eit  gar  nictjt  auffommen  läßt  ober  getoaltfam  unterbrächt.  S)a§  mag 
im  allgemeinen  toeife  unb  richtig  fein,  toie  auclj  an  anberer  ©teile  nocr)  BefonberS 
ausgeführt  toerben  foH.  SIBer  unter  Umftänben  fann  man  mit  biefem  ^ßringiti  and) 
einem  Traufen  getoaltig  unrecht  tun.  S^e^men  toir  mal  einen  galt  an,  toie  er  im 
getoötmltctjen  Seben  gar  nidjt  feiten  bor!ommt: 

©in  Tabellen  tion  neun  $aljren,  bie  früher  immer  luftig  unb  wohlgemut  ge= 
toefen,  toirb  mürrifc^  unb  unfreunblic^  unb  neigt  §um  meinen;  in  ber  ©dmle  ift 
fie  unaufmerffam  unb  biel  toeniger  lernbegierig,  um  nierjt  §u  fagen  faul.  SBenn  man 
fie  befragt  üBer  bie  SBeränberung  i^re§  2Befen§,  fo  Sagt  fie  über  ^obffc^mergen. 
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2)er  SBater  ift  ein  23ör  an  ©efunbljeit  unb  fennt  ^obffcljmergen  nur  in  93er* 
btnbitng  mit  Spater.  Sitte  üBrigen  Säuberungen  ber  Serben  leugnet  er,  in§Befonbere, 
menn  fie  ifjm  feine  IjäuSlidje  9Mje  unb  Slnneljmlidjfeit  ftören.  Sftama  ift  mit  bcn 
Slngelcgentjciten  be§  großen  8eBen§  gu  feljr  Befdjäftigt,  um  fiel)  biel  um  iljre  ^inbcr 
gu  Befümmern.  ©ie  fte^t  aufjerbem  auf  bem  ©tanbbunft,  bajj  „fo  etma§  Bei 
.^inbern  nod)  nidjt  öorfommen  bürfe",  „morjin  follte  ba§>  im  Sllter  führen?"  —  „e§ 
genügte,  bafj  einer  in  ber  gamilie  an  ^obffcrjmer^en  litte,  unb  ba§  märe  fie  felBer," 
„auftcrbem  mürbe  bo3  at(e3  im  ©ommer,  menn  fie  in§  5Bab  gingen,  Beffer  merben". 
®er  ^auSargt  mar  ber  Meinung  bon  tyapa  unb  Sftama  —  audj  bieSmal,  mie 
immer  —  fonftatierte  Bei  oBerffäcf|tict)er  Ünterfudjung  „boltfommene  ©efunbljeit" 
unb  bermie§  bie  ^obffcfjmergen  in  ba§  £fteidj  ber  ©inBilbung. 

3)a§  ^inb  trug  fdjmeigfam  feine  25efd)merben,  Bi§  fiel)  einige  £)§nmäcljten 
mäljrenb  ber  ©djulgeit  ereigneten  unb  bie  Cefjrerin  megen  be§  jämmerliclien  Slu§* 
fe^en§  fdjlieftlicfj  bie  kleine  nacf)  §aufe  fdjidte.  Slucl)  biefe  SSorfäHe  genügten  nocl) 
nid)t,  um  ben  (Sttern  unb  bem  |>au§argt  bie  Singen  gu  öffnen.  (Srft  ein  förmlicher 
©türm  bon  Vermanbten  unb  SBefannten,  baf$  bie  flehte  ütrauermeibe  nidjt  melrc 
angufeljen  märe,  bafe  man  einen  anberen  Sirgt  51t  Sftate  gießen  mfijjte  u.  f.  m. 
beranlafeten  bie  Gsltern,  bem  SRat  gu  folgen.  £>er  anbere  Slrgt,  ber  fiel)  gu 
einer  genauen  Unterfudmng  bie  ^üt  naljm,  fteüte  eine  alte  djronifdje  ©törung 
ber  93erbauung§organe  infolge  ungmedmäfjiger  (Srnäljrung  feft,  berorbnete  bie 
geeignete  $5iät,  unb  mit  forgfamer  Befolgung  berfelBen  oerlor  ftcfj  neBen  ber 
fdjledjten  ©efidjtSfarBe,  ber  2lrBeit§unIuft,  bem  mürrifdjen  SBefen  auct)  ber 
Slobffd)merg. 

Man  Ijatte  bem  Sftnbe  unrecht  getan  —  man  Ijatte  gemeint,  e§  Bilbe  fidj 
ben  ^obffdjmerg  ein  ober  gäbe  iljn  bor  au§  irgenb  einem  ©runbe.  ffllan  leugnete 
bie  SBefdjmerbe  eines  anberen,  entmeber  meil  man  fie  an  fiel)  felBer  nod)  nidjt  er* 
fahren  Ijatte,  ober  meil  man  mit  ber  UnBequemlicrjfeit  eines  franfen  gamilien* 
mitgliebe§  nicljt  rechnen  mollte.  äftan  ibentifigierte  fälfdjlidjermeife  bie  eigene 
^nbibibua'tität  mit  ber  eine3  anberen  unb  mürbe  erft  be§  eigenen  Unrechts  über* 
fü§rt,  al§  mau  bem  anberen  burcl)  falfdjeS  Urteil  unb  QjHnficfjtSlofigfeit  xectjt  biel 
Ceib  gugefügt  ^atte.  2luc§  bem  erften  Slrgt  fann  in  biefem  gatle  ber  Vormurf 
ber  DBerfTäc§Iic§feit  nidjt  erfbart  merben.  I^obffdjmergen  IjaBen  Oiele  ttrfadjen; 
fidjerlid)  ftnb  fie  al§  fborabifclje  ©rfdjeinung  Bebeutung§Io§,  aber  nicljt  al§ 
c^ronifd)e§  ÜBel.  ®ann  gilt  e§,  bie  Urfacfte  unb  bie  ©rfclieinung  biefeS  inbibibuetten 
.^obffd)mergeg  feft§itfteHen  unb  barnadj  bie  inbibibuell  angebauten  Mittel  gu  mahlen, 
meiere  ben  Uranien  babon  Befreien. 

(Sin  galt  mie  biefer  ereignet  fid)  pufig  unb  in  ungegarten  Variationen. 
Sirgten  unb  Caien  ift  ein  2lu§brucf  eigen,  mit  meieren  fie  eine  ^ranf§eit§erfd)einung 
leugnen,  bie  fie  nierjt  berfte^en,  ober  ber  gegenüber,  falls  fie  fie  berfteljen,  fie  fidj 
madjtloS  füllen,  ba$  ift  bci$  Söort  „SinBilbung".  $Reuerbing§  mirb  not^  lieber 
bafür  „©uggeftion"  ober  „Stutofuggeftion"  gebraucht.  2öer  ein  menig  ©efü^I  Be= 
fi|t  für  bie  ©mbfinbungen  anberer,  unb  mer  am  eigenen  CeiBe  manches  franl§afte 
burctjgefoftet  §at,  um  bie  Cetben  anberer  nac^guembfinben,  ber  fann  fiel)  beulen,  mie 
fränfenb  ober  gerabegu  embörenb  ein  fold)e§  Söort  auf  einen  franfen  mirfen  mu)V 
SIBer  manc§e  SOZenfcljen  IjaBen  für  bie  ©mbfinbungen  anberer  meber  ©efü^l  nod) 
VerftänbniS,  unb  fie  erfcBeinen  prt^ergig  unb  graufam,  fo  oft  jemanb  au§  ber 
gamilie  fic^  unterfte^t,  Iran!  gu  merben  unb  gu  Hagen,  ©ie  Beurteilen  anbere 
Naturen  nac§  itjrer  eigenen;  fie  fdjlebben,  menn  fie  fidj  gum  ©ommerauf enthalt  in 
bcn  SBergen  Befinben,  iljre  fdjmäc^Iic^en  grauen  gu  großen  Partien  mit;  menn  fie 
Beim  ÜDctttageffen  fi^en,  munbern  fie  fid),  baf5  jene  nicl)t  ebenfobiel  effen  unb  trinlen 
mie  fie  felBft,  unb  menn  grau  ober  ^inber  Iran!  merben,  faffen  fie  ba§  al§  ber- 
fönliclje  23cleibigung  auf  unb  ^aubeln  barnadj 
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@§  ift  inSbefonbere  eine  (Sigertfd^aft  einer  ganzen  9ieitje  bon  Sfranfen,  meiere 
in  ifjrer  Umgebung  al§  (Sinbilbung  ober  33erftettung  gebeutet  mirb,  ba§  ift  bic 
3SeränberIicf)feit  ir)re§  3uf^an^e^-  ®erabe  nerböfe  ßeute  finb  e§,  tt>elct)e  fidj 
frühmorgens  elenb  füllen  unb  mit  ber  Slnncujerung  be§  SlbenbS  immer  fibeler  werben: 

£>e§  3ttorgen§  bin  idj  fjeÖifdj, 
Unb  üftadjt§  bin  icf)  eleftrifd)  — 

fo  fingt  ber  Cebemann  in  Offenbacp  Ijerrüdjer  Operette  „^ßarifer  8eben".  £)a§ 
ift  ein  bem  öeben  abgelaufener  3US  biefer  f)ötf)ft  fomifdjen  §tgur.  (S§  gibt  biete 
öcute,  bie  in  ben  Sftorgenftunben  gu  ernfter  unb  midjtiger  Arbeit  unfähig  finb;  fie 
finb  ÜJtadjtarbeiter  unb  fdmffen  bann  häufig  retct)Itc^  unb  gut.  Unb  bie  tarnen, 
bie  an  Migräne  leiben  —  tag§über  liegen  fie  gu  SSett,  unb  StbenbS  amüfiercn  fie 
fic§  brädjtig  im  Jfjeater  ober  in  ber  ©efetlftfjaft. 

2lud)  noct)  fc^neßer  boltgieljt  fief)  ber  2BecE)feI:  eine  ©tunbe  lang  ift  ba§  SSe= 
finben  au3gegeirf)net,  in  ber  näctjften  möchten  fie  am  Heoften  fterben.  (£3  finb  tjoct)-- 
grabig  nerböfe  SD^enfctjen,  bie  \\d)  fo  behalten,  beren  Serben  uon  einer  fo  großen 
(Itubfinblicpeit  finb,  baf$  fie  auf  bie  fleinften  SBeränberungen  be§  9ttilieu§,  in  bem 
fie  leben,  mit  irgenb  einem  ^ranffjettSgefiiljt  reagieren.  2IMn  bie  9taljrung§= 
aufnähme  gu  ben  gemoijnten  sJ#aI)Igeiten  fann  in  biefer  "SBeife  roirfen,  be^gteietjen 
eine  23ercinberung  ber  Semberatur,  baZ  Umfe|en  bon  28inb,  ba§  auftreten  bon 
Siebet  ober  ©emitterftimmung.  28er  ein  fo  fein  abgeftimmteS  unb  leidjt  angreife 
bares  Sfterbenfbjtem  beftt>t,  ber  gehört  eben  einer  bestimmten  Kategorie  ber  ^n- 
bioibualität  an,  mit  melier  Umgebung  unb  2lrgt  in  gefunben  unb  Iranfen  Sagen 
rechnen  muffen. 


Sftadj  ben  borftefjenben  ^Betrachtungen  mirb  un§  ber  Regriff  ber  ^nbibibualität 
flar  getoorben  fein.  $e  metjr  mir  aber  auf  ttjre  Urfac^en  unb  üjr  inneres  SSefen 
eingefen,  um  fo  meljr  mirb  unfer  $ntereffe  gerabe  an  biefen  Erörterungen 
madjfen,  meiere  für  bie  gange  Sluffaffung  be§  gefunben  unb  franfen 
^JcerbenlebenS  geroiffermaßen  baZ  gunbament  büben.  ©te  merben  nnS 
ben  tiefen  ©inblicf  in  bie  Vorgänge  in  ber  Sfterb  enfubftang  unb  in  bie 
Regierungen  biefer  Vorgänge  gur  Siußenmelt  gemäßen,  meltfjer  uh= 
erläßlicfj  ift,  menn  mir  bie  9ttenfd)en  um  un§  fjerum  einigermaßen  ber* 
flehen,  bie  Äußerungen  tfjrer  Serben  richtig  beuten,  bie  ©efunben 
bon  ben  Traufen  unterfc^eiben,  bie  ©efunben  gefunb  erhalten  unb  bie 
tranfen  gefunb  machen  m ollen.  (£§>  ift  ftf)on  iüieberrjoientfictj  bemerft  unb 
teilmeife  in  großer  21u§fü§rlict)t"eit  barüber  gefbroc^en  morben  (bgl.  ©.  15  ff.),  bcife 
ber  9ttenftf)  als  eines  ber  ungäpgen  Reftanbteile  beS  großen  Organismus  beS 
SBeltattS  aufgufaffen  ift,  unb  bafc  er  als  folc^er  bon  allen  Gräften  biefeS  SßeltaHS, 
ba§  für  unS  „Slußenmelt"  ift,  abhängig  ift.  2öte  eS  im  mefentlirfjen  bon  ©eburt 
unb  (Srgiefjung  abfängt,  meldte  ©igenfefjaften,  Anlagen  unb  gctf)igfeiten  ber  Genfer) 
in  einem  beftimmten  CebenSalter  fein  eigen  nennt,  fo  finb  feine  täglichen  unb 
ftünblidjen  ßebenSäußerungen  burdjauS  bem  Einfluß  biefer  Slußenmelt  in  ©eftalt 
bon  öicfjt  unb  8uft,  9^a^rung  unb  Reibung,  äöinb  unb  SBetter,  Roben  unb  £Itma 
unb  allen  ben  anberen  (Sinmirfungen,  bie  ba§>  9cebeneinanberleben  mit  Sebenbigem 
unb  Ceblofcm  mit  fic§  bringt,  untermorfen. 

3itMt>t5ualitat  abhängig  t>on  6er  2tufenmclt. 

Unbmenn  mir  un§  bie  9Kenfc^en  bon  ber  ©eite  i^rer  ^nbibibualität 
noc§    genauer    anfe^en,    fo  merben   mir    gleichfalls  finben,    baß  fomofjt 
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baS  ^n^ötbuum  SCRenfdj  im  @inne  etneS  aBfolut  gufammengeljörigen, 
Ijarmonifcfj  gefügten,  unteüBaren  Organismus,  als  aud)  baS  $n= 
bibibuum  Sftenfdj  im  ©intte  ber  bon  anbeten  ^nbibibuen  burctjauS  ber= 
[cljtebenen  mcnfctjlitfjen  £>afeinSform  feine  ^nbiöibualttät  ber  2Iuf$en= 
melt  berbanft. 

£>ie  ^nbtbibuen  finb  berfctjieben,  meil  fie  berfctjieben  auf  bie 
fRei^e  ber  Slufjenmelt  reagieren,  unb  fie  reagieren  berfdjieben,  meit  fie 
berfctjieben  finb  —  btefen  ©a|  !ann  man  oljne  SBebenfen  auSfprecfjen  unb  gur 
aügemeinen  Sinerlennung  embfet)len.  ®te  folgenben  2lnSfüt)rungen  merben  ben 
23emeiS  bafür  in  fic§  tragen. 

©oBalb  eS  fidj  um  eine  9f£eaftion  auf  bie  Steige  ber  Slufeenmelt  fjanbelt,  ift 
baS  9terbenft)ftem  mit  feinen  bielen  Millionen  bon  3ffiljl=  unb  Saftfäben,  bie  eS  iljr 
entgegenftrecft,  in  Ijotjem  Tlafoe  baBei  Beteiligt. 

©S  giBt  feinen  Sftenfdjen,  beffen  Serben  nictjt  burcrj  bie  <Rei§e  ber  5tuJ3enmeIt 
in  ©djmingungen  berfcttf  merben.  2)aS  ift  e6en  ein  Seil  unb  gmar  ein  mefentlictjer 
unb  notmenbiger  Seil  feines  CeBenS.  $ber  mie  ber  Sötnb,  ber  einen  Söalb  burd)= 
meljt,  bie  ©tömme;  je  nact)  ber  SBerfdjiebentjeit  üjreS  23aueS  in  berfdjieben  ftarfe 
SBemegung  fe|t,  fo  fann  berfelBe  SReig,  meldjer  berfcrjiebene  ^nbibibuen  trifft,  eBen= 
fobiet  üerfctjiebene  ^Reaftionen  fjerborrufen.  3)a§  eine  S^erbenfbftem  bereit  fidj  mefjr 
ftumbf  ober  inbifferent  bem  9Ret§  gegenüBer,  ein  anbereS  nimmt  ü)n  in  einer  SBeife 
auf,  bie  mir  etma  mit  normal  Begeidjnen  mürben,  unb  ein  britteS  antmortet 
barauf  fo,  baf$  bie  ©eringfügtgfeit  beS  SReigeS  mit  ber  ©röfje  beS 
(SffeftS  in  gar  feinem  33erIjäItniS  fteljt. 

£>iefer  letztere  galt  intereffiert  uns  fjier  gang  BefonberS,  benn  mir  finb  in 
unferen  ^Betrachtungen  in  ber  SRälje  eines  gemiffen  $&te§  angelangt,  üRodj  einige 
©djritte  meiter,  unb  ber  nerböfe  !>0lenfd)  mirb  in  feiner  ganzen  ©lorie  bor 
unS  ftefjen. 

kleiner  SRetg  unb  ftarfe  SReaftion  —  ein  mingiger  gunfen,  ber  ein 
Sßulberfafe  §ur  ©jblofion  Bringt  —  baS  ift  bie  «Signatur  biefer  großen  unb  meit 
berBreiteten  Kategorie  bon  SRerbenfbftemen.  kleiner  IRetg  unb  ftarfe  ^Reaftion, 
—  baS  ift  baS  djarafteriftifdje  Qtxfyzn  berjeuigen  menfdjlidjen  ^nbibibualität,  bie 
mir  als  nerböfe  ^nbibibualitcit  Begeidjnen.  gaft  in  gleichem  ©inne,  bielteicijt 
etmaS  merjr  im  .'ptnBItcf  auf  baS  rein  förperlidje  in  ber  ©igenart  unb  SReigBarfeit 
beS  SfterbenfrjftemS,  geBraudjen  mir  bie  SBegeidjnung:  nerböfe  ^onftitution,  unb 
mit  allgemeinerem  SluSbrurf  fbredjen  mir  bon  nerböfen  Naturen  unb  bon  ner  = 
böfen  Genfer) en. 

SBenn  mir  bon  biefem  ©efidjtSbunft  auS  bie  ^Rerbofitat  ftubieren  moEen,  fo 
Bietet  fidj  fdjon  im  gemötjnlidjen  CeBen  reicfrjlidj  (Gelegenheit  ba%u.  Nerböfe  Sttenfdjen 
gi6t'S  üBeraü  in  güHe;  bie  großen  ©teibte  mit  iljrem  SRangel  an  8uft  unb  ßidjt, 
bem  ©traßentärin,  ber„gülle  bon  ©inbrücfen,  ber  unter  bem  £>rucf  ber  £)e£beitfdje 
geleifteten  ^IrBeit,  bem  ÜBermaft  an  Vergnügen  —  fie  finb  bie  maljren  SBrutftätten 
ber  ^Tcerbofität.  SIBer  um  nichts  meniger  wirb  fie  auf  bem  ßanbe  angetroffen,  auc^ 
Bei  Ceuten,  bie  fctjeinßar  einen  gefunben  35eruf  l^aBen.  UBeraE,  mol^in  bie  Öaterne 
ber  33eoBac§tung  leuchtet,  giBt  eS  Serben,  unb  biefe  Serben  motten  im  ßeBen  eine 
^erborragenbe  SRoHe  fpielen.  ©S  genügt  itmen  nic^t,  toie  ftdj'S  gehörte,  fttH= 
fc§meigenb  i§re  ?j3ftic|t  §u  tun,  getreu  bem  ^ßrin^ib,  ba^  ein  Organ  am  Beften 
arBeitet,  menn  man  feine  SlrBeit  nic§t  merft  —  fie  gleichen  bielme^r  ben  auf* 
bringücfjen  ©äften,  bie  fidj  üBeratt  BemerfBar  machen  unb  ben  regelrechten  ©ang 
beS  ^auSftanbeS  [töten;  fie  gleichen  auc^  ben  Öeuten,  bie  auS  ©emo^n^eit  biel 
Cärm  um  nichts  machen,  ober  ben  ^inbern,  bie  fc^on  in  ©rroartung  beS  auf  intern 
3Rücfen  tangenben  ©tocfeS  in  ein  ©c|met5ge^eul  auSBrectjen. 
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£)  iljr  Serben,  bie  tljr  bon  ber  Natur  mit  ber  ffllafyt  Begabt  feib, 
ben    Sttenfdjen   gu    quälen! 

SBeldje  Verwirrung  richtet  tljr  in  bem  9ttenfd)en  an,  wenn  euc§  bte  unfjetl* 
boffe  ^Begabung  gu  teil  geioorben  ift,  borgttgSraeife  biejenigen  SRet^e  au§  ber  2lu|en= 
weit  in  eud)  aufguneljmen  unb  weiterguBeförbern,  toeldje  mit  Ünluftgefüljlen  unb 
©djmergen  berBunben  finb!  ttnb  wenn  ifjr  bagu  bie  grattfame  §äl)igfeit  erhalten 
I)aBt,    alle   üblen  unb  fdjmergfjaften  ©mbfinbungen  in§  Ungemeffene  gu  potenzieren! 

(Sin  ©d)nitt  in  ben  §inger  —  nun,  eine  gefunbe  Statur  empfinbet  ben 
©cijmerg,  bergieljt  ba$  ©efic|t,  ftud^t  bielleidjt  barüBer,  bcifa  bie  ©aclje  welj  tut, 
aBer  Balb  tffg  üBer  ber  gewohnten  SSefdjäftigung  bergeffen,  unb  bie  SBimbe  I)ei(t 
oljne  ©törttng. 

©ine  nerböfe  Statur  behalt  ftd)  anber§.  ©ie  empfinbet  „unfäglidjen" 
©djmerg  unb  Bricht  in  Ijefttge§  Söeinen  au§,  ba§>  fic&,  womöglid)  nod)  öfters  raieber= 
Ijolt.  Nid)t  genug  bamit.  ©ie  fann  fein  SSIut  fließen  feljen,  [ie  erbleidjt,  unb 
eine  £)§nmadjt  erlöft  [ie  borüBergefjenb  bon  bem  SlnBIicf  be§  33Iute§  unb  ben 
©dmtergen.  ©§  bauert  lange,  Bt3  bie  2Bunbe  Ijeilt;  aud)  bie  gurüdBIeiBenbe  Narbe 
fd)mergt  nod)  lange  3eit. 

kleine  ttrfad)en,  große  SBirfungen.  —  kleiner  SRei§,  ftarfe  üfteaftion. 

©in  anbere§  SSilb.  ©in  £>iätfel)ler,  wie  er  Ijättfig  burd)  eine  überreiche 
Sftafjlgeit  in  VerBinbung  mit  reichlichem  ©etränf  fjerborgerufen  Wirb,  mad)t  Bei 
bielen  ßeuten  üBerfjaupt  leine  ©bmptome;  bie  Verbauttng3organe  fjaben  bie  $äl)tg= 
feit,  ftd)  ben  bermefjrten  SInfprüdjen  angupaffen.  $n  anberen  gäHen  tritt  biet* 
leicht  etma§  Vottljeit  auf  ober  Sftagenbrncf,  unter  Umftänben  ©obBrennen,  unb 
Bei  ber  nädjften  9ttaI)Igeit  Wirb  ber  Sl^etit  bermißt.  2öie  aber  berljält  fid)  ber 
nerböfe  Sftenfd)?  Nid)t  allein,  ba^  an  Ort  unb  ©teile,  im  9ftagen,  „unerträgliche" 
©ci)mergen  gefpürt  werben,  bie  gum  3ufttmmenfrümmen  nötigen  unb  bie  Singen  mit 
tränen  füllen  —  int  Übereifer  unb  in  ÜBertreiBung  ber  bor^anbenen  ©törung 
telegraphieren  bie  Serben  überall  fjin,  al§  oB  ,,©roß=$euer''  auggebrodjen  märe. 
Unb  bie  gur  |)ilfe  aufgeforberten  3entraIorgane  fenben  ebenfalls  übereifrig  ifjre  Sfteige 
auf  bem  SBege  ber  Serben,  um  Wirflid)  gu  linbern  unb  gu  Reifen,  ober  aud)  nur, 
Wie  e3  fd)eint,  um  nidjt  gang  untätig  gu  fein  unb  ein  2öort  mitgureben.  2Ba§ 
gefd)ief)t  alfo?  3uerft  t™0  bte  motorifdje  Sätigfeit  be§  Wagens  in  Sätigfeit  ge- 
fegt, unb  er  entleert  fiel)  feines  $nt)ali§,  aber  aud)  nidjt  mit  einer  23red)Bewegttng, 
bie  ftd)  in  bernünftigen  ©renken  plt,  fonbern  bie  33etoegung  ift  ftürmifd),  frambf^ 
§aft  unb  finbet  gar  fein  ©nbe.  Sro|bem  bauern  bie  ©c^mergen  im  SJiagen  fort, 
unb  9Rücfen=  unb  Stobffdimeräen  gefeilen  fic§  noeö  bagu.  SSie  gemö^nlid)  in  folcfien 
gäHen  mirb  aud)  ba$  gefamte  iBlutgefä^fbftem  alarmiert:  ba§  §er§  Beginnt  mächtig 
gu  bocken  unb  gu  fdjlagen,  unb  feine  oermeljrte  Sätigfeit  ift  mit  Slngft*  ober  S3e- 
fiemmungSgefüpen  berbttnben.  3)a3  SSIttt  jagt  förmlich  burc^  bie  SIbern,  bie  3irs 
fulation  mirb  unregelmäßig,  med  ba$  §erg  mit  feiner  ftürmtfdjen  StrBeit  feine  ge= 
regelte  unb  gmedmäfjtge  Arbeit  berric^tet.  £)a£  ©etjirn  mirb  Balb  gu  btel,  Balb 
gu  menig  mit  SBtut  gefpeift,  unb  bie  golge  babon  finb  @rregung§gttftänbe  ober  eine 
£)f)nmac§t.  ®agu  fommt  noc^  ein  gange§  §eer  bon  Unluftgefü^fen,  melc§e  bie  auf* 
gegärten  (Srfc^ einungen  Begleiten:  Slbbetitlofigfeit,  SBibenoitten  gegen  ©beifen, 
ÜeBeifeit,  fd)Ied)ter  ©efc^mad,  9lngft,  frieren  u.  f.  m.  ©o  reagiert  ein  nerböfer 
SO^enfc^  gegen  eine  ÜBerlabung  be3  3JJagen§. 

©in  brttteS  SSeifpiel,  meld)e§  ben  Werfen  be§  Berühmten  ^ßarifer  Neurologen 
Charcot  entnommen  ift,  mirb  ben  ©Ijarafter  ber  nerböfen  8nfrüibua(ität:  Heiner 
3ietg  unb  grofte  SReaftion  meiter  iKuftrieren. 

©§  |anbett  ftdj  ba  um  ein  |unge§  Sttäbdjen  bon  16  ^afjren,  bon  gartem 
•törberBau,  mit  ruhigem  ©efic§t§au§brucf.     ©ie  ift  SBaife.     %fyt  Vater  ift  in  einer 
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grrmanftalt  &u  grunbe  gegangen,  i^re  Butter  an  ber  Öungenfdjminbfucfit  geftor&en, 
ein  trüber  bon  t§r  mar  ^biot.  ©ie  felöer  ^at  leine  fd^toere  ^ranujeiten  burd)= 
gemacht,  in§Befonbere  aud)  Bi§  §u  itjrer  ©rlranfung  leine  ©törungen  be§  !>fterben= 
fnftemS  gezeigt. 

§m    9?obemBer    1881    §og    fie    fid)    Beim    3er&rec§en    einer    ©treibe    eine 
unBebeutenbe  SBunbe  auf  bem  Unten  §)anbrüden  gu,  welche  in  bier  Bi§  fünf  Sagen 


^tyfterifcfyer  ^rampfjuftanb  ber  Itttfen  §anb.    (Charcot.) 

bernarBte.  ©an§  blö|lidj  unb  unermartet,  oBne  ba§  ©djmer§en  borBer* 
gegangen  maren,  fteüte  fiel)  bie  linle  £>anb  in  eine  ^rambfftellung,  mie 
fie  bie  Beifolgenbe  gigur  miebergiBt.  $)tefer  Sh:ambf  löfte  fidj  niemals,  aud) 
nic§t  iüä^renb  be§  ©c£)Iafe§,  nur  nacE)  einer  längeren  SBelmnblung  trat  für  §mci 
Monate  SBefferung  ein,  bie  bann  mieber  bem  alten  3u[tano  $*afe  machte. 

3)ie  Slr§te  nennen  einen  folgen  ®auerlrambf  eine  Btyfterifcfie  ^on* 
traltur.  3)ie  babon  Befallene  ^ßerfon  Bat  eine  ejquifit  nerböfe,  ober  menn  mir 
motten,  eine  Bt)fterifrf)e  $nbibibualitcit. 


§tyftertftf)er  ^rampfjuftanb  ber  ttrtfen  §anb.    (Charcot.) 

Stuf  bem  SBoben  einer  folgen  nerböfen  Anlage  gebeten  bie  merlroürbigften 
^ßflanjcn.  ©ine  heftige  SlrmBemegung  mie  Bei  einem  ©teinmurf,  eine  Brü£fe 
$erbre£)ung  eine§  ©Iiebe§  !ann  äf)nltc|e  3u[tttn^e  *°ie  &eu  e5en  gefctjtlberten  Ijer* 
borrufen. 

$n  bemfelBen  SBanb  fetner  Söerle  ermähnt  Charcot  nod)  ben  %aU  eine§ 
©<f)mieb§,  ber  fidj  mit  einem  glüfjenben  (Sifen  eine  Branbmunbe  auf  bem  linlen 
SSorberarm  unb  ber  linlen  £anb  ^ge^ogen  Batte.  £)ie  Söunbe  Brauchte  fecp 
Söod^en  §ur  Teilung;    eine  rote,  10—12  cm  lange  unb  3—4  cm  Breite  SftarBe  ifl 
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otfe§>  toctS  babon  gurüdgcBIießen  ift.  (Stnige  Sage  nadj  bem  Unfall  Würbe  fein 
SCrm  feiner  unb  feine  ginger  fteif  Wie  eingefdjlafen.  ©ieBen  2Bod)en  nadjljer 
fteltte  fidj  ein  Krampf  ber  linfen  £mnb  ein,  Wie  ifjn  bie  Beifotgenbe  gigur  wiebergiBt. 
Ätjnlidje  gäße  finben  fic§  in  ber  mebi^inifc^en  Literatur  in  großer  ßatji. 
Erwägt  man,  bafc  berartige  Serben  i§ren  Sn^aBern  bie  beinbollften  ©tunben  unb 
$aljre  Bereitet  |aBen,  bann  fdjeint  uns  jener  SluSruf  Berechtigt,  ben  Wir  an  bie 
©bi|e  biefeS  2lBfdmitte§  gefteHt  IjaBen:  £>  i|r  Heroen,  —  bie  i§r  bon  ber  Sftatur 
mit  ber  9Jcad)t  Begaßt  feit,  ben  SKenfdjen  $u  quälen! 

Beteiligung  5er  pft^e. 

Unb  e§  fommt  nod)  eine§  ba§u.  Gs3  BleiBt  nidjt  Bei  ben  rein  förderlichen 
35 efd)W erben.  £)er  intime  ■ßufttmmen^ang  ber  Serben  mit  bem  3e"^^rgan  Be- 
wirft, ba%  bie  an  ber  ^eribfjerie  erzeugten  2öeHen  in  ber  SJMefuIarBewegung  ber 
^erbenfußftang  fid)  nad)  bem  Zentrum  fortfe^en  unb  bort  bie  Spotte  ber  ungebetenen 
©äfte  weiter  fpielen. 

©aS  güljlen  foldjer  äRenfdjen  Befdjäftigt  fid)  Balb  fo  auSjdjIiefjHdj 
mit  ben  im  eigenen  Färber  brobugierten  ©mbfinbungen,  bajj  anberen 
©efüljlen  nur  ^ceBenräume  in  ber  ftattlidjen  Söo^nung  ber  ^J3fb,d)e  an= 
gcwtefen  werben;  baZ  ®enfen  wirb  in  eine  9tid)tung  gebrängt,  weldje 
bon  eben  jenen  ©efütjlen  Befjerrfdjt  Wirb,  unb  ba§>  ^Bollen  Wirb  buxdj 
ben  §emmfdjul),  Welcher  bem  güfjlen  unb  £)enfen  angelegt  ift,  §u  einer 
Straft    gWeiten    9£ange3    IjeraBgebrüdt. 

^e  nadjbem  ba§  eine  ober  ba§>  anbere  ©eBiet  be§  geifttgen  8eben§  in  f)erbor= 
ragenber  SBeife  buxä)  einen  franffjaften  ^rogejj  getroffen  ift,  fbredjen  mir  bon 
Ijrjfterifdjen  ober  neuraftljenifdjen  ^nbibibuen.  93eibe,  in§Befonbere  Ie|tere, 
fönnen  burd)  bie  Eigenart  ber  ©ebanfenrid)tung  auf  bie  franfljaften  Vorgänge 
innerhalb  if)re§  $örber§  ben  (Etjarafter  ber  §t)boc§onber  annehmen. 

$)a§  SBort  §t)fterte  ftammt  bon  einem  griedjtfdien  SBort,  melcf)e§  (Gebärmutter 
bebeutet.  @§  gab  eine  3ett,  in  ber  bie  2tnnab,me  üorfjerrfcrjte,  bafc  bie  £>bfterte  in  einem 
©ebärmutterletben  ibren  ©runb  bjabe. 

•fteuraftrjenie,  ebenfalls  grieclnfcfy,  Reifet  toörtltct)  überfe&t:  9}erben[ch>äcrje. 

§bpodjonbrie,  gleicf)faü§  Don  einem  griedjifdjen  SBort,  tr>eldje§  Unterleib,  im 
©inne  ber  3Serbanung§organe  bebeutet,  ©iner  Störung  berfelben  gab  man  bie  ©crmlb 
an  bem  Jgrjpocfjonbrie  genannten  tran!r)eit§bilb. 


®a§  für  nerböfe  Naturen  geltenbe  Erfennung^eidjen:  kleiner  9*ei§,  ftarfe 
9Rea!tton  mufj  alfo  nad)  ben  Bisherigen  Erörterungen  unb  aufgeführten  SSeifbielen 
berftanben  werben  in  bem  ©inne  bon:  Heiner  IRetg,  unberljältnigmäfjig  ftarfe 
SReaftion.  OB  in  einem  gälte  baZ  $orf)aubenfein  biefeä  90?erf§eid)en§  anerfannt 
Werben  barf  ober  ntd)t,  baZ  mu^  für  ben  einzelnen  gall  entfc^ieben  werben.  2öer 
in  biefen  fingen  Erfahrung  Befi|t,  mirb  fiel)  faum  in  ber  ©ntfe^eibung  barüBer 
tauften,  oB  eine  9ixeaftion  nodj  in  normaler  ©renge  liegt  ober  nid)t.  2lBer  e§  ift 
Wo^t  für  bie  weitere  Setradjtung  notwenbig,  wenn  mir  felBer  e§  unternehmen,  bie 
normale  ©ren§e  einigermaßen  aB§ufteden,  bamit  ficB.  unfere  Sluffaffung  barüBer 
Hart,  Wa§  mir  inner^alB  ber  Breite  ber  nerböfen  ^nbibibualität  für 
gefunb  ober  für  franf  §u  galten  ^aBen. 

<0efun5e  HerDofitdt. 

®ann  benn  ein  nerböfer  äJJenfc^  aud)  gefunb  fein?  Verträgt  fiefi, 
feine  ^erbofität  mit  ber  ©efunb^eit?  —  ®a£  ift  tjter  biegrage,  mit  welker 
fidj  unfere  weiteren  Ausführungen  Befdjäftigen  follen. 
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SBir  finb  einer  SJcenge  je^r  fdjciölidjer  Steige  fetteng  ber  Stuftentoelt  au§gefe|t, 
gu  benen  mir  in  oüererfter  Cinie  bie  Slnlftffe  gu  ©emüt§Bemegungen  gu  redmen 
IjaBen,  melctje  mit  Unluftgefüljlen  berBunben  finb.  Sirger,  Kummer  unb  ©orge  finb 
foft  unBebingt  gu  biefen  fdjftblidjen  Zeigen  gu  rechnen,  ©ie  [inb  ja  ntc£)t  gang  gu 
Bannen;  in  einer  gemtffen  SutSbefjnung  wirb  man  fte  al§  normal  anerkennen,  unb 
audj  fefjr  ftarfnerbige  Naturen  lnerben  iljnen  unter  Ümftänben  ofme  ©nabe  anlieim= 
fallen.  SIBer  foBalb  Kleinigkeiten  ben  ©runb  gum  Strger  Bilben,  fo  nennen  mir 
ba%  Sfterbofitär,  unb  mit  Sftedjt.  Söenn  bagegen  eine  Sßerfon  ftdj  mit  Kraft  unb 
(Srfolg  bagegen  gur  SBe^r  fe|t,  fo  nennen  mir  fie  ftarfnerbig  unb  laffen  un§  bon 
it)r  imponieren.  2Sir  nennen  fie  nietjt  etma  ftumbf  ober  „IjergloS",  fonbern  mir 
erfennen  in  il)r  einen  gefrästen,  unBeugfamen  (Stjarafter. 

$m  ©egenfa|  bagu  rühmen  mir  Bei  bieten  unferer  Beften  9Jcitmenfct)en  bie 
leichte  ©mbfänglicljieit  für  fcf)öne  unb  gute  ©tnbrücfe,  gang  gleict),  oB  biefelBen  bem 
©ebiete  ber  Kunft  ober  Söiffenfdjaft  entflammen,  ober  oB  fie  im  2(lItag§IeBen  iljrem 
©efü§l  na§e  getreten  finb.  |)ier  nennen  mir  bertjenigen  ftumbf,  ber  fic§  bagegen 
aBIelmenb  berfjält,  unb  erfennen  Bei  bem  anberen  einen  Seil  be§  göttlichen  §unfen§, 
ben  bie  9ftenfct)t)eit  bon  ber  ©ottljeit  embfangen,  menn  er  bor  g-reube  gittern  unb 
meinen  unb  üBer  ben  ©belmut  anberer  im  ^nnerften  erBeBen  lann.  $ft  baZ  nic^t 
eine  gefunbe  ^cerbofität? 

3Benn  mir  alfo  einen  nerböfen  Süftenfdjen  al§  einen  folgen  an= 
fefjen  mollen,  melier  auf  fleine  Steige  feiten§  ber  Slufjenmelt  ber= 
IjältniSmäfjig  ftarf  reagiert,  fo  muffen  mir  notgebrungen  bie  ©infcfjriim 
fung  machen,  ba%  mir  unter  fteinen  Zeigen  fdjäblictje  unb  fctjlecljte 
Steige  berftanben  miffen  mollen. 

®er  gute  unb  gefunbe  $eig,  melier  ba%  ^erbenfbftem  trifft,  mirb  fiel)  auc§ 
in  ÜBemegungen  ber  ^cerbenmolefüle  fortbflangen,  meiere  bem  £)rgani§mu§  Ijeilfam 
finb.  Unb.  menn  ber  Drgani§mu§  fcfjon  Bei  feljr  flehten  folgen  Zeigen  gu  reagieren 
Beginnt,  um  fo  Beffer.  2)iefe  ©orte  bon  S^erbofität  motten  unb  muffen  mir  al§  ein 
eble§  ©lieb  in  ber  Kette  aller  8eBen§erfct)etnungen  anerfennen.  ©ie  ift  bie  ©igen* 
fcfmft  aller  ßeute,  bie  im  CeBen  etma3  23efonbere§  ieiften,  meinem  &tanbe  fie  auc§ 
angehören.  SWan  muß  fiel)  nur  barüBer  einigen,  oB  man  bie  SBorte  „nerbö3"  unb 
„S^erbofität"  nur  für  ba§  Kran!§afte  referbieren  mill,  ober  oB  man  bit  leidjte 
Dleig&arfeit  alz  djarafteriftifcl)  für  bie  SJeerbofitöt  in  ben  SBorbergrunb 
ftellen  mill.  SBenn  man  Ie|tere3  tut,  fo  mufj  man  fiel)  aud)  mit  bem  SluSbrucf 
unb  bem  ^Begriff  ber  „gefunben  Sfterbofität"  ßefreunben. 

Slftun  lommt  noct)  ein  Moment  bagu,  unb  gmar  ein  feljr  mid)tige§,  melct)e<? 
mof)I  im  ftanbe  fein  bürfte,  gmifetjen  ber  gefunben  unb  franfen  üfterbofität 
bie  ©renge  gu  gießen.  Spruen  mir  ein  23eifbiel:  Wlann  unb  grau  fdpafen  in 
bemfelBen  gimnter.  Sn  htm  jetjr  entfernten  Korribor  ertönt  nachts  bie  ©locfe. 
SBeibe  ermadjen,  aBer  bie  grau  mit  einem  ©djrei  unb  einem  ©djrect5,  ber  if)r  alle 
©lieber  ergittern  maetjt,  mciljrenb  ber  Sttann  fofort  au§  bem  Sßette  fbringt,  um  2ln= 
ftalten  gu  treffen  gum  (Smbfang  be§  fbäten  23efuc£)e§.  £>ier  bie  natürliche  ^er* 
bofität,  bie  geinfü§(ig!eit  be§  ©e^ör§  auf  ben  ©Ioc!enton,  bie  natürliche  3tea!tion 
be§  2luffte^en§;  bort  gortbflangung  be§  3Reige§  in  gang  ungmeef mäßiger  unb 
ungefunber  2öeife.  SBogu  ber  ©cljrei?  2öogu  ber  ©ctjred;?  2)ie  9fteaftion  eine§ 
nerböfen  Sttenfdjen  ift  alfo  nic§t  nur  an  unb  für  fic§  unber^ältniSmäfeig 
gro-fe,  fonbern  fie  bollgie^t  fiel)  aud§  in  ungmeefmäfeiger  unb  ungefunber 
SBeife:  fie  finbet  eine  ungeBü^rlic^e  2lu3bet)nung  unb  erfc^üttert  Seile 
beö  ^eroenfrjftemS,  bie  Beffer  in  IRu^e  gelaffen  merben  füllten. 

2Bir  muffen  alfo  bie  (Siflcirung  ber  S^erbofität  baljin  berbollftänbigen,  bafc 
mir  unter  „üeinen  Zeigen"  attc§  fc^äblic^e  unb  fctjlecfjte  Steige  gu  ber= 
fteljen   IjaBen,    unb    bafc   bie  3Reaftion  barauf  nidjt  nur  bem  ©rabe  nad) 


SnbioibueßeS  üfteroenleBen.  209 

unberljättniSmäfjig  ftarf  ausfällt,  fonbern  auclj  burd)  eine  ungebüfjr* 
licfye  Ausbreitung  über  Partien  beS  üfterbenfbftemS,  bie  mit  bcm  ur* 
fbrünglicfjen  Sfteig  gar  nicljtS  gu  tun  tjaben,  eine  ungmecfmäfjige  unb  un= 
gefunbe  ^orm  annimmt. 

Von  gaff  gu  gaff  mirb  immer- gtotfdjen  gefunb  unb  !ran!  entfc^ieben  werben 
muffen.  ®ie  (Sntfdjeibung  barü6er  ift  toidjtig,  metl  eS  babon  abfängt,  06  ein  Sin* 
fcf)reiten  geboten  ift  ober  ntdjt.  ®ie  Übergänge  Oon  gefunb  gu  franf  finb  an  ber 
SageSorbnung  —  unb  ebenfo  bte  tägliche  unb  ftünblic^e  9ttifcf)ung  Oon  (Srfdjeinungen 
ber  SebenStätigtett,  Oon  benen  man  bie  einen  für  gefunb,  bte  anberen  für  franf 
galten  fann. 

Sudjt  nad?  Heijen. 

®a3  fieljt  man  g.  95.  an  ber  ©ud)t  naclj  Zeigen,  Oon  melden  ©efunbe 
unb  Eranfe  gleichmäßig  befallen  finb,  unb  tnSbefonbere  audj  biejenigen  beiben  S^ate* 
gorien,  meiere  mir  ber  gefunben  unb  franfen  S^erbofität  guredjnen  motten. 

©in  gefunber  Sftenfdj  Ijat  Oon  SHnbeSbeinen  an  bor  allem  ben  Srieb  nad) 
SSemegung.  (SS  gieljt  itjn  IjinauS  in  bk  freie  Sftatur,  gu  gu]j,  gu  $iab,  gu  ^ßferb, 
in  bie  gelber  unb  in  bie  33erge,  er  fdjeut  bie  Slnftrengung  nic^t,  im  ©egenteil,  fie 
tut  ifjm  rooljl;  er  prüft  aud)  gelegentlich  bte  ßraft  fetner  2lrme,  unb  jobelt  unb 
fingt  mit  lauter  ©timme  mie  ber  ©ennbub,  ber  bon  ber  Slip  fteigt.  3)er  Strieb 
nadj  ^Bewegung  fann  aber  aud)  franf§aft  merben,  menn  eine  innere  Unruhe  gur 
Sriebfeber  mirb,  unb  menn  bie  SBemegung  tnS  mafe=  unb  giellofe  gefteigert  mirb. 
©aljin  gehört  baS  „Saufen"  bon  Sforböfen,  meines  Ijäuftg  mit  förmlicher  (Srfd)öbfung 
enbigt.M 

Äfmlidj  ift 'S  mit  bemStrieb  nad)  SIrbeit.  ©erabe  hierbei  fönnen  mir  brei 
klaffen  redjt  gut  auSeinanbertjalten:  bie  ruhige,  nidjt  überljaftete,  auf  mol)Igebatjnten 
SBegen  ftetig  fortfc§reitenbe  Arbeit  ber  ©efunben,  bie  mit  ben  nötigen  (SrljolungS* 
baufen  gefe|mäßig  abmedjfelt,  —  auf  ber  anberen  ©eite  bte  unruhige,  ge!)e|te,  un* 
ftete,  fbrungmeife  geleiftete  Slrbeit  ber  ^erböfen,  meiere  feine  Öfonomie  fennt  unb 
bie  Seile  beS  Organismus,  meldje  iljr  bienen,  fctjnell  berbraudp.  SBetradjtet  man 
bon  biefen  beiben  klaffen  inSbefonbere  bie  ©rtreme,  fo  mirb  man  unfdjmer  gmifdjen 
bie  nerböfe  unb  bie  beljaglid^e  unb  bfjtegmattfdje  Arbeit  eine  SJtittelflaffe  einfe^teben 
fönnen,  gu  melier  alle  biejenigen  3Jcenfd)en  ftd)  befennen  muffen,  meiere  neben  ber 
bertieften  aud)  gu  einer  btelfeittgen  Arbeit  berufen  finb.  £)a  gibt'S  benn  aud)  mof)l 
ein  haften  unb  Überforingen  oon  einem  ©egenftanb  gum  anberen,  aber  ber  nerböfe 
(£()arafter  fefjlt,  meil  bie  (Singelarbeit  mit  9tuf)e  unb  Vertiefung  ausgeführt  mirb. 
£)iefe  Slrt  bon  Arbeit  ift  ber  ©efunbljeit  mol)l  befömmlid),  unb  bie  Naturen,  meld)e 
fie  teiften,  fann  man  als  mit  einer  „gefunben  Sfteroofität"  begabt  begeidjnen. 

©enau  fo  mie  bie  Slrbeit  felbft,  fann  ber  £rieb  gur  Slrbeit  einen  gefunben 
ober  einen  franf§aften  ßtjarafter  tragen.  2Ber  fiel)  barauf  berftefjt,  ben  ©eift  feiner 
SJtitmenfdjen  gu  tarieren,  bem  mirb  eS  nic§t  ferner  fallen,  aus  bem  SBerf  eines 
£)id)terS  ober  ©djriftftefferS  f)erauSgulefen,  meiere  triebe  itjn  gur  Slrbeit  bemogen, 
unb  in  meinem  ©efunbbeitSguftanb  er  fid)  gur  Qeit  befanb,  als  er  arbeitete.  2Bie 
berfct)ieben  ift  bei  annäfjernb  gleicher  93eanlagung  baS  Söerf  eines  ®tc§terS,  bei 
meinem  9iuf)e  unb  35e^aglic§feit  beS  2)enfenS  fiel)  mit  einem  gefunben  gleifj  ber* 
binben,  —  bon  bem  eineS  anberen,  meinem  franf^after  (S^rgeig  bie  geber  füjrt. 
®aS  eine  Söerf  mutet  unS  gefunb  an,  baS  anbere  franf.  2)ort  ift  eS  bit  ßiebe 
gum  Söerf,  bie  täglidj  fic§  erneuenbe  ©bannfraft,  bie  Öuft  an  ber  Arbeit  felbft,  unb 
bie  freubige  Hoffnung,  balb  bem  bollenbeten  SSerf  gegenübergufte^en,  an  btm  er 
mit  feinem  ^ergblut  gearbeitet  Ijat,  —  ^ier  bie  mit  $eitfct)enl)ieben  angeregte 
^^antafie  unb  bie  mit'fünftlid)en  Zeigen  botengierte  SlrbeitSfraft,  meiere  ben  innerlich 
tobmüben  ©aul  anS  ^kl  beitfc|t! 

©cfunb^ett  unb  SebenSgtiicf.  1^ 
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2)er  gefunbe  Sftenfdj  futfjt  unb  förbert  willEürlidj  tnfttnftib  bie 
gefunben  unb  natürlichen  Sfteige,  Weldje  naturgemäß  aud)  eine  gefunbe 
SlrBeit  al§  ^efultat  brobugteren,  ber  franfe  Beborgugt  bie  unnatür= 
liefen  unb  bamit  EranEIjaften  Steige,  um  fid§  gur  SIrBeit  gu  fbornen. 

2öer  geWofjnfjeitSgemäfj  erft  einer  Spanne  ftar!en  ®affee§  Bebarf  ober  einer 
|janbbotf  gtgarren,  um  einige  ©ebanfenBli^e  in  fid)  aufleuchten  gu  laffen,  ber  fte^t 
jerjon  nicjji  me§r  gang  auf  bem  93oben  ber  ©efunbfjett.  ®amit  foH  freiließ  audj 
anbererfeitS  nid^t  gejagt  fein,  bajj  e§  berbönt  fein  füllte,  gelegentlich  mit  einem 
©Ia§  ©eft  ober  einem  guten  Srobfen  berlenben  SffjeinWeinS  bie  SätigEeit  fetner 
©angliengellen  in  ©tf)Wung  gu  Bringen. 

2lu§  biefen  wenigen  SSemerEungen  Wirb  fidj  un§  anbererfeits  ba%  ©el)eimni£ 
offenBaren,  wie  e3  Eommt,  bafj  geiftige  SIrBeiter  fo  öerfctjiebert  bon  ber  SIrBeit  Be* 
einfhtfjt  werben:  ben  einen  ift  fte  ber  immer  neue  ©bannfräfte  gufüljrenbe  Sfteig, 
Welcher  fie  gefunb  erhält,  —  bie  ©eift  unb  ^ö'rber  aufreiBenbe  Patferei  ben 
anberen,  Wetctje  ein  frühes  ©ra6  Bereitet.  ®ie  einen  erreichen  unter  ber  Saft  ber  SlrBeit 
ein  IjoljeS  SHter,  bie  anberen  ftedjen  früfjgeitig  baljin.  (33gl.  ben  SIBfdmitt:  „£>ie 
^CrBeit  als  duetTe  ber  ©efunbljeit".) 

®tc  ©utf)t  nact)  Zeigen,  nadj  8eBen§reigen,  tft  eine  allgemeine.  2öem  foHte 
man  e§  berben!en,  loenn  er  im  Vergnügen  im  Weiteften  ©inne,  in  ber  Sttufü,  im 
Sang,  im  Sweater,  in  ©djauftellungen  aller  2lrt,  in  Reifen,  ^Säuberungen,  in  ben 
öexfcrjtebenftert  formen  be§  ^ßabeg  unb  in  bem  Weiten  ©eBiet  ber  (Srnäfjrung  nad) 
Zeigen  fudjt,  welche  ba§>  23lut  in  SöaHung  Bringen  unb  bie  8e6en§fraft  im 
Organismus  unter  fjöfjerer  ©bannung  arBeiten  laffen!  SIBer  audj  Ijier  geigt  eS 
fic§  Wieber,  bafc  gefunbe  Naturen  bie  ifjnen  inbibibueH  nad)  Dualität  unb  Quantität 
gefunben  Steige  Beborgugen,  wä^renb  Eranffjafte  Naturen  audj  franEIjaften  Neigungen 
guftaitern  Wie  bie  Motten  bQm  8td)t.  Tlan  !ann  nid)t  fagen,  ba|  ber  eine  fRetg 
ober  ber  anbere  SrieB  aBfolut  fdjäblitf)  Wirft  Wie  etwa  eine  ftarfe  2)ofi§  ©tft,  — 
im  ©egenteil;  für  ba$  eine  ^nbibibuum  fann  ber  ftärffte  £fteig  gerabe  ber  rechte 
fein,  um  bie  SeBenSflammen  ftär!er  Brennen  gu  laffen;  Wäljrenb  er  bem  anberen 
ba§>  Ce6en§lid)t  auSBIäft.    $)er  ©roBfdjmteb  berträgt'S  unb  ber  ©dmeiber  ftir6t  baran. 

traurig  ift  allerbingS  bie  2Bafjrne£)mung,  ba$  bie  mettfctjUctje  Statur  fo  Ijäuftg 
oon  itjren  trieben  unb  Neigungen  mißleitet  Wirb.  üftidjt  immer  „BeEommt  bie 
©beife  gut,  bie  gut  fc^meeft".  £)er  ^nftinft  für  ba§  richtige  ift  §äufig  genug  ber= 
borBen.  ©o  getjt'S  mit  ben  Sttenfdjen,  aBer  fo  geht'S  aud)  mit  ben  in  greifen 
leBenben  Sieren,  Welche  fid)  buret)  23efriebigung  tljrer  SrieBe  ®ranfljeiten  gugie^en. 
SBteEeid^t  mag  barin  ein  Sroft  für  bie  menfcpdje  UnboEfommen^eit  gefunben  werben, 
bcifa  ber  Aufbau,  aBer  aud§  nidjt  minber  bie  3erf^rung  feiten^  ber  allgewaltigen 
Sftatur  als  D^aturgefele  gu  Betrachten  finb. 
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üftatur  be§  ©ä)merse§.  —  Sfterbenleitung:  §aut,  periphere  Serben,  ©binatgangtien  (^nbuttion 
unb  Transformation),  ©angtiensetten,  Übergang  in§  SRMenmarf,  gortfeitung  im  sJtücEcnmarff  Slufnaljme 
burä)  bk  ©anglienjetlen  ber  §irnrinbe.  —  "Dtobenenbigungen  bon  inneren  Organen.  —  'Xöeorte 
be§  @djmerse3.  —  SÖlangel  bon  ©djmersempftnbung  bei  ber  £abe§.  —  Übergroße  ©djmergempfinbung 
bei  fränfüd)en  $ßerfonen.  —  ©yjentrifdje  ^Srojeftion  be§  ©d)merse§.  —  SBerpflanjung  be§  ©djmersgefitt)t§. 
—  SUHtempfinbung.  —  III.  ©tappe:  Uebergang  in§  2}ehnt§tfein.  —  ®er  Vorgang  fetbft.  —  Duali* 
täten  be§  ©cfymersgefüfyfä.  —  Sotatifation.  —  ^nbibibneüer  2tit§&rucE  be§  ©tfjmerjeS.  —  @rträgftct)feit 
be§  ©ä)merse§.  —  SDiadjt  be§  3BiIIen§  in  feiner  SBejteljung  jum  ©djmers.  —  9Jiä)t  bollgüitige  ©a)merj= 
reije.  —  SSerfeinerung  ber  ©djmersempftnbung.  —  Überempftnbttä)I:eit.  —  ©eetenfctjmerä.  —  Ser 
SBiKe  unb  ber  ©djmers.  —  Ser  eigene  unb  ber  frembe  $Bitte.  —  ®ie  SBebeutung  ber  ^?f t) et) e  für 
ben  ©djtnerg  (©.  222). —  S)ie  ©djmerjreiäe  nnb  beren  SIngri  ff§punfte  (©.223). —  SD^ect)anifcfie 
Gcintbirfungen.  —  Sntsünbungen.  —  sötutfüCCc,  Siutteere  unb  ©ntjünbung.  —  $fd)ia§.  —  $opf* 
fdjmerjen.  —  ©ä)mers  burä)  ben  ©ebanfen  an  ben  ©djjnerj.  —  Sic  SBirfung  be§  ©d)merge§  auf 
ben  ©efamtorgani§mu§.  —  2tbi)ängigf eit  be§  Stügemeinb efinben§  bon  bem  @ä)mer3.  — 
Schmers  ai§  Äranffi,  eit§figna(.  —  ©djmerjen  bei  ärjtltdjen  Unterfud)ungen  unb  Eingriffen.  — 
5BeI)anb(ung  unb  Leitung  bon  ©d^merjen.  —  23ef)anbfung  be§  inbibibueüen  3ttenfd)en.  —  Slrjt 
unb    *Pfufd)er.  —  .S(inifd)e  Sfjerapie.  —   SDcorpfjium.  —  ©egenreise.  —  ©albanifdjer  ©trom.  —  @ä)mers 

burä)  SDiitgefüfyt.  —  ^ffydjifdjer  ©d)mers. 


2>ie  ©^merjen  fhtb'3,  bie  idj  51t  §üfe  rufe, 
©enn  e3  fino  greimbe  —  gute§  fünbett  fie. 
(Goethes  gpfitgente.) 

©oHte  e§  einen  9ttenfc§en  geben,  ber  ben  ©c§mer§  ntdjt  fennt?  —  ber  nidjt 
afö  ®inb  Beim  ©ntftefjen  ber  erften  3ftljne  gebrüllt  ober  35(ci§ung3fcrjmer§en  Bemeint 
|ätte?  —  ber  nidjjt  fpäterljin  bon  3a§nf<lmer§  00er  anberen  fc^mer^aften  Übeln 
geplagt  morben  märe?  —  ber  nierjt  einmal  in  feinem  öeben  Sie  bäterlicEje  ober 
mütterliche  3Ritte  gefoftet  Ijätte?  —  @§  i(t  unbenfbar.  2ßir  (SrbenBerooßner  ioerben 
unter  ©djmer^en  geboren,  bringen  ben  ©cfjmerg  a(§  ererbtet  Übel  mit  auf  bie 
2öelt  unb  greifen  un§  glücflictj,  roenn  mir  otjne  ©crjmergen  gu  leiben  ben  testen 
2ltem§ug  tun  büifen! 

Hatur  5es  Sdjmerjes. 

©o  leicht  e§  alfo  ift,  jemanb  Begreiflid)  §u  machen,  roa§  ©djmerj  ift,  ba  man 
nur  an  jebermann3  eigene  (Srfafjrung  §u  appellieren  Braucht,  fo  fdjtüiertg  ift  e§r  bie 
grage  nac§  ber  9^atur  be§  ©cfimergeS  §u  bcantmorten.  S)ie  ©ele^rten'  finb 
barüBer    burctjau§   nic^t    einig,     ©ooiel    ift   fieser,    ba$  e§  bie  Heroen  finb, 
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an  beten  (Srifteng  ber  ©djmerg  gcbunben  ift,  unb  ba$  o^ne  Serben  fein 
©djmerg  benfbar  ift.  2Bir  wiffen  audj,  bafj  alle  Organe  be§  gangen  Färbers 
mit  fenfiölen  ((Smbftnbung§=)  Heroen  mefvr  ober  weniger  bergen  finb,  Weldje  bie 
SSeftimmung  Ijaben,  ©ctjmergeinbrüde  anfgunef)men.  ®ie  gortleitung  biefer  9Se= 
wegung  beforgen  bie  beribtjeren  ÜJcerben  („Serben"  fd)lecl}t§in,  Sfarbenftränge).. 
§ier  beginnt  fdjon  bie  Uneinigfeit  ber  ©eleljrten,  benn  bie  einen  beraubten,  bafj  e& 
befonbere,  bon  ben  anberen  fernen  getrennte  Leitungen  finb,  Weldje  biefe  Aufgabe 
rjaben,  bafc  e§  fogufagen  „©djmergn  erben"  gibt,  roeldje  weiter  nichts  gu  tun  Ijaben,. 
al§  ©djmergen  bem  ßentralorgan  gugufüljren,  Wäfyrenb  bie  anberen  gemeinfame 
Leitungen  für  Saftempfinbungen  unb  ©clmtergen  gulaffen.  2lud)  Weldjer  2lrt  ber 
Vorgang  in  ben  Serben  ift,  ber  bie  goribflangung  beforgt,  ift  un§  nict»t  be- 
fannt,  unb  bollenbs  in  ®un!el  gefüllt  finb  bie  Söege,  Weldje  bon  bem  ©djmergrei^ 
in  ben  ßentralorganen  eingefdjlagen  werben,  unb  bie  ^ßrogeffe,  burd)  Welche  er 
barin  fortgeleitet  unb  in§  SSemufetfein  übergeführt  Wirb. 

$mmer§in  Ijaben  un§  bie  (Erfahrungen  an  Traufen  foWol)l,  wie  bie  (Er^ 
berimcnte  in  brjrjfiologifdjen  unb  bfrjdjologifdjen  Laboratorien  eine  9veif)e  bon  £at= 
fachen  über  ben,  ©djmerg  geliefert,  unb  mit  beren  §ilfe  fönnen  wir  un§  Wenigften? 
eine  |)rjbotI)efe  über  feine  9^atur  guredjtgimmcrn.  £>a  Wir  ba§>,  ftaS  Wirflid)  ift, 
nidjt  wiffen  fönnen,  muffen  Wir  mit  bem,  Wa§  gu  fein  watjrfcrjetnlid)  ift,  borlieb  nehmen.. 

Die  2Ten>enlettung  6es  Sc^merscs. 

£>a§  Organ,  WeldjeS  am  meiften  ben  fdjmergergeugenben  Zeigen  ber  Slufeen*- 
Welt  ausgefegt  ift,  ift  bie  §aut.  21I§  Übergug  ber  gangen  ^örbermafdjtne  ift  fie- 
bagu  beftimmt,  alle  bie  ^ßüffe  aufzuhalten,  welche  bie  lebenben  unb  leblofen  giguren 
be3  2BeltaE§  bem  Körper  beibringen,  ©ine  itjrer  Ijäufigften  9teaftionen  barauf 
nimmt  bie  §orm  be§  ©d)tnerge§  an.  ®a§  ift  nidjt  wunberbar,  benn  in  ber  £>aut 
liegen  in  SJiittionen  bon  ©jemblaren,  Wie  wir  früher  (bgl.  ©.  125  ff.)  geferjen  tjaben, 
bie  Xaftförberdjen  berftreut.  Unb  biefe  £aftförbcrd)en,  Welche  audj  gur  Slufnaljme 
ber  ©djmergembfinbungen  bienen,  finb  nidjt§  Wetter  als  eigenartig  fouftruierte- 
platten  nuS  Serben gewebe,  Weldje  bie  Aufgabe  Ijaben,  bie  in  bie  £>aut  einlauf enben 
Sfteroenenben  gu  bergrö&ern  unb  fomit  bie  Oberfläche,  Welche  bie  Serben  in  ber 
£>aut  ber  Außenwelt  bieten,  in  gang  genialer  SBeife  auSgubeljncn.  (Sin  ©todfdjlag 
auf  bie  §ortfe|ung  be§  9iüden£  —  wie  biele  Millionen  bon  Staftförberdjen  mögen 
babei  getroffen  werben!  Unb  jebeS  einzelne  wirb  fid)  bemühen,  bie  Unbill,  bie  i§m 
gefdjeljen,  Weiter  gu  telegrafieren.  Sn  &en  9?erbenftämmen  oereinigen  fid)  bie  bie- 
©ebefdjen  beförbernben  (Singelfafern  gu  einem  ^abel.  $n  ben  fenftblen  ©anglien 
(ogl.  ©.  128  ff.)  foWorjt  wie  int  Stüdenmarf  befinben  fid)  größere  Stationen.  £)icr 
müffen  bie  ©ebefdjen  umtelegrabljiert  werben,  benn  bie  im  ^abel  bereinigten  (Singet* 
fafern  finben  Ijier  nidjt  eine  birefte  gortfe^ung,  fönbern  löfen  fidj  in  biele  Heine 
gtoeige  auf,  Welche  eine  Stenge  bon  ©angliengeUen  umäfteln,  otme  fie,  Wie  fieser 
nadjgewicfen  gu  fein  fdjeint,  bireft  gu  berühren.  (£§  firtbet  alfo  an  biefen  beiben 
©teilen,  in  ben  Hinteren  ©anglicn  fowoljl  wie  in  ben  £>interfrrängen  begw.  in  ber 
grauen  ©ubftang  be§  9^üdenmarf§,  ein  „Umtelegrabljieren"  ftatt,  eine  Übertragung 
bon  (Sncrgie  bon  aftförmig  ausgebreiteten  Serben  an  einen  relatib  foliben  ^örber, 
eine  ©angliengelle.  ®er  tjter  bor  fid)  ge^enbe  ^ßrogefe  erinnert  an  bie  (Stgenfc^aft 
ber  au§  bielen  ©rafjtwinbungen  befte§enben  $)ral)tfbitle,  Wcldje,  Wenn  fie  bon  einem 
eleftrifdjcn  ©trom  burc^floffen  Wirb,  einen  in  iljr  liegenben  (Sifenfern  magnetifd) 
mne^t;  er  erinnert  aud)  an  bie  ©igenfdjaft  einer  oom  ©trom  burdjfloffenen  ®ra^t* 
fpirale  au§  fefjr  bielen  SBinbungen,  in  ber  neben  iljr  berlaufenben,  bidöra§tigeu 
©birale  mit  wenigen  SBinbungen  einen  ©trom  fe§r  biel  geringerer  ©bannung  ^er^ 
borgurufen. 
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3meifeItoS  bollätefjt  fiel)  alfo  an  ben  Betben  genannten  Orten  ein  Vorgang, 
melcfjen  man  in  ber  £ecrjnif  „^jnbuftion"  ober  „Transformation"  p  nennen  pflegt, 
momtt  natürlirf)  ntcfjt  gejagt  fein  fotl,  bafc  bie  im  üfteröenfabet  burcrj  ben  ©dunerg* 
reig  erzeugte  9#olefularBemegung  mit  bem  efeftrifd^en  ©trom  ibenttfcfj  ift.  216er 
bafc  eS  ein  ä§nlic^er  Vorgang  ift,  ber  ficfj  rjier  boll^el)!,  barf  man  mof){  mit  3fted)t 
annehmen. 

2Bir  finb  alfo  fomeit  gefommen,  bafj  in  ben  ©angliengellen  ein  ©trom 
auSgelöft  wirb,  ber  oon  anberer  2trt,  anberer  ©pannung,  anberer 
©nergie  ift  als  ber  auSlöfenbe  ©trom  —  entfprccfjenb  itjrem  Sau  im 
großen,  iljrer  feineren  ©truftur,  iljren  anberen  SSeftanbteilen.  Unb 
biefer  ©trom  ift  nun  mteber  fa|ig,  auf  ben  itjm  borgegeidmeten  93af)nen  im  SRücfen* 
mar!  meiter  §u  eilen.  @r  Beburjte  biefer  Transformation,  um  bie  weiteren  SeitungS* 
mege  §u  Benutzen.  Unb  menn  er  fd)lief$lid)  in  ber  ©rofeJjtrnrinbe  ankommt,  mirb  er 
ben  ©anglien^ellen  berfelBen  einen  äljnticrjen  Slnftofj  geben  §ur  SSilbung  eines  neuen 
©tromeS  mit  gan§  anberen  (Stgenfctjaften,  tote  er  iJjn  felBer  in  ben  ©pinalganglien 
unb  im  Sftücfenmarf  empfangen  tjat.  (Sin  §eer  bon  ©angliengeEen  ift  eS  roaln> 
fdjeinlicfj,  baS  fid§  an  biefer  SlrBett  meljr  ober  meniger  intenfio  Beteiligt.  Unb  bie 
geleiftete  Ströeit  mirb  nacf)  bem  ©efe|  ber  (Spaltung  ber  Energie  metter  fortgeleitet 
auf  SBegen,  bie  ben  eben  gefdjilberten  parallel  berlaufen,  unb  umgefe|t  in  bie  Eraft 
ber  3JiuSfeln,  meiere  fid)  bem  ©c§mer§rei§  gu  entgiefjen  fuetjen  ober,  mie  eS  ber 
ilftenfd)  gelernt  tjat,  oor  ©crjmerg,  fei  eS  lautlos  ober  fdjretenb,  in  SätigEett  geraten. 

@S  finb  alfo,  mie  man  fie^t,  bor§ug§meife  brei  ©tappen,  roeld)e  Bei  ber 
(Sntfteljung  bon  ©cfjmerg  BebeutungsboII  merben:  bie  üfteroenenbigungen,  bie 
©pinalganglien  Be^m.  baS  Sftücfenmarf  unb  bie  ©angliengellen  ber  £>irn= 
rinbe. 

Hetüenentogungen  t>on  inneren  Organen. 

£)ie  üfterbenenbtgungen  fönnen  fomoljl  in  ber  £>aut  burcrj  ©d^mergreige  ge= 
troffen  merben,  mie  in  aßen  inneren  Organen,  ©crjleimrjäuten,  feröfen  unb  ©elenc* 
fjäuten  unb  bergleicr)en.  @S  giBt  fein  Organ,  baS  gegen  ©cf)mergrei;$e  unempfinblid) 
ift;  freiließ  ift  baS  eine  ber  ©i|  bon  häufigeren  unb  heftigeren  ©c§mer§en  mie  baS 
anbere,  aber  bie  Süttö'glicrjfeit,  ©djmerg  gu  empfinben,  ift  für  alle  borgefetjen. 

Cfyeorte  fces  Sdjmcrses. 

Stilen  Organen  gemeinfam  ift  ber  ©dunergreig,  ber  bem  auftreten  beS  ©d^mergeS 
borljergegangen  fein  mufe.  Oft  ift  er  ferner  gu  erfennen,  meil  er  tief  im  Innern  eines 
Organs  als  biebifcfjer  ©törenfrieb  fidj)  berfteeft  rjäti,  aber  ba  ift  er;  er  mujj  ba  fein, 
fonft  fönnte  ber  ©djmerg  nietjt  §u  ftanbe  fommen.  Unb  wenn  mir  meiterljin  nad) 
ber  gemeinfamen  ©tgenferjaft  forferjen,  melctje  alle  ©crjmer^reiäe  cfmraftertfiert,  fo  ift 
eS  bie,  bafc  fie  an  ber  ©teile  beS  9^erbenfnftemS,  an  ber  fie  angreift,  eine  mefjr 
ober  meniger  grofje  3erf*örung  beS  SforbengemeBeS  fjerborBringt. 

(5§  ift  ja  marjr,  bafj  Bereits  ein  fur^bauernber  ^abelfti^  ober  ein  nur  auf 
ben  93rudjteil  einer  ©efunbe  Bemeffener  eleftrifc^er  ©trom  einen  intenfioen  ©c^mer§ 
§erborBrtngen  fann,  unb  eS  mirb  mit  Sftedjt  bie  Srn9e  aufgemorfen,  oB  in  folgern 
gatte  bon  einer  $erletmng  ber  ^eroenfuBftan^  bie  SRebe  fein  fann.  9ftemanb  ^at 
eine  foldje  Bisher  gefe^en;  fie  mirb  audj  fd^merlic^  mit  unferen  je|igen  Hilfsmitteln 
nac§§umeifen  fein.  5tBer  mir  bürfen  nic£)t  bergeffen,  ba$  eS  fic§  §ier  Bei  ben  Serben 
um  äujjerft  feine,  empjtnbfame  unb  leicht  berle^Iic^e  ©eBilbe  ^anbelt,  unb  bafj 
aufeerbem  ein  Untergang  bon  Sflolefülen  in  unferem  ©inne  fc^on  als  eine  $erletmng 
Betrachtet  merben  muß. 

SBenn  biefe  5Sorau§fe|ung  als  richtig  anerfannt  mirb,  finb  mir  in_  ber  Sage, 
unfere  S§eorte  üBer  ben  intimen  Vorgang  in  ber  9^erbenfuBftan§,  bie  mir  für  eine 
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9?eil)e  bon  (Störungen  beS  ItfterbenfbJtemS  Ijaben  gelten  l  äffen,  auc§  für  bie  ($nt= 
ftetjung  beS  ©djmergeS  in  Slnmenbung  $u  gießen. 

2Bir  finb,  tüte  unS  nod)  aus  bem  fectjjttel  (bgl.  ©.  189 ff.)  erinnerlich  fein  iotrb, 
bon  ber  (Sntbecfung  beS  Berühmten  sßljbfiologen  du  Bois-Reymond  auS* 
gegangen,  bajj  eine  35erle|ung  ber  Heroen  jebeSmal  öon  btm  auftreten 
eines  bemerfenSmert  ftarfen  eleftrifdjen  ©tromeS  gefolgt  ift.  Unb  mir 
Reiben  barauS  ben  feljr  natürlichen  ©djlujj  gebogen,  hak  biefe  urfbrünglidj  im  to^fto* 
Iogtfd)en  Caboraiorium  an  grofdmerben  gemachte  Beobachtung  cum  grano  salis, 
b.  I).  menn  tnan'S  nid)t  gu  genau  nimmt,  auclj  auf  ben  bljbjiologifdjen  unb  batl)o= 
logifd)en  §>auSl)aIt  beS  menfct)lid)ett  Organismus  übertragen  merben  barf.  Söenn  mir 
baS  tun  unb  gelten  laffen,  bcifa  jeber  ©djmer^reig  eine  me|r  ober  meniger 
tiefe  ßerftörung  bon  üfterbenfubftan§  berurfad)t,  fo  erfennen  mir,  bafj  in 
biefer  3erftorun9  oer  ©runb  liegt  für  baS  auftreten  eines  ftärferen 
^erDenftromeS,  als  iljn  ber  normale  üfterb  §u  ftanbe  bringt,  tinb  menn 
mir  uns  über  ben  ©djmer§,  feinen  Urfbrung,  feine  gortleitung  unb  fein  Bemufjtmerben 
eine  23orftetlung  machen  motten,  fo  fann  eS  nur  fo  fein,  bafj  mir  eine  Bewegung 
im  Heroen,  bie  anberS  ift  als  bie  normale,  als  borljanben  afgebtieren,  eine  Bemegung, 
bie  eben  inSbefonbere  bie  gortleitung  ber  burdj  ben  ©d)mer§rei§  gemachten  5lnfangS= 
bemegung  in  ben  Sfterbenenbigungen  beforgt,  ober  mit  biefer  gortleitung  ibentifdj  ift. 

£)iefe  Bemegung  ift  ber  eleftrifd)e  ©trom,  melier  im  gefunben  Serben 
faum  borljanben  ift,  aber  im  beriefen  Serben  burd)  ein  embfinblidjeS 
©albanometer  (Keffer  für  ben  eleftrifdjen  ©trom)  angezeigt  mirb.  Unb  ba 
ein  eleftrifc§er  ©trom  in  feiner  brimitibften  gorm  burd)  ein  fogenannteS  ©lement 
geliefert  mirb,  meld)e§  fid)  au§  §mei  berfdjiebenen  ^Matten  unb  einer  fie  berbim 
benben  glüffigfeit  ^ufammenfe|t,  fo  ift  eS  aud)  beim  beriefen  Serben  anguneljmen, 
bajj  fid)  eben  burd)  bie  $erle|ung  ein  ©lement  bilbet,  meldjeS  einen  mefc 
baren  eleftrifcijen  ©trom  auSfenbet.  £)ie  Beftanbteile  biefeS  Elementes  finb 
einerfeitS  bie  gefunbe  unb  anbererfettS  bie  franfe,  gerftörte,  imgerfall 
begriffene  ^erbenfubftang,  mäljrenb  bie  3Rotte  ber  berbinbenben  ^lüffig* 
feit  bon  bem  ©äfteftrom,  meldjer  in  ben  Serben  girfuliert,  ober  aud) 
bon  bem  bie  Serben  befleibenben  faftreidjen  Überzug,  bem  Perineurium, 
übernommen  mirb. 

©S  ift  eine  auf  alter  ©rfaljrung  berufjenbe  S£atfad)e,  ba$  —  im  allgemeinen 
—  jebe  SBerletmng  ber  ^erbenfubftang  mit  bem  ©efüljl  bon  ©djmerg  beantmortet 
mirb.  ®aS  eine  Organ  tut  baS  in  ftärferem  SJttafje  mie  baS  anbere,  unb  in 
befonberen  Ratten  fann  mo§I  aud)  bie  ^fteaftion  ausbleiben,  aber  im  allgemeinen 
tonnen  mir  biefe  ©rfaljrung  als  richtig  unb  ben  Satfadjen  entfbredjenb  be= 
trauten.  Unb  aud)  bie  meitere  Beobachtung  bürfte  feinem  nennenswerten  2Siber= 
ftanb  begegnen,  ba$  baS  ©d)merggefül)t  mäd)ft  mit  ber  ©röfee,  ber  $ntenfität  unb 
ber  SluSbctjnung  ber  5SerIe|ung  —  moljlberftanben  bei  bemfelben  ^nbibibuum.  gür 
berfdjiebene  ^nbioibuen  fommen  noct)  anbere  gaftoren  für  bie  ^ntenfität  it.  beS 
©d)mergeS  in  Betracht. 

©epeften  mir  bon  biefer  (Srfafjrung  rücfmärtS,  fo  fommen  mir  gu  bem  (Sr* 
gebniS,  bafj  bie  größere  SBerletmng  bagu  3SeranIaffung  gibt,  einen  größeren  ^om* 
blej  gerftörter  S'cerbenfubftang  als  Clement  §u  bermenben,  balß  baburd)  auc§  ein 
größerer  2lbfc§nitt  gefunber  S^erbenfubftang  als  gmeiteS  (Stement  herangezogen  mirb, 
unb  bafc  bamit  ftd)  bie  ©runblage  für  baS  ßitftanbefommen  eine§  ftärferen  9^erben= 
ftromeS  bon  felbft  ergibt.  $e  ftarfer  alfo  ber  9^erbenftrom,  befto  inten* 
fiber  ber  ©djmerg. 

tiefer  ©a|  ift  eine  §t)bot§efe. 

Söenn  mir  aber  berfuc^en,  mit  i§rer  §ilfe  in  baS  SSerftönbniS  für  baS  3Us 
ftanbefommen    ber    berfd)iebenartigften  ©c^mergen    einzubringen,    fo   merben  mir  in 
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ifir  eine  mächtige  ©tü|e  finben.  23on  ber  ^Proportionalität  be§  ©cfimergreige§,  ber 
©tärfe  be3  SfterbenftromeS  unb  ber  ©röße  ber  ©cljmergembfinbung  IjaBen  mir  fctjon 
gefbroc&en.  3)a§  ©efagte  Begießt  fiel)  auf  bie  erfte  (Stabpe:  bie  Sfterbenenbigungen 
in  ber  £>aut  unb  in  allen  inneren  Organen  unb  beren  §autau§fleibungen.  3ief)en 
wir  nun  bie  gWeite  (Stabbe  in  93etracßt,  bie  ©binalganglien  (bgl.  ©.  128  ff.)  unb  bie 
gefüfil3leitenben  Partien  be§  9ftücfenmarf§,  fo  iff  e§  flar,  baß  bie  Übertragung  ber 
empfangenen  ©cBmergreigbebefcfie  auf  bie  bortigen  ©anglienjetten  im  allgemeinen 
bie  entfbrecfienben  ©crjriftgeicBen  hervorrufen  mirb,  b.  I).  um  fo  energifcfier  unb 
intenfiber  fictj  geltenb  machen  Wirb,  je  energifdjer  unb  intenfiber  ber  bom  ©cfjmerg* 
retg  au§gelöfte  Sfterbenftrom  in  ben  bie  ©angliengellen  umarmenben  üfterbenäftctjen 
anfam.  Dementfbrecfienb  mirb  aucrj  bie  $ortlettung  unb  Umfe|ung  in§  93e= 
Wußtfein  einen  mefir  ober  weniger  energifcfien  ©Barafter  tragen. 

9?un  fommt  aBer  noc^  ein  fefir  wichtiges  Moment  mit  in  23etracfit.  Die 
^ntenfität  ber  gortbflangung  etne§  Serben  ftrome§  bon  feiten  ber  ©binalganglien 
unb  ber  ©efüfjIfbBäre  be§  3ftfi<femimrE8  Bangt  naturgemäß  nicfit  nur  bon  ber  ©tärfe 
be3  anfommenben  3Ret§e§  aB,  fonbern  aucfc)  bon  bem  ßuftanb  jener  Organe, 
bon  ber  ©nergie,  mit  ber  fie  ben  Sfteig  aufnehmen  unb  weitergeben, 
ober  bon  ber  ^nbiffereng,  mit  ber  fie  ftctj  ifjm  gegenüber  bereiten.  |)ier  Wirb  bie 
grage  Wicrjtig,  oB  bte  ©angliengellen,  Bebor  fie  bon  ber  inbireften  5ESir= 
fung  be§  ©cfimergreigeS  getroffen  mürben,  gang  unb  gar  gefunb  ober 
bereite  angefränfelt  waren. 

$ft  ba&  letztere  ber  gaff,  fo  Befinben  fiel)  bie  Befagten  ©angliengeßen  Waljr* 
fdjeinlictj  in  einem  äßnlic&en  3uftQn^  wie  e™  berlettfer  S^erb,  b.  fi.  e§  furfiert  in 
tl)nen  ein  berftärfter  üfterbenftrom.  2Benn  fie  fcfion  im  gefunben  3uf*an0  al§  eine 
2trt  bon  Slffumulatoren  aufgufaffen  finb  (Rosenbach),  fo  finb  fie  e§  in  erfiöBtem 
äftaße,  Wenn  fie  erfranft  finb,  unb  ber  in  ifinen  borfianbene  ©trom  !ann  je  nadjbem 
fjemmenb  ober  berftärfenb  auf  ben  anfommenben  ©c&mergftrom,  Wenn  man  fo  fagen 
barf,  Wirfem 

2ßir  miffen,  bafc  Bei  einigen  formen  bon  SftücfenmarfSfranffieit  (£aBe§) 
Beibe  3uf^anoe  3«  gleicfier  3e^  borfömmen  fönnen,  fo  bajj  auf  ber  äußeren  f>aut 
angeBractjte  ©cfimergreige  an  ber  einen  ©teile  üBernormal  ftarf  unb  an  ber  anberen 
Wenig  ober  gar  nic&t  embfunben  Werben.  DiefeS  33erBalten  mag  barin  feinen  ©runb 
BaBen,  baß  fict)  bie  ©angliengeEen  be§  SRücfenmarfS  ober  ber  ©binalganglien  in 
einem  mefir  ober  Weniger  borgefdpttenen  ©tabium  ber  Degeneration,  be3  915* 
fterBenS  Befinben.  $ft  nodj  btel  aBfterBenbeS  Material  borfianben,  fo  ift  ber  Serben* 
ftrom  leBBaft,  unb  ift  bie  Degeneration  bollenbet,  fo  prt  ber  ©trom  auf. 

$n  Welcher  Söeife  bie  ^ßerftärfung,  ber  StuSgleitfj  ober  bie  gegenfeitige  21B* 
fc6mäd§ung  ber  aufeinanber  ftoßenben  ©tröme  bor  fic|  geljt,  barüber  miffen  mir 
genaue^  nic&t;  aBer  unferer  SBorfteßung  Wirb  ein  foIc^eS  $erfialten  nic§t  fremb,  ba 
man  fictj  burdj  feBr  einfache  eleftrifc^e  SBerfucfie  babon  üBergeugen  fann,  ba$  bofitibe 
unb  negatibe  (Sleftri^ität,  Wenn  fie  fiel)  treffen,  einanber  auffieBen,  negatibe  unb 
negatibe  ober  bofitibe  unb  bofitibe  einanber  aBftoßen,  unb  bafc  unter  Befonberen 
Umftänben  bie  eine  ©leftrigität  eine  ^Berftärfung  ober  ©ctjmäcrjung  ber  anberen 
herborBringt.  analoge  Vorgänge  finb  Bei  ben  S^erbenftrömen,  bie  boc§  ben  ele!- 
triften  ©trömen  gum  minbeften  bermanbt  finb,  feBr  Waljrfcfieinlicfi. 

(£§  liegt  nunmeBr  auetj  bie  ©rüärung  bafür  auf  ber  ipanb,  We§^aI6  ^erfonen, 
Bei  benen  e§  gerabe  nod§  nic^t  gu  einer  StücfenmarfSfranffieit  gefommen  ift,  beren 
^erbenfbftem  aBer  buret)  ^ranffieiten,  (SntBeBrungen,  ©emütSerregungen,  gefd^lect)t= 
lid^e  2lu§fcl)meifungen,  ü&ermäßigen  SttfoBoI*  unb  SaBafgenuß  :c.  :c.  gefd§matf|t  ift, 
aud§  gegen  ©c§mer§rei§e  eine  übermäßige  (Smbfinblii^feit  geigen.  9lnbererfeit§  ge* 
minnen  mir  mtttelft  unferer  SBeorie  eine  ©bur  bon  $erftänbni§  für  ben  inneren 
Vorgang,    ber   fiel)    aBfbielt,    Wenn  §üfterifd§e    auf    einer   gangen  ^örberfeite  gang 
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empfinbung§Io§  (anöftljetifdj)  derben,  ©ie  ftnb  eben  bürdetet  bon  Sfterbenftrömen, 
toeit  an  aßen  ©teilen  ber  Serben  fubftang  fid)  franfljafte  Partien  finben.  ©in  regel* 
Iofe§  ®urd)einanber  biefer  ©tröme  ift  mot)I  meiften§  Bei  folgen  £ron!ert  bie  Sftegel. 
SIber  I)in  unb  Wieber  fann  e§  aud)  borfommen,  bafj  bie  (Ströme  fic£)  orbnen,  wie 
fie  fid)  etwa  orbnen  in  einem  bon  einem  eleftrifdjen  ©trom  umfloffenen  ©tfenftüd, 
unb  ba^  bann  ber  in  ber  einen  $örperf)älfte  angefammelte  ©trom  fid)  gu  ben  an* 
fommenben,  fd)tnergleitenben  üfterbenftrömen  feinbüdj  behält  unb  fie  nictjt  weiter 
leitet.  2öeld)e  Slnläffe  ober  (Sreigniffe  eintreten  muffen,  um  einen  folgen  ©ffcft 
fjerborgubringen,  ba§  entgieljt  fid)  unferer  ©tnftdjt.  216er  e§  gibt  eine  fe^r  merf* 
würbige  Xatfadje,  weldje  ein  Ctdjt  auf  bicfe  3"ftänbe  Wirft,  unb  bie  Woljl  geeignet 
ift,  aud)  für  bie  bon  un§  aufgeteilte  SHjeorie  gu  fpredjen,  nämlidj  bie  Satfadje, 
bafe  e§  bei  einer  einfeitig  gefüfjllofen  Ijtjjrerifdjen  ^ßerfon  in  ben  meiften  Ratten  ge= 
lingt,  burd)  ba§  anlegen  eine£  Magneten  bie  ©efüfyllofigfeit  nadj  belieben  bon  ber 
einen  nad}  ber  anberen  ^örberfeite  hinüber  unb  herüber  gu  gaubern.  9ftan  nennt 
biefe§  (Sjperiment  £ran§fert. 

(Ersentriföe  projeüiton  6es  Sdjmerses. 

93et  ber  9£ücfenmarf§=  unb  ©pinalganglienetappe  mujj  nod)  einiger  ©igen* 
tümltctjfetten  gebaut  werben,  bie  fid)  nur  burd)  bie  9ftitwirfung  biefer  Organe  er* 
Hären  laffen.  ®ie  eine  ift  bie  fogenannte  c£gentrifd)e  ^ßrojeftion  be§  ©cb,merge§, 
b.  I).  bie  Sßerpflangung  be§  ©d)merggefül)l§  foweit  Wie  möglicb  nad)  ber  ^ßeripljerie. 
@3  ift  beifpieläweife  ntc^t  ungewöhnlich,  ba§  eine  £>üftgelenl&entgünbung  fid)  burd) 
©djmergen  im  5frtie  äußert,  ober  ba$  ber  Stumpf  eineä  amputierten  Oberfdjenfelä 
bie  ©cb,mergen  in  bem  gar  nid)t  meljr  borljanbenen  guft  füllen  läfjt. 

®ie  gweite  (Sigentümlicbjeit  ift  ba$  auftreten  ber  ©djmergempfinbung 
an  einem  bon  ber«4tf)merggereigten  ©teile  berfdjiebenen  Orte,  ©o  ift  es 
eine  aHtäglid)e  @rfa|rung  ber  $rgte,  bajj  |>ergftörungen  fid)  burc^  Sftagenfdjmergen 
!unb  ge6en.  Seiben  ber  Unterleib§organe  ber  grauen  Werben  in  biefen  felber  oft 
nidjt  gefüllt,  fonbern  fie  äußern  fidj  burdj  9£ücEen=  ober  ^opffcijmergen. 

®te  brüte  Gsigentümlid)Eeit,  Welche  Ijier  ermähnt  Werben  foH,  ift  bie  lüJHt* 
embfinbung:  ein  Organ  ift  burd)  einen  ©djmergreig  getroffen;  aber  nidjt  nur 
biefeS  fdjmergt,  fonbern  feine  gange  Sftadjbarfdjaft  unb  auc|  woljl  entfernte  Organe. 

23erfud)en  Wir  biefe  ©rfdjeinungen  mit  unferer  £t)eorie  gu  bereinigen. 

2lm  fd)Wierigften  ift  bie  (Srflärung  be§  erften  $ßl)änomen3.  $)er  sJieruenftrom 
entfielt  an  ber  ©teile,  an  Weldjer  ber  SSeinnerb  bei  ber  ^Imputation  burdjfdjnitten 
ift.  $Beft|t  er  nur  eine  gewiffe  ©tärfe,  fo  ^flartgt  er  fidj  eben  gum  SRüdenmarf 
fort.  2)ie  ©angliengellen,  Welche  ifjn  bort  aufnehmen,  beginnen  eben  unter  bem 
Ausfall  ber  $fterbenleitung§bal)nen  §u  leiben,  fie  berlieren  ben  Seil  iljrer  ©ubftang, 
welcher  f^egtell  jenen  guge^ört  burc§  8erfa^  f^n°  fl^er  noc^  1°  \<fyx  m^  liefen 
(Elementen  belaben,  balß  fie  gum  Seil  funftionieren,  als  Wenn  jene  SSaljnen  noc^  ba 
Wären  unb  audj  bie  empfangenen  9ieigeinbrüde  in  btefem  ©inne  aufnehmen,  ber* 
arbeiten  unb  Weiter  leiten.  $n  ben  ©angtiengeHen  be§  3ftücfenmarfö  unb  ber  ©pinal* 
ganglien  befielen  fo  gu  fagen  bie  abgefdjnittenen  Serben  immer  noc§  Weiter.  2113 
fie  nodj  intalt  am  Körper  bor§anben  Waren  unb  funktionierten,  tonnten  fie  il)rer 
SSeftimmung  aufy  nur  bienen  mit  §ilfe  biefer  ©angliengeüen.  33eibe  gehören  un= 
trennbar  gu  einanber.  S5er  SSerluft  eine§  Seilet  gie^t  ben  be§  anberen  nad)  ficb,, 
aber  e§  gehört  eine  gewiffe  3e^  oaäu'  5i§  ber  3erfa^  wegen  ^ic^tbenu^ung  bor 
fid)  ge§t.  Unb  in  biefe  Qtit  be§  3erfa^§  faßt  ba$  auftreten  bon  S^erbenftrömen 
in  ben  ©angliengeüen,  welche  gu  ben  fel)lenben  Serben  ba%  §aupt  bilben.  3ft  ber 
ßerfall  bollenbet,  Wa§  unter  Umftänben  jaljrelang  bauern  !ann,  fo  Ijört  auc^  bie 
^rojeftion  ber  ©djmergen  nac§  ber  s^erip^erie  auf. 
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3)a3  Sluftreten  bon  SOütembfinbungen  unb  oon  ©cljmeräembfinbungen  an  einem 
bon  ber  fdjmerggereigtett  ©teÜe  berfct)iebenen  Orte  erfiärt  fid)  letzter,  hierbei 
^a6en  mir  e§  etnfad}  mit  einem  Übergreifen  ber  Bi§  §um  SRücfenmarf  gelangten 
üfterbenftröme  auf  anbere  Benacparte  gellen  gu  tun,  bie  nun  iljrerfettS  bie  etm 
bfangenen  ©tröme  in  bie  ifmen  §ugef)örigen  SfterbenBatjnen  meiter  leiten.  2öenn 
bie  genannten  (ürfdjeinungen  auftreten,  merben  mir  mit  3Rec£)t  bermuten,  bafj  bie 
bon  bem  anlangenden  9£erbenftrom  gereiften  3e^en  irgenbtoie  baju  btSponiert  ge* 
mefen  finb,  jtcfj  burd)  ben  nadjBarlicfjen  SReig  erregen  §u  laffen.  $ft  iljre  ®i§bo[itton 
ebenfo  ftarf  mie  Bei  ben  ßetten,  toeWje  §u  bem  bireft  bom  ©ctjmer§rei§  betroffenen 
Heroen  ober  Organ  gehören,  fo  entfielt  bie  SKitembfinbung;  ift  fie  ftärfer,  fo 
reagieren  bie  ßetten  be§  erfteren  OrganeS  gar  nidjt,  unb  nur  bit  letzteren  füfjlen  fiel) 
getroffen.  Wlit  biefer  t^eoretijctjen  ^Betrachtung  bedEt  fiel)  auclj  bie  Erfahrung,  benn 
regelmäßig  ift  e§  eine  Strt  2lcf)itte3ferfe  eines  Sftenfcljen,  ein  locus  minoris 
resistentiae,  ein  Ort  geringerer  2Biberftanb§fäI)igfeit,  melier  bon  foltfjen  ©cfjmer^ 
reflejen,  menn  man  fo  fagen  barf,  fjeimgefutfjt  mirb.  ©an§  gefunbe  unb  intafte 
Organe  ^aben  fidjerlidj  nur  au§nat)m3meife  barunter  gu  leiben. 

Übergang  ins  Bemuftfein. 

3öir  fommen  §u  ber  brüten  (Stabbe,  ben  ©angltenjclten  ber  ©roß* 
l)irnrinbe,  in  meldjen  ber  <Sc§mer§  in§  SBetoufjtfetn  übergebt. 

@S  ift  mot)l  überflüffig  nod)  befonber§  gu  betonen,  bafa  begüglicrj  bicfeS  33or^ 
gangeS  unfer  SBiffen  eine  gemaltige  Sude  aufmeift.  2Bir  muffen  un§  eben  bamit 
begnügen,  biefe  Satfadje  feftguftetten  unb  anzuerkennen,  um  barauS  ©dflüffe  §u  gießen. 

Ob  mir  jemals  ben  gemattigen  ©brung  ber  ©rfenntniS  tun  merben,  mie  bie 
materielle  ©ubftang  ber  ©angliengetten  mit  iljrer  SJioleruIarBemegung  ober  iljrem 
Sfterbenftrom  in  ba$  ©eifrige  übergebt!  2öa§  aber  ift  ba§  ©eiftige?  $ft  e§>  nidjt  audj 
eine  Straft  analog  bem  Sfteruenftrom  unb  ber  eleftrifdjen  Äraft,  bie  un§  freilicE»  nodj 
unbekannter  ift  mie  biefe?  Slber  e3  ift  boct)  eine  Sftraft,  unb  al§  foldje  folgt  fie  bem 
©efe|e  bon  ber  ©rtjattung  ber  ®raft,  unb  bamit  befinben  mir  un§  mieber  auf  bem 
SBoben  bekannter  Satfadgen. 

'Sie  ©angliengetten  ber  grauen  §irnrinbe  finb  mit  ber  Befonberen  gätjigfeit 
auSgeftattet,  ben  Sfterbenftrom,  meldjer  ilmen  gufliejjt,  in  geiftige  Eraft  §u  „tran§* 
formieren",  um  bamit  einen  in  ber  Stedmif  üblichen  2lu§brud  §u  geBraucrjen.  ttnb 
bie  erzeugte  geiftige  $raft  tjat  einen  großen  ^n^alt,  fie  fe|t  fid)  au§  mehreren 
Eombonenten  gufammen,  menn  mir  fo  motten,  fie  tritt  in  mehreren  formen  in  bie 
(Srfdjeinung.  £>iefe  formen  finb  unferer  ^Beobachtung  gugänglidj.  3uerft  ift  e£ 
biegorm  be§  „33emu§tmerben§"  be§  ©dgmerge§.  2öir  |aben  ein  Mittel  in  ber  §anb, 
um  bie  Sräger  ber  ^raftquette  für  ba$  S3emußtfein  gu  töten:  ba8  9}Jorb§ium. 
Söenn  man  einem  9J^enfc§en,  ber  unter  fjeftigften  ©dgmer^en  leibet,  eine  genügenbe 
Quantität  babon  unter  bie  §aut  fbri|t,  fo  fyöxt  ba&  SBemußtfein  für  ben  ©dgmer§ 
auf,  mä^renb  ber  ©dgmeräreig  unb  feine  gortleitung  auf  ben  S^erbenba^nen  Bi§ 
gu  ben  ©angliengetten  ber  ^irnrinbe  nadj  mie  bor  fortbefte^t. 

Stile  anberen  formen  fönnen  mir  entmeber  neben  ba&  35emußtfein  ftetten  ober 
al§  Unterformen  be§  95emufetfein§  Betrauten;  Beibe  2Infd)auung§meifen  laffen  fidg 
berteibigen.  Sitte  formen  be§  ©efüljls,  bie  un§  berfd^tebenartige  ®dgmer§en  em* 
bfinben  laffen,  gehören  ^ier^er;  alle  ^Reftf  jionen,  bie  ficij  an  bie  ©dgmer§en  fnübfen, 
gleichfalls;  alle  Öeiftungen  ber  ^ßijantafte  unb  alle  gemütlichen  Erregungen,  bie  mit 
ber  ©c^mergembfinbung  berbunben  finb,  nidjt  minber. 

©inem  §lufe,  ber  fiel)  in§  9JJeer  ergießt  unb  feine  eigenen  fbärlidjen  Söogen 
ben  gemaltigen  Söaffermengen  beS  OgeanS  bermifcfjt,  gleicht  ber  ben  vgc^mer^reig 
füljrenbe  S^erbenftrom,    fobalb    er   in  bie  ©bfjöre  be§  Sßemu^tfeinS  eintritt.     2Ba§ 
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mirb  ba  QÜe§  au§  ber  fimblen  ©ebefcije,  bnfj  ba  ober  bort  ein  ©crjmergreig  auf* 
getreten  ift,  gemalt.  (Sine  Sfftefenarbeit  entroicfelt  fid),  um  bem  ©djmerg  bie  menfcrj» 
lid)e  Prägung  gu  geben,  um  alle  Organe  in  93emegung  gu  fe|en,  bamit  jie,  ein 
jebe§  in  feiner  SBetfe,  bie  Kenntnis  üon  bem  ftattgetjabten  Ereignis  für  fiel)  unb 
gu  ©unften  be§  Organismus  oermerten. 

£)a  werben  bem  ©djmerg  bon  bem  füljlenben  93eVou^tf ein  bie  ber= 
fcfjiebenften  Oualiiäten  beigelegt:  balb  ift  er  brüdenb,  balb  fcrjnetbenb,  balb 
brennenb,  ^»ricfelnb,  flo^fenb  ober  ftedjenb;  balb  ergebt  ficfj  bie  ^antafie  in  SBilbertt, 
um  il)n  gu  begeidmen:  als  ob  ein  Keffer  ober  ein  gliitjenber  ®rat)t  in  baS  ©lieb 
gebotjrt  mürbe,  als  ob  ein  23It|  baS  ©lieb  burrf)füt)re,  als  ob  eS  burd)  einen  ©erlaub; 
ftocf  gufammengebrefet  mürbe,  als  ob  ein  Stlopfmerf  barin  arbeitete,  ober  I)unbert* 
taufenb  Söürmer  barin  müßten  tc.  $e  mefyr  jemanb  unter  ©d)tnergen  leibet,  je 
mebr  er  feine  ©eban!en  barauf  richtet,  um  fo  me^r  neigt  er  bagu,  ben  ßljarafter 
feiner  ©crjmergen  gu  beobachten  unb  gu  betreiben.  £)e$t)alb  mufe  man  gerabe  bei 
ben  ^ranfen,  meldje  mir  „^mbodjonber"  gu  nennen  pflegen,  in  bie  ©d)ule  gcljen, 
um  eine  grofee  SDcenge  fo!cf)er  ©djmergqualitäten  begeidmen  gu  fjören;  manche  ßeute 
finb  unerfcrjöbflidj  barin,  unb  jeben  Sag  erfinben  fie  neue  färben  unb  Söne,  in 
benen  fie  iljre  ©d)mergen  fcrjilbern. 

Sittit  bem  ^larmerben  beS  SBemufttfeinS  über  bie  Oualttät  beS  ©djmergeS 
berbinbet  fid)  autf)  bie  ßofalifation,  b.  I}.  bie  Verlegung  an  einen  beftimmten 
Ort,  in  ein  beftimmteS  Organ  ober  aucfj  nur  in  einen  Seil  eines  be* 
ftimmten  OrganeS.  SBenn  aber  bie  (Sljarafterifierung  ber  ©cfnnergqualität  fdjon 
menig  äRenfdjen  gur  ßufriebenljeit  gelingt,  fo  ift  eS  mit  ber  größten  ©d)miertgMt  ber* 
bunben,  bie  ©teile  genau  gu  begeidmen,  an  melier  ber  ©ctjmergrcig  angefe|t  I)at. 
©o  ift  beifbielSmeife  baS  Vermögen,  einen  ©d)merg  im  SBaud)  gu  lofalifieren,  bei 
ben  meiften  SJcenfdjen  feljr  gering,  grauen  tonnen  ntctjt  fagen,  ob  ein  ©dmierg, 
ber  fie  überfallen  Ijat,  in  ber  ©ebärmutter  ober,  in  ben  Sfodjbarorganen  feinen 
@i£  §at  ©ebärmutter*  unb  £>armfcrjmergen  fönnen  in  bielen  gälten  burdjauS  ntctjt 
unterfdjieben  merben.  SBäre  baS  ber  gaU,  fo  brächten  manche  grauen  i^re  ®iagnofe 
fctjon  mit,  fobalb  fie  gum  Slrgt  geljen,  unb  baS  mürbe  mancher  gum  $eil  gereichen. 
Studj  ärgtlidjerfeitS  ift  nämltd)  bie  (Sntfcrjeibung  barüber  nidjt  leicht,  befonberS  menn 
man  eine  feljr  genaue  Hnterfudjung  unterläßt  ober  baran  gctjinbert  mirb.  —  9^oc^ 
biel  fcr)mieriger  ift  eS  gu  fagen,  ob  eine  gemiffe  Kategorie  bon  ©crjmergen  iljren 
§aubtreigbun!t  in  ben  äftuSfeln,  ben  Serben,  bem  SRüdenmarf  ober  beffen  Rauten 
t)at,  unb  bie  £ran!en  felbft  bermögen  leiber  nictjt,  burdj  ii)r  eigenfteS  ©efütjl  bar- 
über gu  entfdjeiben.  Sluct)  begüglidj  ber  ^obffcbmergen  fann  feiten  jemanb  fagen, 
melden  Seil  beS  ©d)äbelS  ober  beS  ©ctjäbelinfjaltS  bie  ©c§mergen  ergriffen  Ijaben. 
5IEerbing§  gibt  e§  pcfyft  fenfttibe  ^erfonen,  bie  mit  großer  ©enauig!eit  betreiben, 
mo  ber  ©cfjmerg  entlang  gie^t;  fie  miffen  gang  genau  bie  SBege  atigugeben,  meldte 
ba§  ©c^merggefü^I  einfc^Iägt,  unb  menn  fie  ficE»  oberfIäd)Iic^e  anatomifclie  Henntniffe 
ermorben  Ijaben,  fo  miffen  fie  nid)t  nur  gmifc^en  9J?u§!eIn  unb  Heroen  unb  ben 
eingelnen  Organen  gu  unterfcrjeiben,  fonbern  glauben  fogar  nod)  feinere  Uttterfctjiebe 
macben  gu  fönnen.  ©o  $abt  ic|  g.  35.  gmifdjen  ©c^mergen  in  ben  Serben  unb 
©c^mergen  in  ben  33Iutgefä|en  unterfdjeiben  Ijören,  )va$  in  5tnbetrad)t  ber  !o!offaIen 
^ßerforgung  ber  95Iutgef%  mit  Serben  (bgl.  ©.  133 ff.  unb  bie  munberoolle  91bbtlbuug 
eines  2trterienafte§  au§  btm  ©e!)irn  auf  ©.  60)  tljeoretifd)  burc^au§  guläffig  ift. 
SIber  folc^e  fenfitiben  ßeute  finb  auc^  meift  fe^r  bl§antafieboII,  unb  beS^alb  gelten 
fie  leiber  al§  etma§  meniger  glaubmürbig  al§>  bie  nüchternen  35efc§reiber,  bie  leiber 
mieber  nichts  gu  Befctjreiben  ^aben. 

$e  me§r  unb  tntenfiber  ein  ©djmerg  embfunben  mirb,  je  beutlic^er  ba§>  33ilb 
toirb,  melc§e§  im  23emuJ3tfetn  babon  entfielt,  unb  je  meljr  fic§  alle  ©etailS  be§ 
©d)merge§  barin  mieberfbiegeln,  um  fo  meljr  ift  barauf  gu  rechnen,  bajj  bie  in  bie 


ÜBer  ben  ©djmerj.  219 

33emuf$tfein3fpf)cn:e  fctllenbe  ©djmergempfinbung  noc§  allen  ©eiten  ^Bellen  fdpgt. 
£)ier  merben  bie  nac£) 6 artigen  ©efüi)l§gellen  angeflogen,  bort  bie  ßellen  für  bie 
93emegung§impulfe,  unb  an  britter  ©teile  bie  für  ©emütSaffefte. 

©o  fommt  e§  gu  ©clmtergempfinbungen  in  S^acfjBarorganen,  bie  nur  fctjort 
al§  SJcttempfmbungen  BefcljrieBen  IjaBen.  §ür  bie  ^toeite  3Reit)e  paftt  bie  SSegetctj* 
nung  „9JiitBemegung"  nic^t  gang,  meil  bie  Slftionen  be§  motorifc§en  ©bftem§,  meiere 
ben  ©djmergen  folgen,  meljr  al§  Söirfung  bon  Urfactjen  mie  al§  93egleiterfcf)einung 
aufgufaffen  finb.  $n  gleicher  Söeife  muffen  mir  bie  SBegieljung  be3  @emüt§affefteä 
gum  ©tfjmerg  Betrauten. 

3n5itn&ueller  Tinsbxüd  bts  Sdjmerses. 

©o  fefjen  mir  alfo,  mie  infolge  eine§  ©djmergreige§  ba$  ©eelenleBen  in 
großem  Umfang  in  Xätigfeit  tritt.  2Bie  grof$  biefer  Umfang  ficlj  im  ©ingelfalle 
geftaltet,  ba§>  t)ängt  burct)au§  bon  ber  ^nbibibualitöt  be§  ^Betroffenen  ab.  ©iBt 
e§  bocl)  9ftenftf)lein,  bie  in  £>lmmacl)t  fallen,  ober  laut  jammern  unb  flogen,  menn 
ein  ©dmitt  in  ben  ginger  etma§  tief  gegangen  ift,  unb  anbererfeitS  l)ört  man  l)ier 
unb  ba  oon  Befjergten  ßeuten,  bie  fidj  ein  33ein  amputieren  laffen,  oljne  mit  ber 
SBimper  gu  guefen.  ©ange  Waffen  mie  bie  Sieger  geicljnen  fic§  burej)  (SmpfinbungS* 
lofigfeit  au§  Begm.  größere  2Biberftanb§fäf)tgfeit  gegen  ©cljmergen.  ©rgiefjung  im 
©inne  energifdjen  2lnfämpfen§  gegen  bie  £>errfd)aft,  meldte  ber  ©djmerg  über  ©eift 
unb  ©emüt  gu  geminnen  fucfjt,  fommt  fieljeriief)  bielfacf)  gur  ©eltung. 

$n  ben  SSartegimmem  Oon  3flJJnar3*en  ^ann  man  ftubieren,  mie  bie  ber- 
fc^iebenen  ^nbibibualitäten  ©cljmergen  ertragen.  2)ie  einen  fieljt  man  mit  ftummer 
SRefignation,  bie  anberen  mit  trotziger  Energie  ifjre  ^ein  Befämpfen;  ber  eine  Betfet 
fid)  in  bie  Sippen,  ber  anbere  frampft  bie  gäufte,  ber  britte  trampelt  mit  ben 
gü&en  ober  rauft  fiel)  bie  £ware,  meit  er  e§  borgieljt,  burc§  aBlenfenbe  93emegung 
ober  ©cfjmergergeugung  an  anberer  ©teile  meidjeren  ©efü!)len  borguBeugen.  ©in 
6leicl)e§  äJMbc^en  l)ört  man  laut  mimmern  unb  fc§Iucl)gen;  fie  fann  iljre  ©efüfjte 
nic§t  meiftern,  fie  mirb  übermannt  burd)  baZ  unmiberftepelje  Serlangen  iljren 
Sränen  freien  Sauf  gu  laffen.  ^3lö|Iid)  artet  ba3  Sßeinen  unb  ©djlucl)gen  in  eine 
2lrt  bon  2Beinframpf  au§,  in  ben  fidj,  mie  gemöf)nlicf),  ein  unheimliches  Sachen 
mifdjt.  2)ie  ©cfnnergen  finb  unerträglich  gemorben.  (Sine  fdjöne  ®abe  ber  gütigen 
Sftatur,  bafc  fie  im  fdjlimmften  Moment  ben  ©d)tnerg  erftieft  burcl)  ^Betäubung  ber* 
jenigen  Organe,  bie  ilm  un§  gum  SSemufttfein  Bringen!  (Srlöfenbe  £)l)nmacf)t,  bie 
bem  So^roer  unb  ber  Dual  ein  $iel  fe|t! 

©ine  ber  gemö§nlicf)ftett  9Rea!tionen  gegen  ©c^mergen  ftnb  Sränen.  2öe§* 
§alB?  —  @§  mürbe  eine  fpt^finbige  Erörterung  meröen,  menn  man  bemeifen  mollte, 
bajj  e§  ein  ©c§merg§entrum  gibt  unb  ein  3entrum  f"r  °^e  Sränenfefretion,  ba$ 
Beibe  ^art  neBeneinanber  liegen  unb  rec^t  pufig  gleichzeitig  in  3ftei^uftanb  geraten. 
2öir  bermögen  menigftenS  im  ©c§mer§gentrum  an  eine  auf  einen  öerljöltniSmäjjtg 
fleinen  9taum  Befdjränfte  ©teKe  be§  ©ef)irne§,  meiere  ba%  ßentralBüreau  für  alle 
©c^mergempfinbungen  Bilbet,  borläufig  nic§t  gu  glauben,  experimentelle  Unter* 
fuc^ungen  in  biefer  §infict)t  ^aben  aut|  noc§  nic§t  gu  einem  pofittben  (£rgebni§  ge-- 
füfjrt.  SBat)rfc^einlic|er  ift'§,  bafc  baS  3Jcenfrf)engefc|led)t,  angeregt  burd§  einen  ßu= 
faß,  e§  lernte,  über  ©c^mergen  gu  meinen,  unb  bafc  \\ä)  biefe  ©emofmljeit  bon 
©efc^lec^t  gu  ©efcf)Iecl)t  fortgepflangt  ^at.  gür  biefe  2luffaffung  fpric^t  bie  Satfac^e, 
bafc  mir  in  unferem  SötUen  eine  |)anbljaBe  Befi^en,  um  ben  2lu§Bruc§  ber  Sranen  gu 
^inbern.  SlnbererfeitS  fann  freilief)  nicfjt  geleugnet  merben,  bajj  auc§  Bei  gang 
^art  gefottenen  Naturen,  menn  fie  einen  großen  ©c^merg  erleiben,  Sränen  in 
ben  2tugen  auftreten,  ba^  fic§  bamit  alfo  ein  unmiafürlic^er  refleftorifc^er  Vorgang 
bollgogen  ^at. 
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^ebenfalls  ift'S  eine  SBoIjltat,  eine  ©rlöfung  für  biete,  &af$  fie  für  tfjre 
©ctjmergcn  Kränen  gur  Verfügung  f)aBen.  ^lopftocf  gibt  btefem  ©ebanfen  in  einer 
Dbe  SluSbrucf,  inbem  er  fagt: 

Stnbernbc  Sränenl  —  @ud)  gab  bie  Statur  bem  menfdjltdjen  ©lenb 
2Seif  al§  ©efeEtnnen  Ijinp!  Söäret  it>r  nidjt, 
Unb  tonnte  ber  Sftenfd»  feitt  @tenb  ntdjt  teeinen,  — 
D,  tote  ertrüg'  er  e§  bannt 

$e  metjr  man  baS  Slugenmer!  auf  baS  3Serr]aIten  ber  ©emütsfbfjäre  richtet, 
um  fo  metjr  fict)t  man,  tüte  berfdjieben  ©Ott  ber  §>err  bie  äftenfcfyen  gemalt  ijat! 
(Subt  eS  boc^  Öeute,  bie  bonnern  unb  ftudjen,  toenn  fie  ©cfymergen  §aBen,  bie 
wütenb  im  3iwmer  Ijerumrafen  unb  auf  ®ott  unb  bie  2öelt  fc§tmbfen!  ©ie  geraten 
förmlid)  in  3°*n  U11°  fflfien  %e  ^3ut  an  Ic6Iofen  unb  leBenben  DBjeften  auS. 
Söcld}  ein  Itnterfctjteb  gegenüber  jenen  roeicl)ljergigen  Naturen,  beren  ©Emergens* 
ausbrmf  unfer  tieffteS  Sftitleib  erregt! 

SSeber  Kränen  noef)  ©emütSaffefte  finb  bie  notmenbigen  sßoftulate  beS 
©djmergeS.  ^inber  tonnen  fo  erlogen  Serben,  bafc  fie  ben  ©djrnerg  ntefit  !ennen 
unb  besljalB  barüBer  auc§  nic§t  meinen;  Bei  iljnen  finb  bann  ©djmerg  unb  Kränen 
ntdjt  gufammengerjörige  ^Begriffe,  baS  2Bort  „©cfjmerg"  löft  nic^t  fofort  einen 
SSeinaft  auS;  baS  in  biefer  93egiel)ung  gegeBene  fd)lec^te  23eifbtel  anberer  SHnber 
berladjen  fie.  SBenn  e§  gelingt,  Bei  ber  ©rgiefjung  eines  SHnbeS  mit  bem  5Ser= 
totfdjen  beS  ©cljmergbegriffeS  bie  Energie  beS  SBittenS  grojj  gu  gießen,  bann  er* 
iüadjfen  biefe  Naturen,  meiere  unfere  SSerounberung  baburet)  erregen,  bafj  fie  bem 
©tfjmerggefülji  mie  (Stein  gegenüBer  fielen. 

(Ertraglidjfeit  Us  Sc^ tner$es» 

$e  fürger  ein  ©cfjmerg  bauert,  befto  erträglicher  ift  er  für  ben 
Krag  er,  je  länger,  um  fo  peinlicher  rairb  er,  um  fo  meljr  Beeinflußt  er  bie  un- 
Bemußten  §unftionen  ber  ^Blutgefäße  unb  beS  ftjmbattjifdjen  SforbenfbftemS,  um  fo 
metjr  Befjerrfdjt  er  bie  ©emeingefüljle,  berroanbelt  8uft  in  IMuft,  läljmt  bie  Energie, 
ftört  baS  ©enfen  unb  manbelt  bie  ©emütSart.  „Sß3ie  fonberBar  unb  unberftänblidj, 
bcifa  bie  (Srregung  bon  einer  Slnjat)!  müroffobifd^  Keiner  ©e&itbe  alle  ü6rigen  üBer 
baS  ©etjirn  auSgeBretteten  SBemußtfeinStätigfeiten  läljmt  unb  bie  ©eele  ghringt, 
iljre  fonft  fo  Befjenbe,  Balb  biefem  Balb  jenem  3c"trwm  gugeroenbete  Slufmerfifamfeit 
gang  auf  biefe  eine  ©rregung  gu  tongentrieren"  (Goldscheider  —  Über  ben 
©djmerg).  2ßer  bermöcfjte  roof)l  mit  einer  heftigen  Neuralgie,  mit  einer  in  ber 
93Iüte  ftefjenben  Migräne,  mit  mütenben  bon  einer  SftücfenmarfSfranfljeit  auSgelöften 
©tfjmergcn  fiel)  einer  ©ebanlentätigfeit  IjingugeBen!  $n  ber  Siegel  fdjeitert  biefer 
v55erfuc^.  K>er  gange  Wlann  wirb  bon  bem  ®ämon  ©c§merg  üBermannt.  Unb  boc£| 
gibt  e§  Öeute,  rüeltt)e  biefe  faft  ungfauBIid)e  §errfd)nft  üBer  itjr  eigenes  ©elBft 
mittels  eine§  eifernen  SöittenS  auSüBen.  Sc|  kannte  unb  Befjanbelte  lange  3e^ 
ben  ^Rebafte-ur  einer  biet  gelefenen  3e^un9'  bjeld)er  burdj  ein  9iüc!enmar!§leiben 
unter  ©c^mergen  gu  leiben  f)atte,  bie  faft  unmenfepd)  gu  nennen  waren.  Söo^I 
fragte  unb  jammerte  er  gumeilen  bnrüBer,  machte  auc§  feiner  Slntibat^ie  gegen  bie 
Duälgeifter  Cuft  bnrc§  einen  fräftigen  ©c§rei  ober  einen  berBen  giuc§/  a^er  oan11 
fc^te  er  fic§  gur  Arbeit  nieber   unb  fdjrieB  bie  fetjönften  Ceitartifel  für  fein  35Iatt! 

Söä^renb  ^obffc^mergen  gerüöljnlidj  bie  geiftige  Sirbett  ftören,  fo  gehören  boc§ 
gäße  nic§t  nur  gu  ben  SluSna^men,  in  melden  mit  unb  tro|  ber  £opffd)mergen 
eine  ungeheure  strbcitSlaft  bemälttgt  roirb,  unb  in  meld)en  bie  ^opffd)mergen  i^ren 
Kräger  rticfjt  Ijinbern,  nid^t  nur  irgenbroelc^e,  fonbern  eine  treffliche,  geiftig 
^erborragenbe  Arbeit  gu  reiften,  ©inb  foldje  äj?enfd)en  oon  ber  Statur  bereits 
buraj  SSeanlngung  fo  reict)  gefegnet,  ba$  ein  ©cfjmergreig  im  25emufetfetn  !einen 
SSoben    finbet,    in  bem  er  gebeizt,    ober   Befi|en   fie  in  bem  ©dja|  i^rer  geiftigen 
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g-äljigfeiten  eine  äftndjt,  melcrjer  ber  feimenbe  ober  ßeftefjenbe  ©djmerg  fiel)  Beugen 
mu§?  —  £>a§  ift  fuer  bie  $rage. 

2Ba^r[cf|etnIicE)  ift  Beibe§  ber  gaff,  ba  Beibe§  in  engem  gufammenljang  fteljt. 
Sßer  eine  gemiffe  I^nbiffereng  gegen  ©cfimergeinbrücfe,  bie  alle  2öelt  fcfjmcvgljaft 
embfinbet,  mit  auf  bie  SBelt  gebracht  Ijat,  ber  f)at  fie  tooljl  Don  feinen  (Sltern 
geerbt;  unb  fidjerlidj  ift  er  in  bem  ©inne  ergogen  morben,  baft  er  aßen  ©djmerg-- 
reigen,  bie  anbere  gur  Vergmeiflung  Bringen,  mit  23erad)tung  Begegnet,  benn  wenn 
bk  ©rgietjung  bie  Anlage  niefit  ausübet,  fo  berfommt  fie  erfahrungsgemäß. 

©o  !ommen  mir  alfo  gu  bem  ©crjlufe,  bafj  e£  bie  99?ad)t  be§  SBillenS 
ift,  toeldje  bie  ©djmergembfinbung  meiftert.  2Bir  fommen  Bei  ber  3Se* 
§anblung  ben  ©ctjmergen  nod)  barauf  gurücf . 

Vollgültige  Sc^mersreije.    Überempftn&lidjFctt 

93i3t)er  fjaben  mir  immer  nur  oon  ©d)mergen  gefbrodjen,  bk  burdj  —  naefi 
allgemeinem  Urteil  —  0  ollgültige  ©c§mergreige  fjeruorgerufen  merben.  SIBer  barüBer 
IjinauS  giBt  e§  eine  gange  grofjc  Kategorie  oon  ©cbmergen,  bie  naefj  bem  Urteil  ber 
SKajoritftt  nidjt  als  ©djmergen  embfunben  gu  merben  Brauchten. 

£)B  man  ba  ben  ßeibtragenben  nid^t  biclfadj  Unrecht  tut,  menn  man  iljre 
©crjmergen  üBertrieBen  unb  eingeBilbet  unb  fie  felBer  überembfinblid),  gimberlidj, 
miberftanbSloS,  energielos  u.  f.  m.  nennt? 

3)iefe  grage  mirb  immer  ftreitig  bleiben.  2Ba§  fott  man  auefi,  fcrjlicfelid)  ba* 
gegen  einmenben,  menn  ein  Sh'anfer  un§  berfidjert,  bah  er  eben  ben  ©cf)merg  fo 
unb  fo  ftarf  füljtt?  $ft  ba§  ©djmergftabium  ber  geeignete  Moment,  um  iljn  in  bie 
Duetfcfrje  ber  bfncrjifdjen  (£rgief)ung  gu  nehmen,  bie  ifjm  öort)er  gefehlt  tjat?  2)er 
ßeitbunft,  melier  burefj  ben  Jammer  über  ben  ©djmerg  erfüllt  mirb,  fo  lang  er 
an  unb  für  fidj  fein  mag,  ift  bod)  gu  furg,  um  bemSöitten  gu  ber  unumfdjränften 
£)crrfcbaft  gu  berljelfen,  bafj  fidj  alle  ©d)merggefüt)Ie  üor  it)m  berrriedjen. 

2öir  fommen  bamit  auf  bie  grage,  mie  bie  Seute  Befctjnffen  fein  muffen, 
meldte  auf  gu  geringe  Sftcige  mit  ©cfymergen  antmorten.  Söenn  mir  ben  Slrttfel 
„Sfterbofität  unb  Dcerbenfranftjeit"  ©.  180  nodj  einmal  nadjlefcn,  merben  mir  bie  33e= 
merfung  madjen,  bafe  mir  biefer  Elaffe  Oon  beuten  fetjon  einmal  Begegnet  fiub;  e§  finb  bie 
92 erb  öfen,  bie  auf  einen  f leinen  9fcig  gu  ftarf  reagieren.  @S  ift  eine  Befonbere 
Strt  Oon  üfteroofttät,  menn  bie  ©djmergembfinbung  fo  unenblid)  ber= 
feinert  ift,  mie  e§  manchmal  ber  $all  ift.  ©rloorBen  mirb  biefe  Verfeinerung 
ber  ©cfjmergembfinblid)feit,  meiere  mit  bem  mebiginifcfjen  tarnen  ^rjberalgefie  Reifet, 
in  berfcrjiebener  SBeife.  ^Bielleicrjt  mirb  bie  Anlage  bagu  mit  auf  bie  2öelt  gebracht. 
33ergärtc(te  (Srgieljung  unb  bor  allen  fingen  ^retnffteiten  mit  langer  9MonoaIefigeug, 
bie  ben  Sftenfdjen  im  gangen  mürße  unb  miberftanbSloS  madjen,  Bringen  e§  tjeroor, 
bafe  ein 'Sttücfenftidj  mie  ein  ©forbionftid)  unb  ©tecfnabelbiefen  mie  ein  ©o(d)ftid) 
embfunben  mirb.  $a  ^0(i)  ineljr.  —  ©o  erleben  mir  e§  Bei  Seuten,  bie  oon  ©c= 
fidjtSneuralgien  geblagt  merben,  bafj  ein  2Binbt)aud),  melier  bie  SBange  trifft,  ein 
^InBIafen,  eine  S5erü^rung  mit  einem  ^ßinfel,  einen  gemaltigen  ©dmierganfatl  auSlöft. 
Sin  IjeifeeS  gufeBab,  ba$  ber  3^e^r§a|l  ber  9^enfc§en  eine  Söoljltat  Bebeutet,  fann 
^obf*  ober  anbere  ®d)mergen  ^eroorgauBern.  ©in  gurunfel  mirb  gur  unerträglichen 
^5ein.  (Sin  ©tauBförndjen,  ba$  ins  Sluge  geflogen,  ruft  einen  „gcucrBrtmb"  im 
Sluge  ^erbor.  ^a  noä)  me^r  —  nidjt  nur  ba§  ©efü§(,  fonbern  alle  ©inne  geraten 
in  ben  3uft(:in0  f°  ^o§er  ©rregBarfeit,  ba^  bk  gemö^nlic^en  8ic§t--  unb  ©d)aH= 
reige,  meldte  Stuge  unb  £)f)r  treffen,  genügen,  um  eine  ©cfjmergeinbfinbung  au8^ 
gulöfen.  ^m  $)ö^eftabium  ber  SCftigfäne  fe^en  mir  foldje  3uPnoe  befonber§ 
beutlid);  jeber  bnrc§§  genfter  bringenbe  ßic^tftra^l  fc£|mergt,  unb  ber  Stritt  einer 
^ßerfon,  bie  in§  ßimmer  fommt,  fc^mergt,  unb  bie  (£rfcf)ütterung  fdjmergt,  meldje 
ein  auf  ber  ©trafec  borüBerfa^renber  SBagen  im  §>aufe  berurfac^t.    kleine  Urfac§cn, 
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große  äßtrtungen.    ©ine  Stenge  aufgeftabelter  ©£blofibftoffe,  beten  ©bannfraft  burd) 
einen  mingigen  Sftnlafe  entfeff  elt  mirb. 

Seelenfdjmers. 

2luf  gleichet  ©tufe  fteljen  bie  flehten  unb  fleinften  SMäffe,  meldje  bie  feelifdje 
©bl)äre  in  unerhörte  ©rregung  berfe|en.  Sludj  Ijter  ift  e§  ein  in§  SBaffer  geworfener 
(gtein,  ber  eine  (Sturmflut  Ijerborbringt.  2Bie  Bei  einer  beftimmten  $orm  ber  93er= 
bauungSfranÖjetten  ftdj  alles  ©enoffene  in  ©a§  unb  Cuft  gu  berroanbeln  fdjeint,  fo 
bertoanbelt  ftdj  bei  biefer  2lrt  bon  Sranfett  aKe8  ma3  auf  Üjr  geiftigeS  unb  ©eelen* 
leben  einwirft,  in  ©djmerg.  2Bie  9^abel[tic§e  fallen  auf  fie  bie  Jarmlofeftcn  SBorte 
ib,rer  Umgebung,  unb  ft>a§  aud)  um  fie  gefdjieljt,  e§  ift  nur  eine  Duelle  fdjmerg* 
Ijafter  ©ebanfen*  unb  ©efül)l3erregungen.    Sinne  Traufe!  Slrme  Umgebung! 

2Bir  Ijaben  bamit  eine  gorm  be§  ©d)merge§  friert,  toeld^e  in  ber  ©bradje 
be§  geroöljnltdjen  8eben3  al§  „©eelenfdjmerg",  in  ber  mebiginifdjen  ©bradje  afe 
„bfbd)ifd)er  ©djmerg"  begeidjnet  mirb,  maö  übrigens  beibe§  baSfelbe  ift,  nur  bajj 
ber  leitete  2lu3brucf  etma3  gelehrter  flingt.  ©§  märe  nodj  biel  barüber  gu  fagen, 
menn  mir  nid)t  fürchteten,  un§  gu  fe^r  bon  bem  ©ebiete  ber  äftebigin  gu  entfernen 
unb  un§  in  bem  großen  9?eidj  bljilofobljifcljer  ©befulation  gu  berlieren.  9^cur  einige 
Satfadjen  füllen  Ijter  nodj  ermähnt  merben,  med  fie  mistig  finb  für  bie  Stuffaffung 
unb  ^Beurteilung  foldjer  guftänbe  un0  oem  91*8*  glcid^gcittg  gum  2lnljalt§{>unft 
btenen  für  itjre  93e§anblung. 

©§  ift  namlidj  eine  unbeftreitbare  unb  audj  unbeftrittene  Satfadje,  bafa  e§ 
inmitten  be§  Seelenlebens  einen  gaftor  gibt,  meinem  alle  anberen  ©eelenguftänbe 
Untertan  finb:  ba$  ift  ber  SBillc. 

©§  ift  ermiefen,  ba$  man  bermag,  burdj  feinen  SötUen  (Smbfinbungen  unb 
©djmergen  tjerborgurufen;  e§  ift  audj  ermiefen,  bafi  man  bermag,  fie  mit  bem  ^Bitten 
gu  bannen.  Sein  geringerer  als  äant  I)at  gu  Anfang  borigen  $aljrl)unbert3'  bie 
äötdjtigfett  biefer  £atfad)e  erfannt,  an  firf)  felber  erbrobt  unb  in  einem  fef)r  Iefen£* 
merten  2luffa$  „Über  bte  3Jtodjt  be§  ©emüt§"  (SReclamS  Uniberfal*33ibliotfjef)  ge^ 
würbigt.  2öie  nun,  foHte  e§  benn  nicljt  möglidj  fein,  audj  bei  biefen  unglücklichen 
Traufen  ben  Söillen  bor  ba$  in  ben  ©umbf  geratene  ©efäljrt  ber  ©eifte§=  unb 
©emütstättgfett  gu  fbannen,  um  e§  Wieber  auf  fahrbaren  2öeg  gu  bringen?  Unb 
bann  —  ben  eigenen,  ober  einen  fremben?  — 

3)en  eigenen!  —  $a,  ba%  ift  ein  guter  9tot,  aber  ferner  gu  befolgen.  3ft 
man  benn  berechtigt,  an§uneb,men,  bafa  in  einem  ©eljirn,  mo  bie  ©angliengellen, 
meiere  ber  ©ebanfen*  unb  ©emüt§tfttig!eit  bienen,  fo  labil  finb,  bafc  fie  mie  auf 
Nabeln  balancieren,  fic|  biejenigen  gzÜm  gang  anber§  behalten,  au§  meldjen  jic§ 
ber  SSitte  formt?  (Sine  foldje  5lnna§me  ift  bon  ber  ^anb  §u  meifen;  fie  entfbridjt 
auc§  nic^t  ber  2Birflid)feit,  benn  bi§  auf  5lu§na^men,  bie  borfommen  mögen,  merben 
in  folgen  gäUen  §err  unb  ®iener  gleichzeitig  bon  ber  ^ran!|eit  ergriffen.  2)cr 
eigene  SBttte  berfagt  eben  feinen  £)ienft,  unb  barin  liegt  §um  Seil  ber  ©runb  für 
bie  ^ranf§eit;  ob  nun  ein  auSgebrögter  gur  §errfc|aft  berufener  SBittc  nie  bor* 
danben  gemefen  ober  erft  burd)  bie  ^ranfb,eit  gerftört  raorben  ift,  ba§>  ift  eine  anbere 
grage,  bie  jebod),  fo  fet)r  fie  un§  aueb^  intereffiert,  bei  ber  ^Beurteilung  be§  äugen* 
bildlichen  3uftanbe§  nietjt  in§  ©emicb.t  fällt.  £>er  SBtllc  ift  eben  aud)  !ranf,  be§* 
^alb  barf  man  bon  it)tn  !eine  Slnftrengung  berlangen,  bie  er  nidjt  leiften  fann. 

Unb  ber  frembe  SÖBillc?  — 3voeife^0§  ^ann  er  ^n  berfdjiebenfter  ^orm  eine 
treffliche  ©tü|e  fein,  ^m  madjen  unb  im  ^bbnotifc^en  3^«^  ift  ber  ^ran!e 
fä§ig,  einen  fremben  SBtHen  auf  ficE)  mirlen  gu  laffen;  biele  Teilungen  bon  ©c^merg 
auf  biefem  2ßege  ^aben  e§  bemiefen.  5lrgt  unb  9lngeprige  finb  bagu  berufen,  ben 
mangelnben  SBiden  be§  ^ran!en  gu  erfe^en.  Slber  teiber  fc^eitert  biefer  3Serfucf( 
redjt   ^aufig   unb    gmar  bor  allem  an  ben  ^libben  ber  l)äu§lic§en  35erpltniffe,  an 
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bem  Verhaften  ber  Slttge^örigen,  bie  [eiber  biel  gu  tDiCCen§fc^tt>ad^  finb,  um  einen 
ftarfen  ©inftuß  auf  ben  Traufen  bon  fidj  ausgeben  gu  taffeit,  ober  um  bie  ©inroirfung 
eines  mittenSftarfen  StrgteS  narf)Imttig  gu  unterftü|en. 


©o  ftellt  fidj  alfo  nacfj  unferer  Stuffaffung  ber  ©djmerg  als  ein  ^ßrobuft  bar 
au§  brei  gaftoren:  bem  ©djmergreig,  ber  ©mbfinbücpett  ber  ©binal= 
ganglien  begm.  ber  grauen  ©ubftang  be£  SftücfenmarfS,  bie  üjn  meitergcben, 
oljne  fetner  bemußt  gu  merben,  unb  ber  bfbdjifdjen  Sluffaffung.  ^m  ©etjirn 
nehmen  bie  gu  Sfo.  2  analoge  ©tellung  bie  großen  grauen  ©anglien  ein  (bgl.  ©.  95). 
$e  nadjbem  einer  biefer  gaftoren  groß  ober  flein  ift,  an  33ebeutung  gu  ober  ab' 
nimmt,  toedjfelt  bie  Sluffaffung,  meld)e  mir  bem  bon  einem  ^nbioibuum  geäußerten 
©djmerg  beilegen. 

(£3  ift  in  ber  Literatur  Ijäuftg  bie  Unterfdjeibung  gemacht  morben  gmifcben 
eisten  unb  unechten  ©dmtergen;  unb  gu  ben  letzteren  finb  befonberS  biejcnigen 
mit  ^erborragenb  jjftjdjtfdjem  S|ara!ter  geregnet  morben.  $dj  !ann  biefer  Unter* 
fdjetbwtg  ntc^t  beipflichten.  $)enn  foH  ein  ©tfjmerg,  ber  gmar  au§  einem  üeinen 
—  b.  §.  nad)  unferer  Sfrtfdjauung  „flehten"  —  ©cijmergreig  tjerborgetjt,  ber  aber 
ba§  ^jnbibibuum  nichts  beftomeniger  ^art  trifft  unb  fc|rectltdje  dualen  bei  ilmt 
Ijerborruft,  meniger  edjt  fein,  mie  ber  ©djtnerg  bei  einem  tjartgefottenen  SD^ertfctjen 
mit  ©rf)iff§taunerben,  ber  bei  ber  fdjmerften  Verlegung  feine  SDHene  bex§ietjt? 
©djlteßlid)  fbielt  bei  ber  ©djmergembfinbung,  unb  barauf  fommt  eS 
bod)  an,  ber  jjftjdjifdje  Anteil  immer  eine  Ijerborragenbe  (Rolle;  oielleidji 
jogar  bie  Hauptrolle.  9^ic§t  barin  liegt  ber  ©djmerbunft,  ob  ein  ©tf)tnerg* 
reig  groß  ober  Hein  ift,  fonbern  mie  er  bon  ber  ^fbdje  aufgefaßt  mirb; 
barnadj  richtet  fidj  bie  ©umme  bon  Unluftgefüf)ten,  bie  burd)  iljn  erregt 
mirb.  ®ei*  Vorgang  im  93emußtfein  madjt  bod)  erft  ben  ©cijtnerg  gum 
©djmerg  unb  beftimmt  bamit  gleichzeitig  bie  ©tellung,  meiere  ber 
©djmerg  gur  gangen  sßerfönlidjfeit  einzunehmen  §at,  ob  er  fie  im  mefent* 
liefert  unbeeinflußt  läßt,  ober  ob  er  fie  im  $)enfen,  güfjten  unb  SBoIIen 
beränbert,  ob  er  ifjre  Satfraft  läljmt,  ob  er  iljr  bie  äftöglidjfeit  raubt, 
bie  ^Berufs*  unb  anberen  menfdjlidjen  sßfltdjtett  gu  erfüllen. 

gür  ben  ^ranfen,  ber  ben  ©djtnerg  füljlt,  mag  bie  tfjeoretifdje  ^Betrachtung, 
in  melier  ber  brei  ermähnten  (Stabben  er  feinen  £mubtfi|  §at,  Siebenfache  fein; 
für  ben  2Irgt,  bem  bie  Aufgabe  gufäßt,  ben  ©d)tnerg  gu  befeitigen,  ift  e§  bagegen 
bon  ber  größten  äötdjttgfett  gu  miffen,  mo  er  brobugiert  mirb.  Von  einer  richtigen 
(SrfenntniS  feines  ©eburt§orte§  mirb  in  erfter  3Rei^e  ber  (Srfolg  ber  Shtr  abhängen; 
ift  barüber  erft  (Sichert) eit  bortjanbeu,  fo  mirb  unter  ben  bieten  Mitteln,  meldte 
un§  gur  SSefämbfung  bon  ©djmergen  gu  ©ebote  fielen,  fidj  letdjt  ba$  richtige  auS* 
finbig  machen  laffen  —  borauSgefe^t,  ba^  eS  übertäubt  ein  foldjeS  bafür  gibt. 

Die  Scfymersretse  unb  bazn  2lttgriffspunfte. 

Vbn  einer  gangen  3Rei^e  bon  (Sinmirfungen  ber  Stußenmelt  auf  unfere  Färber 
finb  mir  gemo^nt  anguneljtnen,  ba^  fie  „me^  tun",  ba^  fie  „©djmerg"  erzeugen. 
@§  gehören  bagu  nac|  bem  Urteil  ber  Majorität  ber  9^enfc§en  aüe  $ermunbungen 
unb  Verlegungen,  meiere  bie  ^örberorgane  treffen,  alle  ©tic§e,  ©c^nitte,  Ouetfc^ungen 
unb  Verbrennungen  ber  ^>aut,  ber  ©djleimtjäute,  ber  inneren  Drgane  unb  natürlich 
auc^  be§  gefamten  ^erbenfbftemS. 

2öir  finb  bereits  barüber  orientiert,  ba^  eS  bie  Serben  finb,  auf  meiere  bie 
genannten  SRetge  in  §orm  bon  ©c^mer-gr eigen  mirfen,  unb  ba^  eS  bie  Serben  finb, 
meldte  biefe  ^eige  meiterleiten  unb  im  ßentralorgan  beS  SBemußtfeinS  in  ©c^merg^ 
embftnbung  umfe^en. 
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2HIe  Organe  finb  mit  Serben  auSgeftattet,  nnb  inSßefonbcre  aud)  mit  folgen, 
ioeldje  ber  Ceitung  bon  ©d)mergen  bienen,  bie  einen  meljr  bie  anbeten  weniger. 
2118  BefonberS  embfinblicl)  gelten  unS  bk  äußere  fmut  nnb  eine  SReilje  bon  ©d)!eim* 
ganten,  bk  ber  ©inloirfung  anderer  fHeige  ebenfalls  gugänglid)  finb,  lote  §.  93.  bie 
Stugenbinbeljaut  unb  bie  ©djleinujäute  beS  §arnabbarateS.  GsS  ift  gerabcgu  nn= 
glaubli'd),  loie  fd)redlid)e  ©djmergen  bon  einem  in  ber  2tugenbinbel)aut  fi|enben 
©taubförndjen  ober  bon  einer  unbebeutenben  (Sntgünbung  ber  £mrnrö()re  t)erbor= 
gebradjt  to erben  tonnen.  Sftidjt  minber  embfinblid)  finb  bon  inneren  Organen  bie' 
£)irm  nnb  9ftüdenmartSl)aute.  2Bir  finb  §u  ber  2lnnal)me  Berechtigt,  bafa  Bei 
©ef)trn=  unb  SRüdenmarfStranfljeiten  bie  Beteiligung  üjrer  „£)äute"  an  ber  (Sntgünbung 
für  bie  qualboKen  ©dmtergen  borgugSloeife  beranttoortlid)  §u  machen  ift. 

2lbgefel)en  bon  biefer  Befonberen  (Smbfänglicpeit  ber  genannten  Organe  gibt 
eS  tein  ©etoe&e  im  menfd)Iid)en  ^örber,  toeldieS  bem  ©d)mergrei§  gang  ungugänglid) 
ift.  ©ine  Zeitlang  nmrbe  bie  ©efjirnfuBftang  bafür  gehalten,  aber  eS  finb  bann 
gälle  gur  95eoBad)tung  getommen,  in  benen  Verlegungen  im  Innern  beS  ©el)irn§, 
loie  in  ber  inneren  ^abfel  (bgl.  ©.  123)  burd)  SSIutergüffe  gu  argen  ©dimergen  ge* 
füljrt  I)aBen.  ©agegen  finb  bie  Bei  (Srfdjütterung  bon  ©eljtrn  ober  SRücfenmcrcf 
auftreteuben  ©djmergen,  bie  meift  gu  Blutungen  in  ben  Betreff cnben  Rauten  Ver* 
anlaffung    geBen,    aud)    auf  2)rud:  Begib,  ©ntgünbung  biefer  £mute   gurüdgufüf)ren. 

3n  ben  Verlegungen  innerer  Organe  ift  aud)  bie  Ouetfdjung  burd)  ©teine  gu 
rechnen,  toeldje  fid)  in  ben  ©affentoegen  ober  in  ben  Harnleitern  burdjbrängen. 
£>er  urfbrün  glichen  fc|mergl)aftcn  Verlegung  folgt  bann  tootjl"  nod)  eine  fd)mergl)afte 
©ntgünbung.  £>aS  med)anifd)e  Moment  beS  ©d)mergreigeS  fpielt  aud)  Bei  bielen 
9ftagen=  unb  3)armfd)mergen  eine  Spotte,  bie  eben  baburd)  entfielen,  bafj  eine  gu 
gro|e  Slnljäufung  bon  ©bcife  unb  SÜot  bie  Sftagen*  unb  ©armloiinbe  über  ©ebütjr 
auSbeljnt,  ober,  toaS  auf  baSfelbe  I)inauStommt,  bafj  fiel)  ©afe  Bilben,  toeldje  biefe 
5luSbef)nung  Beforgen. 

Sn  gtoeiter  9?eil)e  finb  eS  (Sntgünbungen,  toeldje  ©djmergen  machen.  SJJit 
einer  (Sntgünbung  irgenb  eines  ©etoebeS  ift  ftetS  ©d)toeüung  unb  BlutüBerfüüung 
berBunben,  fo  bafe  ber  bon  einer  (Sntgünbung  gelieferte  ©djmergreig  eigentlich  aus 
gtoei  Seilen  Befteljt,  nämlidj  bem  entgünblidjen  Vorgang  an  unb  für  fiel),  ber  als 
foldjer  aud)  baS  nerböfe  ©etoeBe  mitergreifen  fann,  unb  ber  ©djtocllung,  meiere 
auf  bie  nerböfen  Elemente  einen  ®ruc!  auSüBt.  £)agu  !ommt  nod)  ein  britter 
gaftor;  fi|t  nämlid)  eine  foldje  ©ntgünbung  an  einem  Organ,  toeldjeS  fiel)  bermöge 
feiner  tfjm  im  Organismus  üBertoiefcnen  gunftion  Beloegt,  toie  eS  ber  ®arm  tut  unb 
ba$  S^erc^feff  unb  bie  öunge,  fo  reibt  fiel)  bie  entgünbete  ©teile  fortiociljrenb  an  ben 
^ac^barorganen,  toa§  natürlich  eBenfo  mit  ©c^mergen  berBunben  ift,  als  toenn  man 
Bei  einer  im  Sfriie  fi|enben  ©ntgünbung  fic^  fortioä^renb  auf  ben  Beinen  Befinbet. 
Unb  Eommt  eS  fcfjliefelicfj  §mifc§en  gmet  folgen  entgünbeten  ©teilen  gur  Verloac§fung, 
bann  §errt  bie  normale  Beloegung  ber  betreffenben  Organe  fortioöljrenb  an  ben 
9^ac^Barfträngen  unb  ruft  gleichfalls  ©c§mer§en  ^eroor.  (Sin  Vorgang  loie  ber  Be= 
fdjriebene  fteilt  ficö,  ganj  genjö^nlic§  ein  bei  ber|eilenben  S^agengefcljloüren,  menn 
btefelBen  bie  ©uBftang  ber  SJJagenmanb  bon  innen  fo  tief  bnrcBfreffen  .  IjcfBcn,  bnfe 
bie  ^luf^enmanb  an  ber  (Snt^ünbung  teilgenommen  ^at.  ®ann  fommt  eS  gnerft  §ur 
VerfleBung  mit  einem  ©tue!  ®arm,  nnb  im  boeiteren  Verlauf  Bilben  fidj  bie  er= 
bjäb,nten  Verloac^fungen  auS,  loelcrje  nunmehr  eine  fortloa^reube  Queue  bon 
©djmergen  Bilben. 

(SS  loürbe  gu  meit  führen,  mollten  mir  t)ier  fämtlicBe  Organe  ber  fRet^e  nad) 
burcB^ge^en,  um  gu  geigen,  ba^  (Sntgünbungen  i§rer  ©ubftang  ©djmergen,  unb  aud) 
gang  BefonberS  geartete  ©djmergen  ^erborrufen  lönnen.  §>ier  fommt  eS  me§r  auf 
bie  bringibiefle  ^eftftettung  an:  1.  bafc  mir  aud)  in  inneren  Organen  redjt 
häufig    üeine    ©ntgünbungen    merben    annehmen   muffen,    bergleic^Bar 
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kleineren  (Sntgünbungen  ber  äußeren  £>aut  ober  ber  ©djleimfjäute  g.  93. 
bct  2Ibt)t§en  in  ber  ©djleimljaut  be§  SKunbeS,  unb  2.  bnfe  btefe  tro| 
tfjrer  SHeinljett  megen  ber  (Eigenart  iljre§  ©i|e§  bie  Urfadje  für  un  = 
angenehme  ©ctjmergembfinbungen  merben  fönnen. 

©olcfje  (Sntgünbungen  fönnen  mir  meber  fc^en  noc§  taften;  lieber  ober  anbere 
große  (Srfcljeinungen,  bie  mir  mögen  unb  meffen  fönnen,  berurfadjen  fte  audj  nidjt; 
mir  ftnb  alfo  tjäufig  genug,  menn  mir  e§  mit  inneren  ©cf)mergen  gu  tun  fjaben, 
auf  Kombinationen  angemiefen,  unb  innerhalb  bie[er  Kombinationen  mag  toofjl  bie 
Stnnafjme   Heiner  (SntgünbungSljerbe   al§  ©c^mergreig   red)t   pufig    berechtigt   fein. 

33on  biefent  ©tanbbunft  au§  motten  mir  nun  nodj  bie  ©djmergen  unb 
Neuralgien,  bie  im  Nerbenftjftem  felber  iljren  ©i|  Ijaben,  einer  furgen 
^Betrachtung  unterbieten. 

2Iud)  btefe  ftnb  toofjl  puftg  auf  Keine  (Sntgünbungen  in  ber  Nerbenpde 
ober  in  bem  SBinbegemebe,  toeldjeS  bie  eingelnen  Nerbenfafern  umgibt  „(bgl.  ©.  117) 
gurücfgufüljren.  Unb  ba  eine  abnorme  iölutgirfulation,  fei  e§  Überfüllung 
ber  ©efäfte  mit  SSIut  ober  blutleere,  nidjt  feiten  ba3  SlnfangSftabium 
folcrjer  (Sntgünbungen  bilbet,  unb  man  nidjt  immer  mit ©icprljeit  jagen  fann, 
ob  ba§  ©iabiunt  ber  ©ntgünbung  fdjon  erreicht  ift  ober  nidjt,  fo  merben  mir  am 
beften    tun,    menn   mir  93iutfüIIe,  ^Blutleere  unb  ©ntgünbung  gufammen  betrachten. 

©in  ginger,  ber  in  ftarfer  Sötuterfälte  blutleer  mirb,  beginnt  gu  fd)tnergen, 
ein  anberer  >  ebenfalls,  bei  meinem  burdj  Umfdmürung  ba§  35Iut  ffinftlidj  geftaut 
ift.  Sinologien  gu  biefen  Vorgängen  merben  mir  im  ©ebiete  einzelner  beerben 
finben,  menn  gnrnljauifdjmellungen  bie  Sfrtodjenfanäle  berengen,  burd)  meiere  ber 
Nervus  trigeminus  gieljt;  bann  pben  mir  eine  Urfadje  für  bie  £rigcminu§= 
Neuralgie.  Neuralgien  im  SBereidj  ber  SIrme  fommen  befonberS  baburd)  gu  ftanbe, 
bafe  burd)  ©efdjtoülfte  ber  93ruft,  bie  ftdj  bi§  gur  Stdjfelljöpe  erftreefen,  btc  SBIut- 
girfulation  im  2lrm  gehemmt  ift.  £)a§  feljr  befannte  fieiben  ber  SfdJtG3  öeXs 
banft  feine  ©ntftepng  maljrfdjeinlidj  einer  anfänglichen  SBIutftauung  im  ^ereictj 
be§  Nerbengeflec^teS,  au§  bem  bie  SBcinncrbcn  Verborgenen  (bgl.  ©.  164),  meiere 
mieberum  eine  ©tauung  im  SSereic^  be§  gangen  33audje§  gur  Urfadje  tjat.  Unb 
bafe  bei  ben  fogenanten  Krambfabern  Ijäufig  genug  unangenehme  ©djmergen  auf* 
treten,  ift  allgemein  befannt. 

@3  ift  bafjer  nidjtS  (Seltenes,  ba$  ßeute,  meldte  feljr  bollblütig  finb, 
^ier  unb  ha  unb  bort  an  ©djmergen  leiben,  unb  gmar  einfadj  be^Ijalb,  meil  fiel) 
bei  iljnen  ba&  93Iut  gern  ftaut.  (Sinige  ©teilen  merben  bon  ©tauungen  beborgugt, 
fo  ber  33audj  unb  bie  53eine.  93et  blutarmen  ^ßerfonen  tritt  im  ©egenteil  gern 
eine  bollfommene  ^Blutleere  in  gemiffen  (Semeben  ober  ©emeb§teilen  ein,  menn  an 
anberen  gu  biel  bon  bem  menigen  SBlut,  ba%  überpubt  borpnben  ift,  gebraust  mirb. 

(Sine  gang  befonbere  3^oHe  fbielt  unter  ben  furg  ffiggierten  Sßerpltniffen  ber 
Kobf.  2Öie  fet)r  biefer  eble  Seit  be§  menfdjlidjen  8eibe§  bon  ©djmergen  pim= 
gefugt  mirb,  ba$  meijj  bie  Sftenfdjpit  gur  ©enüge.  Saft  mir  nadj  einem  galt 
ober  ©turg  auf  ben  Kobf  Eobffc^mergen  befommen,  unb  baf$  nacb^  einem  übbigen 
©elage  am  näcb^ften  Sage  ber  ,,©c§äbet  brummt",  mic  e§  in  ber  ©tubeutenfpradje 
Reifet,  betrachten  mir  als  felbftberftänblic^.  Über  bie  feineren  Vorgänge  in  ben 
nerböfen  Organen,  meiere  fiel)  babei  abfbielen,  breitet  fic§  inbeä  ein  bic§te§  ®unfel. 
Unb  momöglidj  noeb  bunfler  mirb  e§,  menn  mir  begehren  —  mo^Iberftanben  ben 
„feineren  nerböfen  Vorgängen"  auf  bie  ©bur  gu  fommen,  meiere  ben  taufend 
faltigen  inbibibuellen  Variationen  bon  Kobffdjmergen  gu  ©runbe  liegen,  über  bie 
mir  Ijeutgutage  bie  Traufen  flagen  pren. 

®a  befommt  jemanb  Kobfme|,  menn  er  meltjr  mie  eine  plbe  ©tunbe  ge!§t,  ein 
anberer,  menn  er  meljr  mie  breifeig  ©citen  lieft,  ein  britter,  menn.  er  gu  lange 
SBefud^    gehabt   pt.    SO^anc^e  fieute  machen  morgend  mit  Eobfme§  auf,  anbere  be= 

©efunb^ett  unb  SeßenSgtildt.  15 
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fommcrt  eS  im  Saufe  beS  SageS.  Sßielfacrj  Ijalt  ber  S^obffcfcjmerä  einen  gemiffen 
SurnuS  ein,  b.  I).  er  mieberljolt  fid)  in  längeren  ober  fingeren  ^ßerioben,  mie  e§ 
bei  ber  Migräne  an  ber  SageSorbnung  i[t.  $n  folgen  gälten  Brauchen  bie  ben 
©crjmerg  berurfacrjenben  ©bannfräfte,  toeli^e  einen  §u  ftarfen  Sforbenftrom  erzeugen, 
eine  gctoiffc  ßeit,  um  fid)  §u  fammeln  unb  §u  e£bIobieren. 

2BaS  ollen  biefen  ©djmer^uftänben,  bie  fia)  innerhalb  ber  <SdjäbeII)öf)Ie 
abfielen,  gemeinsam  ift,  ift  biefeS,  ba$  fie  auf  einem  nerböfen  SBoben 
madjfen,  unb  bafo  fie  burdj  9ftet§e  feitenS  ber  Sluftenmelt  auSgelöft  merben. 
Unb  menn  mir  etmaS  tiefer  in  baS  33erfiänbniS  beS  3uftan^ommen3  falber  ^)3ro* 
jeffc  einbringen  motten,  fo  motten  mir  unS  beS  über  SSlutfüCte,  ^Blutleere  unb  @nt- 
günbung  ©e)agten  erinnern,  um  ebent.  im  (£tn§elfaüe  in  einem  biefer  ^ßro^effe  ben 
©runb  für  baS  ßeiben  gu  fudjen. 

ffllit  menig  Söorten  muffen  mir  nod)  einer  meiteren  gorm  beS  ©c^mergreige^ 
gebenfen,  meiere  bieUeicrjt  bie  eigenartigfte  ift  bon  allen  bisher  ermähnten.  ®enn 
eS  fann  aud)  ein  9?ei§  als  ©djmergreig  auftreten,  ber  gemöfmlicrj  als  nictjtS  meiter 
mie  al§  einfacher  ©innenreig  embfunben  mivb.  |>ocrjnerböfe  ^erfonen  fönnen 
einen  ©onnenftral)!  ober  einen  ©crjalteinbrucf:,  ja  einen  blofjen  ©ebanfen 
an  einen  ©djmerg  fd)tner§f)aft  embfinben.  ©8  gibt  Seute,  meldje  fid)  burdj 
intenfibeS  3)enfen  an  ein  ©djmerägefüfjl  an  einer  beftimmten  Färber* 
(teile  mirflidjen  ©crjmer^  fjerborgaubern  lönnen.  ®a^  ein  fold) er  Vorgang 
fictj  im  mefentlidjen  in  ber  brüten,  ber  bfbdjifcrjen  ©tabbe  abfbielt,  braucht  moljl 
nicfjt  befonberS  ermähnt  §u  merben. 

Die  XDtrFung  6es  Sc^merjes  auf  6en  ©efamtorgamsmus. 

35ei  jebem  ©djmerggefül)!  fbielt  bie  Sßfgdje  eine  mefjr  ober  meniger  bebeutenbe 
SRoHe.  2IuS  ber  Beteiligung  beS  ©eifteSIebenS  an  bem  guftanbefommen  beS  @c§mer§e§ 
ergibt  fiel)  unmittelbar  bie  inbibibuelle  33erfa)iebent)eit  ber  Sluffaffung  beS  ©djmetj* 
rei$eS,  fobafe  ein  unb  berfelbe  ©djmergreig  bei  berfdjiebenen  ^ßerfonen 
ein  gan§  anbereS  ©djmergbilb  Ijerborrufen  fann. 

©ineS  aber  gilt  für  alle  Sabibibualitäten,  nämlidj  eine  meljr  ober  meniger 
grofee  Sübljängigfeit  beS  SUIgemeinbefinbenS  bon  bem  ©crjmerg,  unb  biefe 
Itbtjängigfeit  brüdt  fid)  auS  buretj  bie  SSeljinberung  lebenSmidjiigfter 
gunftionen  in  iljrem  regulären  Verlauf.  2öer  @c§mer§en  an  einer  ©teile 
beS  93ruft£orbeS  Ijat,  ber  mirb  an  ber  Sltmung  be^inbert,  unb  eine  geringere  3U- 
fuljr  bon  ©auerftoff  mie  in  gefunber  Qtit  ift  bie  unmittelbare  golge.  2Ber  einen 
©d)merg  im  guft  f)at,  beffen  SO^uSMn  leiben  burdj  mangelhafte  SSemegung,  unb  ber 
gan^e  ^örber  burd)  eine  ©törung  ber  33Iut§irfu(atton.  2öenn  aber  ein  3ftenfdj  mit 
Sufjfdjmerjj  burd)  SSeruf  ober  ^3^ic^t  ge^oungen  mirb  §u  ge^en,  mie  ber  ©olbat 
auf  bem  ®rieg§marfct),  bann  leibet  er  unter  ber  erljöl)ten  Slnftrengung,  bie  er  leiften 
mufe,  inbem  alle  möglichen  SJJuSleln,  bie  früher  $um  90^arfc^ieren  nur  unmefentlic^ 
herangezogen  mürben,  burcrj  bie  Energie  be§  2öillen§  in  Sätigleit  gefegt  merben, 
um  ben  franfen  gu^  gu  ferjonen.  n®te  S°^Öe  babon  ift  ein  berme§rter  3Serbrauc§ 
bon  ^örberfubftang,  ber  leicht  als  Überanftrengung  in  bie  ©rfdjeinung  treten  lann. 
21u§  biefen  beiben  93eifbielen  ift  e§  leictjt,  ftdj  meitere  gälte  felber  §u  lonftruieren, 
in  melden  ber  ©djmerg  ber  3JJafc|ine  beS  menfa^Iii^en  Organismus  ^emmenb  in 
bie  SRäber  fallt. 

Der  Schmers  als  Kranf^eitsftgnal. 

(Sin  ©djmer^  ift  bei  meitem  bie  l)äufigfte  53eranlaffung  für  einen  Uranien, 
ben  91r§t  aitf^ufuajen.    ©c§mer§en  finb  unliebfame  ©törenfriebe,    @inbred§er  in  bie 
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SRulje  unb  Harmonie  beS  menfcfjlidjien  Organismus,  beren  man  fiel)  fo  Balb  wie 
möglid)  §u  entlebigen  fucfjt.     Ünb  Wenn  Goethe  in  ber  „^bljigenie"  jagt: 

„2)ie  <Sdjmer3en  finb'§,  bie  tdj  p  £tffe  rufe," 
„£>enn  fie  ftnb  $reunbe  —  gutes  raten  fte." 

jo  fann  er  bamit  nur  meinen,  baf$  fte  Ijäufig  bie  SSebentung  bon  (Signalen  an* 
nehmen,  welche  ben  3ften[d)en  bor  einer  nafjenben  5^ranf§eit  Warnen,  Wie  ben 
Sofomotibfüljrer  bor  einem  £)inberniS  auf  ber  ©trecfe,  ober  ben  Schiffer  bor  einem 
Ijerannafjenben  ©türm. 

OB  ber  ©cl)mer§  biefe  SlufgaBe  §ur  3 uf ^t eb ein ^ ei t  erfüllt?  gaft  möchten  Wir 
biefe  §rage  fcb,on  fjeutgutage  mit  nein  beantworten,  unb  biefeS  nein  Wirb  um  fo 
fräftiger  unb  felbftBeWußter  Werben,  je  metjr  wir  unS  in  bie  Beobachtung  beS 
£ranfl)eitSanfangeS  bertiefen,  unb  je  meljr  Wir  2Bert  barauf  legen,  bie  alte  treffe 
lieble  Sftegel  „Principiis  obsta"  §u  Befolgen  unb  ber  Eranffjeit  in  ifjren  keimen 
mit  allem  SRüftgeug  argtlic^er  Slunft  entgegenzutreten. 

©oeBen  l)örte  ic§  bon  einer  trauernben  Butter  bie  £ranffjeitSge[cl)icl)te  ifjreS 
gefjnjätjrigen  ©ölmcljenS  ergäben.  £)er  Sfrtabe  ftarb  an  einer  9ftitteloI)rent§ünbung, 
bie  fidj  auf  (Mjirn  unb  Sungen  fortgepflanzt  Ijntte;  olme  ßweifel  ^atte  ft^  biefelbe 
lange  geit  borbereitet,  aber  bie  ^ranfljeitSerfcljeinungen  Waren  berart,  ba%  fie  alles 
anbere  el)er  annehmen  liefen  wie  eine  Ofvrentgünbung;  fie  berfcljleierten  gerabegu 
ben  eigentlichen  £>erb  ber  ^ran!§eit.  ©cfjmergen  im  Ol)r  traten  erft  auf,  als  bie 
tenfljeit  foWeit  borgefc^ritten  War,  bafa  auctj  mit  einer  Operation  nic^t  meljr  gu 
Reifen  war.  2öeSl)alb  wollte  eS  ein  unglücffeligeS  ©efd)icf,  bafj  biefeS  fjeutgutage 
fo  ljocl)gefcl)ä|te  SSarnungSfignal  fo  fpät  aufgewogen  würbe? 

Stljnlidj  geht'S  in  bielen  fogenannten  Sfterbenf  allen:  wenn  bie  ©locfe  beS 
©djmergeS  ertönt,  ift  ber  gug  fdjott  entgleift.  £>aS  ©tgnal  beS 
©cfymergeS  ift  bereits  ber  allerletzte  S^otf c^rei  beS  ficlj  weljrenben 
Organi§mu§;  borljer  fjat  er  fcfjon  gewinnt  unb  geWinft,  aber  Wir  fjaben  bie 
SBinfe  lttcrjt  beacljtet;  Wir  bebürfen  braftifc§erer  Mittel,  um  an  bie  SBaljrljeit  feiner 
Notlage  gu  glauben. 

(SS  gibt  eine  fjödjft  beinlicb^e  (Srfranfung  beS  S^erbenfrjftemS,  Welche  ifjren 
£>aubtfi|  in  ben  baS  SSein  öerforgenben  Serben  Ijat,  unb  Welche  „$fcl)iaS"  Ijeißt. 
©ie  Wirb  burc§  wütenbe  ©cljmergen  gefenngeidmet,  bie  ben  ^enfdjen  plö^liclj,  meift 
Wäljrenb  ber  SAafyt  überfallen.  Unb  bamit  f)at  fiel)  bie  ^ran!§eit  bis  gur  Ijöcfiften 
£)öl)e  erhoben,  auf  Welcher  fie  unter  Hebungen  unb  «Senkungen  meljr  ober  Weniger 
lange  3eit  fid)  f)ält.  $ft  aber  ber  Überfall  beS  Organismus  burctj  bie  £ft:anfl)eit 
Wirllicf)  fo  blö^Iicf)  box  fiel)  gegangen,  Wie  eS  ben  Slnfctjein  Ijat?  9fain.  —  911S 
aufmerffamer  Beobachter  blatte  ber  jetzige  Patient  fcb^on  bor  bielen  2Boc§en  Bewerfen 
fönnen,  bafc  ficlj  eine  gewiffe  Sßeränberung  in  feinem  ©efunbljeitSguftanb  bollgog. 
Cuftgefüljle,  bie  fonft  bei  il)m  an  ber  SageSorbnung  Waren,  Würben  bielfacl)  burc§ 
Unluftgefüljle  unterbrochen:  er  blatte  feine  rechte  greube  am  (Sffen,  am  S^rinfen,  am 
9^aucl)en,  an  ber  ©efelligfeit;  ärgerte  ficf)  leicht  unb  frönfte  anbere.  9^act)  Sifcb^ 
litt  er  Wot)I  an  SO^übigEeit  unb  ©c^läfrigfeit,  unb  ein  ©efüljl  ber  Slufgeblafenb^eit 
quälte  i§n  mandjmal  fürc§terlic§.  ®er  fonft  regelmäßige  ©tub^t  war  unregelmäßig 
geworben.  £)te  ©eftcl)tSfarbe  |atte  einen  Weifen  £on  angenommen,  unb  in  ben 
Slugen  machte  ficb]  eine  gewiffe  E)Zübigfeit  bemerfBar;  ber  frühere  ©lang  War  einer 
Trübung  gewicben.  2)aS  eine  93ein  geigte  wol)l  b^in  unb  Wteber  eine  gewiffe 
Caljmljeit  unb  bricfelnbe  ober  brennenbe  ©mbfinbungen,  —  aber  feine  ©bnr  non 
©c§mer§en ! 

2Bie  in  biefem  galle  b^rt  eS,  Wie  gejagt,  Ijäufig.  ®ie  ©c§ merken 
fommen  gu  \pat,  um  als  2Barner  §u  bienen;  fie  finb  fdjon  bie  ^ranf* 
h^eit  felBft;  eS  ift  feine  sIRöglic^feit  me|r,  i^nen  §ubor§ufommen;  man  liegt  in  ben 
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stauen  be§  ßöraen,  Bebor  man  einen  ©djufe  aSgegeBen  f)at,  ber  bie  S3eftte  Ijätte 
[treten  fönnen. 

©in  anbereg  23eifbiel. 

©§  fommt  redjt  fjäufig  bor,  bajj  ^inber,  bie  in  bie  ©djule  gelten,  über  ^obf* 
fctjmergen  fingen,  ©inb  biefe  ein  ©nmbtom  Beginnenber  nocjj  ernfterer  Eranfljeit? 
(S§  fann  moljl  fo  fein,  ©ie  fönnen  bie  Vorläufer  g.  23.  bon  Dfjrentgünbungen 
bilben.  316er  meiftenS  finb  fte  Bereits  bie  ®ranfi)eit  fetßft  unb  al§  foldje  felBer 
ficijertid)  ntdjt  otjne  SBorBoteu.  $orfc§t  man  etma§.  genauer  nnd)  bem  $erf)alten 
be3  EinbeS,  Bebor  e§  über  Eobffcljmergen  flagte,  fo  l)ört  man,  ba$  e§  lange  $eit 
borfjer  mürrifd),  berbriefjlict),  Iaunifc§  unb  gänfifcl)  gemefen  ift.  2Jud)  ber  Slbbetit 
■foH  mangelhaft  gemefen  fein  unb  ber  ©tuljl  erft  redjt.  2)er  Slrgt,  melier  ein 
foIdjeS  ^inb  unterfingt,  finbet  neben  ber  Blaffen  ©efidjtSfarBe  unb  bem  trüBen  ©e~ 
fidjtSauSbrucf  eine  Belegte  3unge,  einen  bon  ©afen  aufgetrieBenen  Bauet),  falte 
§anbe  unb  ^üfte,  unb  nod)  mandjeS  anbere,  ma§  feine  ©iagnofe  ungmeifelfjaft 
madjt,  baf$  e£  fiel)  um  eine  33erbauung§ftörung  fjanbelt,  unb  gmar  um  eine  ©törung 
älteren  ®atum§,  bie  er  fidjerlidj  fclmn  gefunben  IjaBen  mürbe,  menn  er  (Gelegenheit 
gehabt  Ijätte,  ba§>  ^inb  einige  Monate  früher  einer  grünblicljen  llnterfudjjung  ju 
unterbieten.  ®ann  märe  e§  möglidj  gemefen,  burdj  baffenbe  2)iät  unb  einige 
anbere  bernünftige  Eingriffe  Ijbgienifdjer  Strt  bie  genannten  Störungen  gu  Befeitigen, 
ba$  Einb  in  feinen  alten  frötjtidjen  ©emütSguftanb  gurücfguoerfe|en  unb  bem  Stuf* 
treten  ber  ^obffdjraergen  einen  bieget  borgufdjieBen.  $e|t  ift'8  gu  fbät,  unb  e§ 
bauert  bielleidjt  redjt  lange,  Bis  bie  Sbbffd)mergen  fc|minben,  benn  mittlermeile 
^at  ftct)  al§  $o!ge  ber  5Serbauung§franf§eit  eine  Blutarmut  eingefcpdjen,  meiere' 
neben  jener  ben  ^obffdjmerg  unterhält,  ^obffdjmerg,  ^BerbauungSftörung, 
unb  Blutarmut  finb  fc§on  bie  botlauSgeBilbete  ^ranf^eit. 

S)ie  Beifbiele  liefen  fiel)  Bis  in§  unenblic^e  bermefjren,  um  gu  geigen,  bajj  ber 
©ctjmerg  in  ben  meiften  fällen  nic^t  ber  SBorBote  ber  ^ranftjeit  ift 
fonbern  bie  ^ranf^eit  felBft.  Sßon  einer  fe^r  genauen  ©elBftBeoBacIjtung  unb 
ärgtlidjen  Unterfuc^ung  mirb  e§  abhängen,  o&  man  bie  früheren  EranfljeitSftmtbtome 
entbedt  ober  nicfjt.  Sromerfjin  merben  nod)  eine  3Rei^e  bon  Shanff)eit§guftänben 
übrig  Bleiben,  in  meldten  ber  ©djnerg  ba$  erfte  ©tpbtom  ift  ober  menigftenS  gn 
fein  fetjeint,  unb  bann  Ijängt  e§  bon  bem  ärgtlicljen  ©djarf6lid  aB,  iljn  richtig  gu 
beuten,  b.  \  ben  Slngripbunft  be£  ©cljmergreigeS  foroojjt  mie  bie  9^atur  be§- 
©c§mer§rei§e§  felBer  ftar  gu  fteKen. 

^mmer^in  gibt  eS  auc^  eine  gange  Slngafjl  bon  ©c^mergguftänben,  bie 
al§  mirflic^e  SBarner  unb  9^otfignaIe  auftreten.  Slufeere  (Sinmirfungen, 
bie  fc§mer§§aft  embfunben  merben,  laffen  fc^on  ba£  fleinfte  ^inb  gang  inftinftib 
fidj  unmiKig  babon  gurücfgie!§en.  ®er  erfte  ®orn,  ber  unS  Beim  ©ang  buxd)  Bufc§ 
unb  Söalb  fcfjmergenb  ri|t,  ma§nt  unS  gur  53orfic§t.  ^obff^mergen  berf(|eudjen 
un§  au§  menfcfjen*  unb  raucE) erfüllten  ^Räumen,  unb  ©djmerjen  in  allen  ©liebern 
fönnen  un§  al§  erfte  Boten  mahnen,  bcifa  eine  fc§mere  ^ranf^eit  im  Slnguge  ift. 
^n  biefem  ©tnne  finb  bie  ©c§mergen  auc§  unfere  greunbe.  „®er  ©(|merg. 
ift  anc^  ber  mädjtigfte  Reifer  be§  SlrgteS;  feinen  Söeifungen  folgt  ber  Traufe  in 
Blinbem  ©eljorfam,  unb  er  nimmt  un§  Strgten  manche  ^Berorbnung,  mandje 
CeBen^  unb  5Ser^altung§regeI  ab.  2)urrf)  ben  ©d)merg  gebietet  bie  Statur 
audj  bem  Öeb^nfteften  9Ru^e,  gmingt  bem  STätigften  ©c§onung  auf,  nötigt  ben 
(Sigenfinnigften  gur  ^ügung  unter  bie  bem  crfran'ften  Färber  angemeffenen  8eBen§* 
Bebingungen." 

„916er  ber  ©cfjmerg  erfdjeint  nicl)t  Btofe  al§  mofjltötiger  Söarner, 
fonbern  auc§  al§  nu|lofer  £luäter.  9lu<^  Bei  unheilbaren  ^ranf§eiten,  aucB, 
Bei  Ceiben,  Bei  melden  baS  Bemufetmcrben  be§  £ranffein§  bem  9ttenfcf)en  borl) 
nichts  nü|t,    mei(  niemanb  bie  ^ranf^eit  Beeinftuffen    fann,    erfeljeint   ber  ©c§mergu 
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unb  bernid)tet  fd)onung§Io§  ben  SeBenSg.enuß,   oljne  irgenb  einen  Vorteil  bafür  al§ 
(Sntgclt  gu  Bieten/'     (Goldscheider.     Üßer  ben  ©djmerg.) 

©djließlid)  jei  nod)  einer  guten  «Seite  beS  ©cfimergeS  gebacfit,  bie  als  etfjifcfieS 
Moment  WaBrfdjcinlicB  in  ber  SSSelt  eine  Bebeutenbe  Stoffe  fbielt.  3)enn  in  ber 
(Erinnerung  eigenen  ©c&mergcS,  jei  eS  föx^erUcljeri,  [ei  eS  feeltfc^ert,  Wurgelt  gum 
großen  Seil  SDcitleib  unb  Bilfreicfie  !3ftenfd)enlieBe."     (Goldscheider.) 

5c^mer5cn  bei  ctrjtlidjen  Unterfudjungen  un6  (Eingriffen. 

(Sine  Befonbere  ©tellung  nehmen  bie  ©cfimergen  ein,  roelcrje  ber  Slrgt  burd) 
feine  Unterfudjung  ober  burd)  Sttaßnatjmen  gum  Qtvede  ber  Teilung  an  feinem 
Eranfen  tjerborruft.  $on  ben  Bei  Operationen  entftefienben  ©c&mergen  foll  baBei 
gar  nießt  gefbroefien  Werben.  2lßer  Wenn  eS  fid)  für  ben  Slrgt  barum  tjanbelt,  ben 
3uftanb  eine§  Serben  ober  eines  inneren  OrganeS  feftguftellen,  fo  geben  ißm  bie 
bom  Sfranfen  geäußerten  ©c&mergembfinbungen  oft  fcßäienSWerte  SlnBaltSbunfte  für 
bie  £>iagnofe.  ©o  ift  eS  gang  gewöfinlid),  bcifa  Sterben,  WelcBe  bon  einer  Neuralgie 
ßeimgefuefit  finb,  aud)  Wätjrenb  ber  anfallSfreien  $eit  ourc§  einen  gingerbruef 
fd)merglmft  erregt  werben.  (SS  finb  bann  meift  gang  ßeftimmte  ©teilen  im  Verlauf 
eines  Sterben,  weld)e  auf  ®rutf  BefonberS  fd)merg§aft  finb;  fie  werben  aud)  als 
„©eßmergbunfte"  Begeid)net  (Valleix). 

Sitmlicße  ©eßmergbunfte,  Bäufig  nod)  burd)  ©cfiWellung  gefenngeid)net,  finbet 
man  aud)  Bei  äftuSfelaffeftionen,  Bet  Welcßen  bie  in  ben  SttuSfein  laufenben  Serben 
in  Sttitleibenfcßaft  gebogen  finb.  desgleichen  berraten  fid)  franfe  ßbmpBbrüfcn  burd) 
ißre  ©djmergljaftigfeit  auf  ®rud,  eBenfo  innere  Organe  Wie  Vieren,  Ceßer  unb 
ÜJJtlg,  Wenn  fie  entgünbet  finb.  2tud)  bie  ^Blutgefäße,  bie  ja  immer  reidj  mit  Serben 
berforgt  finb  (bgl.  ©.  60),  finb  auf  $)rucf  feßmergfjaft. 

$on  Befonberer  2öid)tigfeit  ift  eS,  WaS  bie  SßerbauungSorgane  ber  taftenben 
§anb  gu  fagen  ßaßen.  (Sin  normaler  äftagen  ift  eBenfo  wenig  Wie  ein 
normaler  SDarm  gegen  ®rud  embfinblid),  keinesfalls  embfinbet  er 
©djmerg.  ©oBalb  alfo  Bei  ber  UnterfucBung  ©eßmerg  ober  fcßmerg= 
ät)nlictje  ©efüßle  geäußert  werben,  fo  barf  man  annehmen,  ba1^  nießt 
alles  in  Orbnung  ift. 

2Bie  fetjon  bortjin  ermähnt,  fommen  Heine  (SntgünbungSbrogeffe  an  ben  £)arm= 
Wänben  rrjatjrfctjeintict)  biel  Bäufiger  bor  als  mir  Beutgutage  annehmen  (Kosenbach). 
®iefe  feßmergen  natürlich)  auf  2)rucf,  unb  eBenfo  aud)  ißre  golgeguftänbe,  bie  nar- 
Bigen  Sßermacßfungen,  wenn  fie  burd)  bie  unterfud)enbe  £>anb  gebrüdt  ober  gegerrt 
werben.  2lud)  burd)  lange  liegenben  Slot  ober  bauernb  fe'ftfi|enbe  (BaßitueHe) 
SBIäfiungcn  !ann  ber  £)arm  fo  embfinblid)  Werben,  bah  er  fc&on  einen  leisten  ®rud 
mit  ©djmerg  Beantwortet.  ©elBftberftänbiid)  äußern  fid)  gang  groBe  ©törungen 
Wie  ©efd)Würe  unb  ©efefiwülfte  eBenfaltS  burd)  meßr  ober  Weniger  Ieß§afte  ©djmerg* 
Baftigfeit.  (SS  geßört  gum  natürlichen  Saft  beS  2trgteS,  ba^  er  Bei  einer 
llnterfucfiung  fic^  BemüBt,  nic^t  unnötige  ©d)tnergen  ^erborgurufen, 
baß  er  aBer  anbererfeitS,  Wenn  eS  gilt,  bie  ®iagnofe  feftguftellen,  fic^ 
nic|t  feßeut,  tro|  beS  Sao^^ernS  feines  Patienten,  bie  tlnterfuc§ung 
fortgufe^en.  (Sin  gleicfieS  gilt  bon  ber  Staffage,  fei  eS  am  95aud)  ober  an 
irgenb  einer  anberen  ©teile  beS  StörberS;  foBalb  fid)  ber  9lrgt  bagu  entfdjloffen, 
eine  Staffage  anguwenben,  foBalb  er  gu  ber  ÜBergeugung  gelangt  ift,  ba1^  bie 
Staffage  in  bem  oorliegenben  galle  ba§  richtige  unb  unBebingt  anguwenbenbe  §eil= 
mittel  ift,  unb  wenn  er  fid)  felßer  bie  ^raft  gutraut,  feinen  Patienten  bon  ber 
3rid)tigfeit  unb  9^otWenbig!eit  feiner  StRaßna^men  gu  üBergeugen,  bann  foE  er  getroft 
aud)  unter  ©d)mergen  maffieren  —  aBer  bie  fd)on  unter  feinen  §änben  ober  bod) 
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toentgftenS  in  ben  näcrjften  Sagen  eintretenbe  SSefferung  muß  ben  SBeroeiS  Bringen, 
bafj  er  rectjt  tjatte. 

©ang  ä§ntidjeS  gilt  bon  allen  Unterfuctjungen  unb  SBetjanblungen  ber 
©efctjledjtSorgane  ber  grau  fotootjl  wie  beS  9)tanneS.  Slucr)  hierbei  geigt 
eS  fidj,  baf$  Behufs  geftftellung  beS  S!ranfrjeitSgufranbeS  eine  fctjmergtjafte  Unter* 
fuctjung  notroenbig  ift,  unb  bafo  anbererfeitS  eine  erstmalige  fcrjmergtjafte  33et)anblung, 
fei  eS  eine  Staffage  ober  eine  anbere,  rjöctjft  tooijltuenbe  SBirfungen  Ijintertäjgt. 
1)eSrjalB  gehört  eS  gerabegu  gut  ^SfCtd^t  beS  SlrgteS,  fiel}  aüer  3aÖ^ftt9^it  gu  ent* 
äußern,  Wenn  er  babon  überzeugt  ift,  burcr)  fctjmergljafte  Eingriffe  gu  tjelfen  ober 
fogar  leßenSrettenb  gu  Wirfen.  (SS  mujj  bon  bent  Slrgt  berlangt  Werben,  bafc  er 
bie  moraltfdje  ©eWalt  Befi|t,  feinen  Traufen  aucrj  über  eine  fcrjmergtjafte  ©bifobe 
feiner  ^ran!§eit  burct)  ©rmatjnung  unb  Sroft  ftegreict)  tjinüßerguretten. 

Die  BcIjanMung  unb  Rettung  t>on  Sc^merscm 

(Einen  ©ctjmerg  foll  man  übertäubt  nietjt  Betjanbeln,  fonbern  ben 
SJtenfctjen,  ber  an  ©ctjmergen  leibet! 

Ungäpge  Sfterbenfäben  berBinben  ben  Ort,  an  bem  ein  ©ctjmergreig  anfe|t, 
mit  allen  ^Regionen  beS  Färbers.  2öie  mag  eS  Wotjl  unter  ben  Sftolefülen  in 
unferem  Organismus  ausfegen,  wenn  bon  einer  ©teile  auS  „©ctjmerg"  gemelbet 
wirb!  Sie  SBirfung  eines  SllarmS  auf  bie  ^nfaffen  einer  ^aferne  ober  eines 
©tocfeS,  ber  in  einen  Slmeifentjaufen  tjineingefteeft  wirb!  Überall  wirb  eS  leBenbig. 
!>ftactj  allen  Stictjtungen  fliegen  bie  £>ebefctjen,  unb  atterWcirtS  fe^t  man  fictj  in 
23ereitfctjaft  fie  gu  empfangen,  Weitergußeförbem  unb  gu  ©unften  beS  Organismus 
gu  berWerten.  %lux  anfctjeinenb  ift  ein  ©ctjmerg  ein  lofaleS,  aitf  ben  Sßimft  feines 
(Eintrittes  in  ben  Mürber  BefctjränfteS  Ü6el.  Sluctj  ber  fletnfte  ©tein,  ber  inS 
Söaffer  geworfen  Wirb,  fcfjlagt  feine  SBeHen,  fo  auet)  ber  fleinfte  ©ctjmerg.  (ES  ift 
wotjl  eine  fegenSreictje  (Einrichtung  unfereS  Organismus,  ba^  alle  biefe  wingigen 
Sfteflejtoirfungen  uns  im  allgemeinen  nietjt  Bewufet  werben,  bcifo  fie  aber  nictjtS 
beftoWeniger  bortjanben  finb,  barüßer  barf  fein  3^^  auffommen. 

(ES  ergißt  fictj  barauS  für  ben  5trgt  bie  notWenbige  ^ßflictjt,  nietjt 
nur  auf  ben  ©ctjmerg  als  foletjen  feine  SBeoßactjtung  gu  tenfen,  fonbern 
aucrj  baS  ©etrieße  beS  Organismus  in  feinem  ißertjaiten  gegen  ben 
©ctjmergreig  gu  fontrollieren,  baS  Snbibibuum  als  ©angeS  gu  faffen 
unb  ben  ©ctjmerg  in  feiner  inbibibuellen  gorm  unb  SBegietjung  gum 
©angen  aufgufaffen  unb  gu  Betjanbeln. 

$n  ber  SßragiS  freut  fiel)  meift  ber  gatt  fo,  bafj  jemanb  ben  2lrgt  auffuetjt 
unb  itjn  um  bie  SBefeitigung  biefer  ober  jener  ©ctjmergen  Bittet.  $ft  ber  2lrgt  ein 
Sßfufdjer,  fo  berfdjreiBt  er  itjm  gegen  l^opffctjmerg  Slntibrjrin  ober  ^ßtjenacetin,  gegen 
©elenffdjmergen  ©alicrjl  ober  SlSbirin,  gegen  SBruftfctjmergen  eine  (Einreibung.  $ft 
er  bagegen  auf  feinem  ^ßla|,  fo  unterfuetjt  er  feinen  Patienten  nact)  allen  ^Rictjtungen, 
Bis  er  fictj  bon  bem  gangen  ^ran!en,  feiner  ^onftitution  unb  feinen  Seiben  ein 
23üb  maetjen  !ann.  S)agu  getjört  auet),  bafe  er  itjn  nact)  feiner  SeßenStoeife  fragt, 
feinen  ÖeßenSgeroor)ntjeiten,  feinen  fejuellen  ©ebftogentjeiten,  feinen  ßaftern.  SllSbann 
roirb  attmätjUcr)  bor  feinen  klugen  baS  gemünfctjte  33i(b  erfetjeinen,  eS  ioirb  ir)m  !Iar 
Werben,  WelctjeS  ber  ©ctjmergreig  ift,  an  Welctjer  ©teile  berfelße  eingefe^t  tjat,  unb 
mit  roelctjen  Mitteln,  entfbredjenb  ber  fogialen  ©teHung  unb  ber  äonftitution  beS 
Eranfen  bie  95et)anMung  gu  erfolgen  §at. 

^eb^men  mir  ein  SBeifbiel.  2öir  fbraetjen  ferjon  borljin  bon  ber  ^fctjiaS  unb 
erwätjnten  eine  Urfactje  bafür:  ©törungen  in  ben  5SerbauungSorganen.  ©o  oft 
biefe  Urfactje  auetj  tatfäcrjücB,  borliegt  unb  itjre  95efeitigung  Leitung  Bringt,  fo  gißt 
eS  boctj  für  bie  $fcrjiaS  auetj  nocl)  eine  gange  SJcenge  anberer  Urfactjen,  bon  benen 
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nur  genannt  toerben  f offen:  ©rfältungen  burci)  lange  gebrauchte  falte  ©uferen  unb 
Siegen  auf  feuchtem  GürbBoben,  ©ntjünbungen  in  ben  meiBIictjen  ©efctjiecfjtSorganen, 
©efdjtoülfte  im  Secfen,  Stftierenfranftjeiten  u.  f.  to.  @S  gilt  alfo  borerft,  ben  ©tjj 
beS  ©crjutergreigeS  feftguftetlen,  unb  foBatb  bieS  gefcrjefjen,  !ann  man  ber  ShanftjeitS-- 
urfadjie  §u  Öeibe  geljett.  £>ie  Slrgte  nennen  baS  eine  „faufale  Xtjerabie"  (oon 
Causa  tat.  bie  Urfadje  unb  Xljerabie  griect).  Teilung).  2Bät)renb  ai[o  ber  ge= 
biegene  3tr$t  in  ber  angegebenen  SSetfe  berfäfjrt,  fo  mactjtS  ber  ^Sfufctjer  nactj  Be« 
mährten  Siebten,  ©ein  $erfatjren  ift  folgenbeS:  „£>er  Warm  fjat  ©crjtnergen  im 
Sein,  baS  ift  ^fdjiaS;  gegen  Sfdjictö  ftttbe  id)  in  meinem  9}e§ebttafd)enButf)  em- 
bfoljlen  Xerbentinöi,  alfo  Befommt  ber  Sftann  Terpentinöl".  @o  madjtS  ber 
Sßfufdjer,  menn  er  5tr§t  ift;  ift  er  SBafferboftor,  fo  giBtS  ein  für  allemal  ein 
i)ambfBab  ober  fdjottifdje  ®ufdje,  ift  er  8id)tfanaiifer,  fo  tut§  baS  SicrjtBab,  ift  er 
Chirurg,  fo  mirb  ber  Sfterb  Blutig  ober  unblutig  gebefjnt,  unb  ift  er  ^omöobatf), 
fo  giBtS  bie  unb  bie  Xrobfen.  3)er  ^ßfufdjer  fümmert  fiel)  aBer  menig  um  bie 
SfrunftjeitSurfacrje,  baS  rnadjt  §u  biel  SD^ü^e;  unb  bie  Slnbaffung  ber  33el)anbtung 
an  bie  ^nbtbtbualität  —  ba§  maerjt  einerfeitS  gu  biel  !äftüf)e,  unb  gmeitenS  berftetjtS 
ber  ^ßfujdjer  auetj  nietjt,  toeü  er  §u  einfeitig  gebilbet  unb  nur  auf  eine  ^eilmet^obe 
breffiert  ift.  Um  aber  inbibibuell  Beljanbeln  §u  fönnen,  ba$u  muf;  ber 
2Ir§t  mit  einer  großen  Sfteilje  bon  Heilmitteln  bertraut  fein,  meterje  er 
im  gegebenen  galle  inbibibuell  gu  mahlen  unb  berftänbniSboll  §u 
§anb§aBen  berftefjt. 

£)ie  bortjin  ermahnte  faufale  Xtjerabie  ift  bie  eigentlich  maljre  unb  edjte 
Sljerabie,  Jneldje  für  jeben  ^ranffjeitSguftanb  bie  embfefjIenSmertefte  ift:  bie  (Snt= 
fernung  ber  franfmaerjenben  Urfactje.  @S  liegt  in  t£)r  ber  ©ebanfe  berBorgen, 
bafj  bie  9JJafct)ine  beS  menfcrjlicf)en  Organismus  ruljig  meiter  arbeitet, 
foBalb  ber  ©tauB,  ber  iljr  gmifdjen  bie  Leiber  geftreut  morben,  ent* 
fernt  ift.  Unb  eS  liegt  in  it)r  bie  fernere  $bee,  baf3  bie  Befte  Teilung  eines 
franfen  Organismus  erreicht  mirb,  menn  eS  gelingt,  bie  in  it)tn  mirf= 
famen  Gräfte  ber  Organe,  gellen  unb  Sflolefulen  berartig  gu  ftarfen 
unb  §u  er^ö^en,  bah  er  aus  eigener  Straft  bie  $einbe,  metdje  fic§  in 
it)m  eingeniftet,  Befiegen  fann. 

(SS  tjanbelt  ficrj  BeifbielSmeife  um  ©crjmer$en  in  einem  2Irm,  bie  jemanb  burd) 
Duetfctmng  Bei  einem  (SifenBalmunfall  babongetragen  rjat.  $n  einem  folgen  gälte 
finb  meiftenS  Heinere  SBIuigefäfee  gerriffen,  SBIut  ift  in  bie  9Ku§!eIn  unb  in  bie 
9?erbenfd)eiben  au§getreten  unb  e§  entfielen  ©c§mer§en  teils  burtf)  mect)anifc§en 
S)ruc!  feitenS  be§  35Iute§,  ba§  an  ©teilen  fi|t,  mo  e§  nic§t  ^inge^ört,  teils  buret) 
bie  (Snt^ünbung,  meiere  ficB,  gu  bem  ßmec!  Bilbet,  um  bie  üßerflüffigen  Waffen  auf= 
gufaugen.  Sann  menbet  man,  um  ber  faufalen  Xfjerabie  §u  folgen,  Mittel  an,  um 
bie  S5lut§ir!uIation  in  bem  franfen  ©liebe  gu  er^ö!§en  unb  bie  Serben  anzuregen, 
meil  man  fief)  bon  biefen  Beiben  Vorgängen  erp^ter  §un!tion  mit  IRec^t  eine 
fcf)ne(lere  Sluffaugung  unb  Söieber^erfteUung  gum  normalen  3u^ano  berfbric^t. 
©in  Mittel,  meIc|eS  in  biefem  ©inne  toirft,  ift  ber  feuchte  fogen.  ^ßrieftnilfcrje 
Umfc^lag.  2luc§  ein  ^eifeeS  Sab  ober  ein  lofaleS  ©ambf-,  f>ei^,  ßuft=  ober  ßictjtBab 
bürften  einlief)  mir!en. 

2tnbererfeit§  mirb  man  ficrj  Bei  loloffalen  ©c^mergen,  bie  burdj  3^fc§metterung 
beS  SlrmeS,  fei  e§  burc^  Ouetfc^ung  ober  burc§  ©efdjofj,  ^erborgerufen 
finb,  nict)t  lange  mit  anberen  Mitteln  aufhalten,  fonbern  burdj  (Sin= 
fbri|ung  einer  mo^Igemeinten  ®ofiS  yjloTpfyium  bem  Traufen  eine 
motjltuenbe  Seru^igung  unb  Erleichterung  berfc^affen.  @S  märe 
graufam,  moltte  ein  Sirgt,  ber  auf  S^atur^eilfunbe  ober  Spomöobatfjie 
eingefcB^moren  ift,  feinem  eigenfinnigen  ©tanbbunfi  §u  CieBe  bie 
2ßo§Ifa^rt  feines  Traufen  obfern!     (Sin  grebel  iftS  an  bem  ©eift  alter 
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miffenfdjaftltdjen  Arbeit  unb  aller  im  Kriege  unb  im  ^rieben  ge= 
fammelten  Erfahrungen,  wollte  jemanb  ben  Verfucb,  machen,  mit  einem 
gefjntaufenbftel  ©ramm  trgenb  eine§  9lr§n  et  mittele  bie  ©c^mer^en  §u 
befänftigen,  meiere  eine  au§gebef)nte  3ertrümmerung  unb  3erre^feun9 
bon  §aut  unb  SDßuSfeln  unb  33Iutgef  äften  unb  Heroen  Ijerborgcrufen 
Ijat!  Ein  g-rebel  iftS  an  ber  menfc§litf)en  Statur  fetber,  bie  in  folgen  Momenten 
nadj  fräftigen  Mitteln  lecb^t  unb  nacb,  unmittelbarer  Erleichterung  ber  dualen! 
$n  fotc§  einem  $alle  ift  bie  faufale  Sljerabie  momentan  madjtloS, 
beMjalb  mufe  fie  oorerft  burefj  eine  anbere  erfe|t  merben,  bie  bem 
menfdjlidjen  SSebürfntS  nacb,  fdjneller  SBefeitigung  ber  ©c§mer§en 
Sftedjnung    trägt. 

Stfjnlidje  ©eficbjtäbunfte  gelten  für  bie  Sljerabie,  fobalb  feftgeftettt  morben 
ift,  bafj  ein  ©ctjmerg  im  9lrm  auf  eine  ©efcljmulft  in  ber  33ruft  gurücfgcfüfjrt 
merben  nrofj.  £>ie  faufale  Stjerabie  befielt  natürlich  in  ber  Entfernung  ber 
©efcb,nmlft.  216er  beoor  bie§  gefcrjeljen  fann,  ift  e§  notmenbig  unb  menfcf)ticf), 
bie  ©cb,mergen  mit  bem  beften  Mittel,  ba$  un§  in  folgen  fällen  p  ©ebote  fteb,t, 
§u  Befämbfeu. 

Ein  anbereS  SBeifpiel,  me(c§e§  ber  eigenen  ^ßrarjS  entnommen  ift:  ein  ©err 
llagt  über  ©crjmergen  in  beiben  Firmen  feit  mehreren  Monaten,  nacb,bem  er  längere 
3eit  borb,er  bon  Iriebelnben,  ftecf)enben  unb  brennenben  Embfinbungen  geblagt 
morben  mar.  ©runb  feinerfeit3  unbekannt;  är^tlicb,  betrachtet  ein  tjöcbjt  merf* 
mürbiger  %aü.  2113  fieb,  ber  §err  §ur  näheren  Unterfudjung  entüeibet,  entfernt  er 
oom  unteren  Seile  ber  Oberarme  je  ein  ftrumbfbanbartigeS,  giemlid)  feftfi|enbe3 
©ummibanb.  S^acb,  bem  Qmed  berfelben  gefragt  erflärte  er,  fie  bienten  gum  |)ocb,= 
galten  ber  ^embärmel,  um  ba§  Vorrutfcfjen  ber  äftanfetjetten  gu  berlunbern!  9?acrjbem 
nod)  bureb,  eingefjenbe  ttnterfucb,ung  feftgeftellt  morben  mar,  bajj  ^ngeidjen  für  eine 
meitere  Erfranfung  ber  Serben  nicbjt  borfjanben  roaren,  fonnte  mit  gutem  $ecb,t 
angenommen  merben,  bafj  bie  Strmftrumbfbänber  bie  Urfac§e  jener  ©ctjmergen  mären. 
Y[nb  fo  mar  e§  auetj,  benn  nacb,  Entfernung  berfelben  prten  balb  bie  ©cCjmergcn 
auf.  Ein  einfaches  Heilmittel  im  ©inne  ber  faufalen  Sljerabie,  unb  ein  eratter 
Erfolg! 

^eljmen  mir  nun  meiter  an,  e§  fycfot  ftcb,  jemanb  burebj  fiebenbeS  SSaffer  einen 
Slrm  berbrannt.  3)ie  baburefj  entfteljenben  ©cljmergen  finb  befannt  genug.  £)a3 
gortmirfen  be§  ©cfjmergreigeS  f)ört  bon  felbft  auf,  fobalb  ba§  Ijeifje  Sßaffer  erfaltet. 
®amit  Ijat  fictj  ein  ©tücf  faufale  ÜHierabie  bon  felbft  eingeleitet.  £)e§  meiteren 
tjanbelt  e§  fid)  barum,  bie  buretj  bie  Verbrennung  ber  Sfterbenenbigungen  in  9luf* 
regung  geratenen  Serben  gu  beruhigen,  b.  b,.  ben  ©cfjmerg  gu  füllen,  unb  anberer^ 
feit§  bie  beriefen  ©emebe  in  einen  guftanb  3U  berfe^en,  ber  fie  mögliccjft.  balb 
gefunben  läftt.  S)en  erfteren  gtoeef  erreicht  man  bt^meilen  am  fdjneüften  mit  einer 
geeigneten  ®a^t  fflloxpfymm.  9Keb,r  im  ©inne  ber  faufalen  £t)erai>ie  fann  man 
inbe§  nac§  beiben  9iic§tungen  mirfen,  inbem  man  bie  berbrannten  ©teilen  mit  einem 
©toff  in  Sßerbinbung  bringt,  ber  felber  ©c§mer§  erzeugt,  unb  baburd)  al§  eine  9lrt 
bon  ©egenreig  mirft,  ba3  ift  ber  SÜIfofjoI.  Er  mirft  in  biefem  gaUe,  mie  e§  fc§eint, 
analog  bem  ©enf=  unb  anberen  ^ßftaftern,  bie  ben  eigentlichen  ©c§merg  gemiffer* 
mafeen  übertönen.  ®en  inneren  Vorgang  eine§  berartigen  fcb^meräftiHenben  $ro* 
geffe§  fennen  mir  niebt.  Vielleicht  f)at  bie  fieb,  im  ^Rab.men  unferer  früheren  Er= 
örterungen  bemegenbe  2Jnnaf)me  etma§  für  fieb^,  bafa  e§  fid§  bann  um  ben  SluSgleicb, 
gmeier  ^cerbenftröme  Ijanbelt,  bie  bureb,  bie  Verbrennung  einerfeitS  unb  buret)  ben 
^meiten  ©cljmeräreig  anbererfeit§  erzeugt  morben  finb.  ©ollte  fieb,  biefe  5lnnab,me 
betätigen  unb  bem  Slnfturm  meiterer  gorfc^ungen  ©tanb  galten,  bann  müfete  auci) 
biefe  Sb,erabie  ber  faufalen  eingereiht  merben:  ein  9^erbcnftrom  mirb  bureb^ 
einen  ©egenftrom  gelöfcfjt  mie  geuer  burc§  Söaffer. 
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SBicIIetd^t  Wirft  bann  audj  ber  gatbanifcrje  ©trom  im  ©inne  ber  faufalen 
Sljerabie  auf  jenen  Ijäufig  in  ben  Ernten  bortommenben  ©djmerg,  melier  burdj 
Üöeranftrengung  g.  35.  Beim  £enni§fpiel,  beim  SHabier*  unb  ^jiolinfbiel,  unb  bei 
HanbWerf  alter  Slrt,  audj  allein  burd)  biele§  ©djreiben,  erzeugt  Wirb.  (£rfarjrung§= 
gemäjs  Wirft  rnerbei  ber  gwedmäfeig  angeWanbte  galüanifctje  (Strom  bortreffüd). 
$m  übrigen  erreicht  man  Bei  folgen  guftänben  faf*  mt  m(§  ourc§  SOcaffage  (Sr* 
folge,  Wätjrenb  alle  anberen  Heilmittel  bon  gweifeltjaftem  2Bert  finb.  Gs§  ift  bic 
Aufgabe  beä  gut  inbibibualifierenben  2Irgte3,  baf;  er  fidj  für  bie  eine  ober  bie 
anbere  Stjerabie  entfdjeibet. 

(£§  finb  pfiffe  in  ber  mebijinifctjcn  Literatur  Befannt  geworben,  in  melden 
ba§  lebhafte  ättttgefüljl  mit  ben  ©ctjmergen  eines  ließen  Slngefjörigen 
allmäfjlid)  genau  benfelben  ©djmerg  tjeroorgauberte,  wie  ifjn  ber  Kranfe 
bef tagte,  $?an  ftelle  fidj  Oor:  eine  Beforgte  Butter  fietjt  itjren  Knaben  mit  ge= 
broetjenem  2lrm  auf  bem  Kranfenlager;  ber  feljr  weidje  unb  embfinbfame  Knabe, 
ber  eben  ber  ©oljn  feiner  Sttutter  ift,  Wimmert  fortwätjrenb  Oor  ©ctjmergen.  (Sr 
begeidmet  eine  ©teile,  an  ber  e§  befonberS  fdjmergt;  bie  Sttutter  bcflagt  it)n,  befielt 
ftet)  biefe  ©teile  tjäufig,  benft  bei  Sag  unb  Bei  ÜJiadjt  baran,  unb  mit  einem  9JM 
madjt  fie  bie  (Sntbedung,  bafe  fie  genau  an  berfelbcn  ©teile  wie  itjr  ©öljncrjen  audj 
einen  ©cljmerg  embfinbet.  3öie  ging  ba%  gu?  ®urd)  bie  fonfeqttente  ©ebanfen* 
ridjtung  auf  jene  ©teile  unb  ben  barin  Wütjlenben  ©cfjmerg  Ijat  fidj  in  bem  ©i| 
bc-3  SBckoufetfetnS,  tri  ber  grauen  -gürnrinbe,  ein  ©biegelbilb  jene§  Vorganges  feft= 
gefegt,  ba%  immer  beutlidjer  Wirb,  je  länger  c§  Befteljt,  unb  ba§>  fdjliefetidj  in  ber 
tfette  bon  91erbenelementen,  Weldje  ben  ^ßunft.  ber  ^ßeribtjerie,  au  weitem  ber 
.©djmergreig  anjettf,  mit  bem  bie  Betoujjte  (Smbfinbung  babon  WiebergeBenben  ©ebiet 
bc§  ©el)irn3  berbinbet,  eine  ^ßaralleüette  bilbet  gu  bem  nerböfen  Slbbarat,  Welcher 
in  bem  franfen  Knaben  biefen  befonberen  ©ctjmerg  in  bie  ©rfdjcinung  treten  läfjt. 
9iur  ber  Vorgang,  ber  fictj  in  beiben  Letten  abhielt,  ift  ber  umgefetjrte;  bei  bem 
Knaben  läuft  er  bon  ber  ^erib^crie  gum  Qzntxnm,  bei  ber  Butter  bom  gentrum 
gur  ^ßeriptjerie.  2öir  tjaben  bei  bem  ©djmerg  ber  Butter  ben  galt  eines  trjbifctj- 
bfrjdjifdjen  ©djmerge§  bor  un§.  Unb  e§  ift  !Iar,  bafc,  Wenn  Wir  itjn  im  ©inne 
ber  faufalen  Stjerabte  beeinfluffen  wollen,  Wir  bfbctjifdje  Heilmittel  anwenben 
muffen.  $Qkx  tjelfen  Weber  2)ambfbäber,  nodj  tjomöobattjifdje  ober  anbere  2lrgneien. 
Hier  gilt  e§,  bor  allem  bie  ©ebanfenrictjtung  auf  ben  fremben  unb  ben  eigenen 
©djmerg  gu  Ijinbern  ober  abgulenfen  ober  burefj  eine  anbere  ©ebanfenridjtung  gu 
erfe|en  —  ober  ben  Knaben  Balbigft  gu  tjeilen,  bann  Wirb  audj  bie  Heilung  ber 
SJtutter  nidjt  lange  auf  fidj  warten  laffen. 

(£§  Würbe  gu  Weit  fütjren,  wollten  Wir  nadjeinanber  alle  ©djmergguftänbe, 
bie  ben  Sttenfdjen  baden  fönnen,  in  ätjnlicfjer  SBeife  betrachten.  2Bir  müßten  bann 
üöer  biefen  ©egenftanb  allein  ein  bideS  5Budj  fctjreiBen.  SBir  Wollen  alfo  ©c|Iu^ 
machen  unb  abfdjlief$enb  nur  noct)  ein  SSeifbiel  anführen,  um  baran  gu  geigen,  wie 
betjutfam  unb  umfic|tig  ber  9Irgt  berfatjren  mufe,  bamit  itjm  bie  inbibibuelle  %t\U 
fteHung  ber  Statur  eine§  ©ctjmerge§  gelingt,  unb  bamit  er  am  richtigen  £>rt  ben 
Hebel  anfe|en  fann,  um  feinen  ^ranfen  babon  gu  befreien. 

(£§  gibt  einen  ©ctjmerg  in  ben  Hnnben,  ber  Wotjl  gar  nietjt  feiten  borfommt, 
unb  ber  mit  ^riebeln,  Kältegefühl,  93Iafe=  unb  95IauWerben  ber  ginger  ein^ergerjt, 
unb  ber  Bei  SSerütjrung  mit  faltem  SBaffer  ober  bei  feineren  ^anbathtitm  befonberS 
heftig  gu  werben  bftegt.  Stile  53erfudge,  biefe  ©ctjmergen  mit  totalen,  b.  tj.  an  ben 
Hänben  angeWanbten  Mitteln,  feien  e§  33äber,  Staffage,  ©leftrigität  tc,  gu  befeitigen, 
finb  entWeber  fctjtgefctjlagen,  ober  fie  t)aben  boct)  nur  gu  unbefriebigenben  ^efuttaten 
geführt.  Unb  bie  Urfactje  liegt  barin,  bcifo  eine  foletje  £t)erabie  nietjt  faufal  ge* 
Wefen  ift,  b.  t).  bajg  ber  ©c^mergreig  tatfädjlid)  an  einem  anberen  Drt  al§>  an  ben 
Hänben  felbft  gefugt  Werben  mufj. 
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£)a§  Äötpergeötet,  an  roeltfjem  biefe  9lrt  be§  ©c^mergeS  brobu^iert  wirb,  finb 
bie  SBerbauungSorgane.  ©oBalb  ber  9tr§t  Beginnt,  biefen  feine  Slufmerffamfeit  gu- 
guwenben  unb  berfjctftniSmäfjig  Heine  «Störungen  einer  gWecfmäfeigen  33el)anblung 
§u  unterwerfen,  bann  gelingt  e£  halb,  ber  ©(^mer^en  £>err  §u  Werben. 

©od)  nun  genug!  2öir  fürchten,  in  ber  23e§anblung  be§  ©c^mer^eS  Bereits 
ettoa§  §u  ausführlich  gewefen  §u  fein,  ^nbeffen  nimmt  gerabe  ber  ©crjmerg  im 
8eBen  jebe§  Sftenfdjen  einen  fo  Breiten  Sftaum  ein,  bafj  er  für  iljn  bon  ber  größten 
SSidjtigfeit  Wirb;  iljn  in  feinem  ßuftanbefommen,  in  feinen  tiefften  Urfacften  ber* 
ftefjen,  Bebeutet  aucrj  faft  fobiel  Wie  fiel)  babon  Befreien;  unb  bie  Befreiung  bom 
©crjmerg  Reifet  nichts  Weniger  alz  einen  gaftor  au§  bem  CeBen  auSfcrjatten,  ber  je 
nac|  feiner  ©tärfe  ben  8eBen§genuf$  fdjmölert  ober  bernicfjtet.  !>fticrjt  einmal  bie 
Erinnerung  baran,  bie  fonft  als  eine  Sftofe  o^ne  dornen  gebriefen  Wirb,  Bietet 
irgenb  Welche  greube. 
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£>er  SBert  ber  §tybnofe  a(§  ^eifmittet.  —  £tybnofe  bon  Sieren. 

Der  Schlaf  als  Haturgcfe^. 

®aS  menfdjtidje  Öeßen  teilt  fict]  gmifdjen  Sßadjen  unb  (Schlafen.  33on  ben 
öierunbgmangig  <2>tunben  einer  üTageSbcrtobe  berfdjläft  ber  ©äugliug  ac§t§e£)rt  Bis 
gtoangig  ober  noct)  mefjr.  (Späterhin  getjt  baS  ©cfjlafBebürfniS  Bis  auf  gmölf  unb 
gelm  ©tunben  ijeraB,  für  ben  ©rmactjfenen  Beträgt  eS  adjt  ober  gefm.  ©elten  tjat 
jemanb  mit  fectjS  ©tunben  auSgefdjtafen.  $m  följeren  3llter  Braucht  man  Balb 
metjr,  Balb  weniger  ©ctjlaf;  manche  greifen  fidj  glücflidj,  bafc  fie  fctjön  unb  lange 
fdjlafen  fönnen,  anbere,  toeil  fte  furg  fdjlafen  unb  befto  metjr  geit  gur  SlrBeit  er* 
übrigen,  ^m  grofjen  gangen  formen  mir  annehmen,  ba^  mir  etma  ein  drittel 
unfereS  8ebenS  htm  ©djlaf  gu  obfern  tjaBen. 

£)er  ©djlaf  ift  ein  9?aturgefe|,  unb  als  [oldjeS  ein  Styrann,  ber  ben  STienfc^en* 
finbern  feine  unBebingte  ,<oerrfctjaft  aufgmingt.  3)a  gi6tS  lein  SöiberftreBen:  nad) 
einer  3ett  °e§  SößcIjenS,  bie  gmar  burdj  äußere  9ftei§e  ober  burdj  Slnfbannung  beS 
2öiIIenS  fünftlict)  berlängert  merben  fann,  fommt  greunb  SftorOtjeuS  unb  brücft  htm 
müben  äftenfdjjen  mit  fanfter  ©emalt  bie  Singen  gu.  Unb  fo  lange  mätjrt  bann 
ber  nictjt  mittfürlictj  unterbrochene  ©djlaf,  Bis  ein  inneres  ©locfengeidjen,  meines 
bebeutet:  je|t  tjat'ber  <Sct)laf  feine  ©ct^ulbigleit  getan,  ben  SBedruf  übernimmt. 
(£S  bflegt  nictjt  gut  §u  fein,  menn  mir  miülürlictj  unferen  £)rgani§mu§  „metftern 
unb  buret^  eigenen  Sftactjtfbructj  ben  ßeitbunft  Beftimmen,  an  toeldjem  ber  Übergang 
oom  ©djlafen  gum  Söacgen  gu  erfolgen  fjat.  Äeine  argtlictje  ^unft  gibt  un§  bie 
bittet  in  bie  §anb,  um  feftguftelTen,  menn  ber  Moment  eingetreten  ift,  in  meinem 
ber  ©djtaf  genügenb  gemirft  t)at,  um  mieberum  ein  längeres  SBact^en  gu  geftatten. 
2Benn  mir  bie  äftafdjme  unfereS  Organismus  in  biefer  Segietjung  fetBfttätig  arBeiten 
Iaffen,  fo  ift  eS  am  Befien. 
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SBadjen  unb  ©crjlafen  fteljen  gu  einanbcr  in  bem  SßerljältniS  bon  SlrBeit  unb 
fRu^e.  Unfer  Organismus  ift  barattf  eingerichtet,  ba$  meber  fortmäljrenbe  Arbeit 
nodj  fortmäljrenbe  9?ul)e  fetner  SBofjIfaljrt  bient,  fonbern  baß  er  beS  2Bec§fclS 
bebarf  gtoifcfjeiT  Slnfammtung  unb  33erauSgabung  feiner  ©bannfräfte. 

®er  SOZenfdt)  ift  ein  £inb  ber  (Srbe;  tfjr  mufe  er  ftc£>  anbaffen.  Unfere  äftutter 
(£rbe  aBer  empfängt  felber  bon  ber  ©onne  baS  maS  fie  if)m  miebergibt,  unb  maS 
eine  §au:ptqitelle  unfereS  ©afeinS  bilbet:  baS  8icf)t.  Otjne  Sidjt  feine  (Srjfteng. 
233te  aber  ßictjt  unb  ginfterniS  auf  ber  (Srbe  abmec§feln  infolge  eines  5ftaturgeje|eS, 
meldjeS  bie  ©rbe  um  it)re  Slcljfe  bret)t,  unb  be§t)aI6  in  regelmäßigem  2Bec§feI  bie 
uerfct)iebenen  Seile  itjrer  Oberfläche  ben  ©onnenftraljlen  barbietet,  fo  muß  auetj  ber 
lüften  fcfj  bie  folgen  biefeS  Sftaturgefe|eS  tragen.  £)ie  ©trab/lüng  ber  ©onne  ber= 
richtet  auf  ber  ©rbe  eine  unen  blieb,  große  SIrBeit,  inbem  fie  bie  ©rbe  neBft  allen 
auf  iljr  manbelnben  ©efctjöbfen  mit  einem  gemaltigen  SCftaße  bon  ©bannfräften  er= 
füllt.  3)aüon  leBen  fie,  babon  machen,  babon  arbeiten  fie.  SBenn  aber  biefe 
Füllung  eine  geitlang  uno  m^  Bu  finem  gemiffen  !äftaße  bor  fiel)  gegangen  ift, 
unb  menn  bie  erhaltenen  ©bannfräfte  in  täglicher  9M§e  unb  Slrbcit  berbraueijt 
finb,  bann  fteHt  fict)  Bei  ber  gangen  (Srbe  unb  Beim  SCftenfctjen  baS  SBebürfniS  naef) 
9iufje  ein  unb  bie  (Srbe  mirb  gelabt  burd)  bie  fie  beefenbe  ganfierniS,  ber  Stftenfctj 
burd)  ben  ©cfjlaf. 

®te  Statur  erholt  fiel)  §ur  geit  ber  üftad)t  bon  bem  öeben  im  Cidjt, 
fie  berBraucrji  nidjtS  meiter  bon  ben  iljr  buret)  bie  ©onne  gugefanbten 
©bannfräften,  fie  fbart  Gräfte  §u  neuem  Seben  unb  51t  neuer  SlrBeit. 
©o  aud)  ber  SDZenfct). 

®er  gemaltige  SBcrfeljr,  ber  fict)  am  Sage  unter  bem  ©inftuß  beS  Siebtes 
auf  ber  ©rbe  boügie^t,  froeft  in  ber  Sftadjt.  Unb  im  menfcrjlictjen  Organismus 
tritt  mäljrenb  beS  ©ctjlafeS  eine  2lBfc|mäc§ung  aller  gunftionen  ein,  meil  bie  Srieb= 
feber,  meiere  für  ben  großen  $erfel)r  baS  Cic§t  ift  unb  für  ben  menjdjltdjen  Färber 
bie  ©eljirntattgfett,  gleichfalls  in  ©djlaf  berfunfen  ift.  $)er  fefte  unb  tiefe  ©cfjlaf 
ift  mit  Stuffjebung  beS  SBemußtfeinS  berbunben. 

S3ei  Sage,  unter  bem  ©inftuß  beS  alle  Kreaturen  BeleBenben  Siebtes  ber 
©onne,  fpielt  fidj  bie  ©aubttättgfeit  beS  Süftenfcfjen  ab:  bann  arbeitet  er  mit©ef)irn 
unb  §>änben,  bann  benft  er  unb  fetjafft  unb  enibeeft  unb  erfinbet.  Unb  arbeitet  er 
in  bie  S^actjt  hinein,  fo  gefdjte'ljt  eS  eBen  fo  lange,  als  bie  Üjm  burd)  bie  ©onne 
gefbenbeten  ©bannfräfte  borljalten.  ©inb  fie  §u  ©nbe,  bann  mirb  er  mübe,  eS 
erlahmt  ber  $lug  feiner  ©ebanfen,  bie  geber  ^ängt  an  jebem  SBorte,  ba§>  er  nieber* 
fdjret6en  miß,  unb  ber  ©c§laf  bedangt  fein  SRecljt.  2öer  über  bie  ©renjc  be§ 
natürlichen  5Ser6rauc§§  feiner  ©bannfräfte  fein  ©etjirn  gur  Arbeit  jmingen  miff, 
ber  muß  fieb,  Befonberer  ^ei§e  Bebienen,  bie  ben  müben  ©aul  noeb^  auf  eine  SBeile 
gum  Saufen  Bringen.  @3  ift  ma!§r,  ba1^  bie§  gelingt,  Bei  fräftigen  Naturen  mol^l 
audj  geraume  Qt\t,  aBer  fc^ließlicl)  leibet  ber  Organismus  unter  ben  fortmäfjrenben 
^eitfcjjenljieBen  unb  mirb  üorgeitig  berbraucfjt.  ©o  ift  eS  benn  im  allgemeinen 
richtig,  baß  bie  üftacfjtarBett  nietjt  bie  Befte  unb  gefünbefte  ift;  ber  ©runb  bafür 
liegt  barin,  ba^,  fie  ben  Berber  gu  einer  3e^  Befctjäftigt,  mo  er  ritten  follte,  ba^ 
fie  fjeute  Gräfte  berBraud^t,  bie  erft  ber  SlrBeit  bon  morgen  bienen  foKten,  ba^  fie 
ben  DrganiSmuS  retjt,  meljr  bon  feinen  Gräften  Fjergugeben,  als  er  entbehren  fann. 

(£in  fefter  ©c|laf  ift  ein  3e^en  oon  ©efunbljcit.  ®agu  gehört  aber  auc§, 
ba^  man  früf)  morgens  erquieft  babon  ermaßt.  Stnlmltenb  fc§lec§ter  ©c§laf  mag 
mo§l  als  9J?erfma(  bienen,  baß  ber  Organismus  nirf)t  fo  funktioniert  mie  er  follte. 


Sftacf)  biefen  furgen  allgemein  orientierenben  93orBemerfungen  motten  mir  ber= 
fuc§en,  auf  bie  33ebeutung  beS  ©djtafeS  für  baS  gefunbe  unb  franfe  S'ZerbenleBeu 
ctmaS  genauer  eingugeb^en. 
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©S  mirft  fiel)  unS  gang  bon  felbft  bie  grage  auf: 

HMc^es  ift  5ie  ttrfac^e  un6  6as  IPcfen  fces  Schlafes? 

3ln  allen  ©eßlafenben  ftnben  mir  bie  §>ergtätigfeit  ljeraBgefe|t  unb  bie  *ßul§* 
frequeng  —  gegenüber  bem  machen  3u[tanb  —  berminbert.  2)te  §lu§fcf)eibung  bon 
!^oI)lenfäure  ift  geringer,  bie  Körpertemperatur  finft  ein  roenig,  fobafe  fie  in  ben 
ÜJtorgenftunben  bon  2—6  ettoa  iljren  tieften  ©rab  erreicht.  &>ie  Abreibungen 
aller  Prüfen  finb  berminbert,  unb  eBenfo  bie  £ftefte£tätigf:eit  beS  SMcfenmarfS,  b.  i). 
feine  $ä§igfeit,  Neigung  ber  fenftßten  Heroen  g.  33.  ber  §aut  in  ^Bewegungen  ber 
SttuSfeln  umgufe|cn.     ©o  fteljt'S  in  ben  btjt)fiologifct)en  8eljr6üc§em. 

dürfen  wir  aBer  in  biefen  Änberungen  gegenüßer  bem  ?lßlauf  ber  normalen 
gunftionen  etwa  eine  Urfadje  für  ben  @d)Iaf  fuc§en?  ^eineSmegS.  @S  finb  nur 
SeßenSäufjerungen,  meiere  im  ©ct)laf  meniger  intenfib  fjerbortreten 
al§  im  machen  guftanb,  entfnrec^enb  etma  einer  Wla)d) ine,  bie  unter  £>atßbambf 
mit  meniger  ©eräufdj  arbeitet  als  unter  SBollbambf. 

2)aS  l)aubtfäd)licl)fte  unb  am  meiften  c^araftertftifd^e  äfterfmal  beS  ©ctjlafeS 
ift  jeboc^  biefeS,  bafc  baS  23emuftifein  aufgehoben  ift.  (SS  ruljfr  bie  ©eljirn* 
tätigt eit;  ber  SBitle  fcljläft  unb  alle  millfürlic^en  Sßemegungen  fehlen- 
©efüljte  fommen  ni$t  gum  SSeroufctfein,  unb  ©ebanfen  tauten  nur  in 
©eftalt  öon  Sraumbilbern  auf. 

©omit  ift  eS  mol)l  aud)  angunetjmen,  bafj  in  einer  5Seränberung 
ber  ©eprntätigfeit    bie   förderliche  Urfacl)e   beS  ©cljlafeS    gu  fud)en  ift. 

£)ie  mebiginifetje  Söiffenfcljaft  fjat  bereits  bor  alten  geiten  fic§  biefe  Annahme 
gu  eigen  gemacht,  unb  ba  fie  fic§  nic^t  mit  ber  Bloßen  Annahme  Begnügen  !onnte, 
ijat  fie  Bi§  auf  bie  heutige  geit  mit  allen  iljr  gu  ©ebote  ftetjenben  Mitteln  gu  er^ 
forfc^en  gefugt,  meiere  Sßeränberungen  baS  fcfjtafenbe  ©e§irn  gegenüBer  bem 
madjenben  erleibet,  ßeibermuß  Befannt  werben,  baft  biefe  gorfrfjungen  biStjer  gu  feinem 
unumftöpe^en  SRefuItat  geführt  IjaBen.  ©o  oft  fiel)  jemanb  bermafc,  bk  ©rflärungen 
für  ben  ©cfjlaf  gefunben  gu  IjaBeu,  fo  oft  mußte  er  fctjliepcl)  eingefte^en,  bafc  er 
eS  bodj  nur  Bis  gu  einer  £)bbott)efe  geBractjt  Ijatte.  2luct)  bie  Deutung,  meiere  mein 
bereiter  greunb,  ber  leiber  gu  \xixi)  berftorBene  Berühmte  ^tjrjfiologe  ^rofeffor 
Preyer  ber  (Srfdjeinung  beS  ©d)IafeS  gegeBen  fjat,  ift  boef)  nur  eine  £mboil)efe 
geßlieBen.  ^mmer§in  ift  biefelBe  fo  BebeutungSboIl,  fo  fefjr  mit  ben  meiften  tan* 
geilen  beS  ©cfjlafeS  bereinBar,  bafy  mir  mit  raenig  Söorten  barauf  eingeben  motten. 

Preyer  ftü|t  fic§  auf  bie  Bereits  bon  A.  v.  Humboldt  gemachte  35eoBac§tung, 
bafe  fein  Organ  im  menfcljlidjen  ^örber  mä^renb  beS  2SadjfeinS  einen 
fo  ftarfen  ©auerftoffberBrauct)  aufgumeifen  fjat  als  baS  ©eJ)trn.  ^ein 
anbereS  Organ  entgie^t  in  gleichem  9Jiaße  bem  SSIut  ben  ©auerftoff. 
Unb  fuj^enb  auf  biefer  Satfac^e  ftellt  er  bie  ^rage  auf:  rao  Bleißt  ber  nac§  bem 
©etjirn  tranSbortierte  0*  mä^renb  beS  ©d^IafeS? 

©ie  9JJenge  SBIut,  meiere  im  ©cfjlaf  baS  ©e§irn  burc^freift,  ift  bem  28ad)fein 
gegenüber  meber  beratest  noc§  berminbert;  bie  S3e^aubtungen,  bafc  eine  Befonbere 
blutleere  ober  eine  übermäßige  351utfülle  beS  ©e^irneS  für  ben  ©djlafguftanb 
c^arafteriftifi^  mären,  fjaBen  fi(^  nic^t  als  ftic^^altig  erroiefen.  2öo  BleiBt  alfo  ber 
©auerftoff,  melden  baS  SSIut  nac§  bem  ©efjtm  ftfjafft,  mä|renb  beS  ©c£)lafe§?  ^ft 
eS  boü)  unferer  Annahme  gufolge  ausgemacht,  bafo  ber  ©auerftoff  für  bie  Sätigfeit 
ber  ©angliengeffen  bie  eigentliche  Sriebfeber  barftellt,  bafa  fie  o^ne  ©auerftoff  nic^t 
füllen,  benfen  unb  motten  fönnen,  unb  nun,  mäljrenb  beS  ©c^lafeS,  Ijören  boclj  alle 
biefe  gunftionen  auf.  2BaS  gefc|ie^t  mit  bem  ©auerftoff,  ber  nunmehr 
überflüffig  erfc§eint? 

*)  0  =  D^gen  =  ©auerftoff. 
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Preyer  Beantwortet  biefe  $rage  fo,  bafc  er  Oon  ben  @rmübung§ftoffen, 
tüclctje  mef)r  ober  Weniger  reicfjlid)  Wcitjrenb  be§  2öad)fein3  nidjt  nur  oon  ben 
äftuSfeln,  fonbern  Oon  bem  gangen  Sfterüenftiftem  geBilbet  werben,  mit  ©ier  an  fiel) 
geriffen'unb  üergetjrt  wirb.  ®iefe ■  (Srmübung§ftoffe  —  tjauotfäctjfid)  finb  e§  Wtify 
fäure  unb  Ereatin  —  ijaBen  §um  ©auerftoff  grofje  23erWanbtfd)aft.  ©oBalb  fie 
auftreten,  beginnen  fie  fofort,  Oon  bem  ©auerftoff,  ber  eigentlich  ben  9ttu3feln  unb 
bem  ©efyirn  gufommen  füllte,  einen  anfeljnltdjen  Seil  für  fiefcj  §u  üerBraud)en,  unb 
mit  fortfdjreitenber  ©rmübung  Wirb  itjr  SftauB    an   ber   für    SDJu§!eIn    unb  ©etjirn 

Bestimmten  Portion  ©auerftoff  fo  grofj,  bafo 
bie  ©angliengeffen  einem  ©auerftofftjunger  au§= 
gefegt  w.erben  unb  barüBer  in  ©djlaf  üerfallcn. 
©omit  ift  alfo  ber  ©cfjlaf  nad)  Preyers 
Stjeorie  reerjt  eigentlich  ein  ©auerftoff* 
I)ungerber©angIiengeIlenbe§©roJ3t)irne§, 
unb  bie  Räuber,  Welche  bem  hungrigen 
©eljirn  ben  ©auerftoff  fortgegeffen  IjaBen, 
finb  bie  ©rmübungSftoffe. 

£>ie  Preyerfctje  Sfjeorie  be§  ©ctjlafeS  Hingt 
gang  ülaufiBel.  ^ebenfalls  ift  fie  eine  ber  Beften, 
bie  jemals  aufgeteilt  Worben  finb.  2öenn  fie 
richtig  ift,  müßten  (SrmübungSftoffe,  Wie  Sftild)* 
fäure  unb  Hreattn,  bem  SD^enfcf)en  gttgefü^rt, 
fctjlafmacrjenb  Wirten.  ®a§  feljeint  in  ber  Xat 
audj  feljr  häufig  ber  $alt  §u  fein.  Sßie  aBer 
ertlären  ftcrj  anbererfeit§  bie  33eoBad)tungen, 
bcifo  eine  burd)  förderliche  ober  geiftige  2ln= 
ftrengung  IjerBeigefütjrte  feljr  ftarle  (Srmübung 
ben  ©ctjlaf  nict)t  auffommen  läfjt?  %la<§  langer 
©eifte§tätig!eit  giBt  e§  Ijäufig  fctjtaftofe  ©tunben, 
unb  SSergfteiger  Wiffen  Oon  fdjlaflofen  Zaditen 
naefj  grofjen  23ergOartien  gu  ergäben,  $n  folgen 
fällen  bürfte  boct)  gerabe  an  biefen  leidjt  ojrrjbierBaren  ©uBftangen,  Welche 
ben  ©auerftoff  ben  ©angliengellen  Wegfreffen,  !ein  Mangel  fein.  Unb  bocl)  öer= 
tjalten  fidj  bie  ©angliengeHen  ätjnlicrjer  ben  mit  ©auerftoff  reiepetj  berfetjenen 
machen,  als  ben  tjungernben  unb  fdjlafenben  gellen.  2lud)  bie  anberen  95eoBad)* 
tungen,  baß  ein  aufregenbeS  ©efbräd),  ein  burcrj  eigenes  üftadibenEen  ober  Ceftüre 
gewonnener  ©ebante  ben  ©c§Iaf  berfdjcucfjt,  Wirb  burcrj  Preyers  ÜDjeorie  nietjt 
erflört,  e§  fei  benn,  bafe  itjr  ber  3uinl  gemad)t  Wirb:  —  OorauSgefe^t,  bafj 
rtictjt  Steige  irgenbWeldjer  2trt  bie  ©angliengellen  Wadj  erhalten. 

Satfäcfjlid)  gebort  e§  §ur  £mubtBebtngung  be§  <Sd)lafe3,  bafj  bie 
SReige  ber  2lu|enwelt  Wegfallen.  (Sinen  !>0ccnfd)en,  unb  fei  er  nod)  fo  mübe, 
fann  man  WenigfrenS  eine  ßeittang  Wac§  erhalten,  inbem  man  ttjn  immer  neuen 
Zeigen  unb  Anregungen  unterwirft,  ©ctjlieftlicf)  gewinnt  freilief)  6a§  S^aturgefetj, 
weldjeS  in  ber  9cotWenbigfeit  be3  28cd)fel§  Oon  2Bacfjen  unb  ©crjlafen  Befielt, 
bie  DBertjanb,  unb  ber  SD^enfcr)  fctjläft  ein;  man  müfjie  fetjon  mit  gang  groBem  ©e= 
fdijü|  feine  Heroen  erfdjüttern,  um  iljn  Wieber  aufzuwecken. 

2)ie  Steige,  Welche  im  ftanbe  finb,  auefj  ben  tobmüben  Sttenfcrjen  wac§  gu  er* 
galten,  fönnen  foWo§t  üftjdjifc^  Wie  förücrlid)  fein,  ©o  ift  e§  Bei  bem  burdj  ©tra= 
^agen  erfdjöüften  ©olbaten,  ber  im  Kriege  auf  $orüoften  ffe§t,  ba$  ©efü§l  ber 
Verantwortung,  Welches  i§n  Wac§  erhält,  Bei  bem  mit  gerfc^mettertem  93ein  auf 
bem  StranfenBett  liegenben  StrBeiter  ber  Oon  ber  gewaltigen  2Bunbe  auSgetjenbe 
®d)mer§.     %Jlan  fietjt  an  biefen  35eifOielen,  ba$  bie  Preyerfdje  S^eorie,  Welche 


IDiCtam  preyer, 

Gerühmter  ip^fiologe,  ge6.  1841, 
geft.  1897  in  äöte^baben. 
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bie  (SrmübungSftoffe  bie  Urfaclje  beS  ©cfjlafeS  fein  löfet,  ntc^t  mit  ben 
©egengemidjten  rechnet,  treibe  bie  (SrmübungSftoffe  aufgeben.  Unb  wie 
fte^t  eS  mit  allen  jenen  gälten,  in  benen  ber  SDJenfct),  ber  Joeben  nocb,  mübe  511m 
Umfallen  mar  unb  im  Ijödjften  Slftafje  fcijlafbebürftig,  burdj  ein  befonbereS  Ereignis 
auS  feinem  müben  guftanb  IjerauSgeriffen  mirb?  Vorbei  ift  eS  ganz  blö|lid)  mit 
bem  ©efüt)t  ber  äRübtg!eit,  bie  als  Vorbote  beS  ©ctjlafeS  aufzutreten  pflegt;  fie  ift 
aus  bem  SBetoufjtj'em  berfcfjmunben.  3Me  ©ebanfenrirfjtung,  meiere  borget  auf  ben 
©djlaf  gerichtet  mar,  ift  eine  anbere  geworben.  £)er  ©ebanfe  an  ben  ©djlaf,  ben 
bie  äftübigfett  mit  ftc§  fütjrt,  mie  baS  @i  feine  ©djale,  ift  berfc^munben  unb  bafür 
ein  anberer  eingetreten,  melier  bie  ©angliederten  mit  itjrem  gemofjnten  3Metular= 
leben  unb  ifjrem  üblicfjen  ©auerfto  ff  ber  brauet)  mieber  bott  unb  gang  in  Stnfbrutf) 
nimmt. 

(£3  mag  alfo  fein,  bafo  bie  Preyerfcfje  SHjeorie  in  Begug  auf  ben  *ßuttft,  bafc 
ber  2öact)zuftanb  in  ben  ©ctjtafgnftanb  übergebt,  menn  ber  bi^tjer  bon  ben  ©anglien* 
gellen  in  Slnfbrud)  genommene  ©auerftoff  ein  SRauB  ber  ©rmübungSftoffe  mirb, 
richtig  ift.  2lber  eS  liegt  barin  nur  ein  Moment  beS  ©djlafeS,  nidjt  bie  Ur* 
[adje  bafür.  ®tc  Stljeorie  Preyers  Be§eic§uet  batjer  für  unS  nur  ein  ©lieb  in  ber 
großen  Stette  bft)d)ifcljer  unb  förderlicher,  cljemifdjer  unb  b^fifalifctjer  Vorgänge,  bie 
mir  al§  ©efamterftf)einung  ©c§laf  nennen,  aber  bie  eigentliche  Urfacf)e  bafür, 
toelctje  gu  bem  ©djlaf.  in  bem  33erl)äItniS  ftefjt,  mie  ber  ©toft  gu  ber  SSemegung, 
fönnen  mir  nicfjt  babureb,  aufgebeeft  fefjen. 

$ft  eS  benn  aber  mirfüd)  merfmürbig,  bajj  im  Saufe  ber  $a§rl)unberte  alle 
mebiginifdjen  S^abagitäten  bergebenS  baran  gearbeitet  tjaben,  bie  Urfadje  beS  ©c&JafeS 
gu  ergrünben?  $a  —  aber  nidjt  meniger  merfmürbig,  als  ba$  fie  nietjt  bermocEjt 
|aben,  baS  ^Rätfel  beS  SebenS  gu  löfen!  ®er  $0?enfdE)  ift  ein  ^nbiöibumn,  ein 
unteilbares  ©angeS,  meines  UU,  unb  meines  fdpft,  meil  eS  lebt.  £)er  ©djlaf 
ift  ein  Seil  beS  CebenS,  fein  anberer  ift  baS  2Batf)feln;  beibe  gehören  un= 
trennbar  gu  einanber  mie  baS  8icl)t  gur  ginfterniS  ober  mie  bie  bofittbe  gur 
negatioen  (Sleftrigität,  ber  Siegen  gum  ©onnenfdjem.  SBetbe  fielen  in  urfädjlidjem 
$erl)ältni3  gu  einanber:  baS  2Bact)fein  ift  bie  Urfad)e  beS  @.djlafe8  unb  ber  (Schlaf 
bie  ttrfadje  beS  2öarf)feinS. 

@8  ift  nidjt  angängig,  eine  ©rfdjeinung  beS  2öad)fein3  herauszugreifen  unb 
it)re  SBerönberung  mätjrenb  be§  ©djlafeS  als  bie  Hrfac^e  bafür  gu  bezeichnen, 
mie  eS  Preyer  tut  3)a3  gange  Söadjfetn  ift  bie  Urf  ad)e  bafür,  ba$  ber  SD^enfct) 
fdjtafen  mufj,  unb  mit  feinem  gangen  bollen  Öeben,  baS  er  lebt,  get)t  er  audj  tjin= 
über  in  btn  guftanb  beS  ©djiafeS.  @3  ift  nidjt  allein  baS  ©eljtrn  ober  baS 
Sftücfenmarf  ober  ber  ©auerftoff  beS  35luteS  ober  bie  ^Beziehungen  biefer  brei 
gaftoren  gu  einanber,  meldje  ben  ©c^laf  ausmachen,  fonbern,  ba  ber  9JJenfc§  ein 
^nbibibuum,  ein  unteilbares  ©angeS  ift,  „mo  alles  fieb,  zum  ©angen 
mebt,  eins  in  bem  anberen  mebt  unb  lebt",  fo  muffen  ftqj  auc§  alle 
feine  Organe  unb  £)rganteilct)en,  feine  gafern  unb  gäferc§en, 
©anglien*  unb  anbere  3 e I ^ e n /•  Bellen  unb  Qtlliexn  an  ber  ber* 
änberten  9ttoIefuIar6emegung  beteiligen,  meiere  mir  ©c§laf  nennen. 
Ober  bürfen  mir  ber  Meinung  ^ulbigen,  ba$  bie  (Sonne  als  OueEe  beS  CebenS  in 
bem  einen  guftanb  unfereS  ÖeibeS  nur  eine  befc^ränfte  Straffe  unferer  Körper* 
fubftang  burc§  bie  lebenbige  straft  i^reS  ßic§teS  in  SBemegung  fe|t,  unb  bie  anbere 
unberührt  lä^t?  Sßeit  mir  eine  foldje  93emegung  nic§t  fe^en  ober  pren  ober 
meffen  fönnen,  bürfen  mir  boctj  barum  ntctjt  ben  übereilten  ©cfjlujj  gießen,  bafc  fie 
nic^t  ba  ift.  «Sie  ift  bal  £>aben  mir  nur  ben  Wlut  eS  einzugeben,  bafe  unfer 
SSiffen  autf)  Jtjier  mieberum  eine  ©cb.ranfe  finbet  —  eine  borläuftge.  SBer  fann 
cS  borauSfagen,  mie  meit  eS  bem  !3ttenfct)engeift  noc§  befc§ieben  ift,  in  bie  ©eljeim* 
niffe  beS  CebenS  einzubringen! 
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(Sin  $nbibibuum  ift  ber  Genfer)  —  baS  muffen  mir  feftrjatten!  Unb  06 
er  madji,  ober  ob  er  fdjläft,  ober  06  eS  anbere  (Srfd)einungen  beS  ßebenS  finb, 
meldje  fid)  an  unb  in  ifjm  äußern,  er  bleibt  immer  baS  unteilbare  ©ange,  baS  in 
feinem  „Ceben"  al§  ©angeS  aufgefaßt  merben  mufe.  gür  unfere  ©rbe  unb  für 
alles  Seben  bnrauf,  alfo  audj  für  baS  Seben  beS  9ftenfcrjen,  bübet  bie  Sonne  ben 
Sftittelbunft,  meldjer  baS  ßeben  erplt  unb  bon  Sag  gu  Sag  erneut.  3§on  ber 
Sonne  getjt  bie  unenblictje  Stoffe  Oon  «Spannkräften  auS,  meiere  fid)  attd)  bem 
s#?enfdjen  mitteilen.  Unb  menn  bie  ©rbe  eine  ©repng  um  if)te  3lc§fe  t)ottfüt)rt 
dat  unb  gur  Sftactjtgeit  nidjt  me^r  Oon  ber  Sonne  Befctjierten  mirb,  bann  erfcpbfen 
fid)  aflmäfjticrj  bie  Sbannfräfte,  roeldje  in  ber  $orm  ber  geiftigen  Eraft,  ber  iftuSfel* 
bemegung,  ber  ©mbfinbung  unb  aller  anberen  gunftionen  beS  S^erbenfrjftemS  in  bie 
Gsrfdjeinung  getreten  finb.  Unb  biefe  (Srfcpbfung  ift  eS,  meiere  ben  iöJcenfdjen  in 
ben  Sctjlaf  gmingt.  2)ann  ruljt  mit  ben  8ictjt=  unb  Sßärtne*  unb  ©teftrigität  fbenbenben 
©trafen  ber  Sonne  bie  Arbeit  im  Organismus  be§  SUcenfcrjen,  tote  bie  ©ambf; 
mnfe^ine  ruljt,  menn  beS  geuerS  Wlatfyt  bie  gur  ftüffigen  SJtaffe  gufammenpngenben 
SSaffermoIefüle  nierjt  merjr  trennt  unb  fie  nidjt  metjr  in  2)ambfform  bem  Sriebmerf 
gufütjrt,  meines  bie  Leiber  in  33emegung  fe|t.  ©0  ift  alfo  ber  Sctjlaf  bie 
Sfteaftion  beS  SCftenfdjen  auf  bie  fict)  iljm  gur  liftadjtgeit  entgiefjenben 
Sonnenftratjlen  unb  auf  ben  baburetj  eingetretenen  Mangel  an  Spann* 
fräften. 

2BaS  mir  (Srmübung  nennen,  mujj  als  nierjt  genügenber  (£rfa|  ber  burdj 
bie  Arbeit  berbraudjten  Sbannfräfte  betrachtet  merben,  unb  menn  bie  (Srmübung 
im  Schlaf  iljr  befteS  Heilmittel  jrinbet,  fo  mujj  ber  Sdjlaf  in  biefem  Sinne  als 
berjenige  guftanb  gelten,  in  melcrjem  am  menigften  Sbannfräfte  ber* 
braucht  merben,  unb  in  melcrjem  am  beften  neue  Sbannfräfte  auf* 
genommen  merben  fönnen,  otjne  gleich  bem  $erbraucrj  anrjeim  gu  fallen. 


Beeinfluffung  6es  Schlafes  6ur<^  Me  2tufenmelt. 

Sllfo  nietjt  auS  bem  äftenfdjen  prauS  unb  ben  Vorgängen  in  feinem  £)rga* 
niSmuS  läfgt  fidj  ber  Schlaf  erflären,  fonbern  nur  auS  bem  intimen  ßufammenljang 
beS  SUJetifdjen  mit  bem  gangen  SBeltall  unb  auS  ben  Sftaturgefe^en,  meldjen  ber 
SJtenfctj  ebenfo  mie  alle  anberen  tebenben  Söefen  untermorfen  ift. 

SfticrjtSbeftomeniger  fbielt  ber  Schlaf  im  Ceben  beS  Sttenfcpn  eine  gang  pr-- 
borragenbe  SRoCCe,  —  ober  bielleicp  auet)  gerabe  beSplb,  med  er  als  ein  Stüd 
beS  ©influffeS  ber  Slufcenmelt  auf  ben  Sfttenfcpn  gu  betrachten  ift.  9We  SBitterungS* 
berpltniffe,  bie  ungünftig  auf  einen  Sttenfcpn  mirEen,  beeinftuffen  auc§  in  übler 
SBeife  feinen  Schlaf.  SD^eint  e§  bie  Sonne  gu  gut  mit  ifjren  Strahlen,  unb  foc§t 
unter  ifjrer  fengenben  ©tut  bie  (Srbe,  bann  leibet  aud)  ber  Schlaf  ber  SDJenfcfjen. 
30?ac§en  fic^  an  einigen  Orten  größere  Slnfnmmlungen  bon  ©Mtrigttöt  bemerfbar, 
unb  fommt  e§  unter  ber  (Srfdjeinung  bon  ferneren  ©emittern  gu  beren  2lu§gleid), 
fo  mirb  neben  bem  Slttgemeinbefinben  auc^  meift  ber  Schlaf  beeinträchtigt. 

2)er  Sdjlaf  ift  berjenige  3u[tanD  oeg  menfd)Iicf)en  Organismus, 
in  melc§em  alle  Steige  feitenS  ber  Slufeenmelt  fehlen.  5ltteS,  mag  mir 
„^ßeig"  nennen,  fann  beSptb  ben  ©c^laf  tjinbern.  ®a§  !ann  ebenfo  §i|e  unb 
Stätte  fein  ober  gu  ftarf;  eleftrifd)  getabene  Sttmofopre,  mie  junger  unb  3)urft. 
5Belaben  mir  unferen  äftagen  gu  fefr  mit  Sbeifen  ober  ©etränlen,  fo  liegt  auc| 
barin  ein  fdjlnfftörenber  9^ei§.  Überanftrengen  mir  unfer  ©et)irn  burc^  geiftige 
Arbeit,  unfere  SD^uSfeln  burc§  förderliche  Strabagen,  unfer  Sluge  ober  D^r  burefj 
finntic§e  ©inbrüde,  fo  mirft  ber  frattgefjabte  3Reig  noc^  lange  nad),  unb  mir  mälgen 
uns  Ijin  unb  §er  im  SSett,  bebor  mir  Schlaf  finben.    ^atürlic^  ift  baS  gleiche  ber 
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f^all,  roenn  biefe  Steige  ben  ©crjlafbereiten  treffen,  unb  eS  gehört  fc^ott  ein  BefonbereS 
©crjlaftalent  bagu,  fict)  burdj  nächtliches  £tabierfbtcl  ober  burcf)  ein  Sangbergnügen, 
roelctjeS  über  bcm  l^obfe  beS  ©ctjlafenben  bon  ftatten  get)t,  fidj  in  feiner  9Ju§e 
nidjt  ftören  gu  laffen.  Sitte  förderlichen  ©törungen  roie  ©ctjmergen,  §ergflobfen, 
Ereftionen  finb  fdjlaffeinöltdj.  ttnb  bollenbs  finb  eS  bfbcrjtfd)e  Erregungen,  meiere 
Urfactjen  fie  aueb,  fjaben  mögen,  bie  fictj  als  geinbe  beS  ©cf/lafeS  bofumentieren. 

3nMt>ibuclle  Derfdfyfe&enfyäi  6cs  Schlafes* 

2Bte  bie  Sftenfdjett  im  roadjen  3uftano  ^uf  Steige  ber  Slujjenroelt 
gang  eigenartig  reagieren  unb  baburetj  tfjre  5>nbibibualität  gu  erfennen 
geben,  fo  ift  eS  aud)  ber  gall  mit  bem  ©d)Iaf.  $)er  eine  fcfjläft  geroo§nt)eitS;- 
gemäfj  tief  unb  feft,  fobaft  man  in  feiner  Jsftäfye  mit  Kanonen  fdüefeen  fönnte,  olme 
iljn  gu  erroeefen,  ber  anbere  erroaetjt  bei  bem  leifeften  ©eräufd).  Hinber,  roenn  fie 
gefunb  finb,  erfreuen  fidj  meiftenS  eines  „23ombenfcf)[afeS";  man  fann  ftc£>  rutjig  in 
ifjrer  Sftctlje  laut  unterhatten,  man  fann  fie  aus  bem  SBett  Ijeben,  otjne  bajj  fie  er- 
roadien.  Sfterböfe  Naturen  leiben  fjäuftg  unter  bem  „!^a|enf<f|laf",  ber  obenein  bie 
Etgenfctjaft  tjat,  itmen  feine  genügenbe  Erquicfung  gu  geroätjren.  ©aS  ©djtagen 
ber  ttb,r  fann  f)inretd)en,  um  fie  gu  roeefen,  unb  roenn  fie  einmal  mactj  geroorben, 
aud)  )nad)  gu  erhalten. 

^fbcb,ifc§e  Erregungen  rqtrfen  in  biefer  95egie§ung  ebenfalls  inbibibuell  ber^ 
fdtjieben.  93ei  bem  einen  fi|t  Strger  unb  ©orge  fo  tief,  bafj  bie  ©ebanfen  ftcf)  ntcf)t 
bon  bem  ©egenftanb  ber  ©emütSberoegung  abgießen  laffen  unb  bie  näd)t(id)e  3ftut)e 
Innbern.  Sei  anberen  tritt  als  feiler  beS  franfen  ©emütS  ein  erquiefenber  (Schlaf 
ein,  melier  baS  frühere  ©letcrjgeroicrjt  roieber  fjerftetlt.  Einer  meiner  ^reunbe, 
ein  fe§r  genialer  unb  biel  fdtjaffenber  ^ünftler,  ber  reictjüctj  (Gelegenheit  |atte  gu 
©emütSerregungen,  mürbe  babon  rote  bon  einem  ©djlafmittel  beeinflußt;  balb  barauf 
berfiel  er  in  ©ctjlaf  unb  beruhigt  unb  geftärft  ermatte  er  roieber.  £>aS  finb 
glücf  liege  Naturen,  bie  fid§  auf  biefe  Söeife  roieber  „gefunb  fctjlafen". 

Schlafbedürfnis. 

©rof$e  tnbtbibueHe  Sßerfdnebentjett  geigt  aud)  baS  ©ctjlafbebürfnis.  $m 
©äuglingSalter  roerben  befanntltcb,  20  ©tunben  unb  meijr  berfctjlafen.  Ein  fectjS* 
jähriger  ^nabe  braucht  nodj  12  ©tunben  ©djlaf,  ein  getjnjäljriger  nod§  10  ©tunben. 
%üx  baS  reifere  Sllter  finb  roo§l  8  ©tunben  eine  untere  ©renge,  unter  roeldtje  bie 
©djlafgeit  nid)t  fjerabgetjen  barf,  unb  im  Sllter  ift  eS  berfdjieben;  bie  einen  brauchen 
roieberum  biet  meljr  ©dtjlaf  unb  nähern  fictj  baburcr)  ber  SHnbergeit,  bei  ben  an- 
beren finft  baS  ©ctjtnfbebürfniS  auf  ein  erftaunlidj  niebrigeS  S^ibeau  bon  6,  5  ober 
noeb,  meniger  ©tunben  Ijerab.  9^aboIeon  unb  §riebri(|  ber  ©rofee  foHen  immer 
nur  5  ©tunben  gefdjlafen  b^nben.  ^c§  fannte  einen  alten  §>errn,  ber  mir  berftetjerte, 
niemals  länger  roie  2  ©tunben  in  ber  9^ac§t  gu  fcfjlafen.  ©eifteSarbeiter  brauchen 
im  allgemeinen  meljr  ©d]laf  mie  förberltcb,  Slrbeitenbe.  Unb  roeffen  Arbeit  fid§  in 
frifetjer  8uft  bottgieb^t,  bie  in  fongentrierter  gorm  bie  ©pannfräfte  liefert,  meldte 
bie  Arbeit  fonfumiert,  ber  behält  immer  noc§  berb^ältniSmäßig  biel  babon  in  ber 
Sfteferbe  gurücf,  unb  bie  Slufnafjmefäb^igfeit  beS  ^örberS  für  neue  ©bannfräfte  mirb 
bureb,  ben  ©d)laf  fd£)neKer  roieber  b^ergeftellt. 

Stllerljanb  CebenSgemo^nb^eiten  tragen  aufeerbem  bagu  bei,  ba§  ©d^lafbebürfniS 
gu  fteigern  ober  ljerabgufet$en.  .  2ßer  am  Slbenb  bem  SBein  ober  bem  SSier  reidgiieb, 
gugefproeb^en  unb  fieb^  baburetj  eine  befonbere  „Settfdjmere"  berfc^afft  fyat,  ber  ift 
beS  morgens  fcrjroer  auS  ben  ^ebern  §erauSgubefommen.  SlnbererfeitS  ift  eS  be= 
fannt,   bafj  bon  öeuten,  meldte  geiftig  arbeiten  unb  „arbeiten  muffen",  SlnregungS* 
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mittel,  fcrjkfberfdjeucrjenbe  Steige  roie  SEljee,  Toffee  unb  %abal  geBrauctjt  werben, 
um  bie  feljtenben  natürlichen  ©pannfräfte  fünftlicf)  gu  erfe|en. 

Sluctj  in  Begug  auf  bie  Dualität  be§  ©ctjlafeg,  bie  gätjigfeit  be§ 
(SinfctjIafenS  unb  bie  burd)  ben  ©ctjlaf  IjerborgeBractjte  fuBjeftibe  @r« 
quicfung  behalten  fict)  bie  Sftenfdjen  inbiöibuett  gang  berfctjieben. 

(£§  ift  erftauntid),  roie  e§  mantfjen  SKenfctjen  gelingt,  in  allen  Sagen  be£ 
SHirberS,  felBft  ftefyenb  gu  fctjlafen.  Streift  (inb  ba§  Seute  mie  Dffigiere  unb  ©öl* 
baten,  bie  einen  anftrengenben  förderlichen  £)ienft  in  frifcljer  ßuft  gu  leiften  l)a6en, 
unb  bie  bon  bem  ©cr)lafBebürfni§  i^re§  SlörberS  angemiefen  werben,  jebe  berfüg^ 
Bare  Minute  für  ein  ©c|läfct)en  au§gunü|en.  2Bof)Ituenb  ift  bit  9fru)e  be§  ©d)lafe§, 
bie  man  an  iljnen  Bemerken  fann,  eine  äußere  35etjaglic§!eit,  bie  ben  inneren  ^rieben 
eine§  gefunben  ^örberinnern  mieberfbiegelt.  §äufig  genügen  it)nen  fdjon  wenige 
Minuten  ©ctjlaf,  BefonberS  gu  gewiffen  XageSgeiten,  um  iljr  ©c§Iafbebürfni§  gu  Be* 
friebigen  unb  üjre  geiftige  $rifct)e  unb  iljr  allgemeines  2öoI)IBefinben  roieber§ergufteIIen. 
^m  ©egenfa|  bagu  fietjt  man  anberen  ©cfylafenben  förmlid)  bie  SCRü^e  unb  Arbeit 
an,  bie  irmen  ber  ©ctjlaf  macfjt;  al§  oB  e§  noc§  einer  Befonberen  Stnftrengung  biefer 
unb  jener  £)rgane  Bebürfe,  um  fie  fctjlafen  gu  laffen.  £>ann  ift  auct)  ber  «Schlaf 
nic^t  ba§>  föftlicr)e  ©efetjenf  ber  gütigen  9?atur,  wetcr)e§  bem  $D?enfct)en  bon  felBft 
in  ben  ©ctjofj  fällt,  unb  it)n  oljne  fein  BefonbereS  gutun  lieber  ftärlt  unb  erfrifdjt. 
^ann  wirb  ber  ©ctjlaf  buret)  träume  geftört,  WluZMn  geraten  in  guefenbe  SSe= 
roegungen,  unb  bie  nietjt  gur  Sftulje  gefommene  Stätigfeit  ber  ©ebanfen  fe|t  fid)  in 
2Borte,  2lu§rufe  unb  ©ctjreie  um.  2Bie  bon  eleftrifdjen  ©erlägen  getroffen  fahren 
folctje  Traufe  in  bie  £)öf)e,  um  mit  ängfiltdjen  ©efüfjlen,  2llbbrücfen,  £obe§furctjt 
gu  ermaßen.  Unb  wenn  fie  be§  9ftorgen§  auffielen  foHen,  um  itjrer  SlrBeit  nac^* 
gugeljen,  bann  Befinben  fie  fiel)  in  einem  guftanb,  aU  oB  fie  gar  feine  (Srfrifc^ung 
au§  bem  ©ct)Iaf  gefctjöbft  Ratten,  unb  al§  oB  fie  fict)  gleitf)  Wieber  Einlegen  müßten, 
um  ba§  SSerfäumte  nactjgutjolen. 

(S§  ift  ba§>  bie  eigentümliche  2lrt  be§  ©ctjIafeS,  Welcfje  genau  ba&  (Gegenteil 
bon  iljrer  ^fltctjt  tut;  anftatt  ben  9ftenfct)en  gu  ftärten  unb  gu  fräftigen, 
Bringt  fie  irjm  me|r  93eftf)werben  al§  er  bor  bem  ©infc^Iafen  getjaBt 
^at.  ©§  finb  gang  BefonberS  Befctjaffene  Naturen,  meiere  barunter  leiben,  gtücfiidjer= 
Weife  auef)  meift  nietjt  bauernb,  fonbern  nur  uorüBerge^enb  unter  bem  ©influfj  aömä^ticr} 
fict)  einniftenber  ^ranf^eiten.  2öir  alle  fennen  9Kenfcr)en,  bie  ftet)  nacrj  bem  iftacr)* 
mittag§fctjtaf  fc§led)ter  Befinben  mie  borljer.  Slnbere  erroaerjen  frü§  morgens,  al§ 
oB  fie  eBen  bom  ^neiptifetj  aufftänben,  flagen  üBer  fc§Iec§ten  9J?unbgefcrjmacf,  5luf= 
BläBuug  be§  ÖeiBeS  unb  miferaBIe  bebrimierte  ©timmung.  ^)Üc§t  feiten  finb  bie 
gäUe,  in  benen  bie  23emitleiben§werten  in  ber  üftacrjt  mit  fürchterlichem  ^obfroe^ 
ermaßen,  roätjrenb  fie  mit  gang  freiem  ^obf  eingefcBIafen  roaren.  2Iuc§  bon  anberen 
SBefctjm erben,  g.  SS.  D^renfaufen,  fdjmergfjaften  ©reftionen,  STngftguftänben  prt 
man  nid)t  feiten,  bafc  fie  burcl)  ben  ©djlaf  brobugiert  erfc^einen,  me§§aIB  e§  nic^t 
rounberBar  erfc^eint,  bafc  Shanfe,  meiere  an  fictj  fetjon  einigemale  folctje  @r* 
fa^rungen  gemacht  IjaBen,  bor  9^ad)t  unb  ©c§laf  eine  geroiffe  ^uretjt  Befi^en:  ba§ 
35ett,  melc^e§  für  bie  meiften  äftenfdjen  eine  angeneljme  9lngie^ung§fraft  ßefi|t,  wirb 
für  folctje  Unglücklichen  ein  SO^arterinftrument. 

Ungletc^mäftgfeit  6es  S^lafes. 

ÜBrigen§  madjt  roop  jeber  ^enfcf)  an  fict)  felBer  bie  ©rfa^rung, 
bafe  fein  ©crjlaf  me^r  ober  meniger  ungleichmäßig  ift.  ©c§melgt  man 
roä^renb  be3  2Bac^fein§  fo  teetjt  im  förberlicrjen  unb  geiftigen  Sßoljlfein,  fo  erfreut 
man  fict)  auet)  eine§  feften,  erqutefenben,  mit  einem  2öort  eines  „gefunben"  ©c^IafeS. 
^e  me§r  ber  ©efunb§eit§guftanb  bon  ber  ^floxm  aBloeictjt,  um  fo  mc!§r  beränbert 
fictj  auc§  roenigften§  in  eingelnen  ßügen  bie  ^ßrjtyfiognomie  be§  ©c§Iafe§:  man  fct)Iäft 
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fdjmer  ein,  mälgt  fidj  fjin  unb  Ijer,  mirb  bon  allerljanb  $been  gepeinigt,  träumt 
biel  bumme§  3eu9>  fd)*™!*  un0  *ei°et  utl±er  §ergf:lobfen,  (Srefttonen  ober  Pollutionen. 
gtü§  morgend  ermaßt  man  mit  fcrjmi|enbem  Körper  ober  mit  befonber§  Ijeißer 
unb  trocfener  §>aut,  i[t  mübe  unb  „berfcfrjlafen"  unb  befinbet  fiel)  in  einer  erbarm* 
liefen  ©timmung. 

@3  fommt  nidjt  feiten  bor,  bcifo  unter  bem  Qjiinftuß  fctjleicrjenb  Ijerannaljenber 
(Srfranfung  ein  Bis  bafyin  guter  ©djlaf  einem  fctjlecfjten  meidet:  e§  bergeljen  mehrere 
©tunben  6i§  gum  (Sinfcrjlafen,  ober  fdjon  in  früljefter  äftorgenftunbe,  gu  einer  3eit, 
mo  man  fonft  noef)  lange  nietjt  an  ba%  Sluffteljen  backte,  i[t  man  mieber  maefj,  unb 
mit  bem  ©djlaf  ift'3  borbei.  @8  ift  gerabegu  eine  ©igentümlicrjfeit  be§  ©djlafeS  in 
bieten  gäHen,  baß  er  mod)en=  unb  monatelang  fid)  gu  einer  abnorm  frühen  aber 
immer  ber  gleichen  beftimmten  ©tunbe  für  beenbigt  erflärt.  2öie  bie  Neuralgien 
jeben  Sag  gu  berfelben  ©tunbe  eingufe|en  bflegen,  bie  !3ftalariaattaö!en  ober  manche 
periobifetje  lieber,  ebenfo  beftimmt  unb  regelmäßig  toäfjtt  ber  ©djlaf  biefelbe  ©tunbe, 
gu  ber  er  ©ctjluß  mad)t.  @8  maetjt  ben  (Sinbrucf,  al§  ob  bie  (Srfjolung,  meldje 
htm  Wörter  burd)  ben  ©djlaf  gu  teil  mirb,  unb  bie  SBieberberfetmng  in  ben  3U- 
ftanb  ber  Slufnafpnefäljigfeit  für  neue  ©bannfräfte,  eine  gang  genau  abgemeffene 
3eit   in   SInfbrudj    nimmt;    unb    menn  biefe  3e*t  erfüllt  ift,   fjört  ber  ©djlaf  auf. 

©ine  Stnberung  be§  guten  ©djlafe3  in  einen  gu  langen  ober  gu  furgen,  nidjt 
erquiefenben,  bon  S/räumen  beunruhigten  bürfen  mir  gerabegu  al§  ein  3eidjen 
geftörter  ©efunbljeit  betrauten.  ®a§  gleite  ift  ber  gaU,  menn  ber  ©djlaf  mit 
Störungen  ber  Wärmeregulation  berbunben  ift,  menn  man  in  ber  Nadjt  entmeber 
fd)mi|t  ober  friert. 

@S  ift  befannt,  bcifo  ©djmiubfüdjtige  fjäufig  bon  Nadjtfcijmeißen  Ijeimgefudjt 
werben.  33iel  feltener  fommt  e§  bor,  baß  nerböfe  @rfdjöbfung§guftänbe  bon  rtadjt* 
litten  ©djmeißen  begleitet  merben.  £)in  unb  mieber  ift  e§  ein  eigenartiger  §aH 
einer  Nerbenfranfljeit,  —  audj  bie  3uderfranfljeit  geljört  bagu  —  in  meinem  Seil* 
fdjmeiße,  meift  be§  Kobfe§,  be§  Nacfenä  ober  anberer  Körperteile  BeoBacrjtet  merben. 
$jm  ©egenfatj  bagu  ereignet  e3  fidj  nidjt  feiten,  bafc  jemanb  frierenb  au§  bem  ©djlaf 
ermaßt,  mätjrenb  er  mit  gutem  SBärmegefüfjl  im  gangen  Körber  etngefctjlafen  ift. 
(Bin  froftiger  §audj  ift  e§  bann  meifienS,  ber  über  ben  dürfen  fätjrt,  ober  ein 
gxoftfdjauer,  ber  bie  £>ede  enger  um  ben  Körber  gießen  läßt.  Slber  ba%  2öarm= 
einptlen  ift  in  folgern  $aHe  nidjt  bon  befonberem  (Srfolg  gefrönt,  meil  e§ 
innere  Urfacfjen  finb,  bie  ben  $roft  fjerborbringen,  unb  meiere  burdj  eine  äußere 
ÜEBärmeftauung  infolge  SSeljinberung  ber  2lu§ftraljlung  ber  Körbermärme  nidjt  be= 
feitigt  merben. 

£)iefe  inneren  Urfad^en  fönnen  berfduebener  SIrt  fein,  ^m  (Singelfall  muß 
bamfy  geforfc^t  unb  berfuc§t  merben,  fte  gu  befeitigen.  Nur  bon  einer  Urfadje, 
meiere  bei  bieten  ber  genannten  ©d^lafftörungen  mitmirft  ober  fogar  bie  §aubt= 
rolle  babei  fbielt,  foü  ^ier  gefbroc^en  merben,  bem  nidjt  normalen  3Us 
ftanb  ber  $erbauung§organe. 

Schlaf  un&  Per&cmungsorgane. 

it®a§  53erpltni§  bon  SJ^agen  unb  2)arm  gum  ©d^laf  mirb,  fo  glauben  mir, 
bon  ^tagten  unb  ßaien  nodg  lange  tticrjt  geprig  gemürbigt.  (S§  foHte  aber  gum 
^ßringib  ber  5trgte  merben,  einen  Patienten,  ber  über  mangelhaften  @c§Iaf  flagt, 
guerft  nac§  bem  3uftan0  feiner  5Serbauung§organe  gu  befragen  —  aber  nietjt  nur 
oberflädglic^,  fonbern  recfjt  einge^enb,  unb  auc§  auf  bie  fleinften  Slbmeictjungen  bom 
Normalguftanb  ©emid^t  gu  legen.  S)enn  e§  brausen  nic^t  grobe  5Seränberungen 
unb  grobe  gunftionSftörungen  unb  au§gefbrod|ene  KranftjeitSäußerungen  in  biefen 
Organen  ipia|  gegriffen  gu  Ijaben,  um  ben  ©djlaf  gu  beeinfluffen.  @§  genügen 
Neigungen  beS  SJJagen-  unb  2)arminnern  burefj  unberbaute,  §arte  ©beife*  ober  Kot« 
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refte,  burctj  ©errungen  unb  ©aSanrjäufungen,  burd)  Uberfüllung  mit  ©beifen  ober 
®ot,  um  Nerbeneinflüffe  burcl)  ben  ganzen  Körper  f)in  §u  berbreiten,  melcfje 
auct)  benjenigen  gunftionen  fcrjäblidj  finb,  bie  ben  ©djlaf  borbereiten,  einleiten  ober 
unterhalten.  ©S  i[t  felbftberftanblicfj,  baß  üor^ugSmeife  fotc£|e  Naturen  in  biefem 
©inne  beeinflußt  werben,  meiere  mir  als  „nerböfe  Naturen"  begetdmen,  meldje  ein 
Nerbenfbftem  befi|en,  meldjeS  fdjon  auf  bertjältniSmäßig  geringe  Steige  ftarf  unb 
un^medmäßig  reagiert  (bgl.  ben  SlrtiEel  „Nerbofität  unb  ^erbenfranfrjeit"  @.  181  ff ). 

Sd?laf  unb  tKtanffyett. 

S^ranffjeiten  aller  2trt  finb  meiftenS  mit  Störungen  beS  ©djlafeS 
berbunben.  ffllit  9tecfjt  fragt  ber  2lr$t  feinen  Uranien  beim  SDforgenbefucf),  mie 
er  gefd)fafen  Ijat.  ©ine  gute  9cad)t  inmitten  ber  Eranftjeit  bringt  über  einen  mefent* 
lidjen  Seil  ber  ^ranKjettSgeit  fjinmeg,  metjrt  bie  Gräfte  unb  fjilft  ben  geinb  Sh:anf= 
Ijeit  befiegen.  3JJit  fRec^t  freut  man  fidj  nacrj  überftanbener  ^ranftjeit  über  bie 
Söieberfetjr  beS  guten  ©ctjlafeS  ebenfo  mie  über  bie  SBieberfetjr  beS  guten  SlbbetitS; 
ber  ©djlaf  ift  eines  ber  borgüglidjften  ßeilmittet,  meldjeS  aus  ber  ge* 
mattig  großen  SBeltallabottjefe  geliefert  mirb. 

3umei(en  !ann  ber  ©djlaf  im  Saufe  einer  ferneren  Shianftjeit  einen  SbbuS 
annehmen,  ber  nidjt  bom  2lrgt  allein,  fonbern  fdjon  bon  einem  beobadjtenben  Caien 
als  baS  ©egenteil  eines  gefunbtjeitbringenben  ©djtafeS  erlannt  mirb.  @r  mirb 
fdjmer  unb  tief.  $)er  Traufe  rodelt,  ftöfmt  ober  fd^nard^t;  er  antmortet  aufzeige 
aller  2lrt  nierjt  merjr,  unb  follte  er  für  einen  Moment  ermaßen,  fo  erferjeint  er 
unbefinnlidj.  2)iefer  ©djlaf  —  miffenfdjaftlidj  ßoma  genannt  —  ift  baS  Qzx^eu 
beS  Ijerannatjenben  SobeS.     ©djmere  |)irnleiben  bffegen  bamit  §u  enben. 

©an§  unaufgeftärt  be^üglit^  trjrer  Urfacfje  ift  eine  bei  ben  Negern  borfommenbe 
tanfrjett,  bie  nadj  itjrem  tjerborragenbften  ©brnbrom  ©djlaffucrjt  genannt  mirb; 
bon  ben  Günglänbern  mirb  fie  als  sleeping  dropsy,  bon  ben  $ran§ofen  als  maladie 
du  sommeil,  bon  ben  Italienern  als  Somnolenza  begeidjnet.  Söenn  man  bie 
©cfjilberungen  über  biefe  ^ranftjeit  lieft,  mie  fidj  aHmäljltcr)  unter  ben'  Vorboten 
geftörten  9lttgemeinbefinben§  eine  bollfommene  33emegung§Iofig!eit  auSbübet,  bie 
bann  in  bie  förmliche  ©djlaffudjt  übergebt,  unb  menn  man  außerbem  bie  ©efätjrlidj* 
feit  berfelben  in  33etradjt  gietjt,  fobaß  nur  menige  ber  babon  ^Befallenen  mit  bem 
8e6en  bauon  !ommen,  fo  fann  man  fidj  beS  ©inbrudS  nierjt  ermerjren,  baf$  eS  fidj 
hierbei  um  eine  fdjroere  Vergiftung  mit  tierifdjen  ober  bflanglidjen  ©iften 
fjanbett,  bie  gufäÜtg  in  ben  Nahrungsmitteln  enthalten  gemefen  finb. 

f?Ygtene  fos  Schlafes. 

2öaS  muffen  mir  tun,  um  gut  $u  fdjlafen? —  3)aS  ift  je|t  bie  grage. — 
Stile  ben  ©ctjlaf  ftörenben  (Sinflüffe  ber  Slußenmelt  bon  unS  fern 
§  alten  —  baS  ift  bie  Slntmort.  2)aS  mag  nun  in  bielen  fällen  leicrjter  gefagt 
mie  getan  fein.  Stber  jebenfaH§  ift  e§  Unfitte,  fid)  unb  feine  ^inber  für  bie  Nadjt 
in  ba&  engfte  ßimme*  ber  SBo^nung  eingubferetjen,  in  melcr)e§  niemals  ein  ©onnen* 
ftra^I  einbringt,  unb  in  bem  ber  natürliche  unb  notmenbige  dle\%  für  ben  Söadjenben 
fomo^I  mie  für  ben  ©d)Iafenben  fe^It:  bie  gute  reine  Öuft.  dagegen  treten  in 
einem  folgen  3^mmer  —  abgefeiert  bon  ben  etmaigen  2(u§bünftungen  ber  feuchten 
SBänbe  —  eine  Stenge  Sftet^e  auf,  bie  ben  ©djlafenben  ftören,  unb  ba§  finb  bie 
giftigen  35eftanbteite  feiner  eigenen  unb  feiner  ©c^tafgenoffen  9ltem= 
luft.  yjlan  fennt  bie  „Sorjne"  ber  bon  ben  9JJenfd)en  ausgeatmeten  öuft  nidjt 
genau,  man  meiß  auc§  ntctjt  fietjer,  ob  e§  nierjt  allein  bie  @nt§ie^ung  beS  ©auer* 
ftoffeS  aus  ber  Öuft  ift  unb  bie  mangelhafte  5Serforgung  beS  93IuteS  unb  aller  £5r= 
gane   mit  ©auerftoff,    mddje   ^obffdjmer^en,    SSenommenl^eit,   Übelfeit    unb  anbere- 
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feefranffjeitartige  Sbmbtome  Ijerborbringt.  316er  Wer  baran  gWeifelt,  bcifa  bie  ber* 
Brauste  Suft  eines  mit  bieten  £mfaffen  6efefeten  deinen  unb  ungenügenb  bentilierten 
Sct)IafgimmerS  einen  nachteiligen  ©tnflufj  auf  ben  Sföenfdjen  ausübt,  ber  laffe  fein 
fRiedjorgan  anftatt  ber  djemifdjen  Retorte  als  ^Reagens  mirfen,  unb  er  mirb  auf 
beut  Söege  burdj  bie  S^afe  lebhafte  Unluftgefütjle  in  fidj  eingießen  fügten. 

Sllfo  fdjledjte,  gu  wenig  Sauetftoff  entljaltenbe,  mit  unangenehmen  fftiecf)ftoffen 
Belabene  8uft  bürfen  mir  in  unferem  (Schlafzimmer  nidjt  bulben.  (SS  mu|  für 
reidjlicfye  Ventilation  geforgt  Werben,  —  falls  nidjt  eBen  ber  raudjfangäljnlidje  £>of 
nocb,  fdjledjtere  Cuft  enthält.  £56  man  Bei  offenen  genftern  fctjlafen  foll,  baS  ift 
(SefdjmadEfadje:  falls  baS  ^Setter  brausen  günftig  ift,  in  ber  Semberatur  angemeffen, 
nidjt  gu  feucht  unb  nidjt  gu  minbig  —  WeSljalB  nidjt?  —  keinesfalls  barf  ber 
Sct)Iafenbe  bon  bireftem  2Binbgug  getroffen  werben.  SSei  S^eBel,  melier  ftetS  biele 
Staubbartifeldjen  ntitfdjlebbt,  bie  natürlich)  mit  in  bie  Atemorgane  üBergetjen,  fotlte 
man  lieBer  auf  baS  Schlafen  Bei  offenen  genftern  bergictjten;  baS  gilt  BefonberS  für 
(Segenben,  in  benen  aBenblidje  unb  nädjtlirf)e  S^eBel  eine  gewohnte  ©rfdjeinung  finb. 
Aucf)  bie  geudjttgtett,  meiere  ber  9fa6el  ben  SSetten  mitteilt,  follte  babon  abgalten, 
guoiel  babon  inS  Stfjlafgimmer  einbringen  gu  laffen.  äftan  !önnte  bafür  mit  rfjeu= 
matifdjen  Sdjmergen  ßeftraft  merben.  ©ajj  ber  S^eBel  ein  Präger  für  Malaria  ift, 
glauBen  mir  nietjt  mefjr,  nadjbem  unS  bie  neuefte  ßett  anbere  Aufklärungen  barüBer 
gegeBen  fjat. 

^ebenfalls  ift  eS  bon  ber  größten  SBidjtigfeit,  baß  baS  Scijlafgimmer  an 
ben  ÜEBänben  unb  ^ußBoben  troefen  ift  unb  eine  troefene  öuft  enthält.  ^eudjtig* 
feit  ßilbet  einen  StftäljrBoben  für  aliertjanb  bflanglidje  unb  tierifdje 
Sßarafiien  unb  follte  mit  «Sorgfalt  aus  bem  Sdjlafraum  berbannt 
merben.  ©er  größte  unb  mirffamfte  $einb  ber  fyeuc^ttgfett  ift  bie  Sonne,  in 
graeiter  Cinie   ftefjt    bie   burclj  Neigung  gugefütjrte  fünftltcfje  SBärme. 

£)ie  Sonne!  $aft  mistiger,  als  bajj  jebermann  am  Sonntag  fein  §uljn  im  Sobfe 
Ija6e,  ift  eS,  baß  bie  Sonne  reetjt  grünblicij  fein  Sdjtafgimmer  6efdjeint  unb  burdjmcirmt. 
Sonnenwärme  unb  Sonnenlicht,  meiere  bon  ben  SBänben  unb  Pöbeln  unb  Seiten 
aufgefangen  merben,  gleichen  ber  im  Affumulator  aufgelieferten  ©leftrigität.  Sie 
finb  ein  Seil  ber  Sbannüräfte,  bie  bie  9J?afctune  bei  menfdjltdjen  Organismus  in 
©ang  galten.  (Sin  bürftiger  (Srfa|  bafür  ift  bie  bon  ben  Öfen  auSftratjlenbe 
Söärme,  meiere  inbeS  als  geinb  ber  geudjtigfeit  audj  rttd^t  in  ifjrer  SSebeutung 
unterfc§ä|t  merben  barf.  ©unfle  ßimmer  muffen  batjer  im  Sommer  fomoljl  mie  im 
SBinter  öfters  gezeigt  merben,  um  bie  feuchte  Cuft  gu  iroefnen  unb  ber  Ventilation 
gugänglidj  gu  machen.  2)aS  SSrabourftücf  beS  minterlidjen  bringibieHen'SftidjtljeigenS 
beS  SdjlafgimmerS  tann  bom  gefunbtjeitlicfjen  Stanbbunft  auS  nidjt  gebilligt  merben. 

Von  großer  SBtdjtigfeit  ift  baS  SBctt.  ©S  muß  baran  bie  Anforberung  ge= 
fteKt  merben,  bafc  eS  bem  Körper  eine  auSgieBige  Ventilierung  geftattet,  b.  i).  bie 
AuSbünftungen,  meiere  ben  Färber  burdj  bie  £>aut  berlaffen,  muffen  gur  3^mmer- 
luft  ungetnnberten  3u^tt:  B^aBen  unb  bürfen  in  ber  33efc§affenl)eit  ber  33etten  fein 
^inberniS  finben.  Sie  finben  aber  biefeS  ^inberniS  in  ben  leiber  noeb,  allgemein 
gebrauchten  §eb erBetten,  meiere  in  bem  für  bie  gebern  unburc^bringlic^en  fogen. 
„Inlett"  einen  ÜBergug  Befi|en,  ber  auf  ben  Eörber  ä^nlicb,  mirlt  mie  ein  ©ummi= 
mantel.  2öaS  bie  §eber6etten  in  biefem  3ufian^  leiften,  ift  eine  aufeerorbentlic^e 
Stauung  ber  ^örbermärme.  SBarm  mirb  man  unter  geberöetten,  baS  ift  ma^r; 
aBer  in  ber  ftarl  burd^märmten  |jaut  ermeitern  fic^  bie  33lutgefäfee  unb  berlieren 
bie  £raft  ftc£)  gu  berengern,  menn  biefe  (Srmeiterung  immer  wieber  unb  wieber 
herbeigeführt  wirb;  unb  bamit  ge^t  ben  ^Blutgefäßen  bie  gn^igfeit,  fidj  betriebenen 
Außentemperaturen  angubaffen,  oerloren.  §n  gweiter  Cinie  neigt  ein  berartig 
burcBwärmter  Slörber  gur  Sc§weiß6itbung,  unb  eS  Wäc^ft  für  i^n  bie  ©efaljr  gur 
(Srfältung. 
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2luS  btefen  unb  noclj  anbeten  ©rünben  gieljt  man  neuerbingS  aucrj  in 
©eutfdjlanb  bie  burc6)Iäffige,  fiel)  föjrlidj  anfdjmiegenbe  2BoH=  ober  SSattebede  bem 
geberbett  bor  unb  madjt  gur  Bcfferen  (Srtoärmung  gur  SöinterSgeit  bie  Slon§ef[ion 
eine§  über  bie  güße  gebreiteten  leiteten  geberbetteS,  beS  fogen.  SßlumeauS.  2tlS 
Unterbett  follte  man  auSfcrjließlicrj  bie  Sftoßljaarmatrale  ober  bie  billigere  öfter  auf* 
guarbettenbe  3inbiafafermatra|e  benutzen,  meiere  ber  fetjr  braftifcljen  ftaetjen  §eber= 
matra|e  (fogen.  Sfteformmatrafce),"  bie  faltbar  tft  ol)ne  (Staubfänger  gu  fein,  auf' 
gelegt  roirb.  $m  Söinter  !ann  bie  9#atra|e  nod)  mit  einer  SBoHbede  bebedt 
njerben.  2llS  ^obffiffen  ift  ein  foIctjeS  aus  gegubfter  ©djafmolle  am  meiften  gu 
embfefjlen;  eS  ift  nierjt  fo  f)art  toie  baS  Sftoßljaartiffen  unb  tjat  nidjt  bie  Übelftänbe 
ber  gebern.     3)aS  ift  benn  ein  fdjöncS,  ioeictjeS,  luftige^  unb  boef)  toarmeS  Säger! 

SBenn  man  gubem  fo  toeife  getoefen  ift,  fein  ©crjlafgimmer  rttctjt  nadj  einer 
berfeljrSreidjen  ©trajje  ober  einem  IcirmtioHen  £>ofe  IjerauS  gu  legen,  unb  ioenn 
man  fo  borftdjtig  roar,  ftcfj  eine  ruljtge  Sftadjbarfcijaft  im  §aufe  felbft  gu  fudjen, 
bann  finb  taenigftenS  alle  äußeren   ÜBebingungen   für    einen   guten  ©c§laf  gegeben. 

pffc^tfe^e  Schlafmittel. 

äftit  ber  Sftulje  unb  SBeljagltdjfett  beS  ©crjlafgimmerS  muß  bie 
feelifdje  Sftulje  harmonieren,  um  baS  ffllafo  ber  33ebingungen  boll  gu  machen, 
toeldje  für  einen  gefunben  ©d)laf  unerläßlich  finb.  2BaS  Reifen  feibene  Letten  unb 
fOi|enreic§e  ^acrjtfoftüme,  roenn  ein  fc£)lec£)teS  ©emiffen  baS  ^obffiffen  mit  ^Dornen 
befefet  fjält!  ©S  läßt  unS  nicljt  einfctjlafen  unb  toeeft  unS  aus  bem  tiefften  ©d)Iaf, 
gu  bem  bie  Statur  ben  Färber  buret)  grengenlofe  ©rmübung   niebergegroungen    Ijat. 

28er  gut  mad)t,  fdjtäft  auef)  gut.  —  9ttan  beginne,  allerljanb  Ceibenfcfjaften 
gu  frönen  unb  ^örber  unb  ©eift  auSgubumben,  laffe  ©Ijrgeig  unb  9htt)mfud)t  als 
oberfteS  CebenSbringib  über  fiel)  l)errfct)en,  ftürge  fiel)  in  unausführbare  Unter= 
netjmungen,  unb  erfenne  bie  ©elbgier  als  ßeitfaben  für  fein  Seben  an  —  balb  ift'S 
mit  ber  9tul)e  beS  ©ctjlafenS  ebenfo  borbei  toie  mit  ber  JRutje  beS  SBacrjenS.  3U 
beiben  geljört  baS  l)armontfct)e  gufammenarbeiten  aller  Seile  unfereS  Organismus, 
gleichgültig,  ob  fie  ben  Munitionen  ber  ©eele  ober  beS  ^örberS  bienen.  2öer  in 
feinem  ßeben  beftrebt  ift,  biefe  Harmonie  aufrecht  gu  erhalten,  roer  fiel)  bemüht, 
baS  3ulammen01(:6e^ett  DOn  ^örber  unb  ©eift  feiner  $nbioibualität  entfbrecljenb 
gefe|mäßig  gu  regeln,  ber  braucht  für  ben  Sctjjaf  nic§t  befonberS  gu  forgen. 

gür  baS  braftifcfje  Seben  löft  fiel)  biefe  Öfonomie  in  eine  sJ?eil)e  bon  $or* 
fctjriften  auf,  bie  ber  ©efunbljeit  bienen,  unb  bie  mein;  ober  toeniger  bem  befonberen 
SSebürfntS  nac§  einem  guten,  feften  unb  erquiefenben  @c§taf  angebaut  finb.  ©ine 
übermäßige  geiftige  Slrbeit  toirb  aflmäpdj  ben  9Kenfd)en  ruinieren,  aber  um  fo 
eljer  mirb  fie  nachteilig  auf  ben  ©c^Iaf  toirfen,  je  me§r  fie  fiel)  in  bie  ©ctjlafenSgeit 
r)tneinerftrecft.  Um  fo  fetjäbtierjer  ift  alle  geiftige  Slrbeit,  je  unruhiger,  ^aftiger, 
oberfläc^(id)er  unb  „nerböfer"  fie  ausgeübt  mirb.  2öact)enb  unb  fc|lafenb  lernt 
man  balb  beren  folgen  ert'ennen.  5lber  lernt  man  eS,  ru§ig  gu  arbeiten;  getoölmt 
man  fic£)  baran,  feine  ©ebanlen  feft  auf  ben  ©egenftanb  ber  Slrbeit  §u  fongentrieren, 
unb  geftattet  il)nen  feinerlei  2lbfc§meifungen;  ftifjrt  man  bie  SRicr)tung  feiner  ©e= 
bauten  auf  einen  flar  borgegeietmeten  3Beg  unb  tjinbert  fie  burcl)  bie  ^raft  beS 
SöillenS,  Heine  ^Ttebentoege  einguf plagen;  gibt  man  feinen  ©ebanfen  einen  2lbfcl)Iuß, 
nac^bem  ein  gemiffeS  ßtel  erreicht  ift,  —  bann  füljlt  man  mac^enb  bie  93efjaglicf)feit 
ruhigen  2)enIenS  unb  genie[3t  fc§fafenb  bie  ioo^ltuenbe  9iu^e  ber  bollenbeten 
®enfarbeit. 

@S  ift  gang  feltfam,  mie  intim  bie  §Begiel)ung  beS  ©c^IafeS  ift  gum 
fongentrierten  £)enfen.  @S  ift  gerabegu  ein  ©cfjlafmittel.  <2>e^r  gmecfmäfeig 
toirb  grübelnben,  gerftreuten  unb  nerböfen  9JJenfdjen,  bie  nierjt  gut  fct)tafen,  bon  ben 
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Strgten  geraten,  ficfj  an  einen  ßeftimmten  ©ebanfen  feftguljängen,  roenn  fie  fictj  aBenbS 
inS  SSett  legen.  (Smbfoljten  mirb  baS  $<%Un  bon  1  Bis  100.  £)enfetBen  SMenft 
tut  ber  ©ebanfe  an  einen  Berühmten  9Jtann,  beffert  SeBenSlauf  man  genau  fennt, 
ober  Beffer  nodj  an  eine  feiner  Befien  Säten,  bie  man  in  itjren  (Singelfjeiten  im  ©e= 
bäcfjtniS  Beherbergt,  an  ein  BefannteS  SBort  ober  ein  furgeS  ©ebictjt  beS  CieBltngS* 
bidjterS,  auc§  mot)t  ber  ©ebanfe  an  ein  Bereits  ge!ö[teS  ?ßroBIem  ber  Ie|ten  SageS* 
arbeit.  53on  griebrtet)  bem  ©rofjen  ift  eS  Befannt,  bajj  er  atta6enblic|  bor  beut 
©ctjlafengeljen  etmaS  itmt  ftjm^nttjifctjeS  auSmenbig  lernte,  um  eS  immer  mieber  unb 
mieber  gu  memorieren.  @o  bereinigte  er  in  btefer  ©emotmljeit  ein  treffliches  Mittel 
gur  ©tärfung  beS  ©ebäc§tniffeS  mit  einem  nic^t  weniger  trefflichen  Mittel  gur 
£>erBeifüt)rung  beS  ©ctjlafeS. 

SSiettetdjt  Ijat  baS  SlßenbgeBet  eine  cujnlicfje,  freiließ  unBeaBfictjtigte  SSirfung. 
@S  ift  jebenfallS  ntctjt  eingufetjen,  meSlmlB  bie  Konzentration  beS  ©eifteS  auf  ben 
©egenftanb  ber  2lnBetung,  toeldje  ftctj  mit  geringen  Variationen  attaBenbtid)  in  ber* 
felBen  2Beife  mieberljott,  nicfjt  in  äf)nlictjem  ©inne  mie  borfjin  gefctjilbert,  mirfen 
foH.  ®amtt  IjaBen  mir  benn  bie  SBefbrectjung  ber  „großen  fRettje  oon  „©crjtafs 
mittein"  eröffnet.  Sttlein  beren  23ielf)eit,  melctje  Orgien  unb  Caien  fjeutgutage 
gur  Verfügung  fteljt,  läfjt  barauf  fctjliefjen,  bafe  eine  folcfje  SBebürfniS  ift,  meit,  menn 
eS  nötig  erfetjeint,  fcjjlafmadjenb  auf  einen  9Jtenfct)en  gu  mirfen,  auc§  eine  größere 
2tuSmaI)l  unter  bieten  Mitteln  gemätjrt  fein  mufe,  um  bamit  bie  ^nbibtbuaütctt 
unb  ben  inbibibuellen  .ßuftanb  &er  ©cfjtaflofigfeit  gu  Beeinftuffen. 

Sc^tafloftgfett  unb  Schlafmittel. 

2BaS  man  fjeutgutage  „©djlaflofigfeit"  nennt,  ift  cum  grano  salis  gu  nehmen. 
£)enn  gemötjnlicrj  tjanbelt  eS  fict)  ntctjt  um  ben  gaff,  bafj  ein  üDfanfcf)  fortgefetjt  bie 
yiafyt  gän§Iict)  fctjlafloS  berBringt,  fonbern  bafj  er  gu  fbät  einfctjläft  ober  gu  früf) 
aufmacht,  gu  oiel  bou  träumen  geblagt  mirb,  unter  bem  Gsinfhtfj  bon  ©cfjmergen 
gu  menig  fcfjtafen  fann,  —  furg,  baf$  er  in  einem  gegeBenen  Qütxaum  ntctjt 
baSjenige  9Jtaf$  bon  ©djlaf  geniest,  melctjeS  tjinreictjt,  um  ©eift  unb 
Körber  biejenige  (Srt)olung  gu  gemäf)ren,  meiere  er  Braucht,  um  am 
näctjften  Sage  mit  aller  griffe  mieber  an  feine  StrBeit  gu  gefjen. 

£)ementfbrecrjenb  mirb  ber  Strgt  unter  ben  borljanbenen  ©ctjlafmitteln  bie 
baffenbe,  inbibibuelle  SBaljI  gu  treffen  IjaBen.  33on  ben  bft)ct)ifct)en  Mitteln  ift 
fetjon  gefbrocljen  morben.  DB  bie  anberen  gleich  aufgufüfjrenben  ©ctjfafmittel  nietjt 
eßenfattS  buretj  bie  ^ßfrjclje,  aBer  auf  inbireftem  Söege  mirfen,  baS  ift  eine  borläufig 
noctj  offene  $rage. 

©mbfoijlen  merben  eine  SReilje  bon  Sttafmaljmen,  bie  bem  ©djajj  ber  bfjbfi* 
fatifetjen  Mittel  entnommen  finb:  gemeffene  SSemegung  in  frifetjer  Suft,  ebentuell 
©bmnaftif,  Staffage  berfdjiebener  Körberregionen,  inSBefonbere  beS  £>aIfeS  unb  beS 
KobfeS,  ein  laumarmeS  35ollBab,  Umfctjläge  um  bie  güfee,  bie  SBaben,  ben  iBauctj, 
ein  laumarmeS  ebent.  auetj  ^eifeeS  5ufeöa^  K-  2C-  ^on  fielen  mirb  ber  eleftrifctje 
(Strom  Bei  gmetfmä^iger  Slnmenbung  in  allen  in  ber  Sttebigin  geBräuctjItc^eit  formen 
als  fc^lafmac^enb  gerühmt.  ©onnenBäber,  Cic^t*  unb  CuftBciber  mirfen  tjäufig 
günftig. 

25en  bB,t)fi!aIifc^en  Mitteln  reiben  ficB,  bie  c§emifc§en  an.  @S  ift  gmeifelloS, 
hak  Bei  leichten  ©ctjlafftörungen  neroöfer  ^3erfonen  gemiffe  5IrgneimitteI  Bereits  in 
fleinften  ©aBen,  mie  fie  bie  ^omöobat^en  gu  berorbnen  bflegen,  ben  gemünfe^ten 
(Sffeft  auf  ben  ©c§laf  berurfac|en.  £>agu  gehört  g.  35.  Slfonit,  S^atia,  b^oSb§or= 
faurer  Kall  unb  b^oSbljorfaure  SO^agnefia,  um  nur  einige  baöon  gu  nennen.  2öie 
man  ftcfj  in  folgen  gälten  bie  Söirfung  biefer  fein  bofierten  Mittel  borguftetten 
^at,  barüBer  foU  fbäter^in  au§fü§rlictj  gefbroc^en  merben. 
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3u  biefen  ÜWitteht  gehört  audt)  ber  Sllfotjol,  ber  in  ben  berfdjiebenften  formen 
leiber  gu  biel  unb  gu  oft  als  (Schlafmittel  bermanbt  tuirb.  SOfti  genügenben  *£)ofen 
bauon  fotten  fidj  erftaunlicfje  ©djlafrefultate  erreichen  laffen.  Unb  ba  bie  ©cfjlaf* 
mirfung  fjäuftg  auet)  nocb,  am  anberen  Sage  nadjbauert,  unb  ba  biele  Ceute  nidjt 
leben  gu  formen  fdjetnen,  ot^ne  ba%  [ie  fidj  ailabenblidj  bie  alfoljolifdje  „93ettfd)mere" 
antrinfen,  fo  ertlärt  ficf)  bie  Üatfadjje,  bajg  biefe  8eute,  melctje  gar  nidjt  fnabb  an 
3at)l  finb,  iljr  gangeS  Seben  öerfc£)lafert. 

3)ann  aber  gi6t  eS  $äile,  in  benen  man  mit  biefen  fleinen  Mitteln  triebt  auS= 
fommt,  unb  gu  fraftigen,  fdjneil  mirfenben  Mitteln  feine  3uftuc£)t  netjmen  muß.  ®agu 
getjört  bie  große  Steige  ber  bon  ben  eifrigen  unb  übereifrigen  djemtfdjen  gabriÜen  in 
ben  §anbel  gebrauten  „©djlaf  mittel"  als  folgen,  mie  Stjloralljtjorat,  $aralbet)t)b, 
©ulfonal,  Strional,  23romibia,  unb  baS  alte  oft  bemäljrte  33rom  als  5ftatrium= 
ober  ^alium=  ober  SImmoniutnfalg  ober  als  ©emifetj  bon  allen  breien. 

Söenn  alle  ©tränge  reiben,  bflegt  ber  9lrgt  fdjtießlidj  bod)  immer  gu  bem 
unfdjätjbaren  Sftorbljium  feine  3u^uc^t  3U  nehmen.  Slber  fo  fjerrlid)  biefeS  Mittel 
wirft  in  ben  geeigneten  Ratten,  fo  oft  berfagt  eS  auetj  in  ben  ungeeigneten,  ^m 
allgemeinen  barf  man  motjl  fagen,  hafa  ©cfjmergen  bortjanben  fein  muffen,  roenn 
mir  äftorbtjium  anmenben  motten.  33ergeffen  mir  jeboef»  nietjt,  bafc  ber  2öirEungS= 
freiS  auet)  biefeS  Mittels  ein  bcfdjränfter  ift,  unb  batj  mir  oft  genug  in  bie. Sage 
fommen,  bergmeifelt  bor  bem  bergmeifelnben  Traufen  gu  fielen  unb  ifjm  tro|  ber 
größten  9ttorbf}iumgaben  feine  ©ctjmergen  nietet  linbern  tonnen!  traurige  $älle,  in 
benen  man  bebauert  9Irgt  gu  fein,  aber  pfiffe  anbererfeitS,  in  melden  ber  Slr§t 
geigen  fann,  maS  er  an  ®unft  unb  an  §erg  befi|t,  um  feinen  ®ranfen  über  bie 
qualbottften  ©tunben  tjinmeggutröften ! 


(ginige  menige  Söorte  nur  nodj  über  bie 

Besielmng  6er  IPitterung  un5  6es  Klimas  $um  Schlaf, 

Unfcre  tantniffe  barüber  finb  reetjt  bürftig.  2luS  ber  (Srfatjrung  miffen  mir, 
bafj  mandje  9ftenfdjen  gang  bebeutenb  bom  Söetter  Beeinflußt  merben,  unb  ba$  auet) 
ber  ©djlaf  je  nadjbem  baburdj  beffer  ober  fdjledjter  mirb.  ©ang  auffallenb  ift  bie 
ungünftige  Sßeeinfluffung  einiger  ^nbibibuen  burefcj  bie  mit  (Sleftrigität  gelabene  Cuft 
bor  bem  ©emitter  ober  bor  einem  tjerannaljenben  ©türm. 

©ine  alltägliche  ©rfatjrung  ift  eS,  bafc  ein  SDrtSraedjfel  ben  ©djlaf  önbert  — 
natürlich  immer  nur  bei  gemtffen  $nbhuöuen.  ^nbeffen  ift  eS  noctj  nietet  gang  aus- 
gemalt, ob  bie  Urfad)e  bafür,  mie  e§  gemöfjnlict)  gefdjietjt,  in  allertjanb  äußeren 
Sßeränberungen  (Stufrequngen,  (£ifenbal)nfal)rt,  anbere  Soft,  anbereS  Srinfmaffer)  gu 
fua^en  ift,  ober  im  &ihm  felbft.  ^ebenfalls  ift  eS  ebibent,  ba$  manche  Naturen 
ben  Stuf  enthalt  in  einem  SHima  bon  nur  mäßiger  §>öt)e,  bon  1000  guß  etma, 
bereits  mit  fdjlcdjtem  ©ctjlaf  quittieren,  unb  ba^  anbere  ein  ^o^gebirgSfltma  auS 
bemfelben  ©runbe  abfolut  meiben  muffen.  Sind)  an  ber  S^orbfee  mirb  tjäuftg  guerft 
ü6er  fcblectjten  «Schlaf  gefragt,  ber  frei)  bann  mit  längerem  21ufentf)alt  beffert. 

5ffienn  eS  fictj  barum  ftanbelt,  für  nerböfe  Ceute,  bie  fc§Iec§t  fdjlafen,  einen 
©ommeraufentljalt  auSgumä§Ien,  muß  man  nac§  bern  ©rabe  ber  S^eigbarfeit  bon 
tpc&Jten  ftimatifetjen  Kurorten  übertäubt  abfegen,  unb  nur  niebere  Drte  embfetjlen. 
®em  öoebgebirge  ftet)t  in  begug  -auf  bie  ©tärfe  beS  S^erbenreigeS  bie  sJlorbfee  nat^e, 
bie  Oftfee"  etma  unferem  beutf^en  Mittelgebirge,  mäfjrenb  äußerft  embfinbfame 
Naturen  gut  tun  merben,  einen  Canbaufentt^alt  allem  anberen  borgugietjen,  bis  fie 
fic§  fomeit  gekräftigt  tjaben,  baß  fie  auc§  ftärfere  Steige  bertragen. 
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$t)jmofe  ttnb  anbete  fdjlafäfjnlidje  Suftänbe. 

(Einleitung  un6  IDefcn  öer  ^ypnofe» 

GsS  gißt  einen  bem  natürlichen  ©djlaf  äfjnüdjen  3uftntl&/  melden  man  als 
^rjünofe  ober  als  fjtjünotiftfjen  ©ctjlaf  bekämet.  SBäljrenb  inbeS  bie  Statur 
eS  übernimmt,  nacf)  einer  getoiffen  3eit  beS  2Sact)enS  ben  äftenfdjen  in  ©tfjlaf  §u  hnegen, 
gebort  eine  ©intoirfung  öon  Sftenfctj  gu  SCftenfctj  ba§u,  um  eine  §tjünofe  rjeroor; 
prüfen.  £)er  eine  mufe  eS  berftefjen,  unb  ber  anbere  mufe  bafür  empfänglich  fein. 
£)ann  ift  eS  eine  leidste  ©acrje,  butdfj  ^ortjalten  eines  föcifiattS,  eines  ©Siegels, 
ber  ©toi£e  eines  SBIeiftifteS, 
melcrje  ber  anbere  fixiert, 
jenen  3uftnno  §u  erzeugen. 
9lucfrj  ein  gegenseitiges  9ln= 
blicfen  tut  benfetben  ®ienft. 
SStelfadj  genügt  aucfj  einSIuf* 
legen  ber  §änbe  auf  ben 
$opf,  baS  gübxüden  ber 
$ugenliber  ober  baS  ein= 
fadje  2Bort:  „©djlafen 
<5ie!"  £>er  äftenfcl)  fcpft 
nunmefjr,  aber  er  fctjläft 
nicfrjt  ben  gemöfjnlicrjen 
©cfrjlaf:  er  ift  oielme^r  im 
„Sftaüport"  mit  bem  £>tibno* 
tifierenben,  t)ört  feine  SBorte 
unb  folgt  feinen  SBeferjIen 
(©uggeftionen),  maS  be= 
fanntlictj  ber  ©cfrjlafenbe  im 
allgemeinen  ntdjt  tut;  er 
ergebt  feinen  2irm  unb  f)ält 
Ujn  in  ber  gemünfcfcjten  ©tel* 
lung,  fo  lange  eS  »erlangt 
mirb,  unb  gtoar  otjne  mefent- 
litf)e  ©rmübung,  berricrjtet 
audj  fomöligierte  SBemegun* 
gen,  fbricfrjt  nadj,  roaS  itmt 
Oorgefagt  roirb,  läjjt  ficfc)  in 
ber  ^Beurteilung  burctj  feine 
©inne  tauften,  fobafe  er 
3.  SB.  eine  Kartoffel  mit  ©e* 
nufe  als  SIbfel  Derart, 
beriiert  (Smpfinbungen  unb 
©c^merjen,  bie  er  borijer 
gehabt  |at,  unb  fütjrt  nadj 
bem  SBacfjen  SSefe^Ie  auS, 
bie  it)m  roäfjrenbber£)rjbnofe 
übermittelt  finb.  $m  gan* 
gen  bertjält  ftd;  ein  §bbnotifierter  roie  ein  3flenfcrj,  ber  nidjt  mit  bem 
eigenen  §irn,  fonbern  mit  bem  £)irn  eines  gremben,  be§  §>nbnoti* 
fierenben  arbeitet.  £)aS  Organ  bcS  SBetoufetfetnS  ift  für  biefe  3eit  auSgefdjaltet, 
unb  Organe  nieberer  gunftion  treten  an  feine,  ©teile.  ®afe  eS  butdj  befonbere 
Äunftgriffe  mie  bie  oben  ermahnten,  möglich  ift,  bie  ©rofe§irnrinbe  aufeer  gunftion 
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gu  feigen  unb  bafür '  gemiffe  Unter=£)rgane,  bie  großen  |)irnganglien  fomie  ba% 
^leinljtrn,  SBterpgel  :c.  eine  eigene  Stättgfeit  ausüben  ju  laffen,  baS  ift  eine  ber 
merfmürbtgften  Erfahrungen  auf  bem  ©ebiete  bfbcfrjologifdjen  SöiffenS. 

(£S  berljätt  firf)  ein  £)b,bnotifierter  äfjnlidj  mie  ein  üftücrjterner  ober  SErunfener, 
ber  in  3orn  gerät  unb  olme  ftd)  falten  unb  gügetn  §u  fönnen,  in  maf$lofer  SBeife 
um  fic&  fc£)tägt.  ßroar  tf*  *n  ^em  festeren  gaUe  ber  erfte  SSemegungSimpulS  mill* 
fürlicrj  bon  ber  Betreffenben  ^ßerfon  felBer  ausgegangen,  Bei  bem  §rjbnotifierten  bon 
einem  fremben  aujjer  tljm  ftebenben  SötCfen,  aber  ber  (SffeSt  tft  berfelBe:  bie 
automatifcfrje  g-unftion  unter  ber  £>ireftion  nieberer  §irnteile. 

SBenn  eS  bermittelft  ber  £)rjbnofe  ntögltdj  tft,  baS  Organ  beS  2)enfenS, 
güljlenS  unb  SöoltenS  bei  einem  Stßenfdjen  geit-meilig  au-Sgttfdjalten  unb  gemiffer= 
mafeen  burcfj  ein  frembeS  gu  erfe^en,  unb  menn  eS  möglich  ift,  biefe  2luS=  unb 
SSiebereinfdjaltung  nadj  Belieben  borgunefmen,  fo  fbringt  bie  SBic&tigEeit  einer 
folgen  üDJajjnajjme  fofort  in  bie  Slugen,  foBatb  eS  fiel)  um  ein  franfeS  unb 
fcfjmacrjeS  ©etjirn  fmnbelt,  meines  bergeffen  ober  berlernt  I)at,  feine  $unf= 
tionen  richtig  unb  orbnungSgemäfj  auszuführen,  üftefmen  mir  an,  eS  Ijanble  fictj 
um  eine  Ijtjfterifcrje  ßäfjmung  beS  rechten  SlrmeS;  bie  Patientin  Ijat  eS  berlernt, 
itjren  2trm  nactj  tljrem  SBitlen  §u  Bemegen;  fie  mirb  Ijrjbnotifiert,  unb  in  ber 
£>rjbnofe  füljrt  fie  biefe  ^Bewegung  auS,  bor  ber  £>anb  mit  $>ilfe  einer  fremben 
fnrnrinbe  unb  ifrer  eigenen  ttnterorgane,  bie  in  ber  ßeniralftation  für  bie  33e* 
megung  immerhin  eine  Bebeutenbe  9?offe  fbielen.  2)afe  fie  bie  SBemegung  einmal 
ober  öfter§  ausführt,  barin  liegt  bie  borläufige  35ebeutung  für  bie  2lnBai)nung  eines 
^eitungSbrogeffeS.  £>enn  bie  ausgeführte  SBemegung  Bilbet  einen  9£ei§,  ber  fiel) 
gentralmärtS  fortbflangt  unb  eS  nicfjt  unterläßt,  in  ber  §)irnrinbe  felBft  ein  menn 
auetj  nur  fctjmacfjeS  (SrinnerungSBilb  §u  fjinterlaffen.  33ei  ber  gmeiten  §>rjb,nofe  ber= 
ftärEt  fictj  baS  (SrinnerungSbilb,  unb  fo  fort,  Bis  eS  fcBliefeticb  fo  ftarE  mirb,  bafj 
eS  imftanbe  ift,  auS  eigener  ^nitiatibe  bie  borbHn  bergeffene  SSemegung  aus* 
gufütjren. 

3)iefeS  SSeifpiel  mirb  genügen,  um  ben  ungeheuren  2öert  —  §u  aljnen,  ben 
bie  ^tmnofe  in  baffenben  fällen,  unb  Bei  für  bie  |)t)bnofe  geeigneten  $n  = 
bibibuen  als  Heilmittel  §u  'Beanfb.rudjen  Ijat.  Unb  fo  finb  autf)  tatfädjlicrj  in 
ber  alten  unb  neuen  SDtfebigin  eine  grofte  Sttenge  bon  J^ranffjeitSf  alten  gefefiilbert 
morben,  in  benen  eflatante  Teilerfolge  bamit  erreicht  morben  finb  (Forel,  Moll, 
Nonne,  Michael,  Heß,  v.  Schrenck-Notzing,  v.  Hößlin,  Baierlacher,  Brügel- 
mann,  Sperling  unb  biele  anbere  beutfefe  unb  auSlänbifcBe  gorfdjer  faBen  ber= 
artige  gälte  in  ber  Citeratur  niebergelegt. 

3n5iüti>ueIIe  (EmpfäiKjlidjMt. 

ßeiber  mu^  eS  gefagt  merben,  bafo  nic§t  alle  SJJenfc&en  für  bie  §rjbnofe  em« 
bfängltdj  finb,  oljne  bafe  man  meife  marum.  2lugenfcf)einlic§  ift  eS  eine  ©aetje  ber 
^nbibibualität  ber  9[Renfc§en,  für  bie  ötybnofe  ein  günftigeS  DBjeft  bar^uBieten  ober 
nicfjt.  ffllan  ftf) ä|t  bie  3^1  öcr  §t)bnotifterBaren  auf  ca.  75  %  aller  Sttenfcljen. 
@§  ift  bie  SSeftaubtung  aufgefteKt  morben,  bcifa  nur  neuraftfenifetje  ober  frjfterifcfe 
^ßerfonen  ber  ^tjbnofe  gugängltct)  finb.  ®aS  ift  nicfrjt  riefitig.  ©erabe  biefe  faBe 
id)  \) äufig  „refraktär",  b.  |.  ber  §tjbnofe  nieft  gugänglic§  gefunben.  ^m  ©egenfa| 
ba§u  finb  gefunbe  unb  fräftige  ^nbibibuen  |äuftg  leictjt  §u  ^bnotifieren.  ®a§  gur 
£)rjpnofe  biS|)onierte  ©efirn  ift  offenbar  ein  foIct)e§,  melcfeS  bie  §äfig!eit  Befi|t, 
mit  bem  ©e§irn  eines  anberen  gu  füljlen,  gu  motten  unb  gu  ben!en.  @S  foll  bamit 
nierjt  gefagt  fein,  ba^  eS  biefe  pc§ften  feelifefen  gäljigfeiten  aBfolut  entbehren  mufe, 
buref auS  nidjt,  aber  e§  mufe  fetner  ganzen  inbibibueHen  Slnlage  nac§  gefefaffen  unb 
geneigt  fein,  fiel)  im  gegebenen  galle  unter§uorbnen,  einen  33efefl  ftreng  §u  Befolgen, 
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bte  ©ebanfen  auf  bte  2Iu§füfjrung  be§  95efe^I§  gu  fongentrieren,  !eine  9?ebengebanfen, 
(SinWänbe  unb  Vorurteile  auffommen  gu  laffen,  gu  bem  £>bpnotifierenben  unbebmgteS 
Vertrauen  gu  faffen.  ©er  örjbnotifterbare  muß  über  einen  ©etjtrnguftanb,  Wie  er 
in  btefen  wenigen  Söorten  ffiggiert  ift>  wenigftenä  geitweife  berfügen;  ein  foldjer 
ßuftanb  barf  jetner  Statur  unb  feinem  SBefen  ntdjt  ballig  fremb  fein. 

GSrtgenS  jjat  aucb  ber  ©efjorfam  gegenüber  einem  in  ber  ^rjbnofe  gegebenen 
SSefeljI  (©uggeftion)  feine  ©renge.  Wlan  glaube  nur  ntdjt,  baß  ber  fnwnotifierte 
ein  tmHenlofeS  SBerfgeug  in  ber  £anb  be§  §tjbnotifeur§  ift,  —  ben  man  in§  Söaffer 
ober  geuer  fdjicfen,  ober  burd)  ben  man  anbere  befielen  ober  ermorben  laffen  fann. 
gätfe  foldjer  Slrt  mögen  üorgefommen  fein,  aber  fte  gehören  gu  ben  Saritäten, 
©ie  ftnb  audj  mefjr  bie  ©rgeugniffe  Wiffenfdmftlidjer  (%berimente,  bie  im  Öabora* 
torium  gelingen  unb  im  ©rnftfaBC  feljlfdjlagen.  (£g  madjt  einen  großen  Unterfdjieb, 
06  man  einen  |>rjbnotifierten  mit  einem  2)oIdj  au§  Rapier  ober  mit  einem  fdjarf= 
gegriffenen  Keffer  auf  einen  äßenfdjen  mit  ber  ©uggeftion  loSfdjicft,  er  fode  tjjn 
ermorben.  $m  ©rnftfaüe  bürfte  ba$  (£jbertment  nur  mit  einem  äftörber  öon  $ro* 
feffion  gelingen. 

$m  übrigen  fträubt  fictj  ber  äftenfcij,  aud)  Wenn  er  fdjeinbar  nur  unter  ber 
£>ireftion  nieberer  gentralorgane  f)anbelt,  bie  i§m  fein  SSewußtfein  berteüjen,  boc§ 
gegen  bie  9lu§fü§rung  frember  SSefe^Ie,  bereu  ^n^att  feinem  2Befen,  feinem  (£fja; 
rafter,  feiner  8e6en§anfd)auung  nidjt  entfbrid)t.  „$m  bunflen  orange  bleibt 
er  be§  regten  2öege§  bodj  bemüht".  @§  §at  ben  Slnfdjein,  al§  ob  bie  f)öd)ft= 
organifierten,  bem  SSeWußtfein  bienenben  Seile  be§  ©etjirn§  bei  einem  f)t)buotifierten 
gWar  bei  bem  gangen  Vorgang  nidjt  mitljanbeln,  aber  al§  ob  fie  nidjt§beftoWeniger 
mit  fdjarfem  Sluge  barüber  machen,  baß  bte  nieberen  9ut3füt)rung§organe  feine  Sor= 
fjeiten  begeben.  @§  bleibt  bie  §>irnrinbe  al§  ^öc^fte  ^ontrollftation  immer  in  Sätig^ 
feit,  wenngleidj  biefe  Sätigfeit  gu  Reiten  audj  nur  auf  eine  forgfame  Überwachung 
i§rer  Unterorgane  befd)ränft  ift. 

(S§  brof)t  alfo  öon  feiten  ber  frimiuellen  §rjbnofe  ber  2Bot)lfaIjrt  ber  9111= 
gemeintjeit  feine  große  ©efaljr,  eine  biet  geringere  jebenfaü%  als  bon  ben  ©bi|= 
buben,  meiere  mit  Weniger  raffinierten  bfrjdjifdjen  Mitteln  bie  ßeuie  berfütjren, 
belügen  unb  begaunern. 

Der  IDcrt  6er  ^tpnofe  als  Heilmittel. 

Vor  mehreren  $a£)renti  Würbe  in  SRußlanb  ba$  ^rjbnotifieren  bon  &taat& 
Wegen  berboten  —  audj  ben  2lrgten.  (£§  ift  mir  nietjt  befannt,  ob  biefeS  barbartfdje 
Verbot  mittlerweite  burdj  beffere  (£infid)t  aufgehoben  Worben  ift,  jebenfaE§  ift  e§ 
befremblidj  gegenüber  ben  ungweifelljaften  njerabeutiferjen  ©rfolgen,  bie  in  allen 
ßänbern  aufjer  bielteic^t  in  S^u^Ianb  mit  ber  §)tjbnofe  erreicht  morben  finb.  Sin* 
geficfcjt§  biefeS  Verbotet  tritt  un§  bk  grage  ernftlic^  na^e,  ob  benn  mit  ber  §i)b* 
nofe  rairflitf)  eine  ©efatjr  für  ben  £>rjbnotifierten  berbunben  fein  fann  —  benn  bie§ 
ift  boc§  bie  einzige  (Soentuatttät,  bjelc^e  jenes  Verbot  rechtfertigen  fönnte.  O^ne 
^meifel  fann  mit  ber  ^rjbnofe  gefc§abet  toerben;  bie  §«pnofe  ift  eine  in  ba% 
SO^enfc^enleben  tief  eingreifenbe  Veränberung  feine§  9^ormal§uftanbe§;  bon  un* 
berftänbigen  unb  unbebauten  ^bnottfeuren  fönnen  burc§  bie  §t)bnofe  franf^afte 
©törungen  be§  ^örber=  unb  ©eifte§teben§  herbeigeführt  werben.  Slber  Welches 
Mittel  ober  Heilmittel  gibt  e§  benn  in  ber  gangen  SBelt,  Welches  nic§t  in  ber  £>anb 
be§  Unfunbigen  ©erjaben  ftiften  fann?  ©inb  nic^t  audj  geuer  unb  SBaffer,  Sic^t 
unb  8uft,  ^Regen  uub  ©onnenfc§etn  nü|tid)  unb  fcf)äblic^  gugleid§? 

Söenn  alfo  bie  ^rjbnofe  §u  ©unften  be§  $$o\Uwo§U  burc^au§  berboten  Werben 
foH,  bann  berbiete  man  fte  ben  berufsmäßigen  ^^bnotifeuren,  bie  ftaunenerregenbe 
Shtnftftücfe  mit  i§ren  Dbfern  brobugieren  Wollen,  —  Wieitman  ben  ^inbern  ba% 
©bieten  mit  bem  geuer  berbietet.     216er  in  ber  §anb  ber  9trgte  folt  unb  muß  bie 
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-gitjbnofe  at§  ein  WertboIIeS  Heilmittel  eBenfo  berBIeiBen  tote  bie  furdjtBaren  ©ifte, 
weldje  ein  wertbotter  Seil  unfereS  2ir§neifd)a|e§  ftnb. 

Sitte  ^tagte,  welche  ütel  f)b,bnottfiert  IjaBen  unb  reidje  Erfahrungen  auf  biefem 
©ebiete  6eft|en,  ftimmen  barin  üBcrein,  bafj  e§  feljr  wenig  gätte  geWefen  ftnb,  in 
benen  man  bon  einem  bttrdj  bie  §tWnofe  bem  Patienten  zugefügten  ©traben  ptte 
fbredjen  fönnen.  $n  ber  Überwiegenben  9Jief)r§aIjl  ber  gätte  Waren  e§  greifbare 
gute  Sfofuttate,  meiere  immer  wieber  unb  wieber  §ur  SBeljanblung  mit  ber  ©wpnofe 
ermunterten.  2htc§  bafj  bie  £>rjbnofe  einen  löfjmenben  Einfluß  auf  ben  Sßillen 
be§  £njbnottfterten  ausübe,  ift  eine  rein  öon  tljeoretifdjen  Erwägungen  abgeleitete 
SBefjaubtung  unb  eBenfo  unwahr  wie  bie  gleichfalls  bon  S^eoretüern  bertretene 
Meinung,  bafc  e§  ftet§  witten§fd)Wad)e  ^3erfonen  fein  muffen,  Wenn  fte  I)b,bnotifterßar 
fein  fotten.  Wit  9iec§t  Wenbet  fidj  Albert  Moll  in  feinem  ßefannten  SSudje  „Über 
ben  ^tjbnotiSmug"  mit  atter  ©djärfe  gegen  tiefe  Sluffaffung. 

©djliepd)  foK  e§  noctj  in  biefem,  nur  f{%enf)aft  gehaltenen  unb  nur  ober« 
pcrjlictj  über  bie  Sptibnofe  orientierenben  2lßfd)nitt  Bemerft  fein,  bafa  ber  inbibibuetten 
EntpfänglictjEeit  für  tjrjbnotifcrje  95eeinf(uffung  übertäubt  aud)  eine  inbibibuette  3U= 
gänglidjfeit  für  ein  me^r  ober  weniger  tiefet  fi^bnotifcrjeS  ©tabium  entfbrid)t. 
®emnad)  !ann  man  bie  SO^enfc^en  Haf fixieren  in  foletje,  Welche  fid)  burcrjauS  gar 
nid)t  fjtjpnotifieren  laffen,  in  foldje,  meiere  in  eine  letzte  §rjbnofe  §u  Bringen  ftnb, 
unb  in  foldje,  bie  ein  tiefere^  ©tabium  erreichen. 

Vorweg  mu|  Betont  Werben,  bafj  jebem  Ijrjbnotifcfjen  3uf*ano  oet 
„Sftabbort",  bie  SSegieljung  gu  bem  §)rjbnotifierenben,  bie  „©uggefti* 
Bilität",  al§  djarafteriftifd)  eigen  ift,  unb  bafc  fid)  im  Wefentlid)en  ba* 
burd)  bie  §bbnofe  bon  anberen  ä^nlic^en  3uf*ftnben  unterfetjeibet. 

®ie§  borau§gefc£)idt,  feljen  mir  eine  leiste  £>b,bnofe  al§  eine  foldje  an,  in 
welcher  ber  fjtjbnotifd)e  ©djlaf  Wenig  tief  ift,  au§  bem  mit  fteinen  Mitteln  ein  Er* 
Wecfen  möglich  ift,  in  bem  ftctj  ^ßerminberung  ober  SlufljeBung  be§  ©efü^I§  nur  in 
leisten  ©raben  einftettt,  unb  auSgebrägte  fatatebtifdje  Erfdjeinungen  (bie  borljin 
erwähnten  9D?u§feL'$i;rierungen,  bgt.  aud)  ba$  folgenbe)  fehlen,  unb  Wo  fcrjliefcltd) 
nad)  bem  Erwacfjen  bk  Erinnerung  an  alles  Wätjrenb  ber  ^tjbnofe  ©eljörte  unb 
Erlebte  erhalten  ift. 

$)ie  tiefe  ^bbnofe  Bietet  ein  anbereS  SBilb.  £)ie  Ijrjbnotifterte  ^ßerfon  mad)t 
fd)on,  rein  äufjerlid)  Betrautet,  ben  Einbrud  eines  tieffctjlafenben  Sftenfdjen,  ber 
inbe§  ben  ^onnej  mit  ber  Außenwelt,  wenigftenS  mit  feinem  £)t)bnotiften,  nicfjt 
oerloren  Ijat.  2)a§  ©efüljl  gegen  9^abelftic|e  unb  anbere  fenfißle  Sftetge  ift  erlofdjen. 
©ißt  man  einem  9Irm  ober  einem  35ein  irgenb  eine,  Wenn  aud)  unbequeme  (Stellung, 
fo  oertjarrt  ba§>  ©lieb  in  biefer  8age.  EBenfo  Wie  in  ber  ^Beugung,  !ann  man  auc§  in  ber 
©tredung  bie  9^u§!eln  fixieren;  Befannt  ift  ba§>  Ejberiment,  Bei  welchem  ber 
,§tjbnotifierte  mit  bem  ®obf  auf  einen  unb  mit  ben  $üfen  auf  einen  anberen  ©tuljl 
gelegt  Wirb  unb  fid|  in  biefer  ©tarre  fo  feft  erhält,  ba^  ber  §)bbnotifeur  t^n  mit 
©eWid)ten  ßelaften  ober  ftc§  auf  iljn  fe|en  fann  (gig.  119).  2tud)  bie  ©inne  !önnen 
nad)  bem^Bitten  be§  fremben©e^irn§  Beeinflußt  werben:  ^Ilufionen  unb^attuginattonen 
be§  ©eruc§§,  be§  ©efd)mad§,  be§  Saftftnn§,  be§  ©efic^t§  unb  be§  ®epr§  !önnen 
erjeugt  werben.  ®er  ^tjbnottfierte  fie§t  auf  SSefcfjt  99^enfd§en  unb  Stere,  bie  nidjt 
ba  ftnb,  ifet  Kartoffeln  für  Tüpfel  trinft  SESaffer  für  föftticfyen  SR^einWein  unb  prt 
SBorte,  bie  nid)t  gefprodien  Werben,  unb  bie  er  nad^ufbredjen  im  ftanbe  ift.  $rt 
gletdjer  Söetfe  ftnb  SBitte  unb  ©emüt  §u  Beeinftuffen:  ber  §)bbnotifierte  ^at  ni^t 
eigenen  Söitten,  fonbern  agiert  mit  bem  ^Bitten  eines  gremben,  unb  je  nad)bem 
man  i§m  ßiebe  ober  <£)af3  eingibt  (fuggeriert)  gu  einer  burd)  ©uggeftion  bor  i^n 
Btngeftetlten  ^perfon,  fo  brüdt  fid§  Siebe  ober  £>af3  in  feinen  ©efic§t§§ügen  au§. 
®a§u  fommt,  baß  eine  tiefe  .<objjnofe  aud)  nac^  bem  ErWadjen  infofern 
eine  SftadjWirfung  §at,   aU  ber  9^abbort  mit  bem  §b,bnotifierenben  unb 
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mit  irjm  ber  unwiberfteJjIicfje  ©rang,  feine  roärjrenb  ber  Jprjfcnofe  ge= 
geBenen  SBefeljle  auszuführen,  nocf)  roeiter  fortBefterjt.  2ttan  fuggeriert 
einem  |)rjünotifierten,  er  merbe  nacf)  bem  Gsrroacrjen  feinen  üftadjöarn  bitten,  ifjm 
eine  ^ai^e  ©elterroaffer  §u  reidjen,  unb  fie  auStrinfen.  @o  Bemerft  man,  nacfjbem 
er  bie  Slugen  roieber  aufgefcfjlagen,  an  if)m  eine  geroiffe  SRu^eloftgfeit.  Er  fjat  feine 
Erinnerung  an  bie  Vorgänge  roärjrenb  ber  §>rjpnofe  gurücfBerjalten.  $e|t  ift  er  in 
einem  rjalBroacrjen  3u1^an^  noc§  fjalBfjtrOnotifiert.  ^3Iö|Iicrj  fjat  er  ben  irjin  ein* 
gegebenen  ©ebanfen  roieber:  „jfteicrjen  <2>ie  mir  eine  $lafcf)e  ©elter!"  —  fcfjreit  er 
förmlich  feinen  ^acpar  an;  er  ftiirgt  baS  SBaffer  herunter,  atmet  erleichtert  auf, 
unb  enblict)  ift  er  gan§  roacrj  —  baS  ift  ein  fleineS  IjrjpnotifcrjeS  Experiment,  baS 
icrj  felBer  bor  S^en  mit  einem  §errn  auf  beffen  inftänbigeS  Sitten  in  einer  ©e= 
fettfc^aft  gnjifdjen  £>iner  unb  Kaffee  ausgeführt  fjaBe. 
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Sit  ber  §fypnofe  erftarrt 

©afe  man  ©c§mer§en  fuggerieren  fann,  ift  felBftberftanblicfj,  aber  erftaunlicfj 
ift  eS,  bafe  man  —  roorjlöerftanben  Bei  inbibibuell  BefonberS  öeranlagten  ^erfonen  — 
audj  förderliche  33eränberungen,  roie  Rötungen  unb  ©crjroeßungen  ber  tpaut,  ja  felbft 
SSIafenBübung  tjeroorgurufen  im  ftanbe  ift.  £>iefe  Satfacrje  gibt  einigermaßen  eine 
Erflärung  bafür,  ba$  rein  förderliche  33eränberungen,  roie  g.  23.  gicfjtifc§e  fjro^effe, 
ber  35eeinfluffung  burcfj  ben  pfticrjifcrjen  gaftor  ber  örjpnofe  in  BefonberS  geeigneten 
gaffen  ebenfalls  gugängltcfj  finb. 


$)ie  un§  oraftiftf)  am  meiften  intereffierenbe  Satfacrje,  mie  roett  in  $ranf* 
rjeitSfällen  aller  2trt  bie  fjeüenbe  Sragroeite  ber  |)t)pnofe  reicht,  Bleibt  ber  auS= 
füljrlicfien  Erörterung  in  einem  fpäteren  SlBfcfjnitt  btefeS  SBudjeS  öorBerjalten. 

An  biefer  ©teile  nur  noctj  eine  fur§e  Erflärung  ber  in  allen  Impnotifcrjen 
Angelegenheiten  geBräucpdjen  SluSbrucfSroeife,  roorin  mir  bcm  Bereits  ermähnten 
CerjrBucrj  üon  Albert  Moll  im  roefentltcrjen  folgen: 

§ljOnofe  nennen  mir  ben  fcrjlafärjnficrjen  3uftan^'  *°ie  er  nac§  oer  ^§; 
tjertgen  ©crjilberung    an    gemiffen  ^erfonen  fjeroorgerufen  merben  fann. 

£)rjbnotiSmuS  ift  bie  miffenfcfjaftlicrje  ßeljre  oon  ber  f)rjbnofe. 

fttjönotifd)  ober  rjrjpnotifiert  ift  ber  in  ben  8uftan&  *>er  |)^nofe  ber* 
fe|te  #ienfc|. 


Über  ben  ©d)fof. 


Sfig.  120. 

Grand  Hypnotisme. 

Felix  Regnault,  Hypnotisme  et  Religion  1897. 


|jrjbnotift  ober  §>b,bnotifeur  Ijeißt 
ber  |)rjbnotifierenbe,  ber  erftere,  menn  er 
im  miffenfcfjafilicfien  ©inne  unb  gu  miffen= 
fdjaftlicfjen  gmecfen,  ber  letztere,  wenn  er 
Berufsmäßig  firjbnotifiert. 

tinter  dmggeftion  berftetjt  man  bie 
gefamte  SSeeinfluffurtg  beS  §^noti[terten 
burd)  ben  |)rjbnotifeur,  im  Befonberen  bie 
bfr^cBifcfie  SBeeinfluffung.  „jemanb  et* 
maS  fuggerieren"  Beißt:  jemanb  unter 
ben  ©inftuß   einer   ©uggeftion   Bringen. 


Katalepfte,  £etfyargte  unö  Somnambulismus, 

©S   ift   Bei   ber  ©arftellung   beS  ©djtafeS   barauf   Ijingemiefen   morben,  bnß 
jebermann  feinen  inbiöibuetten  ©djlaf  fcöläft.    $ft  jemanb 
fjrjbnottfierBar,  fo  Bat  er  aucfi  feine  inbiöibueHe  £>rjbnofe. 
Unb  ba  giBt  eS  nun  eine  Kategorie  bon  S^enfcrjen, 
meiere  gu  ber  großen  klaffe  ber  |)t)fterifcften  ge= 

Ijören   unb  meiere  fiefi 

burd)  eine  gang  Befon^ 

bere  inbibibueüe  £)ti* 

fterie      unb      baneben 

burd)  eine  gang  Befon  = 

bere  inbibibueüe  ^rjb* 

nofe  auszeichnen. 

£)aS  $erbienft,   biefe 

„I)rjfterifc§e    |)b,bnofe" 

ftubtert  gu  BaBen,  geBüBrt 

bem  großen  SHinifer  unb 

Neurologen    Charcot    in 

sßariS,  f  1893.  ®ie  inbi* 

bibuelle  §>rjfterie,  Bei  mel* 

erjer  fid}  biefer  eigenartige 

Brjbnotifcrje   3uftan&    ^ers 

borrufen  läßt,    Begeicfinen 

mir    als    G-rande   Hy- 
sterie   ober    ^bftero« 

ebilebfie.     (SS  finb  ebi= 

lebfieartige  £rämbfe,  unter 

melden  biefe  Unglücfticfien 

leiben,    bie   ftd^    aBer   in 

gorm     bon     ungegarten 

Unfällen  tagtäglich  wieber= 

Bolen.  2)ie  eigenartige 
Injbnofe,  in  toelcfie  fie  berfallen,  fjat  Charcot 
„Grand  Hypnotisme",  ©roßen  £)t)bno= 
tiSmuS,  genannt. 

(SS  finb  brei  ©tabien,  roeldje  baBei  bon 
Charcot  unterfdjieben  werben: 

1.  3)ie  ^atalebfie.  £)iefeS  ©tabium 
entftetjt  unter  bem  ©influß  eines  blö|lid)en 
ftarfen  ©eräufcBeS,  ober  aud),  wenn  man  einem 


3*0.  122. 

§ufar  in  iatatepttfcfjer 

©tarrz  naefy  ber  ©cf)Iad)t 

bei  SSaladaba 

SIu§  Felix  Regnault,  Hyp- 
notisme et  Religion  1897. 


gifi.  121. 

$ataler.ttf*er.  3uftcmb. 

31u§  Felix  Regnault,  Hypnotisme  et  Religion  1897. 


Über  ben  ©cfilaf. 
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Cet^argifc^en  bie  Slugen  i5ff= 
net  (f.  2.  (Staöium).  @§ 
geic^net  fid)  baburdj  au£, 
baf5  bie  fataleptifcfcje  $erfon 
fefjr  leidet  attertjanb  ©tel* 
langen  einnimmt,  bie  [ei* 
ten§  be£  £>rjünotifeur£  eBen* 
fo  leidet  geänbert  toerben 
tonnen. 

2.  2)a§  ©tabium 
ber  öettjargie  fann  burcfj 
Ration  eines  ©egenftanbeS 
ober  auSber^atalepfie  burd) 
fünfttidjen  Slugenfcrjlujj  t)er= 
üorgerufen  toerben.  $IIe 
©lieber  Rängen  fctjlaff  Ber* 
unter.  £>a§  ©djmerggefüf)! 
ift  aufgefjoBen.  Heroen  unb 
ülftuSfeln  bagegen  Befinben 
ficrj  in  bem  3uf^an^  ftax% 
gefteigerter  (IrregBarfeit. 
®urdj  ben  ©ctjcibel  tjinburdj 
fotC  man  nact)  Charcot  bie 
motorischen  §tra  *  SBejtrfc 
(ogl.  ®.  69)  mittels  be§ 
gatöanifctjen<t3trome§  reiben 
tonnen,  fobafj  in  ben  ba^u 
gehörigen  SÜftuSfelgruppen 
^ontraftionen  entfielen. 

3.  £)a§@tabium  beS 
©omnamBuliSmuS  toirb 
burctj  3fteiBung  be§  ©ajeitelS 
au§  bem  1.  unb  2.  ©tabium 
fjerüorgerufen.  Neigung  ber 
Ipaut  macßt  3ftuSfeIfontraE= 
tionen.  3)te  23egieBung  ber 
Ötipnotifierien  mit  bem ©t)^ 
notifierenben  toirb  feljr  in* 
tim,  fobafe  ©uggeftionen 
prompt  ausgeführt  toerben. 


muS 


m»  124. 

§t}£ttottfxerte§  §ußn. 

2u§  Felix  Regnault,   Hypnotisme   et 
Religion  1897. 


gig.  123. 

Pere  Kircher,  ein  £uf)n  fjtipnottfierenb. 

2tltS  Felix  Regnault,  Hypnotisme  et  Religion  1897. 

®er  ßuftanb  fjat  mit  bem  natürlichen  ©omnamBuliS* 
öiel  SÜfjnÜdjfett.     ©a&er  audj  bie  SSegeic^nung. 
^ntereffant  ift    an  biefen    brei  ©tabien  Char- 
i,    bafe  fie,  einer  au§  bem    anberen,    burctj   rein 
förderliche    9Ret§e    fjeroorgerufen 
toerben    fönnen,    unb    gtoar    nadj 
Charcots  Meinung  unb  ber  bieler 
— _  feiner  ©ctjüler,    o|ne    bamit   ein* 
tjergeljenbe  ©uggeftion,  b.  f).  pfrj* 
djifcfje  SSeeinfluffung.    $m  ©egen* 
fa£   gu    Charcot    ftefjt    freilief)    eine    äfteifje 
anberer  gorfcfjer,  ioeicfje  Behaupten,  ba$  ber 
pfrjcrjifcrje  gaftor   feitenS  beS  ^öpnotifeurS 
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Über  ben  ©dfjlaf. 


gang  unBetnufjt  mitgefbielt  BaBe,  unb 
bafj  erft  eine  2lrt  bon  2)reffur  ber  Be* 
treffenben  5Berfud)§berfonen  bie  fdjlieJ3  = 
licr)  erhaltenen  ^ß^onomen  fjerborgebradjt 
^a6e.  ©o  gan§  einmanbfrei  ift  biefe  (Streik 
frage   nocb  nic&t  erlebigt. 

^VPtiofe  r»on  Vieren. 

©dmn  im  17.  $aljrljunbert 
mufjte  man,  bcifa  ftdj  Siere 
in  tjt)^notijcr)en  3uftanb  ber* 
fe|en  laffen.  23efannt  ift 
au§  biefer  Qäi  oer  ^«me 
Schwenter.  Stuf  ber  um« 
fte§enben  ^BBilbung  gig.  123 
feljen  mir  ben  ^ater  Kircher 
((Srfinber  ber  StoISfiarfe),  mie 
er  ein  £mBn  Btmnotifiert.  £>ie 
am  Bäufigften  babei  gebrauch 
licfie  SCfteÜjobe  ift  bie,  bafj  ba$ 
%wx  §uerft  gefeffelt  unb  mit 
bem  ©cBnabel  in  bie  Mdjtung 
eine§  auf  bem  XifcBe  gegoge* 
nen  ^reibeftricfieS  gelegt  mtrb, 
mie  man  e§  auf  ber  $ig.  124 
aBgeBilbet  finbet.  9^adj  furger 
3eit  fann  man  bie  $effeln 
löfen,  unb  ba%  £mljn  bleibt 
in  ber  tftm  angemiefenen 
(Stellung  regungslos  liegen.  Weniger  einmanbfrei  fdjetnt  un§  bie  Sage,  in  meiere 
baöjjufyn  auf  ber  SIBBilbung  125  berfe|t  ift.  Wlan  tonnte  biefelbe  berechtigter* 
meife  al§  3mang§Iage  auff äffen,  in  melier  ba$  £ier  audj  ofjne  I)r;bnotifc&e  ©in* 
rairfung  moljl  ober  übel  beBarren  mnfe. 

£)ie  gig.  126  fteltt  ein  I)t)bnotifterte§  9D?eerfcfimeincfien  bar. 
$n  neuerer  3eit  BaBen  fid)  25aron  du  Potet,  Berard  in  üBofion  unb  Verworn 
in  (Söttingen  mit  ber  §t)bnofe  bon  Sieren  Befcbäftigt.  Berard  Bbbnotifierte  mittels 
Sict)t=  unb  ©djrecfeffeften  an  hatten,  £mnben,  ©icpörncBen  :c.,  mäfjrenb  Verworn, 
angeregt  burd)  bie  SdjlangenbefcBmörungen  ber  gafirS  unb  ÄiffouaS,  mit  giftigen 
Gattern  experimentierte. 


mg.  125, 

£t)*mottfierte§  £uljn. 

3Iu§  Felix  Regnault,  Hypnotisme  et  Religion  1897. 


m- 126. 

§t}pnottfterte§  äfteerfcfytoeirtdjen. 

Hu<?  Felix  Regnault,  Hypnotisme  et  Religion  1897 


Siegen  in  ber  ntobernen  Seb  cn§fül)rung  befonbere  Urfadjen  jur  (Srjeugmtg  bon  Sfterbofität  xtnb  Serben» 
franf^eit?  —  Unruhige,  übcrijiaftete  SIrbeit.  —  Viel  Sejcn.  —  3"  biet  ©ütneSeinbrücEe,  Sweater,  Bongert.  — 
Dberfläcr/ttclie  ©ebanfenarbeit,  in  ber  <3d)ule  bereits  burd)  „ginpaufen"  grojjgejogcn.  —  3U  tocntg  „gei'unbe" 
©ebanfenconcentration.  —  Oberflächliches  ®enfen  über  bie  Stu^entuelt  ergießt  ba§  ©enf'en  an  fiel); 
I)bbocbonbriia)e  $bcen,  2öitten§ic^roäcb,e.  —  StrbeitStofigfeit  ber  grauen.  —  Vergleich  ber  neuen  unb  alten 
3eit.  —  Reiben  gemeinfame  Urjadjen.  —  ©emüt§erregungen.  —  Kriege.  —  .tlemfrieg  in  ber  ftamiik.  — 
©rceffe  int  ©ffen  unb  Srinfcn.  —  ©eruette  ©rceffc  fonft  unb  je^t.  —  ©eburten  unb  beren  folgen.  — 
Vejielmng  bon  $ranft)ett  aller  SIrt  ju  Sfterbofität  unb  Scerbentranfljeit.  —  SRefonbaleScenj.  —  Sie  mit 
Drganerfranfungen  berbunbenen  £fbcf>ifcben  Sitterationen.  —  ©inige  Weitere  Qcinflüffe  ber  9tttftenrcett  auf 
ba§  Stebenfbjtem  al§  $ranff)eit§urfad)e.  —  grfättung.  —  Väber.  —  „Heilmittel'.'  al§  ÄranfbeitS« 
urfaetjen.  —  Verlegungen.  —  jfrtodjenbrüdje  unbjmbere  Verlegungen.  —  ^?fr;djifcr)c  Verlegungen.  —  Sorge, 
©ram,  Summer.  —  Sirger.  —  Steigung  jum  ärger  al§  Äraut'fieit§fr)mbtom.  —  *ß|tycr)ifdje  Verlegungen 
befonberer  ©tärfe.  —  „Sraumatifcfje  9?eurofe."  —  £b,ee,  Kaffee,  Sabaf.  —  sDceE)rere  g£etdt)getttge  Urfacben.  — 
Sangfante  unb  fpäte  SSirfuugen.  —  Slbfüfjrmittet.  —  Sangfam  roirfenbe  ©tfte.  —  ®ie  Äranft)eit§urfacbcn 
in  Ve^iefiung  jur  ^nbibibualitat  be§  Sftenfdjen.  —  $raur'bcit§uri'adt)en  al§  Scb,rmeifter. 


Prineipiis  obsta! 
ffieMmpfe  ben  Slnfang! 

Ciegen  in  5er  modernen  Cebcnsfüfyrung  befonbere  Urfacben  5ur  Beugung 
r>on  2Tcrt?ofttät  uno  Hcrr>enBranB^cÜ? 

2Benn  man  eine  grofje  9R:ett)e  bon  üfterböfen  unb  S^eroenfranfen  an  fid)  Sftebue 
paffieren  läftt,  fo  madjt  man  bie  Beobachtung,  baf$  fie  fic§  au§  allen  ©tänben 
rekrutieren,  au§  SReidjen  unb  Sinnen,  bon  (g>tabt  unb  8anb,  au§  allen  ÜsHimaten 
unb  Erbteilen,  ©ine  3one/  W  oer  °^e  9#enfd)en  gegen  (Srlranfung  ber  Serben 
immun  finb,  gibt  e§  uidjt.  Sludj  an  ben  SBilben  mürbe  man  fidjerltdj  ©imibtome 
bon  Sfterbenfranfljeiten  entbeefen,  menn  man  fid)  bie  SO^ürje  bagu  gäbe. 

®ie  Urfadjen  für  Sfterbofität  unb  üfterbenfranftjeii  finb  aber  berart,  ba£$  fiel) 
fein  ÜJJtenfdj  babor  fcfiü^en  fann.  Unb  menn  e§  tüirHtct)  einen  SDcenfdien  geben 
follte,  ber  mit  ßuljilfcnaljme  aller  Sßiffenfdjaft  unb  jRtanft  fidj  Sebensbebingungen 
ijätte  fdjaffen  fönnen,  bie  ben  Slnfbrüdjen  ber  Ijöctjften  5>t)giene  genügten,  fo  ftetjt 
bod)  immer  menfdjlidje  (2>d)toäcl)e  unb  menfdfficljer  Öeidjtfinn  innerhalb  biefer 
fjtjgienifcben  geftung,  um  bie  Store  oon  innen  gu  öffnen;  unb  oon  außen  ftürmen 
mit  untöiberftefjlidjer  ©einalt  Sftaturereigniffe  unb  SSer^ältniffe  bagegen,  gegen  meldje 
menfc£)(i(^e  Wad)t  obnmäcf)tig  ift. 

©efunböett  unb  Se6en§glütf.  17 


258  ft&er  bie  Urfadjen  oon  3Jeroojität  uub  3?en>enfranfljeiten. 

2lu3  biefem  ©runbe  mufe  audj  bie  $rage,  06  e§  benn  in  früheren  gäten  fdjon 
nerbenfranfe  9J£enfdjen  gegeben  Ijat  tote  jetjt,  als  felbftberftänblidj  bejaht  merben; 
ob  fobiel  tote  je£t,  —  ba§  ift  eine  onbere  $rage. 

3toeifelIo§  Ijaben  fidj  bie  (Sinflüffe,  bon  meldjen  mir  miffen,  bofe 
fie  f d6) ablief  auf  ba$  ^erbenfrjftem  mirfen,  in  ben  legten  £>aljrgefjnten 
ftarf  bermeljrt.  £>er  enorme  Sluffdjmung  be§  5BerfeI)r§  Bringt  bie  Sftenfdjen  in 
bielfadjc  Berührungen  unb  SSegielmngen  mit  einanber.  ©aburdj  mehren  fidj  bie 
geiftigen  Gnnbrücfe  be§  einzelnen  fettenS  aller  (Sinnesorgane;  e§  entfielt  eine  enorme 
3lnljäufung  bon  ©ebädjtniSßilbern  berfdjiebener  Slrt,  eine  ÜBerlabung  be£  ©eljirnS  mit 
geiftigen  ©bannfräften,  bie  feine  Slufnaljtnefäljigfeit  üBerfteigt  unb  an  bie  täg= 
lidje   ÜBerlabung   be§    ÜJ?agen§    burdj    ein  täglidjeS  überreichliches  £)iner  erinnert. 

2öa§  mir  al§  ba§>  fdjäblidje  Moment  baBei  angufetjen  Ijaben,  ba$  ift  eBen  bie 
23ielfjeit,  bie  äPcannigfaltigfeit  unb  bie  £>berflädjtidj£eit  ber  geiftigen  Vorgänge,  bie 
baburdj  im  ©erjirn  angeregt  merben;  e§  ift  audj  iljre  lofe  Verfettung,  iljre  3U- 
fammenljanglofigCeit  unter  einanber,  fomie  bie  ©djnelligEeit  oer  Slufeinanberfolge, 
bie  SRaftlofigfett,  mit  ber  ein  Vorgang  ben  anberen  aBIöft. 

®aß  eine  nadj  menfdjlidjen  Begriffen  ungeheure  geiftige  Arbeit  einer  großen 
9(n§a§l  oon  ^nbibibualitäten  nidjt  nur  fdjäblidj  ift,  fonbern  fogar  eine  2lrt  Oon 
8eben§elirjr  Bebeutet,  baZ  feljen  mir  an  bielen  unferer  (Mehrten,  bie  nidjt  tro|, 
fonbern  mit  ^jilfe  itjrer  .enormen  ©eifteSbrobuftion  Bei  geiftiger  grifdje  unb  CetftungS* 
fä£)igfeit  feljr  alt  merben.  (£§  ift  nidjt  bie  Quantität,  audj  nidjt  im  eigentlichen 
©inne  bie  Dualität,  fonbern  bie  gorm,  bie  2Jrt  unb  Söeife,  bie  Sttettjobe  be§ 
geiftigen  ©djaffen§,  meldje  ben  Unterfdjieb  madjt,  93et  Ujnen  boftgietjt  fidj  bie 
Slrßeit  in  aller  Smutje,  ^eber  ©ebanfe  mirb  burdjgebadjt  unb  gu  (Snbe  gebadjt;  ber 
eine  reil)t  fid)  an  ben  anberen,  olme  iljn  §u  brängen  unb  §u  froßen;  bie  ®eban!en= 
entlabung  ber  Ganglienzellen  bottgierjt  fid)  gcorbnet  in  allmäfjlidjem  §tuß,  nidjt  ™ 
ftoßmeifen  (Eruptionen;  bie  borljanbenen  Gräfte  lommen  in  gleichmäßigem  Sembo 
§ur  SBirfung  unb  baburd)  mirb  bie  (Srfdjütterung  ber  ©ubftang  bermieben,  bon 
meldjen  biefe  Gräfte  ausgeben. 

©£  fommt  alfo  nadj  tfjeoretifdjer  Überlegung  unb  braftifdjer  ©rfatjrung  barauf 
Ijinau§,  bcifa  bie  rufjige,  gleichmäßige  unb  intenfibe  StrBeit  ein  nerben* 
fonferbierenbeS  $rin§ib  Bebeutet,  unb  bafo  bie  unruhige,  üßerljaftete, 
oßerflädjlidje  Slrßeit  ben  Serben  fdjäblidj  ift. 

3ur  SBermeljrung  biefer  letzteren  ©orte  bon  2lrßeit  Ijat  allerbingS  bie  neuere 
3eit  retdjlicfj  Beigetragen.  £>ie  SBietfeitigfeit  be3  2Biffen§,  bie  bon  einem  jungen 
9Jcenfdjen  in  allen  tjötjeren  Berufen  bertangt  mirb,  ja  fdjon  bon  bem  Heinen  £>ofen= 
ma|,  ber  faum  im  ftanbe  ift,  feinen  großen  93üd)ertornifter  in  bie  ©d)ule  gu  fdjlebben,  — 
bie  enormen  Slnfbrüdje,  meldje  bie  täglichen  3e^tun9en  unö  °^e  ^eriobifdjen  3eit= 
fdjriften  mit  ben  Dielen  ^adjridjten  üBer  bolitifdje  unb  anbere,  miffen§merte  unb 
Belangtofe  S^euigfeiten  an  bie  geiftige  ^abi§ttät  ber  ßefer  fteHen,  —  bie  reichhaltige 
Literatur  be§  allgemeinen  unb  fbegiellen  2Biffen§,  bon  ber  ber  moberne  SJJenfdj  bod) 
menigften§  eine  Sl^nung  IjaBen  muß  —  aHe§  bie§  muß  auf  bie  menfdjlidjen  ©e= 
girrte  mirfen  mie  bie  ÜBerfdjmemmung  auf  eine  äBiefe:  bie  ©räfer  merben  gum  Seil 
fd)on  im  ®etm  erfticft,  meil  i§nen  bie  Sftäljrfioffe  bermäffert  merben;  finb  fie  aßer 
fräftig  genug,  um  tro|bem  emborgufbrießen,  fo  fämbfen  fie  einen  fortmäljrenben 
^ambf  gegen  IeBen§feinblid)e  Gräfte,  unb  felBft  menn  fie  barau§  fiegreidj  ^erbor= 
ge^en,  fo  ^aBen  fie  bodj  eine  ©d)mäd)e  babongetragen;  bon  irjrer  Energie,  bie  fie 
fidj  o§ne  biefen  emigen  ^ambf  Bemaljrt  Ratten,  ^aben  fie  eingebüßt;  itjre  ßeben^ 
äußerurigen  berlaufen  matter  unb  fdjmädjlidjer,  fie  leben  nur  ein  ljalbe§  8eben. 

Slljnlidj  geht'S  ben  SJcenfdjen,  beren  ©e^irne  mit  bielem  oberflädjlidjen  Söiffen 
überfdjmemmt  unb  bermäffert  mirb,  nur  mit  bem  Unterfdjieb,  baß  ber  SJcenfdj  au§ 
Überlegung,  ^nftinft  ober  audj  —  ma§  eigentlidj  nidjt  in  le|ter  Sfteüje  ermähnt  §u 
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merben  berbient,  au§  gaulljeit  fid)  ber  ÜBerfdjmemmung  rechtzeitig  entgief)t.  253er 
e§  berfäumt,  fjat  bie  folgen  gu  tragen. 

(£ine  SRei^e  bon  ©inne§einbrüc!en  !ommt  bagu,  um  bie  äftannigfaltigfeit 
ber  Bereits  ermähnten  ungünftigen  Gsinflüffe  auf  ben  9ftenfd)en  gu  beratenen  unb  bie 
©ef)irnarBeit  um  fo  o6erfTäc£(Iictjer  gu  geftalten.  Sin  moberner  äftenfci),  BefonberS 
ein  ©rofeftäöter,  läuft  bon  Sweater  gu  Sweater,  bon  Bongert  gu  Bongert,  bon  ©e= 
fellfdjaft  gu  ©efettfdjaft.  $ft  e§  benn  möglitf),  alle  biefe  „®enüffe"  Derartig  in 
fic§  aufzunehmen,  bafa  fte  gu  einem  BleiBenben  geiftigen  33eftanb  be§  ®el)irn§ 
merben?  Sftidjt  biele  Stßenfdjen  Befti^en  folcge  2tufna^me=  unb  23erbauung§fäf)igfeit; 
Bei  ben  meiften  hrirb  ba§  „©enoffene"  eine  flüchtige  (Srfc^einung  BleiBen,  unb  beS^alB 
nic§t  nur  olme  bauernben  SBert  für  ben  gangen  £)rgani§mu£  fein,  fonbern  gerabegu 
bk  notmenbige  ftetige  NerbenBemegung  immerfort  fjemmen  unb  unterbrechen. 

2öa§  mirb  fjeuigutage  aEe§  gufammengelefen?  Sie  SeipiBIiotljefen  finb  (Mb* 
gruben,  ©in  Vornan  nactj  bem  anberen  mirb  „berfdjlungen",  biele  bicüeiBige  93änbe 
in  einer  SÖodje;  eine  2lrt  ßefefbort  mirb  getrieben,  man  miH  burd)au§  einen 
„9Morb"  Ijaöen,  für  fid)  unb  gegen  anbere.  Unb  ba&  facit:  ein  oBerftäc§lid)e3  SBiffen 
be§  $nfjalt§,  eine  SSefriebigung  ber  Neugier,  ob  „fte  fid)  gefriegt  IjaBen  ober  nid)t", 
oB  gu  ©nbe  be§  23udje3  ein  Slltar  bafte£)t  ober  ntcfcjt,  —  benn  ba$  ift  unb  Bleibt 
bod)  ba§>  §>aub tintereffe,  Befonber§  Bei  ber  meiblidjen  §älfte  be£  2D?enfd)engefd)Ied)t3. 
(£§  mirb  mefjr  barauf  SBert  gelegt,  bie  $rage,  ob  man  baZ  unb  ba&  unb  jenes 
gelefen  Ijot,  mit  „ja"  Beantworten  gu  !önnen,  al§  auf  ba$  SBemufttfein,  ein  33ud) 
grünbltctj  gelefen  unb  ben  Slutor  berftanben  gu  IjaBen. 

£>ie  geiftige  ©rgieljung  feiten^  ber  «Sdjule  leiftet  einem  folgen  33erfal)ren 
infofern  SBorfdjuB,  al§  e§  leiber  immer  nodj  gum  ©djulbringip  gehört,  ben  ^inbern 
ba§>  SBiffen  eingubaufen.  (£§  mirb  iljnen  eingetrichtert;  botigeftobft  merben  fie 
bamit,  al§  oB  fie  SBürfte  mären,  Bi§  fie  blasen.  ©3  ift  immer  nod)  nidjt  in  ge* 
nügenbem  Sttafte  ba§  ^ßringib  burdjgebrungen,  bie  ®inber  ba%  Söiffen  burdj  eigene 
©ebanfenarBeit  ermerBen  gu  laffen.  3lber  e§  ift  Bequemer  für  ben  ßefjrer,  einem 
©djüler  ben  93emei§  eines  matljemattfdjen  8el)rfa|e§  eingubaufen,  als  iljn  benfelBen 
burdj  eigene  ©ebanfenarbeit  finben  gu  laffen;  e§  ift  Bequemer,  üjn  bie  23efd)reiBung 
einer  SBIume,  eines  ©eftein§,  etne§  b^rjfifulifdten  Vorganges  nadjBeten  gu  laffen, 
als  fie  au§  ben  ©ebanfen  be§  ©c^üler§  ^erauigugie^en.  ^eboc§  nur  burc§  eigene 
©ebanfenarBeit  entfielt  ein  mertboller  geifttger  35efi|,  melier  tticrjt  nur  ber  2lrt 
be§  SöiffenS  unb  ^önnen§  ba§>  ©ebräge  gibt,  fonbern  aud§  gur  ©efunb^eit  in 
engfter  SSegie^ung  fte^t.  2öer  biet  mei|,  o^ne  fein  SBiffen  bertieft  gu  BaBen,  mer 
e§  berfte^t,  nur  „grembe§  miebergufagen  unb  in  ©elBftgebac^tem  ftumm  ift"  (Mirza- 
Schaify),  mer.  bie  SlufaBe  feinet  §irn§  fo  falfc^  berfte^t,  bcifa  er  e§  nid§t  al§ 
^robugent,  fonbern  nur  al§  ß^^f^611^110^1  toirffam  fein  lä^t,  ber  ^at  fein  ©e!§im 
auc^  nic§t  mit  ben  richtigen  unb  guträglic^en  Nahrungsmitteln  gefüttert.  3Bie  e§ 
ba  im  eingelnen  guge^t,  bah  bie  ©angliengellcn  fcljliefjlict)  in  bie  Öage  fommen,  ben 
©ebanfen  gu  b^'obugieren,  ba%  miffen  mir  nic§t;.aBer  fooiel  miffen  mir,  bafc  e§  für 
ba%  ©e§irn  ein  baffenber  („abäquater")  ßeBen^reig,  eine  SeBenSBebingung  ift,  gu 
ben!en,  ©ebanfen  gu  brobugieren,  mie  für  ba%  £)|r  gu  pren  unb  für  ba&  Sluge  gu 
fetjen.  9^tct)t  allein  bamit  ift  e§  abgemacht,  biejenige  gä§igfeit  be§  ©e^irnS,  meldte 
mir  ©ebädjtniS  nennen,  gu  üben;  gmar  ift  ba§>  gute  ©ebäc|tni§  nid)t  feiten  mit  ber 
gä§ig!eit  fetBftänbigen  2)en!en§  ber!nübft,  aber  jene§  oljne  biefeS  ^at  nic^t  fo  großen 
SBert  unb  boÜBringt  jebenfaUS  nidjt  bie  grofee,  ge§irnüBenbe  unb  leBenerfjaltenbe 
Sätigleit  mie  ba§>  ®enfen  an  unb  für  fiel).  Unb  nun  fommt  eine£  nocB,  ^in^u,  ein 
Moment,  meiere?  bielfac§  unterfc§ä|t  mirb,  aber  für  ba%  „gefunbe  ®enfen"  fo 
mistig  ift  mie  für  baZ  CeBen  bie  ©onne:  ift  Öuft  unb  Siebe  Bei  ber  @atf)e  ober 
nietjt?  ^oHgie^t  fic§  unfere  geiftige  Sätigfeit  unter  Cuft=  ober  unter  Unluftgefü£)len?  — 
ba§  ift  |ier  bie  %xa$t.    2öer   |at   fc^on   jemals   öuft   babei   embfunben,    mehrere 
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©ufcenb  Vofabeln  einer  fremben  ©braclje  au§menbig  gu  lernen?  —  $a,  aber  e£  ift 
nötig!  —  S^ein,  e§  ift  nidjt  nötig,  benn  biefe  5Bofa6eIn  fann  man  in  bie  $orm  bon 
©ä|en  ober  ©efpräctjen  fleiben,  mie  e§  Betf^ietStoeife  bie  Ijerrlicrje  SKetljobe  Toussaint- 
Langensclieidt  tut,  unb  in  biefer  gorm  lernt  man  fbielenb  mit  8uft,  ma§  man 
fonft  fctjhnbfenb  unb  fludjenb  bollbracljte.  „2Ba§  man  mit  Siebe  tut,  geljt  nodj 
einmal  Jo  gut"  —  ba&  ift  ein  trefflictjeS,  mat)re§  2öort.  Unb  mo  e§  in  unferer 
Wlafyt  ftefjt,  e§  in  ber  Gsirgieljung,  fei  e§  in  ber  ©ctjule,  fei  e§  im  §aufe,  gum 
^ßringi^»  ju  ergeben,  ba  foUten  mir  e£  tun.  2Bir  merben  unferen  &?inbem  bamit 
gefünbere  Heroen  f Raffen. 

2öie  mit  ber  ßeftüre,  fo  geht'S  mit  bem  Kunftgenufj  —  SHjeater,  Bongert, 
©alerien.  2Ber  rjat  benn  3eit,  Uüer  e™  ©ctjaufbiel,  ba&  er  eben  gehört,  lange  gu 
reben?  —  borgen  fieljt  er  ein  anbere§,  unb  nad)  bier  Söocljen  mei&  er  !aum  bie 
Sitel  ber  ©tücfe,  bie  er  in  biefer  3e^  gefeiten.  $)ie  meniger  bemittelten  Ceute 
unb  bk  ^ßrobingler  unb  ßanbbemotjner  finb  in  biefer  35egie§ung  Beffer  gefteHt:  fie 
fefjen  feiten  ein  Sweater,  Ijören  feltener  ein  Bongert  unb  burc§laufen  ntcfjt  fo  mit 
2öinbe§eile  bie  ©alerien  mie  ber  ©rojjftäbter.  ®afür  tjaben  fie  ben  ©enufj,  nod) 
reetjt  lange  unb  oft  über  ba§>  ©efeljene  unb  ©erjörte  reben  §u  fönnen;  fie  burdjs 
arbeiten  ben  (Stoff  nadj  allen  ©eiten,  finben  immer  mieber  neue  bem  erfen§merte 
©teilen  rjerauS,  üben  ifjr  ©efjim  im  2)urcrjbenfen  unb  £)urd)beuten  ber  einft  in  fidj 
aufgenommenen  ©enüffe  unb  leiften  bamit  eine  Slrbeit,  bie  irjrem  ^eroenfbftem 
mot)I  tut,  bie  fie  beruhigt,  bie  fie  in  erquiefenben  ©crjlaf  miegt,  befriebigt  unb  ge* 
ftärft  §u  neuer  Arbeit  mieber  ermaßen  läjjt.  äftan  fbrictjt  in  folgen  gätten  rjäufig 
üon  ber  „morjlbetommlicrjen  Canbluft". 

@§  ift  marjr,  ba$  ba$  moberne  Ceben  meljr  barauf  Einarbeitet,  mie  e§  in 
früherer  3e^  oer  S°K  gemefen  fein  mag,  bie  Heroen  anguftrengen  unb  buret)  ober* 
flädjltdje  SStigfctt  aufzureiben,  Sftetjmen  mir  ba§>  SBeifbiel  einer  mobernen  Kunft= 
auSftettung:  ein  bief  leibiger  Katalog,  2000  Hummern  ober  meljr  ^-  ift  nidjt  allein 
fetjon  ber  ©ebanfe  fdjrecflicrj,  bafj  man  alle  biefe  2000  ©emälbe  unb  ©Mbturen 
anfel)en  foU?  $ft  man  erft  in  ber  £>ade,  bann  füljlt  man  audj  eine  moralifctje  Sßer= 
bflictjtung,  bi§  §um  (Snbe  burdjgumanbeln,  um  feinem  ber  Künftler  unrecht  gu  tun. 
$ft  man  aber  am  ©crjlujs,  fo  fragt  man  fiel)  erftaunt,  melcrjeS  Verbrechen  man  be* 
gangen  fjat,  um  bon  ber  $urrj  fo  Ijart  beftraft  gu  werben,  bajj  man  berurteilt 
mirb,  fo  biele  ^unftmerfe  §u  Bemunbem,  bie  bot|  biel  beffer  baljeim  im  füllen 
Atelier  ein  berfcl)miegene3  ® afein  geführt  Ratten!  Unb  ber  (Sffeft  —  ein  unbefriebt-- 
genbeS  ©efü§I,  bor  bim  fielen  nidfjt  §u  bem  ©enufe  be§  ©eljenStoerten  gefommen 
§u  fein,  eine  (Smbfinbung,  al§  ob  bie  Serben  gitterten  bor  (Srregung  über  bie  un* 
erhörte  3umutunS'  bjä^renb  mehrerer  ©tunben  immer  neue  Singriffe  in  enormer 
SJcenge  über  fic§  ergeben  laffen  gu  muffen,  al§  ob  fie  nod§  lange  nac^^er  reboltierten, 
um  bor  einer  ßalbigen  2öieberI)oIung  §u  marnen. 

Sluf  jeben  gaE  feljlt  bie  ©emütgru^e  unb  bie  23eljaglic§feit  be§ 
gü^IenS  unb  2)en!en§,  bie  man  bon  ber  ^Betrachtung  bon  £unftmerfen  mit  nac§ 
§aufe  bringen  follte,  bie  Vertiefung  in  ba&  ©emüt  be§  ^ünftler§  unb  ber 
nactjmirfenbe  ©enu^  ber  füllen  Unterhaltung  mit  iljm,  mobei  man  feinen  ©ebanfen= 
megen  folgt,  ©inen  Slmeifen^aufen  madjt  man  au§  feinem  ©e^irn  an\tcitt  be§ 
fetjönen  ^armontfc§en  ©ebanfenÖaueS,  ben  man  fjätre  aufrichten  foHen. 

SSer  ntctjt  im  ftanbe  ift,  fiäj  in  eine  ^btt,  in  ein  5hmftmerf,  in  ein 
Dßjeft  ber  Statur  mirüic^  gu  bertiefen,  ber  mirb  auetj  fonft  bie  «Sammlung 
unb  Konzentration  feiner  ©ebanfen  bermiffen;  fein  ®enfen  mirb  ftc^  in  gebanf* 
Iic§e  ©brünge,  in  gafeln  ober  ©rübeln  auflöfen,  unb  mie  ferjr  baburetj  bie  innere 
SRurje  unb  ^eftigfeit  leibet,  mie  ferjr  bamit  an  ber  mächtigen  @tü|e  etne§ 
ftarfen  ©ebanfenlebenS  gerüttelt  mirb,  ba$  ift  buretj  bie  ©rfatjrung  febe§  einzelnen 
genugfam  begannt. 
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®ie  £)&erftödjlidjfeit  be£  $)en!en§  l)at  nun  aber  eine  Ijödjjr  toidjtige  unb  für 
bie  Betreffenbe  sßerfönltdjfeit  fe|r  unangenehme  golge,  foBalb  fiel)  irgenb  raeldje 
förderliche  Befdjwerben,  ©djmergen  unb  bergleidjen  emftetten.  ©o  feltfam  e§  Hingen 
mag,  fo  Ijat  bod)  bie  33eljaubtung  ein,  Sorn  SBaljtfjeit,  bafe  bie  oßerflädjüdjc 
©enftoeife  üBer  bie  ®tnge  ber  Stufeenroelt  einen  Seit  ber  Urfadje  für 
biefe  SBefcljtoerbe  bilbet.  "©inb  fte  erft  einmal  borljanben,  b.  f).  werben  fie  Don 
bem  93emufetfein  als  foldje  embfunben,  fo  richten  jtdj  bie  ©ebanfen  folctjer  ßeutc, 
meiere  nidjt  im  ftanbe  finb,  mit  tiefer  Siebe  unb  Cuft  bie  £)inge  um  ftdj  Ijer  gn 
Betrauten,  mit  Vorließe  auf  bie  Vorgänge  in  i^rem  eigenen  Färber.  ®a 
biefe  meift  unBeftimmter  Statur  finb,  fdjroer  gu  erflären  unb  auf  bie  Urfad)en  guxüd* 
gufüljren,  unb  ba  ftc§  leicht  baran  bage  3ufunft§Betrad)tungen  tnübfen,  fo  roirb  e£ 
erflärtidj,  bafj  fid)  eine  oBerftäcpdje  £)enfroeife  unb  eine  gur  ©etoofjnljeit  geroorbene 
©rüBelei  mit  Vorließe  auf  bk  teigniffe  im  eigenen  Färber  ftür§t  unb  nidjt  mübc 
roirb,  biefelBen  im  $ufn  l)in*  unb  tjergumcilgen.  2)ann  Ijaßen  mir  ein  ©tue!  SUzu- 
raf%nie  bor  un§,  ein  ©tue!  £>b,fterie  ober  eine  auSgeßtlbete  §>t)bod)onbrie. 

£)ie  Teilung  biefer  guftänöe  bollgieljt  fid}  mit  bem  Ilugenßlicf,  in  bem  e§ 
gelingt,  bie  Ijtibodjonbrifdjen  ©ebanfen,  b.  §.  bie  ©ebanfen  an  ben  £örber,  oon 
biefen  roeg  unb  anberen  Dßjeften  gugutoenben.  33i§  baljin  ttyrannifieren  biefe  ©e= 
ban!en  ba§  gange  ^c^,  nehmen  ba§  $tnt  als  ©uBftrat  beS  3)enfen§  für  fid)  in 
SBefdjIag  unb  unterhalten  bamit  bie  franfßaften  ^rogeffe  im  Wörter. 

Stuf  biefe  28eife  rotrfen  bie  ©ebanfen  an  bie  ©törungen  be§  eigenen 
Sorbets  al§  bie  ^ranftjeit  untertjaltenb  ober  gerabegu  als  ^ranftjeitS*. 
urfadjen. 

®agu  fommt,  baß  unter  biefen  3uftänoe"  öuc§  ber  2BilIe  leibet.  @§  ift 
eine  ©igentümlidjfett  ber  menfcBUcEjen  ©eele,  ba^  l)bbod)onbrifc£)e  ^been  mie  ©djling* 
bflangen  roirfen,  ineldje  eblere  ©eelenftimmungen  unb  ©ebanfenridjtungen  umranfen 
unb  töten,  ffbxx  biejenigen  SBittenSciußerungen,  meiere  in  nädjfter  SßerBinbung  mit 
bem  leibenben  guftanb  fielen,  unb  roeldje  bagu  bienen,  bie  Ijt)boct)onbrifd^egoiftifd)en 
SrieBe  gu  förbern,  !önnen  auf  ein  gortfommen  rechnen;  fie  finb  gumeilen  fogar 
ftarf  auSgeBilbet,  roir!en  inbeS  meljr  als  Slfte  ber  ttngufriebenljeit,  ber  SDbbofition 
unb  beS  ©igenfinnS,  mie  als  Stufcerungen  eineS  oon  SBerftanb  ober  Vernunft  geleiteten 
2öiHen§. 

Slnbere  ©eiten  beS  SötllenS  finb  gelähmt,  BefonberS  biejenige  ©eite,  toelc§e 
im  ftanbe  märe,  bie  ©eban!en  oon  ber  ^ranf^eit  Ijinroeg  unb  anberen  £)ßje!ten  gu* 
guioenben.  (B  ift  gerabegu  ber  SluSfaE  beS  SSttten^,  melier  eine  Äran!§eit  unter* 
ijält,  Begro.  beren  Teilung  Ijemmt.  ®ie  9}JögIid§!eit  ber  getrollten  ^ongentration 
auf  bie  ®inge  ber  2lufeenmelt  ift  oerloren  gegangen.  2öir  fbreetjen  in  folgern  gaße 
Oon  bem  „fetjlenben  ^ntereffe"  an  ben  Vorgängen  aufeerB,alB  be§  eigenen  ^örberö, 
aber  mit  biefer  95egeic§nung  ift  nad)  ben  oßigen  5lu§fü§rungen  bie  Urfac^e  biefeS 
3uftanbe§  uic^t  gefenngeidmet. 

©o  mag  e§  benn  fein,  ba$  bie  CeBenSfü^rung  be§  mobernen  3e^5 
alter§  bie  feelifc^en  (Sigenfdjaften  ber  SD^enfc^en  öielfac^  nit^t  günftig 
Beeinflußt  unb  Befonber§  burc^  bie  oielen  S^erbenreige,  meiere  e§  iljnen 
Bietet,  bie  £)BerfIäc§Iic§!eit,  bie  £>t)bod)onbrie  unb  bie  SBiIIen§fc|toäc§e 
grofegie^t. 

216er  neßen  ber  Ü6er|äufung  mit  SlrBeit  fte^t  in  ber  heutigen  3etl  °ie  ^x* 
BeitSlofigfeit,  neben  ber  unaBläffigen  Anregung  burc^  ^erbenreige  bie  Cangemeile, 
neben  bem  Satenbrang  bie  felBftgemoIIte  ober  anergpgene  gaul^eit.  3U  ftar^  9e* 
fbannte  ©ei§irnlatigfeit  mag  guroeilen  bom  ÜBel  fein,  aßer  ttntötigfeü 
ift  e§  noc§  biel  meßr.  ®er  9J?enfc§  Braucht  ein  3^/  oem  cr  guftreßt,  unb  bem 
er  feine  5lrßeit  mibmet;  bie  Beneiben^merteften  unter  ben  3)?enfc§en  finb  biejenigen 
geroefen,  meiere  Bi^  gum  legten  Sltemgug  §aBen  arßeiten  unb  „in  ben  ©ielen  fterßen" 
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Eönnen    (Bismarck).     SIrbeitSlofigfeit   ift   nerben§errüttenb,    eine   ^ranfljeit§urfad)e 
er[ter  Drbnung. 

@8  ift  moljl  gumeift  ber  SHangel  an  Übung,  meldjer  ba§>  (Mjtrn  fdjäbigt, 
menn  feine  gunfttonen  nidjt  gehörig  in  SInfbrud)  genommen  merben.  Sitte  Organe 
unb  Drganteile  be§  ^örberS  ftnb  auf  bie  Übung  angemiefen,  fte  berbottfommnen 
fid§  burd)  ©ebraud)  unb  SBerfümmern  burcf)  üJcidjtgebraud).  2luc§  eine  §>erabfetmng 
ber  Übung  auf  bie  |)älfte  ober  ein  Viertel,  eine  Arbeit  mit  §albbamr>f  laffen  fte 
fidj  nictjt  o^ne  meitere§  gefallen.  £)a§  ftefjt  man  bei  ben  bieten  benfionterten  £>ffi= 
gieren  unb  ^Beamten,  bie  balb  berfatten,  nadjbem  fie  ü)r  Slmt  beriaffen  Ijaben. 
Unb  biejenigen,  welche  ben  Eintritt  ber  2IrBeit§loftg!eit  nod)  lange  überleben,  finb 
immer  foldje,  benen  e§  nidjt  an  ^ntereffe  unb  an  SlrbeitSfreubigfeit  fe£)It,  um  ben 
2iu3fatt  burd)  anbere  ^nanfbruc^na^me  ber  £)irntatigfeit  gu  erfe^en.  Unb  menn 
mir  an  ßeuten  im  fjödjften  Stlter  fo  oft  ©elegenljett  f)aben,  tljre  große 
geiftige  griffe  §u  bemunbern,  fo  liegt  bie  Söfung  be§  9iätfet§  eben 
barin,-  bafa  i^r  frifdjer  ©eift  e§  ift,  melier  itjren  8eib  erhält  unb  fie 
alt  werben  läßt,  nid)t  umgefe^rt.  ©ie  §aben  moljl  bon  einer  gütigen  Statur 
Bereits  bei  ber  ©eburt  ein  gutes  ©eljira  mitbefommen,  ba§>  fidj  burdt)  gute  33auart 
im  ©roßen  unb  steinen  auszeichnete.  Unb  alle  S^erbenfafern  unb  ©anglien^etten 
muffen  moljl  bon  borntjerein  fo  angelegt  gemefen  fein,  bafc  fte  fid)  gern  unb  leicht 
atte  S^ä^rftoffe,  bie  fte  au£  bem  ülftebium  ber  Umgebung  gießen  !onnten,  p  9^u|en 
matten,  baß  fte  fte  gut  bermerteten  unb  in  §medmäßiger  Söeife  mieber  ber* 
auSgabten. 

£)arin  liegt  bie  Ijeilfame  unb  gefunb^etter^altenbe  ®raft  ber  ar= 
beitenben  ©angliengeOe,  bcifa  fie  bie  fidj  felbft  ernätjrenbe  (nutritibe) 
gunftion  mit  ber  Arbeit  berbinbet.  $fjre  Arbeit  ift  gleichzeitig  it)te 
^ca^rung  unb  ©tärfung.  Arbeit  bebeutet  ©efunbtjeit,  Müßiggang 
^ranftjeit. 

£)artn  liegt  ber  „eine  ©runb,  baß  Müßiggänger  balb  ber  ®ranf§eit  berfallen: 
in  bem  Mangel  an  Übung  tl)rer  ©eifteSorgane.  ©in  meiterer  ©runb  ift  ein  tn= 
birefter:  2Ber  eine  gietboüe  Arbeit  betreibt,  toirb  baburd)  in  Slnfbrudj 
genommen,  feine  ^oeen  unb  feine  ^raft  unb  feine  3ett  merben  baburdj 
fo  feljr  berbraudjt,  bafa  §u  meniger  nüilic^er  23efd)äftigung  nichts  meljr 
babon  übrig  bleibt.  2Ber  Müßiggang  Hebt  ober  nur  eine  SSefcpftigung 
mä§It,  um  fic|  bie  ßeit  §u  bertreiben,  ber  behält  gu  biel  3e^  3U  ©tübeleien  unb 
§u  ©ebanfen  an  ba$  eigene  $d). 

SBeibeS  ift  ein  Stbmeg  bon  bem  breiten  unb  geraben  2öeg  ber  @e= 
f  urtbtjeit. 

®ie3  mögen  bie  Mtter  fid)  gu  bergen  nehmen,  welche  ü)re  £öd)ter  §ur  2lr= 
beitSlofigfeit  erzielen!  ^ic^t  atten  3JJäbc|en  ift  bamit  gebient,  bafc  fte  gum  ßeitb ertreib 
fc^neibern,  ^äfeln,  malen  ober  mufigieren  bürfen.  ®a§  ift  feine  Arbeit,  au§  ber 
fie  Ceben  unb  ©efunb^eit  fc^öbfen.  ®a§u  bebürfen  fie  einer  Arbeit,  bie  gmecf  unb 
ßiel  §at,  bte  für  fie  ein  8eben§6eruf  ift.  Stein  Söunber,  bcifa  bie  grauen  all= 
mä^Iic|  biefe  SIBa^r^ett  ernannt  ^aben  unb  beginnen,  ftc§  bon  ber  Slned)tfd)aft 
be§  ©eifteS  (oSgufagen,  in  ber  man  fte  gehalten  ^at.  Sirbetten  motten  fte;  it)r 
^nftinft  fagt  e§  i^nen,  baß  Mangel  an  ber  für  fie  baffenben  Arbeit  fie  geiftig  ab 
tötet  unb  bamit  aud}  förberlidj,  bafc  in  bie  ßüde  ber  mangelnben  2lrbett  fic^  grü= 
betnbe  ^ß^antaSmen  unb  !ran!^afte,  auf  ba$  eigene  ^c|  gerichtete  ^been  einfd)Ieid)en 
unb  fic^  bort  al§  ©c^rnaro^er  feftfe|en,  um  an  ber  ßebenStraft  gu  ge^ren.  2Bir 
munbern  un§  über  bie  Ausbreitung  bon  Stebofität  unb  ^erbenfranf^eiten  in  ber 
heutigen  3^it.  ©e§en  mir  in  biefem  Moment  eine  ber  §aubturfac§en, 
menn  mir  fte  bei  ber  meiblidjen  nic^tStuenben  ^ugenb  antreffen! 
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3ur  eigenen  ttngufriebenfjeit  über  ben  Mangel  an  Sattheit  gefetten  fiel) 
gemütliche  33erftimmungen,  melcfje  burcl)  Reibungen  mit  ben  gamilien  = 
mitgliebern  Ijeroorgerufen  toerben;  burdj  baS  StidjtStun  fomint  manmitilmen  gu= 
fammen  unb  freuet  itjre  28ege.  (Sin  nicrjtStuenbeS  SJMbdjen  fann  überall  ^mberUcf» 
fein,  ein  nidjtstuenöer  äftann  mirb  ein  Sobfgucfer  unb  mifdjt  ftdj  baburct)  ftörenb 
in  baS  Arbeitsgebiet  ber  grau,  So  entfteljt  Sdjimbf  unb  Qani  unb  Streit,  ober 
bocb  pm  minbeften  eine  ungemütliche  Atmofbljäre  in  ber  |)äuSlid)feit, 
ttjeldje  feljr  geeignet  ift  als  fctjI.eicfjenbeS  9?erbengtft  gu  mirfen. 

Stuf  biefe  Söeife  erzeugt  ein  Übel  baS  anbere. 

Derglcid?  bcv  neuen  unö  5er  alten  3c\L 

Sreten  mir  nun  auf  ©runb  ber  borftefjenben  Erörterungen  noctj  einmal  ber 
g-rage  naljer,  06  benn  ber  Sclmfe  ber  neuen  Qcit  mirftid)  metjr  Sfteroenfranfljeiten 
tjeroorgeBracijt  Ijnt,  mie  bie  „gute  alte  3^"'  f°  muffen  mir  ja  atlerbingS  fagen, 
bajj  bie  güljrung  beS  mobernen  CeBenS  eine  gange  Shilje  bon  «Situationen 
mit  fic§  Bringt,  meiere  bem  normalen  unb  gefunben  ABIauf  ber  §trn- 
fun!tionen  meniger  guträglidt)  ift,  als  eS  in  früherer  Qeit  gemefen 
fein  mag. 

ABer  anbererfeitS  mirb  man  gugefteljen  muffen,  baf$  nod)  eine 
weitere  grofee  Angafjl  oon  gefunbljeitSmibrigen  (Sinftüffen  üBrig  Bietet, 
roelcfrje  um  nichts  meniger  ben  Heroen  berberblid)  werben  unb  als  Ur* 
fachen  bon  Sfteröofität  unb  9?erbenfranft)eiten  mirfen  !önnen,  unb 
meiere  in  ber  „guten  alten  Qzit"  eBenfo  übel  gemirft  fjaben  mie  Ijeut* 
gutage.  Sftan  ijat  fie  nur  nidjt  in  bem  Wlafyz  mie  mir  eS  tun,  gefannt 
unb  Beachtet,  unb  bie  Ijente  als  ^cerbenfranfljeiten  Bezeichneten 
(Störungen  ber  ©efunbljeit  liefen  eBen  unter  einem  anberen  tarnen. 

d5emeinfame  ttrfad?en. 

-  ©emütSerregungen. 

3u  feiner  Ebodje  beS  !^enfd)engefcf)led)teS  l)at  eS  an  bem  ejquifiten  Serben* 
gift  ber  ©emütSerregungen  gefehlt.  Söenn  Oon  Cäsar  unb  Napoleon  Berichtet 
mirb,  ba%  fie  an  ^rämbfen  unb  anberen  als  „neroöfen"  gu  begeidmenben  Störungen 
gelitten  fjaben,  fo  Brauchen  mir  unS  in  Anbetracht  beS  aufregenben  8ebenS,  baS  fie 
inmitten  fortmäljrenber  Kriege  geführt  fjaben,  ntdjt  barüber  gu  munbern.  $)aJ3 
ein  Ereignis  mie  ber  breifeigjäljrige  ^rieg  ntctjt  allen,  bie  itjn  erleBt,  gang  gehörig 
auf  bie  Heroen  gefallen  fein  foltte,  ift  gar  ntctjt  angunetjmen.  2Bie  nerböS  finb 
unfere  üftaepam  jenfeitS  ber  93ogefen  naef)  1870  gemorbenl  9^ocr)  B,eute  berfbürt 
man  bie  folgen  babon. 

Unb  bie  Aufregungen  beS  SHeinfriegeS  in  ber  gamilie  über  SftidjtigeS  unb 
SöicfjtigeS,  SHnber,  ®ienftBoten,  mifigtüdte  ©efdjäfte,  uerunglüdte  heiraten,  mißratene 
Söljne  unb  Softer,  SobeSfätte  —  im  Altertum,  im  Mittelalter  unb  in  neuefter  $eit 
IjaBen  fie  iljre  9^erbenobfer  gefunben.  ©efränfter  Stolg,  nid)t  Befriebigter  @b,rgeig, 
berle&te  (St)re,  SBeleibigung,  Häufung  —  gu  allen  3e^ten  iuirften  fie  fcb,äbiic§  auf 
bie  Sterben.  Auc^  unter  ben  alten  Römern  ift  e§  moljl  borgefommen,  bafe  femanb 
bor  3o*n  ober  3But  geftorben  ift,  unb  e§  ift  ntc^t  baS>  $orred)t  ber  mobernen  3e^/ 
ba^  ber  Affeft  ber  Siebe  fic§  gu  einem  fo  fjotjen  ©rabe  fteigern  fann,  um  im  ftanbe 
gu  fein,  bie  Serben  gu  lähmen  unb  ben  9Pcenfc§en  gu  töten. 

3mar  ^at  e§  Menfc^en  gegeben,  mie  bie  §iftorie  berichtet,  melctje  fic§  mit 
^b,i!ofo^)§ifc§er  ©elaffenb,eit  über  £ränfungen  §inmegfe|ten  unb  i^ren  Serben  9?u^e 
geboten.  Sokrates  fd)ft|te  ben  Sctjlag  eine§  rob,en  ©efellen  nicfjt  anber§  mie  ben 
Srttt  eine§  (SfelS;    unb  ber  Hellene  Krates,    als  i^m  beS  Nikodromos  gauft  baS 
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©eftdjt  gertrümmert  fjatte,  trug  über  ber  rounbcn  ©teile  ein  Säfeldjen  mit  ber 
Sluffcfjrift:  ,/£>ie3  tat  mir  Nikodromos".  (£§  ift  fidjer,  bafc  fid)  beibe  über  ©d)läge 
nid)t  bcfonberö  aufgeregt  ober  gefränft  gefüllt  f)aben.  $rüf)er,  unb  in  retrofbeftiber 
^Betrachtung  nennt  man  fie  SSeife  unb  sßljtlofopfjen,  fjeutgutage  mürben  fie  Dan  ber 
Majorität  al§  „bidfeHig"  begeiebnet  werben. 

^mmerljtn  gibt  e§  and)  fjeute  ßeute  mie  Sokrates  unb  Krates,  tro£  unfere£ 
„neroöfen"  3e^a^er§/  9anä  genau  fo,  mie  e§  bamal§  Seilte  gab,  bei  roeld)en  in 
geeignetem  gaüe  bie  Heroen    mit   htm  gangen  brjilofobtjifdjen  2Bagen  burdjgingen. 

(£y5cffe  im  (Effen  unb  ^Trinfen. 

3«  atten  ©bodjen  be§  9ftenfd)enleben§  Ijat  man  guroeiien  im  @f Jen  unb 
StrinEen  über  bie  ©djnur  gefd)lagen  —  unb  ba$  ift  ber  groeite  gall,  ber  für 
alte  unb  neue  $eii  eine  gemeinfame  Urfadje  für  Sßerbenftörungen  abgibt, 
©ei  e§,  bafc  man,  mie  einige  ber  römifdjen  S^aifer,  einen  befonberen  ©enufj 
im  „Vollfüllen"  be§  SttagenS  fanb,  fei  e§,  bafe  man  nad)  2Irt  be§  Lukullus 
bie  Dualität  tjöfjer  fd)ä|te  mie  bie  Quantität,  fei  e§,  bafo  man  in  ungeheuren 
Mengen  Söein,  bie  bie  ^et)Ie  baffiert  Ratten,  bie  2Bal)r£;eit  be§  8cben§  ernannte  — 
jebenfatt§  Eönnen  fieb.  meber  bie  „Uten"  nod)  bie  Stttttelalterer  rühmen,  in  begug 
auf  ülftäfeigfeit  im  Qsffen  unb  SrinEen  einen  Vorang  bor  un§  teueren  gu  befi|en. 
3u  allen  Reiten  *)at  fid)  öer  9#agen  beflagen  muffen,  bafe  er  mef)r  gefüttert  mürbe, 
al§  er  bertragen  tonnte.  3)aft  er  aber  feine  klagen  an  ba§>  ^erbenfrjftera 
meitergibt,  unb  bafj  äftagenerfranfungen  fetjr  Ijättfig  (Störungen  be§ 
91eroenIeben§  gur  $otge  Ijaben,  ba$  ift  eine  Sßafjrljeit,  beren  enorme 
93ebeutung  meber  bie  SUten  nod)  bie  Neuen  in  ifjrem  gangen  Umfang 
erfaßt  I)aben. 

$m  ©etriebe  be§  alltägtid)en  8eben§  baffiert  eS  oft,  ba%  man  über  bie  Urfadje 
ober  über  bie  treibenbe  Sraft  eine3  (Sretgniffeä  nid)t  gang  im  Haren  ift.  Unb  menn 
man  fid)  bemüht,  eine  ^ai)rfcrjeinlicr)feit34)iagnofe  aufguftellen,  fo  fjeifjt  e§  oft: 
oü  est  la  femme?  —  mo  ift  ba§>  (Sroigroei6lic|e,  ba§>  bie  ©adje  angegettelt  Ijat? 
9JHt  gleichem  9ltfyt  tonnte  man  bei  Neroofität  unb  NerbenfrantTjeiten,  beren  Urfadje 
nidjt  flar  gu  Sage  tritt,  fragen:  roa§  maeijt  ber  99?agen?  —  ^ft  er  ber  £)aubt* 
fd)ulbige,  ober  tmt  er  fid)  nidjt  roenigftenS  ber  SBeitjilfe  fdiulbig  gemadjt?  ^u  feil- 
bieten gäHen  mirb  man  btö  9iedjte  treffen,  menn  man  btefe  fragen  mit  „ja"  be* 
antmortet. 

S)er  ^Begriff  „Sftagen"  mufe  freilidj  nod)  etiua§  ermeitert  merben,  unb  groar 
gu  bem  ^Begriff  „VerbauungSorgane"  überhaupt,  benn  Stftagen  unb  3)arm  gehören 
gufammen,  unb  ift  ber  eine  franf,  fo  ift  e£  audj  ber  anbere. 

S>ie  Nahrungsmittel,  roeldje  mir  in  ©eftalt  bon  ©beifen  unb  ©etränfen  in 
un§  aufnehmen,  merben  guerft  im  äJJunb  mittels  ber  3n^ne  gerfleinert  unb  burdj- 
fbeidjelt.  2)amit  finb  fie  genügenb  borbereitet,  um  im  SD^agen  bom  äftagenfaft  gu 
meiterer  Verarbeitung  in  Singriff  genommen  gu  merben.  $e  nad)  ber  ißerbaulidjfeit 
unb  ber  gütte  ber  eingeführten  ©beifen  nimmt  biefe  Slrbeit  gmei  bi§  fieben  ©tunben 
in  Slnfbrucb,.  ©anadj  ift  ber  SJiagen  im  mefenttid)en  leer  unb  bereit,  fid)  neuer 
Sätigfeit  Ijingugeben.  2)er  oom  9JJagenfaft  berbaute  ©beifebrei  ift  mittlermeile 
nad)  bem  3n30lffui9eroarm  meitergefdjafft  morben,  mo  er  ber  Verarbeitung  burd) 
bie  ©ade  unterworfen  mirb.  Sluf  einer  fbäteren  ©tabpc  feines  2öege§  trifft  iljn 
im  ©ünnbarm  ber  ©aft  ber  SSaudjfbeidjelbrüfe,  be§  ^3an!rea§,  unb  nunmefjr  ift  er 
in  einem  gemiffen  SReifeftabium  angelangt,  bolüommen  geeignet,  um  bon  ben  £>arm* 
gotten  aufgenommen,  gu  ben  ©eroeben  be§  Körpers  roeiterbeförbert  unb  bon  biefen 
üjrer  ©ubftang  einberleibt,  „affimiliert"  gu  merben.  £>a§  nid)t  bon  ben  ©eroeben 
gu  berroenbenbe  „unberbautidje"  Material  roirb  als  „^ot",  „©tu^l"  (faeces)  roieber 
au§gefd)ieben. 
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2Benn  ber  gange  Ijter  furg  ffiggierte  ^ßrogeß,  ben  Wir  als  „^BerbauungSarbeit" 
begeidmen,  in  normaler  SBeife  bor  fictj  gerjt,  fo  arbeiten  bie  baran  beteiligten  Organe, 
bie  „33erbauungSorgane"  lautlos  unb  ftiCC  wie  bie  tabellofefte  ^ßrägifionSmafcfjine. 
(£rfte  93ebingung  bafür  ift  bte,  bcifc  bie  üDiafdjine  nidjt  übex^eigt,  ber 
üDiagen  nictjt  überlaben  Wirb,  ^ft  bieS  letztere  aber  bergall,  fo  geigen ficf)  bieder* 
bauungSfäfte  ben  an  fie  geftefften  ^tnfbrüdjen  niefjt  geWactjfen,  unb  ein  Seil  be§ 
■»DtagemnljaltS  bleibt  unberbaut.  @S  treten  in  biefen  bom  Siftagenfaft  nicfjt  erreichten 
Waffen  ©ärungen  auf,  unb  eS  entwickeln  fiel)  ©afe  (53läfjungen),  tüetcrje  fidj  gu 
bem  übergroßen,  bem  Sftagen  gugefürjrten  ©ewicfjt  an  ©Reifen  rjingugcfeffen  unb  ben 
Sftagen  mecfjanifclj  befjnen.  tiefer  3uftano  genügt  fcrjon,  um  ben  Sftagen  gur 
33efct)Werbe  gu  reigen;  feine  Tertien  Werben  nütgeberjnt,  unb  fie  telegrafieren  an 
bie  Qentxalhtfyoxbe,  wo  °*e  ®epefcr)en  als  23olIfjeiiSgefül)l,  9ftagenbrucf  ober 
*©cf)mergen,  Übelfeit,  ©crjWinbel  ober  üßtutanbrang  gum  S^obf  embfunben  werben. 
SBoffgierjt  fid)  biefer  Vorgang  einmal,  wirb  eS  bem  äftagen  nidjt  ferner,  Oermöge 
ber  feinen  Sßänben  innwoljnenben  (Haftigitöt,  fidj  auf  fein  früheres  Volumen  gurüd> 
gugiefjen;  aber  bei  öfterer  SBieberrjolung  ber  ®e^nung  berfagen  bie  elafttfcrjen 
Gräfte,  er  bleibt  in  einem  djronifdj  gebelmten  3uftan0  („SttagenerWeiterung"),  unb 
baS  SBefcfjWerbe  fü^renbe  3)ebefd)ieren  an  bie  3entra^etfe  nimmt  fein  ©nbe.  SSBir 
nennen  biefen  3uftan0  ™  oer  gelinberen  gorm  „S^erbofität",  in  einer  etwas  auS= 
gefragteren  „üfteuraftljenie"  (gaftrifdje  S^euraftfjenie),  unb  Wir  finben  ifjn  bei  Ceuten, 
bie  gern  unb  biel  effen,  bie  biel  trinfen,  unb  befonberS  gu  ben  Sftarjtgeiten,  bie  eS 
fid)  gur  ©eWoljnljeit  gemacht  fjaben,  alle  24  ©tunben  nur  einmal,  bann  aber  grünblidj 
gu  Reifen  („24  ©tunben=(£ffer")  unb  bie  Strint'er  oon  Sßrofeffton  finb. 

SBenn  ber  Sftagen  tjäufig  eine  Sftenge  STift^rftoffe  beherbergen  muß,  bie  er 
nidjt  berbauen  fann,  fo  fuctjt  er  fie  auf  gWeierlei  2lrt  loS  gu  Werben:  entWeber 
burdj  ben  S5rect)a?t,  ober  burdj  SBeiterbeförberung  in  ben  £)arm.  ®aS  erftere  ift 
ja  entfcfjieben  baS  rabif alere  äftittel:  wenn  eS  fidj  aber  öfter  Wieberljolt,  fo  geraten 
bie  9Jiagenn  erben  leidjt  in  einen  3uf*on0  Don  Überreigung  unb  laffen  fidj  fcrjon  bei 
berljältniSmäßig  geringen  Slnläffen  gum  (Srbrecijen  bewegen,  woburdj  bem  Körper 
naiürlid)  eine  Stenge  oon  S^ätjrftoffen  entzogen  unb  eine  ©djwädjung  beS  Körpers 
angebahnt  Wirb. 

$m  gWeiten  galle  ift  ber  ©ffeft  faft  nod)  fdjlimmer,  benn  bie  in  ben  3)arm 
beförberten,  Oom  Sttagenfctft  faum  angebauten  ©toffe,  beginnen  nun  bort  bem 
©ärungSbrogeß  gu  unterliegen,  unb  bamit  bollgieljt  fid)  eine  SRei^e  Oon  ©törungen. 
Studj  fjier  bringen  eS  bie  ©afe  allmärjliclj  gu  einer  ®e^nung  beS  2)armrofjreS, 
Weldje  ä^nlic^e  neroöfe  SBefdjioerben  mac§t  Wie  bie  be§  9J?agen§.  ®er  gebe^nte 
2)arm  bewegt  fidj  nicrjt  fo  gut  Wie  ber  normale,  infolgebeffen  entfteljt  ©todung  be& 
©tu^lgange§.  3ufammen  m^  Der  ®e^nung  leibet  auc§  bie  ©c^ieim^aut  unb  iljre 
gä^igfeit,  ben  ©peifebrei  in  ficrj  aufgunel§men  unb  an  bie  SfjrjIuSgefäße  weiter= 
gugeben;  e§  Wirb  bie  (Srnärjrung  be§  gangen  £ör£er§  beeinträchtigt,  unb  biefer 
Umftanb  tjat  Wieberum  eine  ungünftige  ^Rücfwirfung  auf  bie  gcifyigfeit  be§  S)arme§, 
fidj  gu  erholen  unb  in  ben  ^ormalguftanb  gurücfgufe^ren.  ©o  entfielt  ein  £rei§= 
lauf  ungünftiger  Momente,  bon  benen  eine§  ba$  anbere  ftößt  unb  fcfjteßt  unb  jebe§ 
al§  böfe  Urfadje  eine  böfe  SBirfung  bollbringt. 

2lufna!§me  bori  giftigen  ©toffen  (5lutointorifation). 

®agu  fommt,  ba%  unter  folcrjen  unnormalen  gunftionSber^ältniffen  oon  bem 
gärenben  unb  faulenben  ©üeifebrei  ©toffe  brobugiert  Werben,  Welche  bie  SBirfung 
bon  ©iften  b^aben,  falls  fie  in  ben  Organismus  aufgenommen  Werben.  90?an  fbridjt 
in  folgern  gaffe  bon  einer  ©elbftintojifation  ober  Slutointorjfation.  ®ie  Slften 
ftnb  über  biefen  ©egenftaub  noc§  nic^t  gefd^loffen,  aber  eS  fc^etnen  bereits  genügenb 
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©rünbe  gu  ber  Slnnaljme  borljanben  gu  [ein,  bafc  unter  ben  gefcljilberten  33erljält= 
niffen  eine  Selbftbergiftung  be§  ®örber§  ftattfinbet,  unb  groar  unter  äljnlicrjen  @r* 
fcfjeinungen,  mie  fie  burc§  bon  außen  eingeführte  ©ifte  (Söurft*  ober  gleifcfjgift, 
f)ümmer*  ober  ÄrebSgift  :c.)  Ijerborgebradp  merben. 

SftücErairfung  bon  «Störungen  ber  93erbauung§organe  auf  bie  Serben. 

©ine  ©inmirfung  bon  (Störungen  ber  33erbauung§orgone  auf  bie  Heroen  Be= 
ginnt  mit  bem  Unluftgefüljt  nacf)  einer  ftar!en  üDiatjIgeit,  ber  Abneigung  gegen 
;Xätigfeit  („ein  boller  Saud)  ftubiert  nidjt  gern"),  ber  Sftfibtgfeit  unb  Scrjläfrigfeit, 
bent  roten  S^obf,  beut  3)rucf  gefügt  in  ber  Sttagengegenb,  fcbjecrjten  ©efrfmtad:,  35e= 
flommenfjeit  unb  2IngftgefüI)l.  2Ber  an  folgen  guftänben  leibet,  fann  mit  (Steuer* 
fjeit  ben  Scljluß  gießen,  bcifo  feine  $erbauung§organe  ntc§t  in  Drbnung  finb.  $m 
normalen  3uftan^  beranlaffen  fie  folerje  9^erbenrea!tionen  nidjt. 

SBcnn  e§  manchmal  feijon  ferner  fällt,  für  gemiffe  eigenartige  ©emeingefüljle 
bie  Urfadje  in  einer  Störung  ber  2§erbauung§organe  gu  erfennen,  fo  Bebarf  e3 
großer  ©rfa^rung  auf  biefem  ©ebiete,  um  für  Sdjmergen,  bie  irgenbmo  in  einem 
äörberteil  ftjjen,  im  ^obf,  im  Quellen  ober  in  ben  Beinen,  mit  Stc£)erl)eit  ben  21u§* 
gangSbunft  in  bem  weit  babon  entfernten  Sttagen  ober  £>arm  gu  fudjen.  2)ie 
Störungen  barin  erfdjeinen  nietjt  groß,  Befonberg  autf)  bem  8aien  ni<f)t  groß  genug, 
um  barin  bie  Urfadje  gemaltiger  Sdjmergen  gu  finben.  Sttancrjmal  ift  e§  nur 
fdjtecrjter  üUiunögefdjmadE,  SlbbetitloftgEeit  unb  Slufftoßen,  ein  anbermal  ein  oerftobfter 
ober  unregelmäßiger  Stulji,  ber  barauf  lunraeift.  $)er  aufmerffam  unterfuerjenbe 
Slrgt  mirb  burefj  bie  geftftellung  eines  ftarl  aufgetriebenen  9Jcagen§  unb  2)arme3, 
in  bem  fiel)  maffenljafte  alte  ^otmaffen  aufgefammelt  I)aBen,  in  ber  2)iagnofe  Be* 
ftärft.  ©r  meiß,  bcifa  in  folgen,  fällen  ber  ber^ärtete  ®ot  röhrenförmige  3lu§güffe 
be£  ®armroIjre8  Bilbet,  burd)  meldje  ber  neue  £>arminl)alt  f)inburd)[d)lübft,  o§ne 
nur  bie  2)armmanb  berührt  gu  I)aBen.  ®r  toirb  auef)  nidjt  burd)  bie  geftftellung 
üBerrafcfjt  merben,  roenn  er  ba$  2)armroljr  an  ber  einen  Stelle  auf  ba$  S)oüpeIte 
unb  me§r  feinet  33oIumen§  aufge&lafen,  an  ber  ^ac^barfteHe  bagegen  berengt, 
frambffjaft  gufammengegogen  finbet.  1)a§  finb  ß^ftänbe,  meldte  ben  Scrjtuß  gu= 
laffen,  bah  bie  gunftionSftörung,  unter  melier  äftagen  unb  £)arm  gu  leiben  IjaBen, 
aud)  Beträchtliche  anbere  Störungen  im  ©ebiet  ber  Slutgirfulation  unb  ber  Serben* 
tätigfeit  beranlaßt  f)at.  ®er  $nt)alt  be§  93aud)e§  gleicht  bann  einer  gwar  bon 
©räben  (ben  Blutgefäßen)  burdjgogenen  2öiefe;  a6er  an  berfctjiebenen  Stellen  finb 
biefe  ©räben  Balb  berfcfjüttet,  balb  berengt,  Balb  erweitert  unb  üBerfdjmemmt.  ©§ 
fe^It  ber  geregelte  3«=  «nb  StBflufe,  unb  biefer  Mangel  an  ßi^ulation,  an 
^analifation  Bringt  e§  mit  fidj,  bafc  bie  ©rnä^rung  aller  ©etoe&e,  in§Befonbere 
auc§  ber  Teerben,  Balb  gu  reidpd),  Balb  gu  bürftig  erfolgt.  Unb  bie  S°^9e  babon 
ift,  bafe  fie  um  §>ilfe  f freien,  unb  i^r  Schrei  ift  ber  Sc^merg. 

(S§  ift  bie  Sacrje  be§  9lrgte§,  biefen  Schrei  gu  berfte^en  unb  auc§  bie  @igen= 
tümli(f)feit  be§  menfd^Iic^en  Organismus  gu  Eennen,  bie  fid§  barin  äußert,  bafc 
Sdjmergen  bon  btm  23erouf$tfein  an  eine  gang  anbere  Stelle  berlegt  merben  al§ 
eigentlich  i^r  5lu§gang§bun!t  ift.  @S  ift  roie  ein  in  ben  ^Bergen  gemecIteS  @c^o; 
mir  pren  ben  Scrjaff  an  bie  Reifen  anfdjlagen,  aber  ben  £)rt,  bon  bem  er  au§= 
ging,  fennen  mir  ntdjt.  @§  ift  eine  alltägliche  ©rfa^rung,  ba^  eine  fran!§afte  55er* 
änberung  be§  §üftge!en!S  Sd§mergen  im  ^nie,  eine'  ©rfranEung  be§  9}üc!enmar!§ 
unb  feiner  §äute  S(f)mergen  in  Firmen  ober  Seinen  ^erborruft.  2öir  nennen  biefe 
(Srf Meinung  ba%  „®efe|  ber  ejgentrifcf)en  ^rojeftion". 

Slnalog  biefem  Vorgang  finben  mir  eine  Störung  ber  $erbauung§* 
organe  in  ©eftalt  bon  Scfymergen  beS  9ftüc!en§  mieber  (§ejenfcl)uß),  bon 
Scfjmergen   in    ben   Seinen,    bon  Neuralgien    ber  3a$n>,  ©efic|t§=   unb 
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aller   ^obfnerben.    ®ie   5tr§te   fbredjen   bann   bon  „$efle£fd)mer5en"    ober 
bon  „Sfteflejneuralgien"  (f.  b.). 

(Sine  9Jlerfroürbig!eit  babei  ift  p  erroätjnen.  SBenn  nämlidj  bie  Urfadje  in  folgern 
f^aUe  richtig  ertannt  unb  nadj  allen  Regeln  ber  ®unft  —  nidjt  etnm  burd)  ein  bIofje§ 
Abführmittel  —  beljanbelt  raorben  tft,  fo  berfdjtoinben  bantit  rjäuftg  bie  an  entfernter 
©teile  fi^enben  ©dimer^en.  216er  nidjt  immer.  ©§  fommt  nid)t  fetten  bor,  bafj  fie  be= 
fielen  bleiben  unb  ber  SDiagnofe  §u  fpotten  fdjeinen;  befonber§  bann  pflegt  bie§  bor= 
pfommen,  roenn  ber  ®ranfrjeit§pftanb  fdjon  lange  beftanben  r)at.  3Jf an  tft  in  bief em  ftattt 
gepmngen  anpnelnnen,  bafj  fidj  an  jener  fefunbären  ©teile  bereits  eine  i^ranffjeit  für 
ftd)  etabliert  |at,  bie  nur  nod)  inbireft  mit  ber  tranffj  eit§urf  ad)  e  pfammen  Ijängt.  ®ann 
bebarf  audj  bie  fetunbäre  Störung  nod)  einer  befonberen  23er)anblung. 

SIBgefeljen  bon  folgen  feitenS  ber  mangelhaft  funftionierenben  SBerbauungS* 
organe  refteftorifd)  auSgelöften  Sfterbenbefdjmerben  gibt  eS  aud)  nod)  einen  anberen 
2öeg,  auf  betn  geftörte  SBerbauungSorgane  bie  Serben  ungünftig  Beeinfluffen.  ©ie 
Bjnbera  nämltd)  bie  normale  2lufnafjme  ber  S^aljrungSftoffe  in  bie  8bmblj=  unb 
93lutgefäjje,  unb  laffen  bem  gangen  Organismus,  unb  bamit  natürlich  audj  ben 
Serben  nidjt  bie  §u  tljrer  ©rnäfjrung  nötigen  ©toffe  jutommcrt.  @S  entfielen  in= 
folgebeffen  allgemeine,  fogenannte  fonftitutionette  ©rfranfungen,  bie  ftdj  meift  in 
ber  §orm  bon  offener  ober  berftecfter  ^Blutarmut  (Anämie,  (£l)lorofe),  unb  allen 
SIBarten  fdjledjter  23Iutmifd)ung  geltenb  machen.  ®arau§  mieberum  ermacfjfen 
9?erbenfr anleiten  aller  2lrt,  unb  mir  bürfen  mofjl  in  ber  Slnna^me  nictjt  fel)I  gefjen, 
bafc  biefeS  urfäcfjlidje  Moment  für  bie  ©ntftetjung  nerböfer  @r!ran!ungen  in  alter 
ßeit  ebenfo  oft  unb  ebenfo  energifcij  an  ber  Arbeit  gemefen  ift,  mie  in  ber  ^eu^eit. 

Seyueüe  <£ yjeffe  fonft  uno  jefct. 

£>ie  §rage,  ob  baS  ©efdjlecljtsleben  gu  früheren  ßetten  ein  gefünbereS  ge* 
roefen  ift  als  ijeut^utage  —  unb  bamit  fommen  mir  §u  bem  britten  SBergletdjSbunft 
oon  fonft  unb  je|t  —  motten  mir  an  biefer  ©teile  nidjt  entfdjeiben.  Slber  bei 
ber  ^Betrachtung  oon  attgemein  menfd)licl)en  ©efidjtSbunften  auS  bürfen  mir  mofjl 
fomeit  in  unferem  Urteil  geljen,  ba$  fiel)  gu  allen  3e^en  oa§  SBort  Bemäljrt  Ijat: 
Homo  sum  et  nil  humani  a  me  alienum  puto  —  id)  bin  ein  SCftenfd)  unb  nidjtS 
SCftenfdjlidjeS  glaube  id)  fann  mir  fern  fein,  ©o  lange  eS  9ttenfd)en  gab,  gibt  eS 
SBerirrungen  unb  SluSfdjreitungen,  fie  gehören  gum  9ttenfd)en,  fie  finb  tljm  als 
üftaturgefe!  auf  ben  Ceib  getrieben.  Unb  im  fünfte  beS  ©efd)led)tSleBenS  fottte 
eS  anberS  fein,  mo  fidj  aller  JSrfaljrung  "nadj  fo  Ijäuftg  ber  Slffeft  über  bie  Vernunft 
unb  ber  8eid)tftnn  über  bie  Überlegung  ftettt? 

£)ie  Sluffaffung,  bafj  ber  intime  23erfel)r  ber  Beiben  ©efdjledjter  nictjt  nur  als 
Mittel  gur  gortpflanjung  be§  9Jienfc^engefc§lec§teS,  fonbern  aud§  als  ©innenreig 
unb  ©enufj  gu  bienen  tjat,  ift  jebenfattS  fo  alt  als  bie  Söelt  fteljt.  9^ur  bie  SSeifen, 
©rennten  unb  bie  ^»euc^ler  mögen  babon  nictjtS  miffen  motten.  Sitte  anberen 
äftenfdjen  lieben  bie  Siebe. 

&id)tS  ift  fo  ebel  unb  tjodj,  bcifo  eS  nic^t  in  ben  ©taub  gegerrt  merben  fann. 
£>er  ©ott  ber  ßiebe  fann  aud)  §um  ®ämon,  gum  Seufel  merben,  —  bon  bem 
Söknfdjen  gemacht  merben.  ^IBer  bann  ftraft  fiel)  bie  ©ünbe  an  ©etft  unb  ^örber. 
(SS  gibt  fein  fdjIimmereS  S^erbengift  mie  ber  bie  ©renken  inbibibueller 
SeiftungSfätjigfeit  überfteigenbe  fejuelle  @£§eJ3. 

(£S  finb  ^nubtfäc§üc|  bier  ©rünbe,  melctje  bie  i^enfe^en  ju  fejuetten  Reffen 
führen,  unb  in  ebenfobiel  formen  fbielen  ftc§  biefelben  ah.  $n  ber  ^ugenb  ift  eS 
ber  nid)t  auf  natürliche  SSeife  gu  befriebigenbe  Sftetg,  melier  gur  Onanie  füt)rt. 
^m  reiferen  3Hter,  mo  ®elegent)eit  gum  gefc§lecr)tlicrjen  SBerfetjr  bor§anben,  mirb 
ber  tjol)e  Qxvzd  ber  Statur  §ur  gortbflan^ung  beS  90^enfc§engefdjledjtS  in  baS  pc^fte 
©enu&mittel  bermanbelt  unb  Bis  gum  SSerbraudE)  ber  eigenen  Gräfte  genoffen. 
SlnbererfeitS  —  bieS  ift  ber  britte  ©runb  —  fü^rt  gerabe  bie  gemollte  Umgebung 
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be£  gebauten  tjol^en  gtoecfeS  Su  einem  feruellen  Sftijsbraucfj  fcfjltmmfter  2Irt,  ber 
borgeitigen  Unterbrechung  be£  8tebe§afte§  (co'itus  interruptus).  Unb  jct/lteftücfj  ift 
e£  bei  gu  frülj  berbraudjten  jungen  ßeuten  fowoljl  wie  bei  ©reifen  bie  UnfäEngfeit 
gu  einem  regrlredjten  ßiebeSaft,  meiere  ben  fejueHen  ©innenretg  in  allerfjanb  onberer 
^»eröerfer  unb  bigarrer  $orm  auffucfjen  läfjt.  $m  letzteren  goUe  !ann  man  faum 
meljr  jagen,  bafj  e§  gerabe  btefe  gorm  feruellen  (SjgeffeS  geWefen  ift,  Weldje  fie  franf 
gemacht  Ijat;  fie  finb  bielmeljr  frfjon  borfyer  Iran!  geWefen  —  geworben  burefj  Weife 
©ott  Wetdje  anberen  unb  bielfeitigen  Urfadjen. 

Onanie. 

£>ie  Onanie  Wirb  meiftenteilS  als  eine  Urfacrje  für  SfterbenfcrjWädje  unb 
anbere  «Störungen  beS  !>fterbenft)ftemS  Betrachtet.  £)aS  ift  ricfjttg,  benn  mir  feljen 
banaä)  in  ber  ^inbfjeit  fdjon  neuraftfjenifcfje  ober  tjbfterifdje  ©rjmbtome  auftreten, 
bie  5Hnber  fommen  in  ber  ©cijule  nierjt  borWärtS,  fie  finb  unb  bleiben  Weniger 
teiftnng§fäl)ig  mie  itjre  ^arneraben  unb  ©efätjrttnnen.  Ünb  menn  fie  bennoct)  auf 
ber  ©djute  unb  Weiterhin  im  ßeben  ein  erstrebenswertes  ßiel  etretdjen,  bann  muft 
eS  ein  trefflicher  gonbS  fein,  ber  in  ifjnen  fteeft;  fjöfjere  ^ntereffen,  bie  aud)  bie 
üfterbenfcfjwäcfjc  befiegen;  moraliferje  $mperatibe,  bie  mächtiger  finb  mie  bie  nieber- 
gietjenben,  bemoralifierenben  ©inftüffe  ber  ©elbftbefriebigung,  muffen  in  foldjen  $n= 
bibibualitäten  eine  befonberS  grojje  Sftolle  fbieten.  25  a§  Will  fobiet  fagen,  bafe 
bie  angeborenen  guten  (Sigenfcrjaften  einer  fRet^ e  bon  ^inbern  über  bie 
fehlerhaften  unb  franff)aften  (Sinflüffe  ber  (Srgietjung  triumbfjiert 
|aben;  —  unb  baS  follte  auc§  gefagt  Werben. 

©S  fott  I)ier  nacrjbrücflid)  betont  Werben,  bafj  bie  Onanie  gWar  als  bie  Urfacfje 
bieler  nerböfer  (Störungen  angufetjen  ift,  bafc  aber  biefe  Urfadje  Wieberum  eine 
Urfadje  fjat,  unb  ba%  biefe  Ie|tere  borgugSWeife  in  einer  fehlerhaften 
(£rgiej)ung  gu  fiteren  ift.  £)ie  Urfacrje  ber  burcrj  Onanie  entftebjenben 
Syeerbenfranftjeiten  finb  alfo  bie  (SItern  ber  betreffenben  ^inber. 

diejenigen  ^inber,  Welche  gu  onanieren  beginnen,  finb  fdjon 
franf,  unb  bie  Onanie  ift  ein  ©rjmbtom  il>rer  ^ranftjeit.  ©oldje  ^inber 
finb  in  i§rer  ganzen  (Srgietjung  berweicrjlidjt,  bergärtelt  unb  berWöfmt  Worben. 
©ie  bürfen  auf  ber  ©trafje  faum  laufen,,  bamit  fie  nidjt  fallen.  Unb  wie  Werben 
fie  eingemummelt,  um  fie  bor  Sßinb  unb  SBetter  gu  fd)ü£en,  fobalb  fie  in  bie 
friferje  8uft  lommenl  Überall  umgibt  fie  bie  gurerjt  bor  33efcf)äöigung  unb  (Srfältung. 
Unb  ein  StHnb  fetjnt  fidj  faft  mein;  Wie  ein  Gsrwacrjfener  nad)  ßuft  unb  ^Bewegung. 
Otme  biefe  Elemente  beS  CebenS  gebeizt  ein  £inb  nidjt,  eS  wirb  eine  anfällige 
SreibtjauSpflange.  Oljne  fie  feljlt  bem  ^inb  bie  natürliche  freubige  ©ebanfenrtdjtung, 
Welche  aud)  gegen  baS  ©d)Ied)te,  Wa§  e§  fie^t  unb  prt,  ein  ©egengewidjt  bilbet. 
(Sin  ^inb  äußert  feine  größte  §reube,  Wenn  e§  fic^  bewegen,  Wenn  e§  tollen  unb 
toben  lann,  unb  niemals  fiet)t  man  einen  Knaben  frifdjer  unb  mit  leuc^tenberen 
Slugen,  a(§  Wenn  er  fic§  im  froren  ©biel  mit  feinen  ^ameraben  gemeffen  Ijat. 
Stimmt  man  ben  Sftnbern  biefe  frö^lic^e  ©eite  be§  8eben§,  fo  raubt  man  i^nen  ein 
©tücf  i§rer  ureigenften  Statur  unb  treibt  fie  gur  Unnatur.  ®iefe  Unnatur  äußert 
fict)  barin,  baß  fie  ein  fobf£)öngerifd)e§  Söefen  geigen,  bafj  fie  ben  ©bieten  fern 
bleiben,  bie  ^ameraben  meiben,  itjre  linblic^e  §armIoftg!eit  unb  3"^^^^^  öer; 
lieren.  ©obalb  fie  beginnen,  itjre  ©ebanfen  gegen  Altern  unb  ^ameraben  gu  ber= 
fc^liefeen,  ift  ber  erfte  ©djritt  getan,  um  ben  ©ebanfen  eine  Sftidjtung  gu  geben, 
bon  ber  fie  füllen,  bafe  fie  fie  berborgen  galten  muffen.  ®te§  ift  ba&  ©tabiitm, 
in  Welchem  buref»  gufällige  ^Beobachtung  ober  burefj  fc^lec§te§  SSeifbiel  nur  ber  2ln* 
ftofe  gegeben  gu  Werben  braucht,  um  ba$  Softer  in  bie  (Srfcfjeinung  treten  gu  laffen. 
$ft  ba&  nierjt  ein  3u[*ano  be§  fleinen  Organismus,  ben  man  nic£jt  me^r  für  gefunb 
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galten  bnrf?  £)en  Eintritt  eines  folgen  gu  bermeiben  i[t  bie  SlufgaBe  einer  auf= 
merffamen  unb  gWecfmäfeigen  (Srgieljung. 

$War  barf  e§  nicfjt  geleugnet  Werben,  bcifo  e§  auctj  $ätte  giBt,  wo  frifd^e  unb 
burcfjauS  gefunbe  ^inber  biefeS  „neue  ©biel"  lernen  unb  baran  Gefallen  finben. 
216er  bie  unnatürliche  £#ee/  °*e  barin  liegt,  fällt  Bei  iljrem  gefunben  ©inn  nidjt 
auf  frucrjtBaren  SBoben.  £)e§fjal6  berlaffen  fie  e£  Balb  Wieber,  aBgelenft  burc§  bie 
frifcrjen,  ifjren  ©eift  unb  ^örber  tagtäglich  in  Slnfbructj  ne^menben  ^Bewegungen 
unb  ©piele. 

2lBer  bei  ber  guerft  gefcfjilberten  2Irt  faf$t  ber  Böfe  ©ame  SBurgel  unb  gebeizt 
Wie  ber  SuBerfelBagilluS  in  einer  angehäufelten  8unge.  ®ie  Söunben,  bie  er  fcrjlägt, 
treffen  borgugSweife  btö  ^erbenfbftem. 

©eiftige  Onanie. 

©§  Brauet  üBrigenS  gar  nicrjt  einmal  gur  2lu§fül)rung  be§  felBftBefriebigenben 
2Ifte§  gu  fotnmen.  ®ie  ©ebanfenridjtung  auf  bie  ©mbfinbungen  ber  fejuetten 
©pljäre  fann  infolge  bon  aufregenber  ßefture  unb  93elel)rung  unb  infolge  be3  9#an* 
gelS  baffenber  Slbfenfung  auf  natürlichere  ®inge  fiel)  fo  intenfib  geftalten,  bafc  fie 
in  einem  gewiffen  Sllter  Beginnt,  bie  $been  oon  ^naBen  unb  50Jäbc§en  bollfommen 
gu  befjerrfdjen.  3Jcan  fbridjt  in  folc§  einem  galle.  bon  „geiftiger  Onanie".  Sitte 
©ebanfen  fetten  ficrj  in§  fejruette  um;  überall,  in  ber  ße!türe,  im  ©efbräd),  auf  ber 
«Strafe  Wirb  e§  gefugt  unb  gefunben.  SftanctjeS  9ftäbcb,en  unb  mancher  SfrtaBe 
franft  unter  biefem  guftanb,  otjne  bafe  feine  llmgeBung  eine  Slljnung  §at  bon  ber 
Urfacfje  be§  £)at)inoegetieren3  ber  armen  ©efcfjöbfe. 

@S  ift  bie§  ein  feljt  ernfteS  ^abitel.  £>ie  Butter,  welche  ficfj  Bei  beffen 
öeftüre  embört,  berbient  nicrjt  Butter  gu  fein,  unb  ba%  junge  TObcrjen,  Welches 
reif  ift,  btefeS  23ud)  gu  lefen  unb  gu  berftel)en,  foll  fic§  üBer  ifjre  ©rgieljung  Be* 
flagen,  Wenn  fie  nidjt  imftanbe  ift,  einer  ernften  ^Betrachtung  üBer  eine  bie  9#enfcrj* 
fjeit  tief  Bcwegenbe  $rage  mit  geBüljrenbem  ©ruft  gu  folgen.  2)enn  audj  fie  foK 
einft  Butter  Werben  unb  Ijat  fiel)  mit  ©ruft  auf  iljren  gufünftigen  33eruf  bor* 
guBereiten. 

@§  finb  nidjt  nur  offenBare  geinbe  biefe  Urfadjen  ber  Sfterbenlranfljeiten, 
meiere  mit  offenem  23ifier  auf  bie  Sttenfcfjen  loSftürgen.  ©erabe  bie  berfabbten,  bie 
Ijetmltdjen,  bie  Bei  9eac§t  unb  üfteBef  itjre  Seinen  legen,  um  unfer  ^erbentum  in 
bie  Cuft  gu  fbrengen  —  ba§  finb  oft  bie  fcfjlimiuften.  $u  ^nen  gehört  in  aller* 
erfter  ßinie  bie  fid)  allmäljlict)  einniftenbe  ©ebanfenridjtung  auf  ba$ 
©ejuelle. 

2Bir  Brausen  gur  ßb^ara!terifierung  biefeS  3u[tanoe§  5U  oem  gefagten  nic§t  nodj 
meitere^  ^ingugufügen.  ©rfa^rene  (altern  unb  -sßäbagogcn  werben  i^n  !ennen,  unb 
miffen,  mie  er  ba%  S^erbenleBen  ber  ^inber,  bie  baran  leiben,  ungünftig  Be= 
einflufet;  fie  werben  audj  rotffen,  bcifa  er  pufig  Bi§  in  reifere  ^a|re  t)inüBer= 
gefc§lebpt  mirb. 

®§>  fjanbelt  ftd)  meiftenS  um  gemeefte,  geiftig  itjren  ^a^ren  borau§eilenbe  ^inber, 
Bei  benen  bie  allen  SHnbem  angeBorene  natürliche  SBipegier  Befonber§  ausgeprägt 
ift.  ©d)on  in  frühem  Sllter  Beginnen  fie  (£rit>acrjfene  mit  ^a9^n  gu  Beftürmen 
nac§  ber  ^erfunft  be§  23rübercrjen§  ober  ©c6,toefterc^en§.  9)?an  antwortet  ilmen 
mit  ber  attgemeinen  Cüge:  bie  Brächte  ber  ©toretj.  ©inige  ^inber  Beruhigen  fic§ 
Bei  biefer  2tu§funft,  für  anbere  Beginnt  bann  erft  recfjt  baZ  gorfcl)en  unb  fragen, 
unb  e§  entmicfelt  ftcf»  für  ba$  ^inb  um  ben  ^ern  jener  ^orftellung  ^erum  ein 
intereffanteS  äTcpfterium,  bem  fie  förmlich  naepängen.  ©ie  Benu^en  mit  ßift  jebe 
Gelegenheit,  um  etma§  näheres  barüBer  gu  erfahren,  unb  je  metjr  bie  (Srmac^fenen 
fortfahren,  fie  auf  itjre  fragen  mit  Weiteren  ßügen  aBgufbeifen,  um  fo  meljr  ber* 
tiefen  fie  fiel)  mit  einer  förmlicfj  franffjaften  Neigung  in  ben  ©egenftanb.   . 
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Wlit  einer  bem  finblidj)en  ^Berftanbe  angemeffenen  richtigen  (Srflärung  Ijfttte 
man  ba$  junge  ©emüt  Beruhigen  unb  ba§>  3ttb,fterium  be£  Unfaparen  unb  Un* 
Waljrfcljeinlicrjen  in  bk  SBaljrljeit  be§  göttlichen  ©efe|e§  berwanbetn  fönnen,  nacfy 
Welcfjcm  ein  SSefen  au§  bem  anberen  geboren  wirb.*)  S)a§  §ntr)n  legt  ober  gebort 
ba§>  @t,  Weld)e§  ba§>  fleinfte  ®inb  fennt;  auS  bem  (Si  entfielt  ein  junges  -£)üfmcb,en. 
2Ba§  ift  natürlicher  für  ein  Einb,  als  ba%  9JKittercf)en  aucf)  ein  @i  gebart,  auS 
Weldjem  baS  SSrübercrjen  entftetjt?  ©ine  fold)e  (Srflärung  entfpricrjt  bem  tnt[äctjlic^en 
Vorgang,  benn  eS  ift  Wirfticb,  ein  ©i  unb  eS  ^ei^t  auctj  fo,  in. meinem  ber  Heine 
Söeltbürger  §ur  2Belt  fommt.  Unb  babei  würbe  ficr)  aucl)  ba&  WiPegierigfre  ^inb 
beruhigen. 

©an§  öffentlich,  oljne  ©d)eu  unb  ©crjam  betreiben  $ögel  unb  ©crjtneiterlinge 
unb  Cibellen  baS  2Ber£  ber  Siebe  unb  Werben  bem  ©efe|  ber  §ort^ftan§ung  aller 
lebenben  Söefen  bienftbar.  SBelcrje  Verlegenheit,  Wenn  ein  IjarmlofeS  £öc£)tercE)en 
in  ©egenWart  iljrer  Butter  ein  fold)  liebenbeS  ^5ärc§en  beWunbert!  —  „^ßfui,  baS 
fieljt  man  nic£)t,"  Reifet  eS  bann.  ®aS  fdjaffenbe  unb  er^eugenbe,  fdjöne  unb 
weltbeWegenbe  ^ßringib  ber  Siebe,  Welches  barin  feinen  ShtSbrucf  finbet,  fott  man 
nic§t  feljen?  Reifet  cS  nidjt  baS  jugenbltct)e  @el)irn  mit  SSrettern  bemogeln  unb 
fein  ©emüt,  baS  aKem  (£blen  unb  ©ctjönen  gujauc^gen  Witt/berfteinern?  §>eip  eS  nict)t 
ben  ©eift  töten,  Wenn  man  it)m  jiüe  Kenntnis  ber  ijerrlictjften  Sftaturwunber  berfctjtiep? 

®em  ^Reinen  ift  aUe§  rein.  (Sine  unfoubere  ^ßljantafie  befctjmu|t  aucf)  baS 
reinfte.  Unter  ber  unreinen  mit  Sftebengebanfen  beflecften  Sluffaffung  leiben  audj 
bie  Einber.  ©ie  füllen  inftinftib,  bafe  üjr  IjeiligeS  ©treben  nad)  SBiffen  unb  (£r= 
fennen  betrogen  wirb,  unb  fie  entgieljeu  bemjenigen  ifjr  Vertrauen,  bon 
bem  fie  ben  —  „frommen"  —  ^Betrug  beS  öfteren  erfahren  tjaben. 

Unb  bieS  ift  ber  ^ßunft,  auf  ben  befonbereS  ©ewicrjt  gu  legen  ift:  auf  ben 
Mangel  an  Vertrauen  §u  ©Itern  ober  ©r^ie^ern.  äßancljeS  mag  bagu* 
fommen,  um  biefen  3uf*an0  Ijerbeigufübren,  ein  öfteres  brüSfeS  Verbieten  beS 
äftunbeS,  ein  fcb,arfe§  Surücfweifen  bon  fragen,  ungenügenbe  antworten  unb  Sluf* 
ftärungen  —  baS  Vertrauen  ift  J)in.  ©ine  unerfreuliche  ©emütSftimmung  burdj)= 
gtefcjt  bamit  baS  Familienleben,  weldjeS  bietteic^t  bon  benjenigen  am  wenigften 
gemerft  Wirb,  Welche  bie  größte  ©ctjulb  baran  tragen.  Unb  fommen  !ranf§afte 
©ebanfenrictjtungen  Wie  bie  oben  befcfjriebenen  in  bem  Hinblicken  ©eift  §ur 
©eltung,  fo  feljlt  ber  Süftagnet,  ber  ben  ©eift  angießt  unb  i§m  baburcf)  eine  anbere 
^Rictjtung  gibt. 

£>ie  (Sltern  §aben  feine  SOmung  bon  btm,  toa§>  ben  (Seift  ifjre§  ©o^ne§  ober 
itjrer  Sodjter  bewegt,  fie  fielen  berftänbni§Io§  ber  Satfac^e  gegenüber,  bafe  fie  fic§ 
auf  fcb,iefer  93a^u  befinben  unb  bafe  fie  geiftig  unb  förberlicfj  leiben.  5tber  e§  fefjlt 
ba$  ünblic^e  Vertrauen,  Welches  i§nen  fagt:  bie§  ift  bie  $bee,  welche  mic§  beinigt, 
fläre  mic§  auf  unb  erlöfe  mic^  bon  bem  Übel! 

9^ur  auf  ©runb  foIrf)er  5Bertrauen§Iofig!eit  läßt  e§  ftd)  erflären,  bcifa  ein 
junges  SJcäbcrjen  ben  Eintritt  i^rer  erften  äftenftruation  ber  Butter  §u  ber^eimlic^en 
fucf)t,  Weil  fie  glaubt,  „e§  Wäre  etWaS  fc^IimmeS".  Slller^anb  ©törungen  ber 
©e^ualorgane  Werben  au§  gleichem  ©runbe  berfcb^wiegen,  unb  einer  ärgtlic^en  Unter* 
fuctjung  fte^t  man  mit  einer  ^ßrüberie  o^ne  gleichen  gegenüber.  Sn  oe^  ®^e  tft 
man  unerfa§ren  wie  ein  neugeborenes  ^inb,  unb  gegen  bie  eigenen  ^inber  be= 
nimmt  man  ftcf)  mit  ber  gleichen  ^ßrüberie  unb  Unerfaljren^eit.  ©anj  im  ftitten 
warfen  inbeS  bie  ^3f(an§en  nerböfer  (Srfranfungen,  ©c^Iinggewäc^fe,  bie  man  nictjt  fie^t 
ober  nic^t  fe^en  Will,  aber  immer  ift  eS  ber  ©ärtner,  Welcher  bafür  berantWortlicfy 
bleibt,  wenn  eines  fc§önen  SageS  ber  35aum,  ben  fie  umranfen,  bon  i^nen  erfticft  Wirb. 


*)  SSgl.  ba$  ©c^rift^en  Don  $rau  Bieber-Böhm:    „2Bo  tarn  baZ  23rüberd)en  f)er?"    unb 
bon  Klara  Muche:  „2&a%  i)at  eine  SOlutter  i^rer  eröiadifenen  Xoä)tct  p  feigen?" 


Über  bie  Urfadjen  Don  ^etüofität  unb  9lert>etttranf£)eiten.  271 

(Befcurien  unb  bereit  folgen. 

2ü3ir  fommen  gu  bem  bierten  33ergleicrj§bunft  gtotf^en  fotift  unb  je|t  — 
ben  ©eBurten.  @§  i[t  feine  üBerrafcfjenbe  Üfteuigfeit,  bajj  gu  allen  3e^ten  fenber 
in  bie  Söelt  gefe|t  morben  finb,  unb  gu  ollen  3^tcn  Reiben  grauen  unter  ber 
©eBurt  unb  beren  folgen  meljr  ober  meniger  gelitten. 

3mar  gilt  bie  ©eBurt  atö  ein  natürlicher  Vorgang,  ber  unter  normalen  $er* 
fjältniffen  glatt  berlciuft,  olme  für  bie  Sftutter  irgenb  toeld^e  go^Öen  Su  l)iuterlaffen. 
£)a§  ift  moljl  aud)  richtig,  $nbef[en  Bringen  bie  SBec^felfaHe  be§  ßeBen§  in  bie 
ßeit  ber  Sd)mangerfcB,aft  oft  unnatürliche  dreigniffe  herein,  ber  ©eBurtSaft  geljt 
au3  berfdjiebenen  ©rünben  ntcrjt  fo  gang  programmmäßig  bon  ftatten;  inbiöibuelle 
Eigenheiten,  Unfälle,  Unborfidjtigfeiten  |etnmen  ober  berljinbern  bie 
SRüdBilbung  ber  gur  3eit  ber©eBurt  etma  um  ba$  breißig*  Bi§  fünfzig- 
facrje  bergrößerien  ©eBärmutter  auf  iljre  normale  ©röfte,  —  furg  e§ 
treten  atterjanb  3ufaflt9^eüetI  auf,  moburd)  ber  £)rgani§mu§  ber  Butter  nad)  ber 
©eBurt  nictjt  tnefyc  fo  gefunb  erfctjetnt  mie  bor  berfelBen. 

Unb  nun  ift  e§  mieberum  eine  gang  Befonbcre  ©igentümlicrjfeit  ber  ©eBär* 
mutter,  gang  n^nltdjer  2lrt  üBrigenS,  mie  mir  fie  fdmn  Beim  Sttagen  unb  3)arm  fennen 
gelernt  I)aBen,  baß  fie  (Störungen  üjre§  ^c§§  bielfactj  nictjt  in  fidj  felBer  ernennen 
laßt,  fonbern  fie  auf  bem  s2ßege  ber  &efle;rBalmen  (bgl.  S.  102)  auf  anbere  ^örber* 
teile  ober  Organe  üBerträgt,  b.  §.,  baß  bie  (Smbfinbung  be§  franffjaften  $rogeffe§ 
in  ber  ©eBärmutter  bon  bem  33emußtfein  nictjt  in  biefe  felBft,  fonbern  in  anbere 
Organe  »erlegt  mirb,  meiere  anfd)einenb  mit  jener  gar  feine  Regierungen  fyahzn. 
SIBer  nur  anfetjeinenb.  "Sie  aufmerffame  SBeoBactjtung  finbet,  bah  biefe  Regierungen 
feljr  intimer  Sftatur  finb.  ^eglicfje  Neigung  biefe§  mistigen  £)rgane§  unb  feiner 
2lnf)önge,  ber  (Sierftöde  :c.  buretj  3errun9'  ^niefung,  33erie|ung  ober  ©ntgünbung 
rcirft  tote  ein  in£  SBaffer  geworfener  Stein,  ber  meitfjin  ^Bellen  fd)lägt.  Unb 
ba§  Sfterbenfnftem  ift  e§  borgug§roeife,  in  meld)e3  biefe  Söetlen  auslaufen. 

©o  gehört  e§  gur  alltäglicrjen  Erfahrung,  bafe  aU  Urfadje  für  $obf*, 
^ßüden*  unb  SCftagenfcrjmergen  ein  ßeiben  ber  ©eBärmutter  feftgeftettt 
merben  fann.  DBmolil  biefe  Xatfacrje  ben  Straten  genugfam  Befannt  fein  Surfte, 
fo  baffiert  e§  bod)  nietjt  feiten,  ba$  eine  Slranfe  ficr)  biete  $al)re  lang  mit  ben  Be^ 
jagten  Scfjmergen  ijerumfdjlebbt  unb  bon  2lrgt  gu  2tr§t  Iäuft,M  ofjne  gegen  i^r  Seiben 
|)üfe  gu  finben.  Unb  meSljalB?  —  SSeil  bie  Betreffenben  $rgte  au§  irgenb  roeldjem 
©runbe  bie  Unterfuctjung  ber  ©eBärmutter  unterlaffen  unb  beS^alb  bie  mafjre  Ur= 
faetje  be§  8eiben§  ntc§t  entbeden.  @e^r  puftg  finb  bie  Traufen  felöer  baran 
fc^ulb,  bafa  fie  nidjt  genügenb  unterfuc^t  ioerben,  med  fie  ficB,  entmeber  au§  ^rüberie 
bagegen  ftrauBen  ober  au§  Mangel  an  lofalen  93efc§toerben  bie  örtliche  Unter= 
fuc^ung  al§  überflüffig  aBIe|nen.  3urae^en  ^ommt  e§  inbeffen  aud)  bor,  bafe  e§  an 
ber  $oKftänbigfeit  ber  är§tlid)en  Unterfuc^ung  gmar  nidjt  fe^lt,  ba%  aBer  bie  ge= 
funbenen  Störungen  für  gu  gering  unb  neBenfät^ti^  gehalten  merben,  um  al§  UrfacB^e 
für  anbere  franftjafte  ©bmbtome  angefe^en  merben  gu  fönnen.  ^ierin  mag  manchmal 
ein  ctrgtlidjer  SJiiBgriff  liegen  unb  manchmal  ber  ©runb  für  eine  mißlungene  £ur. 

äuc^  SlafenBefc^merben,  pufiöeg  Urinlaffen,  ®rucf  in  ber  SSIafengegenb 
mögen  gumeilen  ein  ©eBärmutterleiben  gur  Urfadje  |aBen.  Se^r  pufig  ift  ©crjmere, 
gie^enbe  ©mbfinbungen  unb  StRattigf eit§ gef ütjt  in  ben  Seinen  barauf  gurüdgufü^ren. 

SBorauf  mir  aBer  BefonberS  bie  Slufmerffamfeit  lenlen  möchten, 
ba%  ift  ber  fefjr  mistige  3ufammen^atl9  üon  ©eBärmutterleiben  mit 
Störungen  ber  5Serbauung§organe,  unb  im  Stufc^Iuß  baran  mit 
feelifctjen  Störungen. 

Ticin  finbet  bann  ungefähr  folgenbeS  SSilb:  bie  Traufe  ift  in  i^rem  Söefen 
total  beränbert;  früher  mar  fie  luftig  unb  bergnügt,  je^t  ift  fie  mißmutig,  bebrimiert, 
fie^t  SJiann  unb  Sünber  faum  an,    ift  mit  afiem  ungufrieben  unb  möd)te  fid)  felßer 
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umbringen.  @cf)led)ter  ©djlaf  unb  SlbbetitlofigEeit  Eommen  bagu.  $on  Seiten  ber 
©efd)leä)t3organe  abgefeljen  bon  unbebeutenben  ©cijmergen  bei  ber  ^ßeriobe  feine 
(Störungen.    3im,eilen  e^n  ®eW  oeI  SBottljeü   unb  Stufgetriebenljeit  be§  SBaudjeS. 

2ftan  fiefjt,  bafj  bie  bfb,rf)ifcljen  ^ranEl)eit§ft)mbtome  im  Sßorbergrunb 
[teilen,  bie  bon  (Seiten  ber  93aud)organe  bagegen  !aum  ber  SerüdEjtdjttgung  toert 
erlernen.  Unb  bodj  beEommt  ber  gaÜ  ein  gang  anbereS  ©efid)t,  fobalb  bie  ®ame 
einer  eingeljenben  Unterfudjung  unterzogen  toirb.  @8  finbet  fic§  nämlirf)  ber  SBaudj 
toie  ein  Satton  aufgetrieben,  fo  bafj  bie  unterfucfjenben  §önbe  faum  im  ftanbe  finb, 
tiefer  eingubrücEen,  ein  3e^en  bafür,  bafj  bie  'DarmtätigEeit  eine  erEjeblidje  ©törung 
erlitten  Ijat.  Unb  an  ber  (Gebärmutter?  2Sa§  finbet  man  bat  —  bietteidjt  gum 
eigenen  (Srftaunen  —  eine  ^nicEung  ber  (Gebärmutter  nad§  Ijinten  (retroflexio 
uteri)!     ®amit  ift  ba%  §R&tfcI  ber  tenffjeit  gclöft. 

®ic  borfteljenbe  ©djtlberung  entf^rtetjt  in  ben  §auütfad§en  genau  einem  be= 
ftimmten  gatte,  ben  idj)  gu  Beobachten  unb  beljanbeln  Gelegenheit  Ijatte.  £)ie  2luf* 
rictjtung  ber  (Gebärmutter  gur  normalen  Sage  unb  bie  barauf  folgenbe  Staffage  ber 
(Gebärmutter  fomo§I  toie  be§  £>arme§  liefen  in  Eurger  3e^  oa§  Öanäe  ^rantljeitS* 
Bilb  berfdjtoinben. 

gätte  foldjer  2lrt  finb  redjt  Ijäufig.  (£&  Braucht  übrigens  gar  tridjt  eine  fo  grofje 
Cftfton  toie  eine  ^nicEung  als  ttrfadje  für  bie  im  toefentlid)en  pfgdjifdje  ©rfranEung 
gefunben  gu  toerben.  ©d)on  eine  (Sct)tüäcr)e  unb  ©djlaffljeü:  ber  (Gebärmutter,  toie 
fie  nad)  (Geburten  unb  audj  olme  bereu  53oraufgang  borEommt,  genügt,  um  einen 
äfjnlidjen  3lIftcm0  Su  erzeugen. 

2öir  gießen  aus  biefer  Jürgen  (Säuberung  bie  Celjre,  baf$  ber  SIrgt 
bei  !>fterbenEranEl)eiten  bon  grauen  rec§t  baran  tut,  faft  gu  allererft 
fiel)  bie  grage  gu  ftellen;  toa£  mac§t  ber  Sftittelbunft  beS  toeiblidjen 
ÖebenS,  bie  (Gebärmutter?  —  unb  fernerhin,  bafc  eS  im  ^ntereffe  ber 
(SrEennung  unb  SBefeitigung  biefer  S^ranEIjeiten  liegt,  toenn  burd) 
eine  Ltnterfuc§ung  ber  (GefcljIedjtSorgane  enttoeber  i^re  aBfolute  (Ge= 
funbtjeit  ober  i^r  EranEl)after  3 u f ^ a n b  unb  beffen  3ufammetl^an9  mit 
bem  Sfterbenleiben  feftgeftellt  toirb. 

2tuf  alle  getfle  jebod)  brausen  grauen  natf)  bem  2Boc§enbett  eine  längere 
Schonung  unb  ©rfjolung,  bamit  fidj  bie  ^ücEbilbung  ber  (Gebärmutter  in  aller  9tul)e 
uollgieljen  fann  unb  bamit  mit  bem  (Gefunbtoerben  btefeS  tjoc^tütcrjtigen  £>rgan§ 
jeher  $nlajj  fortfällt  für  S^erbenftörungen,  bie  bon  biefer  (Seite  J)er  bem  Färber 
aufgezwungen  toerben.  3)aljer  toirb  e£  befonberS  im  ^ntereffe  ber  toeniger  be* 
mittelten  93eböl!erung  geboten  fein,  bie  3a^  oer  Sööc^nerinnen^eime  um  ba§ 
^unbertfaclje  gu  berme^ren! 

Bcsie^ung  t)on  1iranH?eiten  aller  Ttü  ju  Xtert?ofttdt  mxb  HernenFranffyett* 

Stuct)  in  biefem  fünften  33ergfeid)§bunEt  bon  fonft  unb  |e|t  Eönnen  toir  un^ 
möglich  eine  33ermefjrung  ber  Urfac|en  bon  ^erbenEranE^eiten  gur  heutigen  3e^t 
gegenüber  einer  früheren  auSfinbig  machen,  ^m  allgemeinen  Imben  boct)  bie  ^ranE* 
ijciten  burc^  bie  SBerforgung  ber  &täbtt  mit  SBafferleitung  unb  .^analifation  unb 
burc§  eine  gefünbere  ^Bauart  ber  SBoljnungen  abgenommen  unb  biejenigen,  toeld)e 
oorEommen,  bürften  infolge  ber  immer  beffer  raerbenben  ärgtlidjen  ©c^ulung  einer 
gtoecEmä^igeren  35e§anblung  fieser  fein. 

5Tcic^t§beftotoeniger  ift  e§  ntdjt  gu  bermeiben,  ba^  bei  allen  £ran!§eiten,  mögen 
fie  Reißen  toie  fie  tootten,  auc§  bie  Serben  ein  2Bort  mitreben,  unb  gmar  ift  ej§ 
bie  inbibibuetle  SfteigbarEeit  be§  S^erbenf^ftemS,  bie  inbioibuelle  Neigung 
ber  Heroen,  bie  EranEmac§enben  (Sinflüffe  ber  2lu^entoelt  mit  aufgufangeu,  toeldje  ben 
JJiaf^ftab  für  iljrc  SOßttbeteUtgung  an  irgenb  einer  S^ranE^eit  beftimmt. 


Über  bte  Urfadjen  von  3terbofität  unb  3terDenfranf£)eiten.  273 

2Bie  berf  Rieben  beredten  fic^  in  biefer  SBegietjung  bte  Sftenfcijen!  £)er  eine 
wirb  bon  einem  g-urunfel  am  2lrm  fo  gebeinigt,  bafc  er  unglücflid)  ijt,  ben  Slbbettt 
oerliert  unb  nacfytS  nidjt  fc^Iafen  fann;  ber  anbete  Betrachtet  baS  S)ing  a(S  quan- 
tite  negligeable  unb  tut  fo,  als  ob  eS  gar  nierjt  ba  Wäre. 

ßwei  ßeute  erfranfen  gleichzeitig  an  einer  ßungen*  unb  ÜBruftfellentgünbung 
gleicher  ©tärfe.  ©ie  werben  gan§  gleichmäßig  beljanbelt.  £)er  eine  wimmert  bor 
©cfjmergen,  ber  anbere  füfjlt  gar  feine;  ber  eine  fjat  netböfe  £)et§fümbtome,  Stngft, 
SBeflemmung  u.  bergl,  ber  anbere  abfotut  nidjt;  ber  eine  berfäüt  in  Delirien,  bei 
btm  anbeten  ijt  nidjt  bie  getingfte  SSewußtfeinSftörung  bortjanben.  ®aS  madjt 
bte  inbibibuelle  2$erfd)iebenf)eit  bet  äftenfctjenl 

©in  jeber  9#enfctj  Ijat  feine  inbibibuell  gefärbte  ^ranffjeit,  unb  er 
fjat  auet)  feine  inbibibuell  gefärbte  üfterbenbeteitigung  an  biefer  ^ranftjeit. 

2Bie  biele  ^inber  befommen  £>ibrjtf)erie,  unb  Wie  berfjältniSmäßig  Wenige  be* 
galten  irgenb  Welche  S^erbentätimung  babon  prücf !  SIuclj  bie  ^nfluenga  ift  in  Üjren 
nerböfen  ©rfdjeinungen  unb  folgen  Wegen  ber  Sßerfcljiebenljeit  ber  menfcf)Iid)en 
^nbibibualitäten  burtfjauS  berfctjieben. 

Sftufir  unb  SrjbfjuS  laffen  tjin  unb  Wieber  eine  £>armfd)Wädje  (®armatonie) 
jurücf,  Welche  fiel)  bann  meift  in  ba§>  95ilb  einer  allgemeinen  üfteurafrljenie  einreibt, 
©ie  wirb  ijäuftg  überfefjen  unb  nidjt  beachtet.  21ber  fie  ift  im  (Gegenteil  ber  größten 
§Beac§tung  wert,  weil  fie  als  bie  £>interlafjen[djaft  ber  feranfljett  unb  als  bie  Ur* 
facf)e  ber  Sfouraftrjenie  §u  betrauten  ift,  burd)  beren  SSefeitigung  auc§  baS  Serben* 
leiben  gehoben  wirb. 

Hcfont>ales3cn5« 

Sßadj  Ablauf  jeber  ernften  Sh;an!§eit  tritt  ein  ©tabium  ein,  Welches  §Wifd)en 
Sfranffjeit  unb  ©efunbfjeit  bie  äWitte  f)ält.  3öir  nennen  eS  bie  $RefonbafeS§€n;$. 
(SS  ift  ber  3u[ian°/  ™  oent  \ty  nodj  eine  erl)eblid)e  förderliche  ©cfjwäcf)e  unb 
geringe  geiftige  StuSbauer  bemerkbar  macrjt,  in  bem  b\t  Serben  noef)  bom  leifeften 
2öinb§au(f)  bibrieren  unb  erfd)recfen,  in  bem  aber  alle  Wäfjrenb  ber  ^ranffjeit  ge* 
ftötten  gunftionen,  ©cfjlaf,  St^^ettt  it.  fiel)  anfdncfen,  in  baS  notmale  übetgugef)en. 
@S  ift  baS  ^efonbaIeö.§en§ftabium  eigentlich  als  bet  SbbuS  einet  bor= 
übergetjenben  S^ceroofität  §u  betrachten.  3)eSf)aIb  muffen  SftefonbaleSzenten 
audj  mit  Sßorficljt  beljanbelt  Wetben.  SJcan  barf  ifjren  Serben  nid)t  §u  biel  yx- 
muten,  man  muß  fie  bor  ftarfen  förberlicfjen  unb  feelifdjen  (Srfdjütterungen  auf  baS 
forgfamfte  pten. 

2Bie  in  ber  Sfranffjeit  felbft,  fo  brüc!t  fiel)  aud)  in  ber  $RefonbaleS§en;$ 
bie  Sßerfcfjiebenartigfeit  ber  ^nbibibualität  auS.  SBei  bem  einen  geljt  fie 
rafcf)  in  bie  alte  ©efunbfjeit  über,  beim  anberen  WiH  fie  nid)t  enben,  „er  fann  unb 
fann  fidj  nicr)t  erholen".  %üx  geWö^nlic^  ift  eine  lang  ^ingepiebbte  ^efonbale^eng 
entweber  ein  3e^en  o^für,  bafc  fc§on  bor  ber  ^ranf^eit  eine  fonftitutioneHe 
©c^wäc^e  beftanb,  ober  baß  irgenb  ein  Uberbleibfel  ber  ^ranf^eit  noctj  in  irgenb 
einem  SBinfel  berborgen  fi|t  unb  mit  bem  S^örber  ein  necfifc§e§  «Sbiel  treibt. 

Die  mit  £)rganerfranfungen  oerbunöenen  pfYd?ifd?en  Alterationen. 

©o  oft  eine  (Srfranfung  be§  £örber§  in  einem  beftimmten  Drgan  feinen 
Öaubtfi|  auffc^Iägt,  fo  oft  ift  audj  ba§  (Seelenleben  be§  Traufen  me^r  ober  Weniger 
babon  bettoffen.  ©8  ift,  als  ob  baS  ©eljirn  als  forgfamer  ^auSbater  über  alle 
feine  föinber,  bie  Organe,  madjt,  ba'iß  eS  aber  für  jebeS  eine  befonbere  Sträne  Weint, 
wenn  fie  erfranfen.  33ei  SJJagen^-  unb  ®armftörungen  bermtffen  Wir  feiten  auf  ber 
einen  ©eite  bie  reizbare  unb  ärgerliche,  auf  ber  anberen  ©eite  bie  bebrimierte, 
^rjbod)onbrifcbe  ober  melanc^olifc^e  ©timmung.    S5ei  ßebererfranfungen  fommt  ein 
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„galliges",  gornigcS  ober  leidjt  gefränfteS,  üBelueljmerifcfyeS  Semberament  gum^Bor* 
feiern,  gür  |)ergaffeftionen  finb  SIngftguftänbe  djarafteriftifetj,  mäljrenb  8ungen= 
fronfe  metjr  gu  einer  rofigeren  Auffaffung  itjreS  3uf*an'5e3  hinneigen. 

2Ber  biel  unter  £ran!tjeit  gu  leiben  tjat,  ben  fietjt  man  ^äufig  neu  auftretenbe 
(Symptome  mit  großer  ©emütSrutje  üBer  fid)  ergeben  1  äffen,  aber  er  !ann  aud) 
unter  bem  (Sinfluf  be§  alten  ßeibenS  fo  mürBe  geworben  fein,  bajs  er  jebe  meitere 
Zumutung  an  feine  ©tanbljaftigfeit,  jebeS  bermetjrte  SluStjaltett  öon  ©djmergen  mit 
SBitterfeit,  ja  mit  2öut  empfmbet. 

liefen  kaufen  gegenüber  mirEen  faft  fbapaft  ßeute,  bie  faft  niemals  in 
iljrem  CeOen  franf  gemefen  finb  unb  nun  gum  erften  Wlal  unter  einer  fie  in  if)rem 
35eruf,  in  itjrem  SBotjlBefinben  ftörenben  (SrErantung  gu  leiben  Beginnen,  ©ine 
eigenartige  (Stellung  nehmen  in  biefer  23egietjung  bie  otjne  merflictje  Vorboten  auf= 
tretenben  §>ömorrtjoiben  ein.  ©erabegu  unglucHid)  füllen  fie  fictj,  bie  §ömorr§oibarier, 
IjiljIoS,  in  allen  Stationen  geniert,  unb  tonnen  metjt  Begreifen,  mie  itjnen  fo  etroaS 
baffieren  fann.  ©ie  merben  ungebulbig  üBer  bie  lange  £>auer,  ungufrieben  mit 
itjrer  ©rjfteng  unb  fommen  leidjt  in  eine  Ijrjbodjonbrifcrje  ©timmung,  meldte  nact) 
ben  bortjin  gemalten  Anbeutungen  ben  gang  richtigen  3ufanttnen^art9  mit  e^ner 
©törung  im  ißereictj  ber  SßerbauungSorgane  erroeift. 

©elBftberftänblicfj  ift  e§  notmenbig,  groifctjen  folgen  bfrjdjifcrjen 
Alterationen,  bie  auf  bem  23oben  anberer  ^ranf^eiten  mactjfen,  einer* 
feitS  unb  ben  eigentlichen  ©eifteSfranltjeiten  anbererfeitS  genau  gu 
unterfdjetben.  Unb  gmar  ermädjft  biefe  Sftotmenbtgfeit  für  ben  Anfang 
beS  SeibenS.  Priacipiis  obsta  |ei^t  ein  alteS  matjreS  SBort,  „BeEämbfe  ben 
Anfang!"  Unb  fo  foHte  fictj  auet)  bie  ärgtlidje  «Sorgfalt  nodj  metjr  mie  e§  BiSljer 
gefctjietjt,  barauf  richten,  pfrjctjifctje  Störungen  auf  anbere  Organe  als  baS  ©etjirn 
gurücfgufüljren  unb  fomit  ben  fran!§aften  bftjd)ifdjen  ^Srogejj  als  ba$  gu  erflaren, 
ma§  er  mirElict)  ift,  als  ein  Hefter,,  ober  in  bie  bulgäre  ©bradje  überfe|t,  als 
eine  gauBerfünftlerifdje  Seiftung  beS  DrganiSmuS,  meiere  ben  ^ranEBeitSfjerb  an 
einer  anberen  ©teile  erfetjeinen  läfet,  als  ber  mirflictjen  unb  richtigen.  $)amit  mürbe 
bann   in   manchem  §aEe   ber  AuSBrud)    ber  „©eifteSEranftjeit"  bertjinbert  merben. 

(Einige  weitere  (Etnflüffe  5er  Ztufenmelt  auf  &as  HerDcnfvftem  als 
KranFfyeitsurfadjen. 

£)ie  Auftenmelt,  meiere  unS  umgiBt,  unb  meiere  bie  Urfadje  beS  ÖcBcnS  für 
un§  ift,  fann  audj  bie  Urfadje  ber  £ranEt)eit  merben.  £)ie  Öuft  tut  un§  motjll 
©eroift!  2Ber  gefunb  ift,  ber  feijnt  fitf)  barnad),  frifc^e  8uft  gu  fctjöbfen,  menn  itjn 
fein  93eruf  an  bie  StuBe  feffett;  unb  menn  er  brausen  ift,  fo  möchte  er  mit  ben 
Serben  juBeln,  ba^  i§m  ©Ott  ber  §err  ben  ©enufe,  bie  SBonne  be§  Atmend  Be* 
feiert  ^at.  £>er  ©efunbe  tro|t  bem  Söinb;  er  freut  fid),  menn  er  recfjt  leB^aft 
oon  itjm  angeBIafcn  wirb.  (S§  röten  fic§  feine  SBangen,  bci%  S5Iut  bulfiert  fc^neller, 
unb  feine  ©lieber  fdjmeHen  unb  ftro^en  öor  gefunber  ^raft.  ®er  ©efunbe  lad)t 
ben  ©trafen  ber  ©onne  entgegen,  meiere  er  al§  ©benber  feiner  ße&enSfrifdje  fü^lt, 
unb  er  freut  fidj  auc§  be§  ©ctjneeS  unb  be§  Segens,  ber  ü)tn  ba$  ©efic^t  beitfc§t. 
2)er  ©efunbe  ift  mit  ber  Statur  unb  iljren  Gräften  Befreunbct. 

Sie  erfreu  ABmeictjungen  bom  2öege  ber  ©efunbtjeit  geigen  fiel)  in  einer  ge* 
miffen  (gmbfinbUctjfeit  gegen  unfer  |>aubtmebium,  in  bem  mir  leben,  bie  Cuft.  3Bie 
ber  bon  einer,  ferneren  ^ranftjeit  ©enefene  unb  im  ©tabium  ber  fRefonoaleSgeng 
BefinblicBe  fictj  §ur  erften  33erütjrung  mit  ber  Au^cntuft,  §ur  erften  2tu§far)rt  ober 
gum  erften  ©bagtergang  ein  milbe§,  momöglict)  minbftideS  Söetter  au§fuctlt,  fo 
madjt'S  ber  9fierbenfctjmact)e  fein  gangeS  8eBen  t)inburc§.  35et  „fctjledjtem"  SBetter 
tjütet   er    ba&   3immer'    De*   //Sutem"  tüa9t  er  [^  borfidjtig  t)erau§,  raotjtoermaljrt 
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unb  gefcf)ü|t  gegen  altju  bormijjige  Öüfte  unb  ©onnenftratjlen.  Ü6t  er  eine  foicEje 
33orftd)t  nicfjt,  fo  leibet  er  leidet  unter  bem  (Sinfluß  oder  biefer  gaftoren,  roeldje, 
o&mo&i  fie  fein  CeBen  unterhalten,  bod)  für  itm  §u  fdjarfe  unb  §u  rautje  CeoenS* 
retge  fein  fönnen. 

(Sinfluß  beS  SBinbeS. 

©o  ift  e§  Befannt,  ba^  nerbenfdjmacrje  ^ßerfonen  bon  bem  2öinb  ganj  Be= 
fonberS  Beeinflußt  merben.  $or§ugSmeife  pflegt  eS  ber  Dftroinb  ju  fein,  ber  Bei 
itjnen  ©c^mer^en,  Neuralgien  unb  allerljanb  anbere  neroöfe  (Störungen  mieber  auf* 
tauchen  läßt.  äftanclje  Traufe  miffen  eS  im  borauS,  bcifa  fie  jebeSmal  Bei  eim 
tretenbem  Dftminb  BefonberS  gu  leiben  IjaBen.  2BeIcfc)e§  eigentlich  baS  urfcictjlictje 
Moment  ift,  melctjeS  in  bem  SBinb  ftedt,  unb  melctjeS  imftanbe  ift,  baS  Sterben* 
fbftem  fo  fotoffal  aufgurü^ren,  baS  ift  nicfjt  gan§  flar.  2öar)rfct) einlief  finb  eS 
mehrere  gaftoren,  bie  baBei  mitfbielen.  3)aß  ber  berfjältniSmäßig  ffiljle  Dftminb, 
inbem  er  bie  ^örberoöerftäcrje  Beftreicrjt,  eine  größere  SlöEüIjtung  ber  §aut 
§erborBringt,  als  fie  nerbenfcljroacrje  ßeute  bertragen  tonnen,  barf  als  ftcljer^an* 
genommen  merben.  ®amit  erteiben  attdj  bie  ÜBIutgefäße  eine  £>Ui 
fammengieljung,  unb  roenn  fie  bon  meniger  33tut  burctjftrömt  merben, 
muffen  bie  Heroen  ber  £>aut  mit  meniger  ^atjrung  als  fie  gemöfjnlicrj 
auS  bem  33  tut  §u  gießen  bflegen,  gnfrieben  fein.  £)amit  treten 
(Störungen  im  NerbenleBen  auf,  unb  eS  fommt  §u  3uftänben,  mie  fie  in 
einem  früheren  Kapitel  (ogl.  ©.  189  ff.)  ausführlich  BefcfjrieBen  morben 
finb,  5U  ftärferen  Neroenftrömen,  meiere  immer  bon  bem  auftreten  bon 
©crjmergen  Begleitet  finb. 

(SS  ift  auet)  nidjt  unmöglich,  baf$  mit  bem  SBinb  gemiffe  eleütrifcfje  ©in* 
flüffe  fidj  auf  ben  Eörber  geltenb  machen,  fomie  bafo  ein  BarometrifdjeS 
Minimum,  melctjeS  gerabe  mit  bem  SSinb  baraHel  läuft,  ber  fjeraBgefetjte  ober 
fctimanfenbe  2)ruct  ber  Slußenluft  auf  ben  ^örber,  bon  embfinblictjen  ^ßerfonen  mit 
einer  Sieaftion  beS  ganzen  NerbenfrjftcmS  Beantwortet  mirb. 

S)iefe  brei  gaftoren  mögen  e§  mofjl  tjaubtfäcpcfj  fein,  buret)  meiere  SBinb  unb 
SEBetter  auf  ben  Organismus  mirfen;  meines  bon  ifmen  am  meiften  93ebeutung 
Imt,  ift  nicfjt  §u  fagen.  £>em  mittleren  mirb  am  menigften  33eadjtung  gefcfjenft; 
ein  menig  mefr  gilt  ber  gtoeite.  93eibe  mürben  in  ber  Slcfjtung  fteigen,  menn  man 
oon  ben  blibfifalifdjen  SBerljältniffen,  bie  baBei  eine  DioEe  fbielen,  etmaS  mel)r  müßte. 

©rfältung. 

9lm  meiften  Beachtung  mirb  bem  erften  ^ßunft  geferjenft,  meil  er  fo  fjanb* 
greiflid)  ift  unb  bem  SBerftänbniS  fo  natje  liegt  ober  §u  liegen  fdieint.  $n 
SBaljrljeit  liegen  bie  £)inge  biet  fornbli^ierter  als  man  gemötjnlicrj  annimmt,  eS  finb 
auefj  bie  2Infict)ten  ber  (Meierten  immer  noc§  nietjt  barüBer  gellärt,  maS  eS  eigent* 
lic§  mit  ber  ©rfältung  auf  fic§  Ijat.  ^ür  unS  mirb  bie  gang  furge  ^5)arftellung 
beS  Vorganges  ber  (Srfältung,  mie  fie  bor^in  gegeBen  mürbe,  in  5SerBinbung  mit 
ben  9luSeinanberfe|ungen  über  baS  Stuftreten  bon  ©c§mer§  Bei  ber  (Sntfte^ung 
ftärferer  9^erbenftröme  genügen  (f.  @.  189  ff). 

©emötjnlici)  finb  eS  ja  boefj  bie  nac^  ©rfältung  auftretenben  ©ct)mer§en, 
bie  unS  am  meiften  intereffteren.  ®ie  „©rfältung"  fbielt  im  SeBen  ber  meiften 
9JJenfd)en  eine  große  D^otte.  2öaS  mirb  nicfjt  alles  bon  menfc§lic|en  Ceiben  auf 
biefe  Urfac^e  prüc!gefü§rt.  35alb  ift  eS  ein  ©crjnubfen,  Bnlb  eine  Ot)rent$ünbung, 
Balb  finb  eS  ©c^mer^en  in  ber  ©c^ulter,  im  SRücfen  ober  in  ben  Seinen,  melctje 
baburet)  ^eroorgerufen  merben.  §ragt  man  nactj  bem  ©runbe,  meS§al6  ftet)  bie 
folgen  ber  (Srfältung  Bei  bem  einen  Sftcnfdjen  in  biefer,  Bei  bem  anberen  in  jener 
£yorm  äußern,    fo    liegt   bie   Slntmort   in    ber    berfctjiebenen   SKbitn°uaIHtftt. 

18* 
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®urdj  Vererbung  ober  burdj  eigenartige  33erljältniffe  unb  3ufa^e  im  Saufe  beS 
SebenS  §at  ftdj  balb  Ijier,  balb  bort  eine  2ltf)ilIeSferfe  JjerauSgebilbet,  ein  „locus 
minoris  resistentiae",  ein  Drt  geringerer  2öiberftanbSfäl)igf eit,  eine 
©teile,  bie  fidj  in  einem  £)auerguftanb  einer  gemiffen  franftjaften  (£r= 
regung  befinbet.  Unb  eS  genügt  oft  ein  ftärferer  SBinbrjaud),  um  biefe 
©rregung  gu  einer  l^ranfljeit  ober  gu  einem  Ceiben  gu  fteigern. 

Slnbere  (SrfältungSfaftoren. 

Vorhin  ift  öon  bem  2Binbe,  inSbefonbere  bem  Dftminb,  als  einer  häufigen 
(SrfältungSurfadje  gefbrodjen  morben.  2Iber  eS  gibt  nocf)  eine  grojje  Stngafjl  anberer 
gaftoren,  meiere  baSfelbe  bemirfen  fönnen.  2)agu  geprt  g.  95.  ber  iSBitterung§= 
metfjfel.  dlafy  einer  9?eifje  marmer  Sage  mirb  eS  blö|lid)  füljl,  unb  eS  tritt  Sftegen 
ein.  2Ber  ift  benn  in  feiner  Lebensführung  fo  aufmerffam,  bafa  er  ber  Meieren 
Witterung  fofort  burc§  entfbredjenbe  „märmere"  Reibung  Sftedjnuncj  trägt,  mie  eS 
für  em^finbltc^e  ^ßerfonen  eigentlich  angezeigt  fein  foHte!  ®ann  bollgietjt  fid)  bom 
Störfter  aus  nad)  ber  fütteren  Suft  eine  größere  ÜEBärmeabgabe  mie  früher,  unb  eS 
tritt  ber  borljin  gefdulberte  guftanb  ftärferer  üfterbenftröme  (©.  189)  auf.  35eSl)aIb 
finbet  man  i)äuftg  ^ßerfonen,  bie  bei  28itterungSmed)fel  bon  ©d)mergen  unb  3Se* 
fdjtöeröen  feitenS  ber  Serben,  meiere  auc§  nur  in  einer  fdjledjten  ©emütsftimmung 
befielen  fönnen,  geklagt  werben. 

©inen  ä§nlid)en  ©inftufe  §at  Siegen  „unb  inSbefonbere  Sftebel,  mäfjrenb  bie 
3af)I  berjenigen  ^erfonen,  toeldje  fic^  beim  Übergang  bon  einer  füllen  unb  feuchten, 
gu  einer  marineren  unb  troefenen  Sortierung  fdjledjt  Befinben,  berlältniSmöfeig  Hein 
ift;  maljrfdjetnlid)  finb  baS  öeute,  bie  im  gemötjnlidjen  3uftanb  eine  reeijt  lebhafte 
Söärmeprobuftton  fjaben,  unb  benen  eine  5Ibfüf)tung  not  tut.  (Srreidjt  bagegen  im 
©ommer  bie  §i|e  einen  fefjr  Ijofjen  ©rab,  fo  mirb  ber  Übergang  gu  niebrigeren 
Temperaturen  faft  allgemein  als  Sßoljltat  embfunben. 

©ine  nachhaltige  Verengerung  ber  SBIutgefäjge  burdj  intenfibe  2lbfül)lung,  mie 
mir  fie  gemöljnlidj  als  (Srfältung  begeidmen,  tritt  aud)  bann  ein,  menn  einer 
ftarfen  drf)i|ung  beS  ^örberS  eine  ftarfe  28ärmeentgief)ung  folgt.  üSßir 
finb  burdj  eine  ^Rabfa^rt  in  ©djmeifj  gebabet  unb  fi|en  in  ben  naffen  Kleibern, 
momöglicf)  nodj  im  „3ugminb"  längere  3eü?  ©djmergen  aller  9lrt  finb  eine  ge* 
toöljnlidje  $oIge  babon;  eine  embfinblidje  £)ame,  meiere  ein  überheiztes  3^mmer 
liebt,  fteeft  ben  $obf  gum  $enfter  IjinauS;  eine  ©efid}t§läfjmung  ift  nidjt  feiten  bie 
g'otge  biefer  §orm  ber  ©rfältung.  ®ie  @rl)i|ung  burdj  Saufen,  leiten,  9?abfaf)ren, 
Sangen  mirb  buref)  einen  füllen  Srunf  gefüllt;  menn  banaä)  Sftagenfdjmergen  ober 
ein  längerer  SftagenfatarrI)  entfielt,  fo  finbet  man  biefe  Söirlung  allenfalls  begreif 
lic§,  mä^renb  man  Slnftanb  nimmt,  S)arm!atarr^e  mit  S)urc§faII  ober  SBerftobfung,. 
fc^mer^afte  93lafenfatarr^e,  ifc^iaSartige  unb  ^Rütfenfc^mergen,  unb  noc§  me^r 
3a§m  ober  ^obffc^mergen  auf  bie  gleiche  Urfac^e  gurüc!gufü|ren.  Unb  bennoc^- 
ift  eine  foltfje  Sluffaffung  burc^auS  berechtigt;  nur  bie  inbibibuetle  "3)t§  = 
bofttion  gu  bem  einen  ober  anberen  ßeiben  entfe^eibet  barüber,  meiere 
©teile  beS  Organismus  bon  bem  franfmadjenben  IRetg  OorgugSmeife 
getroffen  mirb.  2)aJ3  bit  ©teile,  an  melier  ber  Sftetg  anfe|t,  bon  ber 
anberen,  an  melctjer  er  als  SBirfung  auftritt,  räumlich  meit  bon  ein= 
anber  getrennt  liegt,  ift  burc^auS  fein  ©runb  bafür,  bie  Stb^ängigfeit 
beiber  bon  einanber  gu  leugnen. 

W\t  fRec^t  mirb  ba^er  ein  falteS  33ab  bei  er^ifetem  Färber  als  ge= 
funbl^eitsfcf)äblic^  gefürchtet.  2luc^  ift  eS  buref)  bie  ©rfa^rung  feftgeftellt,  bafc 
ber  SluSgang  au§  überwintern  unb  menfc^enerfülltem  S§eater,  Bongert  ober  SBallfaal 
in  bie  SBtnterfälte  ben  Heroen,  bie  gu  ©c^merg  neigen,  nic§t  gut  tut.  Unb  menn 
ber  2(lfot)ol   ba§    feinige   bagu   beigefteuert    ^at,  SSlut   unb  Serben  gu  ei^i^en,  fo« 
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mirb  ba§>  ÜBel  Der) flimmert,  ©emütüdje  Erregungen  in  Versammlungen  unb  33er= 
einen,  bei  benen  in  ber  ®eBatte  bie  ©eifter  auf  einanber  geblaßt  finb,  burcrj  bie 
ba§>  SSIut  in  übermäßige  SÖattung  berfe|t  unb  bie  £öbfe  gerötet  morben  jinb,  ber- 
tragen  gmar  gut  eine  mäßige  2lBtuI)tung;  gefcfjietjt  aber  burcrj  bie  ^üf)le  ber2öitte= 
rung  ober  burefj  falteS  ©etränf  in  biefem  fünfte  gu  biel,  bann  fajreien  bie  Heroen 
cor  ©ctjmergcn  über  bie  fdjledjte  SBebjanblung. 

®te  28irfung  tritt  erft  fbät  naclj  ber  itrjaetje  ein. 

(S§  ift  burctjauS  eine  irrige  Stnfdtjauung,  bafc  bei  folgen  (Srfnltungen 
bie  SBirfung  ber  ttrfaclje  fofort  auf  bem  guße  folgen  muß.  $m  ©egen* 
teil  tritt  ber  %all  gar  nicbjt  feiten  ein,  ba$  Sage  unb  fogar  SBocfjen 
oljne  ein  Slngeicfjen  einer  ©efunbtjeitSftörung  baljin  geljen  tonnen,  unb 
bafo  bann  blö^Hct),  ofjne  jebe  Veranlaffung,  ober  burebj  ein  gang  neben» 
fa'djIidjeS  Moment  fjerborgerufen,  ber  ©türm  losbricht. 

(Sin  Arbeiter  ift  barem  gemöTjnt,  feinen  SftadjmittagSfdjIaf  olme  Befonbere 
Vorfiel)  tSmaßregeln  auf  ber  Biofeen  (Srbe  gu  galten.  £)a§  mag  er  mocrjen=,  ja 
monatelang  anfct)einenb  ofjne  ©Graben  tun.  SIber  einmal,  al§  er  ermaetjt,  fütjlt  er 
ein  leifeS  3^eri  *m  S3eitt,  ba%  am  näcfyften  Sage  berftärft  auftritt,  unb  brei  Sage 
fbäter  ift  bie  auSgebilbete  Sfc^iaS  ba. 

SBäber. 

(Sin  junger  SJcann  t)at  bie  ©emotmf)eit  angenommen,  tagtäglicfj  ein  ®ufcfjeBab 
gu  nehmen;  —  ber  galt",  an  ben  ict)  benfe,  ift  mirflief)  baffiert,  unb  ber  junge 
Sttann  mar  fogar  $rofeffor  ber  äftebigin.  (Sr  berträgt  bie  falte  £)ufcfje,  bie  burcrj 
bie  baBei  ftetS  borgenommene  Slbfeifung  5  Bi§  8  Jtftinuten  in  Slnfprucfj  nimmt, 
jahrelang  bortreffliefj,  bi§  ftcfj  etneS  fcljönen  Sage§  Stngeicfjen  einer  Sf1*)^  eim 
ftetten.  $m  Saufe  bon  acfjt  Söodjen  —  ber  SIrgt  mirb,  fo  oft  er  franf  mirb,  Be* 
fanntlicfj  am  fdjlecfjteften  Beraten  —  berfdjlimmert  fiel)  bie  ^fctjiaS  Bi§  gu  einem 
unerträglichen  ©rabe.  3Me  falten  ^ufetjen  roaren  mätjrenb  biefer  Qtit  regelmäßig 
fortgefe^t  morben!  „SIber  3Serer)rtefter,  bie  3)ufcfjen  finb  bie  Urfadje  §Ijrer 
SfdjiciS."  —  öofjngeläcfjter!  —  (Sin  mebiginifcfjer  ^ßrofeffor  muß  boer)  miffen,  baß 
eine  falte  $)ufcf)e  ba$  gefünbefte  ift,  ma§  e§  gibt.  „Sftuit,  toie  e3  auefj  fei,  menn 
©ie  mir  als  $f)rem  augenblicfüctjen  2Irgt  bie  93efugni§  gu  einer  Verorbmmg  ein= 
räumen  motten,  fo  berBiete  ict)  ^tjnen  bie  2)u|djen  abfolut;  außerbem  mette  idj  mit 
$b,nen,  baß  fpäterfjin,  menn  @ie  $fjr  Ceiben  erft  Io3  gemorben  finb,  jebe  2)ufcfje 
baSfelbe  bon  neuem  aufflacfern  laffen  mirb."  —  ^orjngelädjter!  —  SIBer  ict)  Behielt 
reerjt.     £)er  gatt  ift  außerorbentlicrj  lefjrreicfj. 

(Sine  gange  Slngatjl  bon  Slältereigen  muffen  erft  in  täglicher  Slufeinanberfolge 
auf  ben  ^ör^er  einmirt'en,  fie  muffen  fic§  fummieren  unb  in  ber  ©umme  gu  einem 
großen  SRetg  gufammenbaHen,  um  bie  3>f<i)in§  äu  ergeugen.  (S§  ift  mie  mit  einer 
neuen  §ofe,  bie,  menn  man  reci)t  biei  barauf  gefeffen,  bocl)  fctjließlic^  ein  ßoefj 
friegt,  ober  mie.  mit  einem  ®efäfj,  ba1&  buretj  trobfenmeife  B^ineinlaufenbeS  SBaffer 
fc^ließlicrj  gefüllt  mirb.  (Sine  Ie|te  ©i|ung  auf  ber  §ofe  ntactjt  ba&  Coct),  unb  ber 
Ie|te  Srobfen  SBaffcr  bringt  ba§>  ©efäß  gum  Überlaufen. 

^nlidtjcS  mie  in  bem  angeführten  gälte  mit  ber  £>ufcrje  erlebt  man  in 
Säbern,  inSbefonbere  in  «SeeBäbern.  ®a  finb  e§  BefonberS  nietjt  gu  Blutreicfje 
SDiftbd^cn  unb  grauen,  melcfje  „fo  reetjt  bon  bem  SSabe  etmaS  b^aben  motten"  unb 
fidt)  in  bter  SBoc^en  fo  ruinieren,  bafo  fie  £jab,re  lang  gu  tun  rjaben,  um  fidti  mieber 
in  Drbnung  gu  bringen.  ®ie  erften  23äber  „befommen  pxafyt'oott"  —  fjerrltcfjer 
5Ibbetit  u.  f.  m.  (Srmutigt  burc^  ben  ©rfolg,  allen  (Srma^nungen  gum  Sro|,  mirb 
iäglicfrj  gebabet,    unb  gmar,    f/ba  e§  fo  fdtjön  ift  im  Söaffer",  nietjt  gu  furg.     S^aa^ 
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biergelm  Etagen  fdjon  bemerlt  ber  aufmerlfame  Seobadjter,  bnfe  baS  anfänglich  gc= 
toonnene  9?ot  aus  ben  SSangen  toieber  fdjtoinber,  unb  bann  geht'S  toeiter  bergab, 
bt§  nad)  bier  Sßcdjen  baS  SBefinben  fdjlcrfjter  ift  tote  bor  ber  Stur.  Sttit  ber  all* 
gemeinen  ^Blutarmut  fteHen  jtdi  eine  g-ülle  bon  SBefdjtoerbcn  ein,  bie  fidj  §u  £>aufe 
nod)  bcrmeljren,  unb  eS  geigt  fidj  immer  meljr,  baf$  bie  „Shir"  eine  Sfrant'ljcitSurf  ad)  e 
getoefen  ift. 

Heilmittel  als  ^ranlljeitSurfadjen. 

SWjäljrlid)  nad)  ber  SBabefaifon  ftetten  fid)  bei  ben  heimatlichen  $trgten  eine 
größere  2tn$afjl  bon  Patienten  ein,  bie  bon  ben  folgen  it)rer  Sur  toieber  luriert 
fein  tooKen.  ffllan  prt  bann  mit  ©taunen,  ba%  bie  fdjtoädjltdjften  ßeute  bie 
obligaten  brei  SBedjer  getrunfen  unb  bie  borfdjriftSmäfjigen  eitiunbgtoangig  SSäber 
genommen  Ijaben.  (Sinunbgtoangig  muffen  eS  fein,  fonft  Ijilft  bie  ^ur  nidjtS!  ©onft 
Profitiert  bie  SBabebertoaltung  nidjt  genug!  —  Reifet  btö,  in  bie  Sßro'fa  beS  ge= 
toöljnlidjen  CebenS  übertragen.  £>ie  menfäjüctje  ©efunbljett  fottte,  fo  beult  man, 
ein  gelb  fein,  auf  bent  burci)  ftrengfte  ©efe|e  ber  Raubbau  berboien  ift.  deines - 
toegS!  (Stnunbgtoangigmal  mufe  bon  febem  ber  Äurgäfte  ber  93abeoboluS  an  bie 
Äaffe  entrichtet  toerben.  Saufenbe  toerben  getoonnen,  Millionen  am  ^atoital  ber 
menfdjlidjen  ©efunbljeit  oerloren. 

(Sin  berechtigtes  3ftif$trauen  Ijegen  toir  be§t)aI6  gegen  alle  biejenigen  JBäbcr, 
Kurorte  unb  öeilanftalten,  in  toeldien  ber  SBabebertoaltung  unb  ben  oon  iljr  meljr 
ober  toeniger  abtjängenben  Straten  ein  befonberer  Profit  ertoädjft  Oon  ber  9§er^ 
meljrung  ber  $erorbnungen  an  SBabera,  Ladungen,  SSafclmngen,  Staffagen  u.  f.  to. 
(£§  fotlte  im  ^ntereffe  ber  öffentlichen  ©efunbljeit  enbgültig  unb  grünblid)  mit  biefem 
©rjftem  gebrochen  toerben. 

2öaS  oon  ben  23äbern  gilt,  gilt  aud)  oon  allen  anberen  Shtrmiitcln,  ben 
Sßafferbrogeburen  berfdjtebenfter  Slrt,  ber  Staffage,  (Meltrigität  it.  9to  leine  ^ur, 
feine  ^urmet^obe,  lein  £urbringib,  in  baS  ber  ©cbneiber  ebenfo  toie 
ber  ©ro&fdjmteb  ijineingegtoängt  toirb!  ®te  ^nbiüibualität  ber  SWenjdjen  ift 
[etjr  oerfcfjieben.  VLx\b  alle  biefe'  Mittel,  toeldjc  im  Ijödjften  SD^afge  fjeitfam  toirlen 
fönnen,  toenn  fie  nad)  Dualität  unb  D-uantität  ber  $nbibibuatität  angebaut  toerben, 
tonnen  als  !^ranll)eitSurfad)en  toirlen,  fobalb  fie  einer  ^nbibibttalttät  Steige  6ei= 
bringen,  bk  für  fie  berSlrt  nad)  falfd)  ober  berSJJaffe  nad)tigu  Iräftig  finb. 

©ang  im  allgemeinen  gefbrodjen,  befteijt  bei  ben  Slrgten  bie  Neigung,  beS 
©uten  gu  biel  gu  tun,  unb  bei  bem  ^ublilum  in  gleicher  SBeife.  „3Siet  Ijilft  ötel" 
ift  ber  ©runbfa^,  auf  ben  bie  meiften  Ceute  fdjtoören,  toäljrenb  eS  bielmelir  gum 
^ringib  ert)o6en  toerben  follte,  mit  lleinen,  ätoedmäfeigen,  ber  $nbi= 
oibualität  gut  angebauten  Mitteln  grofeeS  gu  erreichen. 

®a§  gilt  in  gleicher  Söeife  bon  ben  5lr§eneimittetn,  mit  bereu  reichlicher 
53ertoenbung  bon  feiten  ber  2tr§te  fotoo^t  toie  be§  ^ublilumS  bielfac^  offenbarer 
2JJipraud)  getrieben  toirb.  ©o  bertoanbelt  fic§  bann  ein  Heilmittel  in  ein  ©ift, 
roeldjeS  anftatt  ju  Reifen,  bem  Organismus  ©c§aben  gufügt. 

Verlegungen. 

(SineS  frönen  SageS  lonfultierte  tmdj  ein  Qtxx,  ein  ^oc^geftellter  ^Beamter, 
toegen  eigentümlicher  SSefc^toerben.  (Sr  tjatte  SaubfjeitSgefül)!  unb  ^riebeln  in 
beiben  fmnben,  bie  5trme  toaren  la^m,  im  ©djreiben  toar  er  be^inbcrt; 
ba§  ^lltgemeinbefinben  bagegen  toar  gut  fotoie  atte  anberen  geiftigen  unb  lörber^ 
liefen  Munitionen,     ©in  eigentümlidier  gatl,  toie  er  jebenfaffS  nietjt  tjäufig  uorlommt. 

StlS  bann  ber  §err  auf  mein  (ärfudjcn  beginnt  fidj  gu  entlleiben  unb  fieb 
eben  feines  SRocfeS  entlebigt  ^at,  fel)e  ic§,  toie  er  bon  ben  Oberarmen  §toei  ftrumbf- 
banbartige  ©ummibänber    entfernt.     @S    bienten  biefelben  bagu,-  fo  erllärte  er  mir 
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auf  meine  grage  natfj  beren  B^ed:,  °*e  ^embärmel  unb  bamit  bie  9ftanfdjetten 
bor  bem  ^erunterrutjdjen  auf  bie  §änbe  gu  Ijinbera.  Ein  eigentümlicher  SftecrjanismuS, 
backte  id),  prüfte,  06  fte  ben  2lrm  feft  umfcimürt  Ratten,  unb  fonb  in  ber  £at 
BeiberfeitS  richtige  ©dmürfurdjen,  mie  man  fte  früher  Bei  ftrumbf6anbtragenben 
®amen  gu  feljen  gemotmt  mar.  Sftein  Urteil  üßer  bie  Söirfung  MefeS  äftetfjaniSmuS 
unb  beffert  (Stellung  §u  ben  Sefct)merben  ftanb  fofort  feft.  !Dcirf)tSbeftomeniger  Der* 
fäumte  icrj  nicrjt,  eine  feljr  genaue  Unterfucrjung  beS  ^örberS  bor§unetjmen.  Unb 
al§  baS  Sßefultat  berfelßen  burcrjauS  günftig  aufgefallen  mar,  fonnte  ic§  mit  gutem 
©emiffen  mein  Urteil  batjin  aßgeßen,  bajj  bie  ©ummiarmßänber  bie  Urfatfje 
ber  geklagten  Sefdjm  erben  mären.  $n  ber  Xat  Berten  biefelBen  nacrj  beren 
Entfernung  feljr  Balb  auf.  2)iefer  fe^r  einfache  gnU  ift  ungemein  Ie|rreic§,  meil 
man  barauS  fieljt,  mie  burcb,  fc§einßar  fo  geringe  Seleibtgungen  bie  Heroen  in 
einen  gang  unangenehmen  Sfteigguftanb  berfe^t  merben,  unb  mie  nad)  ber  Entfernung 
beS  SRetgeö  bie  fernen  faft  fofort  aufhören  ficij  §u  Beilagen. 

Ein  anberer  gaU  ift  momöglid)  nocrj  lehrreicher. 

ES  mar  bor  mehreren  $al)ren  auf  einer  Skbfafjrt  in  ber  fjolfteirtifctjen  ©cb>ei§. 
äßein  Begleiter  mar  ein  alter  auSbauernber  9fctbfat)rer.  $n  ber  üftölje  beS  Ucflei= 
©eeS  fing  er  an,  über  ©cfjmädje  feiner  Seine  gu  ftagen,  unb  Balb  berfagte  er  ooß* 
fommen,  fo  ba^  mir  Betrübt  unfere  Sftäber  frfjießenb  bie  ©tation  erreichten.  Unb 
ber  ©runb  für  baS  $>erfagen  feiner  Sretro erzeuge?  ®er  üDtonn  trug  ©trumbf* 
bänber,  reetjt  feft  fi|enbe  ©ummiftrumbfbänber!  $dj  fonnte  nic§t  anberS, 
al§  meinem  gepreßten  bergen  8uft  gu  machen  unb  meinen  ^Begleiter  für  feine  Un= 
bernunft  in  alten  ^a^en  meiblictj  auSgulacrjen.  £)ie  ©trumbfBänber  mürben  ent* 
fernt,  unb  natfjbem  mir  eine  gute  Saffe  Kaffee  eingenommen,  fjaßen  mir  an  bem= 
felßen  Sage  nocrj  meitere  20  ober  30  Kilometer  olme  jebe  ©törung  gurütfgclegt. 

kleine  Urfacrjen  grofce  SBirfungen! 

2öer  auS  biefen  Reiben  Seifuielen  eine  ßeljre  gießen  miH,  ber  fann  eS. 
2)rucf  ift  etmaS,  maS  biz  Serben  nicrjt  bertragen;  fte  mehren  fictj  ba= 
gegen,  manchmal  fofort,  manchmal  erft,  nac§bem  fie  bie  Unbill  eine  2öeile  ru^ig 
ausgemalten  fjaßen. 

©elbft  ber  fctjeinBar  geringe  2)rucf,  ben  bie  Serben  in  ber  £frtiefefjle  Beim 
©i|en  mit  üßergefcrjtagenen  Seinen  aushalten  IjaBen,  barf  als  nidjt 
gang  unBebenflidj  gelten.  ^BieCCeic^t  finb  manche  «Störungen  in  ber  gunftton  ber 
gufmeroen  mie  ©cfymergen  unb  Kältegefühl  ber  güfee  auf  biefe  Heine  ©ünbe 
gegen  bie  CeßenSfreube  unferer  Serben  gurücfgu  führen. 

EtmaS  braftifdjer  geigt  fiel)  bie  Sßirfung  beS  'SrucfeS  auf  bie  Änienerben  Bei 
2lrBeitern,  meiere  baS  ©teinbftafter  legen,  unb  melctje  burefj  iljren  Seruf  gegmungen 
finb,  lange  $eit  in  Bjocfenber  ©teHung  gu  bermeilen.  ®ann  !ommt  eS  fogar  infolge 
biefeS  £>rucfeS  gur  ßä^mung  ber  Seinnerben,  unb  inSBefonbere  ift  eS  bei 
Nervus  peroneus,  ber  Söabennerb  (bgl.  ©.  166),  melier  am  meiften  babon  Be= 
troffen  mirb.  ES  refultiert  barauS  ein  fefjr  eigenartiger  ®ang:  ber  Oßerfc§enfeI 
mirb  berljältniSmäfeig  !§oc§  gebogen,  meil  ber  guft  infolge  ber  ßä§mung  nict)t  in 
normaler  Sßeife  gehoben  merben  fann,  fonbern  mit  ber  ©bi|e  naef)  unten  pngt;' 
gleichzeitig  mirb  baS  franfe  Sein  Bei  jebem  ©ctjritt  nietjt  bormärtS  gefegt,  fonbern 
bormärtS  gefc§Ieubert.     99^an  Begeic^net  biefen  ©ang  als  Hahnentritt. 

Sluctj  an  ben  Slrmen  fommt  eine  folctje  fogenannte  3)rucfläfjmung  bor,  menn 
nämlic§  jemanb  fi|enb  ein  ©c^Iäfc^en  mac|t,  mie  eS  3.  S.  Bei  ©tubenten  im  £otleg 
oorfommen  fott,  unb  baßei  baS  mübe  £>aubt  in  bie  £>anb  unb  ben  EttenBogen  auf 
ben  Siftf)  ftü|t.  £>at  er  baBei  baS  Unglücf,  ficrj  berartig  ftarf  mit  bem  S^örber  §u 
neigen,  ba$  ein  Seit  beS  SlrmeS  bon  ber  Sifcrjfante  gebrücft  mirb,  fo  leibet  bei 
Nervus  radialis  (bgl.  ©.  161),  unb  eS  entfielt  eine  Sätjmung,  meiere  als  ,,©cb,Iaf= 
läB^mung"  Be§eict)net  mirb. 
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(SrmäljnenSmert  ift  audj  nocb,  bie  Sfterbenftörung,  tüeld^e  entfteljt,  menn  jemanb 
ber  ©emolmljeit  fjulbigt,  fid)  beim  ©einreiben  ober  ßefen  ober  bei  fonftigen  arbeiten 
mit  bem  23ruftforb  über  bie  Sifdjfante  §u  beugen.  SSei  ©djultmbern  fielet  man 
biefe  üble  ©emoljnljeit  gar  nidjt  feiten,  ©in  ä^nlidjer  Qsffeft  mirb  baburd)  f}erbor= 
gebracht,  bafa  jemanb  gemoI)nI)eitSmäJ3ig  beim  @i|en  in  fiel)  gufammenfinft,  tote 
man  eS  bei  ©djneibern  unb  ©cfmeiberinnen  beobachtet;  bann  ftofjen  bie  Zibben» 
ränber  auf  einanber  unb  quetfcb,en  bie  gmifdjen  ib,nen  berlaufenben  Serben.  (5S 
entfielen  babureb,  feljr  läftige  ©d)mer§en,  bie  gemöljnlicb,  „^nterfoftal^euralgien", 
auf  beutfd)  „ßbMfc^enrioben^euralgien"  genannt  merben. 

3)aS  torfett. 

®ie  Söirfung  ber  brücfenben  Sifdjfante  unb  ber  üblen  ©emoI)nI)eit  beS  $nfidj* 
gufammenfinfenS  bereinigt  in  fid)  ein  §u  feft  gefdmürteS  unb  fd)led)t  fi^enbeS  torfeit. 

(£§  liegt  mir  fern,  an  biefer  ©teile  bie  fe§r  mistige  torfettfrage  in  ib,rer 
ganzen  SluSbefjnung  befbrecljen  unb  löfen  §u  motten.  üftur  infomeit  baS  torfett  ju 
unferem  Xfytma  93e$ug  Ijat,  b.  I).  fomeit  eS  mit  Sfterbofität  unb  üfterbenfranfljeit  in 
3Serbinbung  §u  bringen  tft,  foll  eS  näfjer  betrachtet,  unb  menn  eS  nidjt  gefdmürt 
unb  ben  törberformen  angebaut  ift,  an  Ort  unb  ©teile  gelaffen,  menn  eS  aber  ben 
öeib  eingmängt  unb  bie  oon  ber  Statur  gefdjaffene  §igur  berfrüpbelt,  foH  eS  ber 
Xrägerin  meggenommen  unb  rüdificljtSloS  berbrannt  merben. 

(£§  ift,  fobiel  mir  fdjeint,  nodj  immer  bie  Majorität  aller  grauen  unb  TObdljen, 
meiere  fid)  offen  unb  Ijeimlidj  barüber  luftig  ntadjt,  baf$  Staate  unb  anbere  öeute 
§um  £>eil  ber  künftigen  Generation  unb  §ur  ©efunber^altung  ber  jetzigen  bem 
torfett  ben  trieg  erllären.  „2SaS  foll  baS  fdjaben?"  —  „@S  ift  ja  fo  weit."  — 
„(SS  brücft  mieb,  gar  nidjt!"  —  S>aS  finb  bie  lanbläufigen  $ftebenSarten>  mit  meieren 
jeber  SSeanftanbung  beS  torfettS  begegnet  mirb.  Unb  bie  ©amen  merben  nidjt 
mübe,  bie  älteften  unb  bie  neueften,  bie  aus  Suchern  gefdjöbften  unb  bie  berföm 
liefen  ©rünbe  angufüljren,  um  iljr  torfett  §u  berteibigen. 

©ie  fotten  eS  audj  rufjig  meiter  tragen,  aber  fid)  bie  fdjledjten  folgen  babon 
felber  jufdjrei&en,  menn  fte  iljren  Körper  bamit  eingmängen  unb  eintreffen,  bie 
inneren  Organe,  melcfje  bon  bzm  ©ruef  getroffen  merben:  ßeber,  9ftagen,  ©arm, 
ßmerdjfell,  33Iutgefäjge  unb  Serben,  barunter  erftiefen  laffen,  bie  freie  93emegungS* 
fäljigfeit  fomoljl  mie  bie  33Iutgir!uIation  Ijemmen,  einen  Seil  ber  SCftuSfeln  §ur  Un* 
tettigfett  berbammen,  bie  Atmung  beljinbern  unb  ben  93aud)  mit  feinem  $nljalt,  ben 
©armen,  ballonartig  Ijerbortreiben. 

(Sine  ©ame,  bie  iljren  törber  in  biefer  SBeife  mijjljcmöelt  unb  bie  SCßifjljanblung 
fortfe|t,  meil  fte  meint,  fie  Ijätte  baS  ;rf)on  Qa^re  lang  getan,  eS  Ijätte  i|r  nidjtS 
gefdjabet  unb  mürbe  iljr  auc^  meiter  nic§t§  fdjaben,  irrt  fic§.  ©§  ift  bie  ©efdjitfjte 
bon  ber  neuen  £>ofe,  bie  fcb,liefelic§  aueb,  einmal  ^erreiftt.  @ine§  frönen  Sage§ 
treten  als  erfteS  5KerfmaI  ber  beriefen  Serben  ©c§mer§en  ein,  im  SKagen  ober  in 
ber  ßeber,  ein  untrügliches  3e^en  bafür,  ba^  entmeber  Gsntgünbungen  ober  ent* 
günbung§artige  3ir^a^on§ftörungen  aufgetreten  finb.  95alb  folgen  Äo^ffc^mcrjen, 
SJcigräne,  Übetfeiten,  bie  barauf  b.inmeifen,  ba^  ber  ^obf  für  bie  SöitterungS* 
oerljältniffe  be§  33auc§e§  ein  guter  Barometer  ift.  ©törungen  in  ben  Unterleibs- 
organen  fcb^Iie^en  fic|  baran,  unb  ber  S^ac^Iafe  ber  ^Serbauung§tätig!eit  mirb  nic^t 
auf  fieb,  märten  laffen. 

2Bir  §aben  borb,in  gefeljen,  melden  üblen  (Sinflufe  bie  fefte  Umfclmürung  beS 
2lrmeS  ober  beS  SBeineS  burc§  ein  ©trumbfnanb  auf  bie  Serben  ausübt.  Um  mie 
biel  me§r  mu^  bie  Umfdmürung  beS  SeibeS  bureb,  ein  feftge^ogeneS  torfett  fc^äbtictj 
mirfen.  ®aS  ift  gang  felbftberftänblicl).  ©o  ^aben  benn  auc^  bie  Slnatomen  bei 
©eEtionen  meiblicb^er  Seiten  halb  bie  ßeber  burcb,fd)nürt  unb  berfrübbelt  gefunben 
(fogenannte  ©c§nürleber),  balb  9^agen  unb  ©arm  auS  i^rer  Sage    berbrängt,    mit 
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©efdjttmren  burd^fe^t  unb  mit  ben  SftadiBarorganen  berwadjfen.  Sftan  umfcBnüre 
bodt)  ben  ©ticl  eineg  frtfd^en  grünen  93Iatte§  ober  ben  ©tengel  einer  fräftigen 
^3ftan§e  mit  einem  gaben  —  nad)  furger  geit  Wirb  ba$  ßeBenSlicrjt  betritt  weniger 
brennen  unb  Balb  erlöfdjen;  man  fjat  burdj  bie  Umfcrjttürung  üßlatt  ober  ^ßflange 
getötet. 

©o  werben  auet)  unfere  grauen  unb  9Jiäbd)en  fortfahren,  fidj 
langfam  felBer  umguBringen,  Wenn  fie  ntdtjt  baoon  laffen,  itjren  8eiB 
gu  fctjnüren. 

2Mem  Stnfcfjein  nad)  ift'3  in  ben  legten  ^altjren  bamit  etwa§  Beffer  geworben. 
®ie  9ftobe  felBer  fjat  manches  wieber  gut  gemacht,  toomit  fie  früher  gefünbigt.  ©ie 
3ße3bentaillen  finb  gar  nidtjt  metjr  mobern.  @ine  2)ame  !ann  fiefj  ofne  Worfelt  auf 
ber  ©trafee  unb  in  ber  ©efettfdjaft  geigen  ofnte  aufzufallen.  SS  ertönt  bon  ber 
SJcobe  unb  üon  ber  ©cfjönfjeit  ift  bagegen  ber  biefe  ^Bauc^!  Unfere  tarnen 
follten  baran  benfen,  bcifo  beim  ©ctjnüren  be§  8eiBe§  ber  S3auct)  mit  feinem 
$nljalt,  ba  er  boct)  fdjltefjltdj  einen  Sßla|  Behalten  mufe,  au§Weidjt  unb  unter  ber 
f)aubtjcfjnürung  be§  ^orfett§  f) erb or quillt.  Unb  ba%  ift  e§,  Wa§  bie  gigur  fo 
unfctjön  ntadjt.  3)e8fjaI6  fjat  unter  bem  ©influjß  ber  üüttobe  —  unb  ict)  muf}  bieSmal 
aud)  fagen  unter  bem  2)rucf  ber  groecfmäfjtgfeit  —  oa§  Worfelt  eine  anbere  gorm 
angenommen.  S)ie  borbere  Sinie  be§felBen  Bilbete  früher  eine  ^uroe  mit  bem 
ttefften  s$unft  in  ber  SKagengegenb  unb  ben  fjöcfrjften  fünften  auf  ber  ÜBüfte  unb 
auf  bem  35auct).  $efct  bagegen  pflegt  ba%  ^orfett  fo  gefdmitten  gu  Werben,  bafj 
bie  borbere  öinie  gerabe  ift  unb  öaf;  auf  biefe  SBeife  bie  9ttagengegenb  bon 
ber  auf  SBruft  unb  23aud)  aufliegenben  borberen  ^orfettftange  üBerBrücft  wirb.  ®a§ 
ift  natürlich  eine  im  tarnen  ber  ©efunbfjeit  mit  greube  gu  Begrüßenbe  (5in= 
ridjtung,  Weil  auf  biefe  äßeife  ber  'Srucf  auf  bie  Ägengegenb  fortfällt  unb  auetj 
bie  33ewegung§fäf)igfeit  unb  SBtegfamfeit  be§  ^örber§  eine  größere  wirb. 

^nodjenBrücrje  unb  anbere  Verlegungen. 

2II§  Urfadje  bon  9leroenftörungen  finb  auet)  bie  SBrüdie  ber  £nodjen  gu  nennen. 
$n  bobbelter  Sßeife  leiben  barunter  bie  Sterben:  einmal  buretj  birefte  ffllit-- 
oer!e|ung,  ^eljnung,  3errun9'  8erreifeun8>  un0  fernerhin  infolge  ber  Un  = 
tätigfett  bef  ©Hebe§.  TO  britte§  Moment  fönnte  fdjliepdj  nod)  ber  oon 
ungefcfjtcften  Slrgten  gemalte  gu  fefte  VerBanb  ermähnt  Werben,  Welcher  eine  2frt 
oon  £>rudläf)mungen  guftanbe  Bringt.  ©ei  e§  nun,  baf$  bie  eine  ober  bie 
anbere  Urfadje  borwiegt  —  jebenfallS  fief)t  man  nadj  Sfrtocf)enBrücf)en  ber  @jtremt= 
täten  gar  nidtjt  feiten  ba§>  ©lieb  fteif  unb  abgemagert  unb  funktionsunfähig,  foBalb 
ber  VerBanb  entfernt  ift.  SIBer  biefe  2lrt  ber  S^erbenftörungen  ift  nietjt  fc§limmer 
sJiatur,  fo  fdjlimm  fie  auet)  ausfegen  mag.  (Sine  gwecfmä&ige  Staffage  ober 
Sleftrifation,  berBunben  mit  geeigneten  95äbern,  Bringt  aHe§  Balb  mieber  in 
Drbnung. 

5lud)  55erle|ungen  ober  fogar  £)urd}fef)neibungen  bon  Serben  Bei 
Schnitt*,  (2>tof$=  ober  ^ieBtounben  feilen  ber§ältni§mä^ig  gut.  ©inb  grofee 
S^erbenftämme  burcBfc^nitten,  fo  gieljt  e§  ber  ß^irurg  bor,  eine  9^erbenna^t  an^ 
gulegen,  um  bie  ©cljnittmunben  ber  Serben  forgfam  gu  bereinigen.  $n  bie  gleiche 
Kategorie  gepren  auet]  bie  @ctju^berle|ungen  ber  Serben,  welchen  gleichfalls 
eine  gute  ^rognofe  geftellt  Wirb. 

©elfterer  2(rt  finb  natürlich  alle  buref)  Verlegungen  be§  @ct)äbel§  unb 
ber  SöirBel faule  ^erborgerufenen  Vertounbungcn,  Ouetfdjungen,  3erfiörungen  beS 
©e^irn§  unb  3Rüefenmarf§. 

SKenn  ein  ©c^lag  ben  ©cljäbel  trifft  unb  ben  ^nocitjen  in  mel)r  ober  weniger 
großer  5lu§Breitung  gertrümmert,  bann  ift  bie  geWöJjnlidje  golge  baoon  eine  Blutung 
an  ber  2luf$en*  ober  ^nnenfeite  ber  garten  ^irn^aut,  ber  Dura  mater.     ®a§  au§= 
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trctenbc  Blut  Bilbet  eine  2Irt  bon  Riffen,  meldjeS  fiel)  nadj  ber  (Seite  beS  ©eljirnS 
bormölßt  unb  eine  entfbred)enbe  ©teile  beSfelben  brüdft,  blutleer  madjt,  entgünbet 
unb  in  feiner  gunftion  frört.  Stuf  biefe  Sßeife  fomnten  ßätjmungen  beS  ©efictjtSs 
n erben  ober  einzelner  ©jtremttäteti  bor,  baburd)  ct)ara£terifiextr  baß  bie  öätjmung 
einfettig  ift  unb  ftetS  auf  ber  ber  Verlegung  begto.  Blutung  entgegengefe^ten 
Eörberßälfte  liegt. 

3)ie  28irbelfäule  roirb  nietjt  feiten  in  ber  2Irt  berieft,  baß  g.  35.  beim 
©Iura  eines  Arbeiters  bom  Baugerüft  ober  Beim  ©turg  mit  bem  ^3ferbe  ein 
SBirbeH'örber  eingebracht  roirb.  Sluctj  bann  tritt  eine  Blutung  ein,  meldte  fict) 
in  bem  Söirßelfanal  metjr  ober  roeniger  ausbreitet  unb  einen  ©ruef  auf  baS  SRüdEen* 
mar!  ausübt,  ©ang  cirjnlic^  mie  Beim  ©etjirn  berurfaerjt  ber  2)rucf  in  Befct)ränften 
Partien  eine  blutleere  unb  ©ntgünbung,  meldje  ebentuell  genügt,  bie  gange 
Dcerbenleitung  inmitten  beS  SftücfenmarfS  gu  unterbrechen.  ®ie  $oIge 
babon  ift  eine  ßäijmung  berjenigen  ^örberteile,  roelcße  unterhalb  ber  Verlegung 
liegen.  £>ie  Verletzung  ber  £)atSroirBeIfäuIe  roirb  alfo  Slrme  unb  Beine,  bie  ber 
BruftroirBelfäule  nur  bie  Seine  lähmen.  ©ine  Öäljmung  beS  ®armS  unb  ber  Blafe 
fann  bamit  inbegriffen  fein,  aBer  aud)  fehlen. 

Wlan  glaube  nur  nidjt,  ba$  bie  gefdjilberten  Verlegungen,  fo  ferner  fie  auci) 
fetjeinen  mögen,  ber  Teilung  unzugänglich  finb.  (§S  mag  freilid)  lange  3e^  tn 
Slnfprudj  neljmen,  Bis  ber  Patient  toieber  auf  ben  Beinen  ift.  SBenn  er  aBer 
forgfältig  auf  einem  geeigneten  Säger  gebettet  roirb  unb  bie  SBunben  Sftutje  tjaben 
§u  feilen  unb  bie  Blutung  3eü>  öon  oem  gefunben  Blutftrom  aufgefogen  gu  roerben, 
bann  erlebt  man  bie  greube,  ben  Sranfen  roieber  roanbeln  gu  feigen. 

2BaS  man  geroöfjnlicb,  als  ©eniefbrud)  ßegeirimet,  baS  ift  freiließ  eine  feljr 
fernere  unb  meift  töblid)  berlaufenbe  Verlegung.  £)er  Vorgang  baBei  ift  ber,  bajj 
ber  3a^fen  beS  gleiten  §alsmirbels,  beS  ©biftrobrjeuS,  bon  bem  bagegen  brücfenben 
Körper  beS  erften  §>aISroirbelS,  beS  5ttIaS,  abgebrochen  unb  in  bie  ©ubftang  beS 
§alv>marfs  tjineingebreßt  mirb.  £)aS  ^alSmarf  berträgt  roegen  ber  barin  ber= 
laufenben  leBenSroictjtigen  SfterbenBalmen  g.  B.  für  bie  £>ergfunftion  unb  bie  SItmung, 
eine  foldje  Verlegung  erfahrungsgemäß  fetjr  fdjledjt,  unb  beStjalß  ift  ber  Stob  meift 
beren  unmittelbare  §oIge. 

pfydnfdje  Verlegungen. 

9ttan  fbridjt  im  gemörjnltcrjen  Öeben  babon,  baß  jemanb  burd)  eine  ©efte, 
eine  SLftiene,  ein  Sldjfelgud'en,  burdj  einen  Blid  ober  ein  SBort  berieft  roorben 
fei.  @r  t)at  feine  äußere  äöunbe  babon  getragen,  unb  feine  mit  ben  Slugen  fidjt* 
Bare  S^arße  gißt  Shmbe  babon.  ®ie  Verletzung  ift  eine  innere  gemefen,  fie  tjat  ben 
guten  ©efdjmad,  ben  Begriff  ber  ©d)icfticffeit,  baS  9InftanbS=  unb  (£t)rgefür)I,  baS 
©emütSleßen  berle|t.  $n  eine  ©ebanfenridjtung  ift  ein  frember  ©ebanfe  tjinein* 
getragen  roorben,  gegen  ben  fid)  ber  ©eift  gur  2BeIjr  fe|t  mie  gegen  einen  frechen 
Einbringung,  ber  unS  §aB  unb  ©ut  rauben  miff.  3Bir  ftetjen  bor  einer  ©djöbfung 
ber  ^unft  —  anftatt  fie  gu  Betounbern,  menben  mir  unS  bon  ifjr  ab,  meil  fie  burc§ 
%axbe,  Stuffaffung,  Wlotiv  unfer  ^unftgefül)!  berieft  unb  Beleibigt.  ®ie  53er* 
untreuung,  melcb>  ein  Banfbireftor  mit  ben  il)m  anbertrauten  Millionen  Begebt, 
mac§t  in  ben  ^omblej  beS  (S^rBegriffeS,  ber  fiel)  in  ber  ©ebanfenmelt  unfcreS 
ÖirnS  geformt  tjat,  ein  öoclj  — ,  baS  um  fo  größer  ift,  je  meljr  mir  bon  feiner 
Untat  betroffen  merben.  ^er  gerin gfcb]ä|ige  Blicf  eines  anberen  fann  fetjon  genügen, 
ben  Slomblej  biefeS  (S§rBegriffeS  aus  ben  §ugen  gu  Bringen,  unb  baS  aßföÖige 
Urteil  einer  fogenannten  „Slutorität"  über  baS  ©rftlingSmerf  eines  aufftrebenben 
^ünftlerS  fann  eine  fc^merere  Verlegung  beS  Organismus  nac§  fic§  gießen  mie  bie 
©cb^marre,  bie  ib^m  im  3)ueH  bon  einem  ©äBel,  ober  baS  8odj,  baS  ib^m  bon  einer 
^ptftolenfuget  BeigeBrac^t  mirb. 


ÜBer  bie  Urfadjen  oon  -Keroofität  unb  9ierx>enfranfl}eiten.  283 

Sluf  ©diriit  unb  Zxitt  Werben  Wir  im  geWöf)nlid)en  Ceben  bon  ben  ©efdjoffen 
umfd)Wirrt,  bie  auf  unfer  geiftige§  ^dj  gerietet  finb.  $ert)ältni§mäf$ig  feiten  finb 
bie  äußeren  28unben,  bie  un§  ein  3iegelftein  fcEjIägt,  ber  bom  ®adje  faßt,  ober 
bie  un£  burctj  $all,  ©iofj  ober  ©dmitt  beigebracht  werben.  Slber  bie  feelifdjen 
Verlegungen  lauern  auf  uns  gu  allen  3e*ten  unfe?e§  8eben§;  fein  Sitter,  feine 
8eben3ftetlung  Bleibt  baOon  berfdjont;  e§  bergest  fein  Sag,  an  bem  unfer  $c§  nidjt 
einen  feelifctjen  Singriff  in  ber  einen  ober  anberen  gorm  auSgufjalten  t)at. 
^ranfljeit  unb  Sob  ber  9^ndt)ften  unb  SIngeIjörigen,  Wie  forgen  fie  nicfjt  fd)on 
allein  bafür,  bafj  bie  ©eele  in  ©bannung  unb  ba&  ©emütSteben  in  (£rfd)ütterung 
gehalten  wirb. 

©§  gehört  gur  täglichen  (Srfatjrung,  bafc  fidj  ein  ^nbibibuum  gegen  ber* 
fdjiebene  Singriffe  auf  fein  ©emüt§leben  gang  berfdjieben  benimmt,  ©in  ^inb  fann 
bie  Trennung  bon  feiner  geliebten  Butter,  oljne  mit  ber  SBimber  gu  guden,  er= 
tragen;  aber  e§  ift  untröftlid),  fobalb  ifjm  bie  geliebte  ^pubbe  Weggenommen  Wirb. 
3>n  gang  äfjnlidjer  Söeife  fietjt  man,  Wie  ßeute  f)öl)eren  SltterS  iljre  näcbjten  Sln= 
gehörigen  fterben  fetjen,  oljne  audj  nur  bie  minbefte  ©emütScrregung  gu  betraten. 
Vieler  Seute  ©eele  behält  fiel)  wie  bie  be§  ßö'Wen,  beffen  SJcut  unb  ütabferfeit 
über  allem  3^^  ergaben  ift,  ber  aber  bor  ber  wingig  fleinen  SJcauS  in  eine  Slrt 
oon  gurdjt  gerät,  ^m  übrigen  gilt  Wof)l  audj  bei  feelifctjen  Zeigen  baSfelbe  ©efe| 
wie  bei  förberlidjen:  eine  eingige  grofee  Slttacfe  Wirb  bon  ber  menfcljticijen  ©eele 
beffer  ertragen,  Wie  eine  Ungat)!  feelifdjer  ^abelftidje. 

©o  berfdjieben  ein  ättenfdj  gegen  berfdjiebenartige  feelifdje  Steige  reagiert,  fo  ber- 
fdjieben  ift  audj  bie  Sfteaftion  mehrerer  ^ftbibibuen  gegen  benfelben  <Keig. 

(£§  ift  befannt,  baft  e§  8eute  gibt,  bie  fein  23Iut  fliegen  fetjen  fönnen.  ©ie 
bcfommen  ©djaubern  ober  3ütern  babor  ober  fie  fallen  in  Otmmactjt.  (Sbenfo 
befannt  ift  e§  bagegen,  bafa  e§  ßeute  gegeben  fjat  unb  nocfj  gibt,  Weldje  fidj  ofme 
üftartofe  in  aller  ©emüt§rutje  ein  SBein  ambutieren  laffen. 

Vorbjn  erwähnte  idj  fd)on  bie  Slngft  bor  ber  fleinen  9Jcau§.  Söelcrje  SCRa= 
nöber  werben  befonber§  bon  3)amen  angefteüt,  wenn  e§  tjeißt,  eine  ffllauä  ift  ba. 
Gsß  ift  manchmal  fdjwer  gu  unterfdjeiben,  ob  bie  ßuft  an  einer  fleinen  SÜomöbie 
foldje  für  ben  3u)"c§auer  ergötjlicfjen  ©genen  ^erbeifü§rt,  ober  ob  man  e3  mit 
einem  mirflidjen  Slngftguftanb  gu  tun  Ijat.  9^id)t  feiten  ift  fidjerliclj  Ie|tere§  ber 
galt,  unb  man  barf  bann  annehmen,  bafy  ein  (£rgief)ung§feljler  bie  ©dmlb  baran 
trägt.  ®ie  ©adje  f)at  iljre  28id)tigfeit,  'Weil  ein  mäufefurdjtfameg  ©emüt  nodj 
tagelang  nac§  einer  folgen  ^ataftrob^e  mit  gitternben  Heroen  ein^erge^en  fann. 

2öie  berfc^ieben  Wirft  ein  Säbel  auf  £inber  foWo^t  Wie  (Srwacrjfene.  S)er 
Ce^rer  fennt  feine  ^ßapbenljeimer  unb  Weife,  ba^  ber  eine  ein  ®idfeller  ift,  bei 
bem  eine  l^olleftion  Sabet  nicf)t  fo  leidjt  burc§fommt,  ber  anbere  fo  leicht  berle|lic§, 
bah  ba§>  geringfte  Söort  be§  STabel§  genügt,  um  it)n  „aufeer  fic§"  gu  bringen.  (Sin 
äufeereS  3e^ett  f"r  on§  ©infc^lagen  einer  feelifc^en  ©träfe  bflegt  ba§>  ©rröten  gu 
fein;  balb  auct)  treten  Sränen  in  bie  Slugen.  ^n  ber  ©c§ule  werben  fie  bielleidjt 
noc§  unterbrücft,  aber  gu  gmufe  bricht  ber  ©turnt  lo§.  ®aS  ©emüt  eines  folgen 
^inbe§  ift  embfinblic^  Wie  bie  b^tograb^ifc^e  platte;  e§  ift  nict)t  abgehärtet,  e§ 
reagiert  gegen  geringe  feelifclje  ©inffüffe  mit  unberpItniSmäfeig  ftarfen  unb  naci)* 
faltigen  ©inbrüd'en.  ffllan  fagt:  „2)a§  ^inb  §at  fiel)  ben  Säbel  gu  §ergen  ge= 
nommen";  er  ge^rt  an  feiner  S^erbenfraft,  raubt  i^m  8eben§Iuft  unb  ©d)laf,  unb 
in  gang  extremen  gälten  I)at  man  fogar  gefeljen,  bafe  ^inber  gum  CebenSüberbrufe 
unb  ©dbftmorb  getrieben  Worben  finb.  (Gegenüber  fo  embfinblic^  beranlagten 
Einbern  mufe  eine  bernünftige  (Srgie^ung  für  förderliche  unb  feelifclje 
Slbtjärtung  forgen. 

2luc§  im  fbäteren  Sllter  §at  man  nietjt  fetten  (Gelegenheit  gu  beobachten,  Wie 
eine  Sßunbe,    bie  burc^  ber!e|teS  ©^rgefü^I  ober  burc§  berte|te  (Sitelfeit  gefctjlagen 
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ift,  eine  9?arBe  ^interläjgt,  bie  bo§  gange  8eBen  Ijinburd)  fdjmergt.  £)a§  in  ber 
gerne  minfenbe  3^  ^n^  BeneibenSmerten  ^3often§  ift  nidjt  erreicht  morben,  ber 
Drben  ober  ba$  Sftäbc^en,  treidle  man  gern  t)aBen  toollte,  Ijat  ein  anberer  Be= 
fommen!  $a,  ba§>  [inb  feelifdje  SBunben,  bie  lange  embfinblid)  fdjmergen  fönnen, 
unb  bie  im  ftanbe  [inb,  bie  Sftatur  eine§  9J£enfd)en  gu  toanbeln,  auS  einem  frö^= 
liefen  einen  traurigen,  au§  einem  mutigen  einen  besagten,  au3  einem  gefunben 
einen  !ranfen  9ftenfrf)en  gu  machen. 

©orge,  ©ram  unb  Kummer. 

Unb  meiere  Sftolle  fbielen  motjl  ©orge,  ©ram  unb  Summer  im  menfetp 
liefen  SeBen!  3ur  3eü>  'mo  ^h  bie[e  ß^ilen  fct)rei6en,  im  Negern  Der  1901,  §u  einer 
3eit,  ioo  bie  ^nbuftrte  tief  barnieberliegt  unb  bie  entBef)rhd)en  SlrBeitMräfte  ab= 
jtöfjt,  giBt  e§  allein  in  SSerlin  ettoa  35000  2lrBeit§Iofe,  eütia  eine  öalbe  äMion 
im  £)eutfd)en  3Retc£) !  (S§  ift  ferner  für  jemanb,  ber  fiejj  eine§  Bef)aglid)en  £>eim§ 
erfreut  mit  gut  burc^märmten  gintmmt/  unb  auf  ber  33anf  einen  fixeren  93efi| 
bon  einigen  ^unberttaufenben  liegen  Ijat,  fid)  in  ben  3uf*an&  Neffen  gu  berfe|en, 
ber  hungert  unb  friert!  —  jungem  unb  frieren  ift  fa  notfj  mct)t  ba§>  ©cijlimmfte 
Bei  ber  ©aelje,  bamit  fängt  ba$  (Henb  nur  an.  SlBer  bie  ftetig  toadjfenbe  ttn= 
gufriebenljeit  mit  bem  gegtoungenen  9Jiü§iggang,  ber  tägliche  SlnBIicf  be§  f)äu§lid)en 
(5lenb3,  bzm  grau  unb  Sinber  mit  au§gefe|t  [inb,  §aber  unb  ©treit,  mie  i§n  ba§> 
ftete  3ufammenfetn  mit  ber  gamüie  leitet  fjeroorruft,  ©orge  um  ba§  liebe  33rot 
be§  nä^ften  Sage§,  Sranfljeit  au§  junger  unb  Saite,  ber  nidjt  mit  ben  genügenben 
Mitteln  gefteuert  merben  fann!  £>a§  atte§  giBt  ©eelenftürme,  bie  ba§  förderliche 
©efjciufe  manches  menfcpcBen  Drgani§mu§  gu  einem  efenben  SBracf  machen!  £)a£ 
finb  (Situationen,  au§  benen  IjerauS  bie  $rren§äufer  iljren  ftutoatyS 
erhalten  —  unb  bie  ©efängniffe  unb  Quä)i§äu\ex,  um  biefe  ja  ntctjt  gu 
bergeffen!  ©in  gut  genarrtes  ©efjirn  bermag  nodj  einen  ^ßuff  gu  »ertragen,  ein 
I)ungernbe§  unb  frierenbe£  ift  miberftanb^unfäTjig.  ©djon  burd)  §ungern  unb 
frieren  allein  nähert  e§  fic^  ber  ©renge,  mo  ©efunbfjeit  in  Sranf§eit  üBergeljt; 
nod)  ein  BefonberS  heftiger  ©eelenfturm  bagu,  unb  ba§>  febmadje  ©eifte§= 
fdjifflein  fdjeitert.  @§  entfte^t  ein  ßuftanb,  too  SranHjeit  unb  SBergloeiflung  fid) 
bie  bürren  ©änbe  reiben,  bie  eBen  no<|  Sraft  genug  fjaben,  um  eine  ^ßiftole  gegen 
ba§  eigene  ©etBft  gu  rieten  ober  in  einem  ©trief  ober  £>anbturf)  einen  gmecfmci|tgen 
Snoten  gu  fetjürgen. 

2öir  f)a6en  notf)  ein  Moment  baBei  nidjt  ermähnt,  ft>eld)c§  bagu  Beftimmt  ift, 
ba&  botte  S^afe  feelifcb^en  CeibenS  üBerbott  gu  machen,  bie  @c§nabSfIafc§e.  gür 
ben,  ber  barau§  trin!t,  füejjt  freiließ  eine  furge  Seile  ein  fleineS  ©trönu^en  9ftu^e 
unb  33ergeffenl)eit,  aber  me^e  ber  grau  unb  ben  Stnbern,  toenn  ba§>  gufelöf  be§ 
3Sranntmein§  leBenbig  mirb  unb  al§  3Rol§eit,  llnberträgli^feit,  öeic^tfinn  unb  %afy 
gorn  in  bie  (Srf Meinung  tritt! 

©in  trauriges  Sabitel  menfd)Iid)en  @eelenelenb§,  ba$  fic§  an  ba$  materielle 
(Slenb  anfcb^Iiefet. 

9IBer  auc§  in  ^ßaläften  giBt  e§  Situationen  genug,  bie  in  ©eftalt  bön  ©orge, 
®ram  unb  Summer  bie  ©eele  üerle|en  unb  Befc^äbigen.  SRi^t  immer  bringt  e§ 
au§  biefen  dauern  in  bie  Slufeentoelt,  mie  pufig  biefe  brei  büfteren  ©eftalten  in 
ben  ^5runfgemäc§em  umgeben.  StBer  aui^  in  ben  3u0en  oer  ©to^en  unb  IReic^ert 
!ann  man  lefen,  mie  fleißig  jene  brei  mit  fixerem  ©riffel  an  ber  StrBeit  gemefen 
finb.     2tuc§  bort  giBt  e§  feelif«^e§  ©lenb  unb  gerrüttete  Heroen! 

©ebroc^ene  §ergen. 
gm  2lnBIic£  folgen  3uftanbe§  fc^meigt  oft  bie  grage,  oB  ba$  (SIenb  im  ©c^ofe 
eines  unaBmciSBaren  SSerljangniffeS  geBoren  mürbe,  ober  oB  e§  burd^  eigene  ©i^ulb 
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unb  eigenen  Cetdjtftnn  entftanb.  ®a§  ©efü§t,  toeldje§  fidj  in  un§  regt,  ift  SQ^itleib ; 
„ber  Sftenfcpeit  ganger  Jammer  faßt  nn§  an".  Oft  Begegnen  mir  ©eftalten,  bie 
un3  gang  unb  gar  gebrochen  erfdjeinen.  äfteift  finb  e3  grauen.  2Bir  forden  nacf) 
bem  ©runb  ber  Stauer,  be§  ©ram£,  be§  Kummers  unb  Ijö'ren,  baß  e§  ein  geliebter 
©oljn  gerne  Jen  ift,  ber  bor  brei  ober  fünf  $al)ren  $u  früt)  in§  ©raB  fteigen  mußte  1 
SSciter  ntdjtS?  —  Söeiter  ntctjtS!  —  $ft  ba%  nidjt  genug?  ©etüiß  ein  trauriger 
g-att,  ber  tum  gernerfteßenben  gar  nictjt  fo  nachgefühlt  merben  fann,  tuie  er  bie 
iftärfjftftefjenbe,  bie  Butter,  Betroffen.  216er  bennoc§  liegt  in  ber  una6(äffigen 
Srauer  eine  fo  traurige  8eBen§auffaffung,  ein  haften  be3  ©eifte§  an  einer  traurigen 
(Söifobe  be§  CeBeng,  ein  SlHeBen  an  einem  ^ßunft  ber  Vergangenheit,  —  mir  mochten 
faft  bie  rüfjrenbe  Rietst  bemunbern,  aBer  Batb  gewinnt  ba§  SJcitleib  bie  ©Berijanb, 
ba§  äftüleib  üBer  bie  felbftgemact)te  ^ßein,  üBer  bie  eigene  gotterung  burc§  fort* 
märjrenbeS  ^etaufBefdjmören  ber  traurigften  ©ebanfen,  üBer  bie  ©eele  bie  ge= 
fdjmoren  §at,  gleic§rote  ber  ^ör^er  emig  int  SrauerEIeib  baljergugeljen. 

©ine  genaue  2lnalnfe  eine§  folgen  3uftaube§  mürbe  un§  t)ier  gu  meit  führen. 
2öir  motten  nur  in  Meinung  an  frühere  ^Betrachtungen  feftftetten,  bafc  e§  borgug&= 
meife  gmei  Momente  finb,  meiere  einen  folgen  3uf*ano  unterhalten,  nämlidj  erftenS 
bie  Unfä§igfeit,  für  eine  ©ebanfenrictjtung  eine  anbere  etngutaufcijen,  unb  gmeitenS 
ber  mangelnbe  SBütte,  einen  folgen  Saufcf)  borgunefjmen.  ©ine  energifdje,  giel* 
Bemühte  Sßerfon  au§  ber  Umgebung  einer  folgen  —  Traufen,  bie  Verftanb  unb 
Cuft  unb  8ieBe  Befit>t,  um  ber  5lrmften  gu  Reifen,  mirb  mit  Unierftütmng  buretj 
einen  oerftänbniSbotten  2lrgt  ben  feelifetjen  ßuftanb  attmäfjlicf)  gu  manbeln  im 
jlanbe  fein. 

©eelifdje  Verlegung  aU  ^ranfljeitMtjmptom. 

2Bir  fef)en  an  biefem  SSeifpiel,  mie  Srauer,  ©orge,  Kummer,  ©ram 
fetjon  an  unb  für  fidj  unter  Umftänben  al§  ^ranfljeiten  Betrachtet  gu 
merben  berbienen.  $n  gemiffen  ©rengen  finb  fie  natürlich,  fa  geboten; 
finb  fie  gu  intenfib,  beranlaffen  fie  Körper  unb  ©eift  gu  übermäßigen 
©bolutionen,  bauern  fie  gu  lange,  miberfteljen  fie  allen  ©inmirfungen, 
fo  finb  fie  franftjaft  ober  gcrabegu  eine  ^ranfljeit  felBft. 

2öir  feljen  Bei  biefer  (Gelegenheit  gleichzeitig,  mie  feljr  ber  ^Begriff  bei 
9^erbofität  Begm.  ber  üfteröenfranfijeit  ber  ©rmeiterung  fäfjtg  ift,  menn  mir  bie  ge= 
nannten  3uftänbe  in  ba$  große  ©eBiet  berfelBen  hineingießen.  2öir  IjaBen  baBei 
ben  ftitten  §intergeban!en,  baß  mir  diejenigen  ^ßerfonen,  meiere  burdj  ©e= 
müt§affe!te  übermäßig  in  ^Infprucf)  genommen  merben,  bereits  für 
Eranf,  für  gefd)mäcf)t  buret)  anbere  öeiben  galten  muffen;  ba^  fie  einen 
franfen  üftäfjrBoben  bilben,  auf  meinem  bie  SBunbe  ber  feelifetjen  5Ser= 
Ie|ung  nietjt  §ur  Teilung  fommt;  ba^  alfo  ba§>  ©emütSleiben  nur  ein 
@t)m)3tom  ift  Oon  einer  attgemetnen  ©rfranfung,  bie  fc^on  lange  oor  bem  Beginn 
ber  pfrjdjifcrjen  Verlegung  ißren  Slnfang  natjm. 

Wlan  fie§t  auc§  fernerhin  au§  biefem  33eif))iel,  mie  eine  feelifetje 
33erle|ung  Balb  ben  SBert  einer  mirflidjen  ^ranfßeitSurfac^e  gu  Be= 
anf^rueßen  §at,  halb  gu  einem  ©tjm^tom  einer  allgemeinen  ^ranf^ett 
ßeraBfin!t  unb  bann  mit  anberen  ©timptomen  parallel  läuft,  unb  ba^ 
Beibe  Slrten  gang  unmerfBar  in  einanber  üBergeljen. 

3um  33emeife,  ba^  ba$  ©efagte  gutreffenb  ift,  mögen  nod§  einige  meitere 
SSeifoiele  r)ier  iljre  ©teile  finben,  bie  gum  Seil  ber  SöirÜicrjfeit  entlehnt  finb.  ©in 
junge§  SJDeäbdjien  bon  10  Bis  12  $af)ren  muß  au§  Befonberen  ©rünben  in  einem 
3tmmer  fct)lafen,  melcfjeS  öon  ber  übrigen  SSoßnung  burd)  einen  ^orribor  getrennt, 
alfo  relatio  aBgelegen  ift.  ®a§  £inb  fc§(äft  in  biefem  3im^er  allein,  unb  in  einer 
yio.fyt  Beginnt  e§  fieß  gu  fürchten,    —    au§   meinem  ©runbe,   ift   ntctjt  gang  ftar, 
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genug,  fie  fürcrjtet  fictj  unb  totU  bem  SWeinfein  entfliegen,  ©ie  flüchtet  auf  ben 
Sforribor  unb  fterjt  längere  ßcit  auf  ben  ©teinfliefen  bor  einer  Xixx,  bie  gu  ber 
anbcren  SSoljnung  fütjrt.  ©ie  fcrjeut  fidE)  mobt  gu-erft  $u  Hoffen,  fcbliejjlicfj  —  eS 
fctjeinen  einige  ©tunben  barüber  Eingegangen  §u  fein,  —  tut  fie  eS  enbltdj,  unb 
eS  mirb  ifjr  aufgetan.  S)er  (Sffeft  biefer  Ebifobe  mar  ber,  baf$  baS  junge  Sftäbctjen 
geraume  ßeit  banactj  bon  einer  förcmfljeit  Befallen  mürbe,  bie  im  ^olfSmunb 
„33eitStan5",  mit  mebtjtnifdjem  tarnen  Chorea  Benannt  mirb. 

ES  mirb  Seute  geben,  meiere  bie  Urfadje  ber  Erfranfung  in  einer  Erfättung 
feljen,  meiere  fictj  baS  Kinb  buretj  längeres  ©terjen  mit  Bleuen  g-üjjen  auf  ben 
falten  ©teinftiefen  gugejogen  rjat.  Dtjne  biefeS  Moment  gu  bernacrjläjfigen,  finb 
mir  boct)  ber  entfcfjiebenen  Stnftdjt,  halft  bie  feelifctje  $erle|ung,  bie  Slngft, 
für  bie  Entftebung  ber  Kranfrjett  ben  |)aubtgrunb  abgegeben  rjat. 
greiliefj  bleibt  baBei  noerj  eine  anbere  $rage  unbeantmortet,  nämlidj  bie,  ob  bie 
Üingft  mirflictj  als  „Ur=©actje",  als  „Erfte  ©aetje",  als  ber  „Uranfang"  ber 
£ranf§eit  §u  betrachten  ift,  ober  ob  biefe  „Ur=©acrje"  im  ©inne  bon  „Uranfang" 
noc§  meiter  gurücf liegt.  2331CC  man  eine  foldje  grage  beantmorten,  fo  mufe  man 
einen  jeben  §aU  fbegiell  tnS  2luge  faffen  unb  bon  ber  ©eite  feiner  $nbibibualität 
auS  gan§  genau  Betrauten,  $n  bem  $alle,  an  ben  mir  Bei  ber  ©crjilbcrung 
benfen,  fcfjeint  unS  aUerbingS  ber  „Uranfang"  in  einer  ©törung  beS  ^teröem 
frjftemS  §u  liegen,  bie  bietfeierjt  ferjon  mit  auf  bie  Söelt  gebracht,  bieHetc^t  auefj  erft 
anerzogen  morben  ift. 

2Bir  fönnten  bie  eben  angeftellte  ^Betrachtung  gum  9tu§gangSbunft  einer  auS= 
fü^rüdjen  Erörterung  barüber  nehmen,  maS  man  rein  trjeoretifctj  als  „Ur* 
©aerjen"  ber  Sfterbenfranftjeiten  §u  Be§eicrjnen  Berechtigt  ift,  mir  motten  unS  aber 
biefen  ErfttrS  in  baS  ©eBiet  grauer  Sfjeorie  auf  ben  ©erruft  biefeS  SlrtifelS 
berfbaren. 

3um  SHjema  ber  bfrjcrjifcrjen  SBerletmng  nur  noerj  einige  ^Beobachtungen  beS 
atltäglictjen  ÖebenS.  Eine  meit  berbreitete  §orm  eines  feelifctjen  UnluftgefürjlS  ift 
ber   Slrger. 

Der  Ürger. 

Wilhelm  Eaabe  fbottet  über  bie  Eigenheit  ber  äftenfetjen,  fictj  fo  biel  $u 
ärgern;  fie  follten  lachen,  anftatt  fictj  $u  erbosen;  —  unb  er  tjat  reebt.  2BeS= 
tjalö  geftattet  femanb  feinem  ©etjirn,  fictj  über  £>tnge  §u  ärgern,  bie  er 
bei  nüchterner  Überlegung  als  Kleinigfeiten  unb  üJtictjtigfeitcn  be= 
trauten  müfete?  Unb  gibt  eS  nietjt  Seute,  bie  fict)  ärgern,  ba$  bie  ©onne 
fdjeint,  ba^  eS  regnet,  bafj  eS  fctjneit,  bcifa  eS  marm  ober  falt  ift,  meil  fie  auS  irgenb 
einem  ©runbe  münfctjten,  bafa  baS  SBetter  anberS  ift  als  eS  ift?  ©ibt  cS  nietjt 
öeute,  bie  fiel)  ärgern,  menn  baS  Sifc^tuc^  einen  glecf  Bcfommt,  baS  ©algfäfecrjen 
umgc|"c§üttet  mirb  ober  i^nen^um  SJJittageffen  SRoaftbeef  anftatt  Kalbsbraten  bor= 
gefegt  mirb?  2öeS§aIb  ber  ^frger?  SöeS^atb  bem  ^erbenfrjftem  biefe  Üieboltttion 
geftatten,  bie,  menn  auet)  nur  fletn,  immerhin  fcrjäblicfj  ift?  ©inb  jene  9^idE)tig= 
feiten  benn  mirflic^  reelle  llrfac§en,  benen  ein  Stufrutjr  beS  ^erbenftjftemS  als 
notmenbtge  9teaftion  folgen  mu^?  Unb  gibt  eS  ein  jDcittel,  biefe  äfJeaftion  §u 
B.inbern? 

(SS  ift  nierjt  möglictj,  eine  fftei^e  bon  ©ituationen  unb  ©reigniffen  au^.bcr 
Söelt  ju  fdjnffen,  bie  baS  SBTut  in  SöaHung  unb  baS  S^erbenftjftem  in  Erregung 
bringen.  Unb  bie  $orm  beS  SlrgerS,  in  melcfcjer  ficrj  biefe  Erregung  funb  gibt,  ift 
bem  SFcenfcrjen  angeboren.  5lber  ber  9Ufenfc§  befi|t  in  feinem  SBillen  ein  Mittel, 
um  menigftenS  bis  gu  einem  gemiffen  ©rabe  feine  Serben  ju  meiftern.  ©0  lange 
ber  SBille  noer)  ntcfcjt  ausgeprägt  ift  unb  fein  §errfcb^eramt  über  ben  Organismus 
noc§  nierjt  berfterjt,  al|o  mä^renb  ber  Kinbtjeit,  mu^  eS  ein  frember  SöiHe  fein,  ber 
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ber  Gütern  unb  ©rgiefjer,  tcelc^er  als  (§rfa|  einzutreten  Ijat.  £at  eS  in  ber  S"0cnb 
an  ber  ©rgiel)ung  beS  SBillenS  gefehlt,  bann  mangelt  audj  fbäterljtn  baS  £;nftrument, 
meines  unge6üljrlidjen  Sinterungen  ber-  Heroen  einen  Siegel  borfdjtebt.  9Jcan 
fpridjt  in  folgen  §äHen  bon  mangelnber  93eljerrfd)ung  ober  ©elbftbefjerrfdutng,  unb 
man  Ijat  eS  bann  mit  Naturen  gu  tun,  „mit  benen  bie  Serben  burdjgeljen",  bie 
bie  $ügel  ttt(^t  in  ber  §>anb  Ijatien,  um  bie  maftlofen  SluSfdjreitungen  ber  Serben 
gu  fjemmen,  bie  ficE)  tage»,  toodjen»,  jahrelang  über  ein  unb  btefelbe  <&a<fyz  ärgern, 
bie  ben  Strger  nidjt  loS  merben  tonnen  unb  fid)  bon  iljm  quälen  Iaffen  muffen. 
@8  finb  baS  Naturen,  benen  man  Ijelfen  fann,  rnenn  man  üjnen  ben  SStCten  bei= 
Bringt,  einen  auffteigenben  Strger  gu  berfd)eudjen,  einen  in  23Iütc  fteljenben  gu 
unterbrüden.  £)aS  geljl  natürlich  nidjt  oljne  weiteres,  baS  toill  geübt  unb  ge* 
lernt  fein.  Wlit  ber  Bloßen  (Srmaljnung:  „®u  mußt  unterbrüden"  tft'S  nidjt  ge= 
madjt;  ber  'SBiUc  mag  bor|anben  fein,  aber  er  ift  gu  fdjtoadj;  er  erfüllt  niajt  2ln* 
fprüdje  an  eine  größere  ßeiftung,  ebenfomentg  mie  ein  ungeübter  äftuSfel  im  ftanbe 
ift,  fernere  ©emidjie  gu  Ijeben.  SIber  eS  gefjt;  ber  SSBillc  läfjt  fid)  ebenfe 
üben  mie  ber  üDcuSfel. 

Neigung  gum  Sirger  als  ^ranfljeitSfrjmbtom. 

®crarit  foH  nidjt  gemeint  fein,  ba%  fiel)  bftjdjifdje  (Emotionen  mie  ber  Slrger 
burclj  ben  Söillen  boHfommen  auSfdjalten  Iaffen.  ©in  kräftiger  Slrger,  ber  fid)  bagu 
in  gehöriger  SBeife  8uft  madjt,  mag  roofjl  ber  menfdjlidjen  Sftatur  Ijin  unb  mieber 
btenlicf)  fein.  Slber  bie  fd)äblidjen  Momente  babei,  bie  lange  2)auer,  ober  bie  gang 
befonbere  §efiigfeit,  bie  (Sintfteljung  auS  nichtigen  SInläffen  unb  bie  ^Beteiligung 
förb erlief) er  gunftionen  in  ©eftalt  bon  Sft)bf=  unb  anberen  ©djmergen,  Krämpfen  2c. 
finb  fidjerlic|  com  Übel,  unb  ifjre  Unterbrüdung  mürbe  für  ben  Organismus  baS 
SBieberaufleben  ber  iljm  im  allgemeinen  feljr  biet  nü|Iicf)eren  öuftgefüljle  bebeuten. 

%ixx  bie  Sluffaffung  unb  ^Beurteilung  einer  „©emütSaffeftion  mie  beS  SlrgerS 
ift  bie  befannte  Satfac§e  begeicljnenb,  bafj  gum  Slrger  inSbefonbere  Sftenfdjen 
geneigt  finb,  beren  ©efunbljeitSguftanb  ntctjt  gang  in  Orbnung  ift.  ©o 
oft  ber  Körper  einer  Eranftjeit  gufteuert,  ift  eS  baS  llJterbetiftjftem  in  erftcr  9tedje, 
meines  fid)  an  ben  'progeffen,  bie  fid)  innerhalb  beS  Organismus  abfbielen,  bc= 
teiligt  unb  bie  (Störungen  inmitten  feiner  ©ubftang  and)  -äufe  erlief)  buref)  befonbere 
©ignafe  !unb  gibt.  3U  biefen  ©ignalen  gehören  bie  Säuberungen  ber  ©emein= 
gefügte  (bgl.  ©.  173 ff.),  Suftgefüfjf  mirb  in  ttnluftgefüfjl  bermanbelt  unb  auS 
bem  festeren  mirb  ber  Slrger  geboren.  (£ine  berbrtefjlicfje  unb  ärger» 
lidje  «Stimmung  fann  fogar  für  Seute,  bie  auf  if)re  ©efunbfjeit  adjten, 
ein  nietjt  §u  unterfd(ä|enbeS  geidjen  bafür  fein,  ba^  bie  9ftafd)ine  i§reä 
Organismus  nic^t  bolüommen  richtig  funftioniert,  bafo  ^ter  ober  ba  ein 
©c^räubc^en  ober  ein  Stifteten  abgenü|t  ift,  bafc  bie  forgfältige  Reinigung  bon 
überflüfftgem  ©taub  eine  3eüfong  gefehlt  ^at  unb  bie  nötige  Ölung  bergeffen 
morben  ift.  Oft  merft'S  bie  Umgebung,,  früher  mie  ber  betroffene  felbft,  bafe  nietjt 
aKeS  ftimmt,  unb  tueift  bann  auc§  bie  9lrgerlic^!eit  auf  eine  gu  reic^lic^e  SO^aljIgeit, 
bie  ben  9ttagen  berborben  l^at,  auf  eine  förderliche  ober  geifttge  Überanftrengung, 
auf  eine  gu  fernere  gigarre,  einen  gu  ftarfen  Kaffee  gurüdgufütjren.  S)aS  miO 
fobiel  fagen,  bafe  auS  biefen  geringen  Slnläffen  eine  S)iSbofition  gur 
ärgeiiidjen  ©timmung  J)erauSgemad)fen  ift,  meiere  o^ne  biefelben  ge= 
fe^lt  ^ätte. 

Pf^djifc^c  Verlegungen  frefcmfccrer  StärBe. 

@§  gibt  feelifc^e  ©inbrüde,  mcld)e  auc§  baS  35Iut  beS  33e£)ergten  erftarren 
unb  bie  Serben  beS  ©tar!en  unb  Mutigen  ergittern  machen.  (SS  ift  feine  fd)öne 
©ttuation,    in  einem  SBagen  mit  burd)get)enben  ^ßferben  gu  fi|en.     2lud)  baS  9lab 
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toixb  gu  einem  itni)etmltd)en  VeBifel,  wenn  ber  gafjrer,  ber  bie  ©emalt  barüber 
öerloren  Bat,  mit  rafenber  ©efcBminbigfeit  einen  ftarf  abfcfiüffigen  2öeg  herunter* 
fauft  unb  ficr)  auf  ©nabe  ober  Ungnabe  bem  Böfen  ober  bem  gütigen  ©efdjicf  üBer* 
liefert  fieljt.  Unb  meierje  ©eclenqual  erleibet  bie  äftutter,  bie  bor  ifjrer  Brennenben 
Sßofjnung  fteBt,  in  ber  tljr  Einb  gurücfgeblieben  unb  rettungslos  htm  glammentob 
preisgegeben  tft! 

£raumattfcrje  Sfteurofe. 

©ine  gang  Befonbere  SBebeutung  BaBen  in  ben  Ie|ten  $aBren, 
feitbem  mir  bie  £)aftbflicfit=  unb  UnfaIIberficberungSgefet$e  Befi|en, 
biejenigen  feelifc&en  (Srfdjütterungen  ge'monnen,  meiere  buref)  ©ifetts 
Batjnunfülle  herbeigeführt  merben.  (tue  finb  unter  bem  beutfrfjen 
tarnen  ber  traumatifdjen  Sfteurofe  ober  unter  btm  englifefien  Kailway- 
spine  audj  bem  großen  ^ßuBItEum  Befannt  gemorben. 

9ftenfdjen,  bie  Bis  baBin  gefunb  —  ober  menigftenS  fcljeinBar  gefunb  maren, 
BaBen  baS  Unglück,  eine  (SifenbaBnfataftroblje  §u  erleben,  ©in  3^9  fäljtt  ben 
anberen  an  ober  überfährt  iBn  ober  ftöfet  mit  if)m  gufammen.  2)er  SlmpraH  tft 
gmar  fo  Befug/ bafe  bie  (Sebädftücfe  bon  ben  9^e|en  herunterfliegen  unb  moBl  auij 
einem  ober  bem  anberen  ^ßaffagiere  auf  ben  Kobf  fallen,  eS  bottgte&t  ftdjj  moljl  auclj 
eine  Karambolage  ber  in  bemfelben  (£oube  fitjenben  ^fteifenben  unter  eiuanber  ober 
mit  ben  ©oubemanben,  aber  eine  äufeere  Verlegung  ernfter  Sftatur  tft  ntc&t  §u 
Eonftatieren.  £age=  ja  raocrjenlang  IjinierBer  erfreuen  fie  fic&  befriebigenben  93e= 
finbenS,  Bis  bann  fc&einBar  blö|lidj  bie  Äranfljett  ausbricht. 

2Benn  man  ©rfranfungen,  bie  burcö  GsifenbafinunfäHe  beranket  morben  finb, 
Ijäufig  unb  eingeBenb  gu  ftubieren  Gelegenheit  gehabt  Bat,  bann  mirb  man  and)  §u 
ber  £lnerfennung  gegmungen,  bafe  bie  ©rfdjütterung,  meiere  ber  St'ötptv  Bei 
ber  Kataftrobtje  babon  getragen  Ijat,  eigentlich  mentg  erljeblidj  gemefen 
tft,  baf$  atfo  anbere  Momente  mitfpieten  muffen,  meiere  unS  eine  (SrElärung 
für  bie  gumeilen  redjt  Böfen  unb  Ijartnäcfigen  traumatiferjen  9^eurofen  an  bie 
§anb  geben. 

QstneS  biefer  Momente  liegt  barin,  bafj  bie  Betreffenben  ^ßerfonen  fefion 
tjor  ber  (Srfranfung  an  ber  iraumatifefien  üfteurofe  ftant  maren,  ober 
oielmeBr,  ba$  fie  ftc&  in  einem  ©efunbfieitSguftanb  Befanben,  ber  ftar! 
bagu  neigte,  in  einen  KranffiettSäuftanb  überzugeben.  (SS  Brauchte  nur 
etraaS  §u  baffieren,  maS  über  bie  gemötjnlidjen  CeBenSreige  BinauSging,  etmaS  Un* 
gemöbnlicrjeS  unb  2tuf$erorbentlid}eS,  maS  an  bie  GebenSfraft  beS  Organismus  Be* 
fonbere  Slnforberungen  fteHte,  unb  ber  in  Vorbereitung  begriffene,  fcfilummernbe 
ÄranffjeitSjuftanb  fam  gum  SluSbrucfi. 

(Sin  nact)  atten  Sftcfitungen  aufgeftärter  gaK  biefer  2lrt  tft  Oon  bem  Verfaffer 
im  Verein  mit  Dr.  Kronthal  (Sperling  unb  Kronthal,  ©ine  traumatiferje  S^eurofe 
mit  ©eftionSbefunb.  9^euroIogifd)e§  3entra^^att  1889)  Befcrjrieben  morben.  ©abei 
§anbe(te  e§  fic^  um  einen  SSremfer,  Bei  bem  ein  2tuffaBren  einer  ÖoEomotibe  auf 
ben  3U9/  ^n  bem  er  fidj  Befanb,  unb  ein  3lIl*ammen^°fe'  w^e  er  öet  ^ngier* 
betoegungen  gan§  gemöbnlicB  ift,  genügt  Ijatte,  bie  Kranftjeit  auSjulöfcn.  2118  bann 
ber  Slftann  bier  ^aftre  nacB  bem  Unfad  ftarB,  fanben  mir  eine  au§gebefinte  SScr* 
änberung  ber  23Iutgefä|e,  auc§  ber  be§  ©eBirnS,  meiere  feine§fall§  erft  burd) 
ben  Unfall  Berborgerufen  morben  mar,  fonbern  fic^erlic^  Bereits  bor 
bemfelben  Beftanben  fjatte. 

(£in  §mcitc§  Moment  liegt  in  ber  ^f))(^tf(^ett  (Srfdjütterung.  2Bir  finb 
gegmungen  anguncfjmen,  baf^  fold^e  Unfälle  bi^  äJJolefüle  ber  ^irnfubftang, 
melclje  ben  ^Ödjften'  feetifetjen  gunftionen  bient,  berart  umbermerfen 
unb  in  Unorbnung  Bringen,  bajj  eine  Kranf^eit  barauS  entfteBt. 
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|)ören  mir,  tote  ein  £>err,  ber  baS  ttnglücf  Ijcttte,  bei  einer  ber  jüngften 
G£ifenBal)nfataftrobf)en  in  DffenBad)  SDtitletbcnber  $u  fein,  feine  Sage  f Gilbert: 

„Sei  beut  ftarfen  Slnbrall  beS  auf  unferen  D=3ug  mit  ooHer  ©efdjmin bigfeit 
auffaljrenben  ^erjonengugeS  mürbe  ber  Ie|te  D=2öagen  etma  auf  bie  öälfte  feiner 
Sänge  gufammengefdmBen.  SSei  bem  ftarfen  Slnbrall  mürbe  audj  ber  borle|te 
Söagen,  in  bem  id)  micl)  Befanb,  auS  ben  ©djienen  gefcl)teubert,  bie  ^nfaffen  gegen 
bie  SSänbe  beS  ßoubeS  unb  burdjeinanber  gemorfen  unb  baS  gefamte  £>anbgebäd 
au§  ben  S^e^en  I)erauSgefd)leubert.  (Siner  biefer  Koffer  ift  mir  auf  ben  Eobf  ge- 
fallen,  morauf  idj)  natürlich  in  biefem  Moment  tnenig  artete.  Slufeere  Verlegungen 
maren  baburd)  audj  nidjt  entftnnben.  Einige  ©efunben  nadj  biefem  3uf°mmenft0B 
erfolgte  eine  heftige  Detonation,  l)erborgerufen  burdj  bie  (Sjblofion  be§  ©afeS  beS 
legten  SöagenS,  beffen  ©aSBetjälter  burd)  baS  3ufammenbrücfen  beS  SöagenS  §er= 
trümmert  mar,,  fobafe  baS  ©aS  bon  ber  öofomotibe  beS  gmeiten  3u9e^  ™  23ranb 
gefegt  mürbe.  ©S  ftürmte  nunmehr  aHeS  nad}  aufeen,  unb  id)  felber  l)aBe  als  letzter 
ben  SBagen  berlaffen,  unb  $mar  burdj  bie  Sür,  meldje  oon  mir  unftefannter  ©eite 
geöffnet  mar.  Unmittelbar  nac^bem  idj  mid)  unter  3urU(Öaffung  beS  gefamten 
SReifegebädeS  tnfl.  |)ut  unb  ©djirm  ins  greie  gerettet,  erblobierte  aud)  baS  ©aS 
unfereS  2BagenS,  unb  audj  biefer  mürbe  ein  Opfer  ber  flammen. 

®te  maljnfinnige  Aufregung  in  bie  id)  buret)  bie  gefd)ilberten  U.m- 
ftänbe  geraten,  mürbe  nodj  erl)öl)t  burd)  ben  SlnBIid  ber  Srümmer  beS 
legten  SßagenS,  in  meinem  man  im  geuerfdjein  einzelne  ©eftalten  ben 
©ang  auf  unb  ab  rafen  fal),  unb  burd)  bereit  oljrengerreifjenbeS  ©e= 
fr§rei  unb  Stimmern,  meldte,  otjne  baß  iljnen  jemanb  gu  £)ilfe  fommen 
tonnte,  Bei  leBenbigem  Seite  berBrennen  mußten.  Srof>  größter  iäftülje, 
mid)  fetBft  §u  6el)errfd}en,  f)at  eS  mid)  mit  ©eraatt  getrieften  laut  auf; 
äufdjreien. 

9^adj  etma  lVgftünbigem  2lufentl)alt,  meieren  ic§  neben  bem  Sßaljnbamm  auf 
fumbfigen  Söiefen  guBrad)te,  mürben  mir  im  ©b eifern agen  nad)  $ranffurt  a.  Tl. 
meiterBeförbert.  $d)  l)abt  bie  gange  dlafyt  im  £>otel  natürlich  fein  Sluge 
fd)lie^en  fönnen.  2tm  nädjften  borgen  faufte  id)  gunädjft  (£rfa|  für  mein  öotl* 
ftänbig  burdjnäfeteS  ©dutl^eug  unb  ©trumpfe  je.  unb  ful)r  nad)  2BieSBaben  meiter. 
Sftein  SBeftreBen,  bie  entfe|lid)en  SSilber  unb  ©djreie  aus  bem  ©tun  ^u 
Befommen,  mar  erfolglos,  benn  überall  bilbete  bie  £ataftrobf)e  baS 
SageSgefbrädj,  unb  aud)  an  biefem  Sage  Ijafte  idj  fe!6ft  auf  offener 
©trafje  ben  gemaltfamen  SrieB  aufgufdjreien  nur  mit  größter  9ftüf)e 
nieber^alten  fönnen. 

3u  einem  magren  SJiartnrium  geftaltete  fic§  unter  biefen  Um- 
ftänben  brei  Sage  fpäter  bie  Utücf f al)rt  nac§  93erlin,  bon  11  U^r  mittags 
Bis  12  Ufjr  nachts,  fobafe  idj  eigentlich  oier  Sage  lang  auS  ber  Stuf* 
regung  nidjt  §erauSgefommen  Bin." 

$uS  biefer  ©c§iiberung  geminnt  man  burc^auS  ben  (Binbxud,  als  oB  bie 
grauenhafte  ©ituation  ber  (Sifenbaljnfatroftro^e  borgugSmeife  bon  benjenigen  Seilen 
beS  ^eroenftjftemS  aufgefangen  morben  ift,  meldje  bie  feelifdjen  gunfttonen  beS  • 
©emütS*  unb  ©eifteSleBenS  ausüben,  ©ine  9lrt  bon  ©emütSfranftjeit  ift  barauS 
entftanben,  meiere  natürlich  auc|  nidjt  berfe§It,  bie  rein  förberlic^cn  gunftionen  §u 
Bceinftu^en.  ®ie  ^aubtfac^e  an  bem  entfte^enben  ^ranf^eitSBilb  mirb 
ber  bebrimiertc  ©emütSguftanb,  baS  feftflebenbe  (SrinnerungSbilb  beS 
Unfalles,  unb  bie  ©ebanfenridjtung  auf  alle  förberlic^en  35efd§merben, 
meldje  barauS  entftanben  finb.  $n  gmeiter  Sleifye  fielen  bie  förberlic^en -23e= 
fdjmerben  felBft,  alter^anb  fc§mer§§afte  ©mbfinbungen,  3uc^un9en  btx  WluSkln, 
Scnbeng  gu  Unluftgefü^Ien  aller  5lrt,  ©t^minbel,  ©djlafloftgfeit,  ©töruugen  im  33e= 
xeic|  ber  VerbauungSorgane. 

©efunbtieit  unb  SeBenSqlüct.  _  19 
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2öenn  tt)ir  bat  Sft:anfl)eitSguftanb  ber  traumatifdjen  Sfteurofe  fo  tüte  mir  ilm 
gefdjilbert  IjaBen,  auffaffen,  bann  ergeben  ftcrj  attdj  für  beffen  SBeljanblung  unb 
Teilung  fofort  bie  nötigen  gingergeige.  35tc  ^auptfad^e  ift  bie,  bajj  bem  Eranfen 
eine  boHfontmene  feelifdje  Sftulje  gemäfjrleiftet  mirb. 

2)aS  ift  nun  freilieft  nidjt  fo  einfad^.  ©teilt  ber  33erle|te  an  bie  Sßermaltung, 
burd)  beren  ©ctjulb  Unglüd  unb  tenf&eit  I)erBeigefül)rt  morben  finb,  in  biefem 
%aU  alfo  an  bie  GnfenbaljnBefiörbe,  @rfa|anf£rüd)e,  jo  ift  eS  nur  gu  natürlid),  ba^, 
bie  23efjörbe  fid)  Weigert,  entmeber  itjre  ©crjulb  ober  bie  ©ntftetjung  ber  Sfr:anft)eit 
burd)  bie  Urfadje  beS  Unfalls  in  bem  gemünfdjten  Sftafje  anzuerkennen,  unb  eS 
entmidelt  fid)  ein  langwieriger  ^ro^eji,  ber  natürlich  für  ben  Traufen  mit  bielfadjen 
Aufregungen  berBunben  ift.  $n  früheren  Sflfyren  mar  baS  nod)  meljr  ber  %at  mie 
gur  jetzigen  3eü/  fto  ftfy  bie  Meinungen  über  ben  3ufammen^n3  fold^er  Unfälle 
mit  ber  ^ranf§eit  als  Urfac^e  unb  Söirfung  fdjon  geflärt  t)aBen.  &  eljer  ein  foldjer 
Streitfall  erlebtgt  mirb,  um  fo  Beffer  ift  eS  für  ben  Shanfen.  5lud)  ift  burdj  bie 
neuefte  ©efet^geßung  infofern  ein  großer  gortfctjritt  angeBafjnt  morben,  als  bie  ärgt= 
Ucfie  Unterfucbung  §ur  geftftellung  beS  ©rabeS  ber  (£rmer6Sunfäf)ig!eit,  meldje 
natürlid)  immer  grofte  Aufregung  für  bm  Traufen  mit  fid)  Bringt,  nur  jäljrlid] 
ftattfinben  barf.  (§  88  beS  rebtbierten  UnfaKgefe|eS  bom  30.  ^uni  1900,  bgl. 
Dr.  Zacher.) 

©eljr  BemerfenSmert  ift  eS,  bafe  bon  ben  Teilnehmern  an  einem  Unfall  mie 
b^m  gefetjüberten,  nur  ein  gemiffer  sßrogentfa^  erfranft.  @S  finb  burdjauS  nidjt 
alle  bon  bem  Unfall  ^Betroffenen,  unb  mögen  fie  aud)  anfdjeinenb  in 
gang  gleidjer  SBeife  baran  teilgenommen  |aBen,  meiere  bon  ber  baBei 
erlittenen  feeliferjen  (Srfcrjütterung  fo  ftarf  berieft  merben,  bafc  eine 
(Srfranfung  bie  notmenbige  $o!ge  babon  ift.  ©inige  erfranfen  unb  anbere 
fommen,  mie  man  gu  fagen  pflegt,  mit  Blauem  9luge  babon.  ©0  feljen  mir  alfo 
auefj  r)ter  mieberum,  baf$  eS  ^nbibibualitäten  gibt,  melctje  felBft  ben  intenfibften 
feeltfdjen  (SrfcBütterungen  gegenüber  gefeit  finb.  Unb  eS  mirb  unS  aud)  l)ier 
mieberum  §um  ÜBemujjtfein  gebracht,  bafc  baS  9ftenfd)enleBen  bom  ©efe|  ber 
SBerfcrjiebenljeit  ber  ^nbtbibualität  Bet)errfd)t  mirb. 

£^ee,  Kaffee,  Cafra?  unb  tftto^ol. 

$n  bie  SRei^e  unferer  IDMjrungSmittel  IjaBen  fid)  eine  2Ingal)l  bon  (SuBftangen 
eirtgefctjtietjen,  bie  §mar  nidjt  bireft  ber  ©rtjaltung  beS  CeBenS  bienen,  bie  aber 
bennod)  burd)  ben  ©enufe,  ben  fie  bem  9ftenfd)en  gemäBren,  2lnnel)mlid)feit  unb 
greube  in  baS  ©efcfjäft  ber  (Srnä^rung  hineintragen.  @ie  merben  beS^alB  im  ge= 
roöljnlic^en  ©brat^geBraud)  auc^  als  ©enuftmittel  Be^eic^net.  S§ee,  Kaffee,  Xabal 
unb  2t(toBol  in  feinen  berfdjiebenen  formen  gehören  ba§u.  ®a  aber  Befanntlid) 
ber  SD^ e n f et)  inmitten  eines  ©enuffeS  leicht  ber  ©efa§r  auSgefe|t  ift, 
biefen  ©cnufi  ^u  üBertreißen,  b.  ^.  i^n  ftär!er  ober  länger  auf  ftdj 
rairfen  gu  laffen,  als  feine  ©enußnerben  eS  bertragen,  fo  gefdjieljt 
eS  fjäufig,  ba^  ber  ©enu^,  bon  bem  man  mo^Itätige  folgen  für 
ben  Organismus  ermartet,  in  baS-  ©egenteil  umfd)lägt  unb  i^m 
fa^äblid)  mirb. 

2öer  ^at  nietjt  fd^ott  bie  Söoljltat  einer  Saffe  S§ee  ober  Kaffee 
empfunben!  Unb  mie  gut  unb  Befömmlidj  ift  eine  3^arre  ^n  oen  berfd)iebenften 
SeBenSlagen!  2öeld)  ein  öodjgenufe  liegt  in  einem  ©lafc  bom  ©aft  ber  ©erfte 
ober  ber  Trauben! 

216er  baS  !BeBenSetijier  Eann  aud)  §um  ©ift  merben.  @S  embfinbet  jemanb 
mit  3Se§agen    ben    angenehmen  9^erbenrei§,    roelctje   i^m  biefe  ©toffe  gemäßen,  er 
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mirb  baburd)  in  eine  beffere,  gtücfüc^ere  ©timmung  berfet>t,  er  füljlt  feine  förber* 
liefen  unb  geifttgen  Gräfte  gehoben,  —  mir  fönnen  un£  alfo  nid)t  munbern,  menn 
et  am  neideten  Sage  nad)  biefer  ©ntbedung  einen  gleichen  3uftatl°  ^eröetäitfü^xen 
fuc£)t.  Slber  Balb  gewönnen  fid)  bie  Heroen  an  ben  alltäglichen  S^etg  nnb  bedangen 
nac§  metjr.  Sttjee  unb  Kaffee  werben  ftärfer,  bie  gigarre  wirb  fräftiger,  bie  Söeim 
ober  SBierbortion  mirb  berbobbelt  ober  berbreifadjt.  (Sine§  frönen  £age§  lautet 
ba$  Urteil  be§  STr§te§:  „Vergiftung"  —  mit  Sf)ee,  Kaffee,  Zahal  ober  SHfotjoI, 
bie  ifmt  früher  boef)  fo  mo§l  getan,  bie  er  jahrelang  „ofjne  ©d)aben"  genoffen;  e3 
märe  ja  gar  rttcrjt  benfbar,  bafc  eine  ©ubftang,  bie  ilnn  immer  nur  bie  beften 
©eiten  gegeigt,  iljn  je|t  bergiftet  f)aben  follte  —  fo  entfctjulbigt  fid)  ber  unerfahrene 
arme  ©ünber. 


£)ie  feinen  SBlättdjen  be§  £Ijee§,  meldje,  je  nadjbem  fie  in  i^rer  ^eimat  bie 
$rogebur  be§  SrodnenS  ober  be§  9töften§  burd)gemad)t  f)aben,  im  grünen  ober  im 
jdjmargen  ßuftanb  ™  °^e  S^ecEüc^e  tarnen,  merben  mit  Ijeifeem  SBaffer  übergoffen, 
unb  nadj  einigen  Minuten  ift  ber  Sljee  fertig.  (Sinige  Hausfrauen  lieben  e8,  üjn 
redjt  lange  „gießen"  §u  laffen,  bi§  er  al§  ein  com  Kaffee  faum  unterfd)cibbare§ 
©etränf  gum  Vorfdjein  fommt,  anbere  begnügen  fid)  berftänbigermeife  mit  einer 
fetteren  gärbung;  man  unterfdjeibet  barnad)  „ftarfen",  „mittelftarfen"  ober 
„fdjmacfrjen"  ££).ee.  ®er  fdjmadje  djinefiferje  Stjee  Ijat  eine  golbgelbe,  ber  inbifdje 
eine  rotgetbe  unb  ber  ^ßaraguatjtfjee  (äftate)  eine  grüngelbe  Färbung. 

35er  S^ee  §at  bermöge  ber  ätt)erifctjen  £>te,  eines  5HfaIoib§,  (Sljein),  unb 
einer  Portion  ©erbfäure,  meiere  in  i§m  enthalten  finb,  eine  anregenbe  ober  er^ 
regenbe  Sßirfung  auf  ba%  Sfterbenfbftem,  bie'  je  nad)  ber  ©tärfe  unb  Stenge  be£ 
genoffenen  Stjee'3  auf  bie  berfdjiebenen  ^nbibtbualitäten  eine  feljr  berfdjiebene 
SBtrfung  ausübt. 

$n  einer  großen  Slngaljt  bon  gamilien  ift  ber  £!§ee  gum  erften  grüt)ftücf 
fomofjl  tote  in  einer  laufdjigen  üJtad)mittag§ftunbe  ba§>  üblifyz  ©eiränf,  oljne 
baf$  er  irgenb  einen  bemerf6aren  ©clmben  ftiftet,  menn  er  nidjt  gu  ftarf  genoffen 
mirb.  SHnber  bi§  gum  15.  CebenSjatjr  fottten  atterbingg  bringibieff  bom  %%tz~ 
genufe  au§gefdjIoffen  merben.  ©3  gibt  gang  gefunbe  Öeute,  meiere  eine  3>bioftm= 
frafie  gegen  Stjee  fjaben;  fo  ift  mir  beifbielSmeife  ein  §err  befannt,  ber  nadj 
einein  ®(a§  sBomle,  in  meldje  eine  geringe  Quantität  SHjee  l>ineingetan  mar, 
oon  Übelfeit  unb  fjeftigem  (Srbred)en  befallen  mürbe;  er  ift  fdjon  gegen  ©puren 
bon  £fjce  fo  embfinblid),  bafa  er  fidj  bor  beffen  ©enufc  mie  bor  einem  ©ift  gu 
l)üten  Ijat. 
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Sljeebergiftungen  fteljt  man  Bei  uns  gu  ßanbe  berljctltniSmafjig  feiten;  allenfalls 
fönnten  einmal  Sbbffcljmergen,  Übetfeit,  ©d)minbelgefüf)l  neben  anbeten  urfäcpdjen 
Momenten  aud§  mit  barauf  gurücfgefüljrt  merben.  $n  Säubern,  mo  ber  Sljeeftraud) 
Ijeimifcb,  ift,  merben  bie  profefjtonenen  £Ijeefofter  nic§t  feiten  bon  einer  üttjee* 
fr anf^eit  Befallen:  Sftöte  ober  SSläffe  beS  ©efidjtS,  Seilte  an  §änben  unb  §üfcen, 
Störungen  be§  ©efdjmacfS  unb  ©erudjS,  Srocfenljeit  unb  2Bürgegefür)I  im  £>alfe, 
ülftagcnfdunergen,  Störungen  bon  Slbbetit  unb  SBerbauung,  (£rbrecf)en,  Sl&fdjtoädjung 
be§  ©eljbermögenS,  befcljleunigte  2ltmung,  §ergflobfen  unb  Slngftgefüljl 
(Lewin).  @§  ift  oorgugStoeife  baä  Stfjeiin  —  übrigens  mit  bem  im  Kaffee  ent* 
fjaltenen  Coffein  ibentifd)  — ,  roeldjeS  ba$  Sfterbenfbjtem  in  einen  ejquifiten  ©cb,mäcf)e= 
ober  (£rfc(jöbfung§guftanb  oerfe^t. 

gür  embfinblicb,e  ober  franfe  ^ßerfonen  ift  e§  manchmal  ferner  gu  raten,  ma§ 
fie  §um  erften  grütjfiücf  nehmen  follen.  9Mdj  ober  Mao  ift  au§  irgenb  einem 
©runbe  nicljt  geboten;  bann  rairb  fdjlie&Iitf)  ber  SUjee  empfohlen.  33efonber£  in 
folgen  fallen  foß  ber  £I)ee  äufterft  fctjmadj  getrunfen  werben,  bitter  ober  mit 
menig  Quam,  eoent.  mit  3ufa#  üon  etmaS  ©aljne,  je  nadjbem  bie  (Smbftnblidjfeit 
grof;  ober  nid§t  fo  erljeblici)  ift.  Slucb,  foll  mit  einer  Heinen  Saffe  ber  SInfang  ge- 
malt toerben.  $cb,  fjabe  immer  gefunben,  bajj  bie  aufregenbe  Sßirfung  be§  SttjeeS, 
meiere  fidj  leicht  einmal  in  §erg!(obfen  ober  ©d)Iaflofigfeit  äußern  fann,  bjenn 
jemanb  gerabe  befonberS  embfänglicb,  bafür  ift,  bei  bem  d)in.eftfct)en  Stljee  am  größten 
ift,  Weniger  grofe  beim  inbif(f)en  ü£f)ee  unb  am  geringften  beim  SD^ntc,  bem  ^3ara= 
guarjtljee.  2In  ben  letzteren,  feinen  ©eftfjmacf  fowol)!  Wie  feine  grüngelbe  garbe, 
mu|  man  ftc§  freilief)  erft  gewönnen,  bann  aber  ftfjtnecft  er  rect)t  gut  unb  ift  WoI)l 
befömmlicfj. 

33et  un§  in  ®eutfcb^Ianb  ift  übrigens  ber  Sfjeeberbraud)  aufeer= 
orbentlitf)  gering;  er  beträgt  bro  ^obf  unb  $al)r  nur  0,04  kg;;  ebenfo 
grofe  ift  er  in  Norwegen,  noeb,  geringer  in  ©cljweben,  granfreic^  unb  £>fterreicb/ 
Ungarn,  dagegen  werben  in  ben  auftralifcf)en  Kolonien  3,35,  in  (Großbritannien 
2,24,  in  ^anaba  1,76,  in  ben  ^Bereinigten  ©taaten  0,63,  in  ben  Sftieberlanben 
0,52  unb  in  SRufctanb  0,21  kg  bro  ^obf  unb  ^aljr  berbraucljt. 

2HcM5tnifc^c  Cfyees. 

3u  gebenden  ift  an  Mefer  ©teile  noc§  einer  9fleit)e  bon  SHjeeS,  bie  §u  ber* 
fc^iebenen  $wecfen  gebraust  Werben.  9?elatib  unfcl)äblic§,  unb  babei  unter  Um- 
ftänben  feljr  wirfungSboH  finb  bie  SfjeeS  auS  Mamillen,  ^lieber,  ©cljafgarbe, 
öinbenblüten,  23oImenftf)alen  sc.  SSeben£Iict)er  fcfjon  muffen  bie  bieten  StfjeeS  an= 
gefeljen  Werben,  Weldje  eine  abfüfjrenbe  Söirfung  Ijaben:  bie  berfdjiebenen  2llben= 
fräutert§ee§,  Hamburger*  unb  ©t.  ©ermaint^ee,  au§  gaulbaumrinbe  unb  (Sottet 
gnabenfraut,  unb  mie  bie  Kräuter  fonft  alle  Ijetfjen  mögen,  bon  2lbot^e!ern,  Pfarrern, 
©djullel)rera  unb  anberen  ßeuten,  bie  ben  göttlichen  ^Beruf,  ben  !ran!en  ßeuten  §u 
Ijelfen,  in  fitf)  füllen,  5ufammengefe|t.  5tuf  bem  Umfctjlag  be§  fein  berbaiften  %§iz- 
^äcfc^en§  fteljt  neben  anberen  Sßorgügen:  „®urd)au§  unfdjöblicl)."  ®ie  ©eI6ft* 
betrüger,  bie  ba%  glauben!  (Sin  2l6fü^rmittel,  unb  fei  e§  bei  ben  erften 
Scalen,  menn  e§  genommen  mirb,  mirflicb,  unfctjabltcr),  —  ber  @c§aben, 
ben  e§  burc§  bie  ©ummation  bon  immerfort  bon  neuem  auf  ben  ®arm 
einmirfenben  Steigen  erleibet,  bleibt  nid)t  au§.  @§  f d) eint  fo,  al§  ob 
unfere  (Generation  noeb,  gar  feine  3l§nung  Ijat  bon  ben  intenfiben 
©c^äbigungen,  bie  mir  unferem  Organismus  burc§  immerfort  unb  regel* 
mä^ig  genommene  Stbfüljrmittel  gufügen.  (Sine  fleine  SJcinberga^I 
mag  fie  oertragen  unb  babei  ein  EjorjeS  5llter  erreichen.  ®ie  meiften 
Sftenfdjen   bertragen  fie   nic§t   unb    merben   babon  franf.     ©ine   fbätere 
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naclj  unS  fommenbe  (Generation  mirb  ftaunen,  mit  melcfjem  ßetdjtfinn 
buxd)  bie  9l6f ü^rmtttel  auf  bie  menfct)lic§e  ©efunbljeit  loSgemirtftfjaftet 
toorben  t[t! 


(Sine  biel  Bebeutenbere  9iolle  im  beutfctjen  |)auSfjalt  mie  ber  Sljee 
ffcielt  ber  Kaffee.  2Seit  metjr  gamiiien  ^aben  ifjn  §u  itjrem  CieBlingSgetränf 
erforen,  ber  ntd^t  nur  regelmäßig  §um  erften  grüljftücf  unb  in  ber  NacjjmittagS* 
ftunbe  genoffen  mirb;  aud)  fonft  nod)  finbet  fiel)  manche  (Gelegenheit,  einen  ©ctjlucf 
Kaffee  §u  nehmen,  unb  bie  Kaffeekanne  mirb  in  manchem  £)auSf)alt  nic^t  falt.  (Sr 
bient  gum  Seil  aucrj  als  ÖücfenBüfeer,  um  bem  ülftagen  ein  BeffereS  Nahrungs- 
mittel, meldjeS  bem  £>auSljaft  leiber  fel)lt,  tiorgutäufcljen.  (£r  ift  in  Ijeifjem  3uftanb 
ein  treffliches  Mittel  §ur  ©üoärmung,  Ijeift  unb  falt  genoffen  ftillt  er  ben  £)urft 
unb  BeieBt  bie  gu  ftarf  in  Slnfprud)  genommenen  geiftigen  unb  förderlichen  Kräfte. 
Noc§  metjr  mie  ber  falte  £t)ee  leiftet  er  ben  ©olbaten,  Jägern,  9?abfafjrern  unb 
93ergfteigern  nadj  großen  ©trctOagen  treffliche  £)ienfte  unb  ift  bann  ein  mittfommener 
(£rfa|  für  ben  Sllfo^ol.  %la<fy  einem  guten  unb  reichlichen  äftafjl  ift  eine  Saffe 
ftarfen  Kaffees  mit  9Recf(t  gefc£)ä|t,  um  bie  33erbauungSneröen  anzuregen.  Unb  Bei 
geioiffen  franf'fjaften  «Störungen  beS  Organismus  mie  £>ljnmacf)ten,  Kobffdjmergen 
unb  ben  ©djmäcfjeguftänben,  melcBe  burd)  grofee  93lutöerlufte  t)eröorgeBract)t  finb, 
leiftet  er  burdj  feine  BeleBenben  ©igenfc^aften  bem  Neroenftiftem  au|erorbentlid§e 
'Sienfte. 

£)er  günftige  ©influfe  beS  Kaffees  oerfcljrt  fid}  fofort  in  baS  (Gegenteil,  fo* 
Balb  fein  (Genuft  in  irgenb  einer  SBeife  mifeBraudit  toirb,  unb  baS  gefctjieljt,  foBalb 
er  entmeber  in  bie  Sfteifje  ber  Nahrungsmittel  hereingezogen  ober  als  (Genuftmittel 
in  übertriebener  Söeife  in  £>ienft  geftettt  mirb. 

£>er  Kaffee  enthält  gmar  neBen  bem  Sllfaloib  Koffein,  meines  mit  bem  Sljei'n 
tbenttfd)  ift  (0,9— 1,4%),  aud)  (gtfctoeiferorper  {ttm  12%),  gett  (10—13%), 
3ucfer  (6—8%)  unb  anbere  ftiefftofffreie  (SuBftangen  (ca.  33%),  bie  einen  geioiffen 
Nätjrmert  Beanfyrudjen;  aBer  beren  Stenge  ift  bod)  fo  gering,  bafo  man  ben  Kaffee 
als  ein  Nahrungsmittel  unmöglich  Bezeichnen  fann.  SBenn  er  als  folcfjeS  angefetjen 
unb  in  gamilien,  mo  ©djmalljanS  Kücljenmeifter  ift,  als  (£rfa|  für  nafjrtjafte  Koft 
gebraucht  mirb,  fo  fann  man  nur  ben  fogiaten  9ftif$ftanb  Beflagen,  toeldjer  eine 
grofje  2Xn§a^l  bon  Seuten  burdj  Unterernährung  in  einen  toeniger  leiftungSfäfjtgen 
ßuftanb  üerfc|t.  2)iefer  3u[tcm0  tf*  auc§  °^e  33afiS,  auf  meldjer  fiel)  eine  9*eil)e 
öon  Kranffjeiten,  neroöfer  unb  anberer  aufbaut,  unb  toenn  bem  gu  reichlichen 
©eBraud)    öon  Kaffee   in   folgen  gälten    eine  3err"tiun9   oe§  Sfterücn- 
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fuftemS  gugefcljrieben  roirb,  fo  roirb  man  gut  tun,  aud)  betn  eben  er* 
roäljnten  Moment  ber  Unterernährung,  bie  bamit  §>anb  in  §anb  gel)t, 
einen  nidjt  §u  fleinen  Seil  ber  ©djulb  aufgubürben. 

©er  ^affeeberbraud)  im  beutfcrjen  9Retc£)  fjcilt  ebenfo  rote  ber  S^eeberbrauctj 
eine  mittlere  ©ren§e  inne,  nämlid)  2,38  Kilogramm  pro  Slobf  unb  $al)r.  9lm 
größten  [teilt  fiel)  biefe  3a^  ™  |)oßanb  mit  4,85  Kilogramm,  bann  folgt  ^Belgien 
(4,02),  Sftorbamerifa  (3,79),  Sftorroegen  (3,48),  ©djtoeiä  (2,79),  ©ergeben  (3,12), 
®änemarf  (2,56);  barunter  bleiben  g-ranfreictj  (1,76),  Öfterreictj  (0,87),  Stalten 
(0,52),  ©rofebritannien  (0,37),  ©banien  (0,32)  unb  3ftufcianb  (0,06). 

Söenn  man  ber  grage  näljer  treten  roiH,  roie  biel  Kaffee  man  olme  ©d)aben 
für  feine  ©efunbljeit  iäglicrj  genießen  barf,  fo  mufe  man  roteberum  auf  bie  33er= 
fdjiebenljeit  ber  menfd)lid)en  ^nbiöibualität  prücfgeljen.  3)er  eine  berträgt  biet, 
ber  anbere  roenig  bon  biefem  ©etrcinf.  ©S  fommt  aud)  barauf  an,  ob  eS  „93Iümd)en= 
faffee"  ift,  ben  man  geniest,  b.  I).  ein  fo  bünner  Kaffee,  bafj  baS  auf  bem  33oben 
befinblid)e  „SBlümdjen",  roie  eS  bem  9fteifmer  ^or^eUan  eigentümlich  ift,  mit 
Ceidjtigfeit  gefefjen  roerben  fann,  ober  ob  man  iljn  nidjt  anberS  liebt  als  in  ftarfer 
aromatifd)er  gorm,  ben  man  etroa  als  „^affee^traft"  begeictjnen  roürbe.  ©S  gibt  Ceute, 
bie  gar  feinen  Kaffee  bertragen,  bie  nac§  ber  geringften  Portion  babon  mit  ^obf= 
fcfjmer$en,  §er§flopfen,  falten  §>änben  unb  güften,  lüttagenroel),  ©crjroeijgauSbrucij 
reagieren.  t)iefe  foHten  beit  Kaffee  übertäubt  meiben.  SBenn  man  im  übrigen  eine 
Siegel  aufftellen  rooHte,  fo  müfete  biefelbe  ungefähr  fo  lauten,  bafa  ber  ©urcrjfdjnitt 
ber  Sttenfdjen  einen  roirflid)  ftarfen,  ejtraftartigen  Kaffee  in  ber  Söodje  pctjftenS 
ein=  bi§  ^roeimal  genießen  foEte,  nad)  einem  gu  reichlichen  äftaljl,  ober  roenn  fonft 
befonberer  Slbbetit  bafür  borfjanben  ift,  unb  bcifa  im  übrigen  ber  ^affeegenuft  auf 
einmal,  frühmorgens  gum  erften  grürjftücf,  befcfjränft  roerben  foKte. 

üaffßC'Surrogate. 

2IIS  (£rfa£  ober  roenigftenS  als  ftarfen  3u1al  8U  öem  fur  arme  Somtlien 
immerhin  nod)  teuern  SBoljnen^affee  rjat  fiel)  bie  „3id)orie"  eingebürgert,  bie  ge= 
röftete  unb  gebulberte  SBurgel  ber  3id)orie  (Söegeroart,  Cichoria  endivia).  $n 
£)eutfd)Ianb  roerben  jcujrlid)  für  ca.  15  Millionen  Ärf  ß^orienfabrtfate  brobugiert, 
roaS  bod^  immerhin  für  einen  bebeutenben  ^onfum  in  biefem  Slrtifel  fbridjt.  ©eit 
glitte  beS  18.  Sa§4unoert§  ift  ^e  3^orie  ™  ®eutfct)lanb  eingeführt. 

$n  neuerer  3eit  fbielen  teils  auS  öfonomifdjen,  teils  aus  ©efunb!§eitSrücffid§ten 
eine  Sfteifje  anberer  (Surrogate  eine  grofee  3Rotte.  ©ie  roerben  f)ergeftellt  burd) 
Höften  berfctjiebener  ©amen,  roie  ©erfte,  begro.  äftalg,  Joggen,  Öupinen,  (Sicheln, 
aber  aixfy  grüßten  roie  Datteln,  geigen  unb  Sßeintrauben.  ©S  finb  bieS  Sftöft= 
probufte,  roeldje  einen  bem  SBofmenfaffee  berroanbten  ©efd§macf  liefern.  £)ie 
ftimulierenbe,  nerbenerregenbe  SBirfung  bcfttjen  fie  nic^t.  S)afür  ge^en  aber  infolge 
ber  ^Bereitung  biefer  ©urrogate,  roelc§e  nic^t  nur  gebrüht,  fonbern  gefocfrjt  roerben, 
eine  9ln§a^l  roirflicrjer  9^ä!§rftoffe,  ©iroeifee,  ^oPe^b,brate  unb  gette,  in  ben 
„Kaffee"  über. 

SBefonberS  eingebürgert  ^at  fic£>  feit  ber  ©mbfefjlung  burc^  ben  befannten 
Pfarrer  Kneipp  ber  9JJaI§faffee,  auS  geröfteter  unb  fein  gemahlener  ©erfte  ober 
9J£aI§  bereitet.  9^erböfe  8eute  finben  ^äufig  barin  einen  roillfommenen  (Srfa|  für 
ben  33o§nenfaffee,  ein  ©ubftitut,  baS  i^ren  Serben  nicf)t  roelj  tut,  unb  bennoc§ 
teils  im  5luSfe^en,  teils  im  ®efc§macf  roenigftenS  ein  bifec§en  an  ben  alten,  ge= 
roo^nten,  lieben  „Kaffee"  erinnert. 

£>er  ©tc^elfaffee  tcirb  bon  nerbb'fen  Seuten  gerühmt,  bie  fe^r  embfinblidje, 
leicht  gu  ftarf  arbeitenbe  SßerbauungSorgane   unb    infolgebeffen   Neigung  ju  £)urd)* 
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füllen  Ijaben.    ©3  mirb  it>ot)l  bie  reicpd)  in  ben  (Sicheln  enthaltene  ©erbfäure  fein, 
metetjer  in  folgen  g-ätten  ber  größte  2tnteü  am  ©rfolg  betgumeffen  ift. 


@3  mirb  eine  luftige  ©efd)idjte  ergä^It  bon  einem  Slrgt,  ber  einem  Patienten 
gum  ©cbluß  einer  langen  Sfteitje  bon  biätetifdjen  Regeln  jagte:  „unb  bann  raupen 
©ie  tägiidj  eine  leiste  gigarre".  2113  ber  Patient  bann  mieber  erfduen,  um  über 
ben  Srfolg  ber  £ur  §u  berichten,  meinte  er:  „Serr  ®oftor,  $f)rc  $erorbnungen 
finb  mir  alle  trefflid)  befoinmen,  bi§  auf  bie  3^Sarre/  —  *$  tüar  nämlidj 
bi§  ba^in  S'Hdjtraudjer". 

2)er  Patient  gehörte  alfo  gu  ben  bieten,  bie  nid)t  raupen,  nid)t  au§  $rmut 
ober  au§  Sugenb,  fonbern  meil  fte  ba%  9kud)en  nid)t  bertragen.  £$r  Sfarbenfbftem 
berbält  fid)  refraktär  gegen  ben  Sabal  —  fo  mürbe  fid)  ber  gebübete  Slrgt  au§* 
brücfen.  2frtd)  hierbei  äußert  fid)  bie  $erfd)iebcnf)ett  ber  ^nbibibualität  ber 
9ttenfd)en:  bie  einen  bertragen  ben  Sabal  gar  nid)t,  anbere  nur  tun  unb  mieber 
eine  gigarre,  mieber  anbere  muffen  bon  3e^  Su  8e^  *m  Stoudjen  eine  sßaufe 
machen,  unb  fdjliefjlidj  gibt  e£  aud)  eine  SDZenge  fogenannter  „Äettenraudjer",  bie, 
menn  fte  nidjt  gerabe  fdjlafen,  eine  3igarre  an  oer  oberen  anfteefen  unb  babei  ein 
t)ot)e§  Sllter  erreichen. 

2Ber  atfo  ßuft  I)at  §u  raudjen,  ber  raudje,  fobiel  er  bertragt,,  ober, 
wenn  er  befonber§  borfidjtig  fein  miü,  etma§  meniger  —  baZ  ift  bie 
altgemeine  Sftegel,  bie  man  bom  tjrjgienifctjen  ©tanbbunlt  au§  ben 
3ftaud)ern  mit  auf  ben  SSeg  geben  lann! 

£)er  Sabal  enthält  eine  2lngat)l  bon  ©toffen,  bie  unter  ttmftänben  eine  giftige 
Söirlung  Jjerborbringen.  Söätjrenb  „ftarlen  9Rau<f)ern"  im  allgemeinen  febe  3t8arre 
reetjt  ift,  mad)t  fiefj  im  übrigen  bie  ^nbibibualität  aud)  baburd)  geltenb,  ba$  bei 
etma§  embfinblicrjeren  äftaudjern  ber  eine  Sabal,  bie  eine  3igarre/  f^on  bergiftenb 
mirlt,  mcdjrenb  bie  anbere  iljn  nidjt  ungünftig  beeinflußt.  $)e§ljalb  geigt  fid)  bei 
bieten  bie  Vorliebe  für  ben  in  ber  pfeife  §u  xaudjenben  Sabal,  bei  anberen  für 
3igarren,  bei  nod)  anberen  für  ben  ruffifdjen,  iürlifdjen  ober  ägrjbtifdjen  Sabal  ber 
Zigaretten.  Unb  ma§  inSbefonbere  bie  3^9arrett  anlangt,  fo  mirb  balb  bie  „tm= 
Sortierte  £>abanna",  balb  bie  im  ^nlanb  gefertigte  |)abanna=,  (Sumatra*,  Manila», 
®ninea=,  Virginia*  ober  S?amerum3igarre  borgegogen.  £>te  ©mbfinblidjleit  mancher 
laudier  ge§t  fo  meit,  bafa  fte  bie  3igarcen  einzelner  Gabrilen  bor§ief)en,  bie  bon 
anberen  ^meiben  muffen,  ©djlteßlid)  mirb  aud)  bon  bieten  beraubtet,  baß  bie  burdj 
ein  befonbereS  3§erfaf)ren  „nilotinfrei"  gemachten  3^garren  (S-  33-  öon  oer  Sfama 
Wendt  in  ^Bremen)  auf  ba$  SD^erbenföftem  nidjt  fo  berle^enb  mirlen  mie  bie  ge* 
möt)ntic§en  3^9ati:en- 
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CaKifafcfye  ixnb  {Eaba!raucfy. 

®ie  allgemeine  Slnficfjt  gefjt  tatfädjltd)  baljtn,  bafj  e§  ber  im  SaBaf  itnb 
Xabarraucb,  enthaltene  eigenartige  ©toff  Sftifotin  ift,  mela)em  bie  üblen  Sßirfungcn 
be§  £abatraud)en§  gugufdjreiben  finb. 

Jean  Nicot,  frartsöftfdjer  ©efembter  am  portugtefifdjen  £ofe,  führte  2ftitte  be§ 
16.  3af)ri)tirtbert§  ben  Xabat  in  ^ranfretd)  ein;  nad)  ü)m  erhielt  bie  ^fTanje  ben  nriffen= 
fd)aftltd)ert  DJamen  Nicotiana. 

£)er  üftame  Zahat  ftammt  bon  ber  ^robing  Sobaco  auf  @t.  Domingo.  %lad) 
einer  neueren  Unterfucfjung  be§  (£Jjemifer8  Thomas  (©crjmetger  SBodjenfdjrift  für 
sßljarmacie)  foll  3/4  be§  9^ifotin§  -  in  ben  Sftaud)  übergetjen  unb  i/4  im  3^Sai:ren= 
ftummel  gurüdbleiben.  2Bä!E)renb  ber  Verbrennung  foU  fidj  ba§  9titotin  in 
^rtbin  unb  anbete  djemifdje  ©toffc  bermanbeln.  9luf$er  bem  ^ifotin  fjat  fidj 
im  Sabat'raud)  nod)  ba§>  giftige  Soljlenojijb  unb  ein  Bisset  roenig  be= 
ad)tete§  ätljerifdjeS  Öl  gefunben,  roelcfjeS  im  35err)ältni§  bon  6  g  gu 
15  000  im  Sabaf  enthalten  fein  foll.  @§  foll  bon  bunfler  garbe  unb  balfam* 
artig  fein  unb  an  ben  ©erud)  ber  Mamille  erinnern. 

Slujjerbem  finben  fiel)  nod)  einige  anbere  ätfjerifdje  Die  im  Stabarrauclj 
bor:  ba§>  eine  entfielt,  raenn  Xabafraud)  in  ©djtoefelfaure  geleitet  unb  biefe  mit 
Sttfjer  berfe|t  roirb;  biefeS  Dl  ift  alfo  im  Sltljer  löslitt)  unb  foll  bon 
bunfler  garbe,  aufterorbentlicfj  giftig  unb  bon  betäubendem  ©erud)  fein. 

91I§  britteS  lourbe  ein  in  bie  ^ßljenolgrubbe  ge!)örenbe§  Öl  gefunben, 
roe(d)e§  einen  Ereofotäfjnlidjen  ©eruef)  befi|t,  ©tiefftoff  unb  ©d)toefel 
enthält,  unb  $?obffcfjmergen,  Übelfeit  unb  (Srbredjen  fjerborbringt. 

®ie  Sabafafdje,  b.  t).  bie  SJiincratftoffc  be§  SabaEä,  follen  etraa  16  o/0  be§ 
©eroic§te§  einer  gigarre  Betragen  unb  enthalten:  Eotjlenfauten  ^alf,  Eol)Ienfaure§ 
SBali,  bl)o§bl)orfauren  ®alf,  b§o3bf)orfaure  äftagnefia,  ©IjIorEali,  ^iefelfäure  unb 
üefelfaure  ©alge.     (9lu§  Dr.  Gersters  trefflicher  3citfc^rift  £>t)giea.) 

Nessler,  meiner  mit  bie  erften,  genauen,  d)emifd)en  Ünterfudjungen  be§ 
£abaf§  aufteilte,  Beraubtet,  bafc  ba§>  S^cüotin  nur  bie  ©cfjörfe  be§  £abaf§ 
Bebingt.  2)te  gefd)ä|tcften  Sabafforten  roie  bie  ber  §>abanna  enthalten  nur  0,6  Bis 
1,2  %  Sßifotin,  toäljrenb  ber  al§  fcfjlectjter  9tauct)tabati  Befannte  „SBabifdje  Unter* 
ianber"  3,36  %,  ber  Virginiatabaf  fogar  6,8  °/0  enthalt.  ®er  treffliche  ftjrtfc^e 
ü£abaf  ift  ebenfalls  arm  an  üfttfottn,  er  foll  bafür  aber  meljr  sprjribin  unb  Gtollibtn 
enthalten,  toobureb,  biclteidjt  feine  „©tärfe"  entfielt. 

Übcrblidt  man  alfo  bie  Slnalnfen  be3  XahaH  unb  be3  £abaf' 
raudjeS,  fo  toirb  e§  tüat)rfct)etttt i et) ,  baf$  nid^t  allein  ba§>  9^i!otin  (neben 
bem  ^Snrtbtn  unb  Coltibin)  ber  Übeltäter  ift,  auf  roeldjen  etwaige  fcljab* 
lic^e  SSirfungen  be§  2aba!rauc£)en§  §urüc!§ufü^ren  finb,  fonbern  ba$ 
auc§  ba§  Sl'o^lenojgb  unb  bie  giftigen,  butcf)  bie  Vetbtenuuug  be§  Sabafö 
entfte^enben  ätljetifd)en  Öle  gu  ben  §aubtfcrjulbigen  gegä^lt  metben 
muffen. 

2lufnaljme  be§  XabafgifteS. 

£)h  eine  3^8arre  fur  ^cn  ^Rnudjer  meb^r  ober  locniger  giftig  mirb,  pngt 
audj  bon  ber  sJlrt  be§  SftaucljenS  ab.  3JJand)e  Cettte  ^aben  bie  ©eloo§n§ett,  ben 
9taua}  gu  fdjludcn,  anbere  fauen  i^ren  ©limmftengel  bi§  er  gu  einem  in  @auce 
getauften  $infe(  mirb  unb  fdjlurfcn  ntct)t  nur  3ftaud),  fonbern  aud)  bie  StaBa!fauce. 
©§  ift  felBberftänblid),  ba$  Bei  folgen  9Rauc§met^oben  bon  ben  lotrffamen  SSeftanb* 
teilen  be§  SabafS  me§r  in  ben  Störber  fümmt,  al§  menn  ber  3ig,m:re  red^t  fein  unb 
fäuöexlicf)  nur  ber  bufttge  9iaud)  entgogen  roirb.  ®ie  rabüalfte  gorm,  fic^  bie 
Äöftltdjfeiten  be§  Zabafö  gu  eigen  gu  machen,  üben  bie  Sabatfauer,  meiere  in  ^orb* 
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amerifa,  ^§Ianb  urtb  ©cfjWebcn  gu  £>aufe  fiub,  a6er  aucrj  oielfac^  unter  ben  ©ee* 
leuten  unb  in  üereingelten  (Exemplaren  unter  beutfcfjen  Caubleuten  angetroffen  werben. 

DB  e§  „gefünber"  ift,  pfeife,  3^9axren  ooer  8^9arettctl  Su  raupen,  ba$  ift 
eine  offene.  $rage,  bereu  Beantwortung  üon  uielen  33ebingungen  abfängt,  bie  f)ier 
nidjt  eingetjenb  erörtert  werben  follen,  Weil  fte  für  ben  (Eingelfall  ber  ^Beurteilung 
unterteilt  Werben  muffen. 

2Ba§  bie  Stufnatjme  ber  SaBafoeftanbteile  in  ben  Körper  anlaugt,  fo  ift  bie 
90?unbfct)leimljaut  bie  erfte  (Stapfe,  üon  ber  fte  aufgenommen  Werben.  !3JHt  bem 
unwillfürlicf)  üerfcfjlucften  ©üeicrjel  gelangen  fie  in  ben  9Jtagen.  gür  btejenigeu, 
welche  ütabafSraucfcj  atmen,  Wa§  foWotjt  mit  bem  Sftaudj  ber  eigenen  3t9arce/  rote 
in  ©eftalt  ber  8uft  oon  rautfj  erfüllten  2öirt§f)au§ftuBen  ber  gatl  fein  fann,  fiub  bie 
Cuftröfjren  unb.  bie  CungenBläMjen  bie  Slufnafjmeorgane. 

$n  früherer  Qät  biente  ein  Wäfferiger  2tu§gug  ber  STabafBlätter  fjäufig  bagn, 
in  gorm  be3  EIrjftierS  ben  untätigen  £>arm  in  ÜBeWegung  gu  fe|en,  in§befonbere 
bei  Dbfitpation  unb  bei  etngeftemmten  SBrüctjen.  2Bar  ba§>  ^nfu§  gu  ftarf,  ober 
bk  SJJenge  ber  eingeflößten  glüffigfeit  gu  groß,  ober  bie  ^jnbiüibualität  für  ba§ 
£aBaf3gift  Befonber§  empfänglich,  bann  traten  fcrjWere  33ergiftung§erfd)einungen  auf. 
2tfmlicrje§  !onnte  man  früher  bei  ben  Beliebten  2lufftreuungen  üon  Sabaf&puloer 
ober  StBwafcrjungen  üerf  ergebener  Körperteile  mit  SaBaffauce  Bei  Krä|e  unb 
ßäufen  BcoBadjten;  ba§>  Dftfotin  Wirb  nämlidj  leidjt  buref)  bie  gefunbe  unb  notfj 
Beffer  burefj  bie  mit  ©djrunben  ober  Sftiffen  üerfeljene  £)aut  aufgenommen. 

23  er  gif  tun  g3erf  cfj  einungen. 

£>ie  erfte  üerftoljten  ober  au§  SBraüour  in  jungen  S^^k  gerauchte  3^9arre 
Bringt  bie  ©träfe  bafür  geWötjnlicrj  gleicrj  mit  fiel):  ber  junge  äftann  Wirb  Blaß, 
bie  Stugen  üerfcfjleiern  fiel),  bie  ©ttrn  Bebecft  fiefcj  mit  faltem  <Sel)Weiß,  bie  Stfctjc 
unb  ©tül)le  Beginnen  einen  Zeigen  gu  tangen,  bafc  £)erg  üodjt,  fobaß  e§  bie  Üm= 
fteljenben  fjören  tonnen,  unb  Balb  Beginnt  üon  oBen  unb  üon  unten  eine  fürcrjterlicrje 
(Entleerung.  £jft  bie  ©aetje  redjt  fcljlimm,  fo  tritt  auetj  D^nmnd^t  ein;  ©et)ftörungen 
fteUen  fict)  ein  Bt§  gu  auSgefürocfjener  SBiinbljeit;  bie  £>ergtätigfeit  Wirb  enorm  be= 
fdjleunigt;  ingWifcfjen  fann  aucr)  ber  'puls  ausfegen  ober  einen  unregelmäßigen 
3Rt)ü,tfjmu§  geigen. 

2Ber  bie  erfteu  $ftaud)üerfucr)e  oljne  «Störungen  feiner  CeBenSfreube  überftanben 
l)at,  ber  mag  wol)l  jafjre*  unb  jaljrgefjntelang  ficrj  be§  ©enuffeS  feiner  3^9arre 
freuen.  SIBer  nicfjtSbefroWeniger  ift  ber  ütabaf  ein  f cr)Ieicfjenbe§  ©ift,  unb 
über  furg  ober  lang  melben  fidj  bie  üfterüen,  bie  gegen  bie  fortwäljrenbe  S^ifotint' 
fierung  empfinblicr)  geworben  finb.  $)er  9laucr)er  felBft  Wetjrt  ficrj  noefj  energtfdj 
gegen  ben  53erbad)t,  baß  feine  geliebte  3^9arre  an  oen  Neuralgien,  an  ber  Slüüetit* 
lofigfeit,  ber  $oU§eit  be§  8eibe§,  ben  zeitweiligen  Übelfeiten,  bem  (Erbrechen  unb 
üor  allem  ben  «Störungen  ber  ^ergtätigfeit  unb  ben  fcrjtnergfjaften  ©mpfinbungen 
in  ber  ^erggegenb  bie  ©cf)utb  tragen  fönnte.  2ltlmät)licrj  Wirb  e§  gur  ©ewiß§cit, 
unb  erft  ba$  SlufgeBcn  be§  9xaud)en§  fü^rt  gur  aHmä^licfjen  SSefferung.  2Bie  Weit 
ein  ftarfer  9tauc§er  in  ber  3C^/  ^°  er  noc§  ^ine  birefte  ^ifotiuüergif* 
tung  fpürte,  burdj  bie  allmä^Iic^  eiutretenbe  Vergiftung  gefc^äbigt 
Worben  ift,  Wie  üiel  i^m  baburdj  üon  feiner  $rBeit§föf)igfeit,  feiner 
(Energie,  feiner  CeBenSfreube  genommen  Worben  ift,  unb  Wie  Weit  ber 
SaBaf  auberen  £ranf§eiten,  bie  ifjn  ingwifetjen  ereilten,  ben  SSoben  Be= 
reitet  ^at,  ba§  läßt  fid)  gwar  nic§t  bire!t  feftftelten,  woP  aber  al§ 
fic|er  annehmen. 

(Eine  ber  fc^Iimmften  folgen  ber  SaBafoergiftung  ift  bie  (ErBIinbung,  Wie 
fte  Bei  ben  fdjtimmften  3ftauct)ern,  bie  Bis  20  unb  30  3igo^cn  töglictj  üerbuften, 
gu.Weilen    Beobachtet   Wirb,     ©e^ftöruugen    geringeren  Umfangt  fiub  bagegen 
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Fiäuftg;  e§  Reinheit  fid)  bann  um  einen  5lu§fall  im  mittleren  Seil  be§  ©efic£)t§felbe§, 
§Befd)ränfung  in  ber  ©rl'ennung  bon  garBen,  unb  um  allgemeine  §eraBfe|ung  ber 
©elifdjärfe. 

©ajj  ^inber  bon  10  Bi§  15  $al)ren  raupen,  ift  auf  jeben  gall  ein 
Unfug.  ®er  SaBa!  ift  nun  einmal  ein  £>er^  unb  Sfterüengift  fcpmmfter  2lrt; 
je  jugenblidjcr  unb  miberftanb§unfäl)iger  ba§>  9forbenft)ftem,  um  fo  ftärfer  greift  er 
e§  an;  S^acrjlafj  ber  $ntettigeng,  gaultjeit  unb  Neigung  ju  geiftigen  ©etrfinfen  finb 
bie  unmittelbaren  folgen. 

3)er  (Srmacijfene  mufe  felBer  barüBer  madjen,  ba^  ber  3außer  °e§  buftenben 
Krautes,  bem  ber  männliche  Seil  ber  9JJenfcl)I)eit  nun  bocl)  einmal  berfaUen  ift,  tl)n 
ntdjt  gu  fel)r  in  Steffeln  fcljlägt.  ©rofe  ift  ber  Sfteig,  bie  Bel)aglicl)e  ©timmung, 
meiere  bie  3^Sarce  |erborBringt,  redjt  oft  fiel)  mieberljolen  §u  [äffen.  Unb  anberer* 
feir§  getjt  bie  91rBeit  Beffer  bon  ftatten,  unb  bie  ©ebanfen  fliegen  §ur  geber.  £>ie 
3tgarre  madjt  bie  SlrBeit  gum  ©biel.  DB  aBer  bie  immer  auf§  neue  gefbornten 
Sterben  fo  lange  borljalten,  mie  bie  oljne  Befonberen  3ftei§  arBeitenben,  ba§  ift  eine 
anbere  $ra9e-  ®*e  $ferbe,  bie  nid)t  alle  fünf  Minuten  gebeitfcf)t  merben  muffen, 
finb  {ebenfalls  Ieiftung§fäl)iger. 

gel)It  einmal  ber  getooljnte  3fteig,  bann  toirb  bie  SlrBeit  gur  Saft,  bie  ©e* 
baufen  finb  Iat)m.  (£3  loftet  fc^on  einen  Slufmanb  bon  Energie,  eine  SlrBeit  §u 
Beginnen,  noef)  meljr,  um  fie  fort^ufe^en  unb  gu  boHenben.  @§  mirb  un§  nict)t 
fdjmer  fallen,  eine  SReilje  bon  (5rfd)einuna.en  unb  Vorgängen  im  öffentlichen  unb 
jmbaten  CeBen  §u  entbeefen,  bie  auf  einen  Mangel  ober  auf  ein  aHmä^Iic|e§  Un= 
toirffamm  erben  be§  SaBafreigeS  gurücfgefüljrt  merben  !önnten,  tooBei  e§  ja  natürlich 
unmöglich  ift,  bie  SJHtBetetligung  anberer  $aftoren  mie  in§Befonbere  be§  31Ifof)ol3 
au§§ufc§liefeen.  ^ebenfalls  berloljnt  e§  fiel),  bon  biefem  ©efid)t§bunft  au§  Diejenigen 
Öeute,  meiere  oI)ne  SluSbauer  finb  Bei  ber  SlrBeit,  bie  aröeit^fctjeu  finb  unb  §u 
jeber  SlrBeit  teils  au§  gaulljeit  teils  au3  Unentfcl)Ioffenl)eit  unglauBlid)  lange  Qzit 
Brauerjen,  einmal  unter  bie  8ube  gu  nehmen;  auef)  benjenigen  motten  mir  bon 
biefem  ©tanbbunft  au3  unfere  Betrachtung  mibmen,  bie  bie  (Sinbrucf3fäl)igfeit  für 
neue  $been  berloren  IjaBen,  bie  bie  ©laftigität  eingebüßt  IjaBen,  alte  Vorurteile  ju 
gunften  neuer  ©rfenntniS  üBer  ben  Raufen  §u  merfen,  bie  in  jungen  $al)ren  ©reife 
gemorben  finb. 

Cabafsferbrauc^» 

£)er  jäl)rlid)e  SaBafSberBraud)  auf  ber  ganzen  ©rbe  mirb  bon  Crawford 
auf  4480  Millionen  ^ßfunb  gefdjäfct;  bamit  fommt  auf  ben  £obf  ca.  4l/2  $)3funb. 
,^ollanb  unb  ^Belgien  fielen  mit  3,3  Be§m.  2,1  kg  auf  ben  ®obf  Mber  SSeböl!erung 
oBenan;  bann  folgt  bie  ©d)meig  mit  2,1,  ©ried)entanb  mit  1,8,  £)fterreid)41ngarn 
mit  1,7,  £)eutfcl)e§  9fieicl)  mit  1,5,  granfreicB,  unb  ©erBien  mit  1,0,  ^Bulgarien  mit 
0,9,  üleormegen  unb  Rumänien  mit  0,8,  Italien  unb  ©ropritannien  mit  0,7, 
3ftuJ3lanb  unb  Portugal  mit  0,5. 

ÜBer  ben  21l!o§ol  bgl.  ben  Befonberen  Slrtüel  „Vorfielt  mit  bem  2ll!o^oI!" 

ITte^rcrc  gleic^$citigc  Urfadjcn. 

©o  oft  ber  3Ir§t  einem  ^ran!l)eit§fall  gegenüBerfteljt  unb  bie  geftftettung  be§ 
2öefen§  ber  ^ran!§eit  Beenbet  fjat,  fud)t  er  üBer  bie  ©ntfteljung  ber  ^ranf^eit 
Älar^eit  §u  geminnen  unb  fragt  nac§  bereu.  Urfadjen.  S)a  geigt  e§  fiel)  benn 
l)äufig,  ba^  bie  Urfadje  nic£)t  einfach  ift,  fonbern  bobbelt  unb  breifact) 
unb  meb^rfacB,.  (Sine  Urfac^e  gieljt  bie  anbere  mit  fid),  eine  @c^äblid§!eit  reiljt 
fid)  an  bie  anbere,  unb  e§  Bilbet  fic^  eine  ^ette  bon  fct)äbigenben  Ur= 
fachen,  bie  ben  franten  SD'ienfc^en  gefeffelt  ^ält  toie  bie  Eette  bon 
Sta^l  ben  (befangenen. 


Über  üie  Urfadjen  Don  iJlerDofität  unb  91ert>enfrartff)eiten.  299 

S^e^men  mir  an,  ein  9ftäbd)cn  ftamtite  bon  einer  fdjtoinbfüdjtitjen  Butter. 
2)ann  ift  e§  ttmljrfdjeinlid),  bajj  i§r  Heroen  Aftern  nidjt  fo  ftaxf  unb  feft  angelegt 
ift;  e§  ift  bielmeljr  leicht  berle^lid},  reagiert  fdmell  auf  ©cfjäbigungen  fettend  ber 
Slujjenmelt  unb  Bilbet  fief)  aud),  nadjbem  ber  9kig  aufgehört  f)at,  ferner  gur  üftorm 
gurücf,  b.  Ij.  e§  mirb  fc^tner  mieber  gefunb,  menn  e3  einmal  franf  gemefen  ift. 
®ie  fe!6ft  !ran!e  Butter  Ijat  tum  ©efunbfjeitSbflege  feine  Slljnung  —  moljer  foHte 
fie  fie  audj  frnöen?  —  in  ber  Schule  l)at  fie  babon  mdjtS  gelernt;  bon  Üjren  ©Itern 
ift  fie'  mit  Stngftlidjfeit,  §urd)t  bor  (Srfältungen,  fdjledjter  £)iät,  überreichlichen 
„©tärfungSmitteut"  in  ©cftalt  öon  SBein  unb  ©birituofen,  mie  e§  audj  je|t  nod) 
üBIidj  ift,  ergogen  morben  —  bie  Sftutter  muftte  alfo  üjre  Softer  ebenfalls  nadj 
folgen  Slnfc^auungen  ergießen,  unb  ba§  ©rgieljungSrefnltat,  fomeit  e§  bie  rein  förber* 
Iidje  Pflege  betraf,  mar  fdjledjt.  £)agu  fommt  in  einem  folgen  $alle  bie  Über* 
tragung  ber  auf  S^ranffjeit  gerichteten  ^bee  bon  SQcutter  auf  Softer. 
1)ie  ©ebanfenrictjtung  ber  Butter  gefjt  auf  bie  eigene  Sft:anft)eit;  je  egoiftifdier  fie 
ift,  je  meljr  fie  bon  jtdj  unb  i§rem  Selben  fbridjt,  je  meljr  fie  flagt  unb  fiel)  Be* 
fingt,  um  fo  metjr  mirb  bie  §bee  ber  kxantyzit  in  ben  berfd)iebenften 
Variationen  aud)  Eigentum  ber  Softer.  ©djüefelid)  gibt  e§  für  fie  gar 
nichts  anbereS  auf  ber  SSelt  bon  ^ntereffe  als  iljre  eigene  Äranlljett,  an  bie  fie 
glaubt,  bie  fie  anßetet,  ol)ne  bie  fie  ntd)t  meljr  leben  fann.  £)ieS  ift  ber  ©tanb= 
bunft,  bon  htm  fie  alles  Betrautet,  infolge  innerer  Sfotmenbigfeit  Betrachten  mufe,  — 
aud)  bie  S3erfuc§e,  fie  bon  ber  Ärcmfljeit  gu  Befreien  unb  ber  ©efunbljeit  mieber* 
gugeBen.  @S  ift  eine  innere  burd§  ben  £ranffjeitSguftanb  biftierte  Dbbofition,  meiere 
fdjliejjlidj  ben  Inbegriff  iljrer  Statur  ausmacht. 

3um  Unglücf  für  fie  unb  bie  gange  gamilie  treten  nodj  mehrere  afute  @r* 
franfungen  auf:  SbbljuS  ober  ^nfluenga,  ein  2lrm*  ober  SBcinbrud).  $ebe  berfelBen 
berfdjlimmert  baS  urfprünglidje  Reiben. 

SIBer  baS  fcpmmfte  Bei  allem  ift,  bajj  baS  junge  TObdjen  in  iljrem  fdjledjten 
©efunbljeitSguftanb  feine  geiftige  unb  feelifdje  ©tü|e  Ijat,  an  meiere  fie  fiel)  an* 
lehnen  fann,  unb  mo  fie  VerftänbniS  unb  Sroft  ftnbet.  Söeber  bie  Butter  Bietet 
ifjx  biefe  ©tüjje,  meil  fie  jtdj  felBer  nidjt  einmal  ftfifcen  fann,  noef)  aud)  ber  Slrgt, 
meinem  bie  tiefere  ©utfidjt  in  biefen  %aU  unb  bie  SlftenfdjenfenntniS  mangelt,  um 
a(le§  gu  berfteljen.  ©in  junges  äftäbc^en  Ijat  an  eine  berftänbniSooIle  SKutter,  bie 
ilir  gleic§geitig  ^reunbin  ift,  taufenb  unb  aBertaufenb  fragen  bon  größter 
28id)tigfeit.  Serben  fie  i^r  §ur  gufnebenfjeit  Beantmortet,  fo  ift  fie  rul)ig,  gefc^ie^t 
bn§  nid^t,  fo  quält  fie  fic§  bamit  aB,  boß  gu  ergrüBeln,  ma§  i§r  nidjt  gefagt  unb 
erflärt  mirb.  ^nSßefonbere  gilt  ba§  in  ßegug  auf  alle  ba$  ©efcb,lec§tSleBen  Be* 
treffenben  fragen.  (Sine  franf^afte  Söi^Begier,  öefefucljt,  ©rüBelei  unb  ©etBft« 
quälerei,  Neigung  §u  fejueHen  Sor^eiten,  ©elBftBefriebigung  unb  aUed  mögliche 
anbere  finb  bie  folgen  biefer  berfeb^rten  @r§ie^ung,  bie  leiber  fetjr  ferner  mieber 
au§§ulöfcb,en  finb.  @o  fann  e§  fommen,  bcife  Bei  ber  leichten  33erle|licb,feit  aller 
Organe  fieb,  gang  ftillfctjmeigenb  ein  ©eBärmutterleiben  ^erausgeBilbet  §at,  melcljeS 
gtoar  gefüllt,  aBer  infolge  be§  mangelnben  Vertrauens  §ur  Butter  üerfdjioiegen 
mirb  unb  bireft  unb  inbireft  gang  erf)eBIic£)e  Störungen  im  £>rgani§mu§  anrichtet, 
bie  fc^mer  mieber  gut  gu  maetjen  finb. 

^n  biefer  Sßeife  fönnte  man  ba§  eBen  ffiggierte  Eranf^eitSBilb,  mie  e§ 
gar  nic^t  fo  feiten  angetroffen  mirb,  nod)  meiter  oerbollftänbigen,  um  bie  2ln* 
einanberrei^ung  bon  Eranf^eitSurfac^en  gu  einer  langen  unb  ferneren  £ette  gu 
iUuftrieren. 

.(Suchen  mir  borerft  nac§  einem  anberen  35ilb.  @3  ift  ba§  ©egenftücf  bagu. 
@in  ^nnBe  bon  fräftigfter  ^onftitution,  bom  ©cb,lage  feiner  ferngefunben  ©Item, 
©r  mäc&^ft  auf  bem  Canbe  auf.  Stuf  ben  großen  ©tro^aufen  ber  bäterlic^en  2öirt* 
fc§aft  ift  fein  §aubtfbielbla|  unb  ber  9^ücfen  ber  ^ßferbe  fein  §aubtfi|.     ©r  madjt 
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ba$  ©ramen  unb  fommt  auf  bie  ttniberfität.  (Sr  finbet  ©efcljmad  an  Bier  unb 
SBein,  unb  feines  3§ater§  ©elbßeutel  erlauBt  eS  iljm  audj,  biete  3^9arren  Su 
raupen.  9luc^  ein  CieBdjen  §at  er  ober  mehrere.  (£r  ift  ein  Bär  an  ©efunbJjeit, 
bie  allen  (üüjgeffen,  allen  2tnftr engungen  gu  flotten  fdjeint.  ©o  getjt  eS  ^aljre  unb 
$a§re  lang,  ©ein  Sftagen  unb  feine  ©enußnerben,  bie  bem  BaccfjuS  unb  ber 
SBenuS  bienen,  fctjeinen  unbermüftlid).  ®ann  aBer  erflären  fidj  bie  5tobffc§mergen, 
an  benen  er  in  ben  legten  $aljren  fdjon  Ijin  unb  mieber  gelitten,  in  ^ßermaneng 
unb  blagen  iljn  aBmed)felnb  mit  ftarfer  Benommenheit  beS  ®obfeS  unaufhörlich.  @r 
meiß  fic&,  fein  ßeiben  nid)t  gu  erflären;  f)at  er  bod)  bie  SeBenStoeife,  bie  er  führte, 
^atjrgeljnte  lang  gut  bertragen.  (Sr  Ijat  aud§  mittlermeile  geheiratet,  fein  Familien* 
leBen  tft  baS  gltidHidjfte,  unb  eine  ftattlidje  Qafyl  gefunber  ^inber  reben  eine 
leBenbige  ©brache  unb  Begeugen  feine  eigene  ©efunb^eit.  Um  ber  3a^  oer  ®tnber 
eine  ©renge  gu  fet>en,  fyat  er  Beim  SieBeSaft  fic§  eines  unnatürlichen  Mittels  Be* 
bient,  unb  als  er  gufättig  auf  bie  ©djäbüctjfeit  beS  mittfürlid)  unterBroc^enen 
SieBeSafteS  aufmerffam  gemacht  toirb,  ift  er  geneigt,  barin  bie  eigentliche  Urfac^e 
feinet  ßeibenS  gu  fe§en.  ©emiß  ift  biefe  Sluffaffung  Berechtigt.  2lud)  ga^ltofe  ge* 
fdjäftlidje  Stufregungen,  baS  gißt  er  gu,  mögen  baS  ÜBet  berfdjtimmert  IjaBen; 
inbcS  Bebenft  er  baBei  nicf)t,  bafc  äljnlidie  ftarfe  Aufregungen  nictjt  bie  Sftadjt  Ratten, 
t^n  in  9ftarf  unb  Bein  gu  erfd)üttern,  fo  lange  er  gefunb  mar.  ©djließlictj  fommt 
eS  barauf  IjinauS,  baß  eine  anfelmlidje  Stngafjl  anberer  -Momente,  bie  eBenfobiele 
(Btap^n  in  feiner  gangen  ÖeBenSmeife  Begeidjnen,  fid)erlid)  als  Sftitfctmlbige  gu  Be* 
geictjnen  ftnb:  foloffale  förberlidje  Anftrengungen,  üBer!je|te  geiftige  SlrBeit,  gu 
reictjlicije  unb  unregelmäßige  9ttal)lgeiten,  gu  biel  Bier  unb  SBein,  gu  biet 
CieBe  u.  f.  m. 

2Bir  motten  eS  Bei  biefen  Beiben  auS  bem  SeBen  gegriffenen  Beifbielen  Be* 
menben  laffen.  ©ie  foKtcn  nur  bagu  bienen  gu  geigen,  ba^  ttrfadjen  gu  (£r= 
franfungen  beS  üfterbenfbJtemS  feiten  bereinjelt  auftreten,  fonbern  bafa  eS  in  ber 
9?atur  Her  Begieljungen  bes  äftenfdjeniebenS  gu  ben  ©inflüffen  ber  Slußenmelt  liegt, 
bafo  eine  Urfacfje  bie  anbere  an  ber  §anb  füljrt,  baß  eine  bie  anbere  ergeugt, 
unb  baß  fie  bann  gemeinfam  fid)  bem  CeBen  beS  Organismus  feinblidj  gegen* 
üBerftetten. 

£angfame  un5  fpäfe  XDtrfungen. 

$n  ben  borfteljenben  ©d)ilberungen  ift  eS  f ctjon  häufig  Betont 
toorben,  baß  bie  ^ranfljeit  als  2Sir!ung  einer  Urfac^e  burc§au§  nid)t 
immer  ber  ^rant'^eit§urfac§e  auf  btm  §uße  folgt,  ©ie  tut  e3  mand)* 
mal,  aBer  nidjt  immer. 

$n  biefer  Begie^ung  finb  bie  2lnfc§auungen  bon  Ärgten  unb  8aien  noc§  ^äufig 
auf  ^rrmegcn,  oBmot)!  ba$  tägliche  ßeBen  genug  Erfahrungen  Bietet,  meldje  fie 
einc§  ßefferen  Belehren  füllten. 

Betrauten  mir  ba%  53er§alten  beS  ^örber§  Bei  einer  einfachen  33erftauc§ung 
eines  ^ußeS,  bie  baburcf)  entfielt,  baß  ber  guß  Bei  einem  geBltritt  feitfic^  urm 
fnidt  unb  bie  Banber  bc§  ^ußgelenfS  einer  Zerrung  unb  bietteid)t  auc§  einer  me^r 
ober  meniger  umfangreichen  3^^^ißung  inmitten  iljrer  ©uBftang  ausgefegt  merben. 
®aBei  blasen  gemö§n(ic§  einige  üeinere  Blutgefäßdien,  unb  eS  tritt  Blut  in  bie 
©etoeBe  hinein,  meiere  nunmehr  anfe^metten,  fid)  entgünben  unb  teils  burc§  ben 
mectjanifct)en  jDrucf,  teils  bureb,  bie  SöeiterberBreitung  beS  entgünblic^en  ^3rogeffeS 
bie  Heroen  Beläftigen.  (SS  Bemerft  aBer  jeber,  ber  einmal  eine  folcfje  §ußberftaudjung 
burc^gemac^t  §at,  ba\^  bie  Slerbenreigung,  meiere  fid^  in  ©eftalt  bon  ©c^mergen 
funb  gibt,  nid)t  fofort  nac^  btm  Unfall  auftritt,  fonbern  erft  geraume 
3eit  fbäter.  @S  muß  erft  eine  gemiffe  3e^  barüBer  ^inge^en,  Bis  bie 
Heroen    Beginnen,    unter    ben    fd)äblid)en    ©inflüffen    gu    leiben.      ©S 
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bauert  eine  Söeite,  Bis  bie  S^ertienju5ftart§  fo  berieft  mirb,  bafo  f ie 
mit  ber  unterlegten  ©ubftan^  ftarfe  ^erbenftröme  Bilbet,  raelc§e 
mir  als  bie  innere  Urfadje  ber  ©djmergen  fennen  gelernt  tjaben.  ($gt. 
©.  189  ff.) 

20mltd)eS  feiert  mir  Bei  allen  ©inmirfungen  auf  bit  33erbauungS* 
organe.  2öie  lange  bauert  e§  häufig,  Bis  ftdj  tägliche  £)tätfünben  burd)  Sftagen* 
frf)mer§en  ober  auf  anbere  Organe  berbffan^te  (Störungen  offenbaren!  ©tue  tag« 
lidje  ÜBerfülIung  beS  3J?agen§  mit  ©bcifen  unb  ©etränfen  fann  oft  jahrelang  gut 
bertragen  merben.  £ro|  ber  täglichen  ®ef)nung  ber  äftagenmänbe  bleiben  bie 
Heroen  gebulbig  unb  reooltteren  erft,  menn  iljnen  bie  ©adje  $u  arg  mirb.  ©onft 
mürbe  fein  2lr§t  in  bie  ßage  fommen,  gelegentlich  Sftagenermeiterungen  er= 
ftaunlidjen  Umfanget  §u  fonftatieren,  bon  benen  iljre  Präger  gar  feine  Stijnung 
gehabt  IjaBen. 

Unb  meldjen  enormen  SRei^en  mirb  ber  £>arm  burc^  tüglid)  genommene  SIBfüljr* 
mittel  auSgefe|t!  ©S  Beftetjt  bie  meit  berBreitete  irrige  2tnfic§t,  bafj  21B* 
füfjrmittel  burd)auS  IjarmloS  finb.  ^nfolgebeffen  fdjeut  man  fiel)  nid)t,  felBft 
fdmn  Bei  fleinen  ^inbern  Bei  bem  gcrtngften  ©toden  beS  <§3tul)lgangeS  barauf  IoS= 
äitmirtfdjaften.  Unb  menn  man  bamit  angefangen,  mirb  eS  immer  fernerer  unb 
fernerer,  ben  gemoimten  3Rei§  §u  entbehren.  ®ie  Statur  Bisher  gefunber  9ttenfc§en 
cmbört  ftdj  bagegen,  benn  baS  SIBfüljrmittel  ift  meit  babon  entfernt,  in  irgenb  einem 
gaffe  eine  bauernbe  5^orreftur  ber  ©armiättgfeit  fjerBeigufüjjren;  im  ©egenteil, 
man  fictjt  meiftenS  bie  33erftobfung  über  ben  einmaligen  5lBfü§rreig  iriumbtjieren, 
unb  baS  UBel  Bleibt  Beim  alten.  2Beil  bie  9ttetf)obe  aber  Bequem  ift  unb  über 
utele  UnBequemlidjfeiten  einer  gefunben  CeBenSmeife  l)inmegt)ilft,  fo  rebet  man  ftdj 
unb  anberen  ein,  bie  StBfütjrmittel  mären  unfdjulbig.  2tlS  SBemeiS  bafür  merben 
Ceute  angeführt,  bie  bei  jahrzehntelangem  ©cBraud)  bon  SIBfütjrmitteln  adjtgig  unb 
neunzig  ^atjre  alt  gemorben  finb.  Wlaxi  berget  baBei,  bajj  bie  9Kenfc§en  in  iljrer 
^nbibibualität  berfd)ieben  finb,  unb  bafj  neben  ben  menigen,  bie  jenen  ftetigen  äRei§ 
ein  SJienfcrjenalter  Ijinburd)  bertragen,  eS  Imnbert  anbere  gibt,  bk  baburdj  einem 
frühen  ©iedjtum  gugefüf)rt  unb  um  ©lud  unb  ßebenSfreube  betrogen  merben.  3urn 
23emeife  foH  aud)  bie  eigene  9^atur  bienen,  bie  fo  unb  fo  biel  $al)re  Ijinburd)  in 
feiner  SBcife  baburd)  Beläftigt  morben  ift.  £>er  Sttagen  märe  ausgezeichnet  unb 
bie  $erbauung  funftionierte  mit  |)ilfe  ber  Rillen  borgüglid).  „Unb  bie  £obf= 
fd)mer§en,  meine  ©näbigfre,  an  benen  ©ie  feit  Satiren  leiben,  $ljre  Migräne,  $I)re 
(£c§meräen  Bei  ber  ^ßeriobe,  ^§re  ©erei§tl)eit  unb  $trgerlid)feit,  ^fyxt  fcgled)te  ßaune, 
Sl)re  ©tnbftnblidjfeit  gegen  £>i£e  unb  SMlte,  gegen  ©erüdje,  gegen  längere  ®efbräd)e, 
©efettfdjaft,  Sweater,  gegen  alle  (Sinftüffe  ber  Stufjenmelt,  bie  anberen  beuten  ©enu$ 
gemäßen  unb  bie  $lmcn  gur  Slnftrengung,  ja  §ur  Sjßtage  merben."  —  „SIBer  btö 
fann  bodj  unmö'gUct)  mit  biefen  Mitteln  gufammenfjängen;  ic^  Brauche  fie  bod)  fdjon 
fo  lange,  bann  Ratten  fie  mir  bod)  fcgon  frütjer  fc^aben  muffen!"  (£§  foftet  gro^e 
3J?ü§e,  biefen  ©tnmanb  erfolgreich  §u  befämbfen  unb  ber  @infid)t  ©eltung  §u 
berfdjaffen,  bafc  Slbfü^rmittel  in  jebem  gälte  ©armgifte  finb,  bie  gmar 
me§r  ober  meniger  langfam  mirfen,  aber  mit  großer  ©ic§erl)eit  il)re 
fc§IieJ3lid)e  enorm  fdjäblicge  Söirfung  auf  ben  Organismus  nidjt  ber* 
fehlen. 

(SS  geljt  eben  |ierßei  mie  aucfj  fonft  rec^t  ^äufig  im  menfdjlidjen  SeBen,  bafe 
eine  3Batjrt)eit  nicgt  anerfannt  mirb,  meil  über  ber  CieBe  §ur  2Ba§r^eit 
ber  ©laube  ftefjt,  meld)er  neBen  bem  ©efüBMeben  auf  egoiftifc§e  ^ntereffen 
9xüdficb,t  nimmt.  i 

Wlan  me^rt  fic§  förmlich  gegen  bie  Beffere  (Sinficgt,  meil  fie  bie  IieB= 
gemorbenen  ©emotjnfjeiten  unb  bk  SSequemlicgfeit  ber  eingefahrenen  ©ebanfen- 
mege  burc§freugt. 


302  Ü*>er  kie  Urfacfjen  Don  9?en>ofität  unb  üftenjenfranf fetten. 

2ln  einer  früheren  ©teile  Ijabe  id)  ben  galt  eines  ©d)lofferS  gefdjtlberi  (bgl. 
@.  206),  ber  nadj  Verbrennung  einer  £>anb  bon  einer  Ijrjfterifdjen  £hmtraftur  ber 
f)anb  Befallen  Würbe  —  aber  erft  mehrere  2Sod)en  nad)  Dem  Unfall. 

2luctj  bei  Denjenigen  ^erfonen,  welche  baS  Unglüd  Ratten,  eine  (Sifenbalju* 
fataftroblje  mit  §u  erleben,  ftettte  ftdj  bie  Wirftidje  ©rfranfung  erft  geraume  3e^ 
nad)  bem  Unfall  ein. 

SBon  allen  Sftaudjern  ift  eS  befannt,  baf$  fie  bon  ben  (Störungen  einer  djro= 
rtifdjen  üftifotinbergiftung,  beS  fog.  ^ifotiniSmuS,  erft  bann  tjeimgefudjt  werben, 
wenn  fie  fiel)  fdjon  red)t  biele  §aljre  lang  bem  ©enufj  beS  SRaudjenS  Eingegeben 
fjaben.  Slber  fo  oft  ein  ftarfer  SRaudjer  bon  erfahrenen  beuten  gewarnt  nürb,  fo 
tjält  er  firfj  für  einen  2luSnal)mefalI  in  ber  ©djöpfung,  an  bem  alle  foldje  ©ifte 
machtlos  abprallen.  (Srft  bie  Erfahrung  am  eigenen  ^örber  in  ©efralt  oon  £ranf* 
tjeit  fdjafft  SRemebur.  „£>aS  tjätte  id)  bon  mir  nidjt  gebaut/'  ^eifgt  eS  bann,  „bafe 
idj  nocb,  einmal  am  eigenen  Cetbe  erfahren  follte,  WaS  eS  eigentlich  mit  ben  Serben 
auf  ftdj  Ijat." 

®ie  (£inf tcrjt  bon  ben  langfam  Wirfenben  ©iften  finbet  fdjWer  einen 
D^ä^rboben  im  menfdjlidjen  ©eljirn.  £)en  ©tubenten  Ijat  man  gut  brebigen 
oon  ben  traurigen  folgen  beS  SllfotjolS,  bie  fidj  oft  erft  nad)  $0!j*en  etnftellen. 
©ie  glauben  eS  nidjt.  ©ie  fetjen  in  ifnren  Tätern,  Dnfetn  unb  33cfannten  bie 
lebenben  23eifbiele  bafür,  aber  fie  wollen  nidjt  anerfennen,  baft  fie  benfelben  SJtatur* 
gefeiten  unterworfen  finb;  fie  Wollen  fiel)  burdjauS  als  2luSnaf)mee;remblare  betradjtet 
wiffen.  Sftan  berfudjt  eS  ifjnen  Hat  §u  machen,  bafc  febeS  in  ben  Körper  ein* 
bringenbe  ©ift  eine  3eit  gebraucht,  um  58ergiftungSerfc|einungen  Ijerooräubringen, 
ba$  eS  bem  Färber  getjt  Wie  einer  neuen  guten  §ofe,  bie  audj  erft  nadj  längerem 
©ebraudj  burdjgefeffen  wirb.  @S  Ijilft  alles  nichts  —  erft  muffen  bie  eigenen 
traurigen  Erfahrungen  fommen  unb  ifjnen  baS  ©eftänbniS  abzwingen,  ba%  fie 
gefreuter  getjanbelt  ijätten,  Wenn  fie  erfahrenem  $lat  bei  ßeiten  gefolgt  Wären. 

Vielleidjt  fjaben  Wir  ©runb,  unS  über  bie  Statur  §u  befragen,  Wenn  fie  eS 
nidjt  fo  eingerichtet  Ijat,  ba%  ein  fd)äblidjer  SReig  fettenS  ber  Slu^enwelt  fidj  fofort 
als  fotdjer  bofumentiert.  ^nbeffen  fdjeint  eS  fo,  als  ob  bie  Statur  biel  fjäufiger 
baS  ©ignal  „©efafjr  im  $>er§uge"  aufgießt,  als  eS  bemerft  Wirb. 
SBenigftenS  Wirb  baS  ©ignal  Ijäufig  falfdj  gebeutet.  3)aS  ©efüljl  ber 
SSoMjett,  ber  ©djläfrigfett,  ber  SlrbeitSunluft  nad)  ber  äftalj^eit  Wirb  für  natürlich 
gehalten  unb  gum  Sroft  mit  ber  alten  SRebenSart  mottoiert  „ein  boller  Sau<4 
ftubtert  nic§t  gern".  ®er  ©tnbent  plt  ben  „^ater"  für  natürlid);  er  ift  ja  in 
ber  Zat  and)  eine  natürliche  ^olge  beS  93iertrin!en§,  aber  nicl)t§beftoweniger  ift  er 
ein  ber  ©efunbtjeit  entgegengefe^ter  3uf±ano-  ^n^  toenn  ^er  CebenStauf  eines 
bierliebenben  ©tubio  ober  eines  fc§nab§trinfenben  Arbeiters  ftc§  in  einer  ^urne 
oom  9ku[d)  gum  Spater  unb  bom  ^ater  §um  3Raufct)  bewegt,  fo  gibt  e§  all* 
mä§lidj  feine  ©tunbe  mcb^r  am  Sage,  in  ber  baS  ©et)im  fieb,  eines  normalen  3U= 
ftanbeS  erfreut,  ^er  geljter  liegt  eben  barin,  ba^  manche  Ceute,  bie  tag* 
täglic§  auf  fie  einWirfenben  £tranfl)eitSurfact)en  nic^t  als  foldje  anfe^en 
unb  fid§  für  gefunb  galten,  wä^renb  fie  fdjon  fran!  finb. 

5Son  einem  amerifanifdien  SD^itttarbär  wirb  ergäbt,  bcife  er,  um  3e^  Sur  ^r= 
beit  gu  gewinnen,  fdjon  als  ^inb  begonnen  blatte,  ftd^  immer  meljr  baS  ©c^tafen 
abzugewöhnen.  (£r  fott  eS  Weit  gebraut  b^aben.  ©d)liefelic§  fonnte  er  gar  nic§t 
meljr  fdjlafen,  unb  mit  allen  feinen  bieten  Millionen  fonnte  er  fid)  ben  ©d)taf  nidjt 
erfaufen.  ®er  SJJann  b^anbelte  gegen  baS  S'caturgefel,  weldjeS  bem  menfdjlicb,en 
Organismus  ben  2öed)fel  oom  Sßac^en  unb  @d)lafen  oorfd)reibt.  SD^tt  ben  erften 
Zwanzig  ©tunben,  welche  er  feinem  ^örber  abgegei§t,  blatte  er  ben  ©amen  einer 
altmä§lid)  Wadjfenben  Stanf^eitöurfacb^e  in  fic§  b^ineingebflan^t.  Ceiber  ejiftiert  bie 
öebenS*  unb  ÖeibenSgefcl)ic§te  btefeS  feltfamen  2J?anneS  nic§t  in  aller  ^ollftänbigfcit. 
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©idjerlid)  aber  ptte  ein  aufmerffamer  Beobachter  fdjon  in  ben  erften  S^ten  feines 
SrainingS  ©buren  einet  feimenben  Shanfljeit  an  tljm  bemerft,  bie  tljm  ein  frühes 
©rab  Bereiten  mufete.  ©idjerlidj  Ijaben  bie  Heroen  mit  ©djmetgett  um 
meljr  ©c§taf  gebettelt,  fidjeruqj  Ijat  ba%  gereifte  ©etjirn  burd)  Ijäuftgen  un* 
ermünfdjten  unb  nidji  geitgemöfjen  Nadjlafc  in  [einen  gunftionen  ba§>  beutlid>e  35er* 
langen  bofumeniiert,  bcifa  e§  ©d)Iaf  Brauet. 

216er  mie  oft  mirb  biefer  bringenbe  Söunfd)  bem  ©etjirn  ntctjt  erfüllt,  rnenn 
audj  nidjt  in  ber  fraffen  SBeife,  mie  feiten§  jenes  gierigen  9JHlliarbär<3,  ber  ben 
©djlaf  opferte  um  (Mb  §u  machen.  2öer  fic§  nur  iäglid)  eine  ober  gtoet  ©tunben 
be§  ©c§lafe§,  ben  er  Braucht,  aßgietjt,  ber  mufe  barauf  gefaxt  fein,  bnfe  feine 
Serben  e§  i|n  üBer  fur§  ober  lang  entgelten  laffen.  2luc§  bie  tjäufige  SBetäu* 
Bung  be3  natürlichen  ©djIafbebürfniffeS  burcl)  anregenbe  ©efeüfdjaft 
unb  ftimulierenbe  ©etränfe  !önnen  fc§on  in  gleicher  Söeife  ioirfen. 
^n  folgen  fällen  fommen  ja  freilief)  meift  noct)  anbere  ©ünben  unter  ber  Leitung 
oon  33acdju§  unb  SBcnuS  bagu,  toenn  e£  nidjt  ber  franftjafte  (Sijrgeig  ift,  ber  bie 
3eit  be§  ©c§lafen§  gur  StrbeitSgeit  madjt. 

$n  einem  fbäteren  8eben§alter,  menn  fdjon  bie  ©turnt*  unb  3)rangberiobe 
borüber  ift,  menn  5Benu§  unb  SBaccfjuS  Nebenrollen  fbielen,  menn  ber  @tjrget§  fidj 
hinter  ber  SSefjaglidjfeit  ober  ben  getauften  Hoffnungen  berfriedjt,  unb  in  ber 
CeiftungSfälngfeit  unb  greubigfeit  Bei  ber  Arbeit  ein  großes  ©tue!  8eben§glücf  liegt, 
bann  Beginnt  autf)  mancher  9Jcann  mit  ben  ©djlaf  Oon  Minuten  §u  geigen,  mcifjrenb  er 
früher  ©tunben  babon  berfdjtoenbet  Ijatte.  ®ie  $ugenb  Befi^t  ben  33orgug,  bajj  fie 
gmar  ntctjt  meniger  ©djlaf  braucht  mie  ba&  reifere  2llter,  bcifa  fie  aBer  mit  meljr 
©laftigität  ftdj  über  eine  gemiffe  ©djlafentbeijrung  I)inmegfe|t,  unb  barau§  entfielt 
bann  bk  Meinung,  bafc  man  feinem  Drgani3mu§  immerfort  bie  gleichen  Dbfer  §u* 
muten  barf.  3U  VPat  to^°  man  ^auP9  e*ft  getoaljr,  ba%  man  fidj  im  Irrtum  be* 
funben  unb  feine  Nerbenfräft  gefdjäbigt  Ijat.  Wlan  §at  bom  ^abital  gegetjrt, 
roötjrenb  ber  gut  geleitete  §>au3t)alt  nur  bie  3Wen  babon  berbraudjen  foH. 
Naturam  expellas  furca,  tarnen  usque  recurret.  —  ^agft  bu  bie  Natur  mit  ber 
Heugabel  bon  bannen,  fie  mirb  immer  toieberfetjren. 

Die  Kranfljeiteur fachen  in  Bestellung  sur  3n6ioi6ulität  5er  tttenfe^en. 

S5ie  in  allen  bisherigen  £)arftellungen  fetjon  immer  fjerborgetjobene  $er* 
fdjiebenfjeit  ber  ^nbibibualität  ber  ^Iftenfcfjen  tritt  audj  gang  befonber3  in 
ben  5Sorbergrunb,  menn  e§  fieb,  barum  tjanbelt,  gu  beftimmen,  ob  irgenb  einer  ber 
(Sinflüffe  ber  Slufjenmelt  als  ®ranfljeii3urfact)e  auf  ben  Eßenfdjen  gu  toirfen 
im  ftanbc  ift  ober  nidjt. 

SSir  machen  ba  bie  eigentümlic^ften  Beobachtungen.  2öir  fetjen  8eute,  an 
bereu  enormer  Straft  unb  8eiftung§fäl)igfeit  bie  größten  geiftigen  unb  förberlic^en 
Slnftrengungen  abbraKen.  2trbeit  ftärft  fie,  anftatt  fie  gu  ermüben;  bon  einem 
lujuriöfcn  ®iner  ge^en  fie  §u  neuer  Arbeit  gekräftigt  |erboi;  fc§laflofe  Nädjte 
fcfjeinen  i^rer  CctftungSfSIjigfeit  feinen  3lbbruc§  §u  tun.  Sluf  ber  anberen  ©eite 
fetjen  mir  bie  ^ranfen  unb  ©djümctjen,  benen  ein  etloaS  gu  Javier  2Binb^auc§  bie 
Serben  §u  ©c§mer§en  aufrührt;  einen  ©tocJ  ober  3ftegenfcf)irm  §u  tragen,  ift  iljnen 
§u  biei;  fie  fönnen  nitfjt  fünf  SKinutcn  fielen,  unb  beim  ©i^en  bekommen  fie  £reu§* 
fc^mergen;  ber  Stnblic!  eines  SrobfenS  SBIut  läßt  fie  in  £)^nmar§t  finfen,  unb  ein 
übler  ©eruc§  reigt  fie  §u  Übelfeit  unb  ®rbrec^en. 

3)ie  33e^aubtung,  bah  SSSaffcr  eine  föcanfjjeitSurfadje  barfteßt,  ift  in  biefer 
fraffen  ^orm  unfinnig.  2lber  e§  gioeifelt  niemanb  baran,  ba^  ein  ©Ia§  redjt  falten 
2öaffer§,  bon  einer  fc^mäcl)lid)en  ^ßerfon  in  er^i|tem  3uftnn^  genoffen,  fernere 
^ranfljeit§erfc§einungen  ^erborbringen  fann.    ®ic  au§  ber  (Srbe  quellcnben  9D?ineral> 
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toftffer  jtnb  gemifj  eine  munberfctjöne  ©acrje,  06er  tote  biele  Sftcnfdjcn  tjaben  fiel) 
fcljon  an  unferen  berüljmtcften  „83runnen"  ben  Sftagen  unb  nocij  mandjeS  anbcre 
berborben !  S)ie  täglichen  Slbreibungen  bes  Färbers  mit  faltem  Söaffer  —  munber* 
fctjön,  aber  ja  nidjt  oon  öeuten  angumenben,  bie  (ie  nicfjt  bertragen.  £)er  eine  wirb 
frafttg  baburdj,  ber  anbere  franf.  ®er  „©robfctjmieb"  berträgt'3,  unb  ber  „©ctjneiber" 
frirbt  baran.  35a§  falte  SBaben  gur  ©ommerSgeit  in  puffen,  ©een  unb  im  Stfteer  — 
tjerrliclj!  5113er  blutarme  Serben  werben  babon  nocl)  blutarmer,  unb  mancher  fefyri 
fränfer  au§  beut  93abe  gurücf  als  er  Eingegangen!  SBiele  rühmen  bie  falten 
©ufctjen.  28of)I  iljnen,  menn  fie  fie  bertragen,  aber  biete  fal)  ict),  benen  biefe  ber= 
meintlictje  Ouelte  bon  8eben§traft  unb  ©efunbtjett  Sh'anfljeit  unb  Xob  gebraut  Ijat. 

2lu§  biefen  menigen  33eifbietcn  erhellt  e§  gur  ©enüge,  bafj  eine  ®ranf= 
IjcitSurfacfje  etmaS  fetjr  Sftelatibe§  ift  —  fie  fann  eine  foletje  fein  ober 
werben,  menn  fie  auf  eine  ^nbibibualität  ober  ^onftitution  ftöfjt,  bie 
eine  Gnnbfänglictjfeit,  eine  3)iöbofition  für  iljre  2lufnat)me  befi|tv  aber 
fie  brauet  e§  nicfjt  gu  fein,  menn  fie  einer  ^nbibtbualitäi  auf  ben 
Ceib.rücft,  toelcrje  au§reicl)enbe  Söaffen  befi|t,  um  fie  abgumeljren. 

SBergegenmärtigen  mir  un§  einmal  folgenben,  bem  alltäglichen  8eben.  ent* 
lehnten  galt: 

(Sine  garte  ®ame  öffnet  an  einem  falten  unb  minbigen  £>erbfttage  ein  §enfter 
irjrer  beljaglicl)  burcfrjWärmten  SBoljnung  unb  fteeft  ben  Eobf  gum  $enfier  l)inau§, 
um  bie  Stoilette  iljrer  greunbin,  bie  fie  eben  berlaffen  f)at,  gu  bemunberu  ober  gu 
beneiben.  2lm  näc£|ften  borgen  macrj.t  fie  „mit  fctjiefem  ©eficljt"  auf,  b.  Ij.  fie  tjat 
eine  ©eftcf)t§lät)mung  (f.  b.)  babongetragen,  meiere  mit  ^ectjt  auf  eine  (Srfältung 
be§  2Intli|neroen  burefrj  bie  eifig*falte  Bugluft  gurücfgefüljrt  mirb. 

Ober  betrachten  mir  einen  anberen  galt.  (Sine  Eombagnie  ©olbaten  lagert 
nact)  einem  langen  unb  befdjmerlicljen  Sftarfcl)  auf  einem  teicljt  abfattenben  SBerg* 
abrang;  einige  ©tunben  borget  Ijat  e§  geregnet.  2lm  näctjften  Sage  erfranfen  brei 
bon  tiefen  ©olbaten  unter  (Srf Meinungen  einer  heftigen  ^fctjiaS,  —  nur  brei,  mcujrenb 
bie  übrigen  berfctwnt  bleiben. 

2öie  biele  $)amen  ijatten  moljl  unter  gleiten  Umftänben  iljren  ^obf  gum 
genfter  IjerauSftecfen  fönnen,  otjne  für  itjre  Neugier  beftraft  gu  merben!  £)a3  gmeite 
23eifbiet  gibt  un§  baburet),  bajj  bon  einer  gangen  S^ombagnie  bon  120  SJJann,  bie 
fictj  berfelben  „©ctjäblicrjfeit"  au§gefe|t  Ijaben,  nur  brei  erfranfen,  ben  bireften 
35emei§  bafür,  bau  eine  ®ranfl)eit§urfacrje,  roie  ba§>  längere  Sieben  auf 
bem  falten  (Srbboben,  melctje  allgemein  al§  folcfje  aufgefaßt  mirb,  bocl) 
nictj t  allen  ^nbibibualitäten  fcrjäblicr)  mirb,  fonbern  unter  allen  immer 
nur  eine  9lu3mal)l  trifft. 

Was  nennen  n>tr  3nMDi6ualüät?  VOas  nennen  nrir  KranB^eit?  Hnb  wie  ftellt 
ftd?  uns  6er  Begriff  6er  üranflj eitsurf ad}ü  bat? 

Über  bie  ^nbiötbualität  ift  fc^on  einmal  reetjt  ausführlich  gefbrocljen  morben 
(ogl.  ©.  95).  2öir  berfte^en  barunter  ben  eigenartigen  £t)bu£  eines 
äTcenfdjen,  ber  burc|  eine  Earmonifc§e  3"fommenorbnung  einer  9Rei§e 
bon  (£igenf(t)aften  ctjarafterifiert  mirb  unb  baburclj  bit  9tterfmale  in  fic§ 
bereinigt,  meiere  ben  SOJenf ct)en  bom  9JJenfc§en  unterfc^eiben. 

2)ie  35afi§  ber  ^ubibibualität  bitbet  ba§>  au§  meiblid^em  ©i  unb  männlichem 
©amen  geborene  SJienfc^enfinb.  ®a§  Ceben  mirb  burc§  bk  ©inftüffe  ber  Stufen* 
melt  unterhalten,  meiere  gerabegu  bie  9^oHe  bon  SebenSbebingungen  fbielen, 
benn  o^ne  fie  ift  ba$  Ceben  nid)t  möglich  unb  nicfjt  benfbar. 

©o  mirfen  alfo  im  Ceben  eines  menfdjlic^en  ^nbibibuum§  gmeierlei  Gräfte 
.gufammen,    um   e§  lebenb  gu  erhalten:  2)ie  einen  ftnb  in  bie  menfcllic^en  Organe, 
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3eHen,  äftoleffile  bon  ber  Statur  hineingelegt,  bie  anbeten  Serben  iljnen  ftetig  unb 
ftänbig  bon  ber  2(uf$enmelt  zugeführt.  £)ie  gellen  unb  äftoleEüle  Befi|en  bie  gang 
6efonbere  (Sigenfc^aft,  bofe  fie  fid)  bie  Gräfte  aneignen,  bie  ifjnen  bon  ber  ?tu^en= 
hielt  geBoten  merben,  unb  fie  fefujalten,  um  fie  nad)  SSebarf  aBpgeBen.  3)er  ntenfcr)- 
lic§e  Färber  ift  in  biefer  93egiet)ung  einem  Slffumulator  bergleicpar:  feine  gellen 
IjaBen  bie  Eigenart,  8tdjt,  SBärme,  ©leftrijit&t  unb  anbere  Gräfte  aufsaugen  unb 
feft^ul)  alten,  um  fie,  fo  oft  eS  berlangt  hiixb,  mieber  aBgugeBen. 

Stimmt  man  bie  ©jifteng  beS  äftenfcfjen  mit  feinen  Organen,  3e^en/  9^oIe* 
fülen  als  gegeben  an  unb  fragt  nicfjt  hieiter  nad)  ber  ttrfadje  feiner  (üsrjftenj,  bann 
finb  eS  inSbefonbere  §toei  ©igenfdjaften,  hielte  ben  Organismus  auszeichnen:  £>ie 
$ä't)igfeit  ber  21ufnaf)me  bon  ©jiannfräften  au§  bem  großen  SReferboir  bon  ©bann- 
fräften  beS  SßeltattS,  unb  bie  gäfjigfeit  ber  2I6ga6e  berfelöen  je  naclj  SSebarf  pm 
ßmecf  bon  2lrBeitS=  unb  ®raftleiftungen  beS  Organismus. 

liefen  Beiben  (Stgenfcijaften  ober  galjigfeiten  berbanft  ber  Organismus  ba$ 
öeBen.  ©eljen  Beibe  in  normaler  Söeife  bon  ftatten,  fo  nennen  mir  biefen  3ufton^ 
©efunbljeit;  fteKen  fidj  Unregelmäßigkeiten  ein,  fo  fbrec^en  mir  bon  Sranfljeit. 

(Somit  lönnen  mir  fttantytit  aU  ein  „Seben  in  t>eränbertei'  %oxm" 
(Yirchow)  ober  als  eine  „Detänberte  SnbfoibnaÜtät"  bef inier en,  moBei  noch/ 
malS  Betont  merben  foll,  bafj  §um  ^Begriff  ber  ^nbtbibualität  nad)  unferer 
2lnfd)auung  nidjt  nur  bie  angeborene  ^hbibibualität  gehört,  fonbern 
aud)  bie  SeBenSBebingungen,  meiere  bie  ^nbibtbuaüiät  im  Caufe  beS 
SeBenS  feftf)alten  ober  mobein. 

(SS  bereinigen  fidj  alfo  §um  ^Begriff  ber  Sranßjett  in  jebem  galle  §mei 
gaftoren:  3)aS  angeBorene,  mit  auf  bie  2BeIt  geBradjte,  unb  baS  buref) 
beränberte  ober  unzuträgliche  SeBenSBebingungen  erroorßene. 

£)ementfbrec§enb  toerben  aud)  bk  ^ranfl)eitSurfad)en  ein  bobbelteS  ©e* 
fidjt  tragen,  je  nadjbem  fte  fidj  bon  bem  ^ranfijaften  unb  gef)tert)aften 
ableiten  taffen,  baS  ber  SÜJenfct)  mit  auf  bie  2BeIt  gebracht  Ijat,  ober  in 
einer  SBanblung  ber  ßeBenSBebingungen  Befielen,  bie  ben  9ftenfd)en 
mäljrenb  beS  CebenS  Beeinfluffen. 

©o  ftellt  fid)  bie  ©ac^e  menigftenS  rein  tljeoretifd)  bar.  ^n  ber  SßrajU 
fommt  eS  gu  einer  fo  innigen  JBetfföjntelpng  biefer  Beiben  Momente, 
bcifa  bon  einer  fdjarfen  Trennung  berfelBen  gar  nidjt  meljr  bie  jfteb e  fein 
fann:  anf  be?  einen  (Seile  fteJjt  bie  3nbftibualitöt  mit  allen  tljren  Kraben 
nnb  Slbarten,  anf  ber  anberen  Seite  reiben  fidj  bie  Mannten  Se&en^bebin* 
gnngen  anf,  t>on  benen  ©efnnbljeit  ober  Eranfljeit  abpngt.  25 ei  ber  $n= 
bibibualität  IjaBcn  mir  fdjon  früher  (bgl.  @.  95)  bie  ftarfe,  miberftanbS* 
fähige,  gegen  (Sinflüffe  allerljanb  2trt  gefeftigte  ^nbibibualität,  bon 
einer  meniger  ftarfen  unb  §ät)en,  unb  fdjlieftlicl)  bon  einer  fdjmäcf)licl)en, 
leicht  manbelBaren,  laBilen,  allen  Anfechtungen  berfallenben,  nerböfen 
^nbibibualität  unterfetjetben  gelernt.  Unb  Bei  ben  ^ranl^eitSurfac^en 
muffen  mir  auc^nacB^  menfc^Iic^er  ©rfaljrung  bie  großen,  tief  ein  greifen  ben, 
meiere  felbft  ftarfe  ^nbibibualitäten  Beeinträchtigen,  bon  ben  anberen 
unterfcb,eiben,  meiere  meniger  fjeftig  unb  melc|e  Hein,  aBer  bod)  noc| 
grofe  genug  finb,  um  bie  ^nbibibualitäten  ber  legten  Kategorie 
!ranf  §u  mac§en.  ®ie  ftärffte  ^nbibibualität  mirb  fic|  alfo  baburet) 
geigen,  ba^  i§r  felBft  ftärffte  ^ranf^eitSurfacb^en  nichts  an^aBen,  unb 
bie  fd)tt>äd)fte  baburc§,  ba$  minimale  ^ranfl)eitSurfacf)en  fie  §u  Xobe 
franf  machen. 

^n  ber  richtigen  SBürbigung  beS  eigenartigen  SBerljältniffeS  §mifc^en  Shbi* 
bibualität  unb  ®ranff)eitSurfad}e  liegt  ber  ©cfpffel  beS  S3erftänbniffeS  eineS  großen 
SeiiS    gefunben   unb  franfen  ÖeBenS.     Oljne   bie  (SrfenntniS  biefer  SatfacB.en  mirb 
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man  bergeßen§  ber  ööfung  bieler  Sftätfel  guftreBen,  raeldje  bie  menfdjticfje  Statur 
mtS    aufgibt   burcf)    t^r  munberbareS  SBerljalten  gegen  bie  ©inflüffe  bei  Slufjentoelt. 

£>ie  Bedienungen  gmifcfjen  SttMüibualttftt  unb  .fötanffjeitSurfadje  erfdjeinen 
un§  fo  toidjttg,  bafc  mir  tfjr  23erftänbni§  burdE)  einige  au£  bem  Geben  gegriffene 
Beifpiele  nocb,  meiter  flären  motten. 

©in  Bisher  gang  gefunber  Beamter  mirb  irgenbmotjin  nac§  ben  Kolonien  ber* 
fe|t,  in  ein  Ältma,  unter  beffen  ©inftuft  er  franf  mirb.  ©eine  bärtige  GeBenSmeife 
ift  bernünftig,  ben  SBertjaltniffen  unb  feiner  ^nbibibualität  angemeffen;  nid)t§befto* 
weniger  mirb  er  fran!,  unb  gmar,  mie  man  mit  ©runb  annehmen  barf,  be§^aI6, 
meil  ber  gange  S^omJpIer,  äußerer  ©inmirfungen,  meiere  man  „Elima"  nennt,  für 
ifjn  tiidjt  baffenb  ift.  Stnbere  Geute  in  feiner  Umgebung  Bleiben  gefunb, 
aber  er  mirb  franf,  unb  er  mirb  audj  ntd)t  eJjer  mieber  gefunb,  Bi3  er  biefem 
SHima  ben  Sftücfen  gefegt  l)at. 

2Ba§  ift  Ijier  gefeiten?  Sßetcfjer  Vorgang  Ijat  ftd)  aBgefbielt,  ber  au§  einem 
gefunben  9ftenfc|en  einen  franf en  gu  machen  im  ftanbe  mar? 

$n  biefem  gaffe  ift  eine  einfdjneibenbe  SSeränberung,  toeldje  ftdj  in  ben 
Ge6en§Bebingungen  biefeg  §>errn  bottgogen  Ijat:  bie  gemofmie  t^rt  umgebenbe  Guft 
mit  ifjren  gemannten  ©igenfetjaften:  Xemberatur  unb  bereu  Söedjfel,  §eucb,tigfeit§= 
geaalt,  ©Ieftrigität§beri)ältniffe,  Guftbemegung  mirft  nic§t  mefjr  auf  i^tt  ein;  eine 
anbere  2Itmofb|)äre  mit  gang  anberen  ©igenfefjaften  umfängt  ifjn,  unb  er  ift  nidjt 
fo  anbaffungSfätjig,  um  fid)  baran  gu  gemahnen.  ©r  behält  jidj  etma  mie  ein 
©üjjmafferfifdj,  ben  man  blö|ltdj  in  ©eemaffer  fe|t.  ©in  mefentüctjer  Seil  feiner 
Geben3bebingungen  ift  ifjm  entgogen  unb  burdj  anbere  erfe|t  raorben,  bie  feiner 
^nbibibualität  rttc^t  gufagen;  ein  Seil  ber  gemoljnten  üftafjrung,  bie  fein  £)rgani§mu§ 
au3  bem  tjeimatlicfien  Boben  gog,  fef)It  je|t;  bie  ©trauten  ber  ©onne,  meiere  i^n 
in  bem  neuen  SHima  befcfjeinen,  mirfen  anberä  auf  feiue  Tertien  mie  in  ber 
|>eimat.  2Ber  bermag  e§  gu  fagen,  mie  biete  SJHttionen  bon  ©inflüffen  unb  ©in* 
ftüfjdjen  fic§  in  bem  neuen  Sllima  gufammentun,  um  tf)re  ©efamtmirfung  fo 
gang  anber§  erfdjeinen  gu  laffen  mie  ba§>  $iima  ber  ^eirnat!  Sitter  ©r 
fatjrung  nad)  geprt  gum  Geben  be§  9ftenfd)en  ba%  baffenbe  £Hima,  e3  ift  gerabegu 
eine  GeBen§6ebingung  für  t^tt,  menn  er  gefunb  bleiben  fott,  e§  Bebeutet  ein  ©tücf 
GeBen  für  i£)n,  ein  ©tücf  GeBenSurfadje,  ein  ©tue!  Urfadje  für  feine  ©efunbijeit. 
3jn  gleichem  Wlafo  Bebeutet  ba$  unguträglic^e  neue  SHima  ein  ©tüd  Urfadje  für 
feine  Shanffjeit. 

3mei  berfcljiebene  gaftoren  feigen  mir  f)ter  fjintereinanber  ba§  Ge6en  eines 
9ttenfd)en  Beeinftuffen:  groei  berfdjiebene  SHimate.  ^§re  ©inmirfung  auf  ben 
Sftenfcfjen  ift  eine  fo  intime,  fie  gehören  fo  fefjr  gum  Geben,  ba%  Geben  ift  ofjne  fie 
fo  abfolut  unbenfbar,  ba^  man  fie,  menn  man  miff,  al§  UrfacBen  be£  gefunben 
unb  tranfen  Gebend  Betrachten  fann.  ^n  biefer  Sluffaffung  erfetjeint  un§  bie 
^ranf^eit  al§  eine  anbere  $ornt  be§  ÖeBen§,  al§  ein  anberer  SIBIauf 
be§  8eBen3brogeffe§  (Virchow),  al§  eine  SSeränberung  ber  ^nbi* 
bibualität;' unb  bie  5Seränberung  ber  —  man  fann  mof)t  fagen  gefamten  Gebend 
Bebingungen  ift  bie  Hxfactje  ber  ^ranf§eit.  2)er  bon  ber  SÜranffjeit  Betroffene  ^at 
nidjt  bie  ftärffte  ^nbibibualität,  fonft  mürbe  er  gefunb  BleiBen;  er  ift  eben  eine 
^nbibibualität,  bie  gerabe  bon  ber  gefdjilberten  ^ranf§eit§urfac§e  Bi§  in  bie  tiefften 
Siefen  erfcfjüttert  mirb. 

(5§  ftat  ein  Söedjfel  ber  2eben§6ebmgungen  ftattgefunben,  unb  unter  bem  (Sinftujj 
biefer  anberen  2e6en§bebingungen  tjaben  ftd)  bie  STlotelüte  berfdjoben;  fie  leben  ein  onbere§ 
lieben  tote  borb,er  unb  fie  muffen  e§  in  biefer  neuen  Strt  fortft^en,  tneil  jene  23ebinguugen 
anfjalten.  ®a§  neue  tlima  totr!t  immer  tr-eiter  unb  toeiter  auf  ben  £)rgani§mu§  ein  unb 
roanbelt  aftmärjlidj  bie  Sttttn  unb  bie  2JloIclüle,  §n)ängt  fie  in  anbere  23ar)nen  ber  S9e= 
toegung  unb  gmingt  fie  §u  anberen,  mentger  intenfiüen  ober  beränberten  ßeiftungen.  S)a§ 
ift  bann  bie  ^ranfljeit. 
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23etradjten  nnr  aber  bie  tTimatifdjen  $aftoren  in  itjrem  ©influfc  auf  bett  Drgani§mu§ 
etoa§  näljer  unb  feiert,  tote  btefelben  feine  ©efunbe  aufpren  gu  totrfen,  toie  fte  fid) 
mit  ben  ftdE»  betoegenben  ÜDMefüIen  üertneben  ober  berfdjmelgen,  teils  itjre  ©ubftang  bez- 
aubern, teils  neue  Spannfräfte  fjereinbringen  ober  bodj  au§Iöfen,  fo  fd)eint  un§  bie  2Ser= 
binbung  ber  tTimatifdjen  $aftoren,  toeldje  iüir  al§  ®ranffjeit§urfad)e  erfannt  tjaben,  mit 
ben  Heinften  teilen  be§  £>rgani§mu§  fo  intim,  bafc  toir  gar  nidjt  im  ftanbe  finb,  beibe 
boneinanber  gu  trennen;  Urfadje  unb  SBirfung  berfdjmelgen  miteinanber; 
®ranft)ettgurfadje  unb  tranftjeit  foerben  ibentifdj;  ^ranfljeit  unb  <s?ranf= 
t)eit§urfad)e  finb  baSfelbe. 

n2Btr  tjaBen  bamit  einem  gaff  unfere  ^Betrachtung  gewibmet,  Welcher  ftcfj  burd) 
eine  Anbetung  fämtlicfjer  SeBenSBebtngungen  auszeichnete. 

Sejjt  wollen  ioir  einen  anbeten  gaff  tn§  2luge  faffen,  Bei  bem  bie  Slnberung 
einer  eingigen  8eBen§Bebingung  genügte,  um  al§>  ®ranffjeit§urfadje  gu 
wirfen. 

©in  £>err  finbet  e§  fdjön,  erfrifdjenb  unb  erquicfenb,  jeben  borgen,  nact)bem 
er  ba%  SSctt  berlaffen,  ftcfj  unter  bie  falte  2)ufd£je  gu  BegeBen.  2)a  er  neBenBei 
fefjr  retnüdj  ift,  berfäumt  er  tticr)t  bie  SIBfeifung  be§  ^örberS,  fo  bafj  ba§>  SSab  im 
gangen  fedj§  bis  adjt  Minuten  in  2tnfbructj  nimmt.  DBwoBi  e§  ©ommer  ift,  Be* 
beutet  ba§>  eine  ftarfe  StBfü^lung  be3  ^örberS,  bie  fid)  jebenfaffS  für  biefe  $nbt* 
bibuaütät  al§>  gu  ftarf  erweift,  benn  nadjbem  er  ba§>  3)ufdjen  einige  Monate  ge= 
trieben,  erfranft  er  an  einer  ferneren  $fdjia§.  llnfunbig  ber  Urfadje,  bie  i§n  franf 
gemacht  fjat,  fe|t  er  ba$  ©uferen  noctj  fort,  unb  bie  $fd)ia§  Wirb  fernerer  unb 
fdjwerer.  Sftacfybem  er  auf  meinen  Sftat  ba%  $)ufcrjen  ausgefegt,  berliert  fid)  bie 
SfdjiaS,  erfdjeint  üBrigenS  mit  ©idjerfjeit  wieber,  foBalb  er  nur  einen  einzigen  33er* 
fuc§  maerjt,  ba%  £>ufd)en  Wieber  aufzunehmen. 

2öa§  ift  f)ier  gefcrjefjen?  (£tne  gorm  be§  93abe§,  bie  gur  ©ommer§geit  f)öc§ft 
angenehm  unb  nerbenftärfenb  Wirft,  wirb  eine  geitlang  mit  bem  (Srfolg  einer  £Mf* 
tigung  ber  ©efunbfjeii  gebraucht.  ®a§fe!Be  Mittel,  Weld)e3  einige  Monate  lang 
al§  eine  gute  unb  gefunbe  SeBenSBcbingung  erfetjeint,  fd)Iägt  in  ba§>  ©egenteil  um 
unb  wirft  al§  Sh:anff)eit§urfacrje.  2ötr  fönnen  un§  ben  ©ang  ber  3)tnge  nur  fo 
oorfteffen,  bcifa  h\§>  -$u  einem  geroiffen  Moment  buret)  bie  £)ufcrje  gefunbe  ©bann* 
frafte  erzeugt  morben  finb;  affmä§Iic§  finb  in  bem  inbibibueff  §u  ©törungen  ber* 
anlagten  ^üftnerben  eine  Sln^ap  bon  gellen  burcrj  §u  ftarfen  $iei§  ober  burc§  gu 
ftarfe  2lBfüf)iung  au^er  gunftion  gefegt  roorben,  unb  ba§  aBfterBenbe  Material 
|at  mit  bem  gefunben  anfe^rtlictje  92erbenftröme  JjerborgeBractjt,  meiere  mir  al§>  bie 
Urfadje  ber  ©c^meräen  fennen  gelernt  fjaBen.  (5Sgi.  @.  89.)  ®urd§  bie  weiter 
fortgefe|ten  S)ufc^en  §at  ftdj  baZ  aBfterBenbe  Material  unb  bamit  ber  ©d^merg 
bermetjrt;  ba§>  3fu3fe|en  §at  Beibe§  ftfttcrt  unb  ber  D^erb  fonnte  Wieber  normal 
funftionieren. 

2öa^rfc&,einlic^  Wäre  ber  §err  mit  gefräftigter  ©efunbb^eit  au§  ber  großen 
Slnga^I  bon  ^ufcb.en  ^eroorgegangen,  Wenn  er  acfjt  2Bod§en  früher  bamit  ©tnljalt 
getan  §ntte.  ©eine  ^nbibibualität  War  eBen  nic§t  fräftig  genug,  um  ba$  „ßubiel" 
aucB,  noefj  gu  bertragen.  Slnbere  ^nbibibualitäten  Rotten  bie  ^3rogcbur  bieffeic^t 
noc^  Monate  ober  fogar  ^al§re  lang  fortfetjen  fönnen,  o§ne  i^rer  ©efunb^eit  §u 
fc^aben. 

©c§Iie^Iic|  Woffen  Wir  noefcj  einmal  auf  ba%  SSetfbiel  mit  ber  Partie  gurücf* 
fommen  (bgl.  ©.  304),  bie  ifjren  ^obf  bom  warmen  Qxmmex  gum  genfter  ^erauS* 
ftreeft  unb  eine  ©eftdjtSlöfjmung  babonträgt.  3öä^renb  im  borigen  gaffe  bie 
®ranff)ett§urfacrje  gang  affmeipief)  eingewirft  ^at,  ift  fie  j^ter  rec^t  blö|Iic§.  @tn 
f alter  Söinbgug  unb  eine  ©efic§t£läf)mung!     Eleine  Ürfactje,  grofje  SSirfung! 

2Bir  fönnten  faft  ber  Meinung  Werben,  bafc  bie  ttrfadje  gu  flein  ift,  um  eine 
foldje  SBirfung  ^erborguBringen.  ®er  gaff  fdjeint  gar  nietjt  unferer  ®ebuftion  gu 
entfbrettjen,    bafa   ^ranf^eit,   ^ranffjeitSurfacrje   unb  Söirfung  ibentifc^  finb.     (3SgI. 

20* 
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@.  304 ff.)  S)eSf)aIB  muffen  irtr  unS  je&t  baran  erinnern,  bafj  mir  bon  einer 
3b>eiteilung  beS  Begriffs  ber  ^ranfljeitSurfacrje  ausgegangen  finb,  unb  bafj 
mir  ben  einen  Seil  in  ber  auf  bie  SBelt  mitgebrachten  ^nbibibualität,  unb  ben 
anberen  in  ben  beränberten  SebenSBebingungen  gefunben  rjaBen.  tiefer  Sluffaffung 
entfbredjenb  merben  mir  in  bem  borliegenben  gatte  angunerjmen  fjaben,  bafj  bie 
angeborene  fcrjtoäcrjlicrje  $nbibibualität  burc§  bie  SeBenSBebingungen  aßmäpcf)  ber» 
fdjledjtert  morben  ift  unb  gu  einem  3u^an^  geführt  Ijat,  ben  mir  fcbjon  öfters  als 
ben  einer  fcrjmädpcrjen,  anfälligen,  nerböfen  Snbibibualität  gefdjilbert  tjaben.  $n 
biefem  3uftnno  1™°  °*e  Serben  feljr  reizbar;  biele  Steroenmolefüle  finb  fdjmadj; 
merben  fie  bor  ftärferen  Zeigen  Bemaljrt,  fo  bermögen  fte  fiel)  noefj  gu  galten, 
ftärferen  Zeigen  finb  fte  nidjt  gemachen;  bann  verfallen  fte  fofort  in  größere 
Waffen.  ©ieS  ift  ber  3uftatt°/  in  bem  fiel)  ber  ©efidjtSnerb  ber  in  Iftebe  fteljenben 
©ante  Befinbet:  ein  ^3robu!t  ber  lange  3«t  auf  irjn  einmirlenben  ^rant^eitSurfacrjen. 
9iunmel)r  lommt  notf)  eine  Sh:anf§eitSurfarf)e  in  ©eftalt  einer  beränberten  SebenS- 
Bebingung  als  (Snbreig  bagu:  ein  üngemoljnter,  falter  SBinbgug,  ber  ben  erlji|ten 
®obf  trifft;  bie  ülftolefüle,  bie  fetmn  fö'rmltdj  auf  irjren  Sob  gemartet  IjaBen, 
merben  bon  einem  fdjneHen  ©terBen  ergriffen,  unb  mit  bem  Eintritt  einer  ftarfen 
^erbenftrömung  gmifajen  bem  gefunben  unb  bem  a&fterBenben  Material  ift  bie 
ßäfjtnung  ba. 

35ei  ben  Betben  legten  23eifbielen  teilt  fic§  bie  ^ranfrjeitSurfacIje  in 
eine  borBereitenbe  unb  in  eine  auSlöfenbe;  bie  letztere  Bebeutet  ben  Srobfen 
gu  biel,  melcrjer  baS-boIIe  ©efäfc  üBerfüefeen  Iftfjt,  ben  legten  §ammerfdjlag,  melier 
eine  ©laSberte  bollenbs  gu  ©tauB  gertrümmert,  baS  |erBftücrje  ©elBmerben  ber 
lefeten  grünen  ©teile  eineS  SBaumBlatteS;  fie  Gebeutet  ben  %ob  einer  äftaffe  bon 
S^erbenmaterial,  meldjjeS  bie  ©teile  für  einen  Neubau  einräumt.  @S  bient  noefj 
bagu,  als  tote  Sftaffe  mit  ben  leBenben  Sttolefülen  ele!trifcb^e  ©tröme  unb  ©bannungen 
gu  erzeugen,  meiere  gum  Seil  bieüeicrjt  Bei  bem  2lufbau  ber  neuen  ©ubftang  gu 
Sriebfräften  bienen. 

!KranEIjettsurfad?en  als  Cefyrnteifter. 

®ie  ^ranfljeitSurfacrjen,  meiere  einen  Sttenfdjen  berfdjonen,  unb  bie 
anberen,  melcfje  iljn  !ran!  gemalt  IjaBen,  lerjren  unS  feine  $nbibibualiät 
erfennen,  inSbefonbere,  menn  mir  auS  ber  ^ranftjeitSgefcrjicrjte  bon  ber 
Slrt  unb  ber  ^eftigfeit  unb  ber  £>auer  ber  S^ranfljeit  erfahren. 

2luf  biefe  Söeife  merben  ^ran!§eitSurfac§e  unb  §tranf§eit  gu  Celjrmeiftem  beS 
2ftenfct)en,  inSBefonbere  beS  SlrgteS.  (£r  lernt  barauS,  mie  er  fic§  in  ShanffjeitS* 
fällen  ber  franfen  ^nbibibualität  gegenüber  gu  behalten  Ijat,  meiere  2)oftS  bon 
2(rgneintitteln,  bon  äftineraltoäffern,  labern  :c.  er  iljm  berorbnen  barf,  um  iljm 
ntc^t  nur  gu  fdjaben,  fonbern  gu  Ijelfen;  roaS  er  irjm  an  ©ffen,  £rin!en,  Staffage, 
^paefungen  gumuten  barf,  otjne  bie  inbibibueUe  9teaftionSfraft  gu  überanftrengen. 
®a§er  ift  eS  auc§  für  ben  9cerbenargt  befonberS  micrjtig,  bie  ©rgätjlung  beS  Sft:anfen 
gebu(btg  an§u§ören,  um  fic§  barauS  ein  Urteil  §u  Bilben,  mie  grofj  ober  mie  Hein 
bte  (Sinflüffe  ber  Slu^enmclt  maren,  meldje  fid)  tb.nt  Bisher  nulltet)  ober  fdjäblidj 
gegeigt  ^aben.  Unb  aueb,  bon  Stnge^örigen  unb  greunben  fott  ber  Slrgt  in  feb^mie* 
rtgen  gäHen  Beiträge  gu  erhalten  fueb^en  für  bie  ^Beurteilung  ber  ^nbibibualität 
feines  Traufen,  ^e  metir  er  fidj  auf  bte  bisher  feb^on  gemachten  Erfahrungen  ftü^t, 
um  fo  meniger  mirb  er  SJii^griffe  gu  Befürchten  IjaBen. 


©ünbe  ber  SSüter  an  ben  Äinbern.   —    ®ift  für  $inber.  —  Unfttte  be§  £rinfen§  beim  2J?ittageffen. 
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Sßter  unb  SBettt.  —  33ter=  unb  SBeintrinfer,  ©igenart  ber  iQfnbttotbualität.  —  grüfijtuntotome  be§  2lttof)ol= 
genuffeS.  —  SBer  folt  feinen  Stlfofjot  trinfen?  —  $obffdjmersen.  —  ^Beeinträchtigung  ber  3Irbeit§= 
fäljigfeit.  —  Störungen  ber  8Serbauung§organe.  —  §er5erfct)einungen.  —  ^ücfenfdjmerjen.  —  Stieren.  — 
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Sün&e  5er  Pater  an  fcen  Kinftern. 

©3  märe  gu  münfdjen,  baß  in  ber  %ßtlt  etma»  meniger  SOEoIjoI 
genoffen  mürbe!  2)ie  ÜUJenfdjen  mürben  frieblidjer,  gefünber,  arbeite 
freubiger  unb  glücklicher  tljr  Ceben  genießen.  Stlfofjol  ift  ein  ©ift,  ba§>  eine 
magnetifdje  2tngie§ung3fraft  auf  biejenigen  ausübt,  meiere  e§  einmal  in  einer  iljnen 
fümbattjtfdjen  gorm  geno[jeu  unb  feine  SBirfung  ge!oftet  Ijaben,  bie  itjnen  momentan 
Gräfte  gufüljrt,  menn  fie  mübe  unb  angeftrengt  finb,  bie  fie  ©argen  unb  Kummer, 
(SIenb  unb  ©djmergen  bergeffen  maetjt  unb  über  bie  ©ärmere  be§  irbifdjen  ®afein§ 
In'nauSljiebt,  bie  iljnen  Wlut  madjt,  menn  fie  tnutloS  finb,  unb  fie  anfeuert  §u  neuen 
^raftleiftungen,  menn  fie  unter  ber  8aft  ber .  Arbeit  glauben  gufammenbredjen 
gu  muffen. 

Stein  2öunber,  bajj  ber  SKEoljol  in  feinen  berfrfjiebenen  ©eftalten  ber  rettenbe 
Slnfer  für  alle  biejenigen  gemorben  ift,  meiere  bon  £>aufe  au§  miffenSfctimadj  unb 
energielos  finb,  unb  benen  bie  sßftiajt  feine  genügenbe  Sriebfeber  meljr  bilbet  §u 
einer  regelmäßigen  unb  georbneten  ütätigfeit;  —  für  alle  biejenigen  fernerhin, 
melden  baä  ßeben  fo  ftarf  mit  Kümmernis  erfüllt,  ba$  fie  bon  bem  23ebürfni§  ge^ 
baefi  merben,  tljr  ©efügl  bagegen  abpftumbfen  unb  ben  kaufet)  bagegen  eingutaufdjen, 
melier  aud)  büftere  färben  in  rofigem  Sichte  erflehten  läßt. 

Söenn  bie  heutige  (Generation  §u  biet  TOofjot  genießt,  fo  finb  §um 
großen  Seil  unfere  ©roßeitern  unb  ©Hern  baran  fdjulb,  unb  menu 
unfere  £inber  §u  biet  trinfen,  fo  finb  mir  e§,  bie  mir  un§  bie  ©djulb 
bafür  aufgubürben  ^aben. 
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SBergeffen  mir  nidjt,  baß  in  fe^r  bieten  gaffen  bie  ©etüo^n^ett  beS  SrinfenS 
Bereits  ben  £inbern  eingeimpft  wirb.  £>en  SBatjern  mirb  nadjgefagt  —  oB  mit 
IHec^t  ober  Unredjt,  bermag  icrj  nidjt  $u  jagen  —  bn^  fie  bie  ©äuglinge  häufig  mit 
SBier  füllen!  üfteBen  ber  Unfitte  beS  „IplabbeinS",  b.  f).  ber  güffung  beS  ^inbermagenS 
mit  Breitgen,  minbermertigen  ©uBftangen,  mag  ber  SBiergenuß  ber  flehten  Söefen 
bieffeid)t  §u  ber  BefonberS  großen  ©terBiidjfeit  ber  Batjexifrfjen  SHnber  Beitragen. 

$d)  felBer  mar  Slugen^euge  einer  Saufe,  Bei  melcfjer  bem  Säufling  bom  ©roß= 
baba  mäljrenb  ber  Safel  ein  Teelöffel  (Sfjambagner  eingeflößt  mürbe!  2)aS  märe 
gamilienfitte!  3)ieS  gefdjaf)  aBer  nidjt  in  ^Bauern  fonbern  in  fkeußen. 

<2nff  für  Kinder. 

©ine  große  SBertjeermtg  ift  unter  ben  SHnbern  angerichtet  morben  burdj  bie 
S3orIieBe  Beforgter  (SItern  unb  inSBefonbere  and)  ber  $r§te  für  ben  Söein  Bei  föranf= 
fetten.  £)ieS  „ftärfenbe"  Mittel  fjat  moljl  im  Saufe  ber  Qtit  mandjeS  ßeBen  ber- 
nicktet.  £)er  2ttfof)ot  ift  für  baS  Sforbenfrjftem  ein  ©ift  —  baS  bürfen  mir  uic§t 
bergeffen.  $e  fdjmädjer  aBer  bie  Serben  finb,  maS  Bei  Stranffjeiten  affer  2trt  an 
unb  für  ficfj  ber  gaff  §u  fein  pflegt,  um  fo  berljeerenber  ift  feine  Sßirfung,  menn 
er  nidjt  in  ber  borficrjtigen  3)ofiS  angemanbt  nnrb,  bie  man  bon  ©iften  eben  nur 
gebrauchen  foff.  Unb  baS  finblidje  ^erbenfrjftem  reagiert  auf  biefeS  ©ift  nodj  biet 
eljer  unb  intenfiber  mie  baS  beS  ©rmacfjfenen. 

@3  foff  bamit  burdjauS  nid)t  gefagt  fein,  baß  ber  Stlfotjol  in  ©eftatt  beS 
SBeinS  nid)t  ein  treffliches  Mittel  märe,  um  aucfj  ^inbern  über  gemiffe  @d)mäd)e= 
guftänbe  inmitten  afuter  ^ranftjeiten  l§inmeggut)elfen,  um  bor  allem  bie  §er§tätig!eit, 
menn  fie  mie  Bei  8ungenent§ünbung  ober  SrjbtmS  in  gefatjrbrotjenber  Söeife  ab* 
äitnetjmen  Beginnt,  aufregt  gu  erhalten  ober  anzufeuern.  ©an§  im  ©egenteil  —  eS 
fann  ber  2tIfof)oI  in  folgen  %'äVizn  gerabegu  leBenSretienb  mirfen.  SIBer  in  ber  §anb 
eine§  fcrjtec^ten  Slr^teS  ober  einfidjtSlofer  (Sltern,  bie  baS  ^ßringib  ijaBen:  „biet  Ijilft 
biet",  ift  unb  Bleibt  ber  SHfoIjoI  ein  ©ift  mie  baS  ©trtjdmin  unb  baS  9Jcorbfjium. 

üftun  fommt  nodj  eine  ©efafjr  Ijingu.  Ü6erfietjen  bie  ^inber,  meldte  mäfjrenb 
iljreS  ShanffeinS  biet  Söein  Bekommen  tjaBen,  bie  Slranfljeit,  fo  mirb  ber  2llfof)ol= 
genuß  als  (Si  mit  Sßein  ober  SSier  ober  in  reiner  gorm  fortgefe|t,  teils  meit  bie 
bermöljnten  5lHnber  geBieterifd)  banadj  berlangen,  teils  meil  eS  bon  ben  (Htern  ober 
bzm  Slrgt  gemünfdjt  mirb,  ba^ß  bie  ^inber  meiterljin  „fräftig"  ernährt  merben.  $n 
ber  gamüie  eines  Befreunbeten  9lr§teS  falj  idj  Beim  SttittagStifdj  bie  brei  ^inber  im 
Sitter  bon  brei  Bt§  fedjS  ^a^ren  attS  i^ren  fitBernen  Bechern,  bie  täglich  bor  i!§rem 
^3Ia|e  ftanben,  bon  bemfetBen  ferneren  Mjeinmein  Bekommen,  ben  mir  tran!en.  $d) 
machte  meinem  greunbe  bie  Bitterften  25ormürfe  üBer  biefe  ©ünbe  an  feinen  ^ittbern, 
brebigte  jeboc^  tauben  Dljren;  aBer  Bei  feiner  grau  fanb  ic§  ©epr,  unb  bie  Unfitte 
mürbe  aBgeftefft. 

Unfitte  6cs  CrtnBens  l>etm  Zltittagseffen. 

©o  mag  eS  moljl  in  bieten  gamilien  ber  gaff  fein,  ba1^  bie  ^inber  frü^eitig 
an  einen  IRet§  gemannt  merben,  ben  fie  fic§  fctjmer  unb  ungern  mieber  aBgemö^nen 
laffen,  gumal  menn  bie  ©Itern  mit  fc§led)tem  Seifbiel  ooran  ge^en.  2tuf  bzm 
9Jiittag§tifc§  fte^t  33ier  ober  2öein;  bie  Altern  trinfen  babon;  natürlich  moffen  auc^ 
bk  Sl'inber  babon  ^aBen;  guerft  Betommen  fie  einen  ©d)lucf  auS  bem  ©tafe  bon 
^Saba  ober  Wlama,  merben  fie  größer,  Befommen  fie  itn:  eigenes  ©taS.  ©cBjon 
auS  Sftücfficijt  auf  bie  ^inber  follte  auf  bem  9ttittagStifd)  jegliches 
alto^oIifc^eS  ©etränf  festen,  ^inber  finb  mie  bie  Slffen;  ma§  fie  einen 
anberen,  inSBefonbere  it)re  (Sttern  tun  feljen,  mollenjie  auc§.  3uerf*  f^^ceft  itjnen 
baS  ©etränf  bielleic^t  gar  nicfjt,  aber  allmähliche  ÜBung  Bringt  ben  ©enuß,  unb 
fc§tießltc§  finb  fie  „mie  milb"  auf  S3ier  unb  SSein. 
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2ön§  man  ^inbern  angewöhnt  Ijat,  werben  (ie  fdjWer  Wieber  Io§.  Slttandjmal 
madjt  e§  ber  ßwang  ber  9^ot,  manchmal  eine  Shanftjeit,  bie  ba§>  ©efüljl  erWecft, 
bafe  ba§  SifcB,geiränf  fdjäblidj  wirft,  manchmal  bie  ©elBftergietjung,  Welche  ba& 
Srinfen  gu  Sifdj  au§  anberen  ©rüuben  berBietet.  E3  mag  ja  fein,  ba%  jemanb 
Bei  einem  SBeruf,  in  bzm  er  ftcf)  Bei  ftarfer  förderlicher  Slrßeit  biel  im  freien  Be= 
wegt,  aucb,  oljne  ©djaben  inmitten  be§  Sage§  etWa§  Sllfoljol  geniest,  ben  er 
bei  ber  nadjljerigen  Sätigfeit  burd)  ©efjen,  leiten  n.  f.  W.  Wieber  auSbünftet. 
216er  im  altgemeinen  ift  e§  Wof)I  ratjam,  bie  ©iftwirfung  be§  SUfoIjjolS 
auf  ba§  !>fterbenfrjftem  nidjt  Wäfjrenb  be§  Sage§  eintreten  gu  laffen, 
ba  bod)  ber  Sag  ber  StrBeit  geWibmet  fein  foll,  unb  Bei  Sage,  alfo 
autf)  Bei  ber  9JHtiag§maIjIgeit  ben  Stlfofjol  gänglid)  gu  meiben. 

Tlan  Bemerft  meiftenS,  baf$  ber  mittägliche  Süfoljolgenufe  Surft  für  ben  Sftad)* 
mittag  fdjafft,  unb  fängt  man  fdjon  mit  bem  $rü§fdjobben  an,  fo  Wirb  eben  bie 
SllEo^oHette,  in  beffen  §effeln  fidj  ber  Srinfer  fcfjlägt,  um  ein  ©lieb  bermetjrt.  Er 
fann  bie  Qtit  !aum  erwarten,  Wo  e§  gum  ©djobben  gefjt,  unb  unter  bem  Vorgeben, 
burftmadjenbe  ©beifen  gegeffen  gu  §aben,  ober  auctj  ofjne  jegliche  Einleitung,  Wirb 
bann  nad)  bem  SIBenbeffen  ber  Surft  Weiter  gefttttt. 

Gelegenheit  $um  Ctinfen. 

E3  ift  audj  Ijeutgutage  fo  Bequem  gemacht,  feinen  Surft  gu  löfdjen.  Sa§' 
SBter  Wirb  ins  §au§  gefd)Iebbt;  jum  Öffnen  ber  glafdjen  Braucht  man  nidjt  einmal 
tnefjr  einen  ^ßfrobfengietjer,  feitbem  ber  fogen.  Sßatentberfdjlufj  erfunben  ift.  tlnb 
relatib  Billig  ift  ba$  23ter  aud);  aujjjerbem  fdjmetft'3  aud)  gut;  nun,  lieBe  ©eele, 
ma%  WiUft  bu  nod)  tneljr? 

SDann  jemanb  au§  irgenb  einem  ©runbe  im  eigenen  £>eim  nidjt  biejeuige 
Quantität  alfotjolifdjer  ©etränfe  fjaBen,  Weldje  er  Brauet,  um  glücflid)  gu  fein  — 
nun  an  jeber  ©trafjenecfe  WinEt  ja  eine  bielBegeicfjnenbe  ßaterne  al§>  Söegweifer, 
wo  ba$  ©lud  gu  Ijoten  ift.  Sllfo  fjinetn  unb  nun  hinunter  mit  bem  ©aft  ber 
©erfte  ober  ber  SrauBen.  Saljetm  bie  $amtlie  mag  in  i§rer  eigenen  2irt  glüdlid) 
fein.  3um  Sroft,  bafj  fte  fo  oft  allein  gelaffen,  Werben  alle  bier  2Bod)en  auet) 
grau  unb  SÜinber  mit  in§  2Btrt§f)au§  genommen,  um  fid)  am  SUEoIwI  unb  an  ber 
taBafraudjerfüfften  2ttmofbl)äre  gu  bergiften  unb  ungewohnt  be§  „©enuffcS"  am 
anberen  Sage  an  !^obffd)mergen  unb  anberen  SSefdjwerben  gu  leiben. 

(Etappen  &es  Crinfers. 

Srtnffitten  Bei  ben  Eltern  bflangen  ficB,  aucl)  auf  bie  ^inber  fort. 
Wlan  finbet  nichts  baßet,  ben  ^inbern  Sier  ober  SÖein  ober  gar  ^Branntwein  §u 
geBen,  ba  man  ja  felBer  in  ber  Sugenb  baran  gewöhnt  Worben  ift.  Sie  ^inber 
IjaBen  e§  Bei  bem  fteten  SBorBilb  bor  Slugen  Ieic§t,  ben  ©buren  ber  Eltern  gu 
folgen,  bie  Neigung  ba§u  liegt  i^nen  im  SBtut  unb  ift  t^nen  al£  ein  traurige^  ErBe 
bon  ben  Eltern  mit  auf  ben  8eBen§weg  gegeBen.  Seg^alB  nehmen  fte  auet)  jebe 
Gelegenheit  Wa^r  §u  trinfen  unb  faden  jeber  $erfü§rung  §um  Obfer.  3Sor  ber 
an  fte  Ijeraniretenben  SSerfuc^ung,  einen  Srun!  §u  tun,  Werben  fte  fc^Wacb,  unb  ber= 
nac^Iäfftgen  Stnftanb  unb  ^fticb,ten.  Sa§  rein  förderliche  fommt  ba§u:  ber  „Sranb", 
mit  bem  fie  morgen§  erwachen,  unb  ber  ber  ©tut  gleicht,  Welche  mit  Söaffer  gelöfc^t 
Werben  mufe,  rei§t  fie  §um  Srtnfen,  unb  fo  Wirb  ber  griu^fdwbben  bie  notWenbige 
golge  be§  i(Benbfc§obben§,  ber  ^ac^mittag^  unb  2tBenbf(f)obben  bie  notWenbige 
golge  be§  grü^fc^obben^.  2öirb'§  gan§  arg,  fo  Werben  aud)  noc§  bie  Raufen 
burc§  Srinfen  aufgefüllt. 

Sie§  finb  in  gang  furgen  ftix^n  bie  Etabben,  Welche  ein  SO^enfct)  burc^mac^t, 
ber  gum  Srinfer  Wirb,  unb  bie   Momente,    Welche   aU   Gräfte   Wirfen,    um 
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tljn  auf  fetner  fdjiefen  SSaljn  bormärt§  gu  treiben:  Vererbung  unb  2ln= 
läge  in  ©eftalt  bon  Cetdjtjmtt,  (£§arafterfd)mäct)e,  Mangel  an  SBttten,  —  fehler* 
Ijafte  ©rgie^ung  burdj  fd)Ied)te§  SBeiftnet  unb  frütjgeitige  ©emölmung  an  ben 
tllfoljol,  —  Verführung  burcf)  fdjledjte  ©efellfdjaft,  —  ein  rein  förderlicher 
burd)  bie  Surftergeugung  be§  SllfoIjolS  Ijerborgerufener  £rieb  gum  Srinfen; 
„man  fbridjt  bom  bielen  Strinfen  ftet§",  Reifet  e§  in  einem  ©tubentenlieb,  „bocf) 
nie  bom  großen  Surft",  ber  alfo  al§  (Sntfcbulbigung  gelten  fotl,  —  ein 
moralifdjer  Sefeft,  ber  gur  Vernadjläffigung  bon  SÜnftanb  unb  (Sitte  füljrt  unb 
gur  Verfäumung  ber  fleinften  unb  größten  ^ßfXid^ten.  Von  biefem  ßuftanb  gur 
©eifie§franf§eit  einerfeitS  fomie  gum  Verbrechertum  anbererfeitS  ifff  nur  ein 
Keiner  ©djritt. 

DererWe  Crunffuc^t. 

2öa§  bie  55 ererb" ung  anlangt,  fo  barf  man  nidjt  ber  Vorfteffung  fmlbigen, 
hak  e§  nur  ber  HIfofjoimißbraud)  ber  (Sltern  ift,  melier  ben  ^inbern  ein 
S^erbenfnftem  mit  auf  bie  SScIt  gibt,  meines  mieberum  nacb,  Sllfoljol  lecf)gt.  Sie 
mebiginifctje  ©rfafjrung  Iet)r±  un3,  ba%  bie  SfÜdjtungen  ftarf  au§cianberge§en,  in 
melden  fiel)  bie  SBirfungen  eines  VererbungSanftoßeS  bemegen.  Sa§  mill  fobiel 
fagen,  ba$  ein  ©aatforn  fehlerhafter  Anlage  bie  berfdjiebenarttgften  grüßte  geitigen 
fann.  Slucf)  ba§  umgefetjrte  ift  ber  gaff.  Verfct)iebenartige  fehlerhafte  Anlagen 
fönnen  gu  bemfelben  SRefuttat  führen,  ©omoljl  trinfenbe  roie  ebilebtifcfye  mie 
fd)minbfüd)tige  ©Itern  fönnen  J^inber  mit  ber  SMage  gur  Strunfjudjt,  gum 
2llfol)oli§mu§  brobugieren,  mie  oudj  anbererfeitS  Sllfoljoliften  al§  (SItern  ebilebtifcfje, 
fcijminbfücötfge  ober  fonftmie  franE^aft  biSbonierte  $nbtbibuen  in  bie  Söelt  fe|en 
fönnen.  ^n  einem  früheren  Stbfdmitt  biefe§  35uct)e§  ift  bereits  barauf  fjingemiefen 
morben  (bgl.  ©.  5  ff.),  bafo  ber  Sttenfcb,  ein  ^robuft  bon  ©eburt  unb  (Sr= 
giefjung  ift.  Sa§  letztere  ift  gemeint  im  metteften  ©inne  be§  SöorteS;  oon  ben 
befonberen  ©inftüffen  be3  8eben§,  bie  ein  S^bibibium  gerabe  borguggmeife  treffen, 
mirb  e§  abhängen,  in  meiere  SRtdjtung  e§  gemorfen  mirb,  melcfjen  ©rfranfungen  e3 
unterliegt.  Sluf  unferen  $all  angemanbt  Ijetfjt  ba§>  fobiel,  bafo  ein 
franftjaft  beranlagter  Sttenfcfj,  in  beffen  Umgebung  biel  getrunfen 
mirb,  unb  ber'  bieten  Verführungen  unb  Verfügungen  gum  Srinfen 
au§gefe|t  ift,  eben  leicht  gum  Srinfer  mirb.  ©in  anberer  bagegen,  melier 
bei  jdjledjten  2Bofmung§t)ert)ältniffen  unb  fdjtecfjter  ©rnätjrung  in  burdjauS  foltöer 
Umgebung  aufwacht,  mirb  bielleictjt  fcfjminbfüct)tig. 

IDte^iigEett  &er  (Erstehung. 

Sie  ©rfenntniS  eines  engen  gufammenljangeS  gbiifc^en  Anlage  unb  ©rgieijung 
ift  im  praftifcljen  öeben  bon  ber  allergrößten  Söictjtigfeit  unb  berbient  eine  weit 
größere  23eacb,tung  aU  fie  gegenmärtig  fc§on  erfährt.  2Bir  lernen  barau§,  mie 
forgfam  mir  mit  allen  benjenigen  ^inbern,  bei  benen  mir  au§  ber 
Slranfljeit  ber  ©Itern  !§erau§  auf  franffjafte  Anlagen  fc^ließen  muffen, 
umgugefjen  ^aben,  menn  mir  fie  gu  gefunben  unb  nü|tid)en  SSJ^it  = 
gliebern  ber  menfdjlidjen  ©efellfc§aft  ergiefjen  mollen.  ©ie  gleichen  ben 
Säumen,  bie  nietjt  reetjt  mac^fen,  menn  fie  nic^t  ben  i§nen  abfolut  gutröglietjen 
SSoben  gefunben  ^aben,  bie  Icicfjt  bon  SBetter  unb  2Binb  befcljäbigt  merben  unb  auf 
benen  $tlge  unb  Sßürmer  fic^  nfe  bflanglic^e  unb  tiertfe^e  ©c^maro|er  breit  machen. 

Ünb  menn  mir  erfannt  tjaben,  ba^  e§  folc^e  fd)macf)lict)e  unb  anfällige  Naturen 
finb,  bie  fdmn  al§  Einber  nac§  bem  Sllfofml  gieren,  bie  i^n  gu  erlangen  fueb^en, 
mo  unb  mann  fie  nur  fönnen,  bie  ilm  fcfmn  in  ben  ^ugenbjaljren  mit  Vorliebe 
benutzen,  um  \i<§  in  einem  augenblicftic^en  «Sc^mäi^eguftanb  gu  ftärfen  unb  fbäter= 
b,in  ausgiebigen  ©ebrauet)  bauon  gu  machen,  um  in  fdjmacf)en  ©tunben  i§re  ©tär= 
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fung,  in  trüben  ©tunben  itjren  Sroft  barin  fudjen,  bann  muffen  Wir  tatfädjlidj  in 
Ijöljerem  Wlafc  ül§>  e§  U§>  je&t  gefdjteljt,  barauf  lunmirfen,  bafe  gerabe  folctje  ^la- 
tuten  bon  bem  Sllfoljolgenufj  möglictjft  fern  gehalten  Wetben.  ibeutgutage  ift  e3 
nodj  ftarf  in  ber  ©itte,  bcifo  fdjwäctjlictje  Einber  Söein  unb  23ter  be* 
fommen,  toctl  fie  fdjtoädjlidj  finb;  aber  gerabe  ba§>  entgcgengefe|te 
$ßrin§ib  follte  ©eltung  erhalten:  meil  fie  fdjtoädjlidj  finb,  füllten  fie 
feinen  Süfotjol  befommen. 

®aburdj,  halft  mir  itjnen  fnujgeitig  21Ifol)oI  §u  foften  geben,  lehren  mir  fie 
ba§  bittet  fennen,  ©c^mädjeguftänbe  borübergeljenb  §u  Ijeben,  otjne  in  ber  Sage  gu 
fein,  ifmen  baZ  trügerifdje  i»iefcr  Seiftung  be$  OTöfjolS  unb  feine  nerberMidie 
SSirtung,  bie  in  ber  $ufunft  liegt,  fofort  bemonftrieren  gu  fönnen.  Unb  ba  ber 
90?enfc§  metjr  ober  meniger  bem  ©enufj  be£  2lugenBlicf§  Ijulbigt,  fo  mirb  bie  §oIge 
nnferer  eigenen  <Sünbe  offenbar. 

Zllfoljol  fein  Stärkungsmittel  für  Kinfcer. 

Sllfo  fort  mit  alten  aüoljolifctjen  ©etränfen  für  SHnber!  Sftidjt  einen  Srobfen 
babon,  —  in  feiner  $orm  —  ba§>  follten  mir  un§  gum  ^ßringiip  machen!  SBenn 
bie  Etnber  grofjjcujrig  gemorben  finb  unb  fiel)  nicl)t  mein;  lenfen  unb  leiten  unb 
raten  laffen,  bann  l)aBen  fie  noct)  3e*l  8ertuS  5U  trinfen  ma§  unb  miebiel  fie  motten; 
bann  aber  mirb  ber  9llfol)oi  nid)t  mefjr  bie  fdjäblidje  SBirfung  IjaBen  mie  in  ben 
Ätnberjaljren.  28er  e§  für  gut  t)ält,  einmal  al£  Üötebisin  mähren b  einer 
afuten  Eranft)eit  etWa§  ftarfen  Söein  einem  Einbe  gu  geben,  bem  foll 
bergieljen  Werben;  uielleid)t  ift  e§  fogar  I)in  unb  mieber  ein  notWenbige§ 
Mittel.  StBer  über  bie  afute  Sh'anfl)cit  IjinauS  foll  man  ben  ©eBrauct) 
be£  2llfol)oi§  feine3fall3  fortfe|en.     ®ann  mirb  er  gum  ©ift. 

©djtoödjlidjen  Einbern  foll  man  mit  befferen  Mitteln  aufhelfen  al§  mit  211= 
foljol.  Tlan  näl)re  fie  bernünftig,  nicFjt  gu  biet,  nicfjt  gu  menig,  fleibe  fie  gmed* 
mäjjjig,  gemötjne  fie  an  Cuft  unb  Ctdjt  unb  93emegung,  t)üte  fie  bor  frühzeitiger 
Überanftrengung  be§  ©el)tra3,  unb  bor  allen  fingen,  ma§  eigentlich  nicf)t  erft  in 
le|ter  Öinie  ermähnt  gu  merben  berbtent,  unb  wa§  fiel)  bor  allem  biejenigen  gu 
£>ergen  nehmen  füllten,  benen  mir  unfere  Einber  gum  Seit  gur  ©rgteljung  anbertrauen, 
—  man  gemäljre  if)nen  einen  au§reid)enben  ©ct)laf.  ®iefe  bittet,  unb 
anbete  bfbcf)ifd)er  Sltt  bagu,  bie  mit  noct)  im  Saufe  bet  näctjften  21bfct)nitie  biefe§ 
23ud)e3  fennen  lernen  merben,  finb  btel  beffer,  um  ©djwädjejuftänbe  gu  befämbfen, 
al§  ber  21tfoI)oI.  (Sr  mirft  bei  Einbern  mie  ein  s;ßeitfct)ent)ieb  auf  einen 
abgetriebenen  ©aul;  feine  Söirfung  fyält  nietjt  lange  bor.  @§  ift  ein  2Iufbutfc£)en 
ber  S^erbentätigfeit,  ma§  bamit  Bewirft  Wirb,  ein  lufflacfern  be§  Ceben§Iicl)te§, 
nic§t  me§r.  Unb  biefe§  Slufflacfern  gleist  ber  Srunfen^ett  ober  ift  bie  Srunfentjeit 
felbft,  ein  unnatürlicher  3«fl^0/  Q"§  Weldjem  Einber,  meiere  an  2llfo§ol  gemannt 
finb,  gar  nict)t  me§r  !§erau§fommen.  Sinei)  bie  folgen  Ijaben  fte  §u  tragen  in  ©e* 
ftalt  bon  Mbigfeit,  ©cljläfrtgfeit  unb  einem  abnorm  tiefen  ©djlaf,  au§  bem  fie 
fc§mer  ermaßen  unb  bann  noct)  ftunbentang  mie  im  Sraum  umtjergeljen,  mie  bei 
einem  regelrechten  Eater.  ^n  gleicher  2Bettenbemegung  ge^t  aucl)  im  übrigen  i§r 
ßeben  t)in:  ^immel^od^jau^enb  —  gn  Sobe  betrübt,  nidjt  in  ruhiger  ©leic^mä^ig* 
feit,  fonbern  in  (Sjttemen.  5ltte  Seiftungen  foldjer  ^inbet  folgen  bemfelben  ©efe^j 
fie  fönnen  gut  abet  aud)  fbottfc^Iec^t  fein,  ©tetigfeit  Wirb  man  an  itjnen  bermiffen. 
Unb  fo  ift'8  auc§  mit  i!§rem  förderlichen  33efinben:  man  benft,  fie  befinben  ftc^  auf 
ber  §ö§e  ber  ©efunbtjett,  unb  |)lö|Iic^  merben  fie  bon  einem  2öinbt)auc§  §u  £obe 
erfc^üttert.  ©S  finb  in  jeber  95e§iet)ung  broblemattfc^e,  unguberlaffige,  metter* 
toenbifdje,  launifc^e,  unberechenbare  Naturen  —  bie  mit  §ilfe  bon  Sllfo^ot  grofe  ge* 
gogen  Werben,  an  bereu  förberlict)e  unb  geiftige  8eiftung§fä^igfeit  Wol)l  borüber* 
ge^enbe  aber  nic§t  bauernbe  grofje  91nfbrüc§e  geftellt  Werben  bürfen. 
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©o  Bin  tdj  bon  ber  Befbredjüng  ber  burcfj  bie  ©eBurt  mitgeBradjten  Slnlagen  gang 
unmerffid)  auf  bte  2lu36ilbung  BegW.  Befämbfung  biefer  Anlagen  gefommen,  ein  Beweis 
tne^r  bafür,  baß  (£rerBte§  unb  2tnergogene§  nidjt  bon  einanber  gu  trennen  finb. 

Söenn  bie  Kinbcrfdjtdje  ausgetreten  finb,  bann  Bieten  freiließ  bte  berfdjiebenen 
8eBen§fteHungen  fcfjr  berfdjiebene  Gelegenheit,  ba§  (SrBteil  ber  (SItern  einfdjließltd) 
ber  fic§  baran  fnübfenben  ©rgieljung  im  guten  ober  im  fdjledjten  ©inne  au3gunü§en. 

Perfüfjtung, 

©djon  auf  ben  fjöljeren  klaffen  ber  ©cfjule,  bie  fentanb  Befugt,  fann  er  gum 
Srinfen  berfüljrt  Werben.  (Sin  einziges  ^nbibibrntut,  bem  aud)  in  biefer  Begtelmng 
bon  feinen  ERttfd^üIern  eine  fü^renbe  ©tellung  eingeräumt  Wirb,  fann  eine  gange 
©d)ule  berberBen.  ©baterljin  ftnb  e§  bie  Berufe  be§  Brauers,  be3  Brenners,  be§ 
BierfafjrerS  unb  beS  ©aftWirteS,  bie  biel  mit  alfoljolifdjen  ©etränfen  in  Berührung 
fommen,  unb  benen  ba§>  Sainfen  burdj  iljren  Beruf  gerabegu  aufgegWängt  Wirb. 
Kßcfje  unb  Ködnnnen  trinfen,  um  nidjt  Bei  ber  §i|e  be§  §erbe§  gu  berfdmtadjten, 
Neuner  unb  Kellnerinnen  trinfen,  Weil  ifjnen  ba§>  Sainfen  fo  Bequem  gemacht  Wirb. 
§>anbwerf3Burfdjen  trinfen,  Weil  fie  an  fo  bielen  Kneiben  oorüBerfommen,  unb  bie 
©cljaffner  eines  BummelgugeS  trinfen,  Weil  fie  fo  oft  unb  fo  lange  an  ben  Stationen 
galten.  "Der  reifenbe  Kaufmann  trtnft,  Weil  er  Beraubtet,  Bei  Bier  ober  Söein 
Beffere  ©efdn'ifte  aBgufcfjließen,  unb  er  trtnft  nad)  ÖanbeSfttte,  um  ein  aBgefdjloffeneS 
©efdjäft  gu  Begießen.  ®er  ®rofc§fenfutfc§er,  ber  Maurer,  —  fie  trinfen,  Wenn  e§ 
Ijeiß  ift,  fie  trinfen  aber  aud),  Wenn  e£  falt  ift.  ®ie  SBitterung  giBt  ftetS  ben 
33orwanb  fjer  gu  trinfen.  Unb  fdjtießtidj  ber  ©tubent  —  er  trinft,  Weil  er  eS  „foxfdj" 
finbet  gu  trinfen.  „2öer  niemals  einen  SRaufcfj  gehabt,  ba§>  ift  fein  Braber  Wlaxm." 
©tubent  fein  olme  gu  trinfen  —  meld)  ein  Unbing!    ©o  mar  eS  WenigftenS  früher. 

SEBenn  mid)  jemanb  Belehrt,  ba$  e§  je|t  Beffer  geworben,  foIPS  miefj  freuen. 
(Sin  nidjt  trinfenber  ©tubent  —  ja  nttn,  ein  unreifer  Burfcrje,  foft  berädjtlidj,  er 
foH  an  bie  SftutterBruft  gurüdfeljren.  2Ba§  trinft  er?  —  äßildj!  Sllja,  gemeinsam 
mit  Kinbern  unb  KälBern!  ©o  baßt  ficb/§  für  ifjn  aud),  ba§>  !äftilcf)gefid)t!  Unb 
ftubieren  tut  er  oBenein  aud^  nodj!  £>er  Kerl  t)at  ja  feinen  Beruf  berfetjltl 

Stubenttfc^es  Crinfen. 

Stile  biejenigen,  Welcfje  aU  ©tubenten  nad)  ^ergenSluft  gegedjt  unb  fiel)  baBei 
grünblid)  ben  SJiagen  berborBen  IjaBen,  finben  jebod)  Ijeutgutage,  mettn  fie  auf  einen 
nüchternen  ©tanbbunft  gurüd'gefefjrt  ftnb,  bafe  man  bantalS  im  Srinfen  etwas  gu 
biel  geleiftet  Ijat.  ©ie  berurteilen  ba&  trinfen  bon  bem  Moment  aB,  too 
e§  nietjt  me^r  al§  Mittel  gur  Unterhaltung  bient  fonbern  ©elBftgmed 
gemorben  ift.  Unb  ba§>  ift  ba§  Srinfen,  mie  e§  burd§  ben  ftubentifdjen  Komment 
auSgeBilbet  ift:  baZ  „23orfommen"  unb  „^adifommen",  ba$  „©traftrinfen"  unb 
in^Befonbere  ba§  „SBettfaufen"  —  cmberS  fann  man'S  mo§(  nic^t  gut  nennen  — 
in  ©eftalt  ber  „Bicrbaufen."  ®a§  geljt  in  ber  %at  über  ben  Begriff  be§  an* 
ftänbigen  fomo§I  mie  be§  gefunb^eitlic^  gttträglicBen  weit  b^inau§.  $)iefe  ä)?agen* 
unb  ®armfatarr^e,  biefe  Magern  unb  ®armermeiterungen,  bie  au§  ber  ©tubenten* 
geit  ftammen!  ^eboc§  i§re  Eigentümer  leBen  noc§,  menn  fie  audj  gegmungen  finb, 
tt)re  8eBen£fa§rt  mit  ^alBem  2)ambf  gu  madjen.  STBer  bie  bielen  anberen,  bie  ba$ 
immer  bon  neuem  einmirfenbe  ©ift  auf  bie  ®auer  nidjt  bertrugen  unb  in  geiftiger 
Umnachtung  einen  frühen  Xob  fanben!  2Son  benen,  bie  au§  ben  ©aufereien  ber 
©tubentengeit  mit  Blauem  Sluge  babongefommen  finb,  mirb  niemanb  bie  Stoßen 
berjenigen,  mit  benen  er  bor  $aljren  frö^lic^  gegec§t,  nod)  boKftänbig  finben.  Unb 
fte  ftnb  gum  großen  Seil  gelichtet  burd)  Kranf§eiten,  bereu  Urfbrung  au§  ber  großen 
Ouelle  be§  Sllfo^olS  hergeleitet  Werben  muß! 
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Derfcfytcfcene  Crtnfer. 

58om  äftljettfdjen  tüte  bom  gefunbljeitlicljen  ©tanbbunft  Betrautet,  ift  eS  burdj* 
au§  nitfjt  gleichwertig,  in  roeldjer  gorm  jemanb  ben  2IIfof)oI  gu  ftc^  nimmt.  ®ie 
33egeid)nung  als  „©c^nabStrinfer''  fjat  einen  etmaS  beräctjtlidjen  SBeigeftfjmacf,  unb 
mit  Sftec^t;  bem  getooIjnljettSmftfjigen  ©ctjna^Strinfer  toirb  ber  ©enujj  beS  SrtnfenS 
gur  Siebenfache,  bie  äöirfung  beS  ütrunfeS  in  ©eftalt  beS  3ftaufcIjeS  gur  £>aubtfad)e. 
@S  Ijanbelt  ftc§  für  ifjn  nm  bie  ^Betäubung  feiner  förderlichen  plagen  ober  feines 
feelifdjen  (SIenbS.  ®er  Sttagen  fe|t  i^m  gu  unb  berlangt  gebieterifd)  oftmals  am 
Sage  feinen  JBratmttoehi;  ioeber  ©ffen  noc§  Srinfen  berträgt  er  Olme  feinen  ©clmabS. 
Kummer,  ©orge,  ©elbnot,  SlrbeitSloftgfeit  —  alles  Ijeilt  ber  ©dma^S.  ©r  fbielt 
für  tf)n  bie  Stolle  beS  2öoI)Itäter§,  melier  ben  legten  $unfen  bon  ©e* 
miffen  erftieft,  baS  tljm  ein  unbequemer  SUia^ner  gu  werben  broljt. 

SStHe  unb  Energie,  Stnftanb  unb  Sßflidjtgefüljl  ftnfen  bamit  baljin,  unb  3Ropeit 
unb  3uSe^°^Ö^e^/  9tticfficI)tS=  unb  SJHtletbSloftgfeit  ergeben  ifjr  £>aubt.'  £;e  länger 
ber  $taufdj  bauert,  unb  je  öfter  er  mieberfefjrt,  befto  me§r  werben  biefe  ©igen- 
fdjaften  gum  d) ar a f t er tf t i f ctj en  9[fterfmal  beS  SrinferS,  meiere  fidj  übrigen^  auc§  in 
feinen  ©efiifjtSgügen  unb  inäbefonbere  in  feinem  2Iuge  ausprägen. 

£>ie  berroljenben  SBirfungen  beS  33rannttt>eintrinfen§  werben  übrigens  nid)t 
allein  ben  25 — 40°/0  Silfoljol,  bie  er  enthält,  beigemeffen,  fonbern  aucl)  bem  meljr 
ober  Weniger  großen  <35et)alt  an  citrjertfetjen  Dien,  Ben  fogenannten  gufelölen,  Welche 
bem  fctjlectjten  ^Branntwein  ben  pf$Iic£)en  £)uft  beriefen  unb  ben  SBranntWeintrinfer 
fcfcjort  auf  weite  Entfernung  burc$  bie  S^cafe  erfennen  laffen. 

Sluct)  in  bem  Eau  de  Cologne,  baS  in  ©nglanb  unb  Stmerifa  bon  £)amen 
an  ©teile  bon  ßifören  genoffen  Wirb,  unb  in  bem,  befouberS  in  $ranfreicl)  beliebten 
2lbfönuj,  einem  SöermutljüBr,  fbielt  baS  ätfjertfdje  Öl  eine  grofee  SRoIIe.  £)er 
letztere  richtet  auc§  in  gebildeten  unb  begüterten  Elaffen  ber  Söebölferung  nicb,t  un= 
erheblichen  ©djaben  an.  Überreichlicher  unb  jahrelanger  ©enufj  beS  mit  Gaffer 
berbünnten  CiförS  erzeugt  eine  bem  5II!o^oIi§muS  gang  analoge  ^ranf§eit,  ben 
2tbfbntI)i§muS.  2öaS  übrigens?  in  Englanb  an  Reiften  uub  falten  Sagen  an  SBIjiSfet) 
(einem  ^ornbranntwetn)  burdj  bie  l^efjle  rinnt,  entmeber  rein  ober  in  ber  $orm 
beS  whiskey  and  soda,  fdjeint  mir  gang  ungeheuerlich  biel  gu  fein. 

21IS  ber  unebelfte  „©djnabS"  ift  Wcuji  ber  ^artoffelbranntWein  gu  be= 
geidmen,  ber  feiner  SBiHigfett  falber  bon  ben  ärmeren  klaffen  beborgugt  Wirb.  £)ie 
näctjfte  klaffe,  ber  Stornbranntwein,  liefert  in  bem  „Sforbtjäufer",  bem  äßtjisferj, 
©eneber  unb  ©in  fc^on  gang  auSgegetc^nete  Dualitäten,  bie  bon  fdjledjten  Dien 
befreit  unb  gut  abgelagert  ftnb.  2lrac  (auS  90^ai§)  unb  ^Rum  (au§  3uc^ernieIa[ie)' 
toerben  at§  ©c|napS  mo^l  feiten  getrunfen,  um  fo  lieber  als  3ufafe  gu  l)ei^em 
3uc!erroaffer,  moburc§  ber  ©rog  ober  ber  fogenannte  „oftbreu^ifc^e  SJkitranF  ent* 
fte^t.  5tm  ebelften  ift  natürlich  ber  burc§  ©eftillation  beS  SöeineS  gemonnene 
S^ogna!,  beffen  ©tammlanb  granfreidj  ift. 

93et  ben  meiften,  melcCje  bem  Seufel  2IIfo!§oI  gum  Dpfer  fallen,  ift  biefer 
üteufel  ber  ©djnabS.  ^n  9^ieberöfterreic^  I)at  man  unter  2600000  (Sinmo^nern 
2576  Srunffücfjtige,  alfo  etma  l°/00  gegöfjlt  (in  Vorarlberg  1,28,  in  Sirol  2,3  auf 
1000  ©inmo^ner);  1766  fröfjnten  babon  bem  ©cljnabS,  386  bem  2öein,  63  bem35ier. 

SSei  un§  in  ®eutfc^tanb  fcr)eint  eine  ©tatifti!  ber  Srunffüc^tigen  nidjt  gu  be^ 
fielen;  jebenfallS  ^abe  ic§  fie  nirgenbS  auSfinbig  machen  lönnen.  9lber  eS  ift  an- 
guneljmen,   ba^   ber  ^5rogentfa|   ber  SBiertrinfer   ^ö§er   ift  mie  in  ^ieberöfterreidj. 

BterBonfunt. 

35at)ern  alletn  §at  einen  jäljrlirfjen  Verbrauch  bon  285  Siter  SSier  pro  ®o$\ 
ber  SBebölferung,   baS  ®eutfc§e  Sfteic^   freiließ   nur   bon  86  Siter   im  25urc^fc§nitt. 
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®ie  entfbredjenben  3aPen  für  SBürttemBerg,  SBelgtett,  ©ropritannien,  granfreidj 
unb  SRujjlanb  frnb  240,  175,  138,  31  unb  5.  3)ie  95at}ern  geBen  formt  für  itjren 
SSierfonfum  jätjrlidj  400  SJtttttonen  Wlaxl  au§,  b.  i).  etma  eBenfobiel,  q[§  iFjre  ge= 
famten  ©taat§au§gaBen  (it)r  ganger  ©tat)  Betragen.  'Sag  ©eutfdje  fReic§  fort* 
furniert   im   ganzen   jätjrlid)  5000  Millionen  (5  SJHIiiarben)  Citer   SBierl 

IPeinfonfum. 

2)a§  ^ationalgetränf  be§  3>eutfd)en  ift  ba§>  33ier,  nodj  lange  nid)t 
ber  Söein,  ber  e£  nad)  einem  SluSfbruct)  33i3marcf3  fein  füllte.  2)a3  getjt  au3  ber 
©tatiftif  fjeroor,  monad)  ©eutfdjlanb  in  ber  fH;ei^e  ber  SBein  fonfumierenben  ßänber 
erft  an  elfter  ©teile  ftetjt.  ©3  berBraudjt  nämlid)  bro  $aljr  unb  S^obf  ber  35e= 
bölferung:  ©Manien  115,  ©riedjenlanb  109,  ^Bulgarien  104,  Portugal  95,  Italien 
95,  granfreidj  94,  ©djroeig  60,  Rumänien  51,  >Öfterretdj=Ungarn  22,  Surfet  20, 
£)eutfc§e3  ^fteid}  5,7,  Sftufelanb  3,  ^Belgien  3,  Sfteberlanbe  2,  ©ropritannien  1,7, 
£>änemarf  1,2,  ^ormegen  0,9,  ©djmeben  0,5  Citer  2öein. 

£>er  Sllfoljolgeljalt  ber  SBtere  fdjtocmfc  gmifd)en  3  Bi§  6  unb  Ijödjfteirö 
8  °/o  bti  ben  Befonber§  ferner  eingebrauten,  rräljrenb  bie  leisten  ^ßfälger*  unb 
Sücofelmeine  7  Bis  9%,  bie  9ft)etnmeine  9  Bi§  10%  unb  bie  ferneren  füb= 
Iänbifd)en  Söeine  Bi§  15  %  2ll1ot)oI  entgolten. 

Sei  Sier  unb  2öein  ift  t§>  inbe§  ftdjerltdj  ntcf)t  allein  ber  Sllfotjolgetjalt, 
melier  eine  nachteilige  SBtrfung  auf  bie  ©efunbljeit  auMBt.  ®a§  ift  e§  aud) 
gang  BefonberS  bie  genoffene  grofje  Quantität,  meiere  berberBIidj  mirft. 

ZtTagenbefynung  fcurd?  Bier  unb  IDettu 

3)er  menfdjlidje  Magert  ift  ein  inbtbibueiT  in  ber  ©röfee  feljr  berfdjieben  am 
gelegtes  S3et)ältni§.  £>urc£)  ÜBung  ift  er  aud)  einer  gebnffen  (Srtoeiterung  fäljig, 
bie  notf)  nietjt  franftjaft  gu  fein  Braucht.  Söenn  er  aBer  tagtäglich  mit  gu  großen 
Stengen  gu  uerbauenber  ©toffe,  feien  e§  ©beifen  ober  ©etränfe,  gefüllt  unb  fein 
natürliches  /£)el)nttng§bermögen  gu  ftarf  in  Slnfprucf)  genommen  mirb,  bann  tritt 
auetj  einmal  ber  3e^^pun£t  ein,  mo  feine  (Slaftigität  burd)  ÜBerbefjnung  leibet,  unb 
mo  ber  üBermäfeigen  2tu§beljnung  bie  natürliche  ß^faroro^Si^uttS  n^  m$fi  m^ 
3ftegelmä|ig!eit  folgt.  (£r  BleiBt  in  einem  3uf*anö  oer  ÜBerbetjnung,  mit  melier 
auc|  eine  größere  ^abagität,  ein  größeres  gaffungSbermögen  berBunben  ift;  gleid)* 
zeitig  leibet  bamit  feine  SftuSfulatur,  unb  e3  leiben  bie  ©rufen  feiner  ©djleimfjaut, 
e§  leibet  ba§>  gefamte  5Serbauung§bermögen,  unb  mir  tonnen  Oon  einem  franfljaften 
ßuftanb  fbreetjen,  in  bem  fid)  ber  äftagen  Befinbet. 

(£§  ift  leicht  benfBar,  mie  ber  Sttagen  burd§  grofce  Quantitäten  SSier  ober 
Sßein  in  einen  folgen  ßuftanb  berfe|t  mirb.  ^n§Befonbere  ift  ba&  ber  galT,  toenn 
fie  §u  einer  großen  Wlafyltfit  genoffen  werben,  batjer  auet]  bor  bem  Srinferr 
§ur  ^aubtmat^tgeit,  bem  äftittageffen,  bon  biefem  ©tanbbunü  au§ 
gan§  BefonberS  §u  marnen  ift.  Stber  auctl  bie  großen  Mengen,  melcfje  bon 
©emofjntjeitgtrinfern  Beim  SIBenbfctjobben  bem  Sttagen  eingebumbt  merben,  mirlen 
in  gleicher  Söetfe,  Befonberg  menn  fie  fdmeH  getrun!en  merben  unb  buret)  eine  gu 
falte  Semberatur  an  unb  für  fid)  nachteilig  mirfen.  Sie  inbibibuelle  gä§ig!eit  beS 
9Jcagen§,  §Iüffigfetten  me^r  ober  meniger  xafctj  gu  reforBieren,  ift  ja  freiließ  fe§r 
berfc^ieben;  bes^alB  mirb  aud)  unter  fonft  gleidjen  Umftänben  ein  Sftagert,  ber 
btefe  gätjtgfeit  in  fjotjem  SJcat^e  Befi|t,  unb  fo  für  bie  meiter  nadjgefd)ütteten  Waffen 
fctjnelt  immer  mieber  ^3Ia|  madjt,  ber  ©efatjr,  gebe^nt  ober  ermeitert  gu  merben, 
länger  unb  erfolgreicher  miberftetjen,  mie  ein  3J?agen,  ber  bie  genoffene  glüffigfeit 
lange  Bei  fic§  Behält  unb  für  bie  nad)fo!genbe  ntctjt  ben  erforberlic^en  ^ln£  mac§t. 
^n  biefer  inbibibuetten  33erfd)iebenl)eit  ift  aud§  ber  ©runb  bafür  gu  fud^en,  meStjalB 
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bk  eine  Statur  ^a^re  unb  ^aljre  lang  unglaubliche  Quantitäten  95ter  unb  2Bein 
anfdjeinenb  ofme  ©dmben  „berträgt",  bie  anbete  unter  ben  folgen  beS  StrunfS 
alSbalb  §ufammenBrid)t. 

Bier*  unb  XDeintrinÜcr. 

Sludj  bie  ßufammenfetmng  beS  33tereS,  bie  2lrt,  tüte  eS  „eingeBraut"  ober 
„abgelagert"  ift,  unb  ber  ©etjalt  an  lebensfähigen  ©äfjrungSerregern  finb  nod) 
meiterfjin  Beftimmenb  bafür,  ob  ein  33ier  „Befömmlid)"  i[t  ober  nidjt.  £jtn  2Beif$= 
Bier  unb  allen  anberen  fogen.  „unterjätjrigen"  23ieren  feljen  mir  ben  ftarfen  ©e^alt 
an  £of)Ienfäure  mit  ben  ©ärungSbilgen,  bie  im  äftagen  nod)  m  eitere  ^oljlenfäure 
erzeugen,  gufammen  mirfen,  um  bie  borfjin  befbrodjene  Defjnung  gang  BefonberS  §u 
Befördern.  ®a^er  Beamten  mir  bie  eigenartige  ©rfdjeinung,  bajj  eS  'perfonen  gibt, 
meiere  fein  Söeifebier  bertragen,  anbere  Beraubten,  baf;  fte  fein  Sftünrfjener  Ißier 
trinfen  fönnen,  aBer  bagegen  baS  „gemöljnlidje  fjeffe"  SSier  »ertragen;  für  biete  ift 
jebeS  bunfle  23ier,  Bei  melden  eine  ftärfere  Dörrung  beS  Wlal%  borgenommen 
morben  ift,  ein  Horror,  unb  anbere  fd)toören  barauf  als  bie  einzige  ©orte,  bie  fie 
trinfen  bürfen.  SOIeS  bieS  finb  ©rfd)einungen,  bie  burdj  bie  3Ser* 
fd)iebenl)eit  ber  ^nbibibualität  erflärt  merben  muffen,  o|ne  baf$  mir 
borläufig  im  ftanbe  finb,  bie  ©mgel§eiten  auf§u§ät)Ien,  melcfje  im  Einzelfalle  einen 
SJienfctjert  gerabe  §u  ber  ^nbibibuatität  ftembeln,  bie  iljn  in  feiner  2öiberftanbS= 
fäfjigfeit  ober  ber  SIblelmung  beS  SBiereS  übertäubt  ober  einzelner  33ierforten  feitenS 
feinet  Organismus  fenn§eid)net. 

Stlmlid)  iffS  mit  ben  Söeinen.  SBefanntlid)  gibt  eS  Sftofelmeim,  Sftljeinmeim 
unb  Sftotmeintrinfer.  ©S  gibt  aud)  ßeute,  bie  ber  einen  ober  anberen  ©orte 
gerabegu  einen  SBibermillen  entgegenfe^en,  ofjne  bafo  mir  biefe  2tblel)nung  beS 
Organismus  mit  ©idjerl)eit  etma  auS  bem  ©ef)alt  an  SUfotjol  ober  an  ättjerifdjen 
Ölen  ober  an  anberen  ©ubftangen  §u  erflären  bermögen. 

(SS  trinfe  bafjer  jeher  bon  bem  ÜBier  ober  bon  bem  SBein,  ben  er  feiner 
©rfafjrung  nad)  berträgt,  unb  fobiei  als  er  babon  berträgt  —  baS  fdjeint  mir 
bie  ^raftifdje  (Kegel  gu  fein,  bie  fiel)  Begüglid)  beS  ©enuffeS  bon  Sllfofjol  auf* 
fteffen  laßt. 

^rü^fvmptome  6es  2l(f?oljotgenuffes. 

3Son  ber  SBirfung  beS  SHfoIjoIS  auf  bie  Sftnber,  glaube  iü),  ift  fdjon  genug 
gefagt  morben.  ^t  baS  Sfterbenfnftem  burd)  baS  Sllter  erft  etmaS  gefeftigt  morben, 
fo  plt  eS  fd)on  etjer  einen  a!fof)oIifc§en  ©to£$  auS.  ©S  fragt  fic§  nun,  meldjeS 
bie  2lngei(f)en  bafür  finb,  bafc  ein  inbibibuell  angelegter  Organismus 
Heber  ben  Sllfofjol  gängltct)  gu  meiben  §at. 

$n  ber  3Reget  mirb  ber  2Üfot)oI  allen,  bie  eS  mit  bem  §er§en  unb  mit 
©törungen  ber  Sßlut^irEuIation  §u  tun  fjaben,  ärgtlidjerfeitS  entmeber  gan§  ber- 
Boten,  ober  fein  ©ebraud)  menigftenS  auf  ein  Minimum  Befd)ranft.  llnb  baS  ift 
aud)  richtig.  SttjnlidjeS  gilt  für  S'cierenfranfe  unb  anbere,  bie  an  afuten  ©nt* 
günbungen  leiben..  28er  überljaubt  garte  Organe  unb  embfinblidje  Serben  fyat,  ber 
mirb  balb  merfen,  ob  er  etbjaS  2Itfot)ot  trinfen  barf  ober  nid)t.  ®a§  gemöljnlidjfte 
SBarnungSfignal  finb  ®obffdjmer§en.  ©in  ^albeS  ©laS  33ier  ober  eine  faum 
nennenSmerte  Ouantität  SBein  genügen  häufig  fd]on,  biefeS  ©ignal,  entmeber  allein 
ober  berbunben  mit  ©djminbel  unb  UBelfeit  aufguftetfen.  2Ber  fo  letcJjt  unb  intenftb 
auf  ben  Sllfoljol  reagiert,  fottte  fid)  nur  Mbarauf  Befc^ränfen,  i^n  trinfen  §u 
feb^en,  Bis  bietteii^t  eine  fbätere  3^tt  eine  Stnberung  in  feiner  Sfrmftttution  prbei= 
fü^rt  unb  i§m  baS  ©elBfttrinf en  erlauBt. 

©in  anbereS  Kriterium  ift  bie  SlrbeitS*  unb  SeiftungSfä^igfeit. 
^e^men  mir  an,  eS  Ijat  jemanb  bie  ©emo^n^eit  angenommen  —  auS  ©efunbfjeits^ 
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rücffidjten  ober  toegen  anberer  ©rünbe,  —  gum  grüljftücf  ein  ©Ia§  SSier  ober 
3ßein  gu  trinken.  GS&  i[t  ein  bielbefdjäftigter  9ttann,  beffen  SlrBeit  intenfibe  Kon* 
gentration  ber  ©ebanfen  erforbert.  9mn  finbet  er,  bafe  iljm  biefe  Konzentration 
nacf)  bent  grü^ftücf  fernerer  fallt  tote  fünft,  ba$  bie  ^been  nidjt  gang  fo  leicht 
fliegen,  bafc  bo§  ©ebädjtnig  nidjt  fo  prompt  arbeitet,  bafc  er  efjer  Bei  ber  SlrBeit 
ermübet,  fd)läfrig  wirb  ober  aud)  gar  baBei  einfdjläft  —  in  biefem  galle  trägt  ber 
2Üfof)ol  bie  Sdjulb;  läfjt  er  il)n  taeg,  fo  Wirb  er  alle  $unftionen  feinet  Serben* 
ftjftemS  nüeber  tabelloS  Oon  ftatten  gelten  fefjen. 

3l^nlic£)e§  ift  öon  bent  SUfofjolgenufc  Bei  ben  anberen  9ttaf)lgeiten  gu  fagen. 
Sie  8eiftung§fäl}igfeit  unb  2lrBeit§freubigfeit  nad)  £ifc§  foll  ba$ 
9Kerfmal  bafür  fein,  06  er  für  einen  £)rgani§mu§  baf$t  ober  nidjt. 

2Ber  ntct)t  fo  feinfühlig  ift,  toeffen  StrBeit  nidjt  fo  fein  ift,  ba$  fie  audj  mit 
größeren  (Störungen  be§  £fterbenftiftem§  Oorgenommen  werben  fann,  Wer  fein 
^ntereffe  baran  f)at,  feine  2irBeit§=  unb  8eiftung§fäf)igfeit  gu  fteigern,  ber  mag  mit 
Kobffd)mergen,  mit  KobfBenommenljeit,  mit  SdjWere  be§  Sdjäbel3,  mit  Sttübigfeit 
unb  Sdjläfrtgfeit,  feien  bie§  alte§  birefte  folgen  be§  Stlfotjote  ober  inbirefte  in 
g-orm  be3  KaterS,  ruf)ig  fein  Söerf  tun.  2Benn  er  boüenbS  üBergeugt  babon  ift, 
bafj  e£  ber  Sllfoljol  War,  ber  iljm  ein  Viertel,  ein  drittel  ober  bie  Hälfte  unb 
noc§  mef)r  feiner  SlrBeitSfraft  gerauBt  f)at,  unb  Wenn  er  if)n  bann  nidjt  meibet,  ber 
Oerbient  aud)  !aum  unfer  SDfttleib,  Wenn  er  gu  un§  fommt  mit  feinen  Klagen. 

£jn  britter  8inie  fommen  (Störungen  ber  VerbauungSorgane  in  S5e= 
trad)t,  welcfje  ben  SöiberWillen  be§  £)rgani3mu§  gegen  ben  21Ifof)oI  angugeigen  Be= 
ftimmt  finb.  ^n  leichteren  gäUen  finb  e§  geWiffe  Neigungen  ber  (Sdjleimfjaut  unb 
ber  äftagenWänbe,  meiere  gu  3)rud>  unb  VoütjeitSgefütil,  ©djmergen,  UBelfeit  unb 
(SrBredjen,  (SobBrennen  unb  aüer^anb  refleftorifclj  au§gelöften  Störungen  Wie  in§* 
Befonbere  Kobffdjmerg  unb  (Sd)Winbel  führen.  2Ber  33ier«,  2öein=  ober  <Sd)nab§= 
trinfer  ift,  baBei  aBer  ba$  föftlidje  ©ut  feiner  ©efunbljett  fjüten  Will,  ber  mag  in 
biefen  erften  3e^en  °*e  gürforge  einer  Woljlwollenben  Statur  erfennen,  meiere  bie 
§anb  gur  Rettung  Bietet.  Sfoclj  ift  e3  3^t,  feinen  Körber  bor  weiteren  Störungen 
51t  BeWaljren.  'Sie  borljanbenen  werben  ficlj  allein  burdj  bie  ©ntljaltfamfeit  bon 
alfoljolifdjen  ©etränfen  Befeitigen  laffen. 

2öer  biefe  Signale  nidjt  Beachtet,  ber  mufe  al§  ein  unBebadjter  unb  IetcE)t= 
finniger  3u9fü*)rer  gelten,  ber  feinen  3U9  oer  ®efafjr  einer  (Sntgleifung  au§fc|t. 
S)aburc^,  ba^  Sc§äbiid)!eit  auf  (Sc§äblid)feit  gefe|t  mirb,  bergröfeert  fid)  ba§>  Reiben, 
loe(c§e§  ber  £>rgani§mu§  babon  trögt,  unb  je  größer  ba&  8oc§,  um  fo  fernerer  ift 
e§  gu  flicfen.  $n  einigen  fallen  !ann  bie  KranfTjeit  auf  bie  5Serbauung§organe 
Befdjränft  BleiBen,  ^at  aBer  nac^  gemiffer  3e^  e^ne  allgemeine  (Sr= 
nä^rung§ftörung,  Verfettung  ober  SIBmogerung  §ur  ^olge,  toeld)e  im 
Verein  mit  bem  fortmä^renben  ^ftcigguftanb  ber  Verbauung^organe 
aud)  ba§  9^erbenft)ftem  in  ftänbiger  Neigung  erhält. 

(£§  ift  ba§  BefonberS  mid)tig  gu  toiffen.  3R:ect)t  biele  9ttenfd)en  leBen  in 
einem  folgen  ftänbigen  alto^olifd)en  9^eig§uftanb  i^rer  VerbauungS* 
organe  unb  tjaBen  feine  2l!§nung  babon,  bafo  bie  9^erbofität  ober  ,,^eu= 
raft§enie",  an  ber  fie  nac§  ärgtlid)em  2tu§fbruc^  leiben  follen,  au§ 
biefer  Cluelle  fliegt.  2öa§  gefdjiefjt  ba  nic^t  alles  in  folgen  gäUen,  um  ber 
oermeintltc^en  9}euraftf}enie  Beiäufommen,  toä^renb  bie  toa^re  Urfadje  fic§  ber= 
ftedt  ^ält! 

Sftedjt  ^aufig  finb  bie  nerböfen  ©rfdjeinungen  bon  feiten  be§  §er§en§, 
toelcije  fic§  enttoeber  an  bie  Bereite  merfBar  gemorbenen  Verbauung§blagen  an= 
fcb,[iefeen  ober  auc^  feiBftänbig  auftreten  fönnen.  £)rudgefüf)l  in  ber  öerggegenb, 
Stidje,  glattem,  al§  ioenn  fic§  ein  Vogelflügel  barin  Betoegte,  ©cfü|l  be£  gu 
fc§neöen  ober  be§  berlangfamten  Be§m.  au§fe|enben  ^5ulfe§,  baBei  SBeflemmung  unb 
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2lngfr,  2Hbbrücfen  in  ber  9^ac§t  unb  blöttfidjeS  2Iuf|c^recEen  aus  bem  ©tf)Iaf  —  baS 
alle§  finb  ©rjinbtome,  bie  ba§u  mahnen  füllten,  bett  Sllfoljolgemxfj  eingufdjränfen 
ober  gän^lid)  aufzugeben.  ©S  fommen  übrigens  f^ätle  bor,  bei  toeldjen  biefe  SÖJafe* 
regel  allem  gar  ttidjt  einmal  ben  gemünfdjten  ©rfolg  Ijat,  unb  baf$  alle  StranftjeitS* 
erfdjeinungen  nacb,  mie  bor  anbauern,  oBmoljl  feit  2öoc§en  unb  Eftonaten  ber  211= 
fojjol  in  jeglicher  ©cftolt  angftli'dj  gemieben  morben  ift.  Von  folgen  fallen  Ijat 
man  fiel)  bann  bie  Vorfteüung  §u  Bilben,  bajj  entmeber  baS  alfoljoiifdje  ©ift  Bereits 
gröbere  Veränberungen  im  9£erbenfb,ftem  gefegt  Ijat,  §u  beren  2luSl)eilung  längere 
ßeit  erforberlidj  ift,  ober  bafo  bie  nerböfen  Störungen  bon  bem  burtf)  ben  2llfoB,ol 
beranlafjten  franf^aften  ,3uftanb  ber  VerbauungSorgane  unterhalten  werben,  ioelctje 
üjrerfeitS  noc§  einer  Befonöeren  93el)anblung  Bebürfen,  um  raieber  Befeitigt  §u  merben. 

©in  anbereS  ©rjmbiom,  melcfjeS  recfjt  frütj  bie  äftaljnung:  Vorfielt  mit  bem 
2ItfoI)ol!  —  §u  ermecfen  Berechtigt  iff,  finb  Sftüdenfdjmerjett.  ©ie  [teilen  fid)  oft 
fctjon  gu  einer  geit  ein,  too  bie  VerbauungSorgane  nodj  intaft  finb,  ober  menigfienS 
fctjeinBar  intaft  finb.  £)enn  gemöljnlid)  IjaBen  Sftücfenfdjmerjen  ober  Äreuafdjmerjen 
im  35eretd§  beS  unteren  STeileS  ber  SBirBelfaule  bie  35ebeutung  berftecfter  ©töruugen 
in  ben  VerbauungSorganen. 

(£s  ift  Befannt,  bafc  audj  SeBer  unb  Vieren  bon  bem  alfoljolifcrjen  ©ift  in 
SJiitleibenfdjaft  gebogen  werben,  ^n  ben  2tnfang§ftabien  einer  Vergiftung  bürften 
eS  tt>oI)l  läufig  ©tictje  in  ber  ÖeBergegenb  fein,  meiere  ben  Verbackt  ermeefen  foüten, 
bafc  enüoeber  eine  Slnfdjtoellung  tber  SeBer  ftattgefunben  Ijat,  ober  bafj  fiel)  f  leine 
fdjmergljafte  ©ntjünbungen  beS  Überzuges  ber  CeBer  geBilbet  IjaBen.  ©ine  ent= 
fteljenbe  ©el&fudjt  müßte  fetjon  als  eine  gröBere  äftaljntmg,  als  ein  äBinE  mit  einem 
3aunbfal)l,  aufgefaßt  werben,  §u  bem  eS  eigentlich  nidjt  fommen  bürfte. 

£>urclj  eine  2llfoIjolrei5ung  ber  Vieren  fönnen  woljl  auc|  ^Rücfen* 
fd)mer§en  entfielen.  SS  erben  Bei  jemanb,  ber  biel  unb  gern  trinlt,  oljne  bafe  er 
beSljalB  fdjon  baS  ^Sräbifat  beS  „SrinEerS/'  berbiente,  Heine  Cluantitäten  bon 
©iWeif}  im  Urin  gefunben,  nrie  eS  gar  ntc§t  feiten  borfommt,  fo  bürfte  audj  bamit 
ber  SßetoeiS  geliefert  fein,  bah  bie  ©renge  ber  für  biefe  ^nbibibuaiität  guläffigen 
Quantität  Sttfofjol  Bereits  üBexf ctjritten  ift. 

2Iuc|  eine  ©törung  in  ber  Sßotenj  ober  in  ber  gunftion  ber  33Iafe 
fottte  Betreffs  beS  SltfotjoIgenuffeS  jur  Vorfielt  mahnen. 

Von  ben  (Sinnesorganen  leiben  unter  bem  Sttfoljol  BefonberS  bie  21  u gen. 
2Bie  bie  §aut  beS  ganzen  ©efidjteS,  fo  ift  aud)  bie  SStnbe^au't  beS  2lugeS  BIut= 
überfüllt  unb  im  3u^an0  e^neg  c§ronifc§en  ^atarr^S:  glimmern  ober  ein  täftiger 
©tfjtmmer  madjt  fic§  BemerfBar,  ben  bie  ^ranfen  fic§  Bemühen  aB§umifd|en.  Von 
gan^  inbibibuetten  Ver^ättniffen  |ängt  eS  aB,  oB  bie  ©e^fc^ärfe  frü^eitig  ober  erft 
fbäter  leibet,  ^n  gan§  fcb^limmen  §äHen  !ommt  eS  gu  einer  Degeneration  unb 
Öä^mung  beS  ©eljneroen,  bjoburc^  ©rBltnbung  entfielt.  $n  meniger  fc§iimmen 
gälten  Bleibt  eS  Bei  Störungen  in  SSe^ug  auf  baS  Se^en  bon  garBen,  auf  baS 
©c§ä|en  bon  ©iftangen,  auf  baS  Dcofjefeljen,  mä^renb  baS  gernfeljen  noc|  gan§  gur 
3ufrieben§eit  funktioniert,  ©e^ftörungen  irgenb  melcl)er  2lrt  Bei  beuten, 
bie  gern  bie  3un9e  m^  olf otjolif cijen  ©etränfen  laben,  follte  ftetS  ben 
Verbaut  ermecten,  bafj  ber  2ll!o|ol  bie  ©c^ulb  baran  trägt. 

£fyromfd?ß  2Ilfol7oIüergtftung. 

OB  bie  Bisher  aufgegä^lten  ©törungen,  meiere  als  SBarnungSfignale  bienen 
follen,  Bereis  als  auSfcpepcfje  Angriffe  beS  2lIfo|olS  auf  baS  ^erbenfbftem  gu 
beuten  finb,  ift  eine  grage  für  fiel),  ^ebenfalls  Befielen  eine  Sftei^e  bon  2ln= 
^eic^en  bafür,  ba|  baS  S^erbenf^ftem  burc§  ben  2lIfoI)oI  Bei  ben  ber* 
fdjiebenen  ^nbibibuen  in  meljr  ober  meniger  ^oc^grabige  Erregung  ber= 
fe|t  mirb,  unb  §mar  foiuol)l  in  ben  2lnfangS*  mie  in  ben  ©auertoirfungen. 
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33on  ben  erfteren  ift  Bereits  gefbroctjen  roorben.  2HS  eine  erfte  $o!ge  längerer 
©inroirfung  beS  SllfotjolS  Befielt  ber  Befannte  „Tremor'',  baS  3ittern  oer 
§änbe,  roelctjeS  ftcrj  Beim  galten  eines  ©egenftanbeS,  ont  ebibenteften  Beim 
galten  eines  b  ollen  SöeinglafeS  BemerfBar  mactjt.  @ine  geittDeife  ©ntrjaltung  bom 
SUIorjoI  berfcrjlimmert  baS  Ceiben,  fobafe  bie  nüchterne  ^BormittagSgeit  bie  fcrjlimmfte 
gu  fein  pflegt,  ber  ^acfjmittag  unb  2tBenb,  roenn  fdjort  einige  ©las  93ier,  28ein 
ober  Sognaf  bie  £eljle  baffiert  rjaBen,  bie  Beffere. 

SIBer  nod}  früher  roie  biefeS  äufjerlicrj  fidjtBare  3e*cÜ)en  ^>flegert  ftdjj  biejenigen 
©rjmbtome  einguftellen,  meiere  öon  einer  Neigung  ber  ben  r) ö et) ften  geiftigen 
gunftionen  bienenben  £>irnteüe  ausgeben,  ^nteüigeng,  Urteil  unb  ©e= 
bäcrjtniS,  SlrBeitSfreubigfeit,  ©nergie  beS  ©cfjaffenS  unb  Straft  beS 
SSillenS  leiben  rjäufig  reetjt  frürj.  M£)örjere  geiftige  unb  fittlicrje  ©efütjle 
roerben  aBgeftumbft.  Unb  roie  ein  UM  baS  anbere  ergeugi,  fo  fcrjroinbet  mit 
bem  eBen  fungierten  3uftan0  auc§  °*e  %'ä§iqttit  ber  (SrfenntniS  ber 
Urfacrje  für  ben  Verfall  ir)rer  geiftigen  Dualität,  ülftanctjmal  fetjeint  eS 
metjr  ber  Mangel  an  SBillen  gu  fein,  biefe  ©rfenntniS  auffommen  gu 
laffen.  @3  Bilbet  fiefj  eine  ©ebcmfenrtdjlung  auS,  meiere  burd)  baS  ^ntereffe  an 
materiellen,  leiBIidjen  inSBefonbere  alfofjolifcrjen  Zeigen  ctjaratteriftert  ift,  burcij  baS 
geilen  fjörjerer  ^ntereffen,  buretj  ben  Mangel  an  Eraft  unb  ©efctjmacf,  fiel)  geiftige 
©üter  gu  erarBeiten,  burcrj  baS  ©treBen,  bie  SlrBeit  burd)  Bequemere  9ftetl)oben  beS 
ioirtfcrjaftltctjeri  gortfommenS  gu  erfe|en. 

©o  oft  aBer  jemanb  biefe  Stufenleiter  geiftigen  5lBftiegS  burcrjmacrjt,  fo  Be* 
finbet  er  fidj  meift  fetjon  in  einem  Sllter,  in  bzm  eS  fctjroer  ift,  auf  üjn  einguroirfen, 
unb  meift  aucr)  inmitten  bon  3Serf)äItniffen,  auS  benen  er  auS  rein  fogialen  unb 
anberen  ©rünben  nicfjt  rjerauSgeriffen  roerben  !ann.  Unb  fo  oerfättt  er  benn  fjäuftg 
bem  tragtfrfjen  ©efcrjicf,  ficrj  geitleBenS  auS  ben  stauen  beS  SeufelS  Slttorjol  nietjt 
meljr  Befreien  gu  tonnen,  hoffentlich  geftatten  in  fbäierer  Qzit  Beffere  fogiale  @in= 
ricrjtungen,  folgen  Ceuten  bie  äftöglicpeit  gu  geroärjren,  ftcfj  Oor  fidj  felBft  gu  retten, 
fiel)  bon  ber  SMte,  an  ber  fie  ber  Teufel  Sllfoljol  fjält,  gu  Befreien,  unb  fic§  raieber 
in  bie  menfcrjlicrje  ©efettfefjaft  als  Brauchbare  ^iitgtieber  einzureiben. 

(SS  ift  leictjt,  jemanb,  ben  man  auf  ber  fctjiefen  93afm  ber  üBermä^igen  CieBe 
gum  Sllfofjol  fiel)  Beroegen  fierjt,  ben  9tat  gu  geben,  er  foHe  ba§  Srinfen  laffen. 
3)en  $lat  gu  Befolgen  roirb  bem  ferner  ober  unmöglich,  beffen  SBiüe  Bereits  burc§ 
ben  Sllfo^ol  gelähmt  ift.  Unb  fo  tjaBen  roir  auc^  roofjl  bie  ©renge  gmifc§en 
einem  „gefunben  Srinfer"  unb  einem  „franfen  Strinfer"  ba  gu  fe^en, 
roo  bie  Stfcöglicrjfeit,  aus  eigenem  SBilten  ober  mit  ber  moralifctjen  §ilfe 
anberer  ba§  über  ba§>  gemö§nlic£)e  3Jiafe  {jinauSgeljenbe  Srinlen  gu 
meiben,  auftjört.  2öer  e§  nict)t  me^r  bermag,  tage*  ober  roodjenlang  bem  %h 
forjol  gängtic^  gu  entfagen,  ober  roer  eine  folctje  (Sntfagung  noerj  allenfalls  fertig 
Befommt,  aber  bann  bon  bem  unroiberfterjlicfjen  SrieB  gebaut  roirb,  in  einem  ent* 
fbrec^enb  fürgeren  ß^itraum  ba§>  3Serfäumte  nac^gu^oten,  ber  mufs  als  9H!o^oIt[t, 
als  ein  ber  Srunffiufjt  33erfaEener,  als  „franfer  Srin!er"  Betrachtet  roerben. 
Sttfo^oIiSmuS  unb  Srunffuctjt  finb  bemgemä^  ^ranl^citcn. 

Crun£fucr/t  eine  lixantltdt 

S)urc§  bie  Begetcrjneie  @igenfc§aft  ift  ber  Slüo^oIUcr  ober  Srunffücrjtige  bon 
born^eretn  cb^arafterifiert.  diejenigen  ©äufer,  Bei  meieren  bie  Srunffuctjt  Jjeriobifd) 
ober  anfaKSloeife  auftritt,  roärjrenb  fie  in  ber  ßtoifc^engctt  relatib  folibe  finb,  roerben 
als  DuartaiSfäufer  Begeic^net,  roomit  freiließ  triebt  auSgebrücft  fein  foll,  bafc  fic|  bie 
SrunffucrjtSanfälle  nur  quartaliter  roieber^olen;  fie  tun'S  meiftenS  öfter. 

2)er  ©äufer  berrät  fict)  fc^on  burc§  ben  äußeren  Public!,  ber  genugfam  Be= 
!annt  ift,  als  ba§  er  nod)  genauer  Befctjrieöen  gu  roerben  Brauchte.    ®er  ©äufer  ift 
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faft  immer  Betrunfen,  ba  er  fcbon  gu  einer  SageSgetf  gu  trin!en  Beginnt,  mann  anbere 
öeute  fidj  mit  SBaffer  ben  ffiunb  fbülen.  ©in  offenbarer  Verfall  feiner  geifttgen  unb 
et&ifdjen  Qualitäten  ift  eingetreten.  $n  feinen  Slffeften  ift  er  nicrjt  §u  gügeln.  Er 
ift  auctj  unberechenbar  in  'feinen  £)anblungen,  fo  ba$  man  fidj  bor  ibm  in  adjt 
nehmen,  itnt  momöglid)  meiben  muß.  Er  fingt  über  ben  fdjlecbten  3u(tflll°  feiner 
33erbauung3organe,  unregelmäßigen,  häufig  biarrfjöifcben  @tu|l,  ©djmergen  in  £obf 
unb  ©liebern,  unruhigen,  traumboffen,  burclj  ^übbrüdeu  beängftigten  ober  burd) 
Sluffcbreden  geftörten  (Scblaf.  ®er  Tremor,  bon  bem  bortjin  bie  9?ebe  mar,  mirb 
ftärfer  unb  ftärfer,  befonberg  morgens,  menn  nocbj  nidjt§  getrunfen  morben  ift; 
gelegenilidj  nadj  einem  größeren  Srun!  berfällt  ein  Srinfer  in  ein  delirium  (im 
Solt'Smunb  „heitrem"),  leibet  an  ©inneStäufdjungen,  fietjt  hatten  unb  9Jtäufe  über 
fein  SSett  frieden,  Bort  ©eräufdje  unb  «Stimmen,  bie  nicf)t  ba  ftnb,  rebet  irre,  ber* 
fällt  in  §eul*  unb  SöeinMntjjfe  unb  ergebt  fidj  mofil  audj  in  ©emalttätigfeiten 
gegen  feine  Umgebung. 

^otgefranffyeiiem 

Stuf  ber  alfoljolifcfien  9Safi§  !ann  fidj  eine  ShanfBeit  entnadeln,  bie  gang  mie 
bie  §bfterie  ausfielt  (tüa^rfc^eirtltctj  ift  ber  auf  @.  206  f fixierte  gaff  ein  foldjer), 
eine  anbere,  bie  gang  ber  Ebüebfie  äbnlid)  fieBt.  2tudj  ein  mit  ber  %abe§>  ge* 
nannten  9tüdenmarf§£ranf;beit  gu  bermecbfelnbeS  Ceiben,  mclcbeS  burcb  eine  djronifdje 
Entgünbung  oieler  Serben  be§  gangen  £örber§  Berborgerufen  mirb,  ift  auf 
sM"ot)ott§mu§  gurüdgufübren;  biefe  ^ran!§eit  mirb  al§  aüoljolifc&e  Serben* 
entgünbung,  Neuritis  alcoholica,  begetdjnet.  ©eifteSftörungen  auf 
alfobolifcber  23afi§  gehören  nic^t  gu  ben  (Seltenheiten;  fo  oft  fie  mit  bem  £obe 
enbigen,  merben  c6ronifd)e  Entgünbungen  ber  £)irnl)äute  oorgefunben,  meiere  audj 
bie  graue  ^irnrinbe  (über  beren  Bebeutung  bgl.  ®.  73  ff.)  in  SOcttleibenfcljaft  ge= 
gogen  Baben. 

Stylit}  gegen  Crinfen  unb  Crunffucfyt. 

2)a  ber  Sllfoljol  al§  ein  fdjleicbenb  mirfenbeS  ©ift  angufeben  ift,  melcfie§ 
attmäljlid)  bie  ©efunbßeit  untergräbt  unb  bem  ^örber  bie  2Biberftanb§fäbig!eit 
gegen  fc&äblictje  äußere  Einflüffe  fomie  gegen  £ranfljeiten  raubt,  ba  er  fernerbin 
bireft  unb  inbireft  in  ba§  gamtltenglüd  unb  ba§>  ErmerbSleben  be§  einzelnen  al§ 
böfe  öanb  einzugreifen  bflegt,  fo  mirb  allein  bon  biefer  ©eite  Ijer  ©runb  genug 
geboten,  einen  ungmedmäßigen  unb  übertriebenen  Sttfobolgenuß  be§  einzelnen  unb 
in  ber  gamilie  gu  betambfen. 

©^ablief)  ift  ber  2ll£ol)olgenuß,  falls  er  rtid)t  einmal  aU  „SJtebigin"  ber* 
orbnet  mirb,  bei  ^inbern.  Er  foff  befämbft  merben.  Slrgte  unb  Öaien  follen  ber 
febmeren  ©efaBren  eingeben!  fein,  bie  fie  ijeraufbefdjmören,  menn  fie  feijon  bie 
£inber  an  ba$  reigboffc  ©ift  gemöbnen.  gür  ein  ^inb,  unb  fei  e§  audj  fdjon 
16  $af)re  alt,  ift  ber  SüfoBoI  meber  ein  „^aBrungäftoff"  noc§  ein  „©tärfung^ 
mittel".  51I§  ©enußmittel  foffte  er  erft  benjentgen  geftattet  fein,  bie  itjn  fic§  felber 
berbienen  tonnen.  $n  ber  ©c^ule  fc§on  follen  bie  ^inber  über  bie  ber* 
beerenben  SBirfungen  be§  9ll!oljol§  im  gamilien*  fom.obl  mie  im 
fokalen  Seben  unterrichtet  merben!  ®iefe  S3elebrung  mürbe  fic§erlic§ 
beffere  grüßte  tragen  §um  SBo^Ie  ber  äRenfc^beit  al§  bie  oberflächliche 
33e!anntfd)aft  mit  beralteten  unb  berrofteten  ©braefien!  55on  ben 
fdjlimmen  Erfahrungen,  bie  man  mit  ber  Einführung  be§  „geuermaffer§"  bei 
ben  milben  unb  un^ibilifierten  Golfern  gemalt  fyat,  follen  fie  Boren,  bon  ber 
SBerrobung  unb  Entfittlic^ung  ganger  53öl!er  unter  bem  Einfluß  be§ 
5lIfoBoI§,  bamit  bie  Beranmac^fenbe,  junge  ©eneration  mteber  eine 
flarere  unb  fittlidiere  2öettanfc|auung    geminnt,    aU    fie   fidj    gur  3ett 
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im  flehten  unb  im  großen,  im  Familienleben,  im  wtrtfdjaftlidjen 
öeben  unb  im  polttifdjen  8eben  Brett  madjt!  diejenigen  bon  ben  öfteren, 
melcben  inSbcfonbere  bie  ©r§ie(jung  ber  SHnber  obliegt,  bie  (Htern  felbft,  bie  Seljrer, 
bie  Slrjte  follten  mit  gutem  SBeifbiel  borangeljen. 

UnäWcifelljaft  i[t  tjeut^utage  bie  Gelegenheit  §um  Srinfen  eine  $u 
grofee.  ©in  ^örfter,  ber  mitten  im  SBalbe  Woljnt,  weitab  bom  großen  33erfet)r, 
tjat  eS  fdjwer,  fiel)  mit  Sllfotjolborräten,  bie  auf  großen  ®urft  berechnet  ftnb,  gu 
nerbrobiantieren;  infolgebeffen  trinft  er  weniger  unb  ber  3toan9  ^irb  üjm  §ur 
guten  ©ewolmljeit.  (Sin  anberer,  beffen  2Beg  tnS  Gebier  gwet*  bis  breimal  täglid) 
beim  SßirtSljauS  borü6erfü§rt,  trinft,  Weil  itnn  baS  Xrinfen  bequem  gemalt  Wirb. 
£)ie  93equemlid)feit  berfütjrt  iljn  gut  fdjledjten  ©ewolmljeit.  23on  ben  £mlteftellen 
ber  ©rofdjfen  in  großen  ©täbten  liegt  fidjerlid)  eine  Slneibe  nidjt  Weit  entfernt; 
fein  Sßunoer,  baft  ber  tafdjer  eS  borgicljt,  fid)  ba  brinnen  bon  ber  SBtnterfälte 
au&cn  unb  innen  gu  erwärmen,  unb  bon  ber  ©onnenl)i|e  mit  einem  erfxtfctjenben 
Strunf  abgufüljlen.  Unb  was  bon  bem  ^utfe^er  gilt,  gilt  bon  jebem,  beffen  2Beg 
burclj  bie  ©trafen  fütjrt.  ©ie  wimmeln  bon  SBiriSljäufern  aller  91rt,  um  jebem 
©cfdwtacf  unb  jebem  ©elbbeutcl  Sftcdjnung  gu  tragen,  ©ie  berfüljren  ben,  ber  fid) 
berfüljren  läfet,  gu  einem  ©d)o£>:ben,  unb  aus  bem  einen  werben  gWei  ober  brei, 
weil  baS  SBier  bie  gätjigfeit  beS  (Snifd)IuffeS,  gu  einer  gebiegeneren  Sätigfeit  über* 
gttgeljen,  beeinträchtigt.  SD^it  einem  bubgären  tarnen  fbridjt  man  bom  ,,©i|fleifd)'', 
weldjeS  ben  Strinfer  beim  ^neibtifdj  fefttjält. 

Pereinsbeftrebungen. 

$n  ber  richtigen  ©rfenntniS  ber  gemaltigen  Wlafyt  ber  SBerfüljrung,  wetdje 
bem  Sllfoljol  in  ©eftalt  bon  ©djnapS,  SSier  unb  SBein  inne  Woljnt,  Wenn  er  fo 
gewiffermafjen  „nur  gum  3uQreifen"  neben  unS  gefc|t  Wirb,  Ijaben  fidj  bie  S5e= 
ftrebungen  bieler  Vereine,  beren  Sätigfeit  auf  bie  (Sünbämmung  beS  SllfoljoIgenuffeS 
gerichtet  ift,  bie  Aufgabe  gefteEt,  bie  alfotjolifdjeu  ©etränfe  bnrdj  anbere  gu  erfe|en 
unb  bnburd)  entbefjrlidj  gu  madjen.  95efannt  ftnb  bie  in  ^Berlin  unb  anberen  grofen 
©tobten  erridjteten  2Bärmet)aIIcn  unb  ^affeefdjänfen,  fel)r  wohltätige  .^nftitutionen, 
weiche  in  Berlin  an  ben  tarnen  beS  leiber  gu  früt)  berftorbenen  Minlos  ge= 
fnübft  ftnb.  £)er  „herein  für  ^SoHSgefunb^eitS^ftege",  welcher  feit  furger  3e^ 
in  23erlin  eine  erfbriepdje  Sätigfeit  entfaltet,  Ijat  eS  fid)  gur  Aufgabe  gemadjt, 
burftenbe  unb  frierenbe  ^utfdjer  unb  Arbeiter  in  ben  ©trafen  mittels  fahrbarer 
£affee=,  £t)ee=  unb  2Bafferfdjän!en  mit  nidjt  alfoljolifdjen  ©ctränfen  gu  oerfeljen. 
9tud)  b,at  fid)  bie  ©inridjtung  ber  $erforgung  bon  öeuten,  bie  i^re  Arbeit  im  freien 
ausüben,  mit  Warmen  ©Reifen,  Welche  in  eigenS  bagu  eingerichteten  Söagen  an  Ort 
unb  ©teile  gebracht  Werben,  auf§  befte  bewährt,  Weil  bamit  ber  3tt)fln9/  alfor)oIifct)e 
©etränfe  §u  genießen,  fortfällt. 

Slud)  finb  oegetarifdje  unb  fog.  „^eform^eftaurantg"  entftanben,  in  weldjcn 
^3ier=  unb  SBeingenufe  nidjt  obligatorifd)  ift.  ffllan  fann  inbe§  leiber  nidjt  fagen, 
baß  fie  bon  ber  ©unft  be§  ^3ubli!um§  getragen  Werben.  Eifrigen  3ufbrud)3  fd)etnen 
fid)  neben  ben  Slonbitoreien  bie  ^a!aoftuben  §u  erfreuen,  wenngleid)  biefe  bor= 
läufig  nur  in  berein§e(ten  %cmblaren  unb  gewiffermafeen  als  SReflameftätten  großer 
Ealaofirmcn  befte§en.  ©igentümlid)  ift  eS,  bafe  fiel)  ber  Sljeegenujj  Bei  unS  in 
3)eutfd)lanb  nidjt  red)t  als  5SolfSgetränf  einbürgern  !ann,  obwohl  ber  £§ee  nidjt 
nur  ein  fdjmactijafteS  fonbern  aud)  Wob^ltuenbeS  ©etränf  ift.  erwärmenb  an  falten 
SSMntertagen,  erquidenb  in  faltem  3uf^an0/  roentt  ^e  ©onne  Ijeifj  bom  ^immel 
brennt.  @S  wäre  mit  greube  gu  begrüben,  Wenn  unternelmtungStuftige  Ceute  in  großen 
©täbten  eine  Slngaljl  bon  Sb^eeftuben  mit  falter  unb  Warmer  ^üd)e  errid)teien  unb 
bnburctj  ben  Vqzt  bem  3llfo§ol  gegenüber  als  ^auptfonfurrenten  inS  §elb  ftellten. 
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£)a§  ift  unb  bleibt  ja  eben  Me  Hauptfrage  beim  ^ambj  gegen  ben  Sllfoljot: 
2öa§  fe|t  man  bafür  ein?  ©ebt  un§  einen  botttnerttgen  (5rfa|  für  ©cim.ab§,  23ier, 
2öein,  fo  Reifet  e§  bon  allen  ©eiten,  fo  motten  mir  mit  Freuben  bem  Sllfolml  entfagen. 

£)aS  ©etränf,  melc§e§  ben  Sllfoljol  eiferen  foH,  muß  eine  ftimutierenbe,  am 
regenbe  Sötrfung  Ijaben.  ®iefe  SBirfung  ^aben  bie  alfo^otfreien  95iere  unb  SÖeine 
nidjt;  für  ben  Traufen  merben  fie  Ijäufig  unentbehrlich;  bem  ©efunben  fcfjmecfen  fie 
flau,  unb  be§t)alb  berfc§mäl)t  er  fie.  3um  ^er  un0  %8zw  gehört  eben  ber  Statur 
ber  ©ac^e  nadj  ber  2tlfol)oI,  meil  er  fic§  buretj  ben  natürlichen  ©ärungSbrogefj 
au§  bem  ßuefer  be§  £raubenfafte§  unb  be§  SftalgeS  entmicfelt.  Sfttmmt  man  tt)n 
IjerauS,  fo  bcrliert  ba§>  gange  ^ßrobuft  an  ber  Frifc|e  unb  Urfbrüngltcfjfeit,  bie  biefen 
©etränf  en  nun  einmal  rro|  allen  2öiberfbructje3  bagegen  im  Ijödjften  StRa^e  eigen  ift. 

Kaffee  unb  Sfjee  befi^en  bei  großer  SBilligEeit,  meldje  für  bie  unbemittelten 
klaffen  ber  Sebölferung  fefjr  in  95etra3jt  fommt,  burdjauS  biefen  Vorgug  ber  am 
regenben,  belebenben  ^rifc^e.  ®ie£  ift  audj  ber  ©runb  für  bie  große  ^Beliebtheit, 
melier  fiel)  ber  Eaffee  bei  un§  unb  im  Orient,  ber  Xfjee  in  Sftufjlanb,  (£fjma,  3>aban 
unb  gang  ©üb=2lmerifa  erfreut.  £)em  Stfjee  tnSbefonbere  märe  bei  un§  eine  mett 
größere  Verbreitung  gu  gönnen,  bamit  ber  ©efunbljettSguftanb  ber  ÜBeböIEerung 
auf  eine  Ijöfjere  ©rufe  rücfen  fann. 

äftit  ber  berlocfenben  Sftölje  ber  SBirtSpufer  paart  fid)  bie  3lnne§mlic§!eit 
be§  Stufen ttjalteS  barin,  um  für  biele  Ceutc  al§  2lngiel)ung§bunft  gu  bienen. 
2ßer  e§  gu  £>aufe  au§  ben  berfcfjiebenften  ©rünben  ungemütlich  ijat,  mer  gu  §>aufe 
friert,  ober  mer  übertäubt  fein  §eim  Ijat,  bem.  bietet  ba%  2Öirt§t)au3  einen  relatib 
be^agl^en  Slufentljalt.  Vielleicht  mar  e§  gar  nicfjt  einmal  bie  Cuft  am  Srinfen, 
meiere  jemanb  gum  erften  Sttale  borten  trieb;  ötelleidjt  naljm  man  33ier  ober 
©cfjnab§  mit  in  ben  Sauf,  meil  bort  getrunfen  merben  mu|.  Unb  mit  ber  $eit 
erft  begann  ba§>  ©ift  gu  fcijmecfen,  unb  aus  bem  grierenben,  ber  (Srmürmung  fudjte, 
mürbe  über  !D?acfjt  ein  Srinfer. 

@S  finb  noc£j  manche  anbere  ©rünbe,  meiere  ba%  2öirt§Ijau8  gum  Magneten  merben 
laffen.  Viele  sIßenfcrjen  fudjen  bort  il)r„  Vergnügen"  in  ber  Unterhaltung,  trinfen  nebenbei 
ifjx  SBier  unb  betrauten  ba$  Srinfen  als  notroenbigeg  Übel.  Cetber  ne|men  audj  grauen 
unb  fogar  Einber  an  biefem  „Vergnügen"  be§  SßtttSljauSlaufenS  teil.  @3  ift  eine  unfeligc 
©itte,  bie  fiefrj  bamit  eingebürgert  Ijat,  ba^  gange  Familien  affabenblicfj  ben  eigenen  §erb 
berlaffen  unb  im  2öirt3t)au§  ifjre  ,,©emüflici)feit"  fudjen,  eine  ©efcrjmacfgberrirung 
unb  ein  grebel  gegen  ba§  Familienleben  unb  gegen  bie  auftoadjfenbe  ©eneration. 

tiefem  Unfug  gu  fteuern  ^aben  fieb  eine  größere  Sftet^e  bon  Vereinen  gum 
3iel  gefe|t.  @ie  ge^en  babei  bon  bem  ermähnten  ©runbfa|  au§,  ba^  man  für 
einen  @rfa£  forgen  mufe  für  ba$,  mag  man  jemanb  megne!§men  toitt,  unb  bon 
biefem  ^ßringip  au§  ift  beifbielStneife  bie  Einrichtung  ber  VoIfSunter^altungen  ent* 
ftanben,  meiere  ,eine  eblere  ä'oft  bietet  mie  ber  33efuc1)  be§  SBiriS^anfeS.  5luc§  bie 
gefetttgen  2tbenbe  in  QünglingS*  unb  Sttännerbereinen  finb  auf  ä§nlic^e  SSeftrebungen 
gurücfgufü^ren.  Surn*  unb  ©efangbereine  geben  ifjren  SJJttgltebern  anftatt  be§  ftumbfen 
^neibenfi|en§  eine  genußreiche  Betätigung  ebterer  Regungen.  @§  bleibt  immer  eine 
ernfte  ^rage:  mo  bringt  ein  atteinfteljenber  junger  SJJann,  ber  einerfeitS  feinen  rechten 
gamilienanfc^tufe  ^at  unb  anbererfeitg  in  feiner  o^ne^in  menig  anljeimelnben  SSube 
aictjt  frieren  mitt,  ben  Slbenb  gu?  ©ottte  in  biefer  23egief)ung  fc^on  bie  VereinStätigfeit 
erfdjöbft  fein?  Stuf  biefem  ©ebiete  fann  noefj  biel  ©ute§  gefcrjnffen  merben.  2öe§|alb 
muß  e§  gerabe  bie  ^neibe  fein,  meiere  bem  jungen  Kaufmann,  bem  Arbeiter,  bem 
©tubenten  gum  gmeiten§eim  mirb?  Verbefferung  ber  SSoljnungen  unb  ber  materiellen 
Ver§ältniffe  ber  armen  8eute,  alle  fogialen  ^nftitutionen,  bie  ba$  Familienleben  beffern, 
bei  ^ranfljeit  bie  ©orge  milbern  unb  in  ber  9^ot  bie  krönen  troefnen,  33ele^rung  unb 
Slufflärung  über  bie  8eben3füt)rung,  meiere  imftanbe  ift,  bie  8ei[tung§fä^igfeit  §u 
er§ö§en,  —  merben  im  gleichen  ©inne  mirfen  unb  bie  2öirt8^äufer  entbölfern. 
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Sport  uno  Spiel  als  ^Kampfmittel  gegen  oen  Zllfoljol. 

(£S  barf  nicfjt  überfein  Serben,  bcifo  ber  gefunbe  ©inn  unfereS  SßoIfeS  fic§ 
ein  trefflidjeS  BilbungSmittel  im  Saufe  ber  $eit  immer  meljr  anzueignen  BeftreBt 
tft;  meines  ebenfalls  ba§u  Beftimmt  ift,  bem  üBertrieBenen  SUEoIjoIgenufj  als  mäc§= 
tigeS  Kampfmittel  entgegenzutreten,  baS  tft  ©pie!  unb  ©port. 

^m  ©piel  unb  ©port  berförpert  ftdj  bie  prächtige  $bee  beS  ©in? 
fe|enS  ber  Beften  perfönlidjen  Kraft  $ur  Erreichung  einer  möglic§ft  f)o§en 
Ceiftung.  Sßer  Beginnt,  Dennis  ober  gufeöatt  ober  Kridet  §u  fpielen,  ber  möchte 
eS  möglid)ft  im  ©piel  $u  etWaS  Bringen,  weil  er  greube  fjat  an  ber  attmäfjlidjen 
(Srljöfmng  fetner  Kräfte  unb  an  ber  UBerflügelung  feiner  SJtitfpieler.  2Ber  rettet, 
rubert  ober  rabelt,  ber  arbeitet  an  feiner  SBerboIIfommnung,  um  in  einem  ebentueffen 
SBettfampf  feinen  SJcitfämpen  geworfen  §u  fein,  ober  wenigftenS  bod)  bie  ööfung 
felBftgeftettter  SlufgaBen  mit  ©Ijren  gu  Befteljen.  Sftun  merft  aBer  Bereits  ber  3ln= 
fänger,  ba&  Sflcäfeigfeit  im  ©ffen  unb  £rinfen  eine  ber  ^auptBebingungeu  ift,  um 
feine  Kraft  mögltdjft  leiftungSfäfjig  gu  erhalten,  äöer  in  einem  SenntSWettfpiel 
ntdjt  fdjledjt  abfdmeiben,  Bei  einer  in  $uSfic§t  genommenen  längeren  ^a§rt  §u  Mab 
ntdjt  frü^eitig  ermüben,  Bei  einer  anftrengenben  Bergpartie  nidjt  auf  IjalBer  £>ö§e 
liegen  BleiBen  Will,  ber  mufe  am  StBenb  borljer  oor  allen  fingen  auf  eine  Kneiperei 
bergidjten;  fie  Wirb  ifjm  unfehlbar  ben  erhofften  ©enufe  in  eine  Sfrtftrengung  ber* 
wanbeftt,  Wenn  fie  nidjt  meljr  tut  unb  bie  StuSfüfjrung  beS  ©angen  oereitelt. 

2Benn  Bei  Söettfpielen  ober  Bei  28ett!ämpfen  BefonberS  Ijolje  Ceiftungen 
erhielt  Werben  fotten,  fo  Bebarf  eS  Bekanntlich  eines  fogenannten  „SratningS",  einer 
mettjobifdjen  Vorbereitung  beS  Organismus  auf  bie  gumutung,  bie  am  (SntfcfjeibungS* 
tage  an  feine  ÖeiftungSfäljigfeit  gefteEt  Werben  foll.  Bei  biefem  „Training"  — 
(gefpr.  „träning"  engl.)  fommt  eS  neben  ber  fpe^iellen  fportlidjen  Übung  im  Zubern, 
leiten,  Surnen,  9kbfat)ren,  ©cpttfcljulj=  ober  ©djneefdj umlaufen  auc§  inSbefonbere 
auf  bie  förderliche  Pflege  an,  unb  in  biefer  fptelt  neben  5IB^ärtung  ber  §aut  bie 
fräftigenbe  Ernährung  eine  Hauptrolle,  ©o  fef)r  audj  bie  Slnfidjten  ber  ©portS= 
leute  in  biefer  Beziehung  nocl)  bon  einanber  aBweidjen,  fo  bah  z-  B.  bon  mannen 
eine  rein  begetarifdje  ®iät  Beborgugt  Wirb,  Wäfjrenb  fic§  bie  anberen  förmlitf)  mit 
BeeffteafS  ftopfen,  fo  ^at  bodj  bie  fportlic^e  Erfahrung  biefeS  eine  fidjere  Ergebnis 
gezeitigt,  bafe  ber  mäftigfte  ©enufe  bon  TOofjoI  am  empfeljlenSWerteften 
ift.  ^n  gut  organifierten  Sftuberbereinen  muffen  fiel)  BeifpielSWeife  bie  am  Training 
teilne^menben  HJcannfdmften,  meiere  gur  Regatta  Beftimmt  ftnb,  berpflidjten,  nidjt 
über  ein  BeftimmteS  %kafc  bon  2Bein  ober  Bier  am  Sage  ober  wäljrenb  beS  StBenbS 
innauSguge^en,  unb  Wo  bie  9JcanneS§ud)t  befonberS  ftreng  geljanbljabt  mirb,  werben 
bie  SSJcannfcfmften  eine  Beftimmte  geit  bor  ber  Regatta  fogar  in  ben  BootSljäufem 
interniert,  um  unter  gegenfeitiger  Kontrolle  bie  2$orfdjriften  beS  Trainings  um  fo 
gemiffen^after  Befolgen  §u  !önnen. 

®ie  Beteiligung  am  ©bort,  unb  fei  eS  audj  nur  ein  Bifccljen  ^abfa!§ren  ober 
„XenniSflopfen",  B,at  toeitere  Kreife  beS  ^uBIüumS  erft  barauf  aufmerffam  gemacht, 
bafy  ber  ^CI£or)oI  auc§  fdjon  in  üeinen  Quantitäten  einen  gemiffen  ^emmenben  ober 
lätjmenben  @inf(ufe  ausübt.  ®ie  eine  ^nbibibualität  mirb  babon  natürlich  me^r, 
bie  anbere  weniger  Betroffen.  2lBer  e§  ift  bie  grofee  9^e^r§n^I  ber  3D^enfii)en,  bie 
Bei  genauer  ©elbftBeoBac^tung  finben  wirb,  ba%  ber  9(Ifo^oI  nac|  ber  momentanen 
Anregung  bem  Körper  einen  Kämpfer  auffe|t.  ^ac§  bem  grüljftüd;  wollen  bie 
Beine  beS  Gablers  nic^t  me^r  fo  luftig  treten  Wie  borljer,  ber  SenniSfpieler  fcijlägt 
öfter  borBei,  unb  Bei  ben  $agben  Wirb  er^eBIic^  fc^Iec^ter  gefdwffen  Wie  am  nüchternen 
STrorgen.  ®aS  ftnb  Erfahrungen,  bie  attgemeine  Betätigung  gefunben  ^aben.  ®ie 
©c^lufefolgerung  barauS  ergibt  fidfj  bon  felBft:  Wer  fic§  ben  ©enufe  am  ©port  nic^t 
fürten  Will,  ober  Wer  feinen  ©toI§  ober  feine  (Sljre  barin  fe|t,  ber  Befte  §u  fein, 
ber  mufe  feinen  Körper  Be§üglid)  beS  Sllfo^oiS  fo  !urg  Wie  mögütf)  galten. 
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2TTäftc$feitst>eretne. 

33ielfeitige  [djledjte  Erfahrungen  mit  ben  alfofjoltfdjen  ©etränfen  !)aBen  natürlich 
in  bielen  Stöbfen  bie  $bee  reifen  laffen,  bafj  e§  Beffer  märe,  ben  Sllfofiol  üBertjaubt 
nu§  bem  StreiS  be§  ©efid)te§  unb  be£  ©aumen§  auSgufdialten.  ©o  finb  benn 
fdjon  bor  bielen  ^a^ren  Männer  aufgetreten,  meiere  bie  SJcäjjigfeit  gebrebigt  fjaBen, 
unb  e§  finb  Vereine  gegrünbet  morben,  meiere  bie  (Sntljaltfamfeit  bom  SHfoljoi  §um 
sßringib  erlmBen  ober  bod)  menigftenS  it)re  äßitglteber  §ur  ÜJJiäftigfeit  berbfüdjteten. 
©ie  fjaBen  fämtlid)  ben  unBeftreitßaren  33or§ug,  ba$  fie  einmal  burd)  Söort  unb 
©djrift  in  metten  Streifen  be§  3§oIfe3  bie  ©rfenntniS  bon  ber  ©d)üblid)feit  be§ 
üBermäjjigen  SllfoIjolgenuffeS  berBreiten,  unb  bafe  fie  anbererfeit§  allen  benjenigen, 
meldje  fidj  au§  gefunbfjettlidjen  SRücfftd^tett  ober  au§  $urd)t  bor  bem  brofjenben 
©efbenft  be§  5Hfoljoli§mu§  bon  bem  ©enujj  be§  2Hfof)oI§  gänglidj  Befreien  m ollen, 
eine  ©efettfdjaft  unb  ©efettigfeit  Bieten  unb  iljnen  eine  9tüdenftü|e  geBen  gegen  bie 
©efaljren  ber  SBerfüljrung.  ^n§Befonbere  gilt  baZ  aud)  bon  benjenigen,  meiere 
fcf)on  einmal  bem  ßafter  ober  fagen  mir  ber  ^ranf^eit  ber  Xrunffudjt  berfallen 
maren,  unb  nunmehr,  nacljbem  fie  in  einer  Srinferljetlanftalt  ein  $a§r  ober  länger 
bom  2l(fofjol  gcmglidjj  entmöfjnt  maren,  gang  „aBftinent"  meiter  leBen  motten. 
Shtfjerbcm  liegt  e3  in  bem  ©efd)äftMrei§  folget  altofjolgegnerifdjer  Vereine,  bie 
©efe|geBung  §u  Beeinfluffen,  um  ber  Strunffucfyt  unb  ben  bamit  ber&unbenen  fokalen 
©efafjren  attmä^Iid)  ba$  gelb  aBgugraBen.  ®urd)  ben  §  6  be§  bürgerlichen  ©efe|= 
BudjeS  ift  jebenfattS  fc^on  bie  (Sntmünbigung  bon  Srunffüdjtigen  möglid)  gemorben. 

®er  „®eutfd)e  herein  gegen  ben  äftifeBraud)  altotjolifdier  ©etränfe"  mit  feinem 
©i|  in  §ilbe§^eim  ift  feit  1883  in  Söirffamfeit,  ba$  „23Iaue  ®reu§"  in  ©enf 
feit  1877,  im  £)eutfd)en  9?eid)  eBenfattS  feit  1883,  bie  „©uttembler"  in  SImerifa 
feit  ben  fünfziger  $al)ren,  in  T)eutfd)Ianb  feit  1884,  ber  „SIlfofiolgegnerBunb"  fett 
1889.  kleinere  Vereine,  bie  meift  auf  ben  Ort  üjrer  ©rünbung  Befdjränft  Blieben 
unb  aud)  teilmeife  fonfeffionetten  (£f)arafter  trugen,  IjaBen  gu  aßen  3e*ten  egtftiert 
unb  erjftteren  aud)  nod).  üfticEjt  gu  bergeffen  ift  bie  „Heilsarmee",  meldje  inSßefonbere 
in  ©nglanb  einen  energifd)en  ^ambf  gegen  bie  Srunffudjt  füfjrt.  3a^°3  fin&  °*e 
9l6ftinen§Ier=  ober  Stembereng(er=33ereine  in  Slmerifa,  meift  berquidt  mit  religiöfen 
Sliquen^ntereffen.  ©efäfyrlid)  finb  in  folgen  Vereinen  bie  ^euc^Ier  unb  Heuchlerinnen, 
meiere  nad)  äugen  Ijin  ben  Sllfotjol  mie  ben  Teufel  bera&fdjeuen,  aBer  unter  bem 
©d)u|  ber  &,äu§lid}en  2Bänbe  iljn  mie  einen  ©Ott  beretjren.  2lud)  bie  SieBe  gum 
Sllfolml  unter  ber  9fta§fe  bon  Eau  de  Cologne  a\§>  (Srfa|  bon  Iteßttd^  buftenben 
ßifören  fott  Bei  ben  2tnf)ängern  unb  ^Anfängerinnen  ber  9lBftinen§  nidit  feiten 
angetroffen  merben.  2)er  !&ame  „Seatotaler"*)  (fbr.  Sitoteler)  für  bie  2l6ftinengler 
unb  Semberenjler,  melier  bie  auSfc^IieBlic^e  H^bigung  für  ben  Stljee  Bebeutet,  fott 
^ter  nur  ermähnt  merben. 

(S§  ift  in  ber  ©efdjidjte  be§  2lI!o^oI§  borgefommen,  bafc  fein  55erBrauc§  in 
einer  ©tabt,  einem  Greife,  einem  Canbe  ein  üBermäfciger  mürbe,  bafo  bie  bribaten 
^Seranftaltungen  in  ©eftalt  bon  93übung  bon  SO^ä^igfeitSüereinen  :c.  rticrjt  me^r 
genügten,  unb  ba^  abminiftratibe  ober  gefet>geBerifd)e  SJJa^regeln  ergriffen  merben 
mußten,  um  bem  Unmefen  gu  fteuern  unb  bie  SSeböüerung  bor  meiterem  ©traben 
gu  Bema^ren. 

(£ine  foldje  SKaferegel  ift  ba§  „©ot^enBurger  SluSfdjanfftjftem",  melc^eS 
im  ^ab,re  1865  in  ber  ©tabt  ©otfjenBurg  in  ©djmeben,  mo  bie  £runffuc§t  ber 
@inmof)ner  attmä&,Iic§  p  unerträglichen  5Ser§äItniffen  geführt  tjatte,  in  ^raft  trat, 
unb  meldjeg  berbient,  bie  attgemetne  Slufmerffamfeit  auf  fic^  §u  lenfen. 

£jn  !ur§en  SBorten  Befte^t  ba$  ©otfienBurger  2lu§fc§anffbftem  barin,  bafc  ber 
gefamte  5tu§fc§an!  bon  33ranntmein  einer  2Iftiengefettfd)aft  (©amlag,  fdjmeb.  ©efett- 

*)  üftad)  einer  anbeten  2e§art:  „Xcctotaler".    S)te  ©rflärung  bafür  mürbe  ju  mett  führen. 
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jdjctft)  üBerge&en  toirb,  toeldje  bie  Sßjftdjt  übernimmt,  ifjren  StEtionären  au§  ben 
(Sinnnfjmen  ntrfjt  meljr  tute  5  °/0  £)ibibenbe  gu  gatjlen  unb  bie  übrigen  (Einnahmen 
im  2>ntere[je  ber  Commune  Begm.  iljrer  Sfrmfumenten  gu  bertoerten.  Slujjerbem 
BefteBt  für  fie  ba%  Verbot  be§  2lu§fcfjanE§  an  Sttinberjäfjrige  ober  SSetrunfene,  gu 
getoiffen  Sagenwelten,  gegen  Sfrebit  ober  Sßfanö.  ®er  (£ffeft  biefer  (Sinrtdjtung  ift 
ber  gemefen,  ba$  —  aBgefefjen  bon  einigen  gluftuationen  —  ber  SBranntroeintonfum 
in  ©otfjenburg  bon  24,80  Ctter  auf  ben  äobf  ber  SBeböIferung  im  $al)re  1878 
auf  14,59  im  $al)tt  1898  gefunfen  ift;  unb  äljnlidj  finb  bie  3at)Ien  au(fl  für 
©tocftjolm  unb  für  gang  ©dnoeben.  9luf$  erbeut  maren  bie  ©amtage  (ober  SSotage) 
©djmeben§  in  ber  Sage,  in  ben  18  $afjren  oon  1878  Bis  1896  ben  öffentlichen  Waffen 
110  Millionen  fronen  gugufütjren!  SfticEit  üBel!  UBrigenS  barf  nictjt  berfdjmiegen 
merben,  ba$  unter  biefem  auf  ben  ^onfum  be£  23ranntmein§  brüdenben  ©bftem  ber 
93ierfonfum  in  ©daneben  Oon  1870  Bis  1897  oon  11,1  auf  42,4  Otter  gefticgen  ift! 
^ebenfalls  fjat  ba&  ©ot^enBurger  ©bftem,  üBer  beffen  (Singeltjetten  natürlirf) 
nodj  rectjt  Oiel  gu  fagen  märe,  ba§>  grofje  23erbienft,  bem  gröBften  SJcifeBraucB, 
beS  93ranntmein§  roirffam  entgegenzutreten;  um  ben  Jöranntroeingenufe  aus- 
zurotten, bagu  ift  e£  nidjt  gefc^affen;  mer  ba§  anftreBt,  mufe  natürlich  auf  anbere 
ifttafcregeln  finnen.  $n  feinem  StufBau  liegt  ba§  gute  ^ßringib,  ben  2lu§fc£)anE  bon 
23ranntmein  ben  ^ßribatengu  entgiefjen,  meiere  natürlich)  nur  für  ttjre  eigenen Safdjen 
unb  ntctjt  für  ba§  öffentliche  SBoIjI  ^ntereffe  IjaBen  unb  beSljalB  auc§  ber  SJcäfoigfeitS* 
Betoegung  feinblidj  gegenüBerfte^en. 

Beljan&luttg  ba  Crunffudji. 

£  ei  lauft  alten  für  Strinfer. 

2Sa§  madjt  man  mit  einem  Sttenfdjen,  ber  tro|  aller  (Srmaljnung,  SBeleijrung, 
23eftrafung  :c.  fd§liefelic§  boc^  ber  S£run!fud)t  anheimgefallen  ift?  ©ein  3ufla"ö  ift 
berartig,  baf$  er  trinfen  muf$.  getjlt  ifjm  einmal  au§  irgenbeinem  ©runbe  ber 
2Hfot)ol,  fo  gerät  er  in  3ittern>  Aufregung,  33errairrung,  fprid§t  irre  unb  Benimmt 
ftc£»  wie  ein  ©eifteM'ranCer.  (Sine  reicpctje  £)ofi3  SKE'otjoI  ift  ba§>  momentane  Heil- 
mittel bafür,  aBer  raenn  ber  9taufdj  au§gefc§Iafen  ift,  Beginnt  ber  bor§in  gefclulberte 
ßuftanb  bon  neuem. 

"Sie  (*rfa§rungen  ber  legten  ^a^re  IjaBen  mit  unmiberleglic^en  ÜBemeifen  bie 
2lnficf)t  geftü|t,  bafe  einem  Srunffü tätigen  mit  flehten  SRitteln,  raie  SJcoratbrebigten, 
gtoangSroeifer  (Sntgiefjung  beS  StlfofjolS,  borüBcrge^enber  33e§anblung  in  Sßaffer* 
tjeilanftalten  ntct)t  beigufommen  ift.  (£§  ttiu|  burct)au§  gu  bem  9Rnbt f altni ttel 
einer  2lnftaItSBet)anbIung  mit  aBfotuter  (Sntgieljung  be§  9ltfoljol§  ge« 
fa^ritten  merben.  Unb  groar  ift  e§  bann  aucf)  notraenbig,  biefe  33e= 
ijanblung  ntcf) t  Bloß  auf  menige  SJconate  gu  BefcijränEen,  fonbern 
minbeftcn§  auf  ein  $a§r  au§§ubeljnen.  .^n  biefem  fünfte  finb  je|t  attc 
Slrgte  einig,  meiere  mit  2lIEo^olifern  längere  bra!tifc§e  (Erfahrungen  gefammelt  IjaBen. 

@§  ift  notmenbig,  Bei  ber  95e^anblung  bon  Snmffütfjiigen  bon 
bem  ©tanbbunft  auSguge^en,  bafj  man  e§  mit  Manien  gu  tun  Ijat,  ba^ 
biefe  St'ranftjeit,  aBgefe^en  bon  benburc^  ben  2lIfof)oI  herbeigeführten 
rein  förberlictjen  ©törungen  bor  altem  in  einer  ©törung  be§  ©eifte§* 
leBen§,  in  einer  8äl)mung  be§  2öillen§,  in  einer  Cäljmung  berjenigen 
©e^irnteile  gu  fuc£)en  ift,  roelrfje  für  bie  Sireftion  ber  33emegungen 
unb  (Smbfinbungen  berantmortüc^  finb.  $on  biefem  ©tanb^unft  au§  Be- 
urteilt, rairb  e§  Begreiflich  erfc^einen,  ba^  bie  buret)  ben  SHfofjoI  berle|te  ©e^irn- 
fuBftang  einer  langen  (Erholung  Bebarf,  Bi§  fie  ausfeilt  Begm.  fic§  mieber  gu  erfe|en 
imftanbe   ift.    ©a^    aber   ein    foldjer   .f>eiIung§brogefe   möglich   ift,   ja   unter   ben 
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angegeBenen  $orau§fe|uncjen  tüa^rfcfjetnltc^    ober   fogar   ftcrjer   ift,    bafür   fbredjen 
mannigfache  ©rfaBrungen. 

£>ie  guten  SluSftdjten,  meldje  bie  23et)anblung  bon  Srinfern  in  geeigneten  9In* 
ftntten  Bieten,  fjaBen  aud)  gur  ©rünbung  einer  3teüje  bon  „£rinferf)eiianftalten" 
geführt,  ©ie  finb  meift  bribaten  SljaraEterS  unb  borläufig  nur  für  Sßerfonen  au§ 
Bemittelten  ©tauben  Beftimmt,  mäfjrenb  nodj  bie  Aufgabe  ausfielt,  eoenfoldje  Sin- 
[talten  aud)  für  ßeute  au§  ben  niebereu  klaffen  §u  fdmffen.  2)ie  wenigen,  meldje 
BeftcEjen,  genügen  Bei  meitem  nidjt  bem  botljanbenen  üBebürfntS. 

Sßou  ben  letzteren  feien  fjier  genannt: 

©tift  ^fenroalb  Bei  ©iffjorn  (Spannober).     Dr.  Gerbracht. 

23ienomi|,  ®x.  8iegnt£,  SrinferinnemSlfbJ. 

ßintorf  Bei  3)üffeIborf,  ^urfjctuS  ©itoat),  §eilanfta(t  93et§e3ba,  ^3ffege= 

fjau§  Sifrjl.    Dr.  Viesser. 
£>eüftätte  SBalbfrieben  Bei  gürftenmalbe  a.  b.  ©bree,  SSolfSljetlftätte 

für  Stlfoljolfranfe  be§  ^Berliner  33e§trf§berein3  gegen  ben  üJJH£;6raud) 

geiftiger  ©etränEe.    Dr.  Waldschmidt. 
SBiefentjof  in  Äletn^rengig  Bei  ©u6en. 

gür  Beffere  ©täube  eingerichtet  finb: 

Rittergut  Nienborf  am  ©dmttfee  Bei  3Ra|eBurg. 

Villa  sJttargaretI)e  in  üfteffe  Bei  ßorjtebt  (gmnnober).    Dr.  Koschella. 

^ßenfton  bon  Dr.  Fock  in  £>am6urg,  §o|je  SBeibe,  für  alEoEjoIErcmEe 

®amen. 
©r  eng  Raufen  Bei  ^oBleng,    für  alEofjoIEranEe  tarnen.     Dr.  Gerwin. 
©alem  Bei  SfttcEling  in  §olftein.    Dr.  Bruhn. 

Zltfoljolfreie  <25etränfe. 

2Ber  jemanb  etma§  wegnimmt,  ber  fall  itjm  bafür  etrvtö  toiebergeBen!  ®a§ 
ift  bie  $orberung  ber  ©eredjttgfeit. 

2Ba§  trinft  man  anftatt  be§  93iere§  unb  be§  2Beine§,  bie  Beibe  in  bieten 
Variationen  für  ben  berfdjiebenen  ©efcfjmadE  ber  dürftigen  unb  ber  geinfdjmeder 
forgen?  —  ®a§  ift  bie  grofee  $rage.  ®a§  reine  Söaffer  gilt  immer  nod)  für 
biete  für  ba$  rooEjlfdjmecEenbfte  unb  BeEömmIid)fte  ©etränf.  SIBer  für  biete  ©elegen* 
Reiten  erfdjetnt  e§  §u  nüchtern,  §u  tuenig  feierltd);  e§  entfbricfjt  aud)  nidjt  ber 
gorberung,  bem  ©aumen  unb  ber  3unge  e™en  befonberen  ®i|el  §u  gemätjren. 
®e§t)a(ß  mirb  e§  mit  ben  berfdutebenen  $rudjtfäften  bermifdjt  al£  Simon  ab  e 
getrunten.  SIBer  aud)  bie  ßimonabe  Ijat  für  biete  ntctjtS  <Kei]botte§,  med  3unge 
unb  bor  allem  aud)  Sftagen  fid)  nad)  ftärferen  SRe^en  fernen.  @ie  märe  ein  treffe 
UdjeS  ©etränE,  fagen  biete  öeute,  menn  ein  Bifed^en  Sllfofjol  barin  märe. 

SBaffer  in  gorm  bon  Kaffee,  £t)ee,  ^afao  unb  ©d)oEo!abe!  —  £)a§  ift 
gemife  ein  trefflicher  (£rfa|  be§  reinen  2öaffer§.  Ungmeifeitjaft  al§  9Korgen=  unb 
ai§  9^ad)mittag>®etränf  borgüglid),  auc§  al§  ßüdenBüfeer  im  Saufe  be§  SageS,  um 
bem  Sttagen  einen  !teinen  9Reig  §u  geBen.  ©abon,  ba|  biefe  ©etränfe  feine^meg§ 
a(§  Nahrungsmittel  §u  Betrachten  finb,  unb  ba^  ber  üBermäfiige  ©enu^  gefuub= 
^eitlic^e  Nachteile  im  ©efolge  §at,  ^aBe  ic^  Bereits  gefbrodjen  (bgl.  ©.  291  unb  323  ff). 
3)er  -öau§^a(t  alfo,  in  meldjem  bie  %^  ober  £affeefanne  ftetS  in  SSereitfc^aft 
fte§t,  müfete  reformiert  merben.  ©ine  Sßo^Itat  ift  eine  Joffe  Kaffee  ober  Stjee  im 
SBinter,  menn  e§  Eatt  ift,  unb  für  alle  biejenigen,  meldie  im  freien  ober  im  £>aufe 
anftrengeube  SIrBeiten  §u  leiften  fjciBen.  ®e§^a(B  finb  auc§  bie  in  großen  ©täbten 
eingerichteten  £tjee=  unb  ^affeeftuBen  ein  5Sol!S6ebürfni§  gemorben,  unb  bie  in  ben 
©trafen  ^erumfa§renben  ober  auf  größeren  $lä|en  ftationierten  Z§tz>  unb  ^affee= 
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fragen,  roeltfje  in  fe^r  berbienftbotter  SBeife  bon  bem  herein  für  SßoIESfjrjgiene 
in  ben  SMenft  ber  öffentlichen  SBofilfabrt  gefreut  finb,  BaBen  ficfjerltc^  eine  Cfidfe  in 
bem  grofjftiibtifcrjen  (Setriebe  aufgefüllt. 

G£troa§  metjr  rotrb  ba§  Verlangen  nadj  einem  rei^botleren  ©eirünf  burcrj 
bie  mit  Slofjlenfäure  imprägnierten  SB  äff  er  gefüllt.  £)ie  Eünftticrjen  EoBlen* 
fauren  SSäffer  enthalten  jeboctj  gubiel  i^orjlenfäure;  fie  tun  be§  guten  gubiel. 
Unb  bie  natürlichen  (©iepüdter,  §acfiinger,  SBitiner,  tonborfer,  ©eitert)  finb  für 
ben  täglichen  ©ebraud)  gu  teuer. 

ü)ttcbt§  lag  näber,  al3  bie  ^rucrjtfäfte  oBne  borBergegangene  ©ärung,  alfo 
alfoljoifrei,  mit  unb  otjne  S^oljlenfaure,  fertig  al§  ©etränf  in  ben  öanbel  gu 
bringen.  2öir  üejtfcen  je|t  eine  grofee  2lngaBl  berartiger  ©etränfe:  SHtoBoIfreie 
®irfdj»,  Slnfek  £)eiocI6eer*,  Sraubenmeine.  ®er  Corcqer  Sraußenroein  ift  mit  ber 
befanntefte.  23on  alkoholfreien  gructjtroeinen  fja&en  fiel)  ©anum,  $raba,  sßomrtf 
eingebürgert.'  Slucfj  bon  alfofiolfreien  SSieren  (§>cibelberger,  9ftünd)ener)  gißt 
e§  fdjon  berfduebene  ©orten.*) 

Literatur. 

28er  ftcfj  et)nci§>  einge^enber  mit  ber  SHfofioIfrage  beferjäftigen  roiH,  für  ben 
empfiehlt  e3  fieb,  bem  „£)entfcBen  herein  gegen  ben  Söftfebraucfj  alfoIjolifcBer  ©etränfe" 
(<2>i|  in  §übe3ljeim)  beizutreten,  mclcfier  feinen  9ttitgliebern  aHmonatlicbj  eine  Heine 
©tfjrift  gufommen  löfet,  in  ber  man  fictj  über  alle  ben  2llEorjoi  unb  bie  9Jiäfeig!eit§= 
Beroegung  Betreffen  ben  fragen  aKmäEjticrj  orientieren  fann.  9Jionograbrjien  merjr 
roiffenfcrjaftlicBer  Statur  mit  Hnierfudmngen  über  bie  2Bir!ungen  be§  SUEoIjolS  auf 
Färber  unb  ©eift  be§  9ttenfcb,en  lieferten  u.  a.  Kraepelin,  Smith  unb  Tuczek. 
Bode,  ber  ©eneralfeEreiär  be§  genannten  Vereins,  berjanbelte  eine  ;Reib,e-  bie§ 
©ebiet  Betreffenbe  fragen,  aufjer  ifim  Grotjahn,  Baer,  Hoppe,  Th.  Ziegler  unb 
biele  anbere. 

Sc^tufn>ori. 

©ang  ficrjerlicr)  finb  bit  ©efabren,  meiere  für  ben  einzelnen  fo= 
roo&t  für  ben  fogialen  Drgani3mu§  be.§  @taate§  au§  einem  unmäßigen 
unb  übertriebenen  SÜEoIjoIgeuufj  ber  SSeböIEerung  ermadjfen,  noctj  lange 
nict) t  genug  geroürbigt  roorben.  2)e§IjalB  finb  audj  bie  borfteBenben 
2lu§einanberfe£ungen  inmitten  be§  SRa|men0  eine§  SBucbeg,  roelcbeS  bie 
©djtlberung  ber  SBegiebungen  ber  ©efunbbeit  §u  Söoblftanb  unb  8eben§= 
glücE  ber  äfcenfdjen  fidj  gur  Aufgabe  maebt,  bagu  Beftimmt,  roieberum 
barauf  fjtngutoetfen,  ba$  mir  alle  an  un§  gebieterifd)  bie  gorberung 
ftellen  muffen: 

SBorficBt  mit  bem  SUEotjoI! 


*)  ©ine  Don  ben  firmen,  toelcfje  alkoholfreie  ©etränfe  in   großer  2iu§toaljl   üertreiot,  ift 
2Jcaber,  Berlin,  «ßriuäenftr.  37. 


®te  Serben  fittb  e§,  toettfje  bie  erften  Ärantf)eit§fignale  geben.  —  9iertoeufignale  bei  Äinbcrn.  —  ^rrefütjrenbe 
$Rotte  ber  Serben.  —  S)te  ©d)ufb  ber  5ßerbauung§organe.  —  äöa§  f;  et  fit  Sßerbcruungäftöruttgen?  —  SMcfye 
©ignate  geben  fie,  fubjeftib  unb  objeftib?  —  2)te  bon  ben  erfranttcn  Unter(eib§organen  erzeugten  Sflerberts 
befcfytoerben.  —  3ufanuneil&an9  bon  SerbauungSftörungen  unb  UnterteibSerixanfungen.  —  ©ef^Iec6t§* 
franf()citen.  —  £evsfranfljettert  nnb  iijr  Qcinfluf?  auf  bie  Serben. 


Die  Herpen  ftnc-  es,  n>eld?e  Me  erften  KranHjettsftgnale  geben, 

S5etm  Slnblic?  ber  fdjönen  Sfterbenoüber,  mit  Welchen  ber  anatomifcfje  Seil 
biefeS  93uci)e§  burdjfe^t  ift,  unb  an  ber  £>anb  ber  Säuberungen  über  ben  Aufbau 
beS  fernen  ftjftemS  ift  unS  bereits  bie  ©rfenntniS  in  gleijd)  unb  SSIut  übergegangen, 
bafe  bie  5Ticrb.cn  mit  allen  Organen  unb  Organteilen  ein  eng  unb  feft 
gufammenljängenbeS  ©an§e§  bilben.  2Bir  Mafien  bort  gefeljen,  mie  fiel)  bie 
STcemenenbigungen  in  SJtuSfeln,  Seimen,  (Schleimhäute  t)inetnjcr)ie6en  unb  wie  fie 
mit  üjnen  berartig  bermactifen,  bo£  nur  bie  feinften  Hilfsmittel  tnifro|Eotoifd)er 
Sedjnif  imftanbe  finb,  fie  ,atö  ba§  gu  ernennen,  WaS  fie  Wirlltc§  finb.  Unb  mir 
fjaben  anbererfeitS  barauS  ben  richtigen  Sd)(ufe  gcgogen,  tafe  bem  innigen 
anatomifctjen  3ufQmmen^an9  aucl  e*n  in*Ü9e3  3ufammenwirEen  oer 
fernen  mit  allen  Organen  bei  jeber  Stufjerung  beS  SebenS  ent* 
fbrec§en  muß. 

Söenn  mir  biefem  ßufatnmenfjcmg  ein  Wenig  nacfjfbüren  unb  eS  unternehmen, 
feine  wetteren  folgen  aufgubecfen,  fo  finben  mir,  ba$  bie  Serben  eS  finb, 
meiere  bie  erften  Sburen  ber  SBeränberung  eineS  OrganeS  buret)  ein 
«Signal  Cunbgeben.  £)abei  tjängt  eS  oon  unferer  meljr  ober  Weniger 
feinen  ^Beobachtung  ah,  ob  mir  ein  folcljeS  (Signal  überljaubt  Waljr' 
nehmen,  unb  bann  in  -^weiter  Cinie,  ob  mir  eS  riet) tig  beuten.  Sftur  §u 
f)äufig  getjt  man  an  Dcerbcnfignalen  act)tXo§  borüber,  nur  §u  Ijäufig 
berfte§t  man  nirfjt,  WaS  ber  Organismus  bamit  meint.  Unb  boeb,  ift  eS 
fo  ungemein  Wichtig,  franfljafte  ^ßeranberungen  in  unferem  Organismus  gleidfj  p 
Anfang  ju  erfennen,  bamit  man  nadj  bem  alten  prächtigen  ©runbfa|:  Principiis 
obsta,  befämbfe  ben  2lnfang,  gu  tjanbeln  imftanbe  ift,  gang  abgefe^en  babon,  bajj 
eine    „falfctje  SSeljanblurig"    im   Weiteften  Sinne  beS  SöorteS  für  ben  taufen  eine 
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güEe  förderlicher  unb  geiftiger  SBeleibtgungen  Bebeutet,  bie  üjm  bon  ben  Straten  fo= 
moljt  wie  bon  feiner  Umgebung  gugefügt  werben. 

Herücitftqnate  fcet  Kin&ertu 

SBomtt  brücft  ba§>  fleine  ^inb  getrieften  SHterS,  ber  ©äugling,  fein  2BoIjt= 
BcFjagen  unb  feine  8e6en§Iuft  au§?  (£r  trinft  mit  2Bonne  an  ber  23ruft  ber  Butter, 
-unb  wenn  er  getrunfen,  berfätlt  er  in  einen  tiefen,  ruhigen  ©djtaf.  ®ie  Serben 
melben  fid)  nicrjt.  ©oBalb  aBer  irgenb  etwa§  in  bem  fleinen  £)rgani§mu£  nictjt  in 
Orbnung  ift  —  Wa§  tut  ba§  f leine  SSurm  bann?  ©3  fctjreit  —  e§  fdjrett  fo  lange, 
Bis  tfjm  geholfen  wirb.  £)ie  ttnluftgefüijle  be§  f (eitlen  Erben  Bürgert  feigen  fic£>  in 
©freien  um.  @§  melben  fictj  bie  Serben;  fie  fignalifieren  eine  ©törung  inmitten 
be§  flehten  £)rgani§mu§. 

(£3  Bebarf  be§  feinften  33erftänbniffe§  für  bie  SttnbeSnatur,  um  bie  förderlichen 
Störungen  tjerauägttfinben,  burct)  Welctje  ber  ^otfdjrei  beranlafet  Wirb,  gumal  e§ 
fictj  tjättfig  um  minimale  £)inge  Rubelt,  bie  bie  Unluftgefüljle  unb  bamit  baä 
©freien  ctuSlöfen. 

Sitjnlict)  ift  e§  guWeilen  mit  etWa§  älteren  Arabern.  (Sin  Bi§  baljin  ber=. 
gnügteS  unb  leBenSluftigeS  ^inb  wirb  mißmutig,  ungebulbig,  gänftfd)  unb  ungttfrieben, 
e§  mag  nidjt  effen,  mag  nidjt  fpielen,  mag  Weber  f)erau3get)en  noct)  im  ßimmer 
Bleiben  —  e§  weife  üBertjattbt  nictjt,  Wa§  e3  Will.  Ober  ba$  ®inb  Wirb  nactj* 
benflid),  grü6lerifd),  ftiert,  wenn  e§  ficrj  unbeachtet  glauBt,  lange  auf  ben  gleichen 
^ßunft,  mag  nictjt  mit  feinen  ^ameraben  fbielen  unb  berliert  auct)  ba§  ^ntereffe 
an  feiner  ©djttlarBett.    2Sa§  Bebeuten  biefe  ©ignale? 

©oft  man  annehmen,  bajß  e§  fiel)  um  bie  erften  3e^en  e^ne§  fidj  l)eran= 
Bilbenben  fdjlectjten  (£tjarafter§  tjanbelt?  ©oll  man  mit  Ermahnungen,  QuxeifyU 
weifungen  ober  fogar  mit  3uc^^3un9en„ü01:9e^en/  au§  ber  Slnnafjme  l)erau§,  ba^ 
bie  bfbdnfctjen  guftänbe,  um  beren  Slnberung  e§  fiel)  boct)  in  biefem  galle  gu 
tjanbeln  fdjeint,  am  Beften  mit  bfrjdjifdjett  Mitteln,  gu  benen  ja  unzweifelhaft  aud) 
bie  ^Rttte  geBört,  Befämbft  Werben  muffen? 

Unb  wa§  bann,  Wenn  biefe  Mittel  nidjt  ben  erhofften  Erfolg  tjaBen,  unb  ba§> 
Sftnb  nod)  ungeljorfamer,  wiberijaariger,  Bocfiger  unb  unau§ftet)lid)er  Wirb?  ©ollen 
bie  3üd)tigung§mittel  berfdjärft,  ber  gutmütige  Cetjrer  mit  einem  ftrengen,  ba%  fanfte 
©rjmnafium  mit  einem  raupen  Internat  bertaufdjt  werben? 

M  ®ie  erften  üfterbenftgnale  IjaBen  auf  eine  falfctje  gätjrte  geführt  unb  ben  ©runb 
be§  ÜBel§  an  einem  £)rt  fudjen  laffen,  Wo  e§  tatfäcrjlic|  nidjt  fafe.  ßum  ®IüdE  treten 
nun  Baib  anbere  ©ignate  auf,  welche  eine  beutlicfjere  ©brache  reben.  ®a§  £inb 
Beginnt  fdjlcdjt  §u  fdjlafen,  leB^aft  §u  träumen,  im  Sraum  §u  reben  unb  ftc§  ^tn= 
unb  ^er^uwäl^en,  au$  bem  ©d)Iaf  erfc^reeft  gu  erwachen  (pavor  nocturnus).  9lud§ 
fommt  e§  jc|t  fjäufiger  bor,  baß  ba§>  ^inb  im  ©d)(af  ba§>  33ett  näfet. 

©eljr  oft  werben  aucB,  biefe  ©rjmbtome  nic^t  berftanben.  ®ie  Statur  mnfe  e§ 
nod)  beutiidjer  madjen.  (£§  treten  3uc^uri9en  oer  STiuSfeln  auf,  in  ben  9Iugen* 
Hbern,  in  ben  Rauben,  am  §alfe;  ba3  S^inb  Wirb  Bleich,  berliert  gänglid)  ben 
9(bpettt,  welcher  fdjon  lange  mangelhaft  War,  unb  flagt  über  Sftagenbrüden,  ÖeißWelj, 
fdjledjten  ©tu§l  unb  mandje§  anbere. 

^unme^r  ift  §um  ©lud  ein  gtetfßareS  ©tjmbtom  bortjanben,  unb  man  „furiert 
auf  ben  SJtagen  Begw.  auf  bie  33erbauung3organe",  ^ält  jeboc§  bie  ©törnngen 
berfelBcn  für  Biofee  Segleitf^mbtome  jener  ^ranf§eit. 

Unb  bennoc§  liegt  ber  §all  rec^t  §äufig  gang  anber§  —  e§  foll  nic^t  gefagt 
werben,  ba^  e§  immer  fo  ift,  aber  in  ber  üBerwiegenben  9Jtel)rga§l  ber 
gälte  ift  ba§  letzte  ©ignal  baä  eigentlid»  richtige  unb  bie  ^ranf^eit 
Begeidjnenbe.     §orfc§t  man  genauer  nad),  um  ben  ^ranf§eit§faH  in  feinen  erften 
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SInfängen  gu  refonftruieren,  fo  finbet  man,  bcifa  btcfeS  (Signal  gu  affererft  Beftanbcn 
fjat  unb  äffen  anberen  borauSgegangen  ift,  —  aber  eS  friert  fo  unBebeutenb,  nid)t 
ber  Seactjtung  inert,  mäljrenb  bie  folgenben  in  bermefjrter  SEßeife  bie  Slufmerffamfeit 
in  Slnfbructj  nahmen.  2)eSi)aIb  mürbe  baS  erfte  Signal  einer  Beginnenben 
S^ranftjeit  bernaüjläffigt;  bk  baran  ftdj  weiter  ftfjließenben  führten  gur 
bollfommenen  Irreleitung,  Gsrft  gang  guletjt  begann  man  eingufctjen,  baß  baS 
alleucrfte  (Signal  Bebeutenber  mar  als  man  gebaut,  [erlägt  nunmehr  ben  richtigen 
2Beg  ein,  bie  gmeefmäßige  SSefjanbfung  ber  SBerbauungSorgane,  unb  t)at  bie  greube 
gu  fetjen,  bafo,  menn  ber  §aff  nietjt  gar  gu  beraltet  ift,  mit  ber  SScfferung  üon 
SIbbetit  unb  5Serbaitung  im  (Sinne  ber  rechtmäßigen  unb  boffftänbigen  SutSnutmng 
ber  NatjrungSftoffe,  auc^  alle  bie  oben  gefdulberten  bftjdnfctjen  ©tjtnbtome  affmät)lici) 
uerfctjminben. 

*£)iefcS  eine  SBet'vptel  foffte  geigen,  bafc  in  einem  goUc  einer  Beginnen  ben 
(Srfranfung  bie  fernen  gumeilen  eine  irrefütjrenbe  «Kolle  fbielen, 
mogegen  man  fict)  nur  burdj  minutiöfefte  SBeoBactjtuttg  unb  2öert= 
fcß,ä|ung  ber  nerböfen  Gsrftfiguale,  ber  grüfjfrjmbtome  fct)ü|en  fann. 
$n  htm.  angeführten  23cifbiet  ging  biefe  £äujct)ung  bom  SJiagcn  auS, 
b.  t).  er  melbete  ftc£)  nidjt  rechtzeitig,  unb.  eS  foll  tjier  gleict)  gefagt  fein, 
bafc  gerabe  ber  ÜJftagen,  allein  ober  gufammen  mit  ben  anberen  ber 
$erbauung  bienenben  Organen,  redjt  jjäuftg  biefe  t)euctjlerifct)e  Nolle 
fbielt. 

$on  äffen  (Sinflüffen  ber  Slußenrnelt,  benen  unfer  Organismus  ausgefegt  ift, 
nehmen  ja  biejettigen,  meiere  in  ©cftalt  ber  Nahrungsmittel  unferen  5Serbauung§= 
organen  gugefütjrt  merben,  einen  |et)r  Breiten  <Kaum  ein,  unb  beSfjalB  barf  eS  nietjt 
munberBar  erfetjeinen,  menn  Sftagen  unb  £>arm  reetjt  oft  ben  SlngriffSbunft  für  eine 
jdjftöltdje  SBceinftuffung  ungeeigneter,  nact)  Dualität  unb  Quantität  ungmeefmäßiger 
Nahrungsmittel  btlben. 

®abei  ift  nun  bie  buret)  b-aS  angeführte  SSeifbiel  Bereits  illuftrierte 
merfmürbige  Satfactje  gu  bergeia)tien,  bcifa  bie  SBerbauungSorgane  biel 
gu  feiten  als  bie  eigentlichen  tlrtjeber  bon  allertjanb  (Störungen  erfannt 
merben.  ©ei  eS  nun,  bafc  bon  feiten  bon  Slrgten  unb  öaien  anfcfjeinenb 
unßebeutenbe  «Störungen  nicf)t  genügenb  Beamtet  unb  gemürbigt  merben,  fei  eS,  baf$ 
man  ftdj  gu  fet)r  baran  gemötmt  t)at,  xectjt  große  ^Rebolten,  bie  bon  ben  SBcrbauungS- 
organen  auSgeijen,  noct)  in  bie  normale  ^Breite  faffenb  gu  Betrauten,  fei  eS,  bafo  aud) 
bie  oBjeftibe  ärgtlictje  Unterfudmng  biefer  Organe  noct)  fc^r  biel  gu  münfetjen  üBrig 
laßt,  als  baß  bie  richtige  3)iagnofe  jebeSmal  mit  ©idtjertjeit  feftgeftefft  merben 
formte,  —  furg,  bie  £atfad)e  läßt  firf)  nietjt  leugnen,  bafe  (Störungen  ber  33erbauungS* 
organe  biel  gu  feiten  erfannt  unb  bententfbrectjenb  Bet)anbelt  merben. 

Was  fyeift  Dcr&cmungsftörungen? 

gür  unS  Beginnen  „^BerbauungSftörungen"  nietet  erft  mit  gänglidjer 
Slbbetitlofigfeit,  9ttagenfct)mergen,  93lut6rect)en,  2)urct)fall  ober  $er= 
ftobfung,  fonbern  fdjon  biet  frütjer.  2öir  rechnen  inSBefonbere  Bei 
^inbern  f er) o rt  mit  einer  3SerbauungSftörung,  menn  ber  Slbbetit  ungleich 
mäßig,  I a u rt i f et)  unb  auf  gemiffe  (Sbeifen  fabrigiert  ift,  unb  merben  auS 
ber  (£rfat)rung  t)erauS  auf  ben  SßerbauungSbrogeß  argmötjnifct),  menn 
ber  (Sctjlaf  unruljig  unb  traumboll,  bie  (Stimmung  unb  bie  8uft  an 
SBemegttng  berminbert  mirb.  ®ann  fct)on  fe|en  mir  mit  unferen  9J?aßnat)men 
ein,  um  bie  Störungen  gu  Befeitigen.  ©ine  gmeefmäßige  Regelung  ber  ^oft  mirb 
baS  meifte  tun,  ein  Priessnitzfctjer  Umfct)lag,  eine  gute  SeiBmaffage  ober  ein  menig 
©leftrigität  baS  üBrige. 
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93ei  (Srtoadjfenett  ift  e§  einlief).  (53  Imnbelt  fiel)  naclj  unferer  Meinung  fc^on 
um  einen  erljeblict)  borgej [djrittenen  ©rab  ber  $erbauung§ftörung,  Wenn  jemanb  gu 
Slbfüljrmitteln  feine  3ufluclt  nehmen  muß.  ©ang  ficfierlic^  finb  bem  guftanb  bn 
SBerfrob.fung  fdjon  eine  IRei^e  bon  (Signalen  borauSgegangen,  aber  al§  nebenfäcfjlirf) 
ö'ernadjläfftgt  „ober  nic^t  listig  gebeutet  worben.  SBernactjläffigt  Wirb  g.  SB.  biclfacb, 
ein  fcfineller  Übergang  bon  33erftobfung  gu  ®urdjfall.  3§ernacl)Iäffigt  wirb  aucf) 
bie  §orm  be§  Stuhls,  Wenn  er  fiel)  gang  unregelmäßig  balb  al§  breiige  äftaffe, 
balb  al§  Ijarte  flehte  Knollen  (SctjafMot),  6alb  al§  banbförmige  (Streifen  dpunbefot) 
präventiert.  33ernadjläffigt  Wirb  bie  ScfjWiertgfeit  ber  Stuljlentteerung,  Sdjmergen, 
frambfartige  (Smbfinbungen  unb  Scf)Wäcl)eguftänbe  bor  unb  nacl}  bem  ©iuljl,  obwoljl 
alle  biefe  Gsrfdjemungen  al£  mistige  biagnofrifctje  SJierfgeicljen  gelten  unb  ber  größten 
93eact)tung  teert  gehalten  Werben  füllten.  Sie  Weifen  ja  auc§  gang  btreft  auf  ein 
SSerbauungSleiben  fyin. 

216er  baneben  gibt  e§  anbere  $älle,  in  benen  bon  feiten  ber  $erbauung§* 
organe  gar  feine  Signale  gegeben  werben,  in  benen  biefelBen  WirtTidj  eine  irre* 
füljrenbe  9^oHe  fbielen,  unb  2lrgt  unb  Patienten  gu  größten  £äufcimngen  berfü^ren. 
3)at)in  gehören  beifbiel§Weife  berfdjiebene  Sorten  bon  Sctjmergen,  inSbefonbere 
^obffcljmergen,  aber  auc§  ^>al§*,-  hülfen*  unb  ©tieberfcfjmergen,  bie 
meift  al§  „rljeumatifcfjer  Statur"  gebeutet  Werben. 

(Sine  mir  befreunbete  ältere  3)ame  litt  feljr  r)äuftg  an  Sh:eugfcljmergen,  bie 
aufallSWeife  in  §orm  be§  fogenannten  |)e£enfcb,uffe§  auftraten.  2113  icfj  fte  gum 
erftenmal  auf  ben  ßuf^wm^^ttg  berfelben  mit  iljren,  übrigeng  feb,r  geringfügigen 
33erbauung§ftörungen  aufmerffam  machte,  Ijatte  fte  nichts  Weiter  al§  ein  |)otm* 
gelädjter  für  midj  übrig,  bi§  fte  fieb,  fbäterljin  im  ßaufe  ber  ^a^re  boHfommen 
babon  üfiergeugen  mußte,  hak  icb,  recb,t  blatte.  (£§  !am  eben  fo  weit,  baß  jebe  afute 
SBerbauungSftörung  mit  unfehlbarer  Sic^er^eit  einen  folgen  Stnfall  Ijeroorrief. 

Sind)  bei  bem  feljr  fd)tnergl)aften  Seiben,  Weld)e§  al§  ^fc§ia§  befannt  ift,  ift  ber 
3ufamment)ang  mit  einer  33erbauung3ftörung  oft  ein  gang  ebibenter.  2)a§felbe  gilt  bon 
ben  Sbbffct)tnergen,  mögen  biefelben  nun  in  ber  $orm  ber  Migräne  ober  al3  £)inter= 
IjaubtSfcfmtergen,  aU  Stirn*  unb  Sd)läfefct)mergen,  ober  meljr  al§  Neuralgien  auftreten. 

SBei  anberen  ^nbibibuen  geigen  ftc§  bie  trreleitenben  gernwirfungen  bon  an* 
geträufelten  5Serbauung§organen  in  noclj  anberer  SBeife.  (S§  finb  mel)r  bie  5111* 
gemetngefüljle,  Welclje  barunter  leiben  (bgl.  S.  173).  ©3  treten  meljrti  ober 
weniger  blö|Iidj  tfnluftgefüfjle  auf  in  ©eftalt  bon  allgemeinem  UnWoljtfein,  2lrger* 
Ii(i)fett,  ©ereigtljeit,  Scb^äcfjegefül)!,  $ftübigfeit,  Mangel  an  Energie,  9ttutlofigfeit, 
33ergWeiflung  an  ber  eigenen  Straft.  £)ie  Stimmung  ift  bebrimiert,  nur  tjin  unb 
mieber  bmmen  bureb,  befonbere  Momente,  mie  eine  fröljlidje  ©efelli^aft,  einen 
guten  Srunf,  einen  erquiefenben  ©bagiergang  Stunben  erhobenen  <Selbftgefül)l3,  fo 
ba^  manchmal  ber  2öedjfel  bom  „b.immelb.o^  jauc^genb"  unb  „gu  £obe  betrübt" 
gerabegu  cl)ara!teriftifc§  für  ba$  ßeiben  mirb. 

§n  nod)  anberen  gälten,  inSbefonbere  beim  weiblichen  ©efc^lec^t,  finb  e§ 
Slngftgefüb^le,  bie  in  bie  ^erggegenb  berlegt  werben,  ba§  ©efüt)I  ber  S5e= 
flemmung,  be§  ©cb^Iecb.tatem^oleng,  Welche  auf  ®rucf  ber  gebläßten  5Serbauung§* 
organe  auf  3tt)erc§fett/  €>e^  u"^  Öunge  gurücfgufüfjren  finb. 

Unb  nun  gar  bie  |>er§fb,mbtome,  welche  nichts  meiter  finb  wie  9J?agen=  unb 
®armftörungen !  2öie  mancher,  ber  eine  Srepbe  ober  einen  25erg  nur  müljfam  b,inauf* 
!euc§t,  unb  ber  fiel)  fetber  für  fjergfiranl:  ^ält,  §at  fein  Ceben  fang  gu  biel  gegeffen  unb 
getrunfen!  Hnregelmäßigfeiten  ber  ^ergtätigleit,  ba&  ©efü§l  be§  ftiHfteb,enben  §er§en§, 
$)ergflattern  unb  §ergflobfen,  ba%  ©efü^l  be§  ^utfieren§  aller  ©efäße  im  gangen 
Äörber  —  ade  biefe  S^mbtome  finb  oft  nichts  meiter  wie  ber  5lu§bruc!  einer  Se* 
engung  be£  5Bruftraum§  unb  ber  barin  arbeitenben  Drgane  bureb^  einen  übermäßig 
au£gebel)nten  S)arm,  Welcher  im  ^örber  einen  biel  gu  großen  9Raum  einnimmt.  . 
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2Sie  fcrjü|t  man  ftdj  gegen  folcfje  Stäufcfjungen,  bie  bon  ben  Serben 
felBer  infgeniert  roerben?  —  £>aS  ift  nun  bie  grage. 

(Sin  altes  an  bie  Stbreffe  ber  2trgte  gerichtetem  englifctjeS  2Bort  faßt:  „roenn 
jemanb  gu  bir  fommt  unb  flagt  über  ben  äftagen,  fo  unterfucfje  baS 
£)erg;  unb  ülagt  er  über  baS  £>erg,  fo  unterfuclje  ben  Sttagen." 

1)iefeS  2Bort  ift  richtig;  mir  motten  eS  uns  gu  $ergen  nehmen,  unb  motten 
mit  allen  unS  gu  ©eBote  fte^enben  Mitteln  batjin  mirfen,  bafe  bie  Strgte  Bei 
allen  nerböfen  (Srfranfungen  eS  nicfcjt  berfäumen,  bor  allen  fingen  bie 
SBerbauungSorgane  einer  rectjt  grünblic^en  ttnterfuctjung  gu  untergieljen, 
bannt  fie  in  bie  Sage  fommen  gu  entfcfjeiben,  ob  nicrjt  biefe  an  bem 
gangen  ßeiben  bie  ©ctjulb  tragen. 

£>bje£ttt>e  Dtagnofe  aHererftet  Störungen. 

3)ie  ärgtlictje  ttnterfudjung  ber  3§erbauungSorgane  ift  im  allgemeinen  bobbelter 
%xt:  fie  fceftetjt  teils  in  ber  crjemifcfjen  unterfucfmng  be§  SßerbauungSfafteS,  meiner 
nact)  einer  genoffenen  ^ßroBemaljIgeit  aus  bem  üüttagen  B,erauSBeförbert  mirb,  teils 
in  ber  äußeren  ttnterfucfmug  beS  23ei)ä{tntffeS  ber  23erbauungSorgane,  beS  93auc£)eS, 
burcl)  baS  21uge,  baS  £)§r  (StuSMtation  unb  ^3er!uffion)  unb  bor  allem  burcl)  bie 
taftenben  §)änbe. 

"Die  djemtfdje  Unterfucfjung  beS  SJlagenfafteS,  roornn  ficfj,  loenn  bie  ©acfje 
recijt  genau  genommen  mirb,  aucf)  nocfj  bie  miCroffobifctje  Ünterfucfjung  ber  mein; 
ober  meniger  berbauten  ©betfen  unb  bie  djemifcrje  unb  mifroffobifctje  Unterfudjung  beS 
S^oteS  gu  fcfjlte^en  fjat,  ift  unS  als  Söegtoeifer  für  bie  SBetjanblung  —  mit  geroiffen 
2IuSnal)mefätten  —  meniger  BebeutungSbott  getoorben  als  man  urfbrünglicfj  gehofft 
Ijatte.  £>nSBefonbere  finb  biefe  ttnterfud)ungen  für  bie  fogen.  nerböfen  (Srfranfungen 
ber  SßerbauungSorgane,  Bei  melden  eS  fictj  um  bie  gefc^ilberten  (Srfcljeinungen 
t)anbelt,  unb  Bei  benen  atteS  im  SlnfangSftabium  fte§t,  bon  fet)r  geringer  33ebeutung. 

hingegen  ift  bie  gmeite  UnterfucrjungSmettjobe  bon  unfd)ä|Barem  SBert. 

©in  normaler  35aucrj,  ober  ein  normaler  Sftagen  unb  ®arm  Bietet  ben 
taftenben  gingern  ein  gang  BeftimmteS  ©efüfjl,  einen  Befonberen  (Sin* 
brucf,  ben  man  burcl)  bie  (Srfaljrung  lennen  muß.  (£3  ift  baS  ©efül)I  einer 
gleichmäßigen  2B eicf) t) ett,  mit  melcfjer  freiließ  eine  geroiffe  ©bannung 
unb  (Slaftigität,  ein  ütonuS,  mie  ftdj  bie  Sirgte  auSbrücfen  mürben,  ber* 
Bunben  ift.  §>arte,  fnotenartige  ©teilen  bürfen  eBenfotoenig  borfommen 
mie  fefte,  tjolgtjarte  ©tränge.  2)er  mittels  ber  flact)  aufgefegten  Ringer- 
fubben  auf  ben  £>arm  ausgeübte  £)ruc£  barf  nicljt  fcljmergljaft  fein.  2tuS 
ber  ©crjmergembfinbung,  bie  baBei  geäußert  mirb,  barf  bireft  auf  eine 
£)armftörung  gef cfjlof f en  merben.  Unb  bie  taftenben  £)änbe  muffen 
geübt  fein,  baS  normale  bom  Traufen  gu  unterfcfjeiben,  fo  bafj  eine 
übermäßige  ^otanfammiung  im  £)arm  als  folerje  er!annt  roirb,  ober 
eine  Jofale  SBlärjung  ober  eine  trambfart4ge  .ßufammengieljung.  — 
1)ie  Übung  beS  Str^teS  muß  \i<§  auefj  ba^in  erftreefen,  burc§  §roec!= 
mäßige  ^anbgriffe  folcb^e  ©törungen  §u  Befeitigen,  mie  eS  mittels 
einer  orbenilicrjen  Staffage  beS  ßeiBeS  §u  gefcfjefjen  pflegt,  ^ft  eS  ge* 
lutigen,  eine  ^ot*  ober  ©aSftauung  auf  biefem  2Bege  gu  |eBen,  fo  geroinnt  ber 
2)nrm  ben  Vorteil,  ba1^  er  roenigftenS  eine  3eitlang  in  ber  normalen  Söeife  arbeiten 
fann,  unb  ba1^,  roätjrenb  biefer  3e^l  QUC^  oa§  ^ni:  ™  feinen  gemo^nten  95a§nen 
unge^inbert  gu  jirMieren  im  ftanbe  ift.  SBerben  bie  (Singriffe  ber  Staffage  bann 
öfters  toieberrjolt,  fo  merben  attmärjüctj  bie  normalen  ^Ber^ältniffe  im  Ziagen  unb 
2)arm  miebertjergefteüt,  unb  babon  profitiert  natürlicrjerroeife  auc^  ber  gange  übrige 
^örber  —  unb  nicb,t  in  Ie|ter  Öinie  baS  ^erbenfrjftem. 
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Die  Unterletbsorgane  als  (Erjeuger  t>on  VCctvofxtät 

Sßoct)  auf  eine  anbete  9?eifje  bon  Sfterbenfignalen  foEC  an  btefer  (Stelle  Me  2luf= 
merffamfett  geteuft  werben,  tu  eil  fte  Ijäufig  mißoerftanbcn  werben,  Sie  werben  al§ 
„nerböS"  betrachtet.  Unb  Weil  nerböfe  Ceiben  nnd)  altem  ©tauben  bon  Orgien 
unb  Caien  ber  33et)anblung  unb  Teilung  fctjWer  gugänglicrj  finb,  fo  muß  bie  0cer= 
bofttät  eben  getragen  Werben.  (Bin  Eobffdjmerg,  ein  Sftücfenfcrjmerg  gilt  banactj  al§ 
ein  Ceiben,  WelcfjeS  infolge  einer  ererbten  ®i§bofition  ober  einer  erworbenen 
üßerbofität  bie  Urfacrje  in  ficrj  trägt,  —  unb  „babei  ift  nichts  gu  machen!"  —  fo 
Reifet  e§  oft  gut  großen  ^Betrübnis  be§  leibtragenben  Traufen. 

Sfteljmen  Wir  ein  SBetftnel.  (Sine  junge  ®ame  leibet  Ijäufig  an  £obffcrjmerg, 
ber  gang  unregelmäßig  auftritt,  nacfj  ben  berfcfjiebenften  Urfactjen,  aurfj  orjne  Ut= 
fachen,  batb  in  §orm  einer  tbbifcfjen  Migräne,  balb  launenhaft  fommenb  unb  ber* 
fdnoinbenb  ofjtte  befonberen  (Etjataftet.  Unb  biefeS  öeiben  beftefjt  fect)§  ober  fieben 
$oJjre!  —  ein  au§  bem  ßeben  gegriffener  gaU.  2öie  ift  ba§  möglich?  Stellt  bie 
ärgtltdje  ®uttft  noctj  auf  fo  fcfjwadjen  $üßen,  baß  fte  ficrj  einem  berariigen  Setben 
ntdjt  gewacrjfen  geigt? 

tiberall,  Wo  bie  junge  3)ame  um  Sftat  unb  §ilfe  bittet,  erflärt  man  ba§  Reiben 
für  „nerböS".  ©ang  borüberge^enbe  93efferungen  finb  aud)  burcfj  längeren  Stufend 
Ijnlt  an  ber  See  unb  anbere  fjrjgienifd)e  Maßregeln  gu  bergeidjnen  geWefen.  SOcit 
boSfjafter  2Me  erfcfjien  ber  mitunter  Wütenbe  ©dunerg  immer  wieber  unb  ift 
gang  bagu  angetan,  bie  8eben§freubig!eit  be§  jungen  2öefen§  gu  untergraben. 

©eutgutage  ift  bie  junge  'Same  feit  $af)r  unb  Sag  bon  intern  öeiben  befreit; 
nur  ©^uren  erinnern  nod)  an  bie  früheren  böfen  Reiten.  Unb  wa§  war  e3,  Wa§ 
itjt  geholfen  fjat? 

Vot  allen  fingen  eine  feljt  forgfame  Untetfudjung.  <5)urtf)  biefe 
Unterjudjung  würbe  eine  Shticfung  unb  Verlagerung  ber  ©ebärmutter 
feftgeftellt,  unb  nactjbem  biefe§  Übet  butdj  geeignete  äftaßnatjmen  ge= 
tjoben  worben  war,  betfcrjWanb  ber  ^obffdjmetg. 

2Bie  einfadj  Hingt  ber  gatt!  Sftan  fotttc  meinen,  bcifo  feine  SBerjanblung 
unb  Teilung  in  ben  Sereictj  ber  ®unft  jebeS  2trgte§  fallen  fotlte.  Unb  bocfj  ift 
ba$  ein  Irrtum.  2ln  ber  mangelhaften,  wenig  eingerjenben,  ängftlicfjen,  burcfj  alte 
Vorurteile  in  $effeln  gefcfjlagenen  SJcetljobe  ber  Unterfucrjung  fdjeitert  felbft  ba§> 
oortjanbene  können.  $)aß  jeber  Slrgt  imftanbe  ift,  eine  Verlagerung  ber  ©ebär* 
mutter  bitrd)  Unterfudjung  feftguftetten,,muß  al§  fetbftberftänblidj  angenommen  Werben. 
2tber  biete  3lrgte  leiben  unter  ber  Überbürbung  burcfj  itjren  93cruf  unb  fjaben  gu 
folctjen  Unterfudjungen  feine  ,3e^?  anbere  finb  in  iljrer  langjährigen  Vertrauend 
ftellung  al§  foauSargt  fc§on  etwa§  eingefcfjlafen,  al§  bcifo  fie  fic|  burcfj  gewiffe  Vor= 
fommniffe  bon  ber  ^cotwenbigfeit  einer  foldjen  Unterfuctjung  übergeugen  ließen; 
nodj  anbere  benfen  gar  nicrjt  an  bie  ©bentualität  eine£  folctjen  gufammenfjangeS, 
leugnen  iijn  bon  borntjerein  unb  galten  be§§alb  audj  eine  nähere  Unterfuc^ung  be§ 
Xatbeftanbe§  nitfjt  für  nötig;  unb  bie  bierten  fcrjließlicfj  finb  gag^aft  unb  gimbertid) 
unb  genieren  fictj  bor  ber  intimen  Unterfudjung  einer  ©ante,  befonberS  Wenn  bie= 
felbe  nocfj  unberührt  ift. 

®a§  ift  nidjt  nur  ein  falfc^er,  fonbern  fogar  ein  feljr  berwerfticfjer  ©tanb= 
bunft.  S^ntürficr)  wirb  fein  9(rgt  orjne  befonbere  ®rünbe  bie  innere  Unterfucrjung 
eine§  jungen  30^äbctjen§  für  nötig  galten,  ©obalb  fic§  aber  SlnftaltSbunfte  ergeben, 
ba%  eine  Veränberung  ber  ©efdjlecrjt§organe  burc^  irgenbein  VorfommniS  Ijerbei* 
geführt  fein  fönnte,  fo  ift  e§  auc^  bie  $flic§t  be§  5lrgte§,  bura;  bie  Unterfuc^ung 
ficrj  oon  bem  Satbeftanb  gu  übergeugen. 

©ine  (Störung  biefer  Drgane  rjat  fo  feb,r  ^äufig  anbere  Störungen 
be§  Organismus,  inSbefonbere  beS  üfterbenfrjftemS  gur  S°^9e/  onfe  öiclc 
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ber  leiteten  auS  biefem  fünfte  gu  fitrieten  finb.  £)ie  Aufgabe  ber  95e= 
fjanblung  eineS  anfdjeinenb  fdjttnerigen  ScibenS  mirb  baburd)  Icidjt,  bafo  man  bie 
Urfadje  beS  SeibenS  entbedt  unb  nunmehr  bon  btefem  fünfte  auS  bie  SScIjanblung 
in  Singriff  nehmen  tann.  SlnbererfeitS  gibt  eS  nidjtS  UnbanfbarereS  unb  Unbefrie- 
bigcnbereS  für  ben  SIrgt,  als  an  einem  Organismus  mit  Heilmitteln  t)erum= 
gubrobieren,  bem  man  nidjt  mit  allen  Mitteln  mebiginifctjer  3)iagnofrif  nalje  getreten 
ift.  ©ine  genaue  Unterfudjung  erfbart  bem  Slrgt  biele  SftacEenfdjlfige  in  feiner 
^ßrariS  unb  feinen  Patienten  unb  Patientinnen  biete  ©nttäufetjungen. 

Oftmals  fdjeint  eS  bei '  oberflächlichem  ^ranfeneramen,  als  ob  bie  Unterleibs* 
organe  mit  bem  nerböfen  Seiben,  über  roeldjeS  geflagt  roirb,  gar  nichts  gu  tun  Ratten; 
aber  examiniert  man  genauer,  fo  finbet  man  immer  ben  einen  ober  anbern  SlnljaltS* 
bunft,  meld)  er  bie  innere  Unterfudjung  ber  grauen  gur  sßflidjt  madjt.  ©ang 
gemöijnlidj  tjört  man  bann,  ba^  bie  "periobe  fdjmcrgljaft  ift,  unregelmäßig,  gu  fnabb 
ober  befonberS  reidjlidj,  bafc  Etüden*  unb  ©lieberfdjmergeu  babei  auftreten  unb 
bieleS  anbere  metjr.  2ludj  bon  ben  ©ünben  junger  SJcäbdjen  Ijört  man  bei  näherem 
^Befragen,  baß  fie  gur  Qeit  ber  ^criobe  gebabet,  geritten  ober  ütenniS  gefbielt  fjaben, 
baß  fie  beim  (Scfjlittfdjuljlaufen,  Stabfatjren  ober  turnen  Ijäufig  gefallen  finb,  ober 
bafa  fie  öfters  auS  nidjt  belanntcn  ©rünben  ofjnmädjtig  getoorben  unb  babei  gu  galt 
gekommen  finb. 

(Sotdje  „gälte"  finb  ©runb  genug,  um  eine  Sageberänberung  ber  ©ebär= 
mutter  Ijerborgubringen  unb  in  bereu  ©efolge  bann  alle  möglichen  anberen  Seiben 
unb  Seibetjen,  bie  als  „nerböS"  betrachtet  unb  be^eictjnet  ruerben,  tjerborgugaubern. 

2Tie  fachgemäße  Stidjtigftellung  btefeS  toidjtigen  Organe»  läßt  meiftenS  bie 
Ijaubtfädjlidjften  ber  SBefdjmerben  unmittelbar  nadj  gefdieijenem  (Singriff  berfdjroinben, 
mogegen  man  bei  befonberS  nerböfen  ^Jerfonen  nodj  längere  $eit  bamit  gu  fdjaffen 
Ijat,  um  audj  bie  übrigen  gu  befeitigen.  GüS  gehört  eben  neben  ber  ärgtlidjen 
£unft  audj  nodj  3e^  oagu. 

Sludj  bei  berljeirateten  grauen  ftößt  man  gar  nidjt  feiten  auf  eine  Verlagerung 
ber  burdj  ben  ©eburtSaft  erfdjlafften  (Gebärmutter  als  Urfadje  bon  berfdjiebenen 
unb  oft  fe£)r  beängftigenben  „nerböfen"  (Störungen.  Slbgefeijen  bon  äftübigfett, 
(Sdjroere  ber  Beine,  (Sdjmergen  tjier  unb  ba  unb  bort,  trifft  man  fdjmere  bfrjdjifdje 
(Stjmbtome  an,  bie  bon  ber  gebrückten  (Stimmung  bis  gu  bem  boKfommenen  SBilbe 
einer  üJJtelandjoIie  alle  «Stufen  burdjlaufen. 

Slber  eS  braudjt  fiel)  gar  nidjt  einmal  um  eine  fo  grobe  (Störung  mie  eine 
©ebärmutterfnidung  (retroflexio)  gu  tjanbeln.  Viel  geringere  unb  oon  ben  meiften 
Slrgten  faum  beachtete  Veränberungen  bringen  fernen  eine  für  bie  ^ntjaberin  rjöctjft 
beinootle  9?erbofität  ijerbor.  (SS  fann  ebcnforooljl  eine  (Srfdjlaffung  fein,  toie 
eine  einem  entgünblidjen  ^ßrogeß  äljnlidje  Verhärtung,  roeldie  gu  (Störungen 
beS  ÜBIutumlaufS  unb  ber  Verforgung  ber  Serben  in  biefem  ^odjroidjtigen  Organ 
Verantaffung  gibt,  unb  auf  refleftorifdjem  2öege  (bgl.  <S.  102)  baS  gange  Serben- 
ftjftem  in  Slufrufjr  bringt. 

(Soldje  ßuftänbe  kommen  nidjt  nur  bei  ber^eirateten  grauen, 
fonbern  and)  bei  jungen  SUcäbdjen  gar  nidjt  feiten  bor,  unb  bann  meift 
in  3Serbinbung  mit  ben  oben  gefdjilberten  (Störungen  ber  VerbauungS^ 
organe.  3)urdj  gegenfeitige  ungünftige  SSeeinfluffung  mirb  baS  Übel  oftmals  bis 
gu  einem  beängftigenben  ©rabe  oerfdjlimmert. 

Wufyt  baS  auSgebilbete  Seiben  mit  aller  ©enauigfeit  gu  fc^itbern  hztmfyte  iü) 
f)ier  als  meine  Slufgabe;  eS  genügt  mir,  bie  Slufmerlfamfeit  bon  Slrgten  unb  Saien 
auf  biefe  meit  berbreiteten  franl§aften  3ufl^noe  gelenft  gu  I)aben,  meldje  noc§  lange 
nidjt  bie  gebütjrenbe  SBürbigung  gefunben  ^abert. 

9luc|  §ier  ge^t  eS,  mie  fo  oft  im  Seben,  baß  eine  neue  ©rfcnntntS  fid)  megen 
alteiugebürgerter  Vorurteile  nidjt  S5a|n  gu  bredjen  bermag.    SOcan  bermag  allenfalls 
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cingufcijcn,  bajj  eine  grau  burdj  ©eBurtcn  :c.  eine  Sdjäbigung  an  biefen  Organen 
bauontragcn  fann;    aber   ein   unberührtes  9JMbd)en!    —   inte   fotlte   baS  gugetjen? 

llnb  bod)  ift  eS  eine  nidit  gu  leugnenbe  Satfadje,  bafc  aücf)  junge '  SSftctbdjen 
biel  öfter  oon  ben  ermähnten  Störungen  Betroffen  merben,  als  eS  im  allgemeinen 
angenommen  mirb.  ©S  ift  bon  ben  Urfadjen,  meiere  foldje  «Störungen  herbeiführen, 
fdjon  geftorodjen  morben;  Ijäuftg  merben  fie  entbeeft,  häufig  aber  audj  nic^t,  unb 
bann  ftetjt  man  biefen  3uf^«ben  mie  einem  IRfttfcX  gegenüber,  ^ebod)  fdjeint 
eS  fo,  bafc  fotooljl  bei  SMbdjen  mie  bei  grauen  «Störungen  ber  5?er= 
bauungSorgane  eS  fein  fönnen,  meiere  bie  Urfadje  für  ein  Unterleibs^ 
leiben  merben. 

SSenn  biefe  ^Beobachtung  fidj  beseitigen  fotlte,  bann  finb  bie  ttrfadjen  für  bie 
Ijeutgutage  fo  überaus  oerbreiteten  „grauenfranftjeiten"  um  eine  Urfadje  bermet)rt, 
unb  gtoar  um  eine  fefjr  tnictjticje,  meil  bk  «Störungen  ber  33erbauungSorgane  eben* 
falls  einen  feljr  midjtigen  $ßla£  in  ber  ©efdjtdjte  ber  Sftenfdjljeit  einnehmen  unb  an 
|)öufigfeit  mit  ben  „grauenfranffjeiten"  rtüalifieren. 

2öenn  mir  bie  oben  ermähnten  feljr  forgfältigen  UnterfudiungSmetljoben  an= 
menben  unb  aud)  Heine,  fonft  als  unwichtig  betrachtete  xIRerfmale  mürbigen,  fo 
werben  mir  jebenfallS  feljr  Ijciufig  in  bie  Sage  fommen,  baS  gleichzeitige 
$or£)anbenfein  einer  Störung  ber  ©efctjled)tS=  unb  ber  SBerbauungS* 
organe  feftguftellen.  2öir  geminnen  baburc§  ben  Vorteil,  bon  gmei 
Seiten  auS  bem  Organismus  gu  §)ilfe  fommen  gu  fönnen,  um  tjn  bon 
ben  üfterbenftörungen,  meiere  baburd)  überall  im  Färber  tjerborgerufen 
merben,  gu  befreien. 

2Btr  Ijoffen  mit  ben  borfteljenben  ^Betrachtungen  nidjt  fo  berftanben  morben 
gu  fein,  als  ob  nun  ade  nerböfen  Signale  beS  Organismus  auf  ben  Si|  ber 
^ranfljeit  nad)  einer  ber  genannten  Stellen  beS  93aud)eS  Ijinmeifen  müßten.  (SS 
follte  nur  gefagt  fein,  bafc  fie  eSjjäufig  tun,  —  häufiger  als  eS  oon  ben  Uranien 
felbft  bermutet  unb  bon  ben  Strgten  biagnoftigiert  mirb.  $nf  übrigen  folt  gum 
Überftun  nochmals  barauf  fungemiefen  merben,  bafo  jebeS  nerböfe  Signal  für 
jeben  9J?enfd)en  eine  inbibibuelle  33ebeutung  Ijat  unb  in  biefer  erfannt 
merben  mufj,  bamit  bem  QrganiSmuS  geholfen  merben  fann. 

<Dte  nerböfen  Signale  berbienen  eS,  ernfter  genommen  gu  merben, 
als  eS  gemöljnlid)  gefdjteljt.  (SS  ift  unrecht,  fie  bamit  abgutun,  bafa 
man  benjenigen,  an  meieren  fie  fitf)  bemerkbar  machen,  „©inbilbung", 
„ßintberlicljfeit",  „©etue"  :c.  bormirft.  Sttöglicij,  ba^  biefe  Ijerbe  ^ritif 
manchmal  gutrifft,  aber  l)ciufig  berfteeft  fid)  baljinter  auef)  baS  Itnber* 
mögen  unb  bie  Ünfät)igfeit,  bie  Signale  richtig  gu  beuten  unb  ber 
(Sntgleifung  guborgufommen. 

Söenn  jemanb  an  einem  SbbljuS,  an  einer  Öungenentgünbung  ober  einem 
ferneren  (MenfrljeumatiSmuS  franf  barnieber  liegt,  bann  befinnt  er  fidj  mol)I 
meiftenS  barauf,  ba$  eS  „allerljanb  Sfterbenfbuf"  gemefen  ift,  melier  lange 
bor  bem  SluSbrutf)  ber  ^ranffjeit  ben  äörber  alarmiert  f)at.  2Belc|e 
Sdjftbigung  f)at  ben  Organismus  in  ben  legten  Söodjen  getroffen?  —  fo  müfote 
man  in  folgern  galle  unbebingt  fragen.  2Bie  reagiert  er  barauf?  morin  geigt  fiel) 
feine  franffjafte  gunftion?  unb  meldjeS  ift  baS  Gegenmittel,  um  ben  Schaben  mieber 
gut  gu  madjen?  Sei  einer  berartigen  braftifcl)en  SBetradjtung  ber  Sage  unb  ber 
fofortigen  Slnmenbung  beS  baffenben  Gegenmittels  mürbe  fid)  manche  ^ranf§eit 
abmenben  ober  menigftenS  abfd)mäd)en  unb  ber!ürgen  laffen. 

Söenn  man  einen  Sfranfen,  ber  !§ilfefuc§enb  gum  3lrgt  !ommt,  feine  ^ranfem 
gefd)td)te  fc^ilbern  läfet,  fo  Reifet  eS  Ijäuftg  barin,  ba$  er  gang  blö|lid)  burc§  eine 
ferfältung,  einen  Sdjred,  einen  Srun!  falten  35iereS  baS  „IRei^en"  befommen  ober 
Strämbfe   ober   fonft    einen  leibenben  3uSnn0-     5l°er  wtit  Sic^er^eit  barf  man  be* 
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Raubten,  ba$  iljm  „ba%  beißen  fdjon  in  ben  ©liebem  gelegen",  b.  fj.  bn§  bie  Vor= 
Boten  bex  tenffjeit  Bereits  in  bie  Xoxt  ber  geftung,  meldte  „menfcpcrjer  i^örber" 
Reifet,  eingebrungen  maren.  !>ötan  Imtte  fte  nur  nicfrjt  Beamtet,  man  irrte  fiel)  in 
ber  Ürfactje  bafür,  unb  ging  an  bem  Mittel  gur  2IBt}iIfe  borBei. 

(Sin  3Rauc§er,  bem  bie  3^9arre  ntd^t  mein;  fc^mecft,  mu^  in  ben  Verbacfjt 
fommen,  ba%  ftdj  fein  £)rgani§mu§  gegen  ben  gigarrenraud)  nicfjt  meljr  rectjt  lockren 
fann,  inbem  bie  (gestraft  unb  2öiberftanb3fraft  ber  ©emeBe  gegen  ba3  Sftifotin 
nachläßt  unb  rutjig  geftattet,  bajj  eine  Vergiftung  eintritt. 

2Sie  oft  tjört  man  ereilen:  grüner  trän!  id)  aBenbS  fedjS  unb  adjt  unb 
getjn  ©Ia§  23ier,  unb  e§  fcfcjabete  mir  nict)t§;  je|t  Befomme  id§  nacEj  bem  gmeiten 
©lafe  regelmäßig  tjeftige  ^obffcfjmergen.  2öa§  Bebeutet  ba$t  —  2)er  frühere 
jahrelange  SUtotjolgenuß  t)at  allmät)lict),  roie  e§  bie  ©igenart  be§  SUfoIjolS  mit  fiel) 
Bringt,  bie  Heroen  berartig  embfinblid)  gemalt,  ba^,  fie  je|t  fdjon  auf  ein  drittel 
ober  ein  Viertel  ber  früheren  ®ofi8  unangenehm  reagieren. 

Unb  fo  formte  man  bie  ^Betf^tele  ins  ungemeffene  bermeljren,  um  gu  geigen, 
bafj  bie  Statur  im  allgemeinen  rooljlmollenb  mit  ben  SD^enfctjen  umgeljt,  inbem  fie 
Beizeiten  ©ignale  auffteeft,  meldje  bie  broljenbe  (Sntgleifung  au§  ben  ©djienen  ber 
©efunbfjeit  angeigen  follen.  $e  nadj  ber  ^nbibibualität  erferjeinen  biefe  ©ignale  an 
berfcrjiebenen  ©teilen  unb  in  med)felnber  ©iärfe.  ®ie  21d)ille§ferfe,  meldje  ja  faft 
jeber  SJcenfd)  mit  auf  bie  2öelt  Bringt,  fi^t  Bei  bem  einen  Ijier,  Bei  bem  anberen  bort. 

@§  märe  unrecht,  biefen  SlBfctjnitt  gu  fd)ließen,  ofjne  nidjt  nodj  einer  brüten 
©rubbe  bon  anfdjeinenb  nerböfen  öeiben  Gürmäljnung  gu  tun,  ber  fogen.  nerböfen 
§ergfranfl)eiten. 

®urd)  neuere  $orfd)ungen  IjaBen  mir  erfahren,  ba^  ba§>  ©erg  in  Begug  auf 
feine  ©röße  ein  fetjr  beränberlidjeS  Organ  ift,  bafj  e§  fid)  infolge  bon  9lnftrengungen 
ober  2llfol)ol  oorüBergeljenb  ermeitern  ober  bergrößem  fann,  um  fiel)  bamd),  menn 
bie  ©ac§e  gut  aBIäuft,  mieber  auf  feine  Bisherige  ©röße  gufammengugietjen.  3ft 
ber  SJcenfcfj  gefunb,  fo  bollgieljt  fict)  biefe  SftücfBilbung  oljne  ©etymierigfeit;  ift  er 
aBer  in  feiner  gangen  ^onftitution  gefctjtoäcfjt,  fo  fann  motjl  eine  |)ergermeitetung 
ober  *  Vergrößerung  bauernb  merben  unb  bann  gu  recr)t  unangenehmen  (Smbfinbungen 
unb  23efct)raerben  Veranlaffung  geBen. 

Oft  finb  e§  gerabegu  ©ctjmergen  in  ber  §erg*  ober  Sftagengegenb,  meldte  als 
3eidjen  bafür  auftreten,  oft  nur  eine  äJJagenberftimmung,  Slbbetitlofigfeit,  fdjledjter 
SJcunbgefdmtacf.  $mmer  ift  bie  Stimmung  trüBe.  @8  feljlt  bie  8uft,  etma§  bor= 
gunetjmen,  bie  Energie,  ttnitö  burdjgufüljren.  ©o  gleichgültig  ftetjt  man  ber  SBelt 
gegenüBer,  baß  man  münfcljt,  fie  eriftierte  gar  nierjt,  unb  man  märe  felBer  aud}  nietet 
geBoren.  SBelctjer  SJcenfd)  fommt  barauf,  baß  biefe  ©bmbtome  bieHeidjt  burtf)  ein 
gefdjmäctjteS,  üBeranftrengteS,  bergrößerteS  ober  ermeiterteS  ^>erg  tjerborgerufen  fein 
fönnten  —  Bei  jeglichem  Mangel  fbegiftfetjer  §ergerfc§einungen?  (Sin  ©tjmbtom, 
melcB,e§  tjäufig  bor^anben  ift  unb  für  bie  matjre  Urfac^e  eine  Beffere  gäljrte  Bilbet, 
ift  bie  5Ingft,  mandjmat  gerabegu  al§  §er§en§angft  ße§etcr)rtet  unb  mit  iljrem  ©i| 
in  bie  £>er§gegenb  bertegt  —  moBei  man  inbe§  nic^t  bergeffen  barf,  baran  gu 
benfen,  ba^  genau  baSfelBe  ©t^mbtom  burcl)  eine  SSläljung  ber  VerbauungSorgane, 
be§  3JJagen§  unb  be§  ®arm§,  t) erb or gerufen  mirb. 

^urc^  eine  genaue  Unterfucgung  läßt  fictj  feftftetten,  melier  bon  Betben  Seilen 
ber  £mubtfcrjulbige  ift.  ^uretj  eine  fachgemäße  33e§anblung  bon  einem  bon  Beiben, 
ober  in  geeigneten  gälten  burcij  eine  fomBinierte  35e§anblung  Beiber  mirb  ba$  ÜBel 
get^oBen.  2öie  eine  2lufermecfung  gu  neuem  ÖeBen  embfinben  bie  ^ranfen  itjre 
SBiebertjerfteUung.  &  etjer  man  fiel)  baran  madjt,  ber  ^ranft)cit  bie  SBurgeln 
aBgufdmeiben,  um  fo  Beffer  im  ^ntereffe  ber  bollfommenen  3öiebert)erftellung. 

SBer  alfo  baran  ^ntereffe  §at,  fidj  unb  bie  ©einen  gefunb  gu  erhalten  unb 
bor   langer   ^ranfljeit    gu    ßema|ren,    ber    follte    folct^e    erften   ©ignale   Beamten 
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unb  ©emictjt  barauf  legen,  ba$  fte  aud)  bon  feinem  5lr§t  Beamtet  toerben.  3)ie 
alte  Lebensart  „ba$  ift  nidjtS",  „bo§  mirb  fd^on  borüBergel)en",  —  Bebor  ber 
2lr$t  burc§  genaues  (Sjamen  unb  genaue  Unterfudmng  feftgeftellt  Ijat,  bafa  er  gu 
feinem  SluSfbrud)  nmüiidj  berechtigt  ift,  foHte  mit  *ßroteft  gurücfgemiefen  roerben. 
jpat  er  mit  ber  t^tn  §u  ©ebote  ftefyenben  ©rünblidjfeit  fic§  babon  überzeugt,  bafc 
alles  gut  funftioniert  unb  fomit  feine  ©efaijr  im  $er§uge  ift,  fo  mögen  jene 
Lebensarten  iuieber  ©eltung  Befommen. 

8egt  jemanb  auf  biefe  erften  ©ignale  ©ernic^t,  fo  Befommt  er  (Gelegenheit, 
fidj  mit  feinem  Slrgt  über  feine  ÖeBenSroeife  unb  feine  ©etooljuljetten,  bie  guten  unb 
bie  fcb,iec§ten,  auSgufbredjen.  ®a§  Ijat  einen  babbelten  Vorteil:  er  lernt  baBei  unb 
ber  Slrgt  lernt  cmd}.  £)er  2lr§t  lernt  bie  ^öibibualität  feines  ©cl)u|Befof)tenen 
fennen  unb  roirb  in  allen  folgenben  fallen  Beffer  in  ber  Sage  fein,  etroaigen  klagen 
ben  richtigen  2öert  Beigumeffen  unb  an  ber  baffenben  ©teile  Ijilfreidj  einzugreifen. 
35orcrft  totrb  e§  fid)  ja  meiftenS  barum  tjanbeln,  bie  ÖeBenSraeife  p  forrigieren  unb 
geiler  aßguftellen  auf  bem  ©eBiete  ber  2)iät,  beS  feruellen  SBerEefjrS  it.,  bie  mau 
gar  nictjt  al§  $el)ler  gefannt  Ijat.  Unb  fo  Beginnt  bann  allmäljlicb,  burcb, 
öftere  SluSfbractjcn  mit  bem  Slrgt  manche  f)b,gienifd)e  Cefjre  in  §Ietfdj 
unb  ÜBIut  überzugeben,  bie  tro|  iljrer  (£infad)i)eit  tooljl  geeignet  ift,  an 
9lr§t=  unb  2£botb,eferrecJ)nungen,  an  (Sorge  unb  Kummer  biet  §u  fbaren. 
Unb  ift  eS  ba§>  ntdjt,  roa§  mir  erftreBen? 

£>ie  ©eroofjnijeit,  ben  2lr§t  auf^ufudjen,  roenn  man  franl  geworben 
ift,  follte  immer  me§r  ber  anberen  ©erooljnljeit  meieren,  t§n  um  Sftat 
31t  fragen,  auf  meldte  SBeife  man  gefmtb  BleiBt» 

3öer  einen  folgen  3ftat  ntdjt  berfdjmäljen  roiH,  ber  roirb  in  bem  folgenben 
^abitel  manches  finben,  roa§  iljm  für  bie  (Srljaltung  feiner  ©efunbl)eit  fdjä|en§merte 
©tenfte  leiften  bürfte.  . 


täglichen  jgbei? 


A.  @rätef)ung  jur  ©efunbfyeit  unb  Seiftung§fäl)igf  eit. 
B.   2>ie  SebenStoeife   be§   äftenfdjen   unb    bie    Sibljängigf ett    ber   ©efunbljeit   boit   feiner 

Seben§toeife  (@.  375). 

1.  ©eiftige  3u#t-  5-.  SBafcben  unb  SSaben. 

2.  ©ie  SIrbeit  at§  Quelle  ber  ©efunbljeit.  6.  Säglidje  SeibeSübungen. 

3.  Suft  unb  Sid)t.  7.  ©bort,  @£iet  unb  turnen. 

4.  2Bof)mmg  unb  ^leibmtg.  8.  (Sffen  unb  Srtnfen. 

C    2)te  @efunbl)eit§£flege  int  QauZfyalt  be§  täglichen  8eben§.    —    9tücfblicf. 


2Bir  tu  erben  ntcfyt  frant  foubern  nur  madjen  un§  tränt. 
L'homme  ne  meurt  pas,  11  se  tue.  (Flourens). 

®er  befte  <3d)u£  gegen  Äranl^eit  liegt  in  einer 
guten  ©rjteljung. 

A.  QBr?t4mtg  ?ur  Qfefunötjrit  mti>  Jet)lung$fÄljtgbdt. 

©efunbfyeitspflege  unb  SRerbenpflege.  —  3Be§batb  treiben  nrir  ®efunbb,eit§bflege?  —  ®ie  ©rsie^ung  int 

®ienft   ber  ©efunbfyeitSpflege.  —  Dbtigatorifcber   ^ocfyunterridjt   in   ber   ißoIf§fdt)ule.  —  tfiixdbiid  unb 

toeitere  ©djtüffe.  —  ©rjie^ung    ber  ^ugenb  sur  ©efunbfjeit.  —  ©efunbe  gbeen  (Siebe  jur  Statur, 

Suft  unb  Siebe  jur  Slrbeit,  $bee  ber  $nbibibuatität,  Slbfyärtung).  —  ©ine  ÜRufterfcfyute. 


(Befunöfyeitspftege  unö  Hert>enpf(ege. 

(Sin  früheres  ^abitel  biefeS  23utf)e§  (bgl.  @.  15)  fjaben  totr  ber  ^Betrachtung 
über  bie  3J6t)ängigfeit  be§  9ftenfcf)en  bon  ber  Slufeenmelt  gemibmet.  9?un= 
me£)r  fommen  totr  barauf  gurüdE  unb  fügen  §ur  (Srgänjung  tun^u,  bafj  ber  äftenfdj 
§n>ar  benfelben  ©efet>en,  bie  für  ba§  gan^e  SBeltaU  gellen,  unb  bie  man  geraöfjnlidj 
a(§  „$ftaturge|"e|e"  Be^eic^net,  unterworfen  ift,  unb  ba^  er  ftdj  über  bk  ©efe|e  ber 
Slbjjäfion  unb  Sopfton,  ber  ©elftere,  ber  2tn§ieljung  unb  SSetoegung  nidjt  juntoeg= 
fe|en  fann,  ba$  er  ober  bennodj  in  einem  gemiffen  Wlafat  imftanbe  ift,  bie 
Slufecnttielt   unb  bereu  ©tnfläffc  feinem  Söillen  unter^uorbnen.     @r  baut 
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fidj  £mufer  gum  ©djufc  gegen  ©onne,  Siegen  unb  Söinb,  er  umgißt  feinen  Körper 
mit  Kleibern,  um  Um  gegen  Söärme  unb  £ülte  gu  fdjü^en,  unb  fc£)afft  ftdj 
bie  Nahrungsmittel  Ijerbei,  meldte  i§m  am  fdjmadßinfteften  unb  für  ben  Slufbau 
feinet  k'öxpttä  am  nü^Iidjften  finb  —  um  nur  einige  SBetfbiele  angufüljren. 
SO^it  ber  fortfdjreitenben  Kultur  feftigt  fidj  in  bem  äßenjdjen  bie  (£r= 
faftrung,  bafc  bie  ©efunbljett  ba§  föjtiidjfte  ©ut  ift,  toeldjeS  er  befi|t, 
unb  beSfjalb  bermenbet  er  einen  Seil  feiner  ©etfteSfdjärfe  bagu,  feine  unmittelbare 
Umgebung  fo  gu  geftalten,  bajj  bie  Angriffe  ber  Stufjenmelt  baran  möglidjft 
toirfung§Io£  abbrallen. 

©oldje  33eftrebungen  fpiegeln  ftdj  miber  in  ben  Slnlagen  für  Söafferleitung 
unb  ^analifation,  mit  melden  grofee  unb  Heine  ©täbte  berfe§en  finb,  in  bem  23au 
bon  breiten  unb  luftigen  ©trafen  unb  gefunben  Söolmungen,  unb  in  ben  Saufenben 
oon  SBeranftaltungen,  meiere  bireft  ober  inbireft  ber  Pflege  ber  ©efunbfjeit  gu  gute 
fommen.  Unb  abgefeljen  bon  allen  gefunbf)eitlic§en  Sftafmafjmen,  meiere  bem  ©e= 
meinmof)!  bienen,  fud^t  aud)  ber  einzelne  für  fiel)  unb  bie  ©einen  bie  SBeeinftuffung 
burc§  bie  Slujjenmelt  fo  günftig  mie  möglief)  gu  geftalten:  er  roäljlt  fict}  eine  2BoIj* 
nung,  bie  Cuft  unb  ©onnenfcfjein  freien  3utr^t  geftattet,  näljrt  fiel)  fo  gut  e§  feine 
33ert)ftltmffe  geftatten,  mäfc^t  unb  babet  ftdj  in  gmecfmäjjiger  SBeife,  unb  forgt  für 
9lb  med}  feiung  gmifeben  geiftiger  unb  förderlicher  SBefcpftigung.  ®a§  nennt  man 
mit  einem  SSort  ©efunb^eitSOflege. 

@§  mirb  pufig  in  biefem  SIbfdmitt  bon  ber  Pflege  ber  Serben  gefbrodjen 
toerben  —  fie  ift  gleid)bebeutenb  mit  ber  ©efunbljeit&pflege  übertäubt.  £>ie  Serben 
finb  überall  innig  in  alle  Organe  fjineingemebt,  fie  finb  eng  mit  beren  gunftion 
berfnübft,  ja  fie  finb  Ijäufig  bie  unbestrittenen  Leiter  biefer  gunftionen.  2tu§  biefem 
©runbe  Ijaben  mir  in  biefem  2Ibfd)nitt  bie  Pflege  ber  Serben  unb  bie  Pflege 
be§  ©eifte§,  beffen  Sätigfeit  mir  ^au^tfetd^ttet;  an  bie  Sfterbenfubftang  unfereS 
&örber§  gebunben  feljen,  in  ben  33orbergrunb  gefteHt,  ioeil  mit  ber  Sfteroenbflege 
geraiffermafeen  ber  twroeljtttfte  unb  toidjtigfte  ^eil  ber  ©ef unt>^ eit^ftege  au§* 
geübt  mirb. 

Über  bk  gunftion  ber  Serben  Ijat  ftdj  ber  Cefer  in  früheren  Slbfdjnitten 
biefeS  35ud)e§  (bgl.  g.  35.  @.  43  ff.)  genügenb  unterrichten  fönnen,  fobajj  an  biefer 
©teile  nichts  meljr  barüber  gefagt  gu  merben  brauet. 

Über  bte  333icr)tig£eit  gerabe  ber  Nerbenbflege,  b.  §.  ber  ©efunbjjeit^jlcge 
ijom  Stanbjmnft  bei  Pflege  be*  Tertien  unb  be$  ©eifteS  aus  toerben  bie 
folgenben  Erörterungen  bk  erroünfdjte  5IufHärung  bringen.  Söirb  bod)  gerabe  ba% 
9?erbenleben  be§  Sttenfcfjen  im  kxtiZ  aller  öeben^funftionen  überhaupt  unter  ben 
Ijeutigen  3"ftönben  moberner  Kultur  gu  allerljödjfter  35ebeutung  erhoben.  Sttan 
lebt  nidjt  me§r  mie  bor  ScWunberten,  —  aud)  nidjt  im  SBereid}  ber  großen 
SO^affe  be§  33o(fe§,  mit  ber  Straft  feiner  äRugfeln,  fonbern  man  erfaßt  ba$  Öeben 
mit  feinen  Heroen,  mit  feiner  intelligent,  2lu§bauer,  (£§araCterftcirfe;  man  mufe 
infolgebeffen  audj  me^r  unb  me^r  barauf  bebaut  fein,  ber  ©efunb^eitSbflege 
biejenige  ^ic^tung  gu  geben,  meldte  mir  mit  einem  Söort  al§  Serben*' 
bflege  be§eic^nen  !önnen. 

®ie  gan§  medganifd^e,  allein  mit  förberlid^en  gunftionen  p  leiftenbe  Arbeit 
tritt  in  ben  §intergrunb  gegenüber  ber  Arbeit  be§  ©eifteS,  meldje  aud§  ba§  geringfte 
SBer!  befeelen  mufe,  roenn  e§  SBert  §aben  foH.  Unfer  gange£  %d)  bagu  gu  ergießen, 
bafc  biejenigen  Organe,  meldte  geiftige  Arbeit  gu  leiften  berufen  finb,  fofort  in 
Sötigfeit  treten,  toenn  e§  nötig  ift,  ba$  fie  ftarf  unb  leiftung^fä^ig  genug  finb,  um 
bie  an  fie  gefteUtcn  Slnforberungen  gu  erfüllen,  ba$  fie  nidjt  gerabe  in  bem 
^(ugenblid:  berfagen,  mo  mir  i§rer  am  meiften  bebürfen,  —  ba$  ift  bie  Stufgabe 
einer  mobernen  ©efunbfjeit§bflege,  einer  mobernen  Nerbenbftege. 
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ZDesfyalb  treiben  mir  (BefunMjeiispflege? 

gum  Seil  ift  biefe  grage  Bereits  in  ben  legten  ©ä|en  Beantmortet.  SGßhr 
motten  rjingufügen,  baß  ©efunbtjeit  baS  ^4  unb  &  beS  ßebenS  i[t.  2BaS  ift  benn 
8el3en  ofme  ©efunbljcii?  S^ann  benn  ein  Sbcanfer  feines  CebenS  frofj  merben? 
©efunbtjeit  unb  CebenSglücf  finb  ©efc§mifter;  ftirbt  eines  bon  Beiben,  fo 
ftirBt  autfj  baS  anbere. 

©in  jeber  SD^enjct)  Ijat  baS  natürliche  SSeftreben,  bem  Ceben,  baS  er  auf  btefer 
(Srbe  lebt,  bie  Bejten  ©eiten  abgugeminnen.  ®ie  3lrt  unb  SBeife  mie  ein  jeber 
baS  anfteltt,  gißt  bem  ßeben  beS  einzelnen  bie  inbibibuette  gärbung.  3)em  einen 
ift  ba§  CebenSglücE  im  ©elb  berförbert,  bem  anbern  im  ^rieben  beS  §aufeS  unb 
ber  $amilie,  bem  brüten  im  flangbotten  tarnen  unb  ©tettung.  2öaS  ein  jeber 
aBer  auc|  erftreben  mag  —  er  mirb  fict)  ein  macfligeS  §>auS  Bauen,  menn 
er  niäjt  bor  allen  ®ingen  für  ein  fefteS  gunbament  forgt,  unb  biefe§ 
^unbament  ift  bie  ©efunbljeit. 

Sftidjt  al§  ©etbftgmecf  mag  man  bie  ©efunbtjeit  anfeljen  unb  baS  ©treben 
banact),  aBer  als  SJHttel  gum  gtozd.  Eein  äftenfdj  teBt  boc§  ber  ©efunb* 
§ett  al§  bem  ©nbgiel  feiner  Söfinfdje,  fonbern  er  fud)t  gefunb  gu  BleiBen 
ober  gefunb  gu  toerben,  um  fidj  alle  biejenigen  SebenSfreuben  gu  fiebern, 
meiere  mit  ber  ©efunbljeitberbunben  finb.  £)er  SfJlenf d^  mill  gefunb  fein, 
um  gu  leben,  unb  SeBen  fjeißt  leiftungSfäljig  fein,  fdjaffen  unb  arBeiten. 

Sfcidjt  nur  leBen  mill  er  um  gu  begetieren,  fonbern  um  alle 
geiftigen  unb  förberlidjen  Gräfte,  bie  iljm  bie  üftatur  berliel)en,  gu 
gebrauchen  unb  gugunften  ber  leBenben  unb  fommenben  menfdjlidjen 
Generationen  auSgunu|en. 

SBergeffcn  motten  mir  nict)t,  baBei  tjerborguljeben,  bafc  in  bem  ©treben 
nati)  ©efunbtjett  mit  gefunben  SJHtteln,  mie  mir  fie  in  biefem  Sfßfdmitt  aus- 
führlich fdnlbern  motten,  inSBefonbere  burc§  eine  geregelte  Arbeit,  bie  ©efunöung 
angebatjnt  mirb.  2öir  arBeiten,  um  gefunb  gu  merben;  mir  arBeiten,  um  gefunb 
§u  Bleiben;  mir  motten  gefunb  merben  unb  BleiBen,  um  gu  arBeiten  —  atte  bieje 
©ä£e  finb  richtig. 

^ä'ufig  ift  bie  urfbrünglicfje  Anlage  eineS  menfd)Iict)en  Organismus  berartig 
fdjledjt,  bafc  eS  nidjt  gu  lohnen  fdjeint,  itjn  burc^  Befonbere  ©efunbfjeitSbftege  gu 
forrtgteren.  ©idjerlid)  finb  audj  bie  gätte  itidjt  feiten,  mo  ben  Beften  Slnftrengungen 
gum  £ro|  ber  äftenfcf)  auS  bem  ©iecljtum  ntctjt  IjerauSfommt.  SIber  anbererfeitS 
fott  I)ier  nacfcjbrücflicr)[t  barauf  aufmerffam  gemalt  merben,  bajj  eine  richtige  unb 
inbibibuett  angebaute  ©efunbfjeitSbflege,  meiere  ben  SJcenfc^en  eine  I)armonifc|e  auf 
©eift  unb  Eörber  gleichmäßig  mirfenbe  5luSBiIbung  giBt,  bie  erftaunlidjften  Sftefultate 
gu  jage  förbert.  2Bir  benfen  baBei  unmittfürlict)  an  unferen  Eaifer,  ben  bie 
sJcatur  burdj  fdjmädjlictje  ^onftitution  unb  einen  berfrübbelten  2lrm  Benachteiligt 
t)atte.  2BaS  ift  geiftig  unb  förberlict)  auS  itjm  gemorben  bermöge  ber  gielßemufeten 
©efunb^eitSbffege,  beren  er  fic§  gu  erfreuen  Ijatte!  3BeIct)e  BeneibenSmerte  geiftige 
unb  förperlictje  8eiftungSfä§igfeit  Befi^t  er!  SBie  mirb  er  feiner  ©eßreetjen  unb 
35efc^merben  §err! 

5luS  ber  ©efdjidjte  fomo^l  mie  au§  bem  täglichen  CeBen  fönnten  eine  Unmenge 
anberer  33eifbiele  beigebracht  merben,  melctje  gu  Bemeifen  fd)einen,  ba^  bie  £unft, 
meiere  ber  menfc§Iic|e  ©eift  in  bie  ©efunb^eitSbftege  hineinlegt,  üBer  manche 
©c^äbigungen,  meiere  bie  üftatur  ber  menfc^Iic§en  2lrt  unb  9taffe  BeiguBringen  ließt, 
triumbfieren  !ann.  £)iefe  ©rfenntniS  barf  uns  Wlut  machen.  2öir  Brauchen  nietjt 
gleich  bie  glinte  inS  £orn  gu  merfen  unb  fct)mär)ttctj  ^eifeauS  gu  nehmen,  menn  unS 
bie  ^catur  eine  große  Stufgabe  ftettt.  Slber  mir  muffen  fie  richtig,  unb  bor  allen 
fingen  auc^  geitig  genug  erfaffen.  2öenn  mir  bie  ©efunbljeit^flege  fo  einrichten, 
baß  mir  g.  SB.  biejenigen  SDcenfc^en,  meiere  tuberhttöS  geworben  finb,  in  ^eilftätten 
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eintoacfen,  fo  fommen  mir  eben  eine  ImlBe  Minute  gu  ftoät!  $)er  3US  ift  fcf)on 
aBgegangen.  £>ie  ©orge  bafür,  bajj  bie  SWenfdjen  tudjt  tuberfulöS  merben  —  ba§ 
tft  bie  mafjre  ©efunb^ettS^ftege. 

Die  (£r3tefytutg  im  Dienfit  5er  (Scfunbfjeitspflege. 

2öo  Ijat  nun  bie  ©efunbljeitStoflege  gu  aUererft  eingufe|en?  —  ba§  i[t  jejjt 
bie  $rage.  £)ie  Slntmort  barauf  !ann  gar  nidjt  gmeifelljaft  fein:  Bei  ben  ^inbern. 
Unb  bie  dt^ieljuttg  im  meiteften  ©inne  be3  SBorteS  ift  ba§  Mittel,  womit  mir 
auf  ben  Hinblicken  £)rgani§mu3  mirfen  Eönnen.  ©in  Kinb  ift  2Bad)3  in  unferen  £)änben; 
mir  tonnen  e§  formen  unb  geftalten,  mie  mir  motten  —  borau§gefe|t,  bcifa  mir  bie 
redjten  ©rgieljungSlunftler  finb.  ®a§  fmbltdje  lifterbenföftem  gleist  ben  lidjtemtofinb* 
liefen  platten,  meiere  in  ber  $Ijotograbl)ie  SSermenbung  finben.  Sitte  Momente  ber 
(Sinmirfung  mie  fie  in  bem  Komplex,  bon  (Sinflüffen,  meiere  mir  ©rgiefjung  nennen, 
guftanbe  fommen,  graben  fidj  mie  bie  Cidjtftraljlen  in  bie  platten,  mit  unbermifdj* 
liefen  3ü9en  *n  °^e  3arte  uerböfe  ©ubftang  hinein  unb  liefern  fdpejjlidj  baä  SBilb 
be3  äftenfdjen,  meines  mir  burd)  bie  (Srgieljung  au§  i£)m  gemalt  fjaben. 

Kinbljeit  unb  ^ugenb  ift  ba^jenige  Sllter,  in  meinem  jeglic|e§  ©aatfom  guter 
(Srgieljung  ben  frudjtbarften  SBoben  finbet.  2Ba§  man  an  guter  ©oat  auSfäet,  ba$ 
mirb  taufenbfac^e  gute  $rücl)te  tragen;  ma&  man  bagegen  au§  ttnt'enntniS  ober  Wlaify* 
läffigfeit  gu  fäen  berfaumt,  ober  ma§  man  an  ftf)Iei|ter  ©aat  au§fäet,  ba$  mirb 
ficj)  an  bem  ©äemann  nidjt  nur  allein,    fonbern  an  ber  gangen  Sttenfdjljeit  rächen! 

$n  ber  2lrt  unb  Sßeife  ber  (Srgieljung  ber  Kinber  liegt  ein  äßafeftab  für  bie 
fittlidje  unb  intetteftuette  SBilbung  ber  ©Item,  aber  audj  für  ben  Kulturguftanb  eine§ 
gangen  SBoIEeS.  Sitte  öffentlichen  unb  toribaten  (Einrichtungen  eine§  ßanbeS,  meiere 
ber  (Srgiefjung  bienen,  geben  Kunbe  baoon,  Bis  §u  melier  ©tufe  ber  Kultur  e§ 
fidj  emporgeljoBen  Ijat.  £)a£  äftafe  ber  SlrBeit  an  ber  3Serbott!ommnung  be§ 
9JJenfdjengefd)ledjte3  prägt  fidj  barin  au§  unb  ba%  SBettmfttfem  ber  Verantmortung  für 
ba£  2Bop  unb  Söefje  ber  folgenben  (Generation.  2)er  ©eift,  ber  in  einem  SSotfe 
lebt,   fommt  in  ber  (Srgieljung   be§  jungen  $ftad)mudjfe§  gum  9lu§brucE. 

Söenn  mir  in  biefer  23egielmng  bie  Stiftungen  be§  beutfetjen  33oIfe3  einer 
furgen  Kritif  untergieljen,  um  barau§  für  ftoäter|in  ben  richtigen  9ftaf$ftab  gu 
geminnen  für  unfere  gorberungen,  bie  mir  für  bie  (Srgieljung  unferer  Serben  gur 
©efunbljeit  unb  CetftungSfäljigfett  al§  unerläßlich  Betrachten,  fo  merben  mir  Balb 
finben,  bah  e3  eine  Sfteitje  bon  ergiet)erifd)en  ^nftitutionen  in  unferem  Vaterlanbe 
gibt,  meiere  üBer  jebe§  80B  erljaBen  finb,  bafj  aber  anbere  aud)  ein  gute§  Strafe 
geredeten  Labels  bertragen.  Unb  mir  merben  auc§  bie  Beobachtung  machen,  bafc 
fic^  3uf*an^e  uno  ©itten  au§  bem  ßl)ara!ter  unb  ben  Veranlagungen  unfere^  VolfeS 
§erau§geBilbet  IjaBen,  meiere  fotooP  an  unb  für  fidj  nichts  gur  ©efunbljeit  Beitragen, 
al§  auc^  bom  ergiel)erifd)en  ©tanbbunft  Betrachtet  als  fc|lec§te§  SBeifbiel  mirfen. 
3)ie  finbet  leiben  unter  ber  UnfenntmS  unb  Unerfahrene eit  iljrer  SWütier  in 
aßen  fragen  ber  (gmäljmng  —  ba$  ift  ber  erfte  ©afc  be§  ©ünbenregifterS, 
melc^eS  man  unferer  mobernen  (Srgie^ung  borljalten  fönnte. 

®ie  meiften  jungen  TCtter,  felbft  bie  bornel^mften  ©tänbe  nic§t  auSgefc^Ioffen, 
^aBen  feine  Sl^nung  bon  bem  ungeheueren  SBert,  melden  bie  Buttermilch  für 
ben  finblic^en  DrganiSmuS  Befi|t.  ©ie  finb  nic^t  barüBer  aufgeüärt  morben,  bafy 
fie  iljrem  „Ötebling"  eine  Kraftquelle  erften  langes  berftobfen,  menn  fie  fic^  au§ 
35equemlic^!eit  ober  anberen  ©rünben  ber  Sßflictjt  be§  ©tittenS  entgie§en.  (S§  ift 
feftgeftettt  morben,  ba%  bk  göljigfeit  gum  ©litten  Bei  ben  jungen  füttern  in  ben 
le|ten  ^a^rge^nten  immer  me^r  abgenommen  Ijat.  2Ba^rfc§einticl)  liegt  bie  f>aubt= 
urfac^e  bafür  in  ben  burc§  Mangel  an  Übung  berlümmernben  Bilcljbrüfen,  meldtet 
ftc^  auc§  auf  bie  folgenbe  (Generation  berer&t.     ®a§   ift  bie  9Rac§e  ber  Statur  für 
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bie  Begangene  Unnatürlicrjfeit.  2öenn  ba$  fo  roeiter  fortgebt,  roirb  fid)  in  aBfefj* 
barer  ßett  °a§  Benfdjengefdjledjt  of)ne  Buttermilch  Betjelfen  muffen. 

9lactj  einer  älteren  ©tatiftif  (auS  Dr.  Neumann  „Öffentlicher  ^tnberfcfju|") 
genoffen  in  SBerltn  bon  ben  ^inbern  im  erften  CeBenSjaljre  Bei  ben  SSeftfituierten 
nur  etroa  ein  drittel  bie  SBoEjltat  ber  ButterBruft,  im  öanbelSgeroerBe  ettoa  40  %, 
Bei  ben  ©uBalternbeamten  etroa  bie  §älfte,  unb  Bei  ben  SlrBeitern  groei  drittel. 
Ban  fiefjt  alfo,  bafc  eS  nicrjt  bie  rjö§eren  klaffen  be§  VolfeS  finb,  meiere  erfannt 
[jaben,  bafa  fie  ifjren  ©ötmen  unb  Söcfjtern  mit  ber  Buttermilch  bie  Befte  Bitgift 
auf  ben  CebenSroeg  mitgeBen.  £)ie  mit  Buttermilch  aufgewogenen  ^inber  finb  im 
©urcrjfcrjnitt  gefunber,  inSbefonbere  roiberftanbSfäfjiger  gegen  atter^anb  fctjäblictje 
(Stnftüffc  ber  Witterung,  Reibung,  Sftaljrung  :c.  ^ranf^eiten  überfielen  fie  Beffer 
roie  bie  gtaferjenfinber  unb  roerben  im  allgemeinen  ftärfer  unb  leiftungSfätjiger. 
$tn§Befonbere  finb  e§  bie  VcrbauungSorgane,  roeldje  mit  ber  Buttermilch  Ujre 
burctjauS  baffenbe  Sftatjrung  erhalten  unb  Dafür  banfenb  quittieren,  inbem  fie  bie 
an  fie  geftefften  gorberungen  oljne  Befonbere  Ermahnungen  burdj  abbeiitanregenbe 
Srobfen,  Stbfüfjrmiitel  2c.  richtig  erfüllen. 

(Sine  junge  Butter,  ber  feine  erfahrene  ^Beraterin  gur  ©eite  fteljt,  roenn  fie 
felBer  in  iljren  Prüften  für  ifjr  ^inb  feine  !>ftal)rung  fjat,  ift  r)äuftg  in  ber  größten 
Verlegenheit.  2öie  oft  fommt  e£  bor,  ba$  fie  ifjrem  SUnb  in  feinen  erften  8eben§= 
tagen  unberbünnte  Mjmild)  giBt  unb  immer  roeiter  gibt,  oBroofj!  e£  an  ®eroi<f)t 
abnimmt  unb  forttoäfjrenb  Bricht  unb  fctjreit,  um  baburetj  feine  Embörung  gegen  bie 
unerprte  ßumutung  funb  §u  geBen,  bafo  ber  Heine  Bagen  ben  maffigen  SMfeftoff 
ber  Äuljmilcrj  bertragen  foH.  SIBer  bie  Butter  Jjat  eben  in  biefer  SBegiefjüng  nichts 
gelernt,  unb  ba%  ®inb  ftirBt  roof)t  aucij  an  if)rer  Unkenntnis,  roenn  nierjt  zufällig 
§ilfe  fommt. 

(£§  roirb  f)äufig  barauf  berroiefen,  bafj  e§  ©aetje  ber  (Srgie^ung  im  (Slternfjaufe 
ift,  einem  heiratsfähigen  ober  berloBten  jungen  Bäbcrjen  fold)e  ©ad)en  BeiguBringen, 
unb  bafc  fernerhin  auetj  ber  5lr§t  bie  geeignete  ^3erfönlic£)feit  ift,  um  in  folgen 
gaffen  fyelfenb  unb  rettenb  Beizubringen. 

darauf  ift  p  erroibern,  bafc  bie  Butter  fo  oft  gu  inbolent  ober  §u  uninteffigent 
ift,  um  ibjre  Softer  barüBer  §u  Belehren,  roie  fie  fpäter  it)re  ^inber  nähren  foff. 
2XBgefet)en  babon  niften  fidj  burtf)  Üßerlieferung  bon  ©efdjlectjt  p  ©efctjlecrjt  fo 
foloffale  Unfitten  ein,  baß  e§  an  ber  3eit  roäre,  buretj  eine  au§  ben  neueften  roiffen* 
fcrjaftUdtjen  gorfdjungen  gefctjöbfte  33elef)rung  ben  angeljenben  Buttern  ba$  roiffen§= 
roerte  fd^xin  in  ber  <8d)ule  Beizubringen,  roelctjeS  fie  Bei  ber  Erziehung  ifjreS 
£inbe§  üBer  bie  2öet§i)eit  ifjrer  Urgroßmutter  §inroegfe|t.  Unb  roaS  ben  Eingriff 
ber  3tr§te  anlangt  —  fo  bürfen  mir  nur  an  iänblictje  Verf)ältniffe  benfen  unb  an 
Ceute,  bie  roeber  Cuft  noc§  3e^  noc§  ®clb  l^aBen,  um  ben  Sir^t  bon  meiner 
fommen  $u  laffen,  um  ein§ufe^en,  baß  bie  £)üfe  be§  2tr§te§  manchmal  ba  am 
nötigften  ift,  ioo  fie  au£  ben  berfc^iebenften  ©rünben  am  toenigften  §u  ^aBen  ift. 
1)a§  Sftüftgeug,  roetc§e§  eine  junge  Butter  Befähigt,  i^r  ^inb  richtig  §u  ernähren, 
falls  fie  eS  felber  ntctjt  nähren  fann,  muß  fie  im  ©c§a|e  eigenen  3Siffen§  beherbergen, 
U)el(f)en  fie  bereits  auf  ber  ©ctjule  Begonnen  ^at,  gufammengutragen. 

2Ba£  bon  ber  Ernährung  §u  fagen  ift,  gilt  aud)  bon  ber  fonftigen  ^örberbftege. 

ÜBer  SBafc^en  unb  SSaben  i^rer  kleinen  miffen  bie  roenigften  jungen 
Butter  35efc^eib,  unb  maS  i^nen  bon  anberer  ©eite  geraten  roirb,  ift  nid)t 
immer  btö  richtige.  2öeS!§aIB  roirb  ben  fleinen  Bäbc^en  nic§t  roenigftenS  einmal 
roötf)entücfj  üBer  bie  ^Jcaturgefcrjictjte  bcS  fleinen  Benfcfjen  in  feinen  erften  8eBenS= 
fahren  ein  Vortrag  gehalten?  SBäre  ba&  ntcrjt  ein  roicfjtigeS  unb  gleichzeitig 
intereffanteS  S§ema?*) 


*)  SBergl.  Goerges:  ®a§  Sinb  im  erften  ßefien§ial)r.  23erltn,  Ullstein  &  Co.  5)Srei§:  1  Mark. 
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93ei  ber  SBeforedjung  beSfelBen  müfete  audj  bie  intime  93egiefjung  beS  fleinen 
^inbeS  gut  Suft  einer  ausführlichen  SSefyredjung  unterzogen  roerben,  benn  eS  ift 
gerabegu  ftaunenSroert,  mit  meldjer  traurigen  Sftaibitat  ben  flehten  SESefen  biefe 
rjauptfädjlidjfte  SeBenSBebingung  entzogen  roirb. 

(£S  ift  nodj  nidjt  lange  Ijer,  als  idj  gelegentlich  eines  3fagbau3fluge8  bie  ©aft» 
freunbfdjaft  einer  Familie  auf  bem  ßanbe  in  2tnfprucr)  narjm.  @S  maren  einfache, 
aber  orbentlicrje  unb  Begüterte  8eute.  ®ie  junge  grau  tjatte  ein  fleineS  ^inb  bon 
fünf  Bt§  fedjS  Monaten,  roeldjeS  fie  felBer  nährte.  StlS  mir  anfamen,  mar  fie  Ijoct^ 
erfreut  meine  §ilfe  in  Slnfbruclj  nehmen  gu  tonnen,  benn  tro|  ber  SftutterBruft 
follte  baS  ^inbc§en  fid)  in  einem  elenben  ßuftanb  Beftnben.  ©bat  aBenbS  nod) 
fatjen  mir  nad)  ber  kleinen,  ©ie  lag  in  einer  fdjönen,  großen,  luftigen  ©tuBe  in 
einem  ^inberroagen,  beffen  33erbetf  aufgefdjlagen  mar.  ®S  föftete  Sftüje,  baS  Blaffe 
©efidjtdjen  beS  £inbeS  gu  finben,  —  fo  tief  berfiecft  lag  eS  in  Riffen  unb  95etten. 
9catürlid)  galt  eS  guerft,  baS  arme  Söurm  auS  bem  3Setten=©efängniS  gu  Befreien, 
unb  nadjbem  mir  nod)  eine  SöoIIbecfe  entfernt  Ijatten,  bie  unter  bem  gubecfenben 
SBctt  lag,  fam  baS  £inb  an  bie  SRei^e  —  b.  f).  nodj  lange  nidjt;  nadj  einanber 
mürben  bon  ifjrn  entfernt:  ein  bicfeS  langes  ©eraanb,  ein  §emb,  ein  ttnterljemb;  unb 
als  baS  ttnterljemb  Befeitigt  mar,  folgte  nodj  ein  glanellroiclel,  ber  baS  Sftnb  bon  ber 
23ruft  Bis  gu  ben  Ruften  mumienarttg  umgaB.  £>aS  ®inb  atmete  auf,  als  audj  biefe 
lefcte  geffel  feiner  CeBenSfraft  bon  üjm  genommen  mar  —  eS  atmete  auf,  roaS  eS  lange 
nidjt  gekannt  Ijatte,  unb  ladjie,  roaS  eS  borljer  audj  nidjt  getan  ijatte,  unb  in  feinem 
ßadjen  fdjien  ftdE)  ein  ®anl  für  bie  Befreiung   aus  bem  ©efängniS  auSgubrägen. 

Sftatürlidj  mar  baS  £Hnb  elenb,  Blajj,  abbeiitloS,  fraftloS;  roie  ein  roelfeS 
Blümchen  falj  eS  auS,  baS  fdjon  lange  8uft  unb  ©onne  entBeljrt  Iqattz.  £)ie  3§or= 
lefung,  roeldje  idj  nunmehr  ber  Butter  Ijielt  üBer  bie  üftotroenbigfeit  ber  8uft  gum 
SeBen,  Ijatte  iljr  bodj  Bereits  auf  ber  ©djule  gehalten  werben  muffen;  ficljerliclj 
Ijatte  fie  fidj  je|t  baran.  erinnert  unb  iljr  ^inb  märe  nidjt  trän!  gemorben. 

©ar  nidjt  frül)  genug  fann  bamit  ber  Stnfang  gemacht  merben,  ein 
junges  Sttäbctjen  gu  iljren  fbäteren  9)cutterbflidjten  gu  ergießen.  $on 
ber  Südjtigfeit  ber  Mütter  Ijängt  im  roefentlidjen  baS  2öoI)l  unb  2ßel)e 
ber  fünftigen  Generation  aB.  £)iefe  Söaljrljeit  follte  biel  me|r  in  unfer 
23erouf|tfein  einbringen. 

3Son  Napoleon  I.  roirb  ergäbt,  bafc  er  Beim  SBefudj  einer  großen,  feljr  Be* 
mährten  ©rgie^ungSanftalt  für  bie  pnterBIieBenen  Softer  oon  @§ren!egionären,  an 
bie  i§n  Begleitenbe  53orfte^erin  beS  ^nftitutS  bie  ^fl9e  gerichtet  fjaBe:  „3BaS 
Brausen  mir  nac§  $Ijrer  2lnfic§t  in  erfter  Cinie,  um  gute  unb  tüdjtige 
3Jienf(f)en  IjeranguBilben?"  —  ®ie  Slntmort  ber  ®ame  lautete:  „Gute  Mütter". 

^aroop  —  baS  ift  eS  in  ber  %at,  maS  mir  Brauchen:  gute  Mütter! 
Ceibet  aBer  nic^t  ^eutgutage  bie  prüfte  ber  Heinen  SD^enfc^enfinber  Mangel  an  ber 
^a^rung,  )nttd)t  bie  Sftatur  für  fie  Beftimmt  f)at,  unb  finb  fie  baburc^  nierjt  fcljlec^ter 
gefteßt  mie  bie  Stiere,  benen  im  allgemeinen  feine  9Mcrjfüt)e  als  ©rfa£  für  bie 
SftutterBruft  gefteEt  roerben? 

©ute  9W:üttcr  —  roie  biele  möchten  eS  fein,  roie  biele  möchten  i^r  £jerg= 
Blut  gefien  für  benßieBIing,  bem  fie  baS  CeBen  gefc§enft  IjaBen!  SIBer  roenn  fie  bon 
ber  eigenen  äftutter  bie  ^onftitution  geerbt  IjaBen,  roeldje  i^nen  bie  ^öc§fte  Butter* 
freube  beS  ©tiUenS  berfagt,  unb  roenn  fie  nunmeljr  gu  fünftlidjen  Mitteln  ber  ®r« 
nä^rung  greifen  muffen,  bann  feljlt  i^nen  tjier  unb  bort  baS  nötige,  roaS  fie  nic§t  ge* 
lernt  IjaBen,  bann  ftetjen  fie  auf  bem  ©tanbbunfte,  recljt  biel  bon  ber  unnü|en 
©c§ulroeiS§ett  ba^in  geoen  gu  roollen  für  ein  ^örnerjen  Söiffen,  roie  man  fein  ^inb 
ridjtig   nä^rt   unb  roäfctjt  unb  Babet  unb  fo  roie  eS  einem  SHnbe  gufommt,  ergießt! 

2öaS  l)at  man  in  ber  ©djule  alles  ntctjt  gelernt,  maS  für  baS  8eBen  fo 
roie^tig   unb    nötig   ift!  —   fo    feufgt   bann  manche  Butter,  in  ber  ber  Befte  ^ern 
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ftecft,  um  eine  ber  Beften  tljrer  2lrt  gu  werben.  Unb  tote  oiel  üBerflüffiger  ®ram 
ftecft  in  bem  |jau§fjalt  üjreS  SßtffenS,  mit  bem  fie  äftülje  Ijat  —  ilm  Wieber  Io§ 
gu  werben! 

2)er  Mangel  an  tantniffen  Begüglidj  ber  ©rnäfjnmg  be§  ©äugling§  fbielt 
Bei  ben  33erbauung8franf(jeiten  biefe*  garten  SHterS  unb  bei  ber  enormen  ®inber= 
fterBIidjfeit,  bie  mir  Bei  un§  gu  Bedingen  IjaBen,  bie  größte  SRoUc.  Unb  mie  btele 
üBerjte^en  anbererfeitS  ifjre  mefjr  ober  Weniger  häufigen  ^atarrtje  unb  3)urtfjfäHe, 
tragen  aBer  eine  ©d)Wää)e  bon  Zeigen  unb  ®arm  babon,  'bie  fie  im  Saufe  i§re3 
8eBen§  nietjt  mefyt  Io8  Werben,  ^ebenfalls  ift  e§  auffaüenb,  ba$  fjeutgutage  aucB 
unter  ben  (SrWadjfenen  fo  biele  mit  SSerbauungSjrörungen  gefunben  werben,  unb  ber 
$erbad)t  ift  ntdjt  bon  ber  §anb  gu  Weifen,  ba$  fid)  biefelBen  gum  Seil  auf  einem 
Bereits   in   früher  Jugenb  erworbenen  Mangel   an  2ßiberftanb§fä^igfeit  aufbauen. 

®te  (Srnä^rung  be§  @äugling§  an  ber  äftutterbruft  bollgiefjt  fidj  berfjältniS* 
mäßig  einfach  gegenüBer  bem  fombligierteren  Sßerfafjren  ber  fünftlidjen  ©rnäljrung, 
Welche  an  bie  SBeoBadjtungSgaBe  unb  an  bie  ©orgfalt  ber  Butter  Ijolje  2lnforbe= 
rungen  ftellt.  £)a  mufe  auf  bie  23egug§queKe  unb  bie  Qualität,  auf  bie  33erbünnung, 
auf  bie  Semberatur  ber  SCRild^  ad)t  gegeben  Werben,  um  ben  fletnen  Sttagen  nidjt 
gu  Beleibigen.  £ro|  aller  ©orgfalt  fommt  e§  bodj  bor,  bafc  ba$  i^inbdjen  ttidjt 
gebeizt  unb  an  3Serbauung§ftörungen  leibet.  £)ann  mujj  mit  bem  23egug  ber  Wlilfy 
gewedjfelt,  i^re  $erbünn'ung  in  ein  anbere§  33erpltm3  gefe|t  Werben  unb  cmbereS 
meljr.  $urg  —  e§  f)at  eine  junge  Butter  Bei  ber  fünftlic^en  ©rnätjrung  iljreS 
^inbe§  fo  biel  ©djwierigfeiten,  bafc  fie  in  biefem  d)ronifc§en  ßuftanb  Don  ^er' 
legen^eiten  fidj  tooljl  Wünfdjte,  fie  Ijfttte  narf)  bem  23orfdjIage  ber  9ftabame  Durand 
bor  ber  Beirat  einen  „einjährigen  SDienft"  in  ber  Sftnberbfiege  aBfoIbiert. 

Unb  audj  über  ba%  ©äuglingSalter  ^inau§  madjt  fidj  ber  Mangel  einer  guten 
unb  gWeifmäfjigen  ©rnäfjrung  immerfort  fühlbar.  £)ie  9?af)rung  ift  eBen  einer 
ber  |>aubtfaftoren  im  SeBen  ber  Sttenfdjen,  bon  ber  unfere  ©efunb^eit 
unb  8eiftung§fäf)igfeit  in  erfter  Sinie  abfängt. 

2Bie  aBer,  wenn  bie  §au§frau  nidjt  „fodjen"  gelernt  Ijat,  b.  Ij.  „fodjen"  im 
Weiteften  ©inne  be§  3öorte§,  im  ©inne  ber  ^Bereitung  einer  gWecfmäfeig  gufammen= 
gefegten,  fdjmadftjaften  unb  alle  förderlichen  33ebürfniffe  befriebigenben  Sftafjrung! 
®ann  fann  e§  borfommen,  bafc  tro£  be§  SlufwanbeS  bon  unber£)ältni§mäf$ig  großen 
Soften  bie  gange  gamilie  an  „Unterernährung"  leibet,  iok  ber  tedjnifdje  2tu§* 
bruc?  lautet,  an  „djroni feiern  junger",  Wie  Wir  un§  bobutär  auSbrücfen  Würben, 
Womit  fretfid)  meljr  ber  „junger"  ber  ^örbergeWebe,  ber  Organe  unb  3e^en  ttadj 
bem  baffenben  (£rfa£  für  bie  berBraudjten  ©toffe,  al§  ba§>  „Hungergefühl"  al§ 
fol(^e§  berftanben  Werben  foK.  ®ie  §au§frau  mit  üjrer  mangelf aften  äoc§!unft  — 
Wieberum  in  bem  erweiterten  ©inn  gemeint  —  trägt  bann  recfjt  eigentlii^  bie 
©djulb  für  alle  gefunb^eitlic^en  ^ifeftänbe  in  ber  gamilie,  fie  gletdjt  einer  ber 
törid^ten  Jungfrauen,  bie  in  bem  neuen  Seftament  eine  SftoIIe  fbielen,  Wel^e  nic§t 
nur  für  fidj,  fonbern  für  itjre  gange  gamitie  bergeffen  fyai,  £>l  auf  bie  Campe  gu 
gießen.  5Bei  biefem  Mangel  an  Öl  geigt  ba§  S^erbenftjftem  guerft  feine 
Ungufriebenfjeit  an  mit  ber  ungureicfyenben  Äoft.  ®a§  ^inb  Wirb  ungegogen,  ftörrifc^, 
ungufrieben;  ber  30^ann  erlahmt  fd^tteH  Bei  ber  3lrBeit  unb  berliert  bie  frühere 
3ftu§e  unb  ©idjerfjeit.  ßrafep  unb  Strger  fi^en  immer  mit  Bei  Sifc^,  unb  je  mefjr 
fi(^  bie  fangen  bon  9}lann  unb  grau  unb  ^inbern  p§Ien  unb  ber  garbe  ber 
Weisen  SBänbe  nähern,  um  fo  me§r  ^e^t  e§  Wirtfdjaftlid)  mit  ber  gamtlie  abwärts. 

£)ann  fagt  man:    „®a§  §at  bie  grau  berfcfjulbet!" 

2Bie  fii^  fjeutgutage  unfere  fogialen  3Ser^äItniffe  eingerichtet  fjaBen,  §at  ber 
3JJann  im  toefentltdjen  für  bie  Seftreitung  ber  £often  be§  §au§^altS  gu  Jörgen; 
ber  grau  bagegen  fällt  bie  Aufgabe  an^eim,  bie  gur  ©rnä^rung  ber  gamilie  not= 
Wenbigen  Nahrungsmittel  angufäaffen  unb  bie  ©beiicn  barau§  gu    bereiten.     9#il. 
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btcfer  Aufgabe  übernimmt  bie  grau  bie  Ijolje  ?ßfltc£)t  ber  gürforge  für  bie  ©efunbljeii 
ber  S§ric(cft  in  roeitem  Umfange,  ©te  fann  in  biefem  Greife  fegenSreid)  roirfen, 
menn  fie'S  berftctjt,  unb  menn  fie  fidE)  ber  SBerantmortung  ifjrer  l)t)gienifcl)en  ^3flic§ten 
Bemüht  ifi. 

Aber  menn  mir  unS  bte  grage  borlegen,  ob  unfere  jungen  9ftäbcf)en  für  biefe 
^ftidjten  ber  gefunbl)eitlicf)en  gürforge  für  üjre  gamilie  in  bem  eben  fungierten 
©inne  aud)  nur  annäljernb  borbereitet  finb,  fo  muffen  mir  biefe  grage  leiber  mit 
nein  beantmorten.  Unb  menn  mir  bie  anbere  grage  baran  fnübfen,  06 
eS  benn  nidjt  möglidj '  märe,  burdj  beffere  AuSbilbung  auf  ber  (Schule 
bie  gefuubtjeitlidje  SBirffamfeit  ber  grau  berartig  gu  lieben,  bafe 
mir  barin  einen  bebeutfamen  §t)gienifd):fogialen  gaftor  §u  erbliden 
bermödjten,  fo  muffen  mir  biefe  grage   unbebingt   bejahen. 

(£s  märe  munberbar  gemefen,  menn  fidE)  bei  einfidjtSboEen  grauen  unb 
Männern  nicrjt  baS  35ebütfniS  fühlbar  gemacht  fjätte,  ben  jungen  SJJäbc^en  benjenigen 
Unterricht  §u  teil  merben  gu  laffen,  beffen  Mangel  als  bringibiell  für  bie  (§r§iel)ung 
beS  meiblidien  ©efdjlecijtS  obligatorifdje  ^nftitution  idj  foeben  beflagt  I)abe.  ©dmn 
feit  langer  3e^  emittieren  beSljnlb,  teils  auS  eigenem  antrieb,  teils  burdj  Anregung 
feitenS  beS  AuSlanbeS  ins  Öeben  gerufen,  fogenannte  $an§I)ftlntng§ftf)nlett,  meiere 
teü§  fetbftänbig  als  bribate  Unternehmungen  bafteljen,  teils  im  Anfdjlujj  an  ein 
größeres  (£r§iel)ungSl)auS  (gröbelljauS)  ober  an  ftaaiiicije  ober  Eommunale  @d)ulen 
geführt  merben.  S)iefe  ©auSljaltungSfdjuIen  follen  bagu  bienen,  bie  jungen  Stftäbcfjen 
in  allem  für  tfjren  fbäteren  £>auSf)aIt  SBiffenSmerten  tljeoretifd)  unb  braftifd)  gu 
untermeifen.  Unb  menn  fie  biefer  Stufgabe  gerecht  merben,  fo  merben  mir  fie 
tatfftdjttdj  für  eine  fet)r  nü|lid)e  unb  feljr  fegenSreid)e  ^nftitution  galten.  £)cr 
ifjnen  anljaftenbe  geiler  liegt  nur  barin,  bafe  fie  ben  Seitnefjmerinnen  befonbere 
Soften  Oerurfac^en  unb  infolgebeffen  ben  minber  bemittelten  klaffen  menig  gu  gute 
fommen;  aujjerbem  fjängt  bie  Steilnaljme  baran  bon  htm  guten  SßiHen  ber  einzelnen 
ab,  unb  fo  enrgieljen  fictj  biefem  Unterricht  gerabe  biejenigen,  meiere  ifm  am  meiften 
brauchen  fönnten.  ©off  aber  bie  ^auStjaltungSfcljule  mirflief)  eine  l)ot)e  fogiale 
Aufgabe  erfüllen,  meldte  mir  gern  öon  il)r  gelöft  §u  fefjen  münfdjten,  fo  muffen 
biefe  ©dmlen  beraltgemeinert  merben,  unb  ber  £>auSl)altung§unterrid)t  mufa 
als  obligatorifdjeS  Cebrfac^  in  alle  9ttäbd)enfc§ulen  eingeführt  merben. 
2Bir  münfcfjten,  baf$  burct)  biefe  allgemeine  ©ihfüljrung  bie  äftenfdjen  gu  einem  treffe 
liefen  foginlen  Söerf  gemiffermafeen  gelungen  mürben:  §u  bem  SBerf  ber  befferen 
Haltung  unb  (Srnä§rung  ifjrer  ^auSgenoffen  unb  Angehörigen,  gu  bem  2öerf  ber 
befferen  ©efunbfjeitSbflege,  gur  sJttiit)iIfe  an  ber  l£rl)öf)ung  ber  allgemeinen  CeiftungS* 
fätjigfeit. 

Der  oMigatortfcfye  "Koc^unterrtcfyt  in  fcer  Dolfefcfyule. 

3)ie  erften  Anfänge  ber  Verallgemeinerung  beS  ^auS^altungSunterric^teS 
finb  bamit  gemalt  morben,  bafe  man  begonnen  l)at,  ben  Äodjnntemdjt  aU 
obügatoriftfjen  Sefjrgegenftanb  in  ben  Seljttylan  ber  JSolUfäukn  aufzunehmen. 
®aS  ift  guerft  in  ben  kommunalen  SBolfSfctmlen  ber  ©tabt  9}iünc§en  gefc^e^en. 

^Bereits  im  ^aljre  1897*)  fanb  ic§  in  ^Fcüncl^en  §u  meiner  größten  greube 
ben  Stoct) Unterricht  in  bie  SBolfSfcljule  eingeführt,  unb  §mar  bereits  in 
14  SCRäbcJenfc^ulen.  £)er  Ceiter  beS  ftäbtifc^en  ©c^ulmefenS,  9ttebi§inalrat 
^erfdjenfteiner,  ^at  fic^  um  biefe  gmetfmä^ige  unb  allmätjlic^  fe§r  poöulär  ge= 
morbene  Neuerung  ein  unoergänglidjeS  Verbienft  ermorben. 

(SS  finb  bie  9ftäbd)en  ber  fogen.  VIII.  klaffe,  meiere  an  biefem  achtmal 
mödjentücl)  ftattfinbenben  Unterricht  in  ber  „f)auS§aItungS!unbe  mit  ©c^ul* 

*)  2lu§  atoei  Slufiä^en  be§  23erfaffer§  au§  ber  „3üuftrierfert  ^rauen=3ettung"  unb  bem 
„2trBeitcrfrcunb"  —  herausgegeben  bort  $rof.  S)r.  SSütor  23b^mert  in  ®re§ben.    1897. 
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füctje"  teilnehmen;  fte  fielen  im  acfjten  ©crjul*  unb  meift  im  biergefjnten 
CeBenSjaljr;  in  ber  i^üerje  roirb  an  bier  gerben  gleicf)§etttg  gefoetjt.  $)er  Unterricht 
Beginnt  mit  ber  §erbeifcrjaffung  ber  nötigen  Materialien:  |)ol§,  Sobje,  SBnffer. 
©obann  erfolgt  ber  ©infauf  ber  bem  ©beifegettel  be§  Betreffenben  £age3 
entfbreerjenben  Nahrungsmittel,  unb  §war  burefrj  bie  •  (Schülerinnen 
felBft.  ®ie  Soften  werben  tum  einem  eigen§  ba§u  Beftimmten  <§crju(fonb§  Be= 
ftritten.  ^ebe§  Einb  fjat  feine  2lu3gaBen  Befonber§  gu  Buchen  unb  barüBer  3ftect)nung 
gu  legen.  ®em  Sfr)cfjen  felBft  get)t  ein  tljeoretifcrjer  Unterricht  über  bie  oerjcfjiebcnen 
miriferjafttierjen  unb  r)rjgieni[cr)en  fragen  ber  J^ocrjfunft  boraug,  unb  bann  gefjt'S 
mit  ©ifer.an  bie  braftiferje  StrBeit.  Unb  roenn  bie  ©Reifen  fertig  finb,  fe|en  fiel) 
bie  äftöbetjen  an  bie  öorfjer   fauBer   gebeerten  Xiftf)e   unb    ber&el)ren   mit   fritiferjer 


WS.  130. 

<£djutfü<$e  einer  Wüntyemv  SBotfäfdjute.    (JReftor  Lipp.) 

3unge  bie  grüßte  iljrer  Sättgfett.  üftacl)  Beenbigtem  äftaljt  merben  bie  ©eferjirre  gebitftt 
unb  gereinigt  unb  bie  ^üdje  fo  in  ftanb  gefe|t  roie  fie  bor  bem  ©eBrauct)  gemefen. 

(£§  mill  mir  fetjeinen,  al§  oB  bie  flehten  üUMbcrjen  in  biefen  ©tunben,  bie  fie 
unter  ber  Slnroeifung  berftänbiger  8e§rerinnen  in  ber  £ücfje  guBringen,  aufeer* 
orbentltctj  biel  2öertooHe§  lernen,  unb  bafa  fie  au§  biefem  fo  eminent  braftifdjen 
Unterricht  Eenntniffe  natf)  §aufe  tragen,  meiere  ilmen  für  ifjr  ganzes  CeBen  gum 
größten  91u|en  gereichen! 

$ft  aBer  ein  foldjer  Nutzen  Bereits  bon  allen  ©dntlberroaltungen  anerfnnnt 
unb  in  bie  ^prarjS  umgefe|t  Werben?  Wlan  foHte  e§  meinen  —  aber  man  irrt  fierj. 
$n  Berlin  Beftanb  im  $al)re  1897  nur  eine  einzige  23oIf§fcrjule  mit  einer 
ba^u  gehörigen  ©tf)itlfüd)e,  in  roelcb, er  freilief)  132  ©djülerinnen  an  bem  Unter* 
rittet  teilnahmen.  ^Bie  gering  ba§>  ^ntereffe  unb  33erftänbni3  ber  ©tabiberroattung 
für  btefe  ^oct)roicr)tige  ^t)gienifc§^fo§taIe  (Sinricrjtnng  mar,  erhellt  au§  bem  jätjrüdjen 
ßufc^ufe  bon  500  ÜJftarf,  ben  fie  bafür  übrig  fjatte.  Stnbere  ©täbte  bettelten  fief) 
obulenter  unb  unterftü|ten  bie  Socrjfclmlen  mit  errjeBlicfj  größeren  ©ummen,  wie 
Siel,  ®laucf)au,  öeibelBerg,  Söln,  SarlSruIje  unb  BefonberS  d§emni|  (8200  Sftarf). 
$n  83  ©täöten  finb  mittlermeite  folerje  (Stnrttfjtungcn    getroffen    roorben,    unb    für 
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Weitere  21  waren  fie  bamalS  geplant,  ©öffentlich  marfdjicrt  bie  ©tabt  95erlin  mit 
ifjrem  (Sdjulfüdjenctat,  roie  fidj'§  gehört,  halb  an  ber  ©bige  aller  beutfdien 
©tübte!  granfreid)  unb  ©nglanb  fönnen  fief)  be§  obligatorifdjen  ^odjunterrtd)t§ 
in  ben  55ol£^fc^uIen  fdjon  feit  langer  3e^  rühmen,  unb  beibe  Öänber  iuenben  narn* 
Ijafte  Summen  bafür  auf. 

©in  wie  bringenbeS  23ebürfnt§  biefe  ^odjfdjulen  inSbefonbere  audj  für  bie 
nrßeitenbe  SBeüöIferung  finb,  geljt  u.  a.  aud)  au§  bem  ÜBertdjt  eine§  lotljringifdjen 
gctbrifinfpeftorS  Ijeroor,  meldjer  fdjreibt: 


8fi0.  181. 

©ämlfücfje  einer  %Rünä)cmx  9Sott§fd)itle.    (SReltor  Lipp.) 
DMtgatortftfier  to^unterri^t.        Site  äftäbdjen  in  öoUer  Kätigtett. 


„2>ie  ©rnährung§tociie  ber  Arbeiter  tft  fyäufig  bitrdjau§  ungenügenb  unb  unpiccf* 
mäfug,  fclbft  ba,  too  ber  Sofjn  ein  auSreirijenber  tft.  2)ie  ungeeignete  AuStnab/I  unb  3lt= 
bereitung  ber  ©peifen  nnrb  nur  p  häufig  baburdj  bebtngt,  bafs  bie  Arbeiterfrauen  fid) 
au§  S'flbrifarbeiterinnen  remittieren,  benen  früher  faft  jebe  ©elegertfiett  gefehlt  Ijat,  fid)  im 
^od)en  auSpbilben  unb  beSfjalb  bon  beut  SBerte  ber  Nahrungsmittel  unb  bereu  fcljmad- 
hafter  3ubercitung  nidjt§  berfterjen.  SDafc  hierburd)  bie  ©rnäl)rung  leibet,  unb  aufterbem 
bie  £eben§ba(tung  in  ber  Arbeiterfamilie  tuefentltch  berteuert  toirb,  fann  man  nur  p 
häufig  mahrnehmen.  @§  fommt  nod)  hinp,  bafj  bie  $rau,  ber  bie  elementarftcn  Sennt= 
niffe  fehlen,  e§  nidjt  berfteht,  ba%  1qciu%  p  einem  traulichen  §eim  p  geftalteu,  tuoburdj 
ber  Wann  unb  bie  ernjadjfenen  ©öljne  nur  p  oft  berlettet  toerben,  ben  SBeg  pr  ©djänfe 
einpfd)  lagen." 

$)n§  tft  bie  2üi§Iaffung  eine§  9Q?anne§,  ber  burdj  feinen  93eruf  mitten  hinein 
in  bie  SBerijältniffe  ber  arßeitenben  SSeböIfcrung  geführt  mirb,  bereu  2ßo§I  un£ 
nidjt  am  menigften  am  .£>er§en    liegt.     5I6er   man    glaube  bodj  nidjt,    bofe  in    ben 
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gamilien  be§  SMttelftanbeS,  in  benen  bie  grauen  felber  nm  §erb  ftefjen  muffen, 
ber  in  jenem  ÜBeridjt  gerügte  Ü6elftanb  nidjt  ebenfo  embfunben  tuirb.  ^nnner  unb 
immer  roieber  mirb  für  bie  Söirtfdjaft  gu  biel  gebraucht;  bie  grau  berfteljt  e§  ntctjt 
fici)  einzurichten  —  Reifet  e§;  fie  fbart  gerabe  bort,  mo  fie  am  toenigften  fbareu 
follte,  bei  ber  (Sbeifung  iljrer  gamilie,  unb  groar  be§f)aib,  meit  fie  e§  nictjt 
gelernt  Jjat,  mit  ber  gleichen  ©umrne  ©elbeS  eine  ebenfo  naf)rJ)afte  unb 
ebenfo  fdjmacffjafte  $oft  %u  bereiten.*)  2)ie  folgen  babon  fjabe  irf)  fctjort 
gefdjilbert. 

,§n  ben  SBeridjten  fettend  ber  SMtoren  ber  aftfindjener  ©emeinbefdjuten,  melden 
bie  Äodjfdjulen  unterfteljen,  roirb  ber  erfreuliche  (Sinfluß  be§  ^odjunterridjtS  auf  bie 
©c§üterinnen  §erborge^oben;  er  beförbere  ©auberfeit  unb  Orbnung;  bie  <2>c§ülerinncn 
ber  ©ctjulfüdje  zeichneten  fici)  aud)  in  ben  naturmiffenfdjaftlicfien  gackern  au§,  ba 
ja  ber  gange  Eotf)unterrid)t  eigentlich  angeroanbte  SRaturfunbe  fei;  gerabe  bie 
23egieljung  bon  ^{jbfif,  (£§emie,  Sotanif  unb  ßoologie  §unt  geroö§nIicf)en 
Öeben  ermecfe  bei  ben^inbern  ba$  größte  ^ntereffe;  bie  SDinber  füllten, 
ba%  fie  nidjt  meljr  für  bie  ©crjule,  fonbern  für  ba§>  Seben  lernten,  unb 
in  biefer  SBegieljung  toirfe  ber  5^o<J)unterridjt  auf  ben  ©djulunierricijt 
gerabegu  reformierenb. 

(£§  fann  nidjt  ausbleiben,  bafj  bie  SHnber  biel  bon  bem  Erlernten  nad)  §>auje 
tragen  unb  in  bie  gamilien  berbflangen,  fo  bafc  bie  (Htern  fofort  bie  grüßte  biefeS 
Unterrichte  genießen  unb  manche  Butter  in  ü)rer  £od)ter  eine  roirflidje  nidjt  me^r 
§u  entbefjrenbe  ,,©tü|e"  erblicfen  barf. 

Unb  fo  mag  man'3  gern  glauben,  ft>a§  einer  ber  genannten  93ertcf)te  tjerborljob, 
baf;  fiel)  bie  in  ber  ©diulfüdje  fdjaffenben  Sttäbdjen  „fo  redjt  in  tfjrem 
Clement"  befinben!  gü^It  bod)  ein  jebeS  bon  iljnen,  bafa  in  biefer  Sätigfeit  ber 
§aubtteil  be§  23erufe§  liegt,  ber  iljnen  bon  ber  Statur  befttmmt  ift! 


Hücfblicf  un&  wettere  Sc^tüffe. 

2ötr  fjaben  un§  fo  lange  bei  bem  borftetjenben  Stfjema  aufgehalten,  meil  e§ 
bon  einer  funbamentalen  2öic|tigfett  ift.  (S§  foEC  un§  geigen  unb  bemeifen,  ba^  bie 
befte  SJJafjregel,  um  unfere  Serben  gefunb  §u  erhalten  unb  Ieiftung§  = 
fätjig  gu  machen,  eine  gute  ©rgietjung  ift.  ®amit  ift  benn  gleichzeitig 
gefagt,  ba^  bie  gute  ©rgieljung  audj  bie  befte  SJtaferegel  ift,  um  einer 
(Irfranfung  ber  Serben  borgubeugen. 

©erabe  bei  bem  ^abitel  ber  ©rnctfjrung  tritt  e§  beutlidj  gu  Sage,  tote  mertboH 
innerhalb  ber  gamilie  eine  ^Serfon  ift,  meiere  e§  gelernt  fjat,  tfjre  gamilienmitglteber 
mit  ber  richtigen  9taljrung  gu  berforgen,  meiere  fdjmatf§aft  unb  gugleid)  naljrtjaft  ift, 
meiere  ben  SSebürfniffen  ber  berfdjiebenen  gamilienmitglieber  3^e(|nung  trägt,  um 
fie  gefunb,  Mftig  unb  Ieiftung§fctf)ig  §u  erhalten,  unb  gugleic§  bie  Stoffe  berüc!fid§tigt, 
au§  melier  bie  2lu§gaben  bafür  beftritten  merben.  2Benn  bie  §au§frau  eine  folc^e 
^ßerfon  ift,  fo  bebeutet  ba§  für  bie  gamilie  ©efunb^eit  unb  SBoIjIftanb  unb  8eben§= 
glütf.  3tn  bie  berftänbniSboIIe  ©efunb^eitSbftege  fc^liefeen  fic§,  mie  felbftberftänblic§, 
anbere  ©üter  be§  8eben§  an:  e§  toäc^ft  bie  3lrbeit§fraft,  e§  me^rt  fic^  ber  Sßerbienft, 
e§  blü^t  bie  greube  am  ßeben.  ®te  §au§frau,  meiere  e§  berfte^en  gelernt 
^at,  für  bie  ©efunbfjeit  ber  S^igen  gu  forgen,  ift  bie  mittelbare 
Urheberin  für  ba§  SBo^t   i^rer  gamilie;    fie  ift  bie  „gute  Butter"  unb 


*)  23gl.  bie  bon  ber  SSotfStotrtfdjaftfic^en  ©eftton  be§  freien  ®eutfc^en  §oc^ftift§  gu 
granffurt  a.  Tl.  herausgegebenen  „^ranffurter  Arbeiter  95ubget§",  aud)  bie  in  Slnletjnung  baran 
erfd)tenene  @(^rift  üon  Otto  Rademann. 
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bie  „gute  ©attin".  'Die  rüfymeube  SBegcidutmtg  ber  guten  Butter  möchten  mir 
als  bte  tjaubtfädjlid)fte  BefortberB  Betonen;  bte  embere  fdjlicfjt  fiel)  faft  barin  ein. 
Site  gute  üDhttter,  meldje  e§  üerftef;t,  in  ben  Bezeichneten  Siegen  itjre  Äinber  als 
gefunbe  unb  fräftige  Sßenfdjen  grofj  gu  gießen,  fie  forgt  in  Ijoljem  äfta&e  für  ^örber 
unb  ©eift,  für  Heroen  unb  ©eele  ber  $ljrigen,  fte  ermeift  fiel]  audj  al§  BraucijBareS 
©lieb  in  ber  grofjen  S^ette  ber  Mittel  gur  görberung  bon  ©lud  unb  SBoIjlfaljrt 
be§  SßenfdjcngefdjIcdjteS. 

©oldje  gute  äftütter  Brausen  mir  in  großer  $at)l;  ba$  borljanbene  Material 
an  jungen  3Mbd)en  ift  ein  burct)au§  BraudjBareS  unb  tfidjrtgeS;  aber  bie  tjeutgutage 
übliche  ©rgiefjung  madjt  nidjt  au§  ttjnen,  ma3  fte  machen  lönnte;  fte  berftetjt  e§ 
nidjt,  fie  51t  guten  füttern  gu  ergießen.  Unb  unter  biefem  (Srgiet)ung3fel)ler 
leiben  bie  Serben  ber  heutigen  (Generation  biel  fd)merer  als  man 
benft  —  ober  btelmefjr  tiict)t  benft. 

©eutfdjlanb  mirb  ba$  33oIf  ber  „großen  Genfer"  genannt;  ba$  ntag  mafyr 
fein,  unb  mir  rü§men  un§  beffen.  SIBer  ba§>  SBolf  ber  „©rojjbenfer"  ift  e§  nidjt; 
mir  ben!cn  biel  gu  biel  „Hein"  unb  „fleinticfj",  mir  finb  ber  unmittelBaren  Ur= 
fachen  unb  ber  SIugenBücfömirfungen  biel  gu  biet  Bebaut,  als  bajj  mir  in  ben 
großen  meltBemegenben  Urfacfyen  unb  in  ben  tjöctjften  3^e^en  fur  UIt[e*  ©treben 
einen  felfenfeften  ©tanbbunft  für  bte  Stiftung  unferer  ©ebant'en  unb  unferer  §>anb" 
lungen  finben  fönnten! 

(Sine  folctje  ^leinbenfcrei  brägt  fiefj  auef)  in  unferer  Sluffaffung  ber  ©efunb* 
§eit§bflcge  au§.  @§  t)errfd)t  barin  ba§  ^ßringib,  bafj  ber  ^Brunnen  gugebedt  mirb, 
nactjbent  baZ  ^inb  hereingefallen  ift.  2Iber  guerft  rnujs  ein  ^inb  hereinfallen;  mir 
finb    gu   engl)ergig,   gu  geigig,  gu  üeinlid),  um  bort) er  ©d)u|maj3regcln  gu  treffen. 

5u  wenig  <0efunMjeitepf[ege  in  ber  (S^iefyung. 

©ine  ©efünbt)eit3bflege  im  magren  ©tnne  be§  2öorte§,  b.  f).  im 
Sinne  ber  ©rtjaltung  unb  Pflege  ber  ©efunbtjeit,  bamit  leine  Sh-anf= 
£)eit  entfielt,  ift  burdjauS  nocl)  nicfjt  bolfstfimlidj.  ©rötere  Waffen  be§ 
s-BoIfe§  einfctjlieftlictj  ber  teitenben  Greife  finb  nod)  nic§t  bon  ber  mädj  = 
tigen  ^bee  ber  gemaltigen  fogialen  Sorteile  erfaßt  morben,  meiere  bie 
93ert)ütung   bon  Sranffjett   gegenüber  ber  Teilung  bon  £ranft)eit  Bietet. 

2Bir  Bauen  tjeutgutage  immer  metjr  Shanfentjäufer  unb  immer  meljr  $rrem 
[jäufer  —  mo  aber  finben  mir  bie  ©bielblä|e,  auf  betten  ftdj  bie  ^inber  tummeln, 
nac^bem  fie  mehrere  ©tunben  in  ber  ©ctjule  frumm  gefeffen  tjaben?  28ir  Bauen  mit 
großen  Dbfern  Cungenljeüftätten  —  mo  aBer  finb  bie  £urm  unb  ©bielblä|e,  auf 
benen  fict)  bie  ermadjfene  ^ugenb  ergeben  fann,  nad)bem  fie  tngüBer  in  ben  %a* 
brifen  ©taub  gefdjlttdt  t)at?  SBir  tjören  gemaltig  barüber  Hagen,  ba&  bie  grauem 
(ei ben  aller  9lrt  in  erfcljredenber  STÖetfe  gunebmen  —  mo  aber  finb  bie  Cicljt  unb 
Cuft  bietenben  ©tiitten,  roelctje  einer  armen  SBöcfjnerin  biejenige  (Srtjotung  bieten, 
meiere  fie  nacb,  ber  (Sntbinbung  braucht,  um  i§ren  Einbern  eine  tetftung§fä§ige 
sD?utter  unb  i§rem  arbeitenben  ä)?anne  eine  fräftige  ©tü|e  gu  fein?  2Bir  jammern 
über  bie  3una§me  bon  Serben*  unb  ©eifteSfrani'fjeiten.  —  ©inb  mir  e§  aber  nid)t 
fetber,  bie  mir  geftatten,  bcifa  bie  Serben  unferer  ^inber  burc§  Überbürbung  mit 
Arbeit,  bureb,  (Sntgie^ung  bon  ©cb.Iaf  unb  buret)  ein  gang  fehlerhaftes  $ert)ü(tni§ 
gmifeben  getftiger  unb  förpertietjer  Sättgfeit  Bereits  in  ber  ©c^ule  berborBen  merben? 
—  2)ie  grauen  fefjcn  mit  Unmut,  ba^  bie  Männer  aBenbS  in  ben  SöirtS^äufern 
fi^en,  i§r  ©etb  bertrinfen  unb  fiel)  franf  mac£)en  —  unb  finb  mir  e§  niebt,  bie 
mir  unferen  Södjtern  eine  (Srgie^ung  geben  laffen,  melcbe  fie  ntct)t  einmal  befäljigt, 
t§rer  gamilie  ein  nat)rt)afte3  unb  fc§macfl)afte§  ©eric^t  borgufe|en  unb  iljren  Wlim* 
nern  baä  Ceben  gu  §aufe  traulief)  unb  befjaglicr)  gu  mad;en? 
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©o  fommen  mir  benn  barauf  tjinauS,  ba$  bie  ©efunbfjettSbflege  bei  uns  ficfj 
erft  in  bert  Anfängen  bejinbet,  unb  bafe  ifyr  bor  allem  baS  gambament  f etjlt,  auf 
melier  fie  fid)  meiter  entmicfeln  fann.  2ItS  baS  gunbament  ber  ©efunbt)eit§= 
pflege  muffen  mir  aber  bie  t^eoretif c^e  unb  braftifcfje  ßtfäieljimg  ber 
$ugeni>  sur  ©efunb^cit  Betrachten.  ®ie  gefunbltjeitlictjen  ßetjren,  meldje 
ben  £inbern  in  ber  ©d)ule  beigebracht  unb  tjjnen  in  §leifdj  unb  33Iut 
übergegangen  finb,  unb  bie  braftifcfje  Betätigung  ber  ©efunbf)eitS  = 
pflege  unter  berftänbniSboüer  Anleitung,  —  barauS  wirb  baS  gunba= 
ment  be§  33oIltoerf§  befielen,  metdjeS  gegen  bie  S!)ran£t)eit  aufgerichtet 
merben  !ann.  Niemals  mirb  eS  gelingen,  fo  lange  ein  9Jtenfdjengef cf)lec£)t 
lebt,  ^ranffjeit  auszurotten,  aber  befctjränft  fann  fie  merben,  eS  fann 
namenlofeS  (Slenb  baburd)  bereutet  merben;  tne|r  Söotjtftanb,  ®lü& 
unb  Qu\xitbenfyzit  ^ann  unter  ben  9ftenfd)en  $Ia|  greifen. 

(Erstehung  ba  3u9cn&  $ur  (Befun&fyeit. 

3ur  (Sinfütjrung  ber  £inber  in  bie  öeljren  ber  ©efunbtjeitSpflege  bürften  fidj 
bie  ©d)ulär§te  befonberS  gut  eignen,  beren  SlnfteÜung  leiber  nod)  nidjt  für  alte 
©djulen  obligatortfd)  gemorben  ift.  ©ie  fönnten  neben  ber  Slufftdjt  über  ben  ®e= 
funb^eitS^uftanb  ber  £inber  unb  bie  fanitären  Einrichtungen  ber  ©djule  feljr  mot)I 
öiefen  ttnteridjt  nod)  bagu  übernehmen.  üJttittlermeüe  müßten  benn  aud)  unter 
bem  Cefjrerberfonal  bie  geeigneten  Gräfte  fbegiell  für  biefe§  8et)rfadj  auSgebilbet 
merben. 

©§  fann  !aum  anberS  fein,  als  ba$  fid)  ber  allgemein  unb  grünblidje  Itnterricrjt 
in  ber  ©efunbtjeitSbftege  in  allen  ©dutlen  feljr  balb  an  allen  (Seien  unb  ©nben  511= 
gunften  ber  SBoJjlfaljrt  beS  Golfes  bemerfbar  machen  mürbe.  SlHetn  bie  Slufflärung 
ber  ^inber  barüber,  meiere  mirtfdjaftlidjen  Sftndjteile  eS  Ijat,  franf  §u  fein,  müfete 
ungeheuer  fegenSreidj  mirfen.  ®te  Belehrung  über  ben  innigen  3ufnmmen^anS 
non  ©efunbfjeit,  9lr6eit§  traft,  8eiftungSfö§igfeit  unb  2öo£)lftanb  einerfeitS  unb  bon 
tanfljeii,  Arbeits*  unb  ßeiftungSunfäfyigfeit,  Verarmung  anbererfeitS  mürbe  ferjon 
manchem  ^inbe  ein  8tdjt  barüber  auffteefen,  meiere  $aftoren  im  Ceben  eine  be= 
fonberS  mistige  3Roüe  fbielen.  $ft  eine  foldje  Einfielt  erft  in  ^leifd)  unb  SSIut 
übergegangen,  fo  bürfte  fie  manchen  ©ctjüXer  ber  ^ö^eren  klaffen  babon  abgalten, 
burd)  fejuelle  Sorbiten  unb  burd)  3ftaud)en  unb  Srinfen  feine  Heroen  frü§§eittg 
§u  bernidjten. 

©in  befonbereS  £§ema  für  ben  Unterricht  in  ber  ©efunbljeitSbflege  müfete  bie 
SBegiefjung  ber  Arbeit  §ur  ©efunbtjeit  fein.  (SS  mirb  biefelbe  lange  nicfjt 
genug  gefaxt  unb  gemürbigt.  ©c§on  bem  ^tnbe  müfjte  eS  eingeprägt  merben, 
baß  bie  SBejcpftigung  bon  S^örber  unb  ©eift  unb  bie  Übung,  bie  für 
alle  Seile  beS  Organismus  bamit  berbunben  ift,  ein  notmenbiger, 
unentbehrlicher  25eftanbteil  beS  SebenS  ift,  baf$  alles  roftet,  menn  eS 
nic^t  bemegt  mirb,  unb  bafj  ber  SD^enf et)  nur  auf  ©lücf  unb  3ufr^e^en  = 
^eit  in  biefem  ßeben  Slnfpruc^  machen  !ann,  menn  er  alten  feinen 
Organen  biejenige  Söttgleit  anmeift,  roeldje  bie  üftatur  bon  i^nett  ber= 
langt.  Söeil  biefe  (£infic£)t  noc§  nic§t  bnrdjgebrungen  ift,  feiert  mir,  mie  ficlj  bie 
HJcenfc^en  gegenfeitig  bttterböfeS  Unrecht  tun  unb  babei  ber  SJcetnung  ftnb,  bcifa  fie 
„au§  Siebe"  unb  „in  befter  SIbftdjt"  |anbeln.  ®ie  gärtlid^e  Butter  plt  ©obn 
ober  Softer  bei  fic^  gu  öaufe  unb  fagt  i^m  töglid)  „®u  ^aft'S  boä)  gut";  fie 
aJmt  nic^t,  mie  baS  gange  innere  ber  ^ugenb  fic§  aufbäumt  gegen  bie  Satem 
lofigfeit,  fie  meife  nic|t,  baß  fie  btm  jungen  231ut  ben  ÖebenSfaben  abfcfyieibet, 
inbem  fie  eS  tjinbert,  feinem  Satenbrang  gu  folgen.  2)iefeS  bfbdjifcpe  Moment 
fe§en  mir  in  ber  fogen.  grauenbemegung  gum  SluSbruc!    fommen:    bie  SJiäbcben 
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unb  grauen  galten  eS  eben  olme  Sirbett  nidjt  metjr  au§,  fie  Wollen  [Raffen,  eine 
jebe  nad)  ifjren  g-äljigfeitcn  unb  Gräften,  unb  e§  wirb  feine  menfd)üd)e  Sfraft  ber 
©rbe  geben,  bie  tiefen  3US  oer  ^taturfraft  §u  unterbinben  im  ftanbe  ift,  —  felbft 
nidit  Sßrofefforett  ber  SDtebtgin.  £)a§  SBcrftänbniS  für  folcfje  bftjclwlogifcbe  Vorgänge 
muß  fetjon  in  ber  ^ugenb  gewedt  werben;  manches  onbere  „^Berfteljen"  wirb  ftc£> 
baran  fhübfen. 

Söcitcre  ^Belehrungen  in  ber  (Gefunbljcitebflege  —  um  tum  bem  bieten  nur 
noef)  einiget  Ijeruorgufjeben  —  müßten  bie  S^inber  empfangen  über  bie  ©dionung 
ber  Slugen.  ®eutfdjlanb  ift  ba§>  8anb  ber  ^urgficfytigfeit!  Ünb  bie 
^■urgftdjtigfett  Wirb  borgugSweife  in  ber  <2>d)ule  gegürtet.  (Sine  fbätere  (Generation 
Würbe  cS  fic§  bann  nietjt  mein;  gefallen  laffen,  baß  iljre  SHnber  bei  ungenügenber 
ÜBeleudjtung  in  ber  ©djulfrube  arbeiten  unb  an  üTifdjen  fifeen,  bie  iljnen  gu  tjod) 
ober  §u  niebrig  finb. 

©aS  33erftänbni£  für  eine  richtige  ©rnäljrung  müßte  fdjon  in 
ber  ©djule  geWccft  Werben,  bei  äftäbdjen'  fowoljl  Wie  bei  Knaben,  ^m  borf)er= 
gefjenben  ift  frfjon  ausführlich  babon  gefbrodjen  Worben.  Gs§  fann  inbeS  gar 
nidjt  oft  genug  barauf  tjingewiefen  werben,  Wie  biet  e£  im  £>au§ftanb  einer  gamilie, 
bie  nidjt  au§  bem  Motten  wirtfdjaften  fann,  barauf  anfommt,  bcifo  bie  ^auSfrau  e§ 
berfteljt,  einerfettS  billig  einkaufen  unb  trot>  be§  färglidjen  3lüdjenbubget§  iljre 
gamilie  auSreidjenb  §u  beföftigen,  fo  bajj  ber  junger  gefüllt  unb  ba§  burcij  ben 
©toffmedjfel  berbraucfyte  Material  an  Eiweißen,  £fr)ljlef)b,braten,  fetten  unb  ©algen 
afler  2trt  Wieber  erfettf  wirb.  2ludj  ben  Knaben  Wäre  e£  fetjr  bienlict),  bon  folgern 
SBiffen  gu  profitieren.  2ße§l)alb  in  aller  SSelt  fnübft  nic£)t  bie  Hernie,  bie  auf 
ber  ©cfjufe  gelehrt  Wirb,  an  bie  CebenSmittel  unb  bereu  SBeftanbteile  an?  £)a§ 
wäre  biibeub,  nü^ttet)  unb  intereffant  für  jebeS  ^inb.  £>m  tjotjen  Stlter  würbe  fid) 
mancljer  noct)  banfbar  baran  erinnern,  tüa$  er  für  Wertbolle  unb  feßljafte  c^emifetje 
^enntniffe  bereits  als  £inb  auf  ber  ©dmle  gefammelt,  bie  er  fo  oft  (Gelegenheit 
tjatte,  im  Saufe  feines  8eben§  braftifetj  §u  oerwenben. 

Stuf  alle  möglichen  fdjäbiidjen  Einflüffe  feitenS  ber  StußenWelt  fann  man  bie 
£jugenb  gWedmäßigerWeife  aufmerffam  madjen;  fie  fe|t  fiefj  üjnen  auS  unb  Ijat  bon 
ber  ©djäblid)feit  feine  Stauung,  (Späterhin  Ijeißt  eS  bann  oft:  „ja,  Wenn  icf)  ba§ 
früher  gewußt  Ijätte!"  £)a§  bebeutet  eine  Slnftage  gegen  bie  ©rgietjung.  Sßiele 
^inber  fünbigen  fdjon  auf  ber  ©dmle  gegen  bie  Öfonomie  in  ber  Arbeit;  fie 
fommen  bei  ifjrem  $leiß  gut  borWärtS,  Werben  auf  ber  ©djule  unb  in  iljrem 
fbäteren  23eruf  immer  gelobt,  aber  ber  Ijinfenbe  23ote  fommt  nadj,  unb  im  biergigften 
CebenSjaljr  finb  fie  gebrochene  Ceute.  (Gegenüber  folgen  Erfahrungen  mu^  ber 
ße§rer  ben  (Gefunb^eitSftanbbunft  betonen  unb  ben  gu  fleißigen  ©c^ülern  ben 
regelmäßigen  2öecC)fet  gwifdjen  Arbeit  unb  SRu^c,  §Wifc§en  geiftiger  unb  förber= 
lidjer  Bewegung  §ur  ^ßftic^t  machen. 

Mr/öav  ayävl  —  9^icfi,tS  §u  biet!  —  Steine  Übertreibung!  —  war  ber 
2öa^rfbruc|  einer  ber  fieben  SBeifen  be§  flaffifct(en  Qeitaltex§.  S)ie  ^U3en°  neigt 
fefjr  gum  leic^tfinnigen  58erbrauc§  ber  bor^anbenen  Gräfte,  inSbefonbere  bie  weibliche. 
2Benn  eS  fic^  barum  fjanbett,  eine  2Bei^nacf)tSarbeit  gu  bottenben,  fo  werben  bie 
9cädj)te  gu  §ilfe  genommen,  unb  gugteid)  mit  ber  Arbeit  ift  man  auc^  mit  ben 
Straften  unb  mit  ben  Slugen  fertig.  |)inter§er  fommt  gWar  bk  Einfielt,  aber  bei 
nädjfter  (Gelegenheit  wicber^olt  fic§  berfelbe  gefjler,  weil  eS  eben  unferen 
jungen  Seuten  an  einem  größeren  Vorrat  bon  gefunben  ^3ringibien 
mangett,  bie  ftdj  ©QernfjauS  unb  ©c^ute  bemüht  §aben,  ber  ^ugenb 
eingubflangen  unb  in  iljr  lebenbig  §u  erhalten. 

9(IS  £>ibbofrate§,  Mber  berühmte  tjeHenifdie  Strgt,  ben  felbft  bie  fjeutige  3JJebi§in 
a(§  einen  ber  größten  Sirgte,  bie  je  gelebt  t)aben,  anerftont,  im  ©terben  lag,  berab= 
fdjiebete    er  fidj  bon  feinen  greunben  unb  ©cb^ülern  unb  fagte  i^nen:    id)  ^inter= 
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lajfe  eudj    $Wei    grofte  Slrgte,    ba%    finb  bie   SD^ä^igEett  unb  bie  (Genüg- 
[am  fett.  — 

SBenn  bod)  bicfer  2lu3fprucr)  §ttm  2ut§gangepunft  einer  Steige  bon  33orträgett 
gemalt  würbe,  bie  bett  ©dualem  geigen,  baf$  fie  e§  felbft  in  itjrer  £>anb  Ijaben, 
gefunb  ober  franf  §u  fein,  wenn  fie  bie  Regeln  einer  bernünftigen  ©efutibl)eit§* 
pflege  Befolgen!  2)a§  Wäre  bod)  ftdjerlidj  beffer  qI§  bie  langatmigen  2lu§etnanber= 
fe|ungen  über  bie  griedjtfrfjen  ^ßräpofitionen  sjtl  unb  'ctjto,  bk  unferm  £>cr§en 
gar  nictjt  nalje  ftefjen.  Sötr  jjaben  in  ber  sßrima  un§  mit  ben-  oben  „Officien" 
(De  officiis,  auf  beutfd):  Über  bie  ^ßflicrjten)  langweilen  laffen  muffen,  einer 
©c§Wä|erei  ärgfter  ©orte,  bie  fo  gar  nicfjt  mebr  für  unfere  geit  paf$t.  ^eutgutage 
benft  mancher  meiner  SJlitfdjüler  mit  mir:  Wenn  man  un§  ftatt  beffen  bod) 
finnig  unö  HebeboII  in  bie  ^ßfltdjten  eingeführt  Ijätte,  bie  mir  gegen 
un§  felbft  unb  gegen  bie  folgenben  (Generationen  Ijaben,  unfere  (Gefunb* 
^ eit  §u  magren  unb  §u  Befeftigen  §ur  2Bol)Ifaljrt  ber  StRenf d)^ ett.  ®iefe 
©tunben  mürbe  jeber  ittann,  ber  im  Seben  ©rfaljrtmg  gefammelt  §at,  nod)  im. 
^Clter  fegnen,  Wäljrenb  er  je|t  ber  3e^öer9euounS  ffadjt,  bie  er  fid)  als  ©djüler 
gefallen  laffen  mu|te,  unb  ber  troefenen  Sefjren,  bie  üjm  al§>  SSrot  gereidjt  mürben, 
wäljrenb  e3  nur  Steine  Waren. 

<0efun5e  3^e^"I 

3lu3  btefen  Slnbeutungen  ergibt  e£  fict)  §ur  (Genüge,  bajj  ein  ©cpler  bereits 
au§  tljeoretifdjen  Vorträgen  über  (Gefunbr)eit3pflege  für  fein  gangeS  Seben  Wertbolle 
Seljren  mitnehmen  mürbe.  516er  wenn  ba§>  gange  Sdjulleben  (Gefunbljeit  atmete! 
Sßenn  ber  Scijüler  mit  §ilfe  ber  8er)rer  nur  fo  gang  natürliche  unb  gefnnbe  ^been 
in  fid)  aufnähme,  bie  mit  üjrer  wohltätigen  Stüdwirfung  auf  (Geift  unb  Körper 
unb  mit  üjrer  günftigen  SSeeinfluffung  ber  SebenSWeife  bem  gangen  Organismus 
ben  Stempel  ber  (Gefunbtjeit  aufbrüdten! 

Söenn  Wir  ben  SBerfuct)  machen  Wollen,  eine  folctje  gefunbe  2luSbilbung  eines 
jungen  Sttenfcrjen  anguftreben,  fo  gehört  bor  allem  bagu,  bajj  Wir  il)m  bie  Siebe 
gur  Statur  einpflangen,  anftatt  il)n  babon  gu  entfremben,  Wie  eS  meiftenS  Ijeute 
gefctjterjt. 

tiefte  ptv  Wiatwcl  2)aS  ift  bte  erfte  gefunbe  $bee,  bie  in  ein  jugenbltdjeS 
(Gehirn  eingepflanzt  Werben  mufe. 

3)aS  SBeWufetfein  bon  ber  intimen  33egier)ung  mit  ber  SlufeenWelt,  ja  baS 
ÜBetoufjtfem  bon  feiner  Stbrjängigfeit  bon  ber  SRutter  ©rbe  nidjt  nur,  fonbern  bon 
aii  ben  gewaltigen  Sftaturrräften,  bie  baS  SEBeltatt  regieren  unb  gufammenljalten,  ift 
einzig  unb  allein  imftanbe,  bem  Sttenfcrjen  ben  richtigen  Stanbpunft  inmitten  ber 
Sftatur  angumeifen:  frei  oon  Übergebung  einerfeitS,  weil  er  gegenüber  ben  Sftatur= 
fräften  bie  fcrjWäd)ere  Straft  ift,  aber  aud)  botl  bon  Hoffnung  anbererfeiiS,  baß  er 
burrfj  ^Beobachtung  ber  i^atur,  buret)  Stubium  itjrer  lebenbtgen  unb  leblofen 
(Gefdjöpfe  nebft  ber  Vorgänge  unb  (Srfcrjeinungen  barin,  buret)  liebeboIleS  (Singerjen 
auf  bie  ©eftaltung§fraft  ber  91atur  im  großen  Wie  im  Üeinen  unb  buret)  forgfante 
25eact)tung  felbft  fletnfter  Fingerzeige  nietjt  nur  ben  23erfel)r  mit  ber  ^catur 
intimer  unb  §armonifcrjer  geftalten,  fonbern  ficr)  auc§  fteöenWeife  §u  i^rem  Scetfter 
auffcrjmingen  !ann. 

SBer  in  bem  ©ra§b,alm  nur  ben  ©ra§^alm  unb  in  bem  ©tein  nur  ben  «Stein 
§u  fe^en  gewohnt  ift,  ber  fann  fid)  bon  ber  9?aturfreube  be§  3Sotanifer§  unb  be§ 
©eologen  feine  5Sorftetlung  machen,  ber  unter  bem  SJctfroffop  im  ©ra^^alm  3c^e 
an  3eHe  in  funftoollfter  Söeife  aneiuanber  gereift  fie^t,  unb  ber  in  ben  feinften 
^3artife(d)en  be3  @tein§  bie  Sicofaifarbett  bon  S<d)rtcmfenben  fie^t,  bie  mit  göttlid)er 
SBollenbung  Sltom  an  2ltom  gereift  r)at.  2öir  bewunbern  bie  großartige  ©cftaltttng 
ber  ©rbe,  bie  ljo!§e  (Gebirgszüge  aus  fic|  herauswarfen  läßt,  wir  ftaunen  über  bte 
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^rafi  be§  ©turmeS  unb  bie  ©eWalt  ber  9D?eere§Wogen,  bor  ber  Wir  oft  genug  ba% 
'öewu^tfcin  eigener  ©djwädie  füllen;  wir  fielen  ben  großen  !iftaturerfct)einungen  wie 
ber  ©djüier  einem  Iwfjen  äfteifter  gegenüber,  an  beffen  fünftlerifdje  ©eftaltungSfraft 
er  nidjjt  fjeranretdjt,  unb  füllen  nic§t  feiten  üjren  üjrannifdjen  ®ruc£,  ber  un§  mef)r 
gurc^t  unb  ©djrcden  aU  Zuneigung  einflößt.  2lber  in  iljrer  füllen  SSirffamEeit  int 
Reinen,  in  tfjrem  forgfamen  9luSbau  felbft  ber  Heinften  unfdjetn&arften  ©efdjöpfe, 
erWedt  bie  üftatur  un§  Siebe.  ®arin  gleicht  fie  ber  HebeboHen  Butter,  bie  alte  itjre 
tobet  mit  gleicher  3^tlic^!eit  Jjegt  unb  bftegt. 

2Ber  einmal  einen  SBIidC  in  ba$  SDftfroffob  tun  barf,  um  barunter  bie  tunftboKe 
gügung  ber  3e^en  eine§  ^3ftangenfeime§,  eines  3n[eftenflügel§  ober  gar  einer 
(Sangliengelle  gu  beWunbern,  unb  Wer  ba§  atte§  nur  al8  felbftberftänbltd)  anfielt 
unb  feinen  2tu§brud  ber  SBeWunberung,  fein  3e^en  ber  Siebe  unb  23ercb/rung  für 
ba§  göttliche  Söalten  übrig  §at,  weldje§  fict)  barin  !unb  gibt,  —  in  bem  ift  bie 
Siebe  gur  Statur  Bereits  in  ben  Stinberjatjren  mit  Knütteln  §erau£gebrügelt  Worben. 
©in  unberborbeneS  Sftnb  Ijat  $reube  an  allem  ©djönen,  ma§  e§  fiefjt  unb  Ijört  — 
Wirb  biefe  grenbe  bermifjt,  fo  ift  fie  bureb,  bie  Ergietjung  getötet. 

©o  gehört  e§  alfo  gu  unferer  erften  Aufgabe,  bei  ber  drgieljung  in  (SlternljauS 
unb  ©d)ule  bie  ben  STtubern  angeborene  Siebe  gur  Statur  gu  pflegen.  3)e3§alb 
muffen  bie  Schiebungen  ber  ^inber  gur  Statur  fo  nalje  Wie  möglid)  fein,  ©ie  muffen 
IjerauSgebradjt  Werben  in  SBalb  unb  gelb,  um  ben  roftüdjen  ©onnenfd)ein,  bie 
Söoljltat  be§  frifdjen  SBinbeS  unb  ben  müßigen  £)uft  ber  SSIumen  gu  genießen. 
©ie  muffen  fid)  erfreuen  be§  frifdjen  SebenS  in  ber  Statur,  Wie  unter  bem  (äünjTujj 
ber  leudjtenben  Straft  ber  (Sonne  unb  be§  befrudjtenben  9?egen§  t^rafer  unb  fmlme 
fbriefeen,  Wie  e§  in  ber  Erbe  lebt  unb  friedjt,  tote  auf  ber  Erbe  unb  im  SBaffer 
attertjanb  ©etier  fid)  be§  Seben§  freut.  Unb  wenn  fie  bann  fbätertjin,  fobatb  ber 
$erftanb  reif  genug  ift,  in  bie  ©efjeimmffe  be§  inneren  ©efd)et)en3  eingeführt  Werben, 
wie  ba§  ©amenforn  au§  Erbe  unb  SBaffer  feine  Statjrung  tjerbeigietjt  unb  mit 
ungä^Iigen  Keinen  Mnbdjen  bergetjrt,  Wie  e§  bie  Sftaljrung  fic§  gang  Mgu  eigen  mad)t, 
unb  wie  bnburd)  fid)  ße^e  auf  8e^e  Ejäuft  unb  fbätertjin  £>alm  unb  $fjre  mit  bieten 
ebenfoldjen  hörnern,  wie  e3  ba§>  ©aatfom  felber  mar,  IjerauSWadjfen,  —  Wer  lernte 
nidjt  attmSf)Itd)  Sichtung  bor  ber  Statur  unb  itjren  2Ber£en,  mer  gewänne  nicfyt 
Siebe  gu  t|r! 

SÖßer  in  foldjen  $been  erlogen  Worben  ift,  ben  Wirb  e£  immer  Wieber  unb 
wieber  t)inau§gie(jen  gut  Statur,  um  int  intimen  Umgang  mit  i§r  biefe  ©ebanfen 
gu  bflegen  unb  gu  bertiefen.  ®r  wirb  greube  an  biefem  Umgang  ^aben,  fei  e§,. 
bah  er  ü)n  in  ©eftalt  eines  ©tubiumS  ber  9^aturWiffenfc§aften  gu  feinem  Seben§^ 
beruf  gemadjt  Ijat,  fei  e§,  bafo  er  nur  feine  SJhtfceftunben  ausfüllt.  Unb  bie  Statur 
felbei*  wirb  itnn  banfen  für  bie  itjr  gewetzte  Siebe,  inbem  fie  fein  Seben  in  ge= 
funben  Sagen  mit  einer  fegenSretdjen  Slrbeit  erfüllt,  inbem  fie  in  tranfen  ©tunben 
itjn  bon  ben  ^errlictjen  Erinnerungen  an  bie  SBunber  ib^rer  SEBerfe  getjren  unb  ba~ 
buxd)  bie  3eit  berfürgen  läßt,  unb  inbem  fie  fdjliefjüdj,  toenn  bie  Gräfte  gu  einem 
bottauSgufüitenben  •  SBeruf  nic§t  meb^r  reidjen,  i§m  bie  Mittel  an  bie  §anb  gibt,  an 
einer  anberen  ©teile  Arbeit  unb  Seben§freube  gu  finben. 

Siebe  gur  Statur!  —  2ßie  oft  ift  fie  in  £>id)terWcrfcn  Ijerrlid)  gefeiert 
worben,  foba^  ici)  meine  Söorie  trod'eu  finbe,  mit  Welchen  ic§  fie  für  bie  ©rgietjung 
ber  ^ugenb  in  embfcf|(enbe  Erinnerung  bringe.  f)aben  Wir  nic^t  ein  madjtigeS- 
Mittel  barin,  bie  9CReiifcf)t)eit  gefitteter  unb  ebler  gu  madjen?  Unb  nu|en  Wir  e§  in 
bem  Umfang,  Wie  wir  e§  tun  müßten?  ©odte  e§  tuirEüdj  jemanb  für  möglid)  galten, 
ba$  ba§  ergic^erifdje  Mittel,  welches  in  bem  intimen  Umgang  mit  ber ÜJiaiur  liegt, 
bon  anberen  Seljrmitteln  übertroffen  Werben  !öunte.  Staun  e§  noc|  länger  5Scr= 
treter  ber  Meinung  geben,  bafe  bie  23efd)üfttgung  mit  ben  toten  Porten  unb  b&n 
toten  Männern    be§  Altertums    ai\3)  nur  annätjernb  ben  Wiffenfdjaftlidjen  unb  fitt- 
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liefen,    tfjeoretifcrjen   unb   braftifdjen  2Bert  fjat   tüte   bie   intime  93efd)äftigung  mit 
ber  9latUT? 

@§  fommt  nod)  bagu,  baf$  mir  audt  in  anberer  SBegielutng  babei  getntnnen. 
®ie  häufige  SBerüljrung  mit  ben  Gräften  ber  üftatur,  bie  im  ©onnenfdjein,  SSßinb, 
Siegen  unb  ©türm  iljren  2lu§brud  finben,  madjt  un§  bertrauter  mit  i§r  unb  felbft= 
Bemühter.  2Bir  fennen  unb  ließen  fie;  mir  fürdjten  fie  nidjt,  unb  be§^nI6  fönnen 
fte  un£  aud)  nichts  angaben.  2Bir  merben  gefunber  unb  leijtungSfäfjiger  boburclj, 
mir  geroinnen  metjr  Gräfte  mie  anbere  unb  fiegen  baburd),  bei  bem  kennen  int 
Itabf  um§  £)afein.     2)a§  ift  ber  ®anf  ber  ^atur! 

2Ba§  man  au§  ?te6e  tut, 
©efyt  nodj  einmal  fo  gut. 

®te  groeite  gefunbe  $bee,  bie  tüir  ber  ^ugenb  einpflanzen  motten,  ift  bie 
fiuft  unb  SteBe  pr  Slrneit*  SBie  fetjr  fommt  e§  im  ganzen  ScBen  barauf  an, 
bafe  man  mit  greuben  an  feine  Slrbeit  geljt!  Um  tüte  üiel  beffer  gelingt  bann  aKe§! 

@S  gibt  einen  bielgebrattdjten  5tusbrttd,  roeldjer  fjeiftt:  e§  Jjat  jemanb  ba 
ober  bort  feine  „©dmlbilbung  gen  offen",  ©inb  nicljt  alle  biejenigen,  rocldje  oon 
fidj  fagen  fönnen,  hak  itjncn  bie  ©djuIBttbung  ein  „©enufj"  geroefen  rocire,  be= 
neibensroerte  Sßenfdjen?  ©te  Ijaben  neben  bem  realen  SSiffcn  bodj  aud)  2ivbeit§= 
freubigfeit,  ©lud  unb  ßufriebenljeit  in  baZ  füätere  CeBen  Innübergerettet. 

(Sine  gange  Slngaljl  bon  ^ßerfönlidjfeiten  fenne  id),  bie  ba§  nidjt  bon  fid)  be= 
laugten  fönnen,  bie  im  ©egenteil  ftetS  in  eine  gelinbe  2öut  geraten,  menn  bie 
9tebe  auf  biefeS  Stfjema  fommt,  unb  roeld)e  beraubten,  bafe  itjnen  in  ber  ©djule 
mit  bem  Cernen  unnützer  2)inge  bie  föftlidjfte  geit  geftoijlett  toorben  märe,  bafj  fte 
nützlichere,  praftifdjere,  im  Cebeu  brauchbarere  S)tnge  nidjt  gelernt  fjätten,  baß  ba§> 
getfttötenbe  2lu3roenbiglernen  in  ber  ©dutle  gu  oiel  unb  ba&  ©elbftbcnfen  unb 
©elbftbeobad>ten  gu  roenig  betrieben  mürbe. 

Slud)  mandjeS  anbere  führen  fie  nod)  an,  tt>a§  e§  faft  mie  ein  Söunber  er= 
fdjetnen  lajjt,  bafj  nidjt  fcfjon  auf  ber  ©djule  Öuft  unb  Siebe  gur  Arbeit  getötet, 
fonbern  immerhin  nod)  eine  gehörige  ®ofi§  bauon  für  Iljren  gitteren  35eruf  übrig 
geblieben  ift. 

@S  ift  ja  tnafjr,  bafe  bie  ©djule  fictj  in  ber  3roanS§^9e  beftnbet,  bon  iljren 
(Schülern  bon  bornijerein  ein  3§erfjalten  gu  forbern,  roeldjeS  ber  Sftätur  ber  ^inber 
bireft  roiberfpridjt.  ©ie  muffen  ftitt  ft|en,  roäfjrenb  e§  fie  treibt,  mit  §änben  unb 
güften  gu  agieren  unb  mit  bem  Sftunbe  ba^u;  fie  merben  in  bie  ©djulftube  ein= 
gegmängt,  tnäfjrenb  brausen  frifdje  Cuft  unb  ©onnenfdjein  fte  mit  unmtberftefjüdjer 
SJiadjt  §um  ©piel  einlaben.  5Iber  e§  mufe  ja  fo  fein,  unb  mag  aud)  al§  Übung  in 
ber  Selbftbe§errfc^ung  eine  gute  erfte  er§ic[jerifd)e  Maßregel  fein. 

^ebodj  ift  e§  nic§t  nötig,  ben  ©egenfa|  ^mifdjen  ^inbe^natur  unb 
©djulunterrtdjjt  fünft(td)  gu  berfdjärfen,  unb  ba§  gefdjie^t  ^eut^utage  in 
ben  ©djulen  im  reiajften  9J?afee. 

@§  merben  Seljr*  unb  ßernftoffe  in  ber  «Schule  beborgugt,  meldje  i^rem  gangen 
(£fjarafter  nac^  nidit  geeignet  finb,  ein  ^inb  §u  intereffieren  unb  feine  StrbeitSluft 
roac^  §u  Ratten.  ®§  muffte  benn  fetjon  burd)  bie  Cuft,  bie  e§  im  @Itern§aufe  ge= 
atmet,  berbtlbet  fein,  um  fidj  für  lateinifdje  unb  griec§ifdje  ^Sofabeln  unb  für  eine 
©brac§e  §tt  intereffieren,  bie  e3  nirgenbS  f^reetjert  t)ört,  unb  beren  S^ulanmcnbung 
i§m  in  ftjleier^after  gerne  liegt,  ^agu  fommt  noc§,  baf$  bem  $inbe  ber  Unterricht 
in  biefer  (söpxad)?  in  ber  trodenften  unb  öbeften  §orm  ferbiert  toirb,  bie  fiel)  nur 
irgenb  benfen  läfet. 

$d)  glaube,  mir  fa^en  fetjon  in  ber  ©efunba  ober  ^ßrima,  al3  un§  ein  3uffl^ 
ba^tnter  brachte,  mie  ein  alter  Körner,  bem  anberen  „guten  ^ag(/,  „guten  borgen" 
unb  „guten  ^ttenb''  gemünfdjt  I)at.  S)ie  lanbfänfigen  Lebensarten  be§  täglid)cn 
8eben§,    meldje  boctj  am  beften  in  ben  ©eift  be§  5SoIfe§  einführen,    beffen  ©brache 
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man  lernt,  BlieBen  un§  unßefannt.  dagegen  rourbe  immerfort  „befliniert",  unb 
nl§  ba§>  „1)cf  linieren"  aufgehört  Ijatte,  mürbe  , konjugiert";  bagmifdjen  mürbe  bie 
Setjre  öon  ben  sßräpofitionen  aufgetifdjt,  bon  benen  bie  einen  ben  ©enitib,  bie 
anberen  ben  Slffufatib  „regieren",  unb  e§  galt  al§  ein  SSerßredjen,  in  biefer  93e= 
gietmüg  einen  g-djler  51t  machen.  ©0  jagte  im  ©pradjuntcrridjt  eine  geifreStötenbe 
Hebung  bie  anbere.  Unb  bann  in  ben  fürchterlichen  „33eifpielen",  bie  fogenannte 
Sftnfcanmenbung  babon!  Sftactjbem  man  brei  Bi3  bier  ©djuljatjre  tjiixburct)  gur 
eigenen  Dual  unb  gur  Qual  fetner  (Sltern  unb  älteren  ©efdjtuifter  unter  bem  $ortj 
btefe§  entfestigen  Unterrichte  geftöfjnt,  Eam  §ur  (Srfrtfctjung  Julius  Cäsar  an  bie 
3aeilje:  de  bello  gallico  —  üßer  ben  gaffifdjen  Shieg  —  unb  mit  Söomte  mürbe 
baZ  jugenbüdje  ©emüt  Bi§  in  ade  Details  barüßer  unterrichtet,  roie  Cäsar  mit 
feinen  Legionen  bie  armen  ©allier  aÜmäljUd)  aögefct)Iacf)tet  fjat.  2H§  oB  unfere 
©djuhnänner  nid)t  imftanbe  mären,  auS  ber  gangen  lateinifctjen  Literatur  einen 
paffenberen  Cetjrftoff  für  anaßen  im  9l(ter  bon  12  Bi§  15  $ai)ren  auSgumätilen 
al§  ^rteg§gefc^td)ten!  $on  SSerfen  be§  $rieben§  §u  fjören,  baZ  ift  boctj  ebler  unb 
fitttietjer  unb  Bilbenber,  al§  bom  männermorbenben  ^rieg! 

2)ocB,  bie§  nur  neBcnBei.  —  (£§  tarn  un§  an  biefer  ©teile  nur  barauf  an, 
bie  unintereffante  ßefjrmettjobe  in  ben  alten  ©pradjen  !ur§  §u  f fixieren;  unb  mir 
formen  gleich,  rjin§ufe£en,  bafj  e§  in  bem  lanbläufigen  Unterricht  in  ben  neueren 
©brachen  nietjt  Beffer  §uget)t.  £)ie  Sftetrjobe  ber  fogen.  ^Reformgrjmnnfien  (§.  93.  in 
g-ranffurt  a.  2ft.)  t)at  fic§  leiber  noeß,  nietjt  93af)n  geßroerjen;  im  affgemeinen  mirb 
noctj  an  bem  alten  ©trange  gebogen  unb  ber  ©ctjüler  mit  bem  ©pradmnterrictjt 
gequält  anftatt  erfreut:  betlinieren  unb  fonjugieren  unb  Sßofaßeln  lernen  unb  „23ei= 
fpiele"  auämenbig  lernen  —  ba§>  ift  bie  ßofung.  SBon  bem  frifdjen  2öinb  ber  fo= 
fortigen  fpract)Iidt)en  9?u£anmenbung  fbürt  man  in  bem  alten  morfetjen  ©eßäube 
unfereö  ©pradjunterricrjtS  feinen  fmuet)  —  man  fjütet  e§>  ftngftltdt)  babor,  fonft 
tonnte  e§  einen  fdjönen  SageS  gufammenBrecrjen.  ^ngtoifc^en  roäcBft  Bei  bem  immer 
größer  merbenben  33ebürfni§  nad)  fpractjlidien  ^enntniffen  bie  affgemeine  Unluft 
über  bie  etenben  $rücß,te,  roelcße  ber  ©praerjunterrierjt  ber  ©dmle  geitigt,  unb  üßer 
bie  unberantmortlicrje  .ßeiiberfcrjmenbung,  bie  auf  ber  ©djule  mit  bem  ©bractjunter= 
rietjt  getrieBen  mirb.  ©§  mäctjft  bie  affgemeine  Empörung  barüBer,  bafc  meber 
Knaben-  uoeß,  9ftäbd)enfd)uten  itjre  aBgetjenben  ©cßüter  unb  ©diüterinnen  foraeit  in 
einer  fremben  ©pradje  §u  bringen  imftanbe  finb,  bajj  fie  biefe  ©brache 
einigermaßen  fpredjen  fönnen  —  benn  ba$  ift  boctj  ber  §aubt§mecf  be§ 
ÖernenS  frember  ©praetjen. 

£)af$  aber  biefe§  9?cfuttat  mit  öeidjtigfeit  erhielt  roerben  fann,  unb  gronr  burd) 
eine  8eß,rmeti)obe,  meiere  für  Ce^rer  fomoßl  mie  ©ctjüler  bie  8uft  unb 
Cieße  an  ber  StrBeit  unb  iljren  ftetigen  unb  riefigen  §ortfd)ritten 
immerfort  mac^  erhält,  ba%  Beraeifen  bie  trefflidjen  Erfolge  ber  £ßcform= 
gbmnafien  unb  ber  Lietzfdjen  ©dmlen  (bgl.  ©.  369  ff.),  fomie  aucrj  bie  (Srfaljrungen 
am  ©elBftunterrictjt  mittels  ber  auSgegeidineten  Toussaint-Langenscheidtfdjen 
2Tcett)obe. 

9Q?an  barf  alfo  nietjt  in  ber  ©d)ule  bie  8u[t  an  ber  Strßeit  bureb^ 
f ctj I ect)  te  Cefjrmetrjoben  erftiden  —  babon  luarcn  mir  ausgegangen.  ®a§ 
^sntereffe  eineS  SlinbeS  für  eine  frembe  ©prac^e  tjängt  natürlich  baran,  bafo  eä 
fict)  in  biefer  neuen  ©prac§e  auSbrüden  unb  in  bem  afftäglidjen  Umgang  bie 
fremben  Sßortc  e&cnfo  gebraudjen  fann  mie  bie  ber  !J0tutterfpradje,  bafa  e§ 
fpfttcrtjin  au6länbifd)e  3e'tnngen,  ©c§riften  unb  5Büd)er  geläufig  lefen  unb  fieb^ 
mit  g-raujofen,  (Snglänbcrn,  Italienern  mie  mit  feinen  CanbSleuten  untertjalten 
fann.  SÖenn  biefc§  Qxei  nid)t  erreid)t  mirb,  §at  ber  gan§e  ©pradjuntcrridjt  feinen 
3iocd,  gang  gleichgültig,  oB  e§  fid)  um  lateinifd)  ober  gried)ifc§  ober  eine  moberne 
©prac§e  B.anbeit. 
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£>ie  Erlernung  einer  fremben  ©pradje  mufj  bocf)  neben  bem 
ibeellen  9ht|en  ber  Slrbeit  an  unb  für  fid)  nnb  neben  ber  ©cbulung  in 
©a|=  unb  SSortbilbttng,  bie  aud)  ber  eigenen  ©£rad)e  mieber  §u  gute 
fommt,  einen  praftifctjen  Vorteil  ober  9ht|en  Bieten,  ber  mit  einem 
©tüd  SebcnSfreube  üerbunben  ift.  £>iefer  3u(tan^  öon  §reube  tritt 
aber  erft  ein,  loenn  ein  gemiffeS  üUcajs  ber  $>oIIfomment)eit  in  ber 
33eljerrfd)ung  ber  ©pradje  erreicht  ift,  unb  um  biefe  greube  merben 
bie  ©djüler  Ijeutgutage  Betrogen. 

<2>id)  burdj  einen  Plato  ober  Sophokles,  Cicero  ober  Thucydides  fümmerlidj 
burcrßuftümüern,  baS  ift  boct)  ftdjerüd)  fein  ©enufe,  unb  met)r  erreicht  bodj  fein  bie 
Prima  oerlaffenber  ©ctjüler.  Sßet  bem  ^am^fe  mit  ben  ©djmierigfeiten  ber  ©pracbje 
an  unb  für  fid)  mu|3  natürlich  ber  ^nljalt  an  bie  gmeite  ©teile  rücfen.  ®te 
©prad)unterrid)tSmet£)obe  ber  ©djule  üergifjt,  ba%  bie  ©pracrje  nur 
■söhttel  gum  ß^ecf  unb  bie  Slu^ung  beS  £jnl)alteS  eines  frembfürac§Iicl)en 
ätferfeS  §)auüt§mecf  ift.  3luf  biefe  SBeife  mirb  ber  ©d)üler  über  ben  eigentlichen 
3med  feiner  ©üractjübungen  Ijinmeggetäufdjt,  unb  loenn  er  fpäierfjin  erft  mitten  im 
^eben  ftetjt,  bann  merft  er  mit  gerechtem  3orn,  ^^  biti  er  nid)t  gelernt  !§at  unb 
toie  freüentlid)  bie  ©ctjule  mit  feiner  Qdt  gemirtfcfjaftet  Ijat! 

®er  Mangel  an  ©Orad)fenntniffen  ift  taifädjlidj  eine  ber  größten  Süden,  bie 
man  nacfj§er  fütjtt,  unb  bie  ©djulb  bafür  fällt  auf  bie  ©dmle,  bie  ben  abgeljenben 
<£d)üler  menigftenS  fo  meit  gebraut  fjaben  fönnte,  bafe  er  nur  ber  meiteren 
Übung  bebarf,  um  fid)  in  einigen  ©pracrjen  geläufig  auSbrüden  §u  fönnen.  ©tatt 
beffen  foftet  eS  für  jeben  Ermacbjfenen,  ber  baS  SBebürfniS  fü()lt,  3.  93.  englifd)  ober 
frangöfifd)  fürecfjen  gu  fönnen,  au§  Neigung  ober  auS  93erufSnottoenbigfeit,  eines 
erheblichen  9ttaf}eS  tion  SOcetjrarbeit,  bit  fic§  §u  feiner  Berufsarbeit 
fuinmtert.  Unb  mer  fcl)on  SO^ürje  Ijat,  feine  Berufsarbeiten  gu  Bewältigen,  ber 
fann  moljl  ,faum  nod)  einen  3uumd)S  an  geiftiger  Stätigfeit  Oertragen.  Er  beginnt 
unter  ber  Überanftrengung,  bie  fiel)  in  nädjtlidjer  Arbeit  :c.  funb  gibt,  §u  leiben, 
„nerööS  §u  toerben".     £)aran  trägt  bie.  ©dmle  bie  ©dutlb. 

©ine  fd)Ied)te  UnterrictjtSmetljobe,  mie  fie  feineStoegS  bagu  beiträgt,  bie 
©ctjüler  mit  bem  gefunben  ©efüljl  ber  Cuft  unb  Siebe  §ur  Arbeit  gu  erfüllen,  ift 
quct)  in  anberen  gäcfjern  bemerfbar.  ES  mag  je|t  aECeS  beffer  gemorben  fein. 
Über  eigene  Erfahrungen  berfüge  id)  in  Ermangelung  älterer  StHnber  nidit  me^r. 
2)er  ©efcrjid)tSunterricryt,  ben  id)  feinergeit  genoffen,  t)atte  §um  größten  Seil 
bie  ^a|balgereien  ber  Golfer  unter  einanber,  bie  Kriege  §um  ^nEjalt.  (Sine 
anfc§aulid)e  ©djilberung,  mie  eS  in  ben  alten  ©täbten  auSgefef)en  Ijaben  bürfte, 
über  bie  «Sitten  unb  ©emoljnfjeiten,  baS  Seben  unb  treiben  ber  53ö(fer,  iljre  55or= 
güge,  itjre  geiler,  bie  Sßerfe  be§  grieben§,  furg  at(e§  ba$,  ma§  man  !§eut§utQge 
als  £ulturgefd)id)te  be^eic^nen  mürbe,  ba%  fehlte.  ES  ift  Begreiflid),  toie  öbe  unb 
anregungSloS  biefer  aus  Ereigniffen  unb  3a^en  befte^enbe  ©efc§id)tSunterric^t  auf 
unS  mirfen  mußte.  2öir  faßten  il)n  unb  ben  ße^rer  mit  bagu.  gür  lange  3e^ 
ift  mir  t  bie  greube  an  ber  ©efc§ic^te  grünblictj  oerleibet  gemefen. 

3tl)nUct)  mar  eS  mit  bem  Unterricht  in  ber  ©eogra^^ie.  ßänber  unb  iljre 
©renken,  ©ebirge,  ©een,  glüffe,  ©täbte  barin  —  fertig;  alles  ftjftematifctj  in  ber 
langmeiligften  gorm,  bie  man  fic^  benfen  fonnte.  Unb  bamalS  gab  eS  boc^  audj 
fdjon  Eifenba^nen,  bie  bie  Söelt  bun^ogen  unb  ©c^iffe,  bie  baS  Stteer  nac^  allen 
Himmelsrichtungen  burc^querten.  2öie  gern  mären  mir  ©crjüler  bem  ße^rer  gefolgt, 
ber  unS  §u  einer  Steife  nactj  ber  ©djmeij,  nac^  Italien,  nad)  Slmerifa  unb 
Stuftratien  —  in  ©ebanfen  natürlich  —  eingelnben  t)ätte.  SBie  banfbnr  mären  mir 
if)m  gemefen  für  bie  fleinen  2lbfted)er  auf  ber  35a^n,  p  Söagen,  auf  ^3ferben,  auf 
Efeln,  bie  er  mit  unS  oon  ben  £>auptmegen  aus  unternommen,  öon  SMro  nac§  ben 
^ßgramiben,  Oon  9^em=2)orf  nac|  ben  fallen  beS  Niagara,  Oon  SifliS  gum  Slrarat, 
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100  bie  Slrdje  üftoafjS  ftanb!  ©flabifcl)  fiefdjränft  auf  bie  bon  bem  „Celjrbucb/' 
angegebene  Reihenfolge  unb  bte  geifttötenbe  ©ijftematif  erlaubte  man  nicfjt  einmal 
unfcren  ©ebanfen  einen  füTjnen  §(ug  IjerauS  au§  ber  engen  ©djulfrube  über  Canb 
unb  äfteer.  ©ngljergig  unb  berfnöctjert  ioar  biefer  Unterricht,  faugroeilig 
gum  ©terben,  ungefunb  im  t)ö'c§ften  SKajjjel  £)a§  ioar  ein  üfterbengift 
frfjlimmfter  2lrt! 

®ie  gebräudjlidje  ßeljrmetljobe  begebt  aucb,  nod)  in  anberer  Sßeife  [glimme 
gcljfer,  unb  gioar  beSfjalb,  toeil  fie  bem  SXterbenfi^ftem  be§  ÄtnbeS  nicljt 
bie  natürliche,  gtoecfentfbrecljenbe  unb  aötoedjfelungSboIIe  Übung  an= 
gebeten  laufen.  £)er  ®ritt,  bie  (Sinbauferei,  ba§  2lu3toenbtglernen  Ijerrfcljt  gu 
feljr  bor,  in  bie  ©brache  be§  ©cl)üler3  übertragen  ba%  „©Ruften",  ba§  „Dctjfen", 
ba%  „Süffeln".  $ct)  oermag  nict)t  gu  fagen,  ioer  biefe  5lu§brücfe  erfunben  Ijat;  ü)re 
SSebeutung  ioirb  iooljl  bon  jebermann  genannt  unb  braucht  nic£)t  näljer  befiniert  gu 
toerben.  ^ebenfalls  Ijaben  fie  ben  ©inn  einer  menfc§enuniDÜrbigen  fmnblung,  mit 
ber  man  gu  einer  tierifd^en  Stätigfett  tjernieberfteigt.  (£§  brücft  fidj  bamit  aucb, 
gleichzeitig  ber  SBiberioille  gegen  biefe  £atig!eit  au§,  meiere  man  nur  unter  bem 
,(bxud  be§  ©d(mlgtoange§  unb  unter  ber  £>rol)ung  ber  bon  fernher  gefc^toungenen 
Änutc  be§  CeljrerS  leiftet.  Citft  unb  $reube  an  ber  Slrbeit  ermecEt  biefe§  finntofe 
2lu§ioenbigIernen  nicljt,  im  ©egenteil,  e3  berbirbt  bie  Cuft  an  aller  2Siffenfct)aft  unb 
an  allem  SBiffen  für  lange  3eit. 

2öa§  einem  unberborbenen  ^inbe  ©baf$  macl)t,  ba§  ift  bie  eigene 
^Beobachtung;  fie  ioirb  auf  ber  ©ct)itle  gu  ioenig  gepflegt,  „©ielj  mal  Butter 
Ijier!"  —  „fiefj  mal  Butter  ba\"  —  Ijeijjt  e§  fortioäljreno,  ioenn  Wlama  mit  i§rem 
©öfjncb^en  unb  Söcb,terc^en  fbagieren  get)t,  fei  e§  auf  bem  Canbe,  fei  e»  in  ber 
©tabt,  unb  e§  foftet  nur  i  eine  Keine  Anregung,  um  ba§>  ^inb  bie  ©tage  unb 
(Srfdfjeinungen,  bie  e§  fieljt,  nä^er  befctjreiben  gu  laffen.  £)a§  £Hnb  Ijat  ein 
unbäubige§  Vergnügen  baran,  felbft  gu  beobachten  unb  felbft  bie  ©igenfdjaften  unb 
SD? ernoürbi gleiten  ber  ®inge  t)erau§gufinben;  e§  trägt  gerabegu  ein  Verlangen  banac§, 
aber  biefe3  Verlangen  ioirb  teils  buret)  bie  SSequemltcijfeit,  teils  buret)  bie  bftjcgologifdje 
Unkenntnis  ber  8e|rer,  meiere  im  Sftaljmen  ber  allgemein  üblichen  @rgieljung§meit)obe 
arbeiten,  im  ^eime  erftieft. 

2lu§  ber  ©rfafjrung  über  bie  §reube  ber  eigenen  ^Beobachtung  feiten§  ber 
Einber  ift  ber  fogenannte  2lnfcfjauung§unterricb,t  entftanben.  (£§  madjt  einen 
großen  Unterfdfjteb  au§,  ob  man  einem  l^inbe  einen  Sötoen  mit  Söorten  befc^reibt 
ober  06  man  iljm  bie  33efc|reibung  gibt  an  ber  §anb  eine§  SSilbeS  bon  einem 
ßötoen.  9^oc§  meb^r  aber  bragt  fic§  ba§  33ilb  ein,  ioenn  man  ben  ©c^üler  auf* 
forbert,  ben  Cömen  mü)  bem  eben  gefeljenen  35ilbe  ober  nacb,  ber  Statur,  ioenn  ber 
Unterricht  bagu  ©elegen^eit  b^at,  gu  befc^retben,  gu  geicb,nen,  gu  mobeUieren.  $)a§ 
gibt  bann  einen  regelrechten  SBettbetoerb  unter  ben  ©cb,ülern,  ioer'S  iooljl  am  beften 
i'ann,  ba%  macljt  ©ba§,  ioenn  man'S  fo  recf)t  gur  ßufriebenb^eit  be§  8e§rer§  IjerauS* 
gefriegt  fyatl  Slber  ioenn  fieb^  ber  Ce^rer  ^inftellt  unb  einen  Vortrag  b^ält,  ben  er 
am  nädjften  Sage  abfragt,  ober  gar  biltiert  unb  auSioenbig  lernen  lafjt,  fo  mac^t 
ba%  feinen  ©ba§,  fonbern  berleibet  ben  ^inbern  ba§>  ßernen. 

©elbft  beobachten  —  unb  nieb^t  blofe  bie  ^Beobachtung  anberer  ioiebertjolen, 
fe(6ft  benfen  —  unb  nicl)t  blo^  bon  anberen  ©ebacljteS  ioieberfagen,  —  in  allem 
ftdj  üben  unb  ber  gortfe^ritte  fiel)  erfreuen  —  ba%  gibt  8uft  unb  greube  an 
ber  Arbeit. 

2Bie  Reifet  e§  boc£(  mit  Sßorten  furchtbaren  §ob^ne§  fo  fcfjön  bei  SD^irga^claffln 

,,©ott  ity  ladjert,  fott  ity  flagen, 
S)afe  bie  9ftenfrf)en  rnetft  fo  bumtn  finb, 
@tet§  nur  ^rembe§  tüieberfagen 
Unb  in  <SeIbftgebad)tem  ftumm  finb! 
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Stein  ben  cS(f)b^)fer  nnfl  idj  greifen, 
®afe  bie  SEBelt  fo  öoU  bon  Soren, 
®enn  fonft  ginge  ja  ber  SOSeifcn 
SHugfjett  unbemerft  berlorenl" 

<£)a§  fd^ctnt  eine  ©attjre  auf  bie  Sdmle! 

©3  frfjetnt  meiterljin  felbftberftänblid)  baß  ein  £inb  nidjt  mit  Suft  unb  grcube 
an  eine  Är6ett  geljr,  für  bie  e3  abfolut  feine  ^Begabung  geigt.  @§  finb  nic|t  alle 
Aber  mufifalifd);  be§§alb  foCC  man  fie  nidjt  mit  tofifunterrid)t  quälen,  anbete 
fjaben  abfolut  feinen  (Sinti  für  irgenb  eine  alte  Sbradje  —  b.e§f)alb  fd)ide  man  fie 
auf  eine  Sd)ule,  in  ber  feine  alten  Sbrad)ett  getrieben  toerben.  S^ocfj  anberen  ift 
unb  Bleibt  aHe8  äftatfjcmattfdje  ein  SBudj  mit  fieben  Siegeln  —  alfo  berlange  man 
auf  ber  ©rijule  bon  ifjnen  nur  ba§  atternotmenbigfte.  ®ie  ©ctjule  muß  nadj  ber 
^nbtbibualität,  b.  I).  nad)  ber  inbibtbuetlen  Begabung  ber  ^inber  gcmätjtt  werben, 
äftan  bebenfe  Wof)I,  baß  bei  einem  5ünbe,  weldjeS  ba%  ©bmnafium  befudjt,  mätjrenb 
e§  nur  bie  33efä|igung  f)at,  bereinft  etwa  ein  guter  Xifdjtermeifter  51t  werben,  bie 
Sdmle  an  unb  für  fiefj  eine  Dual  ift,  ein  9?erbengift  fd)Iitnmfter  Slrt! 

Unb  ebenfo  berfälf  e£  fid)  mit  ber  fcrjtießlid)en  SBntjI  be§  33erufe§.  ®ie 
Arbeit  Wirb  gur  äftitfje,  gur  Saft,  gum  ©fei  in  einem  23eruf,  inbem  man  fief)  nidjt 
gu  §aufe  füljlt.  ©eSfjalb  forgt  jeber  g-amilienbater  für  ben  !>fterbenguftänb  feiner 
Sölme  unb  Softer  am  beften,  Wenn  er  fie  in  eine  Jätigfeit,  in  ein  $mt,  in  einen 
SBcruf  Ijineinlanciert,  wogu  fie  geboren  gu  fein  f feinen,  ober  Wogu  fie  Suft  unb 
Siebe  erworben  Ijaöen. 


2öir  motten  nodj  bon  einer  brüten  gefunben  $bee  fbreetjen,  mobon  mir 
Wünfdjten,  bafc  fie  buref)  bie  ©rgieljung  in  ber  Schule  ben  ^inbern,  unb  befonbers 
ben  Knaben,  gur  gmeiten  SJcatur  mürbe:  ba§  ift  bie  Sbee  ber  Snbitnbualitrtt. 

SSon  ber  ^nbioibualität,  iljrer  ©rflärung,  itjrer  iBegieljung  gum  gefunben  unb 
franfen  3uf^a110  &e§  äftenjdjen,  foWie  bon  itjrer  naturgemäßen  Unterbrücfung  burd) 
allerlei  ^nftitutionen  be§  mobernen  Kulturlebens,  Sdjule,  üÖKHtärbienft  je-  ift  fdwn 
in  einem  früheren  Stbfdwitt  biefeS  93uct)eS  (S.  195)  au§füt)rlict)  gefbrodjen  morbeu. 
2ln  biefer  ©teile  fjnnbelt  e§  fid£>  nur  barum,  einige  Seiten  ber  ^nbibibualität 
befonberS  gu  befpredjen,  meiere  bei  ben  Kinbern  buretj  bie  (Irgiefjung  bor 
allen  anberen  fjerauSgebilbet  gu  werben  berbienen,  bamit  mir  fagen 
fönnen,  mir  fjaben  au§  unferen  Kinbern  „3Jcenfd)en"  gemacht,  —  üDcen* 
fc§en  mit  gefunben  $been. 

%U  foletjen  befonberS  au§bi(bung§Würbigen  Seiten  ber  finblidjen  ^nbibibualität 
möchte  ict)  bem  Selbftb  ertrauen  eine  ber  fjödjften  Stufen  anmeifen  —  aber  mit 
einer  (£infd)räntung:  bem  Selbftbertrauen,  ba$  mit  einer  guten  £)ofi§  2tn= 
baffunggfäfjigfeit  gebaart  ift. 

2Ber  fein  Selbftbertrauen  bcfi|t,  fein  Vertrauen  gu  feiner  Kraft,  gu  feiner 
8eiftung§fä§igfeit,  gu  ber  ÜberrebungSfunft  feiner  Sbracfje  ober  gu  ber  übergeugenben 
Wlafyt  feiner  g-eber,  ber  mirb  aud)  nie  eima§  ©rofeey  leiften.  ®ie  Sbee,  meldje 
bie  ©eifter  mit  unmtberftef) lictjer  ©emalt  in  i^ren  33annfrei§  gießen  fott,  muß  bon 
einem  felbftbertrauenben,  fiegeSbemufeten  unb  fiegeSgemo^nten  ©eifte  ausgeben. 

Slber  anbererfeitS  ift  ber  eingelne  9^enfc§  unb  fei  er  nod)  fo  gro|,  niemals 
groß  genug/  um  al§  eingelner,  ob^ne  SJüt^üfe  anberer  ein  großes  SBerf  gu  fdmffen. 
Söie  biete  §elfer§§elfer  brauchte  ^iSmard,  einer  ber  ©rotten,  um  ba$  beutfetje 
Sftetct)  gufammengufc^mieben!  £)e§f)alb  ift  e§  notmenbig^ba^  gerabe  ber 
sJftenfd)  mit  ftarf  auggeprägter  ^nbibibualität  unb  mit  großem  Selbft* 
bemußtfein  eine  gemiffe  3tnbaffung§fä^igfeit  an  anbere  9ftenfc|en  be= 
fi|t,  um  fie  al§  Mitarbeiter  an  feinen  großen  ^been   gu  geminnen.    ©§ 


360  ©efunbEjettäpflege  im  täglidjen  SeBen. 

liegt  barin  ein  gcmiffeS  ©cljehnmS  ber  ©rfolge  getotffer  Sßerfönltdjfetten,  baf;  fte 
neben  bem  ©elbftoertrauen  biefe  2tnbaffung§fät)igfeit  Befi|en;  mätjrenb  fte  bon  anbeten 
bicfteidjt  burdj  ben  ©lang  ber  £$een  unb  be§  2Bi[fen§  übertroffen  Serben,  fo 
werben  fte  nic|t  erreicht  in  ber  ®unft  ber  gebeifjtidjen  ^ufammenarbeit  mit  anberen 
bon  itjnen  ausgewählten  ©eiftern. 

Öaffen  ftdj  biefe  Beiben  bräd)tigen  (Sigenfdjaften,  bon  benen  mir  inSbefonbere 
unferen  Sanbsteuten  eine  gang  gehörige  Portion  Wünfdjen,    bein  ^inbe  anergie§en? 

©ang  ftctjertid)  gibt  e£  biete  äftenfdjen,  bie  fo  fetjr  otjne  biefe  inbibibuelle 
SfoSgeidjnutig  geboren  finb,  bafo  e§  ein  eitler  ^Berfudj  Wäre,  fie  einer  ^erföntidjfeit 
aufzupfropfen,  bie  eben  nur  gum  fragen  bon  grüßten  fdjledjtefter  ©orte  ßeftimmt 
ift.  316er  anbererfeitS  gibt  e§  biet  bitbungSfätjigeS  Material  in  unferer  $ugenb. 
Unb  Wie  wunberbar  fcfjön  wäre  eS,  Wenn  Wir  £>eutfcrjen  ben  StuStänbern 
gegenüber  eine  größere  3)ofiS  tmbonierenben  ©elbftoertrauenS  on  ben  Sag 
legten,  —  Wenn  wir  in  SBiffenfdjaft  unb  J^unft  etwas  metjr  fetbftäubig  unb  etwas 
weniger  nadjbetenbe  ©etfter  ergießen  tonnten,  —  Wenn  Wir  bie  Qalji  berer  ber* 
mtnbern  mürben,  bie  immerfort  an  ben  SRoäfdjöfjen  großer  Scanner  baumeln,  unb 
berer,  bie  burd)  Btinbe  Sfutoritätenberetjrung,  burd)  i§ren  ewig  frummen  9?üden 
unb  itjr  bagobentjaftcS  ^afagen  ben  gerechten  @bott  |erauSforbern. 

Unb  bie  ©djule  Ijat  biete  Mittel  in  ber  fjcmb,  um  bie  Stntage  gu  ben  ge* 
backten  (Sigenfdjaften  in  ben  ^inbern  gu  fjeben  ober  gu  unterbrüden.  (&§>  ift  be= 
greiftid),  bah  ein  bon  Statur  Befct)eibene§  ^inb  gang  gagtjaft  boirb,  Wenn  ber  ßetjrer 
nur  beerbe  SBorte  für  feine  Seiftungen  übrig  fjat,  bafj  e£  bagegen  in  feinem  ©elbft- 
beWufefein  unb  feinem  ©etbftbertrauen  gehoben  Wirb,  Wenn  eS  öfters  2tnerfennung 
erntet.  2Bie  manches  ®inb  mag  burdj  boreiligen  Stabel  beS  'SetjrerS,  ber  bietteicfjt 
nur  auf  einer  SlntipaÜjie  gegen  ein  ^inb  beruht,  für  tauge  3eit  f^eu  un&  mutlos 
merben!  (£S  gehört  gur  bäbagogifdjen  ®unft  tiefet  SßerftänbniS  für  bie  Sünbet= 
natur  unb  inSbefonbere  aud)  gro|e  Siebe  gu  atten  StHnbern,  Welche  berföntic£)e 
2tntibatt)ien  gegen  ba§>  eine  ober  ba§  anbere,  gegenüber  bem  ©efüt)t  ber  33erant= 
mortung  für  bie  gange  fbätere  geiftige  unb  feetifdje  Sßerfaffung  beS  SHnbeS,  gar  nid)t 
auffommen  täfjt.  (Sntgegenfommen,  Vertrauen  unb  2tc£)tung  feitenS  be§  SetjrerS 
merben  attmä§lic§  aud)  in  bem  finbttdjen  ©eifte  bermanbte  ©djmingungen  ergeugen, 
Wätjrenb  ein  ^3rügetfnaBe  in  ber  engen  unb  weiteren  SBebeutung  beS  SBorteS  ent* 
meber  ber  gebrüdte  unb  gcfct)tagene  ober  ber  auffäffige  unb  ftörrifdje  ©eift  fein  unb 
bleiben  mirb. 

©3  ift  eine  ber  fdjönften  Aufgaben  be§  ßetjrerS,  ben  <2>c§euen  gu  fid)  fyeram 
gugietjen,  ben  gurd)tfamen  burd}  SSorbitb  unb  Seifbiet  gu  ermutigen,  unb  ben  ©djtoadjen 
gegen  bie  Slnfeinbungen  feiten^  feiner  ^ameraben  gu  ftü|en.  ®a§  bebeutet  eine 
(Irgieb^ung  ber  Serben,  eine  ©tärfung  ber  Serben  unb  eine  ©rb^öb^ung 
ib^rer  8eiftung3föt)tgfeit,  eine  <&aat,  bie  beim  ^inbe  auSgefäet,  im 
5ttter  b^errlic^e  grüdjte  trägt. 

SUinnctieS  £inb  mag  burdj  eine  entgegengefe^te  SSeb^anbtung  frü§geitig  ein- 
gefctjücb^tert  unb  gu  einem  ^tierbenteben  berbammt  merben,  bei  bem  e§  fid)  nietjt 
auflebt,  nic§t  au§  fieb,  b^ernuSfommt,  feinen  geiftigen  §ät)igfeiten  nid)t  bie  gehörige 
Übung  gu  teil  merben  löftt  —  unb  e§  mag  „unter  bem  (Sinflufj  biefer 
fet)(ert)aften  (Srgiefjung  fränfetn,  mötjrenb  ^trgte  unb  (Eltern  gtauben, 
e3  fe§te  ib^m  Cicb^t  unb  ©onnenfctjein. 

^d)  $abt  fdion  ^inber  kennen  geternt,  bie  gefunb  Waren  in  ber  £>anb  eine§ 
berftänbniSootlen  Seljrer§,  unb  mit  bem  3tugenbtic!  franf  mürben,  mo  fie  in  bie 
fmnb  eine§  ©robianS  famen.  (Sin  2)orffdmttet)rer  b^at  e§  nic^t  gum  menigften 
burc§  biefe  bft)d)ifc§e  SSetjanblung  in  ber  §anb,  bie  9^äbd)en  unb  Knaben  feines 
Dorfes  bei  blütjenber  ©efunb^eit  gu  Ratten  ober  itmen   blaffe  Söangen   gu  madjen. 
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91u£  bem  2fu§fel]en  ber  £)orffmber  ift  man  gu  einem  gemiffen  ©djlufj  auf  bie 
Xauglicpeit  be§  CefjrerS  Berechtigt. 

Sftglid)  nnb  ftünblicl),  Bei  jebem  UnterricljtSgegenftanb  l)at  ber  8el)rer  Gelegem 
Beit,  gut  ober  fcrjlecfjt  auf  bie  £inber  gu  mirfen,  am  metften  aBer  bann,  menn  er 
ficE)  einer  Unterrict)t3metlmbe  Bebient,  burcf)  meiere  gang  pringipietl  affe§  (Stnpaufen 
bermieben^unb  ber  ©djüler  gum  ruhigen  üftacfjbenfen,  25etrac§ten  unb  Überlegen 
unb  gur  Slufeerung  über  feine  Gebauten  angehalten  mirb.  Unb  ba§  gefcf)iel)t  bann, 
menn  ftatt  ber  gorm  bon  $rage  unb  Slntmort,  fo  oft  e£  fein  fann,  bie  gorm 
beS  Vortrags  in  gufammenljcingenber  ^ftebe  feitenS  be§  @c§üler§  unb 
bie  gorm  ber  freien  ®i§fuffion  gemäljlt  mirb. 

£>aburd)  mirb  bem  ©ctjüler  Gelegenheit  gegeBen,  feine  Gebauten  ruljig  gu 
entmicfeln,  oljne  bafj  er  SIngft  gu  IjaBen  Brauet,  bon  Öeljrer  unb  SUfttfcplern  aus* 
geladjt  gu  merben.  ©aburd)  eignet  er  fiel)  bie  9Rul)e  unb  ©icljerfjeit  an,  meiere  ben 
gemiegten  0kbner  auszeichnet;  er  Befommt  ©elbftbertrauen  gu  $nl)alt,  gorm  unb 
©til  feines  Vortrages  unb  mirb  nUmätjItcr)  ber  SBirlung  auf  feine  Qüfybxex  ficfjer. 
$n  ben  freien  SH^fufftonen  anbererfeitS  lernt  er  fomoljl  feine  Meinung  gu  berteibigen 
mie  fie  unter  Umftänben  einer  Beffcren  angupaffen  unb  unterguorbnen.  ©in  fctjled)ter 
äftann,  ber  nierjt  öerfte^t,  mit  ben  Söaffen  fetne§  GeifteS  §ieBe  auSguteilen,  —  aBer 
auet)  parieren  mufj  er  tonnen!  Unb  menn  ber  ^ampf  borüBer,  in  bem  Beibe 
Parteien  maefer  gefönten,  bann  fcpttelt  man  fidj  gur  $erföt)nung  bie  §>änbe;  bann 
l)at  man  im  Vertrauen  auf  feine  ^raft  gefönten  unb  barf  fiel)  freuen,  in  feinem 
Gegner  einen  greunb  gefunben  gu  IjaBen. 

(Sine  anbere  Gelegenheit,  ©elBftb ertrauen  gugletct)  unb  5lnpaffung3föl)tgfeit  gu 
lernen,  ift  bci$  ©piel.  £>iefe  Gelegenheit  fotlte  Knaben  unb  9ttübd)en  fobiel  mie 
möglicf)  geboten  merben.  ©£  ift  Beim  (Spiel  nicf)t,  mie  man  bermutet,  allein  bie 
förperlic^e  SBemegung  unb  bie  ^Bewegung  in  frifdjer  8uft,  meldte  ben  ungemein 
moB/Itätigen  ©influß  auf  ben  gangen  9flenfcl)en  ausübt.  ©§  fommen  noci)  anbere 
gaftoren  bagu,  meiere  auf  pftjdjifcljem  Gebiet  liegen;  unb  biefe  finb  bietteidjt 
bie  mistigeren,  g-nt  gut  georbneten  ©piel  lernt  ba§  ®inb  ©elBftber- 
trauen;  e§  lernt  feine  Straft  aufs  t)öd)fte  anftrengen,  um  ben  Gegner  gu  üBer= 
minben;  alles  anbere  mirb  bergeffen,  ©dunergen  bietteidjt  unb  ©d)u!forgen;  alle 
Gebauten  finb  Bemüht  unb  unbemupt  barauf  gerichtet,  au$  bem  eignen  $d)  ba% 
^öct)fte  an  Shaft  IjerauSgitBringen.  Man  fucljt,  e§  jebem  gubor  gu  tun  unb 
ber  erfte  gu  fein  —  fo  Bringt  eS  ba§>  ©piet  mit  fiel). 

2lBer  anbererfeit§  gibt  e§  Spielregeln,  bie  Beftimmt  finb,  Bebor  ba§>  ©piel 
Beginnt,  unb  raer  inmitten  be§  ©piefs  fic|  biefen  Regeln  nicljt  fügt,  ber  mirb 
fpäter^in  nur  ungern  in  eine  ^artie  aufgenommen.  <2>o  ge^t  e§  Bei  triefet  unb 
gufeBaU  unb  anberen  spielen.  Unb  um  ntd)t  bon  ber  SCRajorität  auSgefc^Ioffen  gu 
merben,  lernt  fcljon  ber  £naBe  fic§  fügen,  fiel)  unterorbnen  bem  ftär!eren  SötlTen 
unb  bem  fdjärferen  33erftanb,  er  lernt  9J?anne3guc£)t  unb  ®i§giplin,  bie  il)m  in  allen 
anberen  5Serl)ältniffen  be§  CeBen§  immer  mieber  gum  Vorteil  merben.  ®a§  ift  bie 
$lnpaffung§fäl)igfeit,  bon  ber  mir  borlnn  gefproefi^en  ^aBen. 

®ie§  S^ema  ift  berlocfenb  genug,  nodj  rec|t  biet  barüBer  gu  fagen;  aBer  mir 
muffen  un§  Befc§eiben,  um  nicBt  gu  meitläufig  gu  merben.  (3§gl.  ®ie  mebiginifc^en 
©tretflic^ter  be§  SSerfafferS  Bei  §tlfr.  ©c£)all,  8—10.  Saufenb,  mo  man  barüBer 
me^r  finbet.) 

^e|t  motten  mir  noc^  einer  bierten  gefunben  $bee  einige  SBorte  mibmen,  ba§ 
ift  bie  $bee  ber  Slbprtim^  —  SBir  berfteljen  freiließ  barunter  ntc^t  nur  bie  rein 
förperltrfje  21B|^ärtung,  als  beren  ^auptfäc§lic§fteS  Mittel  ba§>  falte  Söaffer  gilt, 
fonbern  mir  finb  btelmeljr  ber  Meinung,  bafo  eine  gemiffe  feelifc^e  SlB^ärtung 
im  menfdjltc^en  ÖeBen  eine  biel  größere  Spotte  fpielt. 
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28ir  Sftenfcljen  finb  ©flauen  ber  @rbe  unb  fterjen  in  9l6pngig!eit 
t)on  ber  unS  umgebenben  Statur,  bie  mir  Stujjenmelt  nennen  —  baS  ift 
nun  einmal  eine  utdjt  gu  leugnenbe  Satfadje,  mekfje  übrigens  in  früheren  Slbfcfjnitten 
biefeS  23udjeS  audj  gebüljrenD  gemürbigt  morben  ift.     (33gl.  @.  15  ff.). 

3lttd)  ift  eS  ftcrjertid)  richtig,  bujj  ber  mcnfdjlidje  Organismus,  rein 
förberlid)  gebaut,  auf  (Sinmirfungen  ber  Slußenmelt  genau  fo  reagiert, 
mie  etma  eine  äßagnetnabel  auf  ben  in  ifjrer  üftälje  laufenben  eleftrifdjen 
©trom,  unb  baft  Vorgänge  fiel)  im  Färber  auSlöfen,  ofjne  bafj  bie  ^ßftjdje  babei 
beteiligt  ift. 

@8  ftnb  nid)t  feiten  gang  ftar!geiftige  Naturen,  meldje  burd)  äußere  ©inflüffe, 
fogen.  (Srfältungen  zc.  niebergemorfen  merben.  $Ijre  (Seele  bäumt  ftcf)  bagegen  auf, 
fie  fämbfen  mit  Öömenmut  gegen  Ercmfjjeit  unb  £ob,  unb  boc§  fjilft  iljnen  aHe@ 
straggle  for  life  nidjtS,  um  fidj  oor  Shanffjeit  unb  %ob  gu  bematjren.  @8  ift 
eben,  als  ob  eine  crjemifdje  SReaftion  in  iljrent  ^örber  bor  fidj  gegangen  märe, 
meldje  mit  unerbittlicher  Sftottoenbigfeit  £ran£fjeit  unb  Xob  nadj  fidj  gebogen  Ijätte. 

Slber  Ijäufig  ift  eS  anberS.  £>ie  ©eele  fbielt  babei  mit,  unb  ob  eS  gut  ober 
fdjledjt  enbet  —  ber  feelifdje  Seil  beS  äftenfdjen  Ijat  einen  großen  Stnteil  baran. 
(£3  ift  bie  $bee,  bie  in  unS  hbt  unb  bie  unS  regiert.  Unfer  ganger 
Organismus  ift  oft  ber  ©flabe  einer  $bee,  of)ne  bafj  mir  unS  beffen 
bemufet  finb.  2Bie  ein  furdjtfameS  ©entüt,  menn  eS  einmal  abenb§  burd)  einen 
bunflen  2Salb  geljt,  überall  £>iebe  unb  Sftäuber  mittert  unb  fiel)  bergest  in  burdjauS 
ungerechtfertigter  SIngft,  fo  fteljt  eine  große  2tngal)l  bon  SWenfdjen  unter  bent  93ann 
bon  S^en,  bie  ebenfo  grunbloS  finb.  ßauern  benn  in  einem  SBalbe,  unb  fei  er 
nodj  fo  bunfel,  überall  Räuber  unb  Sftörber?  Unb  ift  benn  bie  unS  umgebenbe 
Üftätur  unS  totrfltdj  fo  feinblid)  gefrönt,  bafj  fte  unS  nadj  ^äuberart  auflauert  unb 
burd)  £ran!b,eit  unb  %ob  bernicfjtet?  £)aS  ift  mirfüdj  nidjt  ber  %a\l;  —  mir  finb 
nur  burd)  unberftänbige  ©Itern,  Slmmen,  tobermäbdjen,  törichte  Onfel  unb  Tanten 
in  einen  2BaI)n  werfest  morben;  franfljafte  $been  finb  unS  eingebflangt 
morben,  unb  biefe  $been  fjaben  eine  burdjauS  berberblidje  9f£üdmir£ung 
auf  unferen  Organismus,  inbem  fie  unS  Iran!  machen. 

2ßaS  ftnb  eS  nidjt  alles  für  ®mge,  bor  benen  unfer  moberneS  ©efdjtedjt 
Singft  Ijat!  £)ier  ift  eS  biefe  unb  jene  ©beife,  bort  ein  ßugmtnb.  ®aS  ®inb 
tonnte  fallen,  menn  eS  aufs  (SiS  geljt,  unb  fidj  ein  35ein  brechen;  eS  tonnte 
©ctjnubfen,  Ruften  unb  meifj  ©ott  maS  fonft  nod)  alles  befommen,  menn  eS  bei 
meniger  als  fünf  ©rab  ©clfiuS  über  üftull  IjerauSgefüljrt  mirb!, 

2öoS  mirb  nid)t  alles  befürchtet  unb  auf  Monate  oorauSgefe^enl  2)aS 
„unfen"  prt  gar  nic^t  auf  in  gemiffen  gamüien.  —  ©o  oft  §mei  Öeute  §ufammen 
!ommen  —  morüber  reben  ^ie?  —  über  Stobf=  unb  anbere  ©c§mer§en  bon  tf)nen 
felbft  unb  i^ren  SIngeprigen,  jebenfallS  bon  ^ranf^eit. 

@S  bebarf  nur  beS  geringften  SlnlaffeS  —  fo  ärgern  fie  fidj.  ©in  Söort  fo 
ober  fo  —  fie  nehmen  eS  übel.  2öie  foHte  für  manche  Seute  bie  2öelt  mol^l  aus» 
feljen,  um  iljnen  gu  gefallen?  SD^it  allem  ftnb  fie  ungufrieben,  gegen  atteS  machen 
fie  Obbofition  —  eS  ift  §um  bergagen. 

^ergeffen  mir  eS  nidjt  —  unter  Umftänben  fönnten  uns  foldje 
Öeute  mit  i^rem  SSene^men  gleichgültig  fein,  aber  eS  finb  franfljafte 
^been,  bte  fie  bflegen,  unb  biefe  $been  merben  bererbt  unb  burd§ 
(Srgieljung  auf  bie  folgenbe  ©eneration  übertragen.  ©S  ift  alfo  eine 
gang  gefährliche  ©efellfc^aft,  bie  mir  eben  furg  ffiggiert  §aben,  biel 
gefährlicher  mie  alle  23afterien  unb  SSagillen.  @S  ift  eine  gro^e 
©emeinferjaft  bon  3)lenfc^eu,  meldte  bie  Serben  bergiftet,  bon  i^ren 
9(ngeprigen  unb  Sftacrjbarn,  ^inbern  unb  ^inbeSfinbern. 
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demgegenüber  erfdjeint  eS  notmenbig,  ein  furcljtlofeS  unb  ftarf* 
nerüigeS  (Sefdjledjt  §u  er§ieljen,  unb  biefe  Aufgabe  fällt  neben  bem 
<£lterul)aufe   ber  ©djule  $u. 

©in  braOer  $unge  fürchtet  ficE)  nid)t  bor  Sftegen  unb  ©türm,  ebeufomenig  mie 
bor  bem  ©djornfteinfeger  ober  bem  ©d)ut>mann.  Söeber  baS  bunfele  ßtmmer,  m 
bem  er  allein  fc^lafen  muß,  ift  ein  @d)reden  für  iljn,  nod)  eine  «Strafe,  bie  er  Oer* 
bient  l)at. 

2öie  oft  fefjen  mir  Stinber  unb  ©rmadjfene  unter  folgen  Slngften  unb  33eforg* 
niffen  leiben!  2Bir  bemitleiben  fiel  <2>ie  leiben  unter  felbftgemadjter  ^ßein,  unter 
Xrugbübern,  unter  „Gnnbtlbungen",  mie  man'S  gemö§nlid)  nennt.  Sitten  fte  nid)i 
baran,  fo  mären  fie  gefunb  unb  lönnten  if)reS  SebenS  fro|  merben. 

2)aS  ift  ©runb  genug,  um  an  (Elternhaus  unb  ©d)ule  bie  SJJa^nung 
ergeben  §u  laffen,  fie  follten  etmaS  2(bt)ärtung  in  bie  @r§ie^ung  fjinein* 
bringen,  Slbljärtttng  beS  ßeibeS  unb  ber  ©eele,  beun  beibeS  geljört  gu 
einanber  unb  bebingt  fidj  gegenfeitig.  ®ie  Serben  fbielen  babei  eine  große 
IRolIe,  meil,  mie  mir  gefeljen  Ijaben  (ogl.  @.  169  ff.),  bie  Heroen  bie  Vermittler  finb, 
teils  für  bie  Slufna^me  ber  9Ret§e  fettend  ber  Slußenmelt,  teils  für  alle  feelifdjen 
unb  förberlidjen  Slfte,  mit  meinen  fiel)  ber  ^örüer  gegen  bie  3Rei§e  ber  Slußenmeli 
mel)rt.    2)eSt)alb  !ann  man  rectjt  eigentlich  oon  einer  Stfeljärtung  ber  9lerüen  fbrectjen. 

£)aS  Söort  „2(bt)ärtung"  ift  abzuleiten  oon  „Ijart;"  eS  bebeutet 
„Ijart  machen",  „feft  machen",  im  meiteren  (Sinne  „meniger  einbrudS= 
fätjig"  unb  „miberftanbSfäljiger  machen",  raaS  früher  meid),  leicht  ari= 
greifbar  unb  empfinbltctj  mar.  Unb  mir  berfteljen  fofort,  toaS  mit  ber  21b= 
fjäriung  ber  Serben  gemeint  ift:  bie  Serben  follen  abgehärtet  merben,  ba« 
mit  fie  nidjt  übermäßig  ftarl,  in  §u  großer  Ausbreitung  unb  in 
un^medmäßiger  unb  ungefunber  Söeife  auf  bie  ^etge  ber  Slußenmelt 
reagieren  (bgl.  <2>.  177  ff.). 

3u  Anfang  biefeS  tabitelS  ^atte  id)  fdmn  Gelegenheit  (Ogl.  ®.  344)  bie  ©e= 
fd)id)tc  eine§  ©äugtingS  gu  ergäben,  ber  unter  feinen  SSetten  unb  Riffen,  £>emben, 
$aden  unb  SÖideln  faft  erftiefte.  @r  mar  babttrd)  in  einem  folgen  Sftaße  bon  ber 
Slußenmett  abgefd)loffen,  bafc  bie  üielen  Millionen  Oon  ^eroenenbigungen  in  ber 
§aut  gar  nic§t  metjr  mit  Öuft  unb  öidjt  in  SBerüljrung  famen;  fie  mußten 
funktionieren  ot)ne  bie  ftete  Ümfbülung  Oon  Öuft  unb  öidjt,  morauf  fte  eigentlich 
oon  ber  Ö'catur  angemiefen  finb,  unb  mußten  bemnad)  im  Saufe  ber  3e^  unter 
anberen  SebenSbebingungen  funftionieren,  als  fie  Oon  ber  Statur  für  fie  uorgefeljen 
finb.  llnb  biefe  ßebensbebingungen  maren  in  jenem  $alle  feljr  einfeitige,  etma  ber 
gleichmäßigen  Temperatur  beS  SBrutofenS  ober  beS  Sreib§aufeS  bergleicljbar,  mäljrenb 
öuft  unb  feiert  ficf»  in  fortmäljreubem  SBec^fel  bemegen.  9^un  leben  mir  bod)  aber 
in  8uft  unb  8id)t  unb  muffen  unS  beSfjatb  biefem  2öect)fel  anbaffen;  unfere 
Serben  bürfen  nid)t  buret)  eine  gleichmäßige  Semberatur  bermeidjüdjt, 
fonbem  fie  muffen  8uft  unb  8id)t  ausgefeilt  merben,  bamit  fie  fid)  an 
Söärme  unb  Spalte,  an  öuftbemegung  unb  SBinb  frü^eitig  gemö^nen. 
£>aS  nennen  mir  Slb^ärtung. 

35ei  ber  ©cf)i(berung  beS  ermähnten  galleS  Ijatie  iä)  befonberS  |erborge^oben, 
mie  glüdlicl)  ftc£>  baS  £inbc§en  füllte,  unb  mie  eS  unS  mit  einem  ban!baren  331icf 
belohnte,  als  mir  eS  bon  ben  üielen  ©erlauben  befreit  Ijatten.  gefet,  als  eS  nadt 
mar,  genoß  eS  gum  erften  Wlal  bie  SBotjItat  ber  unmittelbaren  35erütjrung  feines 
^örbercb^enS    mit  ber  8uft,  unb  ein  8uftgefüt)l   ohnegleichen   mar  bie  §o!ge  baoon. 

Söenn  man  fleine  ^inber  fc^on  in  ben  garteften  ^a^ren  im  uadten  3ufta"0e 
ftrambeln,  frieden  ober  herumlaufen  läßt,  fo  oft  fic§  bie  Gelegenheit  ba§u  bietet, 
fo  mirb  man  ftetS  bie  ^Beobachtung  machen,  ba$  fie  in  8uft  fc^melgen,  fo  lange  fie 
nadt   finb,    ba$   fie  aber  beutlidje  Uni uftgef üble  §u  erfennen  geben,  fobalb  man  fie 
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Wiebcr   in   bie  Kleiber   ficden   totH.    ^ebenfalls   ift  baS  Bei  gefunben  Kinbern  bcr 
8fatt.     S)ie  Cctjre,  bte  wir  barauS  gu  gießen  tjaben,  liegt  auf  ber  £>anb. 

§n  metner  Kinbergeit  Würbe  eine  berortige  93erjanblung  ber;  Kinber  wotjl  aH* 
gemein  als  ein  unerhörtes  SöagniS  angefe§en  worben  fein.  $nSbefonbere  gölten 
attdj  bie  güfje  in  bieten  Familien  als  biejenigen  ©lieber  beS  menfcrjlicfjen  SeibeS, 
bte  wenig  mit  ber  Stift  ttnb  feiten  mit  SBaffer  in  95erüfjrung  tommen  bttrften. 
Unb  wie  fjaben  mir  als  Kinber  bie  fogenannten  ©trafcenfinber  beneibet,  bte  mit 
bodigcfrcmbclten  £>ofen  in  ben  burcrj  einen  Regenguß  angefdjtoeHten  Sftinnfteinen 
meiner  Keinen  SSaterfrabt  nad)  -öergenStuft  tjerumbaben  tonnten!  ®aS  ift  ja  nun 
anberS  geworben.  £)er  alte  Pfarrer  Kneibb  fjat  bte  Wohltätige  2öirfung  beS 
„93arfuJ3gef)enS"  auf  ©efunbe  unb  Traufe  mit  großer  Übergeugung§!rctft  gebrebigt, 
unb  feitbent  mimmelt  eS  im  ©ommer  in  SöörriSljofen  foWotjl  mie  an.  anberen 
ärjnlicrjen  Kurorten  bon  „;öarfü|lern">  bie  eS  bräcrjtig  unb  gefunb  ftnben,  ü)re 
bergärtelten  gü&e  mit  öuft  unb  ©anb  unb  ©ra§  unb  SBaffer  in  33erüt)rung  gu 
bringen  unb  „tr)re  gufjnerben  abguprten".  Unb  fie  tjaben  reetjt:  benn  wer  biet  Barfuß 
gefjt,  ift  natürlich  weniger  ber  ©efatjr  ausgefeilt,  bon  „naffen  Süföen",  bte  im 
©djurjWer!  fteden,  ftdj  eine  ©rfältung  gugugietjen. 

^ngwifdjen  ift  aud)  burcrj  einige  ©anntorien  großen  unb  fletnen  ©titS  bie 
gurdjt  in  ben  Sftenfctjen  gerftreut  Warben,  Welche  fie  bon  je^er  Wie  ein  Aberglaube 
gefangen  rjielt,  ba%  man  feinen  Färber  in  bem  3uftnnDer  wie  ü)n  ©ort  ber  £>err 
gefdjaffen  tjat,  ntctjt  ber  8uft  unb  bem  SSinbe  breiSgeben  bürfe.  £)aS  allein  ift 
ein  grofeeS  SBexbicnft  biefer  SInftalten. 

®nS  gefunbe  Kinb,  welches  mit  gefunbem  ^nftinft  behaftet  ift,  unb  WeldjeS 
einige  9)Me  bie  2ßor)Itat  eines  „ßuftbabeS"  genoffen  rjat,  Wirb  förmlich  barum 
betteln,  morgens  frütj  nad)  ber  SBafdmng  unb  abenbS  bor  bem  ©crjlafengetjen  nadt 
herumtollen  gu  bürfen.  S)aS  ift  für  gefunbe  Kittber  bie  fetjönfte  ßett  beS  SageS, 
nnb  wer  baS  reigenbe  93ilb  mit  einanber  fbielenber  unb  fiel)  balgenber  naefter 
Kinber  nod)  nidjt  gefetjen  t)at,  ber  fudje  eS  fict)  gu  berfefjaffen. 

®ie  ©djule  ift  bie  ©tätte,  burd)  Welche  inmitten  beS  Unterrichts 
über  ©efunbt)eit§^flege  bie  SSeletjrung  ber  Kinber  über  bie  nerben  = 
ftärfenbe  unb  abtjärtenbe  SöirEung  beS  „SufibabeS"  gu  erfolgen  tjat, 
bamit  ba§  Kinb  in  eine  intime  SBegietjung  lommt  gu  ber  8uft,  gum 
8id)t,  gu  ber  Statur,  bie  eS  umgibt,  eine  Segietjung,  bie  eS  fd)on  in  früfjer 
^ttgenb  erfennen  Iet)rt ,  ba%  bie  Statur  unS  nietjt  feinblidj  gegenüber^ 
ftet)t,  fonbern  bafj  fie  unfer  greunb  ift,  wenn  wir  eS  nur  berftetjen, 
tfjre  greunbfcfjaft  gu  gewinnen  unb  gu  bflegen. 

2öie  gang  anberS  ntufe  fct)on  ein  Kinb,  baS  tagtäglich  bie  SBotjItat  beS  8uft= 
babeS  geniest,  über  SBärme  unb  Kälte  unb  Sßinb  unb  Söetter  benfen,  Wenn  eS 
finbet,  bcifo  fein  Färber  bon  biefer  Serütrntng  nicr)t  nur  nietjt  ©djaben,  fonbern 
2Sotjtgefü§t,  ©tärfung,  Kräftigung  unb  größere  8eiftung§fät)igfeit  babonträgt.  9ttit 
fouberäner  33eracbtung  fie^t  eS  auf  feine  SOfttfcrjüIer  ^erab,  bie  einen  3u9win0 
unangenefjm  embfinben  ober  einen  Sftegen,  ber  itjnen  baS  ©efictjt  beitfdjt.  (SS  ift 
im  Cuftbab  baran  gewöhnt,  feinen  öeib  felbft  ber  eifigen  Söinterfälte  auSgufe^en, 
beStjalb  fre^t  eS  auf  bertrautem  gufj  mit  ber  Statur  unb  fütjlt  fid)  ftar!  genug, 
auetj  itjre  Angriffe  auggutjaltcn. 

®eS§a!b  liebt  eS  foWotjl  bie  ^ei^en  ©trafen  ber  ©onne,  wie  beS  SötnterS 
eifige  Kälte  —  auS  beiben  gierjt  eS  abprtenbe  Kraft  für  feine  Serben.  ®ie 
unauft)örlict)  rotlenbcn  2Bogen  beS  ^luffeS  finb  it^m  ebenfo  bertrauteS  Clement  wie 
bie  raufdjenben  StReereSWetten. 

S)ie  Kleibung  braucht  eS  nierjt  ängfttidj  gu  Wählen,  unb  ftcrj-  bon  ber  Statur 
fjermetifd)  abgufc^liefeen;  im  ©egenteil,  —  ber  frifdje  SBinb,  ber  ^inburdjbuftet, 
fütjrt  itjm  ungät)Iige  neue  CebenSreige  gu. 
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Unb  menn  e§  ftdj  um  (Steife  unb  STranf  fjanbelt,  bie  fein  Körper  Begehrt, 
fo  fragt  e§  nicfjt  ängftlid),  ob  ba&  ober  jenes  feinen  Sftagennerben  „befommen" 
mirb,  fonbern  e§  ißt  frifd)  borouf  Io§  in  bem  ©efü£)l,  baß  fie  abgehärtet  finb  unb 
abgekartet  bleiben  fotten. 

freilief)  muffen  aucfj  bie  ©Item  miffen,  —  ba§>  foH  f)ter  gteicf)  gefagt  fein  — 
mie  meit  fie  in  ber  2(bf)ärtung  ber  ^inber  §u  gefjen  Ijaben,  unb  bie  (Srmacfjfenen, 
ma§  fie  ftct)  im  fünfte  ber  SIbtjärtung  leiften  fönnen.  $)enn  inbibibuell 
geeignete  «Keige  fachen  bie  8eben§fäljigfeit  an,  inbibibuell  gu  ftarfe 
^ei^e  oernic^ten  fie.  £)er  ©robfc^mieb  berträgt'S  unb  ber  ©dmeiber  ftirbt 
baran  —  bie  ernfte  äftaljmung,  bie  in  biefem  SBort  liegt,  foll  man  ntctjt  bergeffen. 
2)c3t)alb  märe  e§  grunbf alf c£> ,  bie  SlbljärtungSbringibien  etma  feines  greunbeS 
unoeränbert  am  eignen  öeibe  an^umenben;  bie  eigene  ^nbibibualität  mag  gerabe  fo 
befdmffen  fein,  hak  jene  §u  Ijart  ober  §u  milbe  für  fie  finb. 

Ünb  fcbjießlid)  gibt  e§  aud)  gemiffe  SRetge,  benen  ba§>  menfdjlidje 
Öeben  in  feinem  gaile  ftanbtjält,  unb  benen  gegenüber  e§  fid)  behält  mie 
ber  gHmmenbe  gunfen  §u  „einem  ©Ia§  mit  Söaffer,  ba$  man  über  itjn  Ijinmeg* 
fluttet,  $n  frebettjaftem  Übermut  tft  fdjon  manchmal  bie  SBette  auf  ba§>  ßeeren 
eine§  fjalben  8iter§  ^ognaf  in  einem  3u9e  gemacht  morben  —  aber  fie  ift  immer 
oerlorcn  morben,  unb  ber  übermütige  ütrinfer  ift  geftorben.  2öer  bei  15  °  Spalte 
§mei  ©tunben  über  8anb  fäljrt,  ber  berfcfymälje  nidjt  ben  ttjn  fdjü|enben  ^3el§,  fonft 
mirb  er13  gum  minbeften  mit  abgefrorenen  gingern  unb  3e^en  äu  ßüßen  Ijaben. 
Unb  mer  e§  magt,  mie  bor  einigen  ^a^ren  ein  £>err,  ber,  um  fid)  für  ben  ®ienft 
in  ben  Proben  abhärten,  fid)  täglicb,  auf  einen  ®af)n  fe^te  unb  feinen  entblößten 
£obf  ben  glü§enben  ©onnenftratjlen  brei§gab,  ber  fyattt  iMljrfdjeinlid)  fdmn  lange 
ben  ©onnenftid)  gehabt,  beOor  er  am  ©onnenftidj  ftarb. 

Mrjö'av  'ayav  —  fagte  Bias  au§  SSriene,  einer  ber  fieben  Söeifen  beS  Sllter^ 
tumS,  —  nur  feine  Übertreibung! 

$)te  bernünftige,  tüctjt  übertriebene  2lbf)ärtung,  meiere  fc§on  in  ben  Sltnber* 
jähren  bem  äußeren  9ftenfc|en  p  teil  mirb,  trägt  allein  fetjon  biel  bagu  bei,  um 
bem  Organismus  überall  ba,  mo  er  mit  ber  Stußenmelt  in  93erüt)rung  t'ommt,  bie 
2Beid)lict)feit  unb  Überembfinblidjfeit  §u  nehmen.  Stber  e§  ift  burdjauS  not= 
menbig,  bafo  biefe  rein  äußeren,  fogenannten  bf)öfifalifd)en  %b* 
f)ärtung§maßregeln  burd)  eine  bfbd)ifd)e  ^b^ärtung    unterftütjt  merben. 

9^e^mcn  mir  ein  SBeifbiel  au§  bem  alltäglichen  Seben.  ©in  Heiner  StVtabc 
bon  brei  ^afjren  läuft  mit  ber  ©tirn  gegen  eine  £ifd)fante,  unb  eine  lebhafte 
23rü(Ierei  ift  bie  golge  babon.  üftefjmen  ©te  ba$  £inb  auf  ben  Slrm  unb  laffen 
fict)  bie  geftoßene  ©teile  geigen  unb  bebauern .  ba§  unglütflicfee  £>bfer  beg  3u^nmmens 
ftoneS  mit  einem  unnachgiebigen  £)bjeft,  fo  prt  ba§>  93rütten  gar  nic^t  auf. 
$Dcacfc)en  ©ie  bagegen  feine  große  ©acf)e  barauS  unb  führen  ben  kleinen  5U  feinem 
liebften  ©bMäcmg  gurücf,  fo  mirb  bie  Sränenftut  balb  nac^Iaffen. 

'SaS  ift  bann  ein  ©tücfdjen  bftjc^ifc^e  33e^anblung  §um  3it)e^'  °^c 
(Smbfinblic§feit  unb  ©mbfinbfamfeit  be§  EinbeS  möglic^ft  ^erunter^ 
gubrücfen.  ©ie  fönnen  mani)e  ^inber  fo  meit  bringen,  balß  fie  feinen  ©djmerg 
lennen.  5Serfud)en  ©ie  e§,  einem  ^inbe  beizubringen,  ba^  e§>  febeSmal,  menn  e§ 
fäEt,  Ijurra!  ruft  —  unb  ©ie  merben  gu  ^^rer  ^reube  erleben,  ba^  $fjr  ^inb 
gegen  eine  große  9xetf)e  bon  Angriffen  feitenS  ber  Stußenmelt  auf  ba§  ^eroenfbftem, 
toelct)e§  mir  ©cb,mer§en  nennen,  berart  abgehärtet  tft,  ba^  eS  fie  mit  8eid)ttgfeit 
überminbet.  (£§  liegt  barin  für  bie  menfcf)Iid)en  Serben  ein  großer  Vorteil,  bjenn 
ber  Angriff  auf  fie  rtictjt  lange  bauert,  unb  feine  tiefen  ©inbrücfe  barin  hinterläßt, 
meil  ba§  Setnußtfein  bem  ©c§mer§gefüE)I  feinen  längeren  5(ufent§alt  geftattet. 

3)a§  gefagte  gilt  im  mefentltct)en  bon  ben  afuten,  bureb^  Unfälle  ober  $er= 
lehmigen  entftanbenen  ©cbmergen,    mobl  aber  auc§  bon  ben  bauernben,    mie  fie  im 
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Saufe  fdjutergljafter  Sh'anfljeiten  borfommen;  fie  Werben  bon  einem  in  foTc^er  Sßetfe 
aBgeljätteten  (Seifte  beffcr  ertragen  unb  leidjter  üßerwunben  werben.  (%l.  aud) 
ben  Sluffajj  „üßer  ben  ©djmerj"  ©.  211  ff.). 

33om  gang  braftifdjen  ©tanbbunft  au§  Betrachtet  fommt  fowoljl  Bei  ^inbern 
wie  Bei  (Srwadjfenen  bie  2lß§ärtung  ber  Heroen  gegen  ©cf)mer§= 
cmbfinbungen  barauf  'IjinauS,  baß  man  feinen  ©ebanfen  nicfjt  bie 
(Srlaußni<?  giBt,  Bei  Vorgängen  im  eigenen  Färber  §u  lange  $u  ber* 
weilen,  baj3  man  inSßefonbere  aud)  tiefe  gemütliche  ©mb'finbungeu 
barauf  nidjt  SBurgel  fci]Iagen  läfjt,  baft  man  im  ©egenteil  bie  ©eban'fen 
aBlenft  burcfj  SBefdjäftigung  mit  anberen  aufterfjalB  be§  ^örberä 
liegenben  ^been,  unb  inSBefonbere  burd)  ba§>  |)aubttjeilmittel  aller 
förderlichen  SBefdjtoerben,  bem  mir  an  fbäterer  ©teile  nod)  ein  eigene^ 
Slabitel  mibmen  wollen  (ugl.  ©.  394),  burd)  bie  Slrßeit. 

Sn  biefem  ©inne  ift  bie  Slrßeit  aucfj  als  ba§>  bortrefflidjfte  Mittel 
§ur  SlBljärtung  ber  Serben  §u  Betrachten. 

2öa§  bon  bem  ©dunerg  gefagt  ift,  gilt  audj  bon  anberen  ©efüt)len  unb 
(Smbfinbungen,  bie  in  unfer  SSemüfjtfein  fommen,  um  bort  Stift*  ober  ttnluftgefütjle 
Ijerborgurufen.  äJtandje  ^inber  Werben  bon  ifjren  (Sltern  Bewußt  ober  imbetoufet 
barauf  brefftert,  „fenfitib"  ober  „tjtwerfenfitib"  §u  fein,  biclfad)  allein  burd)  ba$ 
üBeifbiel,  weld)c§  fie  tfmen  gcBen.  ®a§  richtige  Wäre,  ba%  biete  folctje  ©tnbfinbungen, 
bie  im  Saufe  be§  täglichen  Ceßen§  an  un§  herantreten,  bie  ©djwette  gum  ÜBeWujjtfetn 
gar  ntcfjt  fiberfdjreiten  unb  gar  nid)t  in  berjenigen  ©bljäre  unfereS  (Seelenlebens 
ijeimifd)  werben  bürften,  Welche  Wir  al§  (SemütSleßen  ße§eid)nen. 

Sagtäglid)  trifft  un§  ein  3uawiub  —  ift  e£  nötig,  bafe  Wir  d)n  Bemerfen?  — 
ift  e§  bollenbS  nötig,  bafj  wir  ttm  fürchten  ober  un§  barüBer  ärgern,  Wenn  er  be£ 
öftern  ftct)  erbreiftet,  un§  in  ben  Sftacfen  §u  fahren? 

SBte  oft  pren  Wir  im  Umgang  mit  unferen  Sftädjften  ein  Sßort,  ba&  un& 
nietet  gefällt  —  ift  e§  nidjt  genug,  baSfelBe  geßüljrenb  gurüdguWeifen?  —  muffen 
Wir  uns  barüBer  wüten  unb  ärgern,  bafj  Wir  rot  unb  Blau  im  ©efidit  Werben, 
unb  tagelang  ben  Sirger,  ber  fdjon  faft  gur  Ärcmfljeit  wirb,  mit  un§  tjerumtragen? 

§unberte  bon  ÜBetfpteten  fönnten  nod)  für  anbere  ©mbfinblidjfeiten  ber 
9ftenfct)en  angeführt  Werben,  bie  auf  einem  (SrgtetjungSfeljler,  einem  Mangel  an 
Slßl)ärtung  ber  Serben  Berufen,  unb  bie  be§IjalB  BebeutungSboll  finb,  Weil 
fie  alz  ^ranf§eit§urfac§en  Wirfen.  ©o  embfiublid)e  Heroen  gleidjen 
unberfdjloffenen  Suren,  buref)  Welche  ®iebe  oljne  9Jiü§e  in§  £)au£ 
gelangen.  Unb  bie  erften  (Stnbfinbungen  gleichen  ben  fleinen  ©dmeeBällen,  bie 
im  ©cßirge  oon  ©tein  gu  ©teilt  rotten,  um  fiel)  im  galten  fo  ungeheuer  §u  ber? 
größern,  bafe  fie  ol§  Sawinen  unter  il)rer  SJcaffe  ein  ganzes  ®orf  Begraben.  Sin 
itjxem  ttrfbrung  finb  fie  Windig  fleht,  für  gefunbe  Serben  faum  BemertBar;  je  weiter 
fte  tßren  2öeg  nac§  i^rein  ©nbgiel,  bem  Sßewufetfetn  fortfe^en,  um  fo  mep  Ballen 
fie  fidj  §u  einer  großen  Cawine  gufamtnen,  bie  berberBenBringenb  Weiterrollt, 
b.  f).  fic^  in  anberen  S^erbenBewegungen  umfe^t,  bie  ^ranf§cit  berurfadjen  ober 
Bereits  bie  Slranftjett  felßft  finb. 

^inber  Werben  Bei  biefer  „©enfitibität",  biefer  Qimpzxli(^lzttf 
biefer  SlngftljuBerei,  3ög^aftigfett/  ©d)redl)aftigfeit  unb  SKutlofigfcit, 
biefer  ewigen  ©erei§tf)eit  unb  ÜBelne§merei  nnleib lict)  unb  (£rwad§fene 
ni et) t  minber.  2)a,^u  fontmt,  bafo  bie  legieren  auc§  einen  unberfennBar 
fctjlectjten  ©inftuf;  auf  i§re  UmgeBung  auSüBen,  alle  Cettte  netböS 
madjen  unb  ben  Einbern  nic§t§  Weniger  at§  eine  aßljärtenbe  ®räte^ung 
gu  teil  werben  laffen. 

deinem  SRcnfc§en  Werben  bie  Naturen  gang  frenib  fein,  Welche  au§  ein; 
gcBilbeter  §urc§t  bor  biefem  ober  jenem  (£ffeft  eines   ber  2lu§flüffe    i§re§  ®afein§, 
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getjen,  al§  06  fte  auf  ©iern  träten  unb  fbredjen,  al§  ob  fie  mit  jebem  28  ort  um 
(Intfdjulbigung  bäten,  bcifa  fie  geboren  finb,  bie  feinen  festen  £)änbebrucf  unb  feinen 
feften  SBIict  für  einen  Sttenfdjcn  übrig  tjaben,  bie  nur  mit  llngft  einen  SRinnftcin 
überschreiten  unb  faum  auf  bie  ©trage  $u  getjen  Wagen,  Weil  ber  £)immel  einfallen 
fönnte.  ^Safftert  irgenb  etWaä  in  ber  gamilie,  fo  Wirb  e§  einigen  Familien* 
mitgliebern  berfctjWiegen,  —  „au§  ©ctjonung",  au§  „gatrcrjt",  fte  fönnten  ficfj  erfdjreden 
ober  fie  fönnten  ben  ©d)recf  nictjt  bertragen;  unb  fterßen  fie  einmal,  fo  t)aben 
fie  itjrer  gamilie  ficfjerlicrj  aucf)  berfd)Wiegen,  ba^  biefelbe  nadj  iljrem 
Sobe  aller  Mittel  entblößt  baftefjen  Wirb  —  natürlich  auc§  att§- 
(Schonung!  ©egen  baZ  Slnffeimen  foldjer  äftoffu^fen^aturen  fann  im  |>aufe 
foiooljl  Wie  in  ber  ©djufe  nictjt  ernftlid)  genug  gront  gemacht  werben.  Unb  ba§ 
gefd)ic£)t  burctj  eine  bernünfttge  21bt)ärtung  ber  Serben,  b.  1).  burd)  frühzeitige 
Sufflärung  über  menfdjlicfje  SBerfjältniffe  unb  burd)  ©inbftan^ung  gefunber  ^been  in 
bie  ^ugenb. 

Sind)  bie  anbere  ©orte  ift  nicfjt  fdjön,  meiere  immer  gereift  ift, 
ulle§  übel  nimmt  unb  ben  ©eift  ber  Ungemütltcrjfeit  in§  $Qan§>  bringt,  ©idjerlicfj 
ift  bie  ©kffetligfeit  eine§  ©d)üler3  feine  gute  (Stgenfctjaft,  aber  ebenfomenig  ift  e3 
auefj  bie  Überembfinbltc^feit.  ©in  Säbel  feiten^  be3  8cf)rer3  barf  ntcfjt  fo  wirfen, 
bafc  bie  ^inbeSfeele  baburdj  auf  mehrere  Sage  in  Slufregung  ber|e|t  Wirb,  ©in 
28ort  ber  gurecrjtweifung  oal1  iitd^t  Sranen  in  bie  Slugen  treiben;  unb  aucrj  ber 
(Srwadjfene  mujj  ficfj  ba,  Wo  e§  bie  33ert)ättniffe  mit  fiel)  bringen,  etwas  fagett 
laffen,    ofwe   eS  übel  §u  netjmen  unb  otjne  barauf  mit  heftiger  SRebe  gu  antworten. 

tiefer  Überembfinbtidjfeit  mufj  in  ber  ©dutle  unb  im  @(tern§aufe  mit  aller 
Sttacrjt  entgegengearbeitet  werben. 

2tn  biefe  ©orte  bon  Überembfinbltcrjen  fcrjlie&t  fiel)  eine  Weitere,  bie  allerbing& 
nidjt  immer  allein  burefj  Überempfinblidjfeit  itjrer  Serben,  fonbern  aucrj  au§  an* 
bereu  ©rünben,  beren  23efbred)ung  t)ier  §u  weit  führen  mürbe,  gu  bem  Wirb, 
wa§  fie  ift:  bie  Ungufriebenen  unb  bie  DbbofitionSgeifter. 

ginbet  man  fie  in  jungen  ^a§ren,  fo  gebührt  itjuen  eine  gehörige  ®ufc§e,. 
gan§  gleichgültig,  ob  man  bie  SBirfung  berfelben  a\&  abfjärtenb  ober  berurjigenb 
be^eiefmen  will,  ^ebenfalls  tut  man  ber  9Jtenfd]f)eit  einen  großen  £)ienft  bamit, 
benn  biefe  Naturen  geigen  fiel)  al§  ©tifter  bon  Ungufriebentjeit,  al3  Nörgler  unb  Quäl= 
geifter,  wo  fie  ficr)  nur  bliden  laffen,  —  borau§gefe|t,  ba^  in  ber  bon  irjnen  aus- 
geübten Ungttfriebenljeit  unb  £)bbofition  fidj  nierjt  auc|  einmal  ein  großer  ©eift  unb 
ein  ftarfer  Söille  berfteeft. 

©ine  ®ofi§  Ungufrieben^eit  gTeidjt  Wo^I  bem  ©ärftoff  im  Sßein,  ber  einen 
guten  Srobfen  §eitigt,  unb  eine  Dbbofition  §ur  rechten  3eit  ^a9  oen  S^arafter= 
boden  bom  Gleichgültigen  borteil^aft  unterfc^eiben.  2lber  etWa§  anbere§  ift  eS  mit 
ber  Unftufriebenl)ett  unb  Dbbofition,  bie  mit  auf  bie  28e!t  gebradjt,  burc^  bie  @r= 
gie^ung  beftärft  unb  atlmäi)lic§  §um  ^pringib  au§gebilbet  Wirb,  Weld)e§  jeber  Sage 
be§  Öeben§  ben  ©tembel  aufbrüdt  unb  in  gefunben  unb  franfen  Sagen  ben  ©eift 
be§  1)afeiu§  betjerrfdjt.  häufig  ift  e§  eine  Eranfijeit  im  garten  2llter,  Welche  ben 
(Sltern  ©c^onung  be§  ^inbe§  §ur  ^3flid)t  mac^t.  9tu§  ber  ©dwnung  wirb  bann 
^Ber^ärtelung  unb  33erwöf)nung.  ®er  rechte  Stugenbticf  Wirb  berbafet,  in  bem  ein 
energifc§er  (Singriff  gerechtfertigt  Wäre,  um  unberechtigte  Stnfbrücrje  feiten§  be§ 
^tnbe§  äur^^äwweifen.  2Bomit  fann  ein  ^inb  §ufrieben  geftetlt  Werben,  Wenn  e§ 
baran  geroötjnt  Worben  ift,  ba^  man  iljm  alte  Söünfdje  unb  gorberungen  gewährt? 
'3afrieben§ett  ift  eine  retatibe  ©emütSberfaffung;  je  me^r  gewährt  toirb,  um  fo 
me§r  Wirb  berlangt,  um  fo  fraffer  fe|t  bie  Un^ufrieben^eit  ein,  fobatb  einmal  ein 
Verlangen  nic^t  gewährt  wirb.  Unb  Wenn  einmal  ber  ©etft  ber  lXngufxtebetirjeit 
in  ein  menfd)Iic§e§  ©emüt  eingebogen  ift,  bann  ergießt  er  fictj  aueb,  balb  über  ba§> 
©eroärjrte,    Weil    e§  in  gorm  unb  Slrt  ber  ^bee  be§  Ungufriebenen  irictjt  ba^te  — 
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nidjtS  tft  redjt.  „£>u  faunft  lange  reben,  Bi§  mir  toa§  gefällt",  Ijetfct  eine  ^Berliner 
Lebensart;  mit  anberen  333  orten:  $ctj  Bin  ungufrieben  in  jebem  §atte,  nn§  ^ßringip, 
icfj  iriCC  e3  fein,  nnb  idj  Bin  egotftifctj  genug,  um  meine  Umgebung  bamit  gu  quälen. 
(S§  ift  ein  (Egoismus,  Sie  ttugufriebenljeit,  biefeS  SBefritteln,  SBemäfeln,  ©ctjmälen, 
ectjledjtmadjen  bon  allem,  ma§  anbere  Ceute  benfen,  fagen  unb  tun.  2Sirb  folctj 
ein  ungufriebener  (Seift  franf  —  falls  rtictjt  Bereits  bie-Ungufriebenrjeit  fetBft  eine 
^ranffjett  ift  —  fo  geigt  fictj  atteS  potenziert.  2)aS  SBett  ift  nictjt  rectjt  gemalt, 
baS  ^opffiffcn  liegt  fo  unb  fo  unb  fo  nictjt  gut,  bie  <2>uppe  ift  enitoeber  gu  Ijetft 
ober  51t  fair,  gu  ftarf  ober  gu  menig  gefalgen,  bie  SOJcbigm  ift  gu  füfe,  gu  fauer  ober 
gu  falgig,  ober  menn  fie  auetj  auSgegeidmet  fdjmecEt,  fo  fctjmedt  fie  boctj  nictjt.  $Jtan 
fann  fidj  Bcmütjen  ioie  man  mitt,  ber  Slrgt,  bie  ^flegefctjtoefter,  bie  Angehörigen  — 
tuaS  man  fagt,  ift  nictjt  rectjt,  ober  toenigftenS  ntc£)t  gang  rectjt,  unb  mag  man  tut, 
ift  faifctj,  ungefctjidt.  ^fafjt  man  bie  Traufe  an,  fo  „tut  man  i§r  toelj",  fteljt  man 
fie  an,  fo  finbet  fie  ben  53lid  unerträglich,  baS  SageSltcfjt  fann  fie  nictjt  fefjen,  baS 
®unfel  aBer  auetj  nidjt.  ^ornmt  jemanö  mit  leifeftcm  Stritt  inS  ßimmer,  fo.brötjnt 
ifjr  baöou  ber  &op\.  2öo  ift  baS  £)auS,  mo  baS  3"nmer'  to°  ber  rictjtige  ©rab 
üon  |)ettigfeit,  ber  Temperatur,  beS  2öinbeS,  too  bie  Umgebung,  meiere  bie  Traufe 
Befriebigen  fönnte?  SfargenbS!  —  (£S  ift  nictjt  rectjt  eigentlich  eine  Shanftjeit  metjr, 
metdje  ber  Traufen  größter  geinb  ift  —  eS  ift  baS  $ringip,  eS  ift  ber  Söitle 
ber  Ungufriebentjeit,  toeldje  fie  Beljerrfctjt  unb  toeldje  fie  franf  ntadjt.  ®ie  Un= 
gufriebeuljeit  mirb  gerabegu  gur  ^ranftjeit  unb  Strgeneien  finb  nictjt  bie  richtigen 
Mittel,  melctje  bagegen  gu  Reifen  pflegen. 

SSeforgte  Mütter  unb  ©atteu,  meiere  baS  ÜBel  gro&gegogen  tjaBen,  machen 
eS  buretj  übergroße  Qaxtfyit,  SCRtlbe  unb  9tadjfictjt  noctj  fctjlimmer.  2)er  STrgt,  ber 
beut  ÜBel  auf  ben  ©runb  fiefjt,  tjat  einen  fdjmeren  ©taub,  menu  er  bie  Beffernbe 
£mnb  an  bie  ttrfacrje  legen  mitt.  £>ft  finb  alle  33emütjungen  bergeBenS,  ünb  bie 
Ungufriebenen  muffen  im  gefunben  unb  franfen  3u^nn0  a^  foletje  uerBraudjt 
merben.     Sllte  ©ietjen,  bie  frumm  gemacfjfen,  finb  eBen  nictjt  mieber  gerabe  gu  Biegen. 

2ßaS  bon  ber  Ungufriebentjeit  gilt,  gilt  auet)  oon  ber  Dppofition,  bie  bie 
golge  jener  ift.  ^aturgemäft  finbet  fie  fid)  metjr  als  (Etjaraftergug  ber  (Ermactjfenen 
tote  ber  £tnber,  otjne  inbeS  bamit  fagen  gu  motten,  bafe  unter  ben  ^inbern  nidjt 
fetjon  gang  auSgeBilbete  £)ppofition§geifter  gu  finben  finb.  (£§  Beginnt  Beim  @piel: 
niemals  tonnen  fie  fic§  fügen,  fie  motten  immer  etmaS  anbereS,  ftören  baburetj  bie 
Harmonie  be§  ©angen.  2Bte  Beim  ©ptel,  fo  ift  irrten  auetj  in  ber  ©c§ule  bie 
S)i§gipltn  Oer^afet;  im  fpäteren  SeBen  fuetjen  fie  atte§  aBguftreiten,  ma§  baran 
grengt;  fie  fetjüe^en  fictj  ©ruppen  unb  Parteien  bon  3^enfc§en  an,  bie  bie 
llnorbnung  ber  Drbnung  borgieljen,  meil  i^nen  inmitten  ber  Unorbnung  aud)  eine 
Stimme  gufättt.  Unb  menn  foletje  öeute  fran!  merben,  fo  finb  fie  BocEBcinig  unb 
mibcrtjaarig  gegen  alle  Regeln  ber  Vernunft,  gegen  alle  (Ermahnungen  öon  ©Item 
unb  Älteren,  gegen  alle  ärgtlictjen  5Sorfctjriften.  2Bo§l  itjnen,  menn  fie  au§  eigener 
Straft  bie  bittet  gur  ©efunbung  fdjöpfen  fönnen,  menn  bie  ©pannfräfie,  bie  itjnen 
bie  Dcatur  oerlietjen,  iljren  ©igenfinn  fo  nactjtjaltig  unterfingen,  ba^  fie  auetj  tro| 
ber  <Süube  gegen  bie  ^latur  üBer  bie  ^ranf§eit  fiegen. 

SBenn  aBer  itjre  SeBenSfraft  nictjt  fo  grofj  ift,  ba^  fie  fict)  fortmäljrenb 
©cfuubrjeitSfe^lcr  leiften  fönnen,  bann  getjt  e§  itjnen  fc§lectjt.  ^tjre  Oppofition 
gräbt  i§nen  baZ  ©rnB,  bie  £)ppofition,  melctje  fid)  gegen  atteS  Eetjrt,  ma§  itjnen 
uon  aitf^en  tjer  nüfelidjeS  entgegengetragen  mirb,  maS  itjnen  neue  Gräfte,  neuen 
©lau6en  unb  neuen  SBitten  gefunb  gu  merben,  gufütjren  fott.  ^tjr  oppofitionetter 
2CMlle  le^nt  fictj  fct)lici\ltdj  gegen  ben  ©ebanfen  an  bie  SBiebergenefung  auf,  unb  fo 
erlebt  man  e§  nidjt  feiten,  bnfe  ein  ^ranfer  forgfam  gepflegt  unb  Beljanbelt  mirb, 
ber  gar  nictjt  gefunb  merben  mill.  %üt  i§n  ift  e§  ein  fctjredlidjer  ©cbanfe,  baß 
e§  mit  itjm  Beffer  merben,  bcifo  er  ba§  SSett  Oerlaffen,  unb  bafc    er  fictj  mieber  tote 
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in  gefunben  Sagen  im  freien  Bemegen  unb  unter  SCftenfdjen  mifcfjen  fott.  ©eine 
intime  $bee,  bie  er  forgfam  Ijütet,  fcefdjftfttgt  ffdj  mit  ber  Soweit  ber  um  [eine 
©efunbljeit  SBeforgten,  bie  gar  nidjt  merfen,  ba$  er  allen  üjrert  äJtaßnaljmen  im 
füllen  entgegenarbeitet  unb  itjre  ^ßläne  im  borau§   burdjfreugt. 

9lngefidjt3  fotdjer  ©efunben  unb  foldjer  Traufen  mag  fiel)  manchmal  Bei  benen, 
meldje  bie  Verantwortung  für  bie  Ergiefjung  Ijatten,  ber  gebreßten  SSruft  ein  tiefer 
©eufger  entminben:  Rotten  mir  öoclj  beizeiten  bafür  geforgt,  unferem 
©oljn  ober  unferer  Softer  eine  ©inne§art  eingubflangen,  bie  fie  nitfjt 
fo  fdjroff  in  ©egenfa|  Bringt  mit  allen  Sßerfonen  unb  Verljättniffen 
ringä  um  fie  Ijerum!  Slber  je|t  i.ft?§  gu  fbät!  ^ranffjeit  ift  nietjt  bie 
3eit  gur  Ergieljung,  falls  niajt  bie  £ranfl)eit  fetBft  einmal  al§  Ergieljerin 
auftritt,  $n  gefunben  Sagen  richtige  ©efunbl)eit§bflege  gu  treiben,  ba§  bemäljrt 
fid)  eBen  fo  fefjr,  mie  in  guten  Reiten  für  fdjlecfjtere  gu  fbaren!  —  Unb  eine  gtüecE^ 
mäßige  Stbljärtung  in  beut  eBen  gefdjilberten  ©inne  ift  bie  Befte  9Jtttgift,  meltfje 
bie  Altern  iljren  Hinbern  mit  auf  ben  8eben§meg  geBen  fönnen. 

(Eine  ZHufterfd?ule. 

2Benn  mir  in  bem  borljergeljenben  Kapitel  eine  Öange  bafür  gebrochen  JjaBen, 
bah  bie  ©efunbljeitSbflege  in  ber  ©c§ule  biet  me§r  gum  ©egenftanb  be§ 
Unterrichts  gemacht  merben  muß,  um  bie  ®inber  gu  geiftig  unb  förberlidj 
gefunben  äftenfäen  gu  ergietjen,  al§  e§  Bisher  gefcl)iel)t,  fo  finb  mir  un3  mol)l 
beffen  Bemußt,  baß  e§  einer[eit§  gu  biefem  guttat  einer  intenftben  SOcitroirfung  be§ 
ElternljaufeS  Bebarf,  unb  ba^,  e§  anbererfcttS  gang  BefonberS  eingerichtete  ©c|ulen 
fein  muffen,  um  bie  ©efunbljeiiSpftege  nidjt  nur  gu  lehren,  fonbern  auef)  Bei  ben 
©cplem  braftifcl)  angumenben  unb  gu  üBermadjen. 

£)ie§  !ann  nur  in  ben  fogen.  Internaten  gefdjeljen,  too  bie  ©cgüler  ben 
gangen  Sag  ber  Dbfjut  ber  Öefjrer  unterfteljen,  mo  fie  aud)  effen,  trinfen  unb 
fdjlafen.  £>a  fann  bie  Sfteinlidjfeit  im  meiteften  ©inne  be§  2Borte§,  bie  erfte 
gorberung  ber  ©efunbfjeit§bflege,  mit  Energie  unb  Sbnfequeng,  unterftü^t  burd) 
gute§  35eifbiel,  burd)gefe|t  merben.  ®ie  ©cfjüler  fönneu  Bei  ben  9Jcaf)lgeiten  über* 
madjt  unb  fc^äblic^e  Eß=  unb  Srinffitten  fofort  aBgeftettt  merben.  Es  ift 
reitfjlicg  Gelegenheit  borljanben,  ben  ©djülern  fcfjon  in  frühen  ^aljren  bie  richtige 
Dfonomie  be§  8eben§,  bie  gmeefmäßige  Einteilung  be§  SageS  für  geiftige 
Arbeit,  ©c§laf  unb  Eörberbemegung  (einfdjließlidj  offen,  Srinfen  unb  Vergnügen) 
tljeoretifdj  unb  braftifdj  Beizubringen,  $n  berfönlidjem  Verfefjr  mit  ben  ©cgülern 
finb  bie  8ef)rer  audj)  in  ber  Sage,  bie  ©ccjüler  unmittelBar  gu  Beeinfluffen  unb  i^nen 
unangenehme  Unarten,  mie  fte'menige  ©eiten  borljer  gefc§ilbert  morben  finb,  ab* 
gugemö§nen.  §>ier  läßt  fidj  aueg  eine  gute  ^«bibibuatifierung  burc^fü§ren, 
unb  ba§>  gange  8eljrer!otIegium  !ann  in  einmütigem  3uJanimenimr^e^  9a^  anberS 
barauf  Einarbeiten,  ba%  bie  ®inber  mit  gefunben  ^been  erfüllt  merben,  al%  in 
einer  ©c£)ule,  meiere  bit  ©cqüler  nacb,  bter=  bi§  fünfftünbigem  Slufent^alt  berlaffen 
unb  fieg  bamit  bem  Einfluß  ber  Celjrer  entgie^en. 

©§  mag  biete  folcije  Internate  geBen,  meiere  unfere,  bom  ©tanbbunft  ber 
geiftigen  unb  förberlic£)en  ©efunb^eitS^ftege  an  eine  ©cfntle  geftellten  2lnfprüc§e 
erfüllen.  Von  -fjamerau,  ©c^ulbforta,  ^eil^au,  ©c^nebfent^al  unb  ben  Stoyfc^en 
©cgulen  —  Um  nur  einige  gu  nennen  —  t)ört  man  ba§>  23efte. 

Söenn  mir  an  biefer  ©tette  bie  bon  Dr.  Lietz  gegrünbeten  unb  geleiteten 
©c^ulen  in  ber  ^3ulbermüt)le  Bei  ^IfenBurg  am  §arg  unb  in  £>auBinba  in  Springen 
at§  Vorßilber  für  Ergie^ungSinftitute  BefonberS  fcgilbern,  fo  gefegie^t  ba%,  meil 
ber  Verfaffer  Gelegenheit  geb^aBt  ^at,  gerabe  bie  Einrichtung  biefer  ©c^ulen  unb 
ben  (Seift,    ber  fie  burdjmeijt.   fennen   unb  fc^ä^en  gu  lernen.    2öer  fic^  üBer^aubt 
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für  fragen  ber  (Srgieljung  iniereffiert,  unb  roer  feI6er  ®inber  Ijat,  benen  er  eine 
„gefunbe"  ©rjicfjimg  —  im  meiteften  ©inne  be3  2Borie§  —  guteil  werben  Iofjen 
nntt,  ber  fofitc  e§  ntd^t  unterlaffen,  ftc§  mit  ben  (SrgieljungSpringtjnen  unb 
40?etrjoben,  roie  fic  Dr.  Lietz  in  feinem  SSucrje  ,,(5mIol)ftobba''  niebergelegt  unb 
in  [einen  Beiben  „8anbergiel}ung§I)eimen"  Jlfenburg  unb  £>aubinba  gur  %at 
gemacht  tjat,  etngeljenb  gu  befcf)äftigen.  2öer  nictjt  felber  fcfton  öerftctft  unb  öer= 
fnöctjert  tft,  fonbern  nodj  etma§  jugenbltdjeS  SBIut  in  feinen  5Ibern  rollen  ffiljlt,  ber 
toirb  ficf»  mit  un§  freuen  über  ben  frifdjen  SBhtb,  ber  un§  au£  biefer  ©djrift  ent= 
gegentneljt.  ffllan  möchte  noctj  einmal  jung  fein,  um  eine  (Srgieijung  gu  genießen 
tüte  biefe,  meldje  fiel)  bie  Ijarmonifctje  9lu§BiIbung  be§  £inbe§  burdj  bie 
gleict)§eittge  (£ntroicfelung  feiner   feelifcfrjen,    geiftigen   unb    förderlichen 


giß.  132. 

§aubtnba  in  S^üwtgen.    8anbs@räteljung:§l)eim  t>on  Dr.  Lietz. 

©igenferjaften  unb  gäljigfeiten  gur  borneljmften  Sßflidjt  madjt.  „(5r= 
gietjung  ber  anvertrauten  Hünber  gu  fyarmonifcfjen,  felbftänbigen 
Gljarafteren,  gu  beutfetjen  Jünglingen,  bie  an  8eib  unb  ©eele  gefunb 
unb  ftarf,  bie  f ör^erlictj,  praftifefj,  iüiffenfctjaftttct)  unb  fünftlerifd) 
tüchtig  finb,  bie  flar  unb  fetjarf  benfen,  roarm  empfinben,  mutig  unb 
ftarf  motlen"  —  baZ  ift  ba§>  gefunbe  ftitl,  weld)e3  fid)  bie  ©rgieljung  in 
biefen  ©ctjulen  fteeft. 

ßu  biefem  Qxvzä  ffcielt  fid)  bie  (Srgieljung  nict)t  in  ber  ©tabt  ab,  fonbern 
wirb,  wie  fcfjon  ber  üJtame  „8anbergiet)ung§I)eime"  fagt,  „auf  fdjönen,  in  un= 
mittelbarer  SRät)e  großartiger  ©ebirg§(anbfci)aften  (Springer  2öatb,  3R§ön,  £>arg) 
gelegenen  ©cfjullanbgütern  ausgeübt,  mit  weiten  Sötefen,  ©arten,  SBälbern,  gelbern; 
mit  gluft  unb  23ad);  auf  einem  33oben,  ber  burd)  ©age  unb  ©cfcrjicrjte  berühmt 
ift,  ber  burdj)  feine  ^caturergeugniffe  unb  9!ftenfd)enWerfe  eine  §ülle  öon  SBeleljrung 
bietet.  ®a§  ©cftullanbgut  bilbet  einen  flehten  Staat  für  fid),  auf  bem  alles  Wödjft, 
unb  an  bem  nad)  SD^ögttctjEeit  alle§  Ijergeftellt  roirb,  roa§  bie  ©dmlbürger  gttm 
ßeben    gebrauchen,    bamit    biefe   fo  einen  genauen  ©inblicf  in  Gsintftcl)ung,  Umfang 
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%n  ber  Sifc^fertoerfftätte. 


unb  Soften  alle8  beffen  6efommen,  ma§  notmenbigermeife  §um  Seben  gehört,  bnmit 
fie  ifjrer  5haft  entfbrecljenb  barem  mitarbeiten  formen,  bamit  [ie  freier  fiel)  einle6en 
lernen  in  bie  8eben8meife  einer  unter  einfachen,  gefunben,  natürlichen  23ertjättniffen 
Ie6enben  fleinen  ©etneinbe". 

®ie  in  ben  Lietzfctjen  ©rfjulen  gel= 
tenben  unb  in  bie  *ßra;ri8  be3  CebenS 
umgefekten  Gsr^ietjungSgrurrbfätje  fdtjefe 
nen  un8  fo  mictjtig  §u  fein  unb  fo  fetjr 
ben  in  betn  borfterjenben  £abitel  für  bie 
©rgietjung  in  ber  ©ctjule  aufgeftellten 
gorberungen  §u  entföreetjen,  ba^,  mir  e8 
nietjt  berfäumen  motten,  au  et)  bie  anberen 
@r^ieljung§grunbfä|e  unb  ©r§ietjimg8mittel 
gu  ermahnen,  ©efunbe  ^been  finb  e8, 
bie  mir  barin  erblicfen,  unb  mir  fönnen 
un8  nur  freuen,  menn  bie  un§  folgenbe 
(Generation  mit  fotetjen  ^been  erfüllt  mirb. 

3118  gm  ei  t  er  Sßunft  mirb  Betont 
ba8   3ufnmmert^e^en'   spielen    unb 

arbeiten  bon  3  °' girrt  gen  unb  ©rgietjern  al8  jüngeren  unb  älteren 
^reunben,  mober  leidere  bor  allem  buret)  it)re  borbitblictje  ftarfe  ^perfönlictjfett, 
buretj  itjre  begeifterte  Eingabe  für  ben  (SrgietjungSberuf,  buret)  itjre  Siebe  §ur  Sugenb 
fittlict)a*eligiö8  einmirfen. 

2)ritten8  gilt  eine  ftreng  tjUgienifctje  8eben8meife  al8  ©runbfatj  int  ©ffen 
unb  Srinfen  (fein  SUfotjol,  feine  ftarf  getoürgten  ©beifen,  reichlicher  ©enufj  bon 
©emüfe,  Obft,  SJcilct),  (Siern,  §ifct)en  je);  ferner  2lbmecr)felung  gtoifdjen  miffen* 
jdjaftlidjer  unb  förberlictjer  Arbeit  einerfeit8  unb  ©rljolung  in  ^unft= 
Übung  unb  ©biel  anbererfeitS;  §mecfbienlict)e,  allmcitjüctje  Slbtjärtung  :c. 
2Bir  laffen  bie  anberen  (Sr§iet)ung8grunbfä|e  folgen: 

4.  £ciglict)e  ^örperübungen,  mie  äßanbern,  Saufen,  ©btelen,  turnen  u.  a. 
ntorgen8  nactj  bem  Sluffteljen,  in  ben  Raufen,  an  einem  Seil  eine8  jeben  %laä)- 
mittag§,  an  einem  möd)entlict)en  §reinacr)nrittage  unb  an  ben  ©onrttagnadjmittagen  — 
täglict)  ungefähr  2  ©tunben. 

5.  £ägticr)e  braftifebe,  förberlict)e  Sefctjäftigungen,  bie  ben  Einbern  greube 
machen,  ifjrer  ^raft  entfbrccljen,  fte  geiftig  anregen  unb  gefunbfjeitliclj  förbern: 
arbeiten  im  ©arten  ober  23ufd),  auf  gelb  ober  Söiefe,  in  ber  SBerfftötte  ober 
auf  bem  SBaubla^;  ©raben,  ^{Tangen,  23egief$en,  §eu§ufammenbringen,  Sifctjlern, 
Sauen  u.  a.  —  täglict)  1—3  ©tunben  nact)mittag8. 

S)te  Knaben  roerben  gu  arbeiten  im  3ntei> 
effe  be§  ßanbergtefjungStjetmS  herangezogen.  Salb 
fierjt  man  fte  an  ©räben  arbeiten,  bie  eine  2Btefe 
entroäffern  follen,  balb  gilt  e§,  einen  Xtid)  bon 
©djtamm  unb  Unfraut  gu  fäubern,  um  barau§ 
ein  ©djroimmbaffm  b,  erstellen;  balb  finb  fte 
mit  bem  ©raten  bon  Dbft,  §eu  ober  (Betreibe  be= 
fd)äfttgt;  balb  finb  fie  babei,  eine  23rücfe  gu 
bauen  ober  ein  @artenb,äu§d)en. 

©§  müßte  fd)on  ein  gang  entfetteter  ©tiefet 
fein,  ber  nicr)t  p  fo!cr)en  arbeiten  Suff  unb  ßtebe 
embfänbe.  ®er  SJftenfcf)  lebt  ja  §ttm  Seit  bon 
ben  Anregungen,  bie  au§  bem  SBedjfel  ber  23  e= 
fd)äfttgung  Verborgenen.  Um  fo  freubiger  fetjrt 
ber  ^nabe,  nadjbem  er  fidj  in  ©otte§  freier  !ftatur 
ausgearbeitet,  §um  eigentlichen  llnterricfjt  prürf. 
SBela)   einen  <5ct)a£   praftifcljer  @rfat)rung 
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fammelt  er  auf  biefe  SBctf-e  fdjou  in  ben  SHnberjalrren!  ltnb  nod)  ein  großer  SBorpg  ber 
@ad)e:  er  lernt  bie  Slrbeit,  tute  [ie  ba  in  ^efb  unb  ©arten  unb  in  ber  SBerfftatt 
bon  SHfdjler  unb  ©djloffer  gemacht  tnirb,  berftetjen;  er  lernt  bie  gute  unb  fd)lect)te  2lrbeit 
böneinanber  unterfdjetben  unb  bie  2lrbeit  anberer  tuürbigen  unb  fdjäfcen.  ©in  boller 
33 tief  in§  braftifdje  Seilen  —  meld)  ein  ergteljertf ctjer  SSert  liegt  barin! 
2Bie  biel  fdjöner  ift  e§,  in  21uleb,nung  an  bie  braftifdje  (Srfarjrung  burd)  ©titbtum 
au§  ÄMtdjern  fein  SBiffett  unb  können  gu  berttefen,  al§  in  ©nuangelung  biefer  Sftüdenlerjne 
fid)  frummrüdig  unb  furgfidjtig  gu  arbeiten! 

6.  Säglidje  ShtnftüBung;  geidjnen  na<§  ber  "Statur;  ättebellieren  in 
£on,  ^laftOina,  2Batf)§,  ©iejjen  in  ©i)b§,  ©ingen,  $n[trumentalmufitu(mng;  blan= 
mäßige  Anleitung  gum  33erjtcuibm§  bon  Söcrfcn  ber  ^unft;  ©c^ulfonjerte  unb  Realer. 

7.  23efonbere  $eranftaltungen  §ur  Pflege  be§  [ittlict)*religiö[en  unb  bater= 
länbtfdjen  ©hme§,  tägliche  Stftorgen^  unb  Slbenbanbadjten,   religiöfe  ©inioirfung  bei 


giß.  135.    $euer. 

feierlichen  Gelegenheiten  (Sßanberungen  im  3Mb,  unterm  (Sternenhimmel),  geier 
bon  ©cbenftagen,  Betonung  be§  &elicjtö§*©titltdjen  in  allen  UnterrtdjtSf&djern, 
6efonber§  in  Sftaturtotffen[djnft  unb  ©e[djidjte;  ^ßfTege  bon  ©tdjtung  unb  ßunft. 

SGSie  f öftltd)  anntutenb  ift  biefe§  Programm!  SSelcrj  ein  frifdj  Jjulftcrcnbcs  ßeben, 
baZ  in  bie  tinber  fnneingebrad)t  tnirb,  tnetdje  baZ  ©lud  Ijaben,  eine  foldje  @rgiet)ung  gu 
genießen!  Sn  toeldjem  ©egenfafee  bagu  ftebt  bie  ^tnattgSjade  bon  ©djule,  tneldje  einft  un§ 
kelteren  angezogen  rourbe!  2öie  ber  Sob  gumßcben,  fo  behält  fiel)  bie  eine  gur  anberen; 
rote  bie  ©tlaberei  gur  freien  unb  freubigen  2lrbcit! 

$rete  2ltmung,  freie  Stuffaffung,  freie  ©efinnung,  freies  .  ©eitlen 
über  5öcenfd)en,  S)inge  unb  SBcr^ältnif f c  —  bie  tuerben  bort  grofegegogen; 
aber  f)ier  tjerrfcrjt  ber  ©eift  ber  Beengung,  bie  in  beut  fleinen  überfüllten 
SHaffengimmer  it)r  ©bntbol  finbet,  ber  ©eift  ber  @ngf)ergigfeit  unb  turg  = 
fidjtigfeit,  toeldjer  abfeitS  bon  ber  roeiten,  roeiten  9latur  grofsgebäbbelt 
tnirb,  ber  ©eift  ber  2lbl)ängigfett  bon  2Wettfd&en  unbJSüctjern,  ber  trutnm= 
rüdigfeit  unb  llnteriuürfigfeit! 

©laubett  mir,  burd)  ba§  ^eftbalten  an  einer  umtatürlidjen  ©rjtefjung  ein  nerben* 
ftarfeS  ©efdjtecbt  groftgieb/en  gu  fönnen,  bas  fiel)  mit  ftarfem  ©eift  unb  ftartem 
ftörber  gegen  innere  unb  äufeere  $einbe  gu  toefjren  imftanbe  ift? 
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3fig.  136.     SBet  ber  §euernte. 

8.  SöcgfaK  äußeren  3*ünn3e§/  &•  *)•  e'ner  fiufecrltdjen,  ntd^t  au§  ber  fce= 
treffenben  ©adje  felöft  erfolgenben  ©träfe  ober  93eIo£)nung.  (Srgteljung  burcf) 
©ttüoirfung  öon  ^ßerfonen  unb  ©ad)en  gu  freubiger  ^Pflichterfüllung,  unter 
forgfälttger  SBerücffidjtigung  ber  SEBelt  im  gögltng,  fomie  ber  iljn  umgcbenben  Statur. 


giß.  137.     Oetreibebrefcfyen. 
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9.  ©in  ben  ©cfe|en  ber  (5r§tef)ung3Eunft  unb  =2ötf f enf c^af t  ent= 
fbrecfienbcr  wiffenfcBaftüdjer  Unterricht.  93ei  biefem  wirb  ftreng  b)bd)oIogifd) 
Derfatjren,  ba§  ^xttereffe  bz§  göglingS  ftetS  Benü|t,  bon  ber  praftijrfjen 
Übung  (in  ©arten,  Sßerfftätte)  unb  ber  SlnfcBauung  bon  S3ilberrt,  Lobelien, 
harten  it.  ausgegangen.  (£3  wirb  fo  berfafiren,  bafe  ber  3ögltng  felBfttätig 
unb  freubig  am  Unterricht  teilnimmt,  bafo  ©efinnung  in  ifjm  gewecft 
wirb,  bajj  er  fdjarf  Beobachten,  benfen,  Beurteilen,  bergleicljen  lernt 
unb  einen  SöiffenSftoff  erwirbt  unb  gut  anguwenben  bermag,  wie  tfin 
ba$  moberne  unb  nationale  8eBen  forbert  (töglidj  ungefä&r  5  ©tuuben). 

§in^uge[e|t  mag  nodj  werben,  bafe  ber  mobern=frembfbracfiIict)e  Unterricht  bon 
ben    Betrcffcnben  5tu3(iiubern    erteilt   wirb,    unb  §war  mit  beut  ausgekrochenen 


8fi{J.  138. 

Arbeit  am  ©djtointmbaffin. 

ßiel,  bie  Knaben  batjin  ju  Bringen,  bafc  f i e  ficfi  mfinblid)  unb  [djttftlidj 
in  ber  fremben  ©brache  auSgubrücfen  bermögen.  £>amit  Wirb  bie  ^lage 
berftummen,  meiere  fidj  an  ben  Bisherigen  Unterricht  im  (Suglifctjen  unb  ^rangöfifcfjen 
§u  fnübfen  pflegte,  foBalb  jemanb  Beim  Eintritt  in£  prafttfdje  ÖeBen  bie  nü^Iidjen 
Stenntniffe,  bie  er  auf  ber  ©cfjule  gebammelt,  bon  ben  unnützen  p  fonbern  unter« 
na§m  —  bie  ^lage,  meiere  Goethe  im  „Sauft"  in  bie  Bttter=fierBen  SBorte  flcibet: 

„2Ba§  man  ntdjt  weiß,  ba§  eben  brauste  man, 
Unb  roa§  man  tuetfc,  lanti  man  ntdjt  brausen." 

Söiebiel  3e^  ^wb  baburef)  gefbart,  Wenn  man  auf  ber  ©djule  gelernt  f)atf 
wa§  man  im  fbäteren  CeBen  Brausen  !ann!  ®ic  ©cfiulgeit  tft  bann  e6en  gut 
angeWenbet,  unb  e§  Bebarf  feiner  nerbenruinierenben  üJtact)tftubien,  um 
üfticfjterlernteS  nadjgufjolen. 

2öir  wollen  bamit  bie  23efbretfmng  ber  Lietzfcfien  ©dmle  Befcpejjen,  obwohl 
mir   un§    beffen    Bewufet   ftnb,    bak   in    btefer  furzen  ©fi^e  Bei  weitem  nidjt  alle 
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©ingelljetten  aufgeführt  derben  fonnten,  meldje  in  itjrer  ©efamtljeit  baS  Attribut 
ber  äftufterfcfjute  für  biefe  ©ctjule  rechtfertigen.  Der  große  SInHang,  ben  biefetbe 
gefunben,  geigt  fiel)  in  ber  bon  $at)r  gu  ftafyx  toadjjenben  ©cplergafl.  5ütS  einer 
©ctjule,  bie  bor  fünf  ^a^ren  gegrünbet  mürbe,  finb  mittlerrueile  gtoei  geworben. 

Slußerbem  ift  nac§  Lietzfdjem  dufter  bon  grau  Sßrofeffor  Petersenn  autf) 
ein  öanbergieljungsrjeim  für  Sßäbctjen  inS  SeBen  gerufen  tuorben,  toelcijeS  am 
©tolber  ©ee  bei  ^ßotSbam  mitten  im  SBalbe  eine  baffenbe  ©täite  gefunben  Ijat. 

Die  SHnber  finb  ber  frudjtbare  23oben,  in  bem  baS  ©aatforn  ber 
©efunbfieitSbflege  am  Beften  gebeizt  —  bie  Befte  ©efunbljeitSbflege  ift 
eine  bernünftige,  naturgemäße  ©rgietjung  —  biefe  Beiben  ©runbfä|e, 
meiere  burdj  bie  Lietzfctjen  ©ctjulen  gur  %ät  gemorben  finb,  merben 
beut  bamit  begonnenen  ©d)ulfrjftem  für  bie  näcrjfteßeit  fcfjon  bie  größten 
Sriumblje  Bringen. 


B.  f \t  %t\m\%mtft  k$  penfdjftt  uträ  ^bljangigkeit 
\.  (Betfttge  5ucf}t  als  mittel  öer  ®efunöt|ett$pflege. 

@etbftbel)errfct)mtg  unb  ©etbfttoertrauen.  —  ©etbftbefierrfdjung  unb  ©etbftbertrauen  in  ÄranfbeitSfälten.  — 

<&elbftbeobacf)tung  unb  Selbftbetracbtung.  —  ©ejunbe  @elbftbeobact)tung.  —  Qft  bie  ©etbftbeobacbtung  ju 

empfehlen?  —  Äranfljafte  ©elbftbeobacbtung.  —  2)er  ©ebanfe  an  ftdj  fetbft  at§  Seit  ber  $ranft)eit. 

geiger  ©ebauten  bängliches  ©djtuanten, 
SBenbet  fein  (£lenb,  tnact)t  btd)  nid)t  frei! 
Stilen  ©etoatten  pnt  Zxo%  fict)  ermatten 
SRufet  bie  2trme  ber  ©öfter  herbei!  Goethe 

ÜBer  bie  SlBpngigfeit  beS  9ftenfcfjen  bon  ber  Stußenmelt  IjaBen  mir  Bereits 
an  früheren  ©teilen  ausführlich  gefbroc^en  (bgl.  ©.  15  ff.)  unb  finb  gu  bem 
©djluffe  gefommen,  bafc  ber  9Kenfdj  in  einem  gegebenen  ßeitbunft  feines 
CeBenS  als  ein  5ßrobu!t  bon  ©eBurt,  bon  ©rgieljung  unb  bon  feiner 
Bisherigen  SeBenSmetfe  aufgufaffen  ift. 

Die  Beiben  erften  g-aftoren  biefeS  ^ßrobufteS,  ©e6urt  unb  ©rgieljttng,  IjaBen  mir 
audj  feijon  in  früheren  SlBfclmitten  biefeS  SBucfjeS  einer  eingeljenben  SBetractjtung  unter* 
gogen.  Die  Erörterung  beS  brüten  gaftorS,  ber  8eben3toeife,  ftetjt  noef}  aus. 
^elbftberftänblidj  ift  auet)  früher  fdjon  ba  unb  bort  auf  bie  Sötcfjtigfeit  ber  SeBenS* 
meife  für  bie  (Srfjaltung  eines  guten  üfterbenftjftemS  aufmerffam  gemacht  morben,  g.  35. 
in  bem  2trtifet  ,,^Sorfictjt  mit  bem  Slftoljol".  5lBer  bie  toeitttagenbe  SSebeutung  ber 
SebenSfüfjtuttg  für  bie  (Sefunbfjett  unb  bie  SeifiungSfäljtgfeit  be§  3ttbit)ibuuin3 
ift  boc§  noct)  nietjt  genügenb  getoürbigt  morben,  unb  baS  foH  nunmehr  gefc^e^en. 

3llS  &inb  mirb  man  bon  ©Item,  Söärterinnen,  Shntnen,  (Srgietjem  unb 
Cefjrertt  genährt  unb  gepflegt,  gemafdjen  unb  geBabet,  fbagieren  geführt,  §ur  eigenen 
8uft  ober  gur  eigenen  Unluft  för^erlicf»  unb  geiftig  erlogen.  9Kit  einem  gemiffen 
Sllter  erlangt  man  ©eIBftänbig!eit,  unb  bann  gilt  e3,  bie  grüßte  ber  ©rgie^ung 
gu  ernten  unb  ftc§  felBer  gu  teafc§en  unb  gu  Baben,  für  fein  förderliches  Sßoljl 
felBex  gu  forgen,  faul  ober  fleißig  gu  fein,  mit  8uft  ober  Unluft  feine  SIrBeit  gu  tun. 

^m  ^inbeSalter  mirb  bem  Sftenfcljen  bie  Slußenmett  aufgebrängt  —  burd) 
bie  ©rgie^ung.     Der   (Srmadjfene   bagegen   Befi^t    eine  gemiffe   äftadjt,    fic§    bie 
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SSerrjältniffe  ber  Slufjenmelt  fo  gu  geftalten,  baf$  fie  feinet  ^nbibibualität  angemeffen 
merben  —  eine  gemiffe  äftadjt,  jagen  mir  auSbrücflidj.  Sftatfirltdj  Ijat  ber  Sftenfctj 
feine  Wlciffyt  über  SBinb,  Siegen  unb  ©onnenfcijein,  unb  er  mufe  mit  bem  ^lima 
borlieb  nehmen,  b.  r).  feine  Sfloibibualität  bem  ^lima  angubaffen  berfuctjen,  in 
metctjeg  ifm  fein  ©djtcffat  öerfctjlagen  ^at.  2I6er  mie  er  aubererfeit§  fid£>  gum 
©crjutj  gegen  bie  SBitterung  mit  Kleibern  berficfjt,  unb  nidjt  unter  freiem  ^jimtnel, 
fonbern  in  glitten  unb  Käufern  mofjnt,  fo  tjat  er  e§  audj  attmä^Iict)  gelernt,  ba§> 
feinem  ^örber  Unguträglidje  bon  bem  guträglidjen  gu  unterfcijeiben  unb  fidj  biefe 
Kenntnis  für  feine  ©efunbfjeitSbflege  gunu|e  gu  machen. 

$nfofcrn  Befi|t  ber  Sftenfcrj  aÜerbtngS  bie  Sttadjt,  bie  Sluftenmett  feinen 
berfönlidjen  2Sebürfniffen  angubaffen.  ttnb  je  Beffer  e§  jemanb  berfteljt,  bie§ 
gu  tun,  um  fo  meji  mirb  er  für  bie  ©efunbljeit  unb  für  bie  ÖetftungS* 
fäljigfeit  feiner  Sterben  forgen. 

Sßir  miffen,  baf$  e§  bem  a)tenfdjen  guträgHdj  ift  gu  arbeiten,  feine 
äftuSfeln,  feine  ©inne,  feine  Serben  in  tagtaglicfjer  Übung  gu  ge= 
braudjen,  unb  baf$  er  in  ber  gaulengerei  berfommt.  2Bir  miffen,  bajj 
mir  ßuft  unb  ßidjt  Braudjen,  um  gu  leben,  unb  in  um  fo  größerer  ^üHe,  je  meljr 
gute  SIrBeit  mir  bon  un§  bexiangen.  2Bir  miffen,  baft  mir  unfere  §aut  rein= 
galten  muffen  unb  bitten,  mie  bie  forgfame  £>au§frau  e§  mit  i^ren  genflern  rnarfjt, 
menn  fie  fie  burcrjficijtig  galten  miCL  2Bir  miffen,  ba^  mir  in  ber  ©innafjme  bon 
©beife  unb  Stranf  eine  gemiffe  Öfonomie  einhalten  muffen,  um  nicfjt  burdj  ben 
SBerBraudj  bon  Gräften  Bei  ber  2-lrBeit  mefjr  auggugeBen,  al§  mir  eingenommen 
tjaBen.  2Bir  miffen,  bafj  mir  im  Umgang  mit  SOienfctjen  unb  in  ^Betrachtung  ber 
Sttnge  unb  ber  SBerljältniffe  einen  ungeheuren  Stufmanb  an  9^erbenfraft  machen, 
ben  SSIutumlauf  unb  bie  53erbauung  ftören,  menn  mir  un3  jeben  9lugenBIid" 
ärgern ! 

Ober  miffen  ba$  biele  SJlenfc^en  nierjt?  —  (£§  fdjeint  faft  fo!  —  Ober 
miffen  fie  e£  unb  Ijanbeln  nierjt  gemäjs  iljrer  ©infidjt?  —  Sludj  ba§>  ift  möglidj. 

^ebenfalls  motten  mir  an  biefer  ©teile  unfere  ^ßflidjt  tun  unb  in  ausfuhr* 
lidjer  Söeife  fdjilbern,  mie  ber  Sftenfd)  fein  tägliches  SeBen  einzurichten  fyat,  um 
feine  ©efunbtjeit  gegenüber  ben  (Sinflüffen  ber  Slufeenmelt  gu  magren, 
unb  feinen  Serben  biejenige  9^a§rung  borgufe|en,  meiere  i|m  bie  ©r* 
Haltung  feiner  8eiftung§fä^ig!eit  garantiert.  ©elBftoerftänblid)  fann  bie§ 
in  bieler  SBegiefjung  nur  bringibieü  gefdjerjen,  unb  e£  mufe  jebem  einzelnen,  ber 
au§  bem  ©iubium  biefeS  SBuctjeS  ^u^en  gießen  mitt,  überlaffen  merben,  fidj  nad) 
bem  grunbfö|Iicij  gegebenen  33orBiIb  bie  eigenen  Wlafo  gurecfjt  §u  fdjneiben.  S)er 
ftetS  im  freien  arBeitenbe  Maurer  ober  3immemrtnn  §at  uatürlic^  anbere  S3e= 
bürfniffe  mie  ber  in  ber  ©tuBe  tjocfenbe  ©c^neiber,  ber  ©eifteSarBeiter  anbere  mie 
ber  ^anbarBeiter.  StBer  menn  nur  bie  großen  ©runbfä|e  ber  8eBen§= 
fü^rung  feftgeftellt  finb,  bann  laffen  fidj  bie  inbibibuellen  916* 
meic^ungen  leidet  barau§  ableiten. 

($i§  foE  im  ßaufe  biefer  ©dulberung  nic§t  an  gingergeigen  fehlen,  um  ber 
^nbibibugiität  bureb,  eine  eigenartige  CeBenSmeife  p  i|rem  9?ed)t  gu  bereifen, 
gang  in  ÜBereinftimmung  mit  ber  S^ee,  bie  fidj  mie  ein  roter  gaben  burrf)  biefeS 
2ßer!  gie^t,  bafe  jeber  9J^enfc§  als  ^nbibibuum  ein  in  fidj  gefc|Ioffene§  ©angeS  ift, 
baf$  er  al§  ^nbiöibuum  bon  anberen  Sn°iDi°ucu  berfdjieben  ift,  unb  bah  er  be£= 
§al6  aud)  ein  inbibibuetle§  ÖeBen  führen  mufe.  @3  mag  bon  mancher  ©eite  Ijer 
bie  ^Befürchtung  geäußert  merben,  ba^  bie  aHgu  ftarfe  ^Betonung  be§  ^nbibibueHen 
im  9Jienfc§en  bie  Harmonie  be§  3ufnmmen^eDen§  m^  anberen  Sttenfdjen  ftören 
fönnte.  %üx  unfere  Sluffaffung  barf  biefe  ^Befürchtung  nic|t  aufkommen,  meil  mir 
un§  immer  Benuujt  ^aBen,  neBen  ber  ^nbibibualität  im  ©inne  ber  5Serfcl§iebenl§eit 
bon    anberen    bie    $nbibibualität    im    ©inne    ber    gangen,    ungeteilten, 
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fjarmonifdjen  sßerfönlitfjfeit  gu  Betonen,  unb  trenn  bie  CeBenSwetfe  batjin 
gieft,  bie  letztere  gu  erhalten  ober  gu  gewinnen,  fo  bürftcn  fidj  bnmü  uiele  Uneben* 
fetten  im  äftenfdjenleßcn  mieber  ausgleichen,  meiere  burc§  ba§  ©elienbmadjen  bon 
inbibibuetten  Slnfbrüctjcn  entftanben  finb. 

2Benn  mir  bie  $rage  ftetten,  morin  fic$  benn  ba%  $nbibibucffe  im  äftenfdjen 
fjaubtfäctjlicB'  äußert,  fo  roerben  mir  e§  natürlich  nidjt  in  erfter  SReitje  in  her  förber* 
liefen  Eigenart  jucken  unb  in  ber  Befonberen  8eBen§meife,  mit  melier  jemanb  bie 
fterBIidje  §üHe  feinet  äußeren  Sftenfdjen  gegen  bie  ©inflüffe  ber  SCufeenmelt  in 
<Sdju|  nimmt,  fonbern  in  htm  ©etft,  in  meinem  er  lebt.  ®a§  rein  äörberlicrje 
barf  fidj  mit  be'm  gmeiten  Sftang  BefcBjeiben.  £)er  ©eift  ift  e§,  ber  ben 
Körper  Baut  (Stahl)  —  ba§  ift  ein  ma^reS  2öort.  Sftag  jemanb  auf  feinen 
Körper  nod)  fo  biet  Pflege  unb  (Sorgfalt  üermenben,  mag  er  üjn  nod)  fo  rein 
galten  bon  allem  ©tauB,  ber  im  ©etrieBe  ber  SBelt  auffliegt,  unb  e§  feljlt 
tfjm  bie  reine,  ftauBfreie  ©eele,  fo  ift  er  bennoerj  meit  entfernt  bon 
bem  Ijarmonifcfjen  ^noibibuum,  ba%  un§  al§  menfd)Iid)e3  $beal 
borfdjmeBt. 

2Bir  motten  un§  jeboctj  an  biefer  ©teile  feinen  bl)iIofobt)tfdjen  Betrachtungen 
I)ingeBen,  fonbern  motten  un§  auf  einen  gang  nüchternen  mebiginifd)en  ©tanbbunft 
ftetten,  ben  mir  fdmn  an  einer  frü§eren  ©teile  (bgl.  ©.  53  ff.)  einmal  als  feften 
$uhft  Benu&t  IjaBen,  um  bon  bort  au§  Umfcfjau  gu  galten,  nämltdj  auf  ben 
©tanbbunft  be§  allgemeinen,  gefunbljehlictjen  9cu|en§,  ber  für  un§ 
au§  unferem  bfrjd)ifd)en  $erf)alteu  ermä'djft. 

Wilhelm  Eaabe  fjat  ein  meife§  SBort  au§gefbrod>en,  menn  er  fagt:  ,/£)ie 
3ftenfcben  fteüen  fid)  im  33erfetjr  mit  ben  9flenfc&en  nur  gu  ijäufig  auf 
ben  falfdjen  ©tanbbunft:  fie  ärgern  fiel),  mo  fie  fiel)  ergoßen  füllten; 
fie  erBofcen  ftd),  anftatt  gu  lernen."  2öer  fo  fjanbelt,  Rubelt  entfctjieben 
unflug;  er  BegiBt  fief»  be3  23orteiI§,  ben  bie  faltBIütige  ^Betrachtung  ber  ätfenfcfjen 
unb  ber  3)inge  üBer  anbere  gemeiert.  SIBer  ntctjt  nur  ba$,  er  ^anbelt  aud) 
ungefunb;  er  läfjt  eine  ©ebanfenrid)tung  in  fiel)  auffommen,  meiere 
auf  feinen  gangen  @efunbf)eit§guftanb  eine  fcrjäblicfrje  9?ü<fioirfung 
äußert. 

©elBftBefjerrfdjung  unb  ©etBftbertrauen. 

2öir  alle  finb  SJJenfcfien,  unb  al§  foldje  finb  mir  ©emüt^einbrücfen  gugänglicfi. 

2Ber  ba§  nid)t  ift,  ben  begeidmen  mir  al§  rolj  ober  ftumbf  unb  oermiffen  an  ihm 

eine  (Stgenfdwft,  bie  ben  SDcenfcben  erft  gum  3ttenfd)en  macfjt.    ®a§  ßadjen  unb  ba§> 

^Seinen  ift  bem  äftenfdjenfinb  bon  ber  Statur   in    bie  Söiege  gelegt  morben.  (Sin 

23ebauern§merter,  ber  fiel)  mdjt  fjergtjaft  freuen  fann!  „Unb  fonnte  ber  äftenfdj  fein 
(SIenb  nic&t  meinen  —  o,  mie  ertrüg'  er  e§  bann!"     (Klopstock). 

2lBer  mit  Sftedjt  maljut  ber  SBeife,  Sftafj  gu  galten  in  greube  unb  Cetb: 

Sm  ©lud  ntc^t  jubeln  unb  im  £eib  nid)t  flagen, 

2)a§  Unbermeiblic^e  mit  Söürbe  tragen, 

S)a§  @ute  tun,  am  @d)önen  fti^  erfreu'n, 

®a§  £eben  lieben  unb  ben  Xob  nta^t  fdjeu'n, 

Unb  feft  an  (Sott  unb  feine  ©eppfung  glauben  1  — 

S)a§  nenn'  tc^  leben  unb  bem  Xob  fein  58tttre§  rauben! 

Unb  er  B,at  rec§t,  biefer  SBeife,  ben  mir  bem  Borger  gitterten,  melterfatjrenen 
Wilhelm  Eaabe  an  bie  ©eite  ftetten  motten  —  bom  ©tanbbunft  be§  s^Bi(ofob^en 
fomoBI  mie  be§  HrgteS,  ber  an  einer  gefunben  SO^enf^eit  mit  gefunben 
$been  unb  gefunben  ©efü^Ien  ^ntereffe  §at. 

3Bte?  —  §öre  id§  fragen:  „S&^e  ©efunb^eit^bflege  fott  un§  bat)in  Bringen, 
bcifo  mir  at§  junge,  luftige  Sftenfcrjenfinber  nic^t  nac|  §ergen§Iuft  juBetn  fotten,  menn 
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un8  etmaS  greubigeS  ^afftert  ift,  unb  mit  einem  fräftigen  ©onnermetter  brein* 
fdjlageti,  menn  uns  jemanb  auf  bie  §üße  getreten  fjat?  —  £>a§  laffen  mir  uns 
ntdjt  nehmen.  2Sir  betrauten  groljfinn  unb  greube  als  bie  fdjönjren  ©eiten  biejeS 
8eben§;  fie  finb  ©onnenfdjein  für  unfer  ©emüt;  fte  finb  (greife  unb  £ranf  für 
unfere  ©ecle.  Unb  anbererfeitS  —  mir  motten  uns  ebenfo  fräfttg  ärgern  bürfen, 
mie  mir  iinS  freuen;  mir  Raffen  bie  öeifeireterei  unb  behalten  uns  baS  3^ec^t  bor, 
unferem  Slrger  burd)  entfbretfjcnbe  Söorte  ßuft  §u  madjen!" 

©eljr  richtig!  9luc§  mir  gehören  nidjt  §u  benen,  meldte  bem  SOßenfdjen  baS 
SKßenfdjIidje  befdnieiben  motten.  Sflag  fie!)  ba  jeber  mit  fiel)  felbft  guredjt  finben. 
Sttag  er  fiel)  freuen,  unb  mag  er  trauern,  unb  mag  er  fid)  ärgern,  fo  biel  er  mitt. 
©ollen  mir  aber  bagu  fcljmeigen,  menn  mir  feljen,  bafa  f i cf>  jemanb  in 
ber  greube   erfcfyöbft   unb    in  9trger    unb  ©ram  unb  Kummer  bergest? 

2)aS  menfcljlidje  8eben  in  feiner  ©tgenljeit  beS  3u1ammen^e^enS  to.it  anberen 
SJJenfdjen  Bringt  eS  mit  fidj,  baß  bie  ©eifter  fid)  aneinanber  reißen  unb  ftoßen; 
unb  eine  gütte  bon  (Sreigniffen  forgt  in  täglichem  2Bed)fel  bafür,  ba$  unfere  ßuft* 
unb  Unluft  gefügte  erregt  merben.  1£)aS  getjört  §um  Ceben  unb  ift,  man  fann  mol)l 
fagen,  ben  9ftenfd)en  ein  CebenSbebürfniS.  (Sine  gemiffe  ©emütSbemcgung  ift 
für  ben  SDienfdjen  ein  3ftei§,  oljne  meieren  fein  öeben  öbe  unb  fdjal,  nüchtern  unb 
langmeilig  berlaufen  mürbe.  $a,  für  biele  9ttenfc£)en  ift  eine  tägliche,  Mftige  £)ofiS 
©emütSerregung  fogar  eine  S'totmenbigfeit.  ©ie  merben  baburcl)  geiftig  angeregter, 
frifdjer  unb  lebenbiger;  fie  leben  baburcl)  intenfiber.  ©ie  fdjärfen  in  ber  Erregung 
^Berftanb  unb  2öi|  unb  gefjen  auS  jeber  berfelben  gefräftigt  fjerbor. 

2(ber  mir  fefjen  fcfjon  auS  biefen  menigen  Slnbeutungen,  bajj  biefe  9lrt  bon 
©emütSerregungen,  auS  meieren  bie  öeute  üftutjen  gießen,  feine  tiefen  SBurgeln 
§aben.  ©ie  merben  in  bem  großen  üBucfj  beS  ©eljirnS  notiert  unb  balb  buretj 
anbere  Zotigen  berbeeft;  unb  bie  ©djriftgetdjen,  mit  benen  fie  eingetragen  merben, 
unterfcfyeiben  fiel)  nidjt  auffattenb  bon  ben  übrigen.  @S  ift  bie  jubelnbe  greube  über 
ein  (SreigniS,  meldte  balb  ber  nüchternen  tlberlegung  über  beffen  folgen  ^5(a^ 
madjt;  eS  ift  ber  feelifdje  ©cljmerg,  toeldjer  bon  ben  5lnforberungen  beS  täglichen 
CebenS  berftfjleiert  mirb;  eS  ift  ber  Strger,  ber  mit  einem  fcl)led)ten  2Bi|  §um 
Seufel  gejagt  mirb! 

Slber  feljen  mir  auf  anbere  gätte.  (Sin  unangenehmes  SBorfommniS  gibt  3ln* 
laß  §um  $rger.  £>ie  anfängliche  heftige  ©emütSbemegung  berfcfjminbet  aber  ntcfjt 
fo  balb,  fonbern  mädjft  notf)  in  ben  nädiften  ©tunben;  bie  in  ben  Sttolefülen  ber 
©angliengetten  beS  ©efjirnS  eingetretene  SRebotutiott  mirb  ftärfer  unb  ftärfer  unb 
bauert  fogar  an  ben  nädjften  itagen  noc§  an.  Söäljrenb  in  jenen  Ratten  bie 
Kenntnis  ber  <Kebo(ution  auf  bie  ßenttalftation  beS  großen  9farbenne|eS  unfereS 
Stoibers  befdjränft  bleibt,  mirb  £)ier  bie  ^ac^ric^t  babon  nac^  ntten  ©eiten  meiter 
bebefdj)iert,  unb  bie  benachrichtigten  Organe  £)a6en  in  i^rer  Seftürgung  nidjtS 
(SiltgereS  §u  tun,  als  fieb^  an  ber  SRebolution  §u  beteiligen:  eS  gucEt  unb  friebelt  in 
atten  gerben,  baS  §erg  unb  bie  SBlutgefäfje  geigen  fic§  in  i!§rem  regelmäßigen  93e= 
trieb  geftört,  9J?agen  unb  1)arm  geben  in  tfcjrer  2lrt  it)re  Ungufrieben^eit  mit  ben 
beränberten  53ert)ä(tntffen  in  ber  3entr^ftation  funb.  2IuS  bem  anfänglich 
fcb,einbar  rein  bföcfjifdjen  Vorgang  ber  ©emütSerregung  ift  ein  auS= 
gefbroct)eneS  Öeiben  entftanben,  meldjeS  ©eift  unb  Eörber  gleichzeitig 
in  einen  franf^aften  3uftonb  berfejt.  ©S  ift  feine  ©elten^eit,  mie  mir  auS 
(Srfa^rung  miffen,  baß  jemanb  burd)  ^trger,  ©ram  ober  Kummer  bon  einer,  mie 
mir  angunefnnen  gemo§nt  finb,  rein  torpedieren  ^ranf^eit  befatten  mirb,  obmo^I 
biefe  £atfad)e  noi|  nicf)t  rec^t  in  baS  5SolfSbemußtfein  eingebrungen  ift.  ©aß 
2(rger  ©eibfuc^t,  alfo  eine  ßeber-  be§m.  ©armfranf^eit  brobugicren  fann,  mirb 
gmar  allgemein  fcfjon  geglaubt,  aber  bafc  er  audj  einen  ©idjtanfatt,  eine  Neuralgie, 
eine  3SerbauungSftörung,    einen   §tjfterifc|en   ober  ebilebtifc^en  Slnfatt  Ijerborgurufen 
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im  ftanbe  ift  Bei  ^erfonen,  bie  gu  bem  einen  ober  anbeten  Setben  biSboniert  finb, 
ift  ebenfalls  eine  unbestreitbare  Statfadje. 

Unb  eS  entfielt  nun  bie  grage,  ob  mir  in  ber  Sage  finb,  un§  in 
irgenb  einer  Söeife  gegen  bie  ungünftige  93eeinfluffung  unfereS  Heroen* 
fbftemS  burd)  ©emütSerregungen  gu  f ctjü^ett. 

2Bir  Ijaben  fc^on  borfjin  gefeiert,  bajjj  eS  ßeute  gißt,  für  meiere  ©emütS* 
erregungen  ntdjt  nur  nic§t  eine  ©djäbigung,  fonbern  einen  8eben§reig 
bebeuten,  oljne  ba%  mir  bon  folgen  Naturen  etma  Beraubten  mottten,  bajj  il)re 
©eele  gegen  (Smbftnbungen  irgenb  melier  Slrt  abgeftumbft  märe.  ®a§  ©egenteü 
ift  ber  galt;  fie  embfinben  innig  unb  tief,  aBer  ein  „anbereS  $ctj"  regt  fid) 
mächtig  in  irjnen,  meld)e3  fie  babor  Behütet,  bajs  fid)  bie  f ctjmerslidje  (5m  = 
bftnbung  gu  tief  bei  irjnen  eingräbt.  3)iefe3  „anbere  $d)"  fe|t  fid)  gufammen 
auS  bem  natürltdjen  ©etBfterrjalfungStrieB,  melier  bie  ©efafjren  einer  ein* 
gemurmelten  ©emütSerregung  für  ben  Organismus  fennt,  unb  bem  energifetjen 
Sollten,  jenem  StrieB  gu  folgen  unb  ben  |otjen  Söelten  ein  3^1  5U  fele"/  melctje 
bon  jener  in  ber  @eele  aufgetürmt  merben  foHen. 

(£S  ift  ein  gefunber  ßuQ  °er  Snbibibualität  eines  äftenfdjen,  ber 
ben  üBertrieBenen  SluSBreitungSgelüften  einer  ©emütsBemegung  Bei= 
geiten  eine  ©djranfe  fejjt;  unb  be§t)alß  fbredjen  mir  aud)  bon  einer  gefunben 
ober  ftarfen  $nbibibualität  in  einem  foldjen  gälte,  ober  bon  einem  feften 
unb  cfjarafterbollen  ^enfdjen,  menn  er  fid)  felBft  in  ber  ©emalt  §ai  unb 
bie  Sugenb  ber  ©elbftbetjerrfcrjung  gu  üBen  berfter)t. 

Sfttdjt  jebem  ift  biefe  Sugenb  gegeben.  ®o  maf)r  eS  inbeffen  ift,  bajj  bie 
Anlage  bagu  bon  jebem  9ftenfd)en  mit  auf  bie  SSßelt  gebracht  mirb,  fo  fid)er  ift  eS 
aud),  bafj  btefelBe  burd)  bie  ©rgiefjung  auf  ber  einen  ©eite  öernictjtet,  auf  ber 
anberen  mächtig  enttoitfelt  merben  fann.  Unb  in  biefer  SSegteljung  lann  nietjt  nur 
bie  (Srgietjung  ber  ^inber,  fonbern  aud)  bie  ©elbftergieljung  ber  &rmad)fenen  fet)r 
biet  leiften. 

Seglid)e  "DiSgiblin,  bie  man  ben  ^inbern  BeiBringt,  in  ber  ©dmle,  im 
(SlierntjauS,  Beim  ©biet,  ift  eine  Vorübung  gur  <Selbftbe§errfd)ung,  gur  Unterorb* 
nuug  itjrer  eigenen  SSünfctje  unb  ©etüfte  unter  bie  bon  anberen.  ©obalb  eS  bon 
einem  ^inbe  geforbert  mirb,  einen  SScfe^I  [tritt,  auSgufürjren,  fo  mirb  eS  feine  gange 
©eifteSfraft  auf  bie  2tuSfüt)rung  biefeS  ^efet)I§  fongentrteren,  mobei  eS  borläufig 
gleichgültig  ift,  ob  baS  eiferne  „Sftuft"  bafnnter  ftetjt  ober  ber  eigene  „SBüle". 
iijmlidj  getjt  eS  bem  jungen  Sttann,  ber  gum  erftenmal  bie  militärifcrje  ®i§giblin 
foftet.  (£r  ftet)t  auf  Söactje  —  er  ift  mübe  gum  Umfinfen  —  aber  er  mufe  feine 
Gräfte  gufammennefjmen,  unb  er  fann  eS  aud). 

©S  ift  fefjr  gut,  bafc  biefeS  „Sflufe"  auf  ber  28elt  erjftiert;  eS  ift  bie 
mäcrjtigfte  Sriebfeber  für  uufer  ßeben.  2)er  <?oIbat  mu|  feinem  $orgefe|ten 
gerjordjen,  ob  auetj  baS,  maS  il)m  auSgufür)ren  befohlen  roorben  ift,  nod)  fo  unfinnig 
fein  mag  —  er  tnu|  eben,  unb  baS  bebeutet  fobiel,  bajj  er  fid)  ßmang  antun 
mujj,  fein  beffereS  SSiffen  für  |tdj  gu  behalten,  bie  in  i§m  auffteigenbe  ©emät8= 
erregung  über  ben  feiner  Meinung  nac§  bummen  23efet)l  gu  meiftern,  mit  einem 
SBort:  fic§  felbft  gu  beljerrf ctjen. 

2öie  mo^ltuenb  ift  e§,  menn  ber  Sttenfcrj  frü^geitig  baran  gemötjnt  mirb,  ba§ 
„SJlufe''  als  etmaS  ©elbftberftänbltcrjeS  angufe^en,  fic§  nietet  tagtäglic§  über  bie 
ßumutungen,  bie  ba8  „Sftufe"  an  i^n  ftellt,  gu  ärgern,  unb  fid)  fogar  bagu  bequemt, 
bem  „SUhiJs"  eine  gemiffe  3un^Pn9  uno  Siebe  entgegengubringen.  ©ann  mirb 
er .  fid)  biete  ©emütSerregungen  fctjtedjter  5lrt  erfbaren,  mirb  feine 
©eete  für  f ctjöne  Erregungen  frei  tjaben,  mirb  gufriebener  unb  glücf- 
lictjer  unb  bamit  auc§  gefunber  fein. 
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©obalb  einmal  bie  Gsinftcrjt  bafür  *ßla|  gegriffen  Ijat,  bafj  ©emütSbemegungen, 
bie  bem  ©rabe  unb  ber  £)auer  nactj  .übertrieben  finb,  ©efunbljeit  unb  8eben£glücf 
frören,  mirb  bem  „Sftuft",  melctjeg  mir  als  bie  erfte  ÜTriebfeber  ber  ©elbbeberrfcfcjung 
fenncn  gelernt  rjaben,  in  bem  SBillen  ein  HBunbeSgenoffe  erroadjfen. 

«Sobalb  £0^ ü f f e rt  unb  SBoüen  fiel)  miteinanber  tiereinen,  bann  fann 
unmöglich  eine  ©emütSerregung  berartig  auffommen,  ba&  fie  ber  ©efunbljeit 
fcbäbliel)  mirb.  91 6er  fdjliefelidj  bringen  e§  auetj  (Sinficbt  tri  bie  Sftujjljofigfett  über- 
mäßiger  ©emütSbemegungen  im  SSerein  mit  einer  im  allgemeinen  abgeklärten 
8eben§auf[affung  barjin,  um  bem  Söillen  atiein  bie  äftadjt  gu  geben,  baf$  er 
unberechtigten  föeHenbcmegungen  ber  geärgerten  ober  erzürnten  ober  befümmerten 
©eele  früjjgeitig  ©intjalt  tut. 

2Bir  fommen  je£t  mieber  auf  ben  9tu§fbrudj  tion  Wilhelm  Eaabe  gurücf,  bafc 
bie  Sftenfdjen  feljlerljafterroeife  fidfj  „erbosen,  anftatt  ficrj  gu  ergoßen,  unb  fieb  ärgern, 
anftatt  gu  lernen". 

2öc§balb  tun  [ie  ba§?  2öogu  baben  [ie  benn  iljren  Söillen,  menn 
[ie  if)n  nicfjt  felj-r  gmecfmäftigermeife  bagu  anmenben  mollen,  um  eine 
gange  SRei|e  tion  ©efunbl)eit§fcbäbigungen  tion  fid)  fern  gu  galten? 

2Bir  muffen  ba$  tüo^I  tierfteljen.  ^atürlicb  ift  ber  9ftenfcf)  niebt  fo  fetjr 
.^err  aller  33erljältniffe,  bajä  er  imftanbe  märe,  aEe3  au§  feinem  ®efid)t§frei§  gu 
bannen,  ma§  etientuett  einen  ©runb  ber  ©emütSerregung  für  um  abgeben  fönnte. 
®a§  fann  er  beim  beften  Söitten  nietjt.  Unb  menn  ber  ^lr§t  [einen  Uranien 
embfieblt,  ©emütSerregungen  gu  uermetben,  [0  ift  ba§>  fcblecbterbing§  ebenfo 
unmöglich,  ai3  menn  er  ibm  rät,  auf  baä  Elabierfbiel  nic&t  ju  Ijören,  toeldjeS  tag= 
täglictj  fecrj§  ©tunben  lang  über  feinem  Eobfe  geübt  mirb.  £)er  Slnlafe  gur 
©emütSerregung  lauert  überall,  mo  mir  nud)  gefjen  unb  fteljen;  felbft  ba$  tote 
Dbjeft  mit  feiner  Sücfe  ift  imftanbe,  un§  gu  ärgern,  mie  V.  Vischer  in  feinem 
Vornan  „Slucb  ©iner"  fo  Ijerrltdj  bumoriftifet)  gefebilbert  Ijat.  Unb  menn  femanb 
bagu  beranlagt  unb  erlogen  ift,  obne  ein  ©u^enb  @emüt§erregungen  am  Sage  nietjt 
auägufommen,  unb  menn  er  im  fpäteren  2llter,  mo  e§  ^nt  war/  ft<§  f el&ft  gu 
ergießen,  bor  ber  ©elbftbeljerrfrfmng  gefreut  Ijat,  bann  bürfte  e§  gu  ben  größten 
^unftftücfen  geboren,  einem  folerjen  SDtenfctjen  ein  Milieu  gu  bieten,  in  meinem  er 
nnnäbernb  fo  fitfjer  ift  tior  ben  Singriffen  ber  Slujjenmelt  auf  fein  ©emüt,  mie  ein 
Xaler  im  ©elbfcbranf  tior  ben  £)änben  ber  3)iebe. 

Unb  tiollenb§  gang  unmöglich  mirb  ein  folcbe§  Unterfangen,  fobalb  ber  Sttenfd) 
franf  mirb.  ®ann  botengiert  ficrj  feine  ©ereigtljeit,  unb  bie  fliege  an  ber  Söanb 
mirb  ebenfo  für  iljn  ein  Ärgernis  mie  bie  gettaugen,  bie  ibn  bon  bem  Seiler  mit 
gleifcbbrübe  au§  anfeben. 

(S§  mirb  im  allgemeinen  ein  bergeblidje§  33eraü§en  fein,  jemanb  in  benjenigen 
haften  baefen  gu  moKen,  ber  i^n  bor  ©emütSerregungen  fic§erfte(lt.  5SieI  au§* 
[icbtSbolIer  bagegen  i[t  ber  53er[uc§,  auf  bem  SSege  ber  (Srgie^ung  unb 
Selbftergieljung  ba^in  gu  fommen,  ba^  bie  SRefonang  ber  ©emüt§* 
erregung  feine  übertriebene  unb  unnatürliche  3tu3bel)nung  befommt. 
SHtttt  fann  auf  btefe  SBeife  Scmüt^e^egungett  gtoar  nic^t  fcermeiben,  aber  ba§ 
Setäfe,  ba§  fie  im  ftövptt  p  t»erut?fad)en  Pflegen,  bäm^fen,  «nb  ilire 
tet»ol«tionären  2lu3fajmtuna,ett  Ijemmen,  Unb  ba§  ift  eine  2lufa.abe,  bie  ber 
©efunbljeit^ftege  ber  Heroen  im  pcfjftcn  9Jla|e  pgute  fommt 

§ier  beifet  e§  nicfjt:  ben  9lnla^  gu  ©emütSerregungen  in  fc^mäc§  = 
lieber  Sßeife  bermeiben,  ba&  mögen  ©c§mäc^linge  unb  Traufe  tun; 
[onbern  §ier  ^anbelt  e§  fiel)  um  eine  Slbprtuna.  unfereS  ©emüts,  um 
bie  gu  intenfiben  folgen  eine§  bft)cf)ifc§en  9Reige§  gu  bereuten.  Unb 
ba$  ift  e§,  mogu  mir  mit  unferem  SBillen  beitragen  fönnen.  2)a§ 
^Refultat  unferer  3Semü§ung  nennen  mir  ©elbftbe^errfc§ung. 
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(p  mar  bie  ÜBerroältigung  burd)  gemiffe  Slffefte,  bon  ber  mir  ausgingen, 
burctj  Sirger,  greube  ober  Kummer,  tlnb  mir  IjaBen  Bereits  erfahren,  bajj  hnrflidje 
Äranfljetien  baburct)  entfielen  fönnen,  bte  mir  burctj  einige  ©elBftbeljerrfcl)ung  Ratten 
bermeiben  fönnen.  3U  btcfer  ®ranf(jeit  ober  gu  beren  Sftactjmeljen  getjört  auc§ 
tnSbcfonbere  baS  9?acf)gittern  ber  erregten  fernen  unb  gleictjgeitig  eine 
gemiffe  ©bannung,  bie  nur  auf  ben  StugenBlid:  märtet,  bafc  f t e  ficb, 
entloben  !ann.  $n  biefem  3uftano  Brauet  ber  3Reiä  BeifbielSroeife  gu  einem 
$rger  gar  nidjt  mein:  fo  grofj  gu  fein,  rcie  ber  5lnfangSreig,  ber  ben  erften  Ötrger 
Ijerborrief,  unb  lann  boct)  gang  gewaltig  roirfen.  Unb  nactjbem  er  borBei,  tritt  ber 
foeBen  ffiggterte  ßuftanb  beS  3*ttern§  uno  oer  ©pannung  ber  Tertien  lieber  ein, 
um  fict)  aHmSEjItdj  als  3)auerguftanb  gu  etablieren.  2öir  IjaBen  bann  ein 
„berärgerteS  ©emüt"  bor  unS,  einen  äftenfdjen,  ber  Beraubt  unb  unBemuftt, 
abftctitltcf)  ober  imaBftdjtlidj,  ungern  ober  mit  einer  füllen  inneren  greube,  auf 
ben    Moment   lauert,    ber  iljm  mieberum  gu  einem  Sirger  9lnlaf$  gibt. 

5lBgefel)en  bon  menigen  SluSnaljmen,  roirb  ja  ber  ©emütSguftanb  beS 
Ärgers  als  ein  Untuftgefüfjl  unb  im  raeiteren  Verlauf  in  gang  richtiger  Sßeife 
als  eine  £ranfb,eit  embfunben  merben,  bor  ber  man  fiel)  gu  Ijüten  fjat.  9^un  aber 
—  eS  mufj  moljl  in  ber  ©iSbofttion  beS  SttenfcfjengeifteS  in  folgen  fällen  liegen  — 
baffiert  meiftenteilS  etmaS  gang  2lbfonberlicl)eS:  anftatt  nämlictj  bte  rectjt 
eigentlich  rairffame  SBaffe  gegen  biefen  feelifcf)en  geinb  gu  |jilfe  gu 
nehmen,  ben  SStHen,  il)n  gu  Befämbfen,  läßt  ber  Genfer)  eS  gu,  bajj 
jener  erfte  geinb  noct)  einen  Reifer  ßefommt,  unb  biefer  Reifer  tft  bie 
$urd)t,  bie  gurdjt  nämlictj  bor  allen  Slnläffen  gur  ©emütSerregung  unb 
bor  biefer  felBft. 

©o  fietjt  man  benn  eine  große  3a§I  BemitleibenSmerter  Sftenfcrjenfinber  bon 
ber  ^ugenb  Bis  gum  etiler  geblagt  bon  biefen  Beiben  $einben,  beren  fie  fiel)  nidjt 
gu  mehren  berftefen.  ©ie  berftetjen  eS  nietjt,  fie  l)aßen  eS  nietjt  frütjgeitig  gelernt, 
in  ben  ®inberjal)ren  unb  in  gefunben  Sagen;  je|t  finb  fie  franf,  unb  eS  ift  btelfact) 
gu  fpät,  i§nen  §ilfe  gu  Bringen,  meil  it)re  SBaffe,  bie  gegen  biefen  geinb  als 
roirffant  erbrobt  ift,  ber  2BiHe,  felBer  erfranft  ift.  WladjÜoZ  fteljen  fie  ba  unb 
ratloS.  2ßie  ein  ber  Sttafdjine  unb  beS  ©teuerS  BerauBteS  ©ct)iff  treiBen  fie  auf 
bem  Speere  beS  SeBenS  umljer,  martenb,  bafo  fie  bon  einem  fräftigen  $aljrgeug, 
baS  noctj  2)ambf  unb  ©teuer  —  nämlicfj  Tillen  —  Beftttf,  in  ©ctjlebbtau  genommen 
unb  in  einen  |)afen  Bugfiert  merben,  mo  fie  öor  iljren  geinben  fieser  finb. 

2öie  mirb  boct)  ein  großer  Seil  ber  9ftenfct)f)eit  bon  biefen  Beiben  geinben 
geblagt!  2öte  mirb  $ulje  unb  ®\üd  fo  bieten  geraubt  bon  biefen  Beiben 
imaginären,  eingeBtlbeten  ©rö^en!  SöeS^alB  merben  mir  nidjt  als  ^inber  fo 
ergogen,  bcifj  mir  ^urc^t  unb  Slngft  nietjt  fennen,  roeber  bor  ctufeeren  ©egnern  noc^ 
bor  ben  inneren  getnben,  bie  unferer  ©eele  gufe^en  unb  unfere  ©emütSru^e  ftören? 
2)ann  mürben  mir  als  ©rraactjfene  bie  föftlic|en  ^rüc^te  ernten,  bie  ba  fjetften 
©eelenru^e  unb  gurcl)tlofigfeit;  in  gefunben  unb  in  Iranfen  Sagen  mürben  fie  unS 
gleichmäßig  erqutefen. 

2Bie  imbofant  tft  ein  furctjttofer  l^naBe;  bie  ©elBftBe^errfc^ung,  bte 
mir  bon  it)m  f orbern,  ift  i^m  in  ^letfcl)  unb  93lut  übergegangen;  beStjalB  Bebarf 
eS  feiner  Slnftrengung,  um  fie  gu  üBen;  fie  fommt  t^m  bon  felBft,  meil  fie  itjm  gur 
gmeiten  Statur  gemorben  ift. 

demgegenüber  fte§t  man  fjeutgutage  ^inber,  bie  fict)  bor  allem  möglichen 
fürchten;  mit  btm  bunflen  3immer  9e^t  °te  gurtet  an  unb  mit  bem  ©ct)uiwtann 
tjört  fie  auf;  Bei  bem  SBinbgug  als  Urfac^e  bon  ©rfältung  IjeBt  fie  mieber  an  unb 
geigt  fictj  tief  eingegraben  Bereits  im  finblictjen  ©eift  in  ©eftalt  ber  23agillenfurcb,t. 

können  mir  @rmact(fenen  benn  bie  33erantmortung  bafür  auf  unS  nehmen, 
bah  mir  eS  geftatten,  unferen  ^inbern  buret)  töricljte  9JJärc§en  unb  ©butgefcrjtctjten 
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ben  Ijarmlofen  ©inn  $u  bergiften  unb  Ujnen  überall  ©crjranfen  §tn§uftellen,  an 
meldjen  grotjfinn  unb  CebenSfreube  £>alt  macben  muffen? 

Ober  Ijat  man  benn  mirflictj  nodj  eine  greube  am  Ceben,  menn  e§  einem 
fctjon  in  ber  ^ugenb  eingebläut  wirb,  bafj  man  üöerall  t>on  hieben  unb  Räubern, 
Segen  unb  £obolben  umgeben  ift,  fei  e§  in  bunflem  gtmmer  ooer  in  fdjattigem 
2Balb,  fei  e§  in  ©eftalt  bon  äftenfdjen,  ober  in  ©eftalt  bon  S3agiaen?  £>a§u 
fommt  bie  gurdjt  bor  ^ranffjeit  allerg  Art  unb  bor  bem  graufigen  Stob!  $n  ben 
ßmifdjcnbaufen  regnet  e§  atterfjanb  „Ängfte"  um  ben  eigenen  teuren  ßeib,  ber  ftc§ 
bei  biefer  ober  jener  Gelegenheit  biefe  ober  jene  $ranf§eit  geholt  Ijaben  fönnte, 
unb  um  bie  Angehörigen,  in§befonbere  bereu  unmünbigen  Seil,  roetcfje  bon 
ängftlicfjer  (Sorgfalt  unb  Siebe  berartig  umgeben  merben,  bafj  fie  feeufd}  baran 
erfttcfen. 

2Ba§  ein  £inb  feft  mit  ber  Stftutterbruft  an  feelifctjen  (Sinbrücfen  auf* 
gefammett  l)at,  ba§  mirb  t<2>  fobalb  nicrjt  lo§,  unb  e§  foftet,  menn  e§  fein  mufe, 
menn  23eruf  ober  ^ßflicrjt  e§  berlangen,  bafj  ba§>  ^mfentjerg  in  ein  8ömen§er§  ber* 
manbelt  mirb,  eine  t)arte  ©drnle,  um  fidj  bie  nötige  ©elbftbefjerrfdjung  im  fpäteren 
öeben  anzueignen. 

©in  leict)te§  ©biel  mit  ben  $orfommniffen  im  ßeben,  roeldje  anbereu  ba§> 
©emüt  §u  erregen  bflcgen,  l)at  bagegen  ber,  in  beffen  ©eele  fid)  niemals  ein  geinb 
gezeigt  tjat,  ben  er  §u  befämbfen  braucht,  feine  ©egenftrömung,  gegen  bie  er 
fcbjmimmen  mufe,  fein  ©efüfjl,  ba§  er  ;ut  betjerrfcfjen  I)at.  ^n  biefer  (§>eete  mirb 
bie  Harmonie  burcE)  feine  SOH^töne  geftört;  bie  normalen  üBelten,  in  melden  fidj 
bie  äftolefüle  ber  9^ erb  enteilen  bewegen,  merben  burtf)  feine  gmifcrjenmellen  in  üjrem 
Ablauf  gef)tnbert;  alle  23ebingungen  finb  gegeben,  roelctje  bie  Sfarbenmafee  be§ 
Drgani§mu§  in  einem  guftanb  erhalten,  ber  fie  §u  aufeerorbentlic^en  Stiftungen 
befähigt,  liefen  *ftormal3nftanb  ber  ©eele,  toeldjer  eine  ©elbftbeljerrfcfjnna,  gar 
niajt  nötig  madjt,  nennen  nur  <SelBftt»ertranen, 

(S§  ge§t  au§  biefer  ©rftärung  bjerbor,  bafo  baSjenige  ^nbibibuum,  bon  meinem 
mir  ©elbftbet)errfc§ung  berlangen,  fc|on  etma§  angefränfelt  fein  itiufe,  nämlict)  burd) 
bie  Neigung,  fid)  Ijäufigen  ©emütSerregungen  §u  überlaffen,  unb  bafj  ber  ßuftanb 
be§  ©elbftbertrauen§  ber  einzig  normale  unb  gefunbe  ©tanbbunft  fein  mufj. 
©e|en  mir  aber  gleicr)  I)in§u,  baft  mir  bem  SUJenfcpcrjen  im  ättenfdjen  ^ongefftonen 
§u  machen  bereit  finb,  unb  bah  mir  gern  noerj  ben,  ber  feinen  ©emüt£erregungen 
eine  gute  ®ofi§  ©elbftbetjerrfdjung  entgegensetzen  berftefjt,  gu  ben  abfolut  ge= 
funben  SQ^enfcrjen  rennen  motten.  Auf  biefe  Söeife  ift  e§  eine  gute  ST?ifctjung 
bon  ©elbftuertrauen  unb  ©elbftbet)errfd)ung,  mel^e  mir  benjenigen 
münfc£)en,  meiere  bie  ©efunb^eit  iljreS  S^erbenftjftemS  auf  eine  ge* 
biegene  ©runblage  ftellen  mollen. 

®ie  ©elbftbetjerrfd)ung  befämbft  bie  geinbe  be§  ®elbftbertrauen§.  ®a§ 
©elbftoertrauen  ift  alfo  bie  normale,  reguläre,  geiftige  ©treitmaetjt,  mit  melier 
unfer  Drgani§mu§  mirtfe^aftet.  $ft  ba8  ©elbftö ertrauen  fet)r  grofe,  fo  finb  feine 
g-einbe  fetjr  ftein  unb  e§  bebarf  i^rer  35efämbfung  faum,  ba^er  auc^  bei  größtem 
©elbftoertrauen  bie  ©elbftbetjerrfctjung  faft  nietjt  me^r  in  ^^9^  fommt. 

•DaS  ©etbftbertrauen  ift  ba$  35emufetfein  bon  ber  (Summe  ber 
geiftigen  unb  förderlichen  Gräfte,  über  bie  jemanb  berfügt.  Aber  e§ 
ift  nod)  etma§  me|r:  e§  ift  autf)  ber  SBille  bamit  berbunben,  biefe  Straft* 
fumme  in  ber  AuJ3enmelt  burc^  ©eltenbmac^ung  feiner  Meinung  gegen* 
über  -anbeten  Sftenfetjen  obet  butc§  befonbete  Ceiftungen  in  bie  @t* 
fetjeinung  tteten  gu  laffen. 

®aijer  fommt  e§,  bcifo  e§  Öeute  gibt,  meldje  tto|  i^rer  großen  geiftigen  ©aben 
nicb,t  bie  i^nen  entfbrectjenbe  ^erborragenbe  Spotte  fbieten,  meil  fie  nicljt  bn§ 
33ebürfni§  unb  nic^t  ben  SSiden  Ijaben.   ibre   Gräfte   §u   betätigen.      Unb  bie§  ift 
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aud)  ber  ©runb,  meSljalB  minber  Bebeutenbe  Seute,    tüelc^e  aBer  mit  einem  ftarfen 
©elBftb  ertrauen  BegaBt  finb,  fidj  gu  ungeheueren  Stiftungen  auffdjmingen. 

3)ieS  nur  §ur  allgemeinen  ©rflärung.  Ofme  meitereS  werben  mir  fdjon 
barauS  erfe^en,  bafj  §.  33.  ein  BegaBter,  aber  fd}üd)terner  £naBe  immer  ber  (55efat)r 
ber  3urücffe|ung  ausgefegt  ift,  meil  er  bon  feinen  mit  metjr  ©elBftbertrauen  auS* 
gerüsteten,  —  vulgo  frechen  3KitfdjüIern  überall  an  bie  SBanb  gebrücft  mirb. 
^erftimmungen  unb  ^ränlungen  (tnb  Bei  folgen  gartbefaiteten  ©emütern  bie 
unmittelbare  $o!ge,  inSbefonbere  menn  ber  Cefjrer  in  UnEenntniS  üBer  bie  eigen* 
artige  ^nbibibualttät  beS  SHnbeS  fidj  fefber  an  ber  3urücEfe£ung  Beteiligt.  SGßenn 
ber  ^nabe  bodj  burd)  einen  gehörigen  SRebefd^mall  ober  burd)  ein  baar  berBe 
^ßüffe  gegen  feine  argften  Reiniger  feiner  Bebrüdten  ©eele  Cuft  machen  möchte! 
Stber  er  i(t  gu  befetjeiben  b%u  unb  frifjt  gebulbig  ben  gangen  Kummer  in  fidj 
[jtnein!  2öie  fdjabe!  ©r  !ann  biefe  $oft  unmöglich  berbauen.  @S  bottgietjen  fid) 
Vorgänge  in  feinem  üfteröenfeftem,  roeldje  ber  Ableitung  bebürfen,  um  in  ben 
äöogen  beS  gefamten  Serben*  unb  35lutEretSlaufS  unterzugehen;  Ijter  bagegen  f ollen 
fie  im  Keinen  ©ebiet  ber  ©angliengeilen  berbaut  merben.  2)aS  geljt  nidjt  an;  eS 
Bringt  bem  Organismus  ©cBjaben. 

®er  SBotfSmunb  fbridjt  bon  „berfe|ter  ^ränfung",  „uerfe|tem"  Strger  zc, 
momit'  angebeutet  merben  fott,  bafc  bie  ©emütSbemegung  fid)  an  falfdjer  ©teile 
aBfpielt,  unb  bah  fie  Ijier  eine  9ftei§e  bon  SBaljnen  im  93lut*  unb  SfarbenfreiSlauf 
oerftobft,  bereu  ©angbarfeit  für  bie  freie  Entfaltung  aller  Greifte  beS  Organismus 
unBebingt  notmenbig  ift. 

SBaljrfdjeinlid)  §erBrid)t  man  fiefj  Ijäufig  bergeBenS  ben  $obf,  meldjeS  bie 
Urfadje  für  eine  ©rfranfung  eines  SfrnbeS  fein  !önnte  —  Ijier  ift  fie.  Sticht  allein 
groBfinnlidje  £>inge  finb  als  SrcmfljeitSurfacljen  gu  Betrauten;  gerabe  bie  feinen, 
bie  geiftigen  Singriffe  auf  ben  Organismus  WirEen  oft  biet  intenfiber.  2öie  ber 
feine  SSüftenftaub  nidjt  nur  bie  SHeiber  ber  ^eifenben  burdjbringt,  fonbern  audj  in 
bie  ^ßoren  ber  §aut  ©ingang  finbet,  Wie  gerabe  feljr  berbünnte  unb  beSljatB  fein 
berteitte  SCRebifamente  unter  Umftänben  eine  feljr  energifdje  SBirfung  entfalten,  fo 
ift  eS  audj  mit  allen  jenen  bfedjifdjen  Singriffen  auf  unfern  Organismus,  üftodj 
niemanb  tjat  bie  ftürmenben  SBctlen  gefeljen,  gu  melden  bie  SDfolefüle  ber  ©angtiem 
gellen  in  ber  ©eljirnrinbe  erregt  merben,  aBer  ba  finb  fie;  fie  muffen  ba  fein,  mir 
feljen  eS  auS  iljren  Söirfungen.  ttnb  menn  man  fidj  bamit  tröftet,  bafj  baS  Sftot* 
ober  SBIafc  ober  ©elB=  ober  ©rünmerben  ber  ©efidjtSfjaut  infolge  einer  ©emütS- 
Bemegung  eine  borüBergeljenbe  ©rfdjeinung  ift,  fo  barf  man  bodj  nidjt  bergeffen, 
bafj  fie  jebenfallS  trgenbmetdje  ©buren  Ijinterläfet,  bie,  mögen  fie  aud)  nodj  fo 
gering  fein,  in  bem  ©el)irn  bie  2)iSbofition  gu  neuen  ©emütSBemegungen  f)inter(a|"fen. 

©emgegenüBer  muffen  mir  bie  gefunbl)eiterf)altenbe  ^raft  eines 
ftar!en  ©elBftbertrauenS  unb  beffen  mittelBare  unb  unmittelBare 
folgen  nad)brüd:Iidj  Betonen.  Unb  barum  ift  eS  audj  fo  aufeerorbentlidj 
mistig,  bafe  Bereits  Bei  ben  ^inbern  ein  gefunbeS  ©elBftberirauen  ergogen  mirb. 
S5ei  ben  einen  mag  fc^on  gu  biel  babon  bor^anben  fein,  bann  mag  eS  auf  ein 
normales  ÜJttaft  rebugiert  merben;  Bei  ben  anberen,  bk  §u  menig  babon  IjaBen,  foH 
eS  geljoBen  merben. 

£m  einem  fpäteren  ^abitel  „merben  mir  nod)  einmal  üBer  bief eS  Sljema  fbred^en 
unb  ben  ÜBert  ber  !örberlid)en  ÜBungen,  mie  fie  im  ©bort/  ©biel  unb  turnen 
getrieben  merben,  gur  geftigung  beS  ©elBftbertrauenS  ^erbor^eBen.  2öer  ftd)  auf 
feine  Straft,  feine  Slu^bauer,  feine  ©efdji<flici)l:eit  berlaffen  !ann,  ber  t)at  baburc§ 
nict)t  allein  einen  großen  53orfbrung  bor  feinen  ©enoffen  unb  SftitBemerBern,  fonbern 
er  §at  fic§  bamit  auc|  ein  großes  ^raftreferboir  gefdjaffen,  auS  meinem  er  üörberlidj 
unb  geiftig  fc^öbfen  !ann.  2öir  nennen  eS  %Rut,  Se^ergt^eit,  CeiftungSfäljigEcit, 
ÖebenSfraft  —  je  nai^  ber  ©ituation,  in  ber  jemanb  Gelegenheit  I)at,  fein  ©elBft= 
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bertrauen  §u  geigen.  Unb  Wenn  femanb  Bereite  in  früher  $ugenb  baraufljin  geübt 
Wirb,  audj  [eine  geifttgen  Gräfte  im  freien  SöettbeWerb  gu  entfalten,  wie  eS  beifbielS* 
weife  in  ber  ©d)ule  burd^  gut  geleitete  £)iSfuffionen  unb  freie  Vorträge  gefdjeljen 
fann,  fo  Wirb  er  auc§  bon  biefer  ©eite  Ijer  jenem  Shaftreferooir  eine  Suijaljl 
neuer  Gräfte  gufltejjen  laffen  fönnen,  bie  um  nichts  weniger  geeignet  fein  werben, 
feine  CebenSfraft  auf  eine  Ijöfjere  ©tufe  §u  Ijeben. 

SetoftDerirauen  un&  Selbftbefyerrfdjung  in  Krankheitsfällen. 

2öir  ftnb  in  ben  borftetjenben  Ausführungen  ber  $bee  nachgegangen,  bajj  ein 
geWiffeS  Wlafa  bon  ©elbftbertrauen  unb  ©elbftbe^errfctjung  unS  gegen 
bie  Singriffe  bon  ©emütSerregungen  fietjerfteüt,  unb  unS  auf  biefe 
SSeif e  bor  einer  iföeifje  bon  offenen  ober  berfteeften  ©efunbljeitSftörungen 
ober  ^ranf^eiten  fd)ü|t. 

.fnngugufejjen  Ratten  mir  btefen  Ausführungen  nodj,  bafj  bie  genannten  öeiben 
(S^araftereigenfdjaften  aud)  nod)  in  weiterer  AnSbelmung  imftanbe  finb,  bie  SftoUe 
bon  trefflichen  brobfjtjlaftifcrjen  Mitteln  §u  fbielen.  ©Ime  bem  geehrten  8efer  in 
ber  ©elbftfonftruftion  folctjer  $öde  oorgreifen  ju  Wollen,  mo  eine  gehörige  £)o[iS 
©efbftbertrauen  unb  ©elbftödjerrfdjung  eS  Wafyrfcfyeinlicrj  guWege  gebraut  ptte, 
baS  Sluffommen  einer  ^ranujeitSurfacfye  be§W.  einer  ÄranHjett  felbft  gu  berljiubern, 
Wollen  mir  nur  baran  erinnern,  wie  Bei  borfjanbener  (Sinftdjt  allertjanb  3Trie6e  unb 
(Müfte  mit  beren  §ilfe  eingebämmt  werben  fönnen,  bie  fic§erlic§  §ur  ^ranfljeit  ge* 
füfjrt  Ijätten,  Wenn  man  ü)nen  bie  3%e^  Ptte  fließen  laffen.  2Bie  biele  8eute 
Ijoten  fiel)  StranHjeiten  burd)  unberftänbigeS  ©ffen  unb  Srinfen,  Weil  eS  iljnen 
„fdjmedit"!  SBie  biele  anbere  baburdj,  ba§  fie  üjren  gefdjledjtliäjen  SBegierben 
willenlos  nachgeben! 

2BaS  in  biefer  93e§ief)ung  auS  Unkenntnis  gefünbigt  Wirb,  muffen  Wir  Woljt 
ober  übel  entfc^ulbigen,  b.  |.  bie  ©ünber  felbft  !önnen  Wir  bon  ber  ©c§ulb 
freifbrec§en,  Wogegen  Wir  bie  ©rgieljer  auflagen  muffen,  bie  eS  an  ber 
nötigen  Aufflärung  fjaben  fehlen  laffen. 

2Benn  Wir  alfo  bie  übliche  ©efunbljeitSbflege  etwas  Weiter  auS= 
beljnen  wollen,  fo  muffen  Wir  bafür  forgen,  ba$  fdjon  bie  ^ugenb  ^ht: 
biefe  93erfjciltniffe  aufgeftärt  Wirb,  unb  bafc  il)r  neben  einer  ^ortioi 
©elbftbertrauen  eine  Portion  @elbftbet)errfc|ung  eingeimpft  Wirb,  bii 
imftanbe  ift,  bie  35 e f 1 1 e  im  Sftenfctjen  $u  ftügeln.  ©ang  befonberS  Würbe: 
©cIBftt»  er  trauen  unb  ©elbftbeljerrfdmng  iljre  fegenSreic^e  Straft  entfalten  im  gaKe 
ber  ^ranujeit.  ®ine  Äranffjeit  fe^i  fidj  immer  <ut$  stoei  ^aftoren  jnfatnmcnj 
bem  rein  förjjeriidjen,  b.  |.  bem  lofalen  Seiben  3.  95.  bei  ber  Öungen*,  ©elenf*, 
Dljrenentjünbung,  unb  ber  geiftigen  Slnffaffnng  ber  Äranfljeit,  b.  Jj.  bem  ©Jriegel* 
bilb,  toeldjeS  t»on  ber  ^mnffjeit  im  ©eljirn,  im  S5enm|tfem  entfielt. 

@S  ift  ja  eine  befannte  Satfactje,  ba^  anfe^einenb  bie  gleiche  Slffeftton  bei 
berfc§iebenen  ^nbibibuen  ein  gan§  berfc^iebeneS  ^ran!§eitsbilb  ^erborruft.  2öir 
fagen,  biefe  ©rfcrjeinung  beruht  auf  ber  inbibibuetten  fReaftton  beS  betreffenbet 
Traufen  gegen  bie  S^ran!^eit  felbft  be^to.  beren  Hrfac§en.  SBenn  wir  aber  ber 
@adje  auf  ben  ©runb  ge^en,  fo  Werben  Wir  —  WenigftenS  rein  ujeoretiftf)  —  baS 
förderliche  Cetben  oon  bem  geiftigen  trennen  muffen. 

®er  eine  „leibet"  eben  me^r  unter  ber  ^ranftjeit  Wie  ber  anbere.  ®aS  93ilb, 
welches  babon  in  feiner  ©eele  entfteljt,  ift  oft  ein  ftfjrecflidjeS  unb  graufigeS.  93eim 
©dmubfen  fetjon  fämbft  er  mit  bem  ©ebanfen  an  eine  bro^enbe  ©e^irnent^ünbung 
unb  an  ben  nabenben  £ob.  ffllit  taufenb  Ä^ngften  blagt  fttf)  ber  arme  teufet), 
„toaS  aüeS  barauS  entfielen  fönnte".  ©ic^  felbft  unb  feine  gamilie  fte§t  er  be= 
reitS   im   tiefften  Unglücf,    fur§,    ein   jebeS  ^ranffein,  baS  it)n  erfaßt,  bebeutet  für 
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iljn  eine  geiftige  £>öttenbein.  Sludj  ben  mit  bem  ßeiben  berbunbenen  ©ctjmerg  em= 
pfinbet  er  jdjredfiidj,  unb  er  f)at  feine  Shtlje  babor.  2Bir  begeicfmen  einen  folgen 
äftenfcljen  al§  überembfmblid),  al§  exaltiert,  als  nerböS,  Wol)I  auc§  al§  ©djtoarg* 
fe§er,  SfteuraftEjenifer  ober  -gmbocfwnber. 

©eljen  wir  un§  jeboct)  eine  Steige  foldjer  gätte  etWa3  genauer  an,  fo  finben 
mir,  bafe  fte  ein  gewiffe§  SO^afe  bon  ©elbftbertrauen  nie  gehabt  ober  berloren  Ijaben, 
unb  bcifo  fie  ba§,  ma§  man  ©elbftbetjerrfdjung  nennt,  nie  gelernt  unb  gefannt  |iaben. 
Söenn  joldje  Seute  §u  ^ßlagegeiftern  für  tfjre  Umgebung  werben,  fo  foEC  man  benen 
bie  ©djulb  bafür  in  bie  <2>dm§e  fctjteben,  bon  welchen  fie  erlogen  Worben  finb. 

2Bie  woljltuenb  bagegen  erfcfjeint  un3  ein  Käufer,  melier  mutig  unb  gefafet 
unb  im  Vertrauen  auf  bie  gefammelte  ^raft  gebulbtg  ber  ©enefung  entgegen  fie§t, 
bie  ttjm  ber  5tr§t  als  fieser  berfbrocfjen  f)at!  2öie  groft  muffen  mir  bon  bemjenigen 
benfen,  ber  mit  unerfd)ütterlitf)er  ©eelenruJje  jahraus,  jahrein  bie  ©d)mer§en  erträgt, 
meiere  t§m  ein  Bitteres  ©efcfycf  auferlegt  |at,  unb  faum  ben  äftunb  gur  Silage 
auftut.  3)afe  foldje  ^ranle  ein  gro&e§  Sftafi  bon  @elbftbet)errfd)ung  befi|en,  ba$ 
fetjen  mir;  waS  mir  bei  ilmen  nid)t  feljen,  ba$  ift  bie  CueHe,  au§  benen  fie  tag* 
täglidj  bon  neuem  iljr  ©elbftbertrauen  fbeifen.  ©oUte  ein  großer  Seil  bon  folgen 
tanfen  fiel)  nac§  einer  anbeten  ©tü&e  umgefe§en  Ijaben,  bie  ftäftiget  ift  als  ba% 
eigene,  ©elöft? 

@o  ftatf  unb  energiebod  fiel)  audj  bie  ^nbibibuaiität  eine§  SO^enfc^en  ent* 
mitfeit  Ijaben  mag,  unb  fo  feft  ba$  ©elbftb  ertrauen  fein  mag,  §u  bem  er  jtd)  burd) 
Übung  unb  Arbeit  emborgerungen  I)at,  fo  gibt  e§  bodj  nic|t  nur  Slugenblicfe,  fon* 
bern  gange  Reiten  *m  äftenfcf)enleben,  „mo  man  bem  Söeltgeift  näljer  ift  als  fonft". 
2öer  ift  imftanbe,  ben  Urfadjen  bafür  im  einzelnen  unb  fleinen  nadjgufbüren:  — 
genug,  e§  gibt  geiten,  nm  felbff  ber  ©tärffte  einer  2lnlel)nung  bebarf,  unb  mo  er 
fieb,  an  ben  Söeltgeift  menbet,  menn  ber  SDZenfdjengeift  berfagt  —  ber  eigene  unb 
ber  bon  anberen. 

(£3  entfielt  eine  öücfe  in  ben  fonft  §ur  Verfügung  fte^enben  Gräften;  baä 
^raftreferboir,  au§  bem  fid)  fonft  bn§  Seben  immer  neue  Gräfte  ge§o!t,  berfagt; 
aud)  bie  S^äcbften  feiner  Umgebung  finb  nia)t  metjr  imftanbe,  ben  Traufen  mit 
SRat  unb  Sroft  gu  ftü^en,  unb  bann  ift  e§  ba§  Vertrauen  auf  ben  großen  att-- 
mächtigen  ©eift,  ber  bie  (Srbe  unb  bie  Söelt  gefdmffen,  Welches  fiel)  rettenb  einftellt. 

Unb  morauf  gielt  biefeS  Vertrauen  be§  Traufen?  2öa§  Will,  ma§  §offt  er 
bon  ©ott? 

2Ber  beten  !ann,  —  ber  Weift  e§.  Sftidjt  jeber  ift  §um  33eten  gef ctjaffen; 
nic^t  jeber  Wirb  buret)  ba§  ©ebet  ba$  erreichen,  ma§  er  fic^  münfdjt.  Slber  mer 
bie  ®aht  befi^t,  burc^  ba§>  Qötfot  ben  Söeltgetft  §u  ftc£»  ^erniebersugie^en,  um  i§n 
ftcE)  gegenwärtig  gu  machen,  unb  mer  fo  glücflict)  ift,  über  biefer  ©egenmatt  feine 
Ceiben  unb  feine  ©dinierten  §u  bergeffen,  ben  motten  mir  al§  einen  trefflichen 
5[Renfc^en  breifen,  ber  nic§t  nur  gu  leben,  fonbern  auc§  §u  leiben  berfteljt. 

Selbftbeobaditung  unb  Setbftbctrac^tung! 

(S§  ift  fc^on  ^äufig  babon  bie  'Siebe  geWefen,  bafc  gefunbe  Organe  nicfjt 
gefüllt  werben.  $a,  man  barf  e§  fogar  al§  für  bie  ©efunb^eit 
c^arafteriftifc^  betrachten,  bafo  ein  gefunbe^  Organ  bon  feinem  ®afein 
bem  SSemufetfeiu  feine  Mitteilung  mac^t.  Unb  wenn  eine  gefunbe  unb 
fräftige,  an  Übung  gewöhnte  3^u§fulatur  un§  ein  8uft=  unb  Äraftgefü^l  ueriei^t, 
unb  wenn  Wir  naefj  einer  freubigeu  ©rregung  unfer  35Iut  leichter  unb  frifdjer  burdj 
bie  Slbern  rollen  füllen,  fo  finb  ba$  boc§  nur  ©emeingefü^Ie,  bie  un§  im  übrigen 
bon  bem  befonberen  3uftono  e^eg  ^gf11^  ^ne  betaittierte  9^ac§ric^t  geben. 
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©o  pflegen  benn  avufy  gefunbe  äftenfdjen  bort  ftdj  gu  beraubten:  „fie  Ratten 
feinen  Zeigen",  „fie  tjätten  feine  Heroen",  b.  Ij.  fie  füllten  ifjren  9ttagen  unb  i§re 
Heroen  nietjt,  unb  e§  toäre  itjnen  beren  33orIjanöenfem  burtf)  fein  geidjen  Bewußt 
geworben. 

£>a§  ift  audj  im  allgemeinen  richtig,  ^ebotf)  änbert  fid)  bie  @ac§e  fofort, 
foBalb  jemanb  Beginnt,  fitfj  unb  [einen  ^örber  unb  bk  Vorgänge  bartn  gu  BeoBadjten. 

(Sefun&e  Selbftbeofradjtung. 

Gsine  tnetft  gang  ungewollte  93eo6acf)tung  i[t  eS,  Wenn  jemanb  nadj  einer 
ftärferen  ^Bewegung,  nad)  ÜBerg*  ober  Xrebbenfteigen,  fein  |)erg  fdjlagen  füf)It. 
®aran  fdjltejjt  ftdj  bie  SBemerfung,  baf$  e£  üBerail  im  ^örber  in  regelmäßigen 
ßtoijdjenräumen  rueft  unb  gueft,  unb  e§  tft  Bolb  gelernt,  bafj  biefe  rl)b,t(jmifdjen 
ßuefungen  burd)  ftärfere  in  bie  ^Blutgefäße  bringenbe  SBluttoellen  auSgelöft  werben. 
®ie  üBrigen  inneren  Organe,  Wie  bie  Sungen,  CeBer  unb  Vieren,  arBeiten  of)ne 
wefentlidje  ^unbgeBungen  an  bie  StußenWelt,  audj  Wenn  erfyöljte  Stnforberungen  an 
fie  geflettt  Werben.  916er  im  allgemeinen  Wirb  ber  äftenfdj  guerft  baburdj 
gur  ©el6ftBetrac§tung  getrieBen,  baf$  oon  feinen  Organen  aujjer= 
gewöhnliche  ßeiftungen  berlangt  werben. 

2Ba§  ift  gewöhnlicher  unb  bekannter  wie  ba§>  (SrmübungSgefütjl  in  ben 
9ftu§feln  nadj  einer  anftrengenben  ^Bewegung  irgenb  melier  2lrt!  @§  finb  bie 
Sfterbenenbigungen  in  ber  SDiuSfuIatur  (bgl.  ©.  119),  Welche  bem  SBeWußtfein 
angeigen,  baß  baZ  Heizmaterial  für  bie  ungültigen  fleinen  äßafdjtndjen,  au§  benen 
ftd)  ein  9ttu§fel  gufammenfe|t,  berBrauc^t  ift.  Unb  biefe  5lngeige  fann  bem 
Organismus  einen  unfdjä|Baren  3)ienft  leiften  in  einem  gaHe,  Wo  e§  ftd)  um  einen 
fc&,Wäd)Iid)en  SJienfdjen  fjanbelt,  ber  nidjt  fo  leicht  ben  @rfa|  für  bie  oerBraudjten 
«Stoffe  finbet,  unb  bor  allen  fingen  in  einem  §alle,  wo  bie  9JJu§fulatur  be3 
|>ergen§  bie  geidjen  oer  ©rmübung  bar&ietet.  £>ört  bie  $nanfprudmal)me 
be§  £jergen§  gur  regten  $eit  auf,  bann  wirb  ba§>  §er§  bor  einer  ©rfranfung 
gerettet,  wirb  fie  fortgefe|t,  fo  entfielt  bie  Befannte  §ergerWeiterung  barauS,  fowie 
§ergfd)Wäcb,e   unb  beren  golgeguftänbe. 

SBon  großer  SBebeutung  ift  audj  bie  frühzeitige  ^Beobachtung  ber 
©rmübung  beS  ©efjirnS.  ©ie  fott  un§  mahnen,  bie  SIrBeit  eingufteffen  unb 
bem  ©e^irn  SRufje  gu  fd)enfen,  Wenn  man  merft,  bafc  ber  ©ebanfenftuß  nttfjt  mef)r 
rege,  bafc  ftcf)  ein  ©djleier  bor  bie  ©ebanfen  legt,  unb  bajj  man  gu  einer  SlrBeit 
bie  bobbelte  ßeit  Braucht  Wie  fonft.  SIBer  nadjbem  bie§  gefc§e^en,  ift  eS  mistig, 
bie  ©efjirnermübung  auf  bie  richtige  ttrfadje  gurücfgufü^ren.  (Sin  ^ranfer,  ber  mit 
einer  folgen  ^lage  gum  5trgte  fommt,  fann  btefem  in  feiner  35emü§ung,  bie  tna^re 
Ur[ac!)e  ber  (Srmübung  gu  entbeefen,  fe^r  Bel)ilflicf)  fein. 

Sritt  eine  ©e^irnermübung  Bei  regelmäßiger  5trBeit  feiten  einmal  auf,  fo 
mag  fie  mof)I  aucl)  gar  feine  35eac§tung  berbienen,  bei  fie  fo  fc§nell  mieber  borüBer* 
gef)t,  tute  fie  gefommen.  SBenn  fie  aBer  öfters  mieberfe^rt,  bann  Reifet  eS  auf= 
baffen  —  bon  feiten  be§  bon  ®rcmf{jett  SSebro^ten,  mie  „bon  fetten  beS  5lrgteS. 
2)ee^aIB  ift  e§  für  ©eifteSarBetter  mic£)tig,  eine  gemiffe  Ökonomie  in  ber  5lrBeit 
nicf|t  gu  berfäumen,  bie  5lrBeit  nirfjt  üBer  eine  gemiffe  ©tunbengaf)!  ouSgube^nen  ac. 
2luc§  ift  eS  für  jeben,  ber  feinem  ©eifte  eine  Befonbere  SeiftungSfäl^igfeit  gumuten 
hjitt,  bon  befonberer  ^Bebeutung,  auf  feine  tägliche  üftaljrung,  qualitatib  unb 
quantitatib,  gu  achten,  meil  er  fonft  in  bie  Sage  fommen  tonnte,  bafc  fein  ©etjtm 
feinem  ^Bauc^  untertänig  hrirb. 

©S  §eißt  ein  altes,  BefannteS  Söort:  „ein  boller  3Sauc§  ftubiert  ntdjt  gern". 
®a§  ift  richtig  für  bie  unmittelbare  ^olge  einer  ftarfen  9Äa§Igeit.  StBer  biefeS 
Söort   Behält   auc!§   feine  ©üttigfett  für  bie  djronifcfje  gülle    beS   93aud§eS,    Welche 
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burdj  gu  ftarfeS  (£ffen  unb  Xrinfen  Bei  Wenig  BeWegung§reictjer  CeBenSWeife  er= 
WorBen  toirb.  3Iud)  btefer  3uftanb  fann  §u  einer  cfjronifcfjen  ©etjirnmübigfeit 
führen,  unb  baS  ift  mickrig  51t  wiffen. 

©eljirnmübe  fann  man  auct)  burd)  eine  inbibibuell  zu  ftarfe  förber* 
lidje  ßeiftung  werben,  g.  33.  burd)  Stumen,  3RabfaI)ren,  leiten.  ©3  fommt  bor, 
bafo  fonft  brobuftibe  ®öbfe  baburd)  geitineilig  unbrobuftib  werben. 

©efjirnmübe  mirb  man  audj  burd)  fejueHe  (Sr^effe,  burd)  2(lfof)oI  unb  Xabat, 
foWie  burd)  (Sntgielmng  bon  ©d)Iaf.  £>a§  mögen  flehte  Fingerzeige  fein  für  bie 
©elBftBeoBad)tung.  2öer  bem  Söinfe  ber  Sftatur  folgt,  fann  feinen  £)rgani§mu§  in 
biefer  33e§ie!)ung  bor  mandjem  ©cljaben  Bematjren. 

(£3  mürbe  zu  meit  führen  —  e3  Ijiefje  an  biefer  ©teile  bie  gange  §)t)giene 
burdjfpredjien,  menn  mir  alle  gälle  aufführen  mottten,  in  benen  eine  frühzeitige, 
gefdmlte  ©eIBftBeoBad)tung  ^ranf^eit  unb  Stob  bereutet  tjätte.  SSet  ben  einzelnen 
llBfdmitten  biefe§  Kapitels  merben  mir  ja  überall  Gelegenheit  finben,  barauf  auf* 
merffam  §u  machen,  ©urd)  eine  gemiffe  ©elBftBeoBadjtung  ift  ber  Sftenfd)  fefjr  wot)l 
imftanbe,  ftdj  bie  (Sinflüffe  ber  SfufjenWelt,  fomeit  er  fie  gu  feinem  täglichen  ÖeBen 
Brauet,  inbibibuell  §urec§t§uftu|en,  bamit  fie  tfjm  nidjt  fdjaben,  unb  er  im  ©egem 
teil  Vorteil  babon  Imt. 

Freilidj  genügt  bie  ©elBftBeoBadjtung  nidjt  allein;  e3  mufj  aucf)  eine 
gehörige  Anleitung  ba§u  fommen,  um  bie  ©eIBftBeoBad}tung  richtig  §u 
beuten.    @rft  baburci)  erhält  fie  ifjren  Söert. 

binnen  mir  ein  33eifbiel:  ©in  fräftiger  £>err  nimmt  feit  einiger  3e^  e™e 
tägliche  falte  ^Dufctje,  meil  er  beren  treffliche  Söirfung  §ur  ©rfrifdjung  ber  Heroen 
tjat  rü§men  fjören.  Satfädjlid)  Befommt  if)tn  ba£  neue  Sttittel  bräd}tig;  er  fül)It 
firf)  gang  BefonberS  frifd)  unb  Wof)l.  (Sin  erfahrener  Strgt  marnt  i§n  wol)l  einmal, 
inbem  er  bie  tägliche  falte  £)ufd)e  al§  eine  ^ßeitfc^e  für  ba&  Sfterbenfb,ftem  Bezeichnet 
unb  üjm  bie  ©tgentümlicf)feit  be§  £)rgani3mu§  bor  Slugen  füljrt,  auf  gemiffe  9tn* 
griffe  nid)t  fofort,  fonbern  erft  nad)  einer  3eit  gebulbigen  Ertragend  gu  reagieren. 
®ie  9ftalmung  geljt  in  ben  SBinb,  aBer  Balb  fommt  bie  ©träfe  in  ©eftalt  einer  feljr 
refbeftaBIen  $fd)ia§.  3uerf*  toetjrt  er  fid)  nocf)  gegen  bie  Slnerfennung  be§  urfä<|= 
ticken  3ufnmmen^an9eg  gbjifc§en  $fd)ia§  unb  ber  2)ufcf)e,  aBer  Balb  lehren  il)n 
meitere  Erfahrungen,  benfelBen  eingufe^en. 

£>iefe§  SBeifbiel  Bemeift  Wieber  bie  Sftidjtigfeit  beffen,  Wa§  mir  furz  borljer 
fd)on  angebeutet,  bajj  nämlid)  bie  ©eIBftBeoBad)tung  nur  infofern  Söert 
Befi^t,  al§  fie  bem  5lr§t  fd)ä|en3merte  Fingerzeige  zur  ^Deutung  unb 
SSe^anblung  eines  .^ranf§eit§zwf^nbe§  gu  liefern  bermag.  SWein  für 
fic^,  o^ne  bie  miffenfdjaftltdje  ^ritif  eine§  erfahrenen  5Jrzte3,  bürfte 
bie  (SingelBeoBac^tung  eines  Saien,  menn  fie  nictjt  im  3ufanttnen^anÖ 
mit  anberen  8eBen§erfd§einungen  Beurteilt  mirb,  meber  ^ntereffe  noc| 
2Bid)tigfeit  Beanfbrudjen. 

®ie  DRicfjttgfeit  biefer  3Se!§aubtung  mirb  bem  Slrgt  alle  Sage  bor  Slugen  ge* 
fü^rt.  3U  tijm  fommen  biete  Traufe,  ©eBilbete  unb  UngeBilbete.  Unter  i§nen 
giBt  e§  biele,  meiere  eine  meitfd§id)tige  ^ranfengefdu'djte  erzählen  unb  bie  @d)merzen 
ober  SSefdjtoerben  ausführlich  fc^ilbern,  bon  benen  fie  gequöit  Werben.  StBer  menige 
bon  i^nen  finb  imftanbe,  bem  Slrgt  bie  ®iagnofe  i§reS  3uftttuoe3  mitguBringen, 
b.  t).  bie  ©rfenniniS  ber  ©teile,  be§  Vorganges,  be§  ©reigniffeS  in  i§rem  Färber, 
meld)e§  al§  ber  2lu§gang§punft  i^reS  8eiben§  gu  Betrachten  ift.  könnten  fie 
ba§,  fo  Brauefiten  fie  in  bieten  Fällen  feinen  Slrzt,  um  i!)re  Se= 
fc^merben  aBzuftellen;  aBer  fie  fönnen  e§  eBen  nur  feiten,  unb  nur 
bann,  menn  e3  fiel}  um  bie  allereinfadjften  ®inge  ^anbett. 

SSeifbielSWeife  Wollen  mir  einen  Fall  bon  ^opffc^merz  Betrachten.  @§ 
wirb  genau   gefc|ilbert,   bafs   ber  «Schmerz   ben  ganzen  ^ojjf   einnimmt,    aBer   fic§ 
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borgugSWeife  in  ben  ©Olafen  unb  in  ben  Slugen  als  flobfenber  ©djmerg  bemerfbar 
ntaqjt,  wä§renb  ber  ©djäbel  im  übrigen  meljr  wie  bon  einem  ftfjtöeren  ©egenftanb 
bebrüdt  ober  bon  einem  Reifen  umfbannt  erfcrjcint.  2lud|  fonft  geigt  fict)  eine 
gute  ©elbftbcobadjtung:  ber  ©cf)merg  ift  morgens  nad)  bem  SluffteT^en  am  Ijeftigften 
unb  üerliert  fidj  nad)  beut  2öafd)en,  um  gegen  bie  9JtittagSgeit  Wiebergufe|ren. 
£>ie  Slbenbftunben  ftnb  relatio  bie  beften.  Mäßige  Bewegung  Eann  feljr  gut  barauf 
wirfen,  Wärjrenb  förderliche  Slnftrengung  bie  ©crjmergen  fteigert  sc.  desgleichen 
ftnb  atterljqnb  ©rjtnbtome  öon  feiten  ber  23erbauungSorgane,  Wie  geitWeilige  Sttagen* 
fcrjtnergen,  Übelfeit,  etWaS  Brechneigung  frül)  morgens,  launifcrjer  Slbbetit,  Slbnetgung 
gegen  fette  ©beifen  unb  toedjfelnber  ©tuljlgang  beobachtet  worben.  5Son  allgemeinen 
fenpftnbungcn  Werben  ättübigfett,  ©nergieloftgfett,  ©crjwargfeljerei  unb  f erjr  f crjlecljter 
©cfjlaf  angegeben.  Sitte  biefe  ©elbftbeobacrjtungen  mögen  richtig  fein;  ungWeifelljaft 
ift  eS  gWecfmäßtg,  bafa  fie  gemacht  unb  bem  Strgte  mitgeteilt  mürben.  316er  nur 
wenige  werben  in  i^rer  Beobachtung  weiter  gebieten  fein,  fo  bcifo  fie  ficfj  felber 
ein  Urteil  §aben  bilben  fönnen,  b  ei  jpielS  weife  über  ben  ßufammenljang  tljreS 
ÖeibenS  mit  irjrer  CebenSWeife,  unb  baS  ift  eS  bocl),  Worauf  eS  an!ommt; 
baS  ift  bocl)  fcpeßlid)  ber  Sßunfi,  wo  ber  §ebel  gur  Befferung  beS  öeibenS  angefe|t 
werben  muß. 

$n  biefer  Begietjung  fönnte  Woljl  bie  ©elbftbeobacrjtung,  wenn  fie  ber 
©efunbtjeitSpflege  btenen  foll,  etwas  intenfiber  unb  füftematifdjer  betrieben  Werben, 
olme  bafa  bamit  gleich  Slngftlidjfeit  unb  BeforgniS  um  baS  eigene  8eben,  wie  fie 
bie  fogenannten  „£)rjpod)onber"  treiben,  in  bie  ©elbftbeobacrjtung  hineingetragen 
gu  werben  braucht. 

®ie  SBirfung  bon  Söärme  unb  SMte  ber  8uft  füljlt  jebermann  unb  fe|t  fie, 
um  fiel)  bagegen  gu  fdjü&en,  balb  in  bie  sßrajtS  um,  inbem  er  ficrj  je  nacrjbem 
merjr  ober  weniger  ftar!  belTeibet.  £>ie  ©elbftbeobacrjtung  affergeWötjnlicrjfter  9lrt 
ift  fo  Weit  gebieljen,  ba^  jeber  einigermaßen  intelligente  Sttenfcrj  bie  „Warme" 
Reibung  als  ein  Mittel  gegen  ©rfältung  anfielt  unb  fiel)  banad)  einrichtet.  ttm= 
gefeljrt  beweibet  er  fiel)  im  ©ommer  fo  bürftig  Wie  möglid),  weil  er  beobachtet 
fjat,  baß  „gu  Warme"  Reibung  ir)n  gu  Ijeiß  maerjt  —  mebigimfcl)  auSgebrücft: 
eine  gu  große  Söärmeftauung  Ijerborbringt  —  unb  iljm  leicht  ben  ©ctjWetß  au§ 
alten  ^JSoren  preßt.  SßeibeS  füljrt  gu  unangenehmen  ©mbfinbungen,  Welche  man 
natürlich  gu  bermeiben  tracl)tet. 

2l§nlid)  ift'S  mit  bem  ©ctju|  gegen  SSinb  unb  Sftegen.  gaft  inftinftib  fctjü|t 
fid)  ber  3ftenfcrj  bagegen.  3)aS  3ftefultat  ber  Beobachtung  bieler  Generationen  über 
bie  ©d)äblicrjfett  intenfiber  $)urct)Wet)ung  unb  ©urdjnäffung  beS  Körpers  ift  als 
^nftinft  auf  unS  bererbt.  Slber  fo  Weit  reicht  ber  ^uftinft  bei  bielen  SJcenfcrjen 
nic§t,  baß  fie  bei  wedjfetnber  Temperatur  mit  ben  Kleibern  Wecljfeln.  @e§r  biele 
flogen,  ba^  fie  jebeSmal  rljeumatifcrje  ©c^mergen  befommen,  Wenn  ba3  SBetter 
fü§ler  wirb,  aber  auf  bie  $btz  fommen  biele  nic§t,  bafc  eine  Wärmere  SHeibung 
bie  ©cfjmergen  befeitigt. 

9luc§  bie  Satfac|e,  Welche  gang  gut  eine  gruc§t  ber  ©elbftbeobacbtung  fein 
fönnte,  ba^  man  eines  wärmeren  3^nmerS  bebarf,  Wenn  man  fi^enb  feine  35e* 
fdjäftigung  ausübt  unb  einer  Wärmeren  Reibung,  wenn  man  fä^rt,  §.  35.  auf  bem 
23orberberron  ber  ^ßferbe*  unb  eleftrifcben  Sahnen,  ift  noctj  nic§t  attgu  tief  in 
ba&  Sewußtfein  ber  ©roß*  unb  SHetnftöbter  übergegangen. 

3)ie  ©e!bftbeobac|tung  begüglicl)  beS  2öafc£)en§  unb  93abenS,  ober 
bielmeljr  bie  ©c^lüffe,  bie  barauS  gegogen  Werben,  finb  pc£)ft  mangelhaft. 

®er  ®runb  bafür  liegt  teils  barin,  baß  ber  fritiferjen  ©elbftbeobndjtung  bie 
Celjren  einer  3fteil)e  bon  Slpojteln  ber  2Bnfferl)eitmet§obe  al§  autoritatibe  Srabition 
gegenüberfteljen,  an  welcher  bon  bem  etngetnen  nic£)t  gu  rütteln  ift,  teils  in  ber 
(Stgentümlicrjfeit  beS  DrganiSmuS,  auf  93ceinfluffungen  biefer  2lrt  gunndjft  gar  nidjt 
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ober  borübergeljenb  gut  gu  reagieren  unb  baburctj  bie  Scutfctjung  §u  beranlaffen, 
ba$  btefe  SReaftton  bie  enbgültige  fei,  mäfjrenb  fte  nur  bie  borübergeljenbe  mar. 
£>aS  letztere  tft  §.  95.  ber  gaU  bei  Halten  Sufdjen  unb  falten  SBäbern  aller  2trt,  in 
glufe  unb  ©ee.  3uerf*  toirfen  fte  bradjtbott  belebenb  unb  erfrifctjenb ,  unb  eS  ift 
fein  28unber,  menn  ber  SO^enfct),  ber  einmal  btefe  (£rfal)rung  an  fiel)  gemacht  t)at, 
barnact)  ftrebt,  immer  mefjr  au§  biefer  berjüngenben  Ouelle  $u  fcbjöüfen.  ®af)er 
!ommen  bann  bie  Übertreibungen  mit  fogenannten  „Söafferfuren",  mie  fte  bei* 
fbielsmeife  burct)  bte  Sfrttorität  bon  Kneipp  unb  anberen  SBafferfcmatifem  bem 
^ublifum  eingeimbft  finb.  „33iel  l)ilft  biet'',  benft  man,  unb  fo  baben  benn  im 
©ommer  bie  jungen  SJcäbdjen  fo  biel  unb  oft,  bis  fie  bteict)füc()tig  merben,  unb 
fraftige  faft  gefunbe  äftänner  fetjren  bon  ifjrer  ©rljolung,  bie  fie  im  falten  Söaffer 
§u  förbern  geglaubt  Ijaben,  nerböS  unb  mit  Neuralgien  unb  anberen  Seiben  behaftet 
mieber  tjeim  (bgl.  ben  Slbfdmitt:  Sßafc^en  unb  SSaben).  %lux  bie  augenblickliche 
SEßirfung  tft  e§,  bie  ber  ©elbftbeobacrjtung  be§  Caien  §ugängltc§  ift;  bie 
bauernbe  unb  bleibenbe,  bieSSirfung  auf  ^nbibibualität  unb  ^onftitution 
ift  biel  §u  fdjmierig  gu  beurteilen  unb  borauSgufagen,  als  bajj  bieS 
jemanb  bermöctjte,  ber  nictjt  alle^äben  in  feiner  §>anb  t)at. 

Sluctj  auf  bem  ©ebtet  ber  (£rnät)rung  ift  eS  mit  ber  Beobachtung  beS 
Öaien  eine  eigene  ©ac§e.  @rft  burc§  langmiertge  unb  müljebolle  Unterteilungen 
ift  bie  miffenfcf)aftlicf)e  gorfetjung,  roelc|e  ftd}  befonberS  an  bie  tarnen  von  Liebig-, 
Voit  unb  Pettenkofer  fnübft,  §u  gemiffen  feftfteljenben  ^efultaten  gelangt.  2öir 
miffen  je|t  mit  ©idjerljeit,  bah  ber  üütenfd),  um  fein  Geben  förberlid)  unb  geiftig 
auf  ber  §ö§e  ber  Situation  gu  galten,  einer  ©umme  bon  ©im etfjf ordern  bebarf, 
meiere  §mar  nac§  ber  ^nbibibualität  unb  naef)  ber  93efc^äftigung  beS  äJtenfdjen  im 
(SingelfaHe  bereiteren  fann,  aber  meldte  bortjanben  fein  mufj.  2Bie  roeit  bie  Sofjle« 
t)t)brate,  bte  gelte  unb  bie  ©al§e,  fomeit  fie  nidfjt  in  bie  eimeifreeierjen  üftaljrungS* 
mittel  bereits  bon  ber  Statur  hineingelegt  finb,  als  notmenbige  SBeftanbteile  ber 
Nahrung  Betrachtet  merben  muffen,  biefe  grage  ift  noctj  offen,  ^ebenfalls  gehört 
eS  §u  ben  fdjmierigften  Aufgaben,  meiere  bem  3lr§t  geftellt  merben  fö'nnen,  einem 
©efunben  ober  Traufen  biejenige  Soft  §u  beftimmen,  meiere  feiner  ^nbibibualität 
angemeffen  tft.  Unb  um  fo  metjr  mufs  e§  unS  erftaunen,  menn  öaien  fief»  bermeffen, 
in  biefer  93e§iet)ung  mit  bem  3lr§t  gu  fonfurrteren.  ®afe  e§  Ceute  gibt,  unb  gtoar 
nidjt  in  fleiner  3a^>  meiere  bem  Säten  in  biefer  SBegtefjung  ebenfobiel  gutrauen 
mie  bem  5lr§t,  unb  ftdj  mit  8eib  unb  öeben  ilmt  berfdjreiben,  ift  ein  SBunber  metjr. 
SJJag  jeber  biefen  ßeic^tfinn  am  eigenen  öeibe  bitten. 

'Mit  ber  (Srnäl)rung  ift'S,  ma§  tcjre  SBirfungen  anlangt,  tote  mit  htm  SBafctjen 
unb  SSaben.  3uerfl  Se^l  ^  e^er  neu  berorbneten  ^oft  aKe§  bortrefflic§.  SBenn 
biefelbe  aber  nict)t  inbibibuell  baffenb  mar  unb  ben  Organismus  mit  bem  nötigen 
!iftäf)r=  unb  §ei§matertat  berforgte,  bann  entmicfeln  fic|  in  aEer  ©ttttc  unb  o'jjne 
befonbere  2ln§eic§en  tief  greif  enbe  ©törungen  im  Organismus ;  gan§  aKmäljIicl) 
fcl)leicb,en  fte  ftc§  ^eran  unb  bräfentieren  ftd§  bann  blö^licl)  in  ©eftalt  einer  böfen 
^ranf§eit.  ®en  Urheber  berfelben,  ben  fanatifdjen  ^urbfufc^er,  berbagu 
geraten,  unb  ben  man  noct)  bor  menigen  2öoc|en  bergötterte,  berfludjt 
man  je|t.     2BaS  ^ilft'S? 

2Bir  fa^en  fotcfje  Öetben  ^äufig  nacl)  einer  bei  ftarfen  gleifc^effern  blöttficrj 
eingeführten  unb  rigoros  burd^gefü^tten  begetartfcfjen  ©rnä^rung,  mobei  ber 
betreffenbe  ^urbfufdjer,  ber  bie  ©ünbe  auf  fidj  getaben,  feine  5l^nung  ^atte  bon 
ben  23ebingungen,  unter  melden  eS  einem  Organismus  möglictj  ift,  bie  an  tljn 
gefteüten  3umutunÖen  äu  erfüllen  ober  nic^t. 

@S  bleibt  in  jebem  galle  au^erorbentlic§  fcfjmierig,  §u  entfa^etben,  melier 
Seil  ber  £)iät  einem  Eranfen  ntd§t  §ufagt,  —  auc^  für  ben  9trgt.  Slber  am 
fa^mierigften   ift   eS,    bureb  ©elbftbeobadjtung   ^erauSgufinben,    meiere  @beife   ober 
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toeldjeS  ©etränf  ber  ÜBeltäter  ift.  33erljältni§mäfetg  geringer  ift  bie  ©crjmierigfeit 
nod)  in  ben  gälten,  mo  birefte  SBerbauungSftörungen  borliegen.  ®ann  fann  man 
burd)  borfid)ttge§  probieren  unb  burcf)  ©ffen  gmeifelfjafter  ©Reifen  in  3tüi[^ens 
räumen  bon  tttoa  adfjt  Sagen  attmätjlictj  biefen  ober  jenen  <2>törenfrieb  ermitteln. 
2113er  faft  unmöglidj  mirb  e§  bem  Öden  üBer  bie  Sage  ber  £)inge  fiel)  SHartjeit 
gu  berfdjaffen,  menn  bie  $erbauung§organe,  toie  e§  fo  häufig  gefctjieljt,  iljr 
Seiben  nictjt  am  Orte  felBft,  fonbern  in  entfernten  Organen,  j.  35.  im  ®obf,  $ur 
Slngeige  Bringen. 

3ft  fcte  Sclbftbeofcac^tung  5U  empfehlen? 

£)te  SBeantmortung  biefer  $rage  ift  eigentlich  fdmn  in  ben  borftefjenben  5lu§= 
fütjrungen  enthalten,  unb  bürfte  fomit  üBerflüffig  erfreuten,  ^eboerj  liegt  e§  un§ 
barmt,  ntctjt  miftberftanben  §u  merben,  unb  fo  motten  mir  nod)  einmal  in  aller 
$ür§e  biefe  $rage  beantmorten. 

©ine  gemiffe  ©etbftbeobacrjtung  ift  ba$  notmenbige  Attribut  eine§  jeben 
äftenfdjen.  $lud)  bem  Söilben  ift  fie  groeifelloS  eigen,  $e  fultibierter  unb  je 
intelligenter  ein  Sttenfd)  ift,  umfometjr  §tet)t  er  au£  ber  ©elbftbeobactjtung  ©ctjlüffe, 
meiere  feinem  2öot)t,  feiner  ©efunbtjeit  $u  gute  fommen. 

Unb  fo  meinen  mir,  bafj  ber  gefunbe  SDcenfd)  fiel)  im  allgemeinen  in  ber 
SBeife  BeoBactjten  mirb  unb  Beobachten  mujj,  baf$  er  biejenigen  Mittel  ber  ©efunbtjeit§= 
bftege,  meiere  für  üjn  inbibibuett  baffenb  §u  fein  fd)einen,  £)eran§iet)t,  um  fie  §u 
feinem  eigenen  üftu|en  §u  gebrauten,  ©in  jeber  SJJenfcl)  mujj  burc§  bie  ©r^ietjung 
gelernt  IjaBen,  fid)  $u  Beobachten,  unb  er  ntufe  audj  bie  Mittel  !ennen  gelernt 
tjaben,  meiere  feiner  ©efunbtjeit  bienen. 

2öir  galten  e§  nid)t  für  richtig,  menn  ber  gefunbe  Sttenfdj  fo  gar  nid)t  auf 
ficB  adjtet,  fonbern,  meil  er  eben  gefunb  ift,  burd)  förderliche  unb  geiftige 
Slnjrrengungen,  ©ffen  unb  Srinfen  :c.  unerljörte  Slnfbrüctje  an  fiel)  [teilt.,  Un§meife[= 
tjaft  mirb  er  §u  ber  ^Beobachtung  Gelegenheit  l)aben,  bafj  eine  gute  Öfonomie  in 
ber  5lrBeit  mie  im  (Sffen  unb  Srinfen  ben  Körper  leiftung§fät)iger  erhält  mie  ein 
regellofeS  CeBen,  unb  biefe  Beobachtung  fottte  aud)  bem  ©efunben  §u  ber 
©infidjt  berfjelfen,  bafj  bie  allgemeinen  ©efe|e  ber  ©efunbl)eit§bflege  aud)  für  itjn 
gefctjrieben  finb. 

Unb  fo  finb  mir  benn  ber  Meinung,  ba^  bie  ©elbftbeobadjtung  einerfeit§ 
fo  meit  geljen  mujj,  um  auetj  ben  ©efunben  tagtäglich  an  bie  ^ßflicrjten  ber 
©efunbfjeit§£>ftege  gu  erinnern,  unb  um  anbererfeitS  f)ier  unb  bort  ein  2Barnung§- 
fignal  aufgufteefen.  Unfer  $iel  ift:  mir  motten,  menn  mir  gefunb  finb,  ntctjt  fron! 
merben.  Slber  bie  ©elbftbeobadjtung  gu  bernadjläfftgen  unb  in  gang  leicrjtfinniger 
SBeife  g.  23-  einen  tjalben  Sag  lang  in  naffem  $uftmerf  bagufi|en,  tro^bem  eigentlid) 
gar  feine  üftotmenbigfeit  bagu  borliegt,  ba§>  ift  ein  unberftänbiger  Sro|  gegen  bie 
Ütefe|e  ber  9^atur. 

2öir  mollen  ben  @efe|en  ber  ©efunb§eit§bflege  folgen,  —  nietjt 
etma  au§  Slngft,  bafj  mir  erfranfen  fönnten,  fonbern  meil  e§  un§  in 
gletf et)  unb  23lut  übergegangen  ift,  ba^  unfer  ^örtoer  einer  gemiffen 
©orgfalt  unb  Pflege  Bebarf,  um  in  allem  feine  93flid)t  tun  gu  fönnen. 
2öenn  mir  un§  §ur  SBinter^eit  märmer  fleiben  unb  burctjnä^te  ©trümbfe  unb 
©tiefet  fo  Balb  mie  möglich  entfernen,  fo  tun  mir  ba§  in  einer  gemiffen  liebebotten 
3Riicfficf|t  auf  unferen  £örber;  mir  Verfölgen  bamit  bie  gefunbe  $bee,  bafa  mir  ben 
un§  bon  ber  9^atur  Oerlie§enen  ^örber  fo  gut  mie  möglictj  Be^anbeln  motten,  um 
iljn  frifc§  unb  Ieiftung§fät)ig  p  ermatten,  ltnb  biefe  $bee  ift  mit  ber  ©elbft* 
Beobachtung,  bit  mir  gefunb  genannt  Ijaben,  innig  berbunben. 

SBenn  mir  un§  beim  ©ffen  unb  Srinfen,  bei  ber  geiftigen  unb  förberlic^en 
Slrbeit,  beim   fejuetten  53erfe§r,   Beim   ©bort,    Beim   Vergnügen   felBer   am  3^9^ 
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galten,  um  bie  Öfonomie  beS  Organismus  §u  magren,  fo  mirb  er  uns  bafür  burcl) 
befonbere  SeiftungSfäfjigfeit  ban!en.  (SS  gibt  öeute,  toeldje  Ijöctjft  ungufrieben  bamit 
ftnb,  wenn  itjnen  im  galt  einer  (Srfranfung  eine  ©infc^ränfung  in  ben  genannten 
®ingen  geboten  unb  itjnen  embfoljlen  mirb,  fiel)  felber  §u  beobachten,  um  bem 
Körper  immer  nur  baS  3utrn9^4e  Bu  Bieten,  ©ie  beraubten,  baf$  baS  „emige 
auf  fiel)  achten"  baS  Seben  berbittert  unb  ^u  feinem  ungetrübten  ßebenSgenufj 
fommen  läfet,  meil  fie  eS  nidjt  lieben,  fiel)  irgenbmeldje  (Sinfdjränfungen  aufeu* 
erlegen.  ^mSbefonbere  finb  eS  biätetifdje  33orfd)riften,  meiere  übel  aufgenommen 
merben,  menn  bamit  eine  ©elbftbeobadjtung  unb  ©elbftbe§errfcl)ung  oerbunben   ift. 

demgegenüber  mu|  nactjbrücElict)  barauf  Ijingetoiefen  merben,  tt)ie  gering  in 
folgen  gälten  baS  berlangte  Obfer  ber  (Sntfagung  ift  im  $ergleict)  §u 
bem  riefigen  ©emtnn  ber  gefteigerten  SeiftungSfätiigfeit.  Slufjerbem  barf 
man  nicljt  bergeffen,  bafc  eS  bann  immer  nur  ein  ©lud  beränberier  8eben§  = 
meife  ift,  meiere  bte  ©elb|ftbeobacl)tung  §ur  golge  Ijat,  unb  bafc  biefe 
SebenSmeife  leiber  biel  §u  fbät  gelernt  wirb,  mätjrenb  fie  bereits  burdj 
bie  (Srgieljung  ijätte  §u  gleifdj  unb  SStut  merben  muffen. 

(Sine  grofee  9ln$al)I  bon  2)urd)fcf)niitSnaturen,  meiere  in  begug  auf  üjre 
förderliche  ©efc|icflic§feit  unb  itjre  geiftigen  Stiftungen  an  fiel)  feine  befonbere  2In* 
forberungen  ftellen,  bebürfen  ber  forgfamen  ©elbftfontrotle  itjrer  CebenSmeife 
m'elleidjt  nidjt.  ©obalb  eS  fic§  aber  barum  fjanbelt,  bie  Seiftungen  auf 
ber  Ijölje  §u  Ratten,  ober  fogar  §u  fteigern,  fo  fommt  eS  barauf  an, 
eine  ^fteilje  bon  (Sinflüffen  ber  ^lufeenmelt  auf  bte  $nbibibualität  iljreS 
Organismus  §u  ermitteln.  3)ann  ift  eS  nidjt  meb,r  gleichgültig,  ob  beifbielS* 
meife  mätjrenb  beS  SageS  Sllfoljol  getrunfen  mirb,  ob  fetmn  am  frühen  borgen  bie 
gigarre  in  ben  Sftunb  gefteeft  mirb,  ob  man  am  gangen  Sag  nidjt  aus  ber  ©tube 
IjerauS  fommt,  ob  baS  Sagemerf  mit  einer  CeibeSübung  ober  mit  einem  ^ognaf 
begonnen  mirb,  unb  bieleS  anbere  metjr.  2luct)  in  begug  auf  2öot)nung,  Reibung, 
SBafctjen  unb  35aben  unb  manche  anbere  SebenSnotmenbigfeiten  mirb  berjenige, 
beffen  Serben  befonbere  SRücffic^ten  brauchen,  einen  merflidjen  Unterfct)ieb  für  feine 
SeiftungSfä^igfeit  fjerauSfinben,  ob  er'S  fo  ober  fo  maetjt. 

5luf  biefe  Söeife  btent  bie  gefunbe  ©elbftbeobad)tung  mie  mir  fie  genannt 
Ijaben,  bem  burdjauS  gefunben  Q)nzd,  bie  ©efunbtjeit  unb  8eiftungS= 
fäljigfeit  beS  Organismus  auf  eine  möglidjft  fjotje  ©tufe  gu  lieben. 

Unb  beSfjalb  fteljt  bie  franftjafte  ©etbftbeobacfjtung,  bon  ber  mir  aud) 
fcfmn  anbeutungSmeife  gefbrodjen  fjaben,  in  bireftem  ©egenfa|  bagu,  meil  fie  nidjt 
auS  gefunben,  fonbern  aus  franfen  SJtotiben,  nämlicfj  entmeber  auS  ber  gurc§t 
für  baS  eigene  $cf)  ober  auS  bem  Mangel  an  ©elbftbeljerrfdjung  Ijerbor; 
ge§t,  unb  meil  fie  gmar  auc§  ben  (Snb^mecf  ber  ©elbfterljaltung  berfolgt,  aber 
auf  burc^auS  frant'fjaftem  Söege. 

Kranflfaftc  Sclbftbeobac^tung. 
Der  <0e5anfe  an  fic^  felbft  als  Ceil  6er  Kranf^cit. 

^5ft  femanb  auS  irgenbmelcfjen  Hrfadjen  nerböS  gemorben,  b.  I).  leiben  bie 
Serben  biefer  ober  jener  Organe  unter  befonberer  (Smbftnblic^feit,  fei  eS  burd)  ben 
3)rucf  ber  Kleiber,  burcl)  3u9w^O/  °urc^  §i|e-  unb  ^älteeinmirfungen,  burd)  8id)t, 
©erüc§e  ober  irgenbmelc^e  anberen  ©inftüffe  ber  Stufeenmelt,  bann  fteEt  fic|  leicht 
eine  übertriebene  Neigung  gur  ©elbftbeobac^tung  ein,  meiere  meiftenS, 
mie  f ctjon  eben  bemerft  mürbe,  entmeber  burd)  bie  Slngft  biftiert  mirb, 
bafc  biefe  ©tnflüffe  bem  Ceben  ober  ber  ©efunb^eit  fcfjaben  fönnten, 
ober  auS  ber  llnmöglic^feit  ^erauSmctc^ft,  bie  auffommenbe  franf^afte 
©ebanfenridjtung  burc§  SBilten  unb  ©elbftbeöerrfc^ung  gu  §ügeln. 
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©egenüBer  jener  gefunben  ©elBftBeoBad^tung,  tnelc^e  betritt  iljr  3*^ 
fietjt,  bie  inbibibueff  ^afjenbe  Eörberbflege  IjerauSgufinben  unb  tagtäglich  bon  neuem 
mit  ^onfequeng  angumenben,  unterftfjeibet  ftc§  biefe  franfljafte  ©elBftBeoBad)tung 
bmt  jener  etma  mie  ein  |)irngef:pinft  bon  einer  gefunben  $bee.  ®ie  gefunbe 
©elBftBeoBacbtung  mill  ba&  für  ben  Organismus  ©efunbe  unb  3U= 
träglidje  an  ©beife  unb  £ranf,  an  CeibeSübungen,  an  2öa[tf)en  unb 
35aben  ermitteln.  3)ie  franf^afte  ©elbftBeoBacljtung  fudjt  mit  einer 
gemiffen  Raffiniertheit  ba%  aBnorme  unb  franfljafte  am  eigenen 
^örber  IjerauS,  um  fiel)  unb  anbere  bamit  gu  unterhalten,  um  fictj 
felber  gu  quälen  unb  Bei  anberen  ^ntereffe  gu  ermeefen,  um  anftatt 
ber  ©efunbljeit  ber  ^ranfljeit  gu  leBen.  ^Der  gefunbe  S^erb  mirb  nid)t  ge* 
füljlt.  i)er  franfe,  alfo  g.  23.  ber  entgünbete  üfterb  fdjmergt.  £>a3  ©efül)l  beS 
©djmergeS  fommt  aBer  erft  baburetj  gu  ftanbe,  bafj  ber  Vorgang,  melier  gur 
Neigung  ber  Serben  geführt  f)at  (©ntgünbung),  bem  SBemujjtfein  üBermittelt  mirb. 
(Vgl.  bie  ausführliche  SlBljanblung  „ÜBer  ben  ©cfmterg"  auf  ©.  211  ff.)  Unb  ba% 
SSemujjtfein  ber|ält  fiel)  nun  bem  ©djmerg  gegenüBer  fefjr  eigen* 
tfimlidj.  2)ie  SBegieljung  be§  SSemufetfeinS  gum  ©cfjmerg  ift  burcfmuS  nicfjt 
fonftant,  fonbern  im  ©egenteil  burc§  bie  $nbibibualität  unb  eine  Steige  äußerer 
$erl)ältniffe  (SIBIenfung,  3er[*reuim9)  Beftimmt   unb    infolgebeffen    feljr  berfc§ieben. 

3öir  machen  bie  (Srfafjrung,  bajj  ein  Bisher  ftarfer  ©clnnerg  ntc§t  gefüfjlt 
mirb,  menn  bie  ©ebanfen  burc§  einen  SSefudj,  ein  ftarfeS  ©emitter,  eine  lebhafte 
freubige  Emotion  in  anbere  SBafjnen  gelenft  merben.  £)iefe  9SeoBac§tung.  liefert 
unS  ben  bire!ten  93emei£  bafür,  bafj  ein  ©ctjtnerg  nic§t  anbere  gu  ftanbe 
fommt,  al§  menn  er  bnxü)  franfljafte  Vorgänge  an  trgenbeiner 
^örberftelle  gemaltfam  bem  SBemufjtfein  aufgebrängt  mirb,  unb  menn 
ba%  Semujjtfein  fetnerfeitS  biefelBe  SBaljn  (bon  bem  fcljmergenben 
Serben  gum  ©efjirn)  auf  umgefeljrtent  Söege  Benu|t.  SBeibe  $ro§effe  ge* 
tjören  burdjauS  gu  einanber,  um  einen  ©cljmerg  entftetjen  gu  laffen.  gäfft  aber 
ber  gmeite  auS,  b.  Ij.  fjat  ba$  SBetoujjtfeln  feine  3e^  üBrtg,  um  ber  fronten  ©teile 
feine  Slufmerffamfeit  gu  fcljenfen,  fo  mag  ber  beriefe  S^erb  bergebenS  an  bie  Xür 
be§  SSemufetfeinS  bocken.     ©3  mirb  iljm  nicljt  aufgetan. 

©£  ift  moljl  Befannt,  bajj  man  ^inber  bagu  ergießen  fann,  Verlegungen,  bie 
affgemein  als  fdjmergenb  gelten,  gu  ignorieren.  Unb  mir  mtffen  auc§,  bafc  e§  Naturen 
giBt,  meiere  buref)  natürliche  Anlage,  (Srgie^ung,  unb  bor  affem  aud)  burc^  i^ren 
3öilten  eine  erftaunlirfje  Wla&jt  Befi|en,  i^rer  ©c§mergen  £>err  gu  merben,  b.  ^. 
i^rem  SSemu^tfein  gu  geBieten,  ba^  e§  einen  ©djmerg,  ben  anbere  für  unerträglich 
galten  mürben,  menig  ober  gar  nierjt  embfinbet. 

§ier  tritt  BefonberS  ber  Söille  in  gorm  ber  ©elBftBe^errfc^ung  in 
feine  Rechte.  5luc^  ber  SBille  eines  anberen  in  $ornttiber  ©uggeftion  im 
machen  ober  ^b,bnotifierten  3uftono  bermag  etma§  St^nlic^eS,  inbem  er  bie 
Sätigfeit  be§  35emu^tfein§  bon  bem  fdjmergenben  Drgan  aBIenft  unb  i^m  anbere 
ÜBafmen  anmeift. 

'Sen  ftarfen  Naturen  mit  eigenem  Söiffen  unb  ©elBftBefjerrfdjung  ftel^en  bie 
fcf)mac§en  unb  nerböfen  ^nbibibuen  gegenüBer;  tvtö  bie  erfteren  auS  eigener 
2ßiffen§ftärfe  fertig  Befommen,  ba%  gelingt  ben  anberen  entmeber  nur  mit  f)ilfe 
eine§  fremben  SBiffenS  ober  gar  nic§t. 

©oBalb  ein  S^erb  an  irgenbeiner  ^örberfteffe  berieft  mirb,  fo  ift  naef)  ber 
gangBaren  heutigen  Sluffaffung  im  allgemeinen  ein  ©cfymerg  bamit  berBunben, 
b.  §.  bie  Verlegung  Bringt  an  unb  für  fid)  ben  ©djtnerg,  ba&  35emufet* 
fein  bon  bem  bettelten  Serben  unb  ben  ©ebanfen  an  ben  ©c§merg  mit 
ftdj.  ©o  liegt  eS  alfo  in  ber  Statur  ber  ©ac§e,  bafc  mit  bem  auftreten  irgenb 
einer  Verlegung  beS  Serben,  fei  bieS  nun  eine  Vermunbung  ober  ©ntgünbung,  ber 
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©cfjmcrg  unb  ber  ©ebanfe  an  ben  ©cEjmerz  geboren  mirb.  Unb  e§  ift  natürlich, 
öob  nut  fronfe  9ttenfcl)en  in  bie  Situation  berfei^t  ioerben,  ©djmerg  gn 
empfinben  unb  iljre  ©eban!en  auf  ben  ©cfcjmerg  §u  richten. 

üftunmeljr  beftefjt  aber  bod)  bei  berfdjiebenen  ^ranfen  ein  großer 
Unterfdjieb  in  be§ug  barauf,  mie  feljr  fie  tljren  ®eban!en  erlauben,  bem  ©djmerz 
nact^uljängen  unb  ba$  ©c^merggefü^I  §u  fultibieren.  £)ie  einen,  bie  f)ett>oma,enb 
gefnnben  Sahiren,  meiere  einmal  borübergeljenb  franf  finb,  Raffen  ben  @tf)tner;$; 
fie  bieten  aHe§  auf,  um  il)n  §u  unterbrächen,  unb  nehmen  oft  $u  getoaltfamen 
Mitteln  3uf^uc§1/  utn  tf)n  tos  5U  derben,  ©ie  bermeiben  atte§,  ma§  fie  an  ben 
@d)mer§  erinnern  Eönnte,  unb  Raffen  bie  fragen  ifjrer  ^Ungehörigen  banaerj.  2)ie 
anberen,  bie  nerböfen  Naturen,  gemöfjnen  ftdj  affmö^Itd^  an  ben  ©djmerg,  fie 
ertragen  i§n  in  ftttter  ^ftefignation,  meil  fie  bemußt  ober  unbenmßt  it)re  Ofjmnadjt 
füllen,  üjn  lo§  §u  toerben.  immerfort  bon  neuem  toerben  fie  baron  erinnert  burd) 
ben  franfljaften  Vorgang  felbft,  fie  erinnern  fiel)  au§  ©etooljnljett  f eiber  bnran  unb 
lieben  e§,  bon  anberen  burd)  fragen  nac§  i§rem  SSefinben  baran  erinnert  §u  merben. 
@§  ift  eine  franfljafte  ©ebanfenridjtung,  melctje  fiel)  al(mäl)Iid)  bei  iljnen 
auSbilbet:  ber  ©ebanfe  an  ben  eigenen  ^örber,  unb  gmar  an  franfe 
©teilen  biefeS  SlörberS,  toäfjrenb  ber  gefunbe  ©eban!e  fiel)  nid)t  auf 
ba§  eigene  ^^  mefjr  richtet,  al£  e§  unbebingt  nötig  ift,  unb  eine 
gefunbe  ©ebanEenrictjtung  bie  2)inge  außerhalb  be§  eigenen  S^örberS 
§um  $iel  nimmt. 

2ßn§  bon  bem  ©cfjmerg  gilt,  gilt  natürlich  aud)  bon  allen  anberen  franffjaften 
(Shnbfinbungen  Unb  ^ran!§eit§§nftänben. 

£>ie  unmittelbare  golge  ber  ©ebanfenridjtung  auf  irgenbeinen  ge- 
funben ^örberteil  ift  ,  bei  einigermaßen  embfinblid)en  unb  fenfitiben 
^ßerfonen  bie,  bcifo  ber  betreffenbe  Seit  „iebenbig"  mirb,  b.  Ij.  gemiffe 
©enfationen  befommt,  bie  er  borljer  nidjt  gehabt  I)at.  „konzentriert  man  feine 
Slufmerffamfeit  auf  einen  Ringer,  fo  fteHt  fid)  bei  einiger  Übung  baä  ©efüljl  einer 
neroöfen  ober  SBIutbetoegung  im  girtger  ein.  @3  ,gibt  Ijocljgrabig  nerböfe  ^erfonen, 
bie  burd)  ben  bloßen  ©ebanlen  an  ben  ©djmerz  in  einem  Bisher  burd)au§  intaften 
Serben  ©c^merg  ^erborgaubern  fönnen  (bgl.  ba§>  ®ap.  „Über  ben  ©dmier^")-  (Sin 
franfer  9cerb  befi|t  natürlich  eine  fetjr  biel  größere  ©mbftnblicljfeit  mie  ein  gefunber, 
unb  bftegt  auf  einen  ^beenanftoß  meljr  ober  meniger  ftarE  §u  reagieren.  35 ei 
nerböfen  ^ßerfonen  bollgie^t  fiel)  biefe  ^Reaftion  meift  im  ©innet  einer 
Steigerung  ber  ©c^mergen.  3)er  ©ebanfe  an  ben  ©^merj  ift  ba§  Öl,  ba§ 
in$  %ma  gepffen  toitb. 

Eigenartige  33ert)altniffe  finb  e§,  bie  auf  fo!c§e  2Beife  guftanbe 
fommen:  ein  fc§mer§enber  SRerb  gtoingt  einen  nerböfen  SJJenfc^en  mit 
unmiberfte^lic^er  ©emalt  an  i§n  gu  benfen  —  je  me^r  er  baran  benft, 
um  fo  heftiger  mirb  ber  ©c§mer§  —  obtooljl  ber  ^ran!e  ba§  felber 
weiß,  fo  fann  er  fic|  boc§  bon  bem  ©ebanfen  baran  ntctjt  lo§mac§en, 
meil  fein  Söille  §u  fc§mac§  ift,  feinen  ©ebanfen  eine  anbere  ^Ricljtung 
an§utoeifen. 

2Bir  fpreeften  in  einem  folgen  gaUe  bon  bftycljifdjem  ©c^merg,  obmo^I 
biefe  ^Bezeichnung  nic^t  gan§  §utreffenb  ift,  ba  ja  jeber  ©c§mer§  menigftenS  einen 
bfrjct)ifd)en  Seil  §at.  ®g  foff  bamit  gemeint  fein,  ba^  e§  ein  bor§ug§n>eife 
fiel)  in  ber  ^Pfbc^e  (im  Bemußtfein,  in  ber  ©eele)  abfbielenber  ©c^merg  ift,' 
unb  ba^  biefe§  @c§mer§gefü^I  in  feinem  retfjten  5SerpItni§  fte^t  §u 
ber  bergleidj§meife  geringfügigen  ^atur  ber  äußeren  55erle|ung,  fonbern 
bcifo  e3  gemiffermaßen  in  ber  ^ßfbclje  botengiert  mirb. 

Unb  ba$  ift  auc^  richtig;  e§  toirb  bei  nerböfen  Naturen  bci§  ©rfjmerägefiujl 
tatfäc|Iic§  fe|r  ^äufig  botengiert.    5tber  mir  merben  au§  ber  borfteljenben  ©cljilberung 
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entnehmen,  bofe  btefe  ^ßotengierung  fe^r  fjäufig  einen  Seit  ber  Sfranfljeit  Bitbet,  unb 
bafc  e§  be§Ijat6  eBenfo  tjäufig  entfdutlbigt  gu  toerben   uerbient. 

$m  f>rafttfd^en  SeBen  fbridjt  man  in  folgern  gälte  bon  übertriebenen 
klagen  eines  Traufen,  ober  furgmeg  bon  eingebilbeten ©djnteräen»  äftan 
leugnet  behalt)  nidjt  feiten  bie  Shauffjeit  boHftänbig  unb  (teilt  ftdE)  bamit  auf 
einen  ©tanbbunft,  ioelc^er  für  bie  Traufen  felBft  £>ärte  unb  ©raufamfeit 
Gebeutet.  SIBer  auc§  baä  ©egenteit  fommt  bor:  üßertrieBene  Sftadjfidjt,  gu  toofyU 
mottenbeS  (Singefjen  auf  alle  felBftquälertfdjen  $been  be§  Traufen  unb  bamit  bie 
2(nBafjmtng  gu  einer  gänglidjen  SBeröbung  be§  fdjroadjen  SBiltenS. 

/Die  ©ebanfenridjtung  auf  franfe  Körperteile  tjat  aBer  aufeer  ber  ^ßotengierung 
ber  SSefctjioerbe  noerj  weitere  folgen.  3unncM*  ift  c8  eine  gemiffe  Slngft,  bie 
barauS  entfielt,  bcife  bie  SSefcrjtoerben  fdjltmmer  werben  fönnten,  baß  fie  fiel)  auf 
anbere  Seile  fortpflanzen  fönnten,  unb  bafe,  meift  ©ott  ma§  barau§  entfielen 
fönnte.  ©8  ift  l)ier  nic§t  ba§  gefunbe  ©efüljl,  mit  meinem  mir  un§  gerechtfertigter* 
meife  Bemühen,  bon  einem  franfen  S^örberteit  ©ctjabigungen  fern  gu  galten,  fonbern 
e§  ift  eine  unmotibterte,  fdjmargfetjerifcrje  Befürchtung,  meldje  nur  bagu 
Beitragt,  bie  gange  bfrjc£)ifct)e  (Situation  be§  Traufen  gu  öexfctjlectjtern. 

©ang  fdjtimm  mirb  ber  3u^ano/  roenn  cjetüiffe  f et) tectj te  Erfahrungen  Bei 
Stnmenbung  bon  Heilmitteln  ober  berfet)lte  Kuren  bagugefommen  ftnb,  um  ber 
„SIngft"  einen  ©ctjeirt  ber  Berechtigung  gu  beriefen. 

®er  Traufe  mirb  bann  gerabegu  furdjtfam;  er  BeoBactjtet  fict)  genau,  oB  tf)m 
ein  ©onnenftraljl  gu  biet  ober  ein  ^Regentropfen,  ber  il)m  in3  ©eficfjt  fiel,  ntctjt  Ijatte 
fcfmben  tonnen.  (Sr  mirb  feige,  inbem  er  ftc§  ben  (Sinmirfungen  ber  3tu|enmelt 
nictjt  met)r  au§gufe|en  magt,  fei  e§,  bafe  er  bon  benfetBen  auf  feinen  Färber  ober 
auf  feinen  (Seift  einen  fdjtectjten  (Sünftufj  Befürchtet.  2)ie  gange  sßerfönlidjfeit 
geigt  bamit  eine  33erönberung.  Traufe,  meiere  erft  fo  meit  gefommen  ftnb, 
mie  mir  e§  gefdjitbert  fjaBen,  unb  ba§>  gefdjieljt  letber  l)äufig  genug,  bermögen  fid} 
felBer  tiictjt  metjr  mieber  gu  ernennen.  Unb  e£  ift  bie  ®ebanrenrtdjtmtg  auf  iljr 
Seiben,  meiere  biefen  ßuftanb  fjerborBringt  —  fie  trägt  menigftenS  bie  §>aubt* 
fdjulb  baran. 

(Sine  meitere  golge  biefer  franffjaften  ©elbfr&erradjtung  ift  bie  ©infidjt  iJon 
ber  SdjUmdje  nnb  ©fjnmadjt,  bie  bie93afi§  für  ben  gangen  3nftanb  Bitben, 
unb  ber  Unmöglictjfeit,  otjne  intenfioe  frembe  §itfe  fic§  au§  biefem 
©umbf  t)erau§  gu  retten. 

(£3  kommen  3e^ten'  tt10  oer  ^an!e  ba§  8eBen  toojtt  ©djmergen  unb  ßeiben 
fatt  ift,  unb  mo  ber  SBttte  fidt}  regt,  ben  Körper  bie  Überlegenheit  be£  ©eifteS 
fbüren  gu  (äffen.  2tBer  ber  eigene  SBtlle  ift  felBer  franf  unb  ntct)t  fräftig  genug, 
ba§>  SRettungSmerf  gu  boHBringen. 

Unb  au§  biefem  23emu§tfein  t)erau§  entftetjt  noef)  ein  meiterer  bfrjdjifcfjer 
©c§aben,  nfimlidj  eine  gemiffe  SSefreunbung  mit  htm  ^ranf'Jjaftett,  mit  ben 
@ct)mergen  unb  Befc^merben,  eine  ftitte  (SrgeBung  in  ba§  UnaBänberIic§e.  Unb 
menn  bie  UmgeBung  ber  Traufen  fein  D§r  unb  fein  §erg  geigt  für  bie  Seibenbe, 
fo  fommt  e§  mof)I  auc§  bor,  bafe  fie  aBfidjtlid)  ben  ©rab  i^rer  @c§mergen  ert)öt)t 
unb  i£)re  klagen  al§  if)re  Beften  greunbe  anfielt,  meiere  itjrer  UmgeBung 
DJcitleib  für  fie  einflößen. 

(Sine  jebe  ^ranftjett  fe|t  fidj  au§  gmei  Seilen  gufammen:  ben  rein 
förderlichen,  molefularen  Vorgängen,  melctje  fict)  in  ben  Serben*  unb  WltähU 
gellen,  ben  3e?en  ber  ©ct)(eimt)äute  be§  SÖJagenS,  be§  £)arme§  unb  ber  ©efc§lec§t§= 
organe,  ben  ©angliengeßen  unb  ^Tceroenfträngen  be§  ©eBirn§,  be§  ^RücfenmarfS  unb 
be§  ©rjmbattjtf'us»  2c.  abfbtelen,  unb  ben  bfrjcB,ifct)en  Vorgängen,  meiere  baburc^ 
entfielen,  baf$  bie  genannten  Störungen  auf  bem  Söege  ber  SRerbenBa^nen  bem 
äSehmjjtfein,  ber  ^3ft)ct)e  übermittelt  merben. 
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Unb  menn  nun  bei  einem  hänfen  erfannt  morben  ift,  bafe  bie  pftjdjifdjen 
SSorftellungen  Bei  i^m  ben  größten  Seil  ber  Ärnnfljeit  ausmachen,  bann 
taucht  bit  $rage  auf,  wie  man  biefelben  mirffam  befämbfen  fann. 

SBergeffen  mir  babet  bor  allen  fingen  ntcr)t:  bafo  e§  ntdjt  §um  menigften  eine 
ererbte  Anlage  ift,  melclje  ba%  ©el)irn  ba§u  bi^boniert,  eine  fo  fel)ler= 
fjafie  ©ebanfenrict)tung  auffommen  §u  laffen,  unb  bafe  e§  anbererfeit§  ein 
geljler  ber  ©rgieljung  ift,  menn  biefe  Einlage  nidjt  unterbrach,  fonbern 
oielmeljr  nod)  au§gebilbet  mirb.  darauf  Ijaben  mir  fdjon  Ijaufig  Gelegenheit 
genommen,  aufmerffam  §u  machen. 

Sitte  SBeftrebungen  feiten§  be§  2lrgte§  im  herein  mit  ber  unmittelbaren  Um= 
gebung  be3  Shanfen,  eine  folctje  fehlerhafte  ©ebanfenrict)tung  gu  forrigieren,  be= 
getc^n en  mir  bann  al§ 

pfycfytfc^e  BefyanMung. 

2Bir  motten  ber  bfijdjifdjen  SSeljanblung  an  fbaterer  ©teile  noc§  ein  befonbereS 
Slabitel  mibmen.  üftur,  um  ben  ©ebanfengang,  ben  mir  biätjer  eingefc§Iagen,  nictjt 
gang  plöfclidj  gu  unterbrechen,  unb  um  nocl)  eine  fleine  Anregung  gu  geben,  biefe 
lmcf)tntereffante  ©eite  ber  bfb,cfjifc§en  SSeeinffuffung  be§  Hftenfdjen  roeiter  §u  über* 
benfen,  motten  mir  gmei  SBetfbiele  anführen,  in  meldjen  eine  rein  pfedjtjdje  SBetjanblung 
einen  bacfenben  ©influfe  auf  bie  günftige  SBenbung  eine3  lange  befteljenben  Sh:anf§eit§= 
juftanbcS  ausgeübt  tjat. 

$n  bem  einen  SBeifbiel  mar  e£  ein  gufall,  ber  bie  pftydjtfdje  95e= 
Ijanblung  übernahm.  (Sine  fjgftertfdje  £)ame,  bie  fcfjon  fett  langer  $eit  9e* 
Icifjmt  ift,  unb  in  biefem  3uf*ano  körperlicher  unb  geiftiger  OJjnmadjt  in  iljrem 
Shanfenmagen  in  ^igga  unmittelbar  am  ©eftabe  be£  9tteere»  fbagicren  gefahren  mirb, 
mirb  bei  blöt>lirf)  l)ereinbrecf)enbem  ©türm,  famt  iljrem  Söagen  unb  itjrem  Wiener 
oon  einer  gemaltigen  9JJeere§meHe  überfdjüttet.  £>er  ©ffeft  ift  ber,  bafc 
fie  auffbringt  unb  auf  eigenen  ^üfeen  bem  feinblidjen  ©lement  entfliegt! 

^n  einem  gmeiten  SBeifbiel  ift  e§  eine  macfjtbolle  unb  millen^ftarfe 
^ßerfönlidjfeit,  meiere  ben  mittenSfdjmactjen  Sfranfen,  ber  gelähmt  al§  SSeute 
feiner  franfljaften  ©ebanfenricljtung  baliegt,  mit  ben  Söorten  ergebt:  ,,©tel)'  auf 
unb  manble!" 


2.  Die  Arbeit  als  (Quelle  öet  ©efunö^eit. 

Übung  — be§  @el)tra§,  ber  3JJu§feln,  ber  33j[utgefäpe,  ber  §aut,  be§  gefamten  9tebenföftetn§.  —  SIrbctt 
al§  2eben§reiä.  —  3«t»iet  Strbeit.  —  Dfonomie  ber  SWbett.  —  33ef$äfttgung  bott  Äranfen. 

Arbeit  ift  be3  StuteS  SBalfant, 
Slrbett  ift  ber  Sugenb  Quell. 
Schiller. 

9htr  toer  arbeitet,  tnirb  fefir  alt.   (Sine  erfpriefj= 
lit^e  Stätigfett  tnadjt  allein  t>a§  geben  lebenätoett. 

Preyer. 

„$)a§  einzig  2BirfIicl)e,  toaZ  mir  auf  ber  2öelt  Ijaben,  ift  ba$  Beben.  SD^ir 
fc^eint,  bafj  jeber  bernünftige  SD^enfct)  e3  gu  galten  fuc^en  müfete"  —  fjat  einmal  ber 
©ro^e  griebrid)  gefagt.  Unb  menn  mir  befennen,  bafa  er  bamit  rec§t  Ijat,  fo  fällt 
un§  bie  Slufgabe  §u,  unfer  öeben  gleit^  einem  guten  ©ebäube  auf  ein 
fixeres  gunbament  gu  ftellen,  bamit  e§  Söinb  unb  SBetter  trogen 
fann.  9JHt  anberen  Söorten:  ©omeit  e§  in  unferer  SJiat^t  fte^t,  muffen  mir  be* 
niütjt  fein,  un§  biejenigen  8eben§bebingungen  gu  mä§Ien  unb  gu 
ftt^affen,  mel^e  ein  langet,  bor  allen  fingen  aber  ein  intenfibe§,  mo^I 
angemanbteS  unb  befriebigenbe§  2)afein  garantieren. 
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Silier  (Srfafjrung  nad)  gehört  §u  bief  e  n  borgüglicrjften  8ebenS= 
bebingungen  bie  Slrbeit.  ßmar  foEC  einmal  ein  fjodjgeftettter  Beamter  §u  einem 
feiner  Untergebenen  baS  geflügelte  Söort  gefproctjen  |aben:  „Slftein  junger  greunb, 
©ie  glauben  gar  ntdjt,  mit  tute  menig  Arbeit  man  auSfommen  fann."  Slber  biefer 
äftarcrt,  ber  baS  fbradj,  mar  einer  bon  benen,  beffen  ßeben  im  maljrften  ©inne 
Arbeit  gemefen  mar,  unb  ber  nunmehr  ftfjon  bie  Berechtigung  Ijatte,  auf  feinen 
Lorbeeren  auSguruljen. 

$m  allgemeinen  Ijaben  b'xz  Sttenfcljen  33ebürfniS  nadj  Slrbeit.  SIrbeitS* 
fdjeu  ift  ber  ^ranf^eit  gleich  gu  achten  ober  menigftenS  ein  Vorläufer 
babon. 

Übung. 

£)ie  mettjobifcrje,,,  auf  33erboIIfommnung  gerichtete  Slrbeit  eines 
OrganS  nennen  mir  Übung.  ©S  ift  eines  ber  ©runbgefe|e,  nacf)  melden  ber 
menfdjltdje  Organismus  regiert  mirb,  bafo  alle  feine  Seile  unb  Organe  in 
fteter  Übung  bleiben  muffen.  £fticl)tübung  füfjrt  gu  ©cf)mäcrje  unb 
CeiftungSunfäljigt'eit. 

©0  ift  eS  gang  befonberS  baS  ©eljim,  meIc§eS  fortmäfjrenb  biefe  Übung 
berlangt,  menn  eS  nicfyt  borgeitig  roften  foll.  SQJan  frage  bei  ben  ©tubenten  nad), 
bie  irjre  erften  ©emefter  im  mefentlidjen  in  ber  Kneipe  unb  auf  bem  §ed)tboben 
gugebrad)t  Ijaben,  ob  e§  iljnen  ntdjt  ferner  fällt,  fiel)  fbäterljin  mieber  einer  ernft= 
liefen  Slrbeit  gu  befleißigen.  2Bir  miffen  bod)  bon  bieten,  baf$  fie  eS  nie  mieber 
gelernt  t)aben,  unb  bafo  fie  als  „emige  ©tubenten"  il)r  ßeben  befdjließen  mußten, 
abgefeljen  bon  ben  bieten  anberen,  meieren  bie  lange  Sfticijtübung  beS  ©eljirnS  im 
herein  mit  bem  2llfoI)ol  unb  fejuellen  ©ünben  einen  ntd)t  mef)r  reparierbaren 
„SfrtatfS"  gegeben  l)at. 

2luS  ber  (Srfatjrung  miffen  mir,  ba$  bie  geiftige  Übung  eine  große  SRoffe 
im  Seben  fbiett.  2lud)  gut  beanlagte,  timiffenfd)aftlid)  unb  fünftlerifc|,  ja  felbft 
genial  beranlagte  Naturen  bebürfen  ber  Übung,  bamit  fiel)  bie  Enofbe  iljrer  treff* 
lid)  angelegten  ^nbibibualität  gur  35tüte  entfaltet.  SSiebiel  Sftinftler  unb  SBiffen* 
fd)aftler  bekommen  burd)  t^re  gaulfjeitl  SlnbererfeitS  „gibt  eS  menig  begabte 
Naturen,  bie  fiel)  buref)  eifernen  §leiß,  b.  I).  burcl)  ftetige  Übung  iljreS  ©eljirnS  gu 
fet)r  beatfjtenSmerten  öeiftungen  emborfdjmingen  fönnen. 

Übung  braucht  baS  ©el)ira  beS  SftebnerS,  beS  ©djriftftellerS,  beS  ®id§ter§, 
aber  ebenfo  fetjr  beS  SlünftlerS  jeber  2lrt,  mie  beS  öanbmerferS  unb  beS  gemöljn* 
lidjen  Arbeiters,  bon  bem  ein  orberttIicr)e§  2öer!  berlangt  mirb. 

(£S  ift  bie  eigenartige  SÖirfung  ber  Übung,  bafc  fie  eine  $er* 
bollfommnung  beS  geübten  OrganeS  herbeiführt,  borauSgefe|t,  bafc  fie  in 
§mecf mäßiger  unb  ber  ^nbibibualität  beS  betreff enben  OrganeS  angemeffener  SBeife 
ausgeführt  mirb. 

"Sann  beflügelt  baS  geübte  ©eljirn  bie  $eber  beS  ©djriftftellerS,  ber  9tebner 
finbet  mühelos  bie  SBorte  gum  treffenben  SluSbrucf,  unb  bem  §>anbarbeiter  gelingen 
fbielenb  bie  fomptigierteften  Sirbetten. 

3u„aflcn  Betätigungen  be§  fjöcijften  ©eifteS=  unb  ©emüt§leben§ 
gehört  Übung.  2Bir  ^aben  ba8  fc^on  bei  ber  23cfbrecl)ung  ber  @r§ie§ung  gu 
©elbftb ertrauen  unb  ©elbftbe§errfc§ung  ausgeführt  (bgt.  ©.  377).  2luc§ 
bie  SBeftimmung  ber  ©ebanfenricljtung  burc^  ben  Söillen  unb  bie  2lb» 
menbung  ber  ©ebanfen  bon  einer  fehlerhaften  ©elbftbetracfjtung, 
morüber  mir  im  borigen  Slbfcfmitt  gefbroc|en  Ejaben,  berlangt  Übung,  unb  gmar 
bereits  §u  einer  3e^>  'mo  °0g  ©e^irn  noc^  gefunb  ift,it  unb  borne^mttc^  in  ben 
Sagen  ber  ^ugenb.  2)iefe  Übungen  ftefyen  mit  ber  Übung  beS  SöiltenS  in 
birefter  53erbinbung  ober  finb  bielme§r  baSfetbe. 


©efunbljeitSpflege  im  täglichen  SeBen.  397  _ 

3ftetn  bl)i)fioiogifd)  aufgefaßt,  fteKt  fidj  uns  bie  Übung  beS  ©eljimS  bar 
al§  eine  groecfmäfeige  gleichartige  ©ebanfenricfjtung,  als  eine  SBemüfjung,  bie 
attolefüle  unfrer  ©angliengeflen  unb  S'terbenbünbel  im  £)inblicf  auf  ein  großes  giel 
in  gleichmäßiger  Söeife  arbeiten  gu  laffen,  in  einem  ©inne,  ben  mir  audj  als 
Kongentration  ber  ©ebanfen  gu  begeidjnen  gemo^nt  finb. 

SBenn  baS  gefdjieljt,  fo  bekommen  bie  in  ^Bewegung  gefegten 
©eljirnteile  bie  eigentümliche  $äf)igfeit,  mit  befonberer  (Snergie  bie 
Kräfte  beS  Organismus,  meiere  iljnen  gur  Verfügung  fteljen,  fiel)  bienft  = 
bar  gu  machen,  (Sftutrittbe  gunfiion  ber  3eden,  Virchow.)  ^nSbefonbere 
gießen  fie  auS  SSlut  unb  ßnmblje  meljr  Sftäljrftoffe  an  fiel),  als  menn  fie 
untätig  finb.  Wlit  ber  befferen  ©elbfternötjrung  geljt  eine  beffere 
gunftion  einher  unb  umgefeljrt.  S3eibe  beeinfluffen  fic§  —  bis  gu 
einem  gemiffen  ©rabe  natürlich,  meldjer  in  ber  Überanftrengung  feine 
©renge  finbet  —  gegenfeitig  in  ber  günftigften  SBeife. 

2öeld)  eine  außerordentlich  borteitfjafte  SftücEmirfung  burä)  ein 
berartigeS  Sßerfjalten  geübter  ©eljirngellen  auf  ben  gangen  Organismus 
ausgeübt  mirb,  ift  natürlich  letdjt  eingufeljen. 

$on  gang  äljnlidjen  ©efictjtSbunften  auS  ^aöen  mir  b'ie  Übung  aller  anberen 
Organe  gu  „betrachten. 

3)ie  Übung  beS  Kleinhirns  merben  mir  für  alle  medjamfdjen,  imbulfiben 
unb  automatifdjen  Stiftungen  fcp|en,  meiere  erft  einmal  burd)  einen  2BiIIenS= 
imbulS  feitenS  beS  ©roßljirnS  in  bie  Söege  geleitet  morben  finb. 

£)aS  Sftücfenmarf  mirb  feine  Übung  ober  ^idjtübung  bei  allen  S^eflej* 
bem  egungen  bofttmentieren,  meiere  teils  als  Slbmefjrbemegungen  gegen  Singriffe 
ber  Slußenmelt,  teils  in  gorm  ton  automatifdjen  53emegungen,  g.  35.  bei  ber  ©ni* 
leerung  oon  fmrn  unb  $ot,  in  bie  ©rfctjeinung  treten. 

®aS  Kopf  mar!  (bgl.  ©.  100)  mirb  feinen  geübten  3u[*ano  borgugSmeife 
in  einer  richtigen  Munition  ber  Sltembemegungen  geigen  unb  in  ben  bielen 
anberen,  ü)m  eigenen  gunftionen,  meiere  Ijier  ntd^t  me§r  toiebetfjolt  gu  merben 
brauchen. 

©eljr  mistig  ift  bie  Übung  ber  ^aut  unb  ber  barin  enthaltenen  berfd)ieben= 
artigen  ©ebilbe,  inSbefonbere  ber  Serben,  ber  Blutgefäße  unb  ber  Keinen  SKuSfeln. 
2Bir  üben  unfere  §aut  baburcl),  bafa  mir  fie  gehörig  mit  ber  8uft  in  Berührung 
bringen,  unb  gmar  fomofjl  im  naeften  3uf*an&  (Cuftbäber)  als  audj  burd)  eine 
boröfe  Kleibung,  unb  inbem  mir  fie  mafdjen  unb  baben  unb  baburd)  eine  2tri  bon 
©bmnaftif  ber  Blutgefäße  erreichen,  meldte  befanntlid)  bei  berfc§tebenen 
Semberaturen  fidj  im  Söedjfel  gufammengieljen  unb  mieber  auSgubeljnen  bflegen. 
Sie  Serben  ber  §aut  üben  mir  ebenfalls  burd)  Baben  in  Öuft  unb  Sßaffer,  fomie 
burdj  Kneten,  ©plagen,  Reiben  unb  ®rüc!en  in  fachgemäßer  SBeife,  mie  mir  eS 
mittels  ber  9Jcaffage  gu  tun  bflegen.     (©.  b.) 

2Iud)  bie  muSfulöfen  Organe  bebürfen  ftänbiger  Übung.  Söenn  fie  als 
©angeS  tb,re  sßftidjt  tun  follen,  muffen  bie  flehten  äftuSfelfäftdjen,  auS  benen  bie 
SJcuSfeln  befielen  (bgl.  gig.  48  auf  ©.  119)  Ijäufig  iljre  gufammengie^enbe  unb  nadj* 
taffenbe  Bemegung  ausführen.  2)urc£)  bie  gleichartige  Bemegung  beS  gangen  SftuS* 
MS  mirb  auf  baS  umfreifenbe  Blut  einerfeitS  eine  S)rucE=  unb  anbererfettS  eine 
©augmirfung  ausgeübt  unb  ber  8auf  beS  BluteS  innerhalb  ber  Blutgefäße  be= 
fdjleumgi.  ©in  mit  frifc^en  Sßäljrftoffen  belabeneS  SSIut  mirb  bamit  um  fo  häufiger 
bem  2ftuSfeI  gugefüfjrt,  meldjer  feinerfeitS  in  ber  Cage  ift,  fic§  barauS  baS  Befte 
auSgumä§(en  unb  für  feine  33ebürfniffe  gu  eigen  gu  machen  (gu  annulieren). 

2)eS§aIb  trägt  eS  gur  ©tärfung  beS  §ergmuSfelS  bei,  menn  baS  ^>erg 
burc§  bie  Söetlen  eines  ©eebabeS  ober  burc§  eine  ben  inbibibueHen  35erljältniffen 
^Reajnung    tragenbe  SSergbartie   gu   bermei^rter  Sätigfeit    angeregt   mirb.     Unb  bie 
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allgemeine  ÄörfcermuSfulatur  toirb  ber  täglichen  CeiBeSüBung,  bem  ©bott, 
bem  Samten  größere  güttc  unb  bermeljrte  ßeiftung  berbanfen. 

Söollen  toir  irgenbtoelcfje  fombligierte  (foorbinierte)  SSetoegungen  aus* 
führen  tote  Beim  Surnen,  fo  Bebarf  eS  gan§  Befonberer  Übung.  ©elBft  baS  2luf= 
unb  SIBfbringen  bon  einem  ©traßenBalmtoagen  erforbert  Übung,  toenn  eS  uictjt 
berunglücfen  foH.  £>aS  ©ingen,  baS  SHaüier*  unb  SBiotinfbjelen  finb  gleichfalls 
fofctie  fombIi§ierte  äftuSfelBetoegungen;  toir  toiffen,  toiebtel  ÜBung  —  neBen  bem 
Talent  —  bctgu  geljört,  um  ettoaS  23efonbereS  barin  gu  leiften. 

2öir  bürfen  audj  nidjt  bergeffen,  bcifa  überall  im  Färber  9)cuSfeIfuBftan;$  ber= 
Borgen  liegt,  toeldje  ebenfalls  ber  ÜBung  toartet.  $on  ben  flehten  ü0£uSfeIct)en  ber 
§>aut  unb  ber  ^Blutgefäße  IjaBen  toir  fdjon  gefbroctjen.  $on  Befonberer  SßidjtigEett 
finb  fernerhin  bie  SttuSfetn  beS  9ftagenS  unb  2)armeS  unb  ber  $erbauungS* 
mege  übertäubt.  SD^tt  ben  ^aumuSfeln  fängt'S  an.  ©ie  toerben  bon  bieten 
9ttenfdjen  für  bie  toidjtigften  i§reS  £örberS  gehalten.  Die  ©djtunbmuSfeln  Beforgen 
bie  SBeförberung  beS  23iffenS  in  bie  ©beiferöfjre  unb  btefe  toieberum  „toürgt"  burdj 
eigenartige  automatifdje  SBetoegung  ben  SSiffen  in  ben  Sttagett  fjinab.  £)afür,  baß 
er  nidjt  toieber  in  bie  ©beiferöt)re  gurücf'trttt,  forgt  ein  ©djließmuSfel  gtoifd)en 
klagen  unb  ©beiferö§re,  unb  bafür,  bafa  er  nitfjt  §u  früt)§eittg  ben  SDcagen  ber* 
lafet,  ein  anberer,  ber  §toifct)en  Stftagen  unb  £)arm  eingefdjaltet  tft  (SßijIoruS).  ®ie 
SOiagenmuSfulatur  felBer  fjat  ben  3rae^>  oen  SJtogcninljalt  fo  gu  umfdjließen, 
bcifa  bie  äftagenfdjleimtjaut,  toeldje  ben  ülftagenfaft  abfonbert,  überall  mit  tljm  in 
SSerüljrung  fommt.  Unb  toenn  ber  ©beifebrei  ben  9ftagen  berlaffen  tjqt,  fo  tft  eS 
bie  äftuSfttlatur,  toeldje  il)n  auf  ein  Sttinbeftmaß  §ufammengieb^t.  £)ie  ÜBung  ber 
SJtagenmuSüulatur  erfolgt  in  ber  richtigen  SBeife,  toenn  ber  SDJagen  in 
gehörigen  Qtoi^znx&umtn  gefüllt  toirb  unb  tljm  3e^  S^laffen  toirb, 
fieb,  gu  entleeren.  2öirb  er  gu  oft  unb  gu  biel  gefüllt,  otme  barauf  bie  genügenbe 
3eit  gm  3ufam^enä^e^unS  äu  ^Ben,  toie  eS  Bei  ftarfen  (Sffern  unb  Srinfern  ber 
gatf  tft,  fo  bflegt  ftdj  in  ber  erften  Qdt  ä*00*  °^e  SftuSfuIatur  §u  ftärfen,  um  ber 
oermeljrten  J>lnforberung,  bie  an  fie  gefteHt  toirb,  §u  genügen,  aber  ljinterf)er 
bflegt  ber  ÜBeranftrengung  bie  (Srfdjlaffung  §u  folgen,  unb  toir  fbrecfjen  bann  oon 
einer  „Stftagenbläluuig"  ober  „SJiagenbetjnung"  ober  einer  „Sftagenertoeiterung". 

$jjnudje  23ert)ältniffe  fbielen  aud)  bei  ber  SftuSfulatur  beS  2)arnteS  eine 
große  SRoffe.  §ier  tft  eS  eine  ben  2)armint)alt  gleichmäßig  forttreiBenbe 
Straft  ber  3ftuSfuIatur,  bereu  ©rljaltung  burd)  gtoedmäßige  ÜBung  eine 
ber  erften  unb  eine  ber  ernfteften  fragen  ber  ©efunbtjeitSbflege  Bilbet. 
2ßa§  toir  als  „gtoeefmäßige  Ü6ung"  Be§eicl)nen,  ift  bie  genügenbe,  toeber  gu  ge* 
ringe,  noc§  §u  große  güttung  beS  ©arrneS  mit  ©peifeBrei,  fo  tafa  beffen  gur  2luS* 
fdjeibung  Beftimmten  tiefte  nicfjt  §u  maffig  anfcl)toetlen  unb  burdj  bie  auStreibenbe 
Straft  ber  9JcuSfeIn  nicfjt  me§r  Betoältigt  toerben  fönnen.  @ntftel)t  in  biefer  35e* 
gteljung  ein  9}cißberljältniS,  fo  fommt  eS  ebenfalls  §u  einer  ©eb^nung  beS  ®armeS 
unb  5U  einer  ©d^mäcljung  ber  SJJuSfulatur,  toelcfte,  toie  toir  fcfjon  mehrmals  §u 
Bemerfen  (Gelegenheit  Ratten,  auf  baS  9^erbenft)ftem  bie  embfinblid)ften  9?ücE* 
mirfungen  äußert. 

Sutci)  alle  brüfigen  Organe,  mögen  fte  nun  in  gorm  ber  Sttagen*  unb 
liarmbrüfen  in  einer  ©cljleimb^aut  berfteift  biefe  Organe  bon  innen  auSfleiben,  ober 
mögen  fie  als  ©djtoeiß*  unb  Salgbrüfen  bie  äußere  £>aut  mit  einer  Ungab^l  bon 
^ßoren  berfeljen,  ober  mögen  fie  toie  CeBcr  unb  ffllil%  als  maffige  Organe  eine  ber= 
fteefte  Xätigleit  treiben  —  fie  alle  Bebürfen  ber  ÜBung.  ©te  mürben  berfümmern 
ob^ne  bie  Übung. 

Unb  nun  erft  bie  ©inneSorgane.  2öelct)e  ©treibe  fbielen  unS  bie  ungeübten 
Slugen  unb  Oberen.  Unb  toaS  fann  man  burc§  bereu  Übung  erreichen.  ®er  9^atur= 
meufcl)  fieljt    unb  b^ört  S)inge,    bk   toir  ©tuben§oc!er  rttctjt  febjert    unb  pren.     ©in 
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^nbianer  fagte  einem  mir  befannten  §>errn,  ben  er  auf  ber  ^aqb  Begleitete: 
f/ SO^etn  95ruber  fjat  klugen,  aber  er  fielet  nict)t;  —  mein  SBruber  Ijat  Oberen,  aber 
er  prt  nictjt."  3U  freierer  ©ct)ärfe  ber  ^Beobachtung  gelangen  äftaler  burdj  bie 
Übung  im  ©eben!  2öie  fe^r  !ann  bie  ßunge  °^  ©efdjmadSorgan  geübt  werben! 
Unb  §u  melier  geinljeit  be§  ©efülp  geTangen  bie  SBiinben,  meiere  fidj  auf  iljre 
taftenben  Ringer  berlaffen  muffen  1 

Übung  ift  ein  ©tue!  Öeben  unb  füljrt  gu  einem  moljlangebradjten, 
intenfioen  unb  nü|Iic£)en  ßeben;  fie  füljrt  §u  einer  mirflicfjen  2lu§; 
nu|ung  ber  borfjanbenen  Gräfte  unb  t>erleit)t  bem  SD^enf ctjen  ©elbft* 
bertrauen;  fie  f (i) äfft  un§  autf)  ben  Ijoljen  ©enuß  einer  gut  geleifteten 
Slrbeit  unb  bamit  innere  9tul)e  unb  3ufr^eben^eit;  fie  ergebt  un§  über 
bie  ©rübler  unb  (Stümper,  bie  nu£lo§  it)re  Qtit  bergeuben;  fie  gibt  un§ 
baä  |>otf)gefüI)l   brobuftiber    Sätigfeit   $ur   2öot)Ifat)rt    ber  äftenfcf)l)eit! 


Überall  bei  biefen  Übungen  ift  ba§  Sfterbenfrjftem  im  IjöcJjften  9ttaße 
mitbeteiligt.  Unb  menn  e§  firf)  um  bie  ÜbungM  irgenbmeldjer  Organe  Ijanbelt, 
fo  finb  bie  fernen  baran  mitbeteiligt.  (Sine  Übung  ber  TluZMn,  be§  9ttagen§, 
be§  ®arme§,  ber  bem  ©efaug  bienenben  EefjffobfmuSfulatur,  be§  @efic§t§  unb  be3 
£aftfinn3  —  aUeS  bie§  ift  autf)  eine  Übung  be§  ^erbenfbftem§. 

3)ie  Heroen  finb  fo  innig  mit  allen  Organen  unfere§  Körpers  bermadjfen, 
bah  mir  fie  gar  nicljt  babon  $u  trennen  bermögen.  ®ie  Sätigfeit  ber  einen  getjt 
in  bie  ber  anberen  unbermittelt  über,  unb  e§  boUgie^t  ftc§  ein  munberbareS 
ßufammenarbeiten  ber  Serben:  begm.  ber  geifttgen  ^3ro§effe  mit  ben  al§>  förberitcf) 
aufgefaßten  gatnftionen  bei  allen  benjenigen  9ttenft£)en,  bereu  Ceben  mir  in 
bolüommener  Harmonie  bafjinfließen  fefjen. 

Unb  mie  ber  gute  ober  fcfyledjte  fReig,  ber  bom  ©efjirn  naefj  ber  ^eribljerie 
gefanbt  mirb,  in  gleichem  ©inne  bie  beribtjeren  Organe  beeinflußt,  fo  finb  aud§ 
biefe  ftet§  bereit,  für  eine  gute  (&ahe  bon  oben  itjren  1)anf  abpftatten,  für  eine 
fcfjled)te  burd)  berminberte  ober  fct)lecf)te  gunftion  §u  quittieren.  ÜESenn  ba§>  ©efjirn 
e£  unternimmt,  bafür  §u  forgen,  baf$  burc§  tägliche  8eibe§übungen  ba%  93lut  in  ben 
SftuSfeln  lebhaft  !reift,  fo  forgen  biefe  mieberum  für  eine  reichlichere  SBlutftrömung 
im  9forbenft)ftem  unb  unterhalten  ba§>  SBeftmßtfein  bon  ^raftgefü§(  unb  Cuft  an  ber 
SBemegung.  Eommt  bagegen  bon  oben  fein  Slnftoß  §u  frifdjer  ^Betätigung,  fo 
roftet'3  in  ben  9Jht§feIn  unb  balb  im  ©efjirn  ebenfalls,  mie  mir  an  ben  berfnöc^erten 
©ebanfen  berer  feljen,  bie  fitf)  ber  natürlichen  8eben§meife,  meiere  auf  bem 
©efe|  ber  95emegung  beruht,  entfrembet  Ijaben.  2Ber  mit  fiterem  ©tun 
biefeS  öeben  burcfjfcf)reitet,  fann  be§  günftigen  (Sinfluffe§  be§  bon  oben  fommenben 
guten  lftet§e§  auf  alle  feine  Organe  fidjer  fein;  mer  aber  ba§  Ceben  mit  2Bef)mut 
genießt,  fieb,  bon  allem  ba§>  Unerqutcflictjfte  J)erau§fucb,t,  um  mit  feinen  ©ebanfen 
baran  gu  Heben,  mer  trübgeftimmt  unb  ungufrieben  ift  unb  fitf)  auf  ©djritt  unb 
Stritt  barüber  ärgert,  ba^  biefe  SBelt  gefc^affen  mürbe  —  ber  mirb'§  auc§  an 
feinem  &eibe  büßen.  2öer  e§  berfteljt,  9??aß  gu  galten  im  ©ffen  unb  Srinfen, 
fomo^t  mie  in  finniie^en  ©elüften  unb  Vergnügungen,  bem  mirb'3  ber  Färber 
tjunbertfac^  banfen  burc§  bermeb^rte  ßeiftungen,  bie  ein  mertbodereS  unb  bauernbereS 
Vergnügen  bereiten  mie  jene  9tugenblicf§freuben! 

©e§t  man  auf  ben  b^bfiologifc^en  Vorgang  gurücf,  melier  ber  2öec§fel- 
be^iel^ung  gmifc^en  ©eift  unb  ^örber,  §mifc^en  ^eroenfbftem  unb  9)ht§!eln,  ©rufen, 
^Blutgefäßen  gu  ©runbe  liegt,  fo  finb  e§  mieberum  SKolefuIarbemegungen  be§ 
©toffeS  (bgl.  ©.  45  ff.),  meiere  Ijier&et  Sßlafc  greifen.  Unb  jtoqr  ift  e§  im  Slnblicf 
ber   berfc^iebenartigen  Söirfungen,    meiere  j.  ^.  greube   unb  Slrger   beifbielsmeife 
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auf  ben  Sttagen  unb  bie  SBerbauungSorgane  ausüben,  nictjt  anberS  möglich,  als 
angwteljmen,  bafe  ben  genannten  Vorgängen  aucrj  berfdjiebenartige  9Ö^oIe£utar= 
Bewegungen  gugrunbe  liegen.  9lucf)  bon  einem  roftenben  SftuSfet  ober  bon 
einer  nictjt  gehörig  gut  ^unttion  fommenben  ^pebfinbrüfe  beS  Wagens  muffen 
mir  glauben,  bafj  fie  anbere  Sftoletularbemegungen  in  ben  gum  SBemufjtfein 
füfjrenben  fernen  beranlaffen,  als  biefelben  Organe  im  gefunben  unb  tabelloS 
funftionierenben  3llftan0- 

©o  feljen  mir  benn,  baf$  bie  ^Beobachtung,  bie  mir  an  unS  felbft 
unb  anberen  madjen,  notmenbigermeif e  §u  bem  ©djlujß  füljrt,  bafj  eS 
geboten  ift,  unferem  ^eroenftjftem  unb  allen  unferen  Organen  eine 
ben  ©efe|en  ber  ©efunbfjeitSbflege  entfbrecfjenbe,  gmecfmäftige  unb 
inbibibuell  angebaute  Arbeit  gugubtftieren,  menn  mir  unfereS  ßebenS 
fr  ofj  merben  mollen. 

Arbeit  als  Cefcensrets» 

%nx  alle  Arbeit  unb  für  alle  Übung,  meldje  bie  ©efamtrjeit  unfereS  Organismus 
oerlangt,  um  nadj  unferem  SBunfcfj  unb  SöiHen  §u  leben,  bebarf  eS  aber  noctj  eines 
[jäheren  3ielS,  einer  Sttdjtfcrjnur,  nadj  melier  Arbeit  unb  Übung  eingerichtet  fein 
muffen.  2Bie  ber  Organismus  im  ©e§irn  gemiffermafeen  feinen  Stop]  rjat,  ber  gum 
oberften  Setter  unb  ßenfer  fetner  ©efctjicfe  beftimmt  ift,  fo  bebarf  aucrj  bie  Arbeit 
eines  leitenben  ©runbfafeeS,  ber  ben  Seilen  beS  S^eroenföftemS  fomo|l  mie  ben 
einzelnen  Organen  eine  beftimmte  üEatigfeit  guteilt. 

Unb  biefer  leitenbe  ©runbfa|  ift  bie  ^Berufsarbeit.  28ir  ber= 
fielen  barunter  biejenige  Arbeit,  melctje  einem  grofeen  ßebenSgmecf 
gemibmet  ift,  meiere  ficlj  blanmäfeig  auf  bie  ©rreidjung  eines  großen 
ßieleS  fongentriert,  unb  hinter  meiner  entroeber  eine  felbft  auferlegte 
t$flidji  ober  ein  ljöl)ereS  Sttufe  fteljt,  als  mächtige  Sriebfebern,  um  bie 
Arbeit  in  ber  einmal  gemähten  SHcljtung  täglich  oon  neuem  tiorroärtS 
gu  fdjieben. 

Unb  biefe  ^Berufsarbeit  ift  e$  axtty,  toeldje  toir  aU  eine  ber  gröjjten 
Üuellen  ber  tnenftfjücljen  (Sefunbljeit,  ja  aU  ein  nattoenbtgeS  Mittel  ber  (Se* 
funbljeitspflege  betrachten. 

(£s  ift  für  bie  Berufsarbeit  djarafteriftiferj,  bafc  mir  babei  innerhalb  eines 
metjr  ober  meniger  meiten  gelbes  unfere  ©ebanfen  fongentrieren  muffen. 
„Ston§entrieren"  nennen  mir  bon  ben  ©eban!en  baSfelbe,  maS  mir  bei  ben  Cic^t- 
ftraljlen  baburdj  bemirfen,  bafc  mir  fie  burefj  eine  ©ammellinfe  auf  einen  beftimmten 
^Sunft  faden  laffen.  $om  „konzentrieren  ber  ©ebanfen"  fbredjen  mir  aucrj  in  bem 
©inne,  bafy  mir  fie  gmingen,  eine  gang  beftimmte  9Ucrjtung  eingufcljlagen. 
Unb  ba  bie  ©ebanfenrtdjtung,  meiere  ber  SSerufSart  eigen  ift,  ficlj  auf  £)inge  ße* 
§iet)t,  bie  auftertjalb  unfereS  Starb  erS  liegen,  fo  barf  fie  auclj  im  @egenfa& 
gu  ber  auf  unferen  £iötber  gerichteten  ©ebanfenridjtung  als  eine  gefunbe  6egeicr)net 
merben  (ogl.  unfere  Ausführungen  auf  ©.  10,  175  u.  f.  m.).  Fröhlich  (,/£>ie  $nbi= 
bibualität")  tjat  reerjt,  menn  er  bon  bem  „©lud  beS  fongentrifetjen  2)enfenS" 
fbridjt,  benn  eS  ermedt  tatfädjlictj  baS  ©efüljl  l)öd)fter  95efriebigung,  menn  man  ficlj 
mit  feinen  ©ebanlen  in  eine  ©aetje  „berfenft",  fie  grünblic§  „burcrjbacljt"  unb 
etmaS  babei  „berauSgefriegt"  Ijat,  b.  Ij.  ,ju  einem  ©ctjluft  ober  Abfcrjluj3  in 
ber  ©ebanfenreitje  gefommen  ift,  meiere  einen  ibeeÜen  ober  braftifdjen  ©eminn 
bebeutet. 

Sei  biefer  Arbeit  „Dergeffcn  mir  unS  felbft"»  Unfer  Störber  mit  feinen 
berfdjiebenen  -trieben  unb  ©clüften,  feinen  gefunben  unb  Iranfljaften  ©mbfinbungen 
mirb  btm  SBemufetfein  entrüdt  —  unb  baS  ift  mirflidj  ein  ©lue!  für  unS. 
Sßer'S   nict)t    feunt,    fotlte    eS    fiel)   §u   berfc^affen  fudjen.     9Kan  bergifet  bei  einer 
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EongentrierteS  £)enfen  erforbernben  Arbeit  ©ffen  unb  Srinfen,  33efd)W erben  unb 
©djntergen,  Kummer  unb  ©orgen.  Von  bieten  Seuten  Wirb  ber  Alfofjol  als 
ein  „©orgenbrecfjer"  Betrautet  —  fa'tfdjjlidjertoetfe.  (§itt  triel  Befferer 
SorgenBredjer  als  ber  Slliofjol  ift  bie  ttttenfiDe,   ftd)   felBft  fcergefjejt  madjenbe 

Weit 

$n  biefem  ©inne  totrft  bie  SlrBeit  als  eine  Slblenfung  unb  Ableitung,  als 
ein  bft)djifd)eS  ©enfbflafter,  Wenn  man  ftcf)  biefeS  etWaS  gewagten  AuSbrucfS 
bebienen  barf.  Unb  mir  werben  ba§er  bie  Arbeit  in  ben  Sagen  ber  ©efunbtjett 
al§  ein  treffliches  Mittel  gu  Betrachten  Ijaben,  um  ben  ©ebanfen  bauernb  eine  ge= 
funbe  ^Rictjtung  anguwetfen,  in  ben  Sagen  ber  Eranftjeit  als  ein  ebenfo  WertboffeS 
äftittel,  um  eine  franftjafte  ©ebanfenridjtung  in  eine  gefunbe  umguWnnbeln. 

(Somit  feljen  mir  benn  bie  Arbeit  unb  iljre  (Sinwirfung  auf  ben  ©efunbtjeitS: 
guftanb  beS  äftenfdjen  in  bereitem  Gierte:  einmal  in  bem  Ijeffftra^Ienbert  ©lange 
ber  Öeben  fonferbierenben,  fongentriferjen,  intenfioen  unb  auf  ein  BeftimmteS  grofeeS 
unb  tjor)e§  3^1  gerichteten  ©ebanfenarbeit  in  ©eftalt  ber  ^Berufsarbeit,  unb  fernerhin 
in  bem  meniger  gellen  ©ctjein  beS  Mittels  gur  Ablenfung  bon  franltjaften  ©ebanlen 
in  gefunbe  SBalraen  in  gorm  tum  „Sätigfett"  unb  „23efdjäftigung". 

Von  ber  le&teren  Art  merben  mir  fpätertjin  nod)  gu  fpredjcn  l)aben,  Wätjrenb 
mir  unS  an  biefer  ©teile  nur  mit  ber  SSerufSarb  eit  unb  ifjrer  SSebeutung  für 
bie  ©efunbtjeit  beS  äftenfdjen  Befdjäftigen  motten. 

SBenn  mir  bie  bringibielfe  Diidjtigfeit  ber  borftefjenben  Ausführungen  anerkennen, 
bann  ift  eS  natürlidj  bon  Befouberer  Söidjtigfeit,  bafe  jeber  SO^enfctj  gu  bem  SBeruf 
erlogen  wirb,  bem  er  tunfitg  angugefjören  gebenft,  unb  baf$  fict>  jeber  benjenigen 
Seruf  wätjlt,  in  ben  er  feiner  ^nbibibualitüt  nadj  am  Beften  Ijineinbaftt. 
1)enn  eS  ift  flar,  baf}  fein  SlR e n f et)  oermag,  f t c£>  mit  ganger  ®raft  in  eine 
Arbeit  gu  berfenfen,  bie  iljm  nidjt  liegt,  für  bie  er  feinen  ©inn  unb 
fein  VerftänbniS  unb  feine  Siebe  befifct.  Söenn  eS  aud)  gugeftanben  merben 
muft,  bafc  bie  ©dutlbilbung  meljr  bie  allgemeinen  ©efictjtSbunfte  ber  SBilbung  gu 
Betonen  \at,  fo  fönnte  bodj  aud)  in  biefer  SBegietjung  Bereits  auf  ber  ©dmle  ber 
immer  metjr  laut  merbenben  gorberung  genügt  merben,  bafj  bie  ©cf)ü(er  nadj  ifjreu 
g-äljigfeiten  unb  Anlagen  etwas  wäljlertfcljer  auf  berfctjiebenartige  ©dmlen  berteilt 
werben,  bie  in  Befferer  SSSeife  mie  Bisher  bie  Vorbilbung  gu  iljrem  borauSfictjtlicBen 
fbäteren  23eruf  üBernetjmen.  33eifbielsweife  mag  ber  gulünftige  ^urtft  gern  bie 
Kenntnis  frember  ©brachen  entbetjren;  ber  Argt  unb  ber  Kaufmann  entBefjren  fie 
ungern.  (SS  mürbe  a&er  eine  ungetjeure  Gsntlaftung  ber  fbäteren  ^Berufsarbeit 
Bcbeuten,  unb  gWeifelloS  bie  g-reubigfeit  Bei  ber  ^Berufsarbeit  unb  bie  äftöglidjfeit 
einer  größeren  Vertiefung  barin  fteigern,  Wenn  bie  ©dmle  Bereits  baS  ^anbwerfs^ 
geug  für  ben  SBeruf  Beffer  bor&ereitet  tjätte. 

Unter  ber  Übertaftung  mit  Nebenarbeiten  —  unb  wie  Wir  gteid)  tjingufügen 
Wollen,  mit  notwenbigen  Nebenarbeiten  —  gef)t  ein  großer  Seil  bon  üJcerben= 
fbannfraft  für  ben  23eruf  felBft  berloren,  unb  bie  Arbeit,  meldje  im 
3uftanb  ber  ©rmübung  unb  (Srfdjöbfung  getan  mirb,  leiftet  nietjt  me§r 
bie  fegenSreic^e  Söirlung    eines  Mittels    ber  ©efunb^eitSbflege. 

®er  S3eruf  ift  nun  einmal  eine  unferer  mefentlicijften  ÖeBenS* 
Bebingungen;  unb  in  ber  ©rt'enntniS  biefer  enormen  Söic^tigfeit  märe  eS  moljl 
gWedmcifeig,  fdjon  Bei  bem  ^naBen  ba§  ^kl  meldjeS  ber  SO^ann  erreichen  Will, 
etwas  meljr  im  iluge  gu  IjaBen,  als  eS  Bisher  auf  unferen  beutfe^en  ©c^ulen 
gefdjie^t.  S)ie  neuerbingS  bielfactj  eingerictjteten  gac^fc^ulen  fommen  btefem  Söunfdje 
Bereits  entgegen.  S)amtt  Wirb  bie  Vorbereitung  für  eine  ^Reitje  bon  berufen  Beffer 
Werben;  bie  auf  ber  ©dmle  erhaltenen  Vorfenntniffe  Werben  ein  BeffereS  Einbringen 
in  bie  bagu  nötige  ©ebanfenar&eit  gelingen  taffen  unb  Öuft  unb  Siebe  gur 
Sir  Bett  fteigern. 

©efunb^eit  unb  ?e6ett§g(ü<f.  26 
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Söelcrj  eine  Dual  ift  ein  Beruf,  gu  bem  bie  Befähigung  unb  bic 
Neigung  fel)It!  (Sin  fortmäljrenbeS  müljfameS  „abringen"  bon  ben  Gräften  beS 
©eifteS  unb  beS  ®orber§,  maS  mütjeloS  unb  freubig  hergegeben  merben.  follte! 
?Ztd)t§  weniger  als  ein  ©efunb§eit  ertjattenbeS  Mittel,  fonbern  ein  bie  Gräfte  beS 
Organismus  öorgetttg  bergetjrenbeS  Reiter! 

3n  einer  Sxcitje  bamit  fteljt  bie  BerufSlofigfeit.  2Ber  unter  biefer  ober 
jener  Dual  leibet,  mag  entfd)eiben,  meines  bie  fcbjimmere  tft. 

(£S  gibt  eine  grofje  Slngaljl  bon  jungen  Scannern  —  bon  ben  grauen  gu 
ffcredjcn  behalten  mir  unS  bor  — ,  melclje  tatfäctjticf)  ojjne  Beruf  leben  unb 
anfcljeinenb  glücEItdj  finb.  %üx  tt)re  materielle  ®£ifteiig  brausen  [ie  nidjt  gu  forgen, 
fie  amüficren  ftdj,  reifen,  fneiben,  fptelen  unb  freuen  fiefj  iljreS  ®afein§.  ©inb  fie 
glücflidj?  —  ©erjon  mannen  bon  biefen  fogenannten  Lebemännern  Mafien  mir  fülle 
©eufger  auSftofsen  Ijören,  meil  fie  fdjltcjjlidj  bocl)  ber  Slrbeit  mübe  mürben,  ifjr 
ganzes  Leben  Ijtnburct)  leeres  ©trolj  gu  brefeljen.  ©ie  reben,  bolittfieren,  ftürgen 
tagtägüctj  mit  ber  ©bi|e  tt)rer  3unge  breimal  bie  ÜESelt  um,  unb  nietjt  bie  üetnfte 
Zat  b,aben  fie  begangen,  bie  man,  menn  fie  fterben,  als  ^Ruhmestitel  auf  i§ren 
©rabftein  fejjen  f'önnte.  Sttögüdj  ift  eS,  ba£$  fie  für  itjr  Leben  eine  ©ntfclutlbigung 
[jaben:  bie  UnfenntniS.  ©ie  roiffen  nict)t,  maS  eS  Ijeifit,  in  feinem  Beruf  fdjaffen 
unb  arbeiten  unb  fid)  tagtäglich  eine  neue  innere  Befriebigung  booten  —  eine 
Befriebigung,  bie  beSl)aIb  fo  mertboll  ift,  meil  fie  baS  3R e f it 1 1 a t  eineS 
burctjWeg  gefunben  unb  b,armonifc§en  Lebens  ift,  unb  meil  fie  gu  einem 
gefunben  Leben  notmenbig  ift. 

SlnbrerfeitS — naefj  einem  ferneren  Sagemer!  mit  2öonne  gu  faulengen!  SBelcl)  föft* 
ItcfjeS  ©tücfdjcn  LebenSglüd !  Unb  bann  auf  bem  SRutjefiffen  beS  BemufttfeinS  ber  erfüllten 
^Pfücb.t  gu  fcrjtafen!  9?id)t  minber  föftlict)!  £)aS  finb  matjre,  mirflidje,  ectjte 
unb  gefunbe  LebenSreige!  2öer  biefe  (SrfenntniS  gemonnen  unb  bie  LebenSfunft 
befitjt,  fiel)  foletje  Steige  täglich  gu  berfdjaffen,  ber  mirb  an  feinem  LebenSabenb 
nidjt  gu  fagen  brauchen,  baj^  baS  Leben  nidjt  föftlict)  geWefen! 

33orgugSWeife  unter  ben  ©eifteSarbeitern  finben  mir  feljr  tjarmonifdje  unb 
abgeklärte  Naturen  unb  fet)r  gefunbe  9Jtenfdjen.  93et  @elet)rten  ift  eS  gerabegu 
auffallenb,  mie  biele  bon  il)nen  ein  IjotjeS  Sllter  erreichen. 

2öie  fef)r  aber  anbererfeitS  gerabe  iljre  Slrbeit  itjnen  als  LebenSreig 
bient,  baS  geb,t  auS  ber  Ijäufig  gu  maeljenben  Beobachtung  Ijerbor,  bafe  bieU 
be[d)äftigte  Beamte  unb  Offiziere,  foöalb  fie  fiel)  gur  9htt)e  fe|en,  „geiftig  unb- 
förberlitfj  berfallen  unb  balb  gugrunbe  gefjen.  (SS  fel)It  bann  baS  £)!,-  melcrjcS 
bie  SebenSflamme  unterhält.  (SS  fetjlen  ber  geiftige  ^m^uls  für  bie  gefunbe  äftole* 
futarbemegung  in  ben  (Ganglienzellen  unb  bie  ^ftjcliifc^en  Erregungen,  mie  fie  mit 
ber  Berufsarbeit  untrennbar  berbunben  finb.  ^n  folgen  Ratten  fie^t  man  fo  reerjt 
beutlic§,  mie  gro^e  Bebeutung  gerabe  ber  bfi)cl)ifc§e  Seil  ber  ©efunb* 
^eitSbffege  befi^t.  S)ie  gange  lörberliclje  Pflege  bureb,  ©rnäb.rung,  ©enufe 
frifetjer  Luft  unb  nnbere  Mittel  ber  £)rjgiene,  iüelcfje  fic§  ja  ^3enfionäre  in  befom 
berem  SCRa^e  guteil  roerben  laffen  fönnen,  miegt  ben  Mangel  be§  ^)ft5ct)tfc£(ett 
ßebenSrcigeS  nicljt  auf.  ®aran  er!ennen  mir  ben  ungeheuren  Einfluß,  ben 
baS  (Mjirn  als  ^obf  beS  S^erbenftjftemS  auf  ben  gangen  DrganiSmuS  auSü6t, 
unb  mir  muffen  uuS  babon  übergeugen,  tafo  baS  ©eb^irn  in  SBatjrljeit  ber  oberfte 
Leiter  beS  großen  ©emeinmefenS  bon  bieten  Organen  unb  ben  $erfet)rSmegen 
gmifeb^en  benfelöen  ift,  meIct)cS  mir  menfdjlicf)en  Störber  nennen.  @S  ift  auef)  Ijier 
mie  bei  allen  anberen  großen  unb  deinen  Betrieben:  bie  geiftige  Leitung  ift 
babei  bie  £>aubtfacl)e. 

2Sir  fönnen  bic  Slrbeit  gerabep  als  bie  fleiftige  Reifung  bettatyhn  mtb 
bie  SSerufSatbeit  als  beren  Befte  «ttb  befötttmli(J)fte  %ozm. 
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Sft  biefc  •  Reifung  ungenügenb  ober  prt  fie  auf,  fo  Beginnt  ber  ©etft  ju 
Wadeln,  unb  ber  Sortier  Wacfelt  mit.  @S  Wanbelt  uns  bie  Cuft  an,  bie  bfrjctjifctje 
®üdje  ber  gütigen  3eit,  ™  welcher  unferer  ^ugenb  bie  geiftige  Sftafjrung 
Bereitet  Wirb,  einer  längeren  Betradjtung  gu  unterstehen,  $ebod)  in  ftfnjtqjt  auf 
unfere  früheren  SluStaffun gen  barüber  Bei  bem  Kapitel  „®rgiet)ung"  (ogl.  ©.342) 
wollen  wir  unS  fjier  mit  einem  Hinweis  auf  jene  ©teilen  Begnügen. 

9^ur  foüiel  motten  mir  nodj  barauS  wiebertjolen,  bajj  eS  für  ein  $inb  im 
Pdjften  Wiafyt  wichtig  ift,  bie  Slrbeit  lieben  gu  lernen  —  alfo  eine  (greife 
jd)madfjaft  §u  finben,  meiere  für  bie  gange  CebenSgeit  bie  £)au:ptnat)rung 
Gilben  foll.  2luS  biefem  ©runbe  ift  eS  ein  unOergeit)ücfjer  geiler  ber  ©ctjule, 
wenn  fie  bie  ®tnber  mit  trodenem,  lebernem  unb  öbent  SöiffenSfram  botifüllr,  am 
ftatt  fie  auS  ben  Ijerrlidjcn  Duellen  gu  laben,  Welche  bie  Sftafur  unb  ber  ©eift 
großer  SJeenfdjen,  bie  auf  biefer  (Srbe  gewanbelt  Ijaben,  unS  erfdjliefjt.  Unb  eS  ift 
fernerhin  ein  großer  geiler,  bah  buretj  eine  bfbclwlogifd)  falfdje,  langweilige  unb 
unintereffante  Öetjr*,  8erm  unb  SlrbeitSmettjobe  fdjon  baS  £tnb  bon  ber  Strbeit  a& 
gefdjredt  Wirb.  £)aS  'arbeiten  Witt  gelernt  fein,  bamit  eS  gute  unb  reiche  grüdjte 
trägt,  kandier  Sflenfdj,  ber  tjeute  arbeitSunluftig  unb  arbeitSfdjeu  umherläuft,  foll 
feinen  Celjrmetftern  einen  Seit  ber  ©djulb  bafür  aufBürben,  baß  auS  irmi  nictjtS 
geworben  ift,  unb  bafc  er  nidjt  in  ber  8age  ift,  bie  Slrßeit  als  eine  Woljlfd)medenbe 
unb  wotpet'ömmlicrje  ©beife  gu  fdjä^en. 

SlnbererfeitS  muß  eS  als  eine  maßlofe  Itngeredjtigfeit  6e§etct)rtet  Werben, 
baß  einem  Seit  ber  SJeenfdjIjeit  bie  9tat)rung  beS  ©eifteS  buretj  Berufs* 
arbeit  BiSljer  g efltff entließ  entzogen  Würbe,  Wir  meinen  ben  grauen. 
9M)t  alle  jungen  SJtäbctjen  finben  ifjren  Beruf  in  ber  ©|c  als  ©attin  unb 
Butter,  —  baS  ift  genugfam  Befannt.  ®ie  bon  ben  Scannern  (Srwäfjlten 
Ijaben  in  i§ren  tjäuSltdjcn  sßfltdjten  itjren  Beruf,  ober  WenigftenS  einen  gtemlid) 
boflwertigen  ©rfa|  bafür.  StBer  bie  anberen,  Welche  übrig  Bleiben,  unb  Weldje 
baS  —  Ünglürf  faben,  ©eift  gu  Befi^en  unb  ^flicrjtgefüljl  unb  ©djaffenSbrang! 
SBetje  tfjnen! 

„3)ie  Pflichterfüllung  ift  Beim  SSeiBe  eine  notwenbige  33orauSfe|ung  beS 
©tüdeS.  ©crjwerlicf)  Werben  Scanner  mit  Beruf  baS  innere  (Slenb  einfamer,  BerufS= 
lofer  grauen  berftetjen"  —  tjat  einmal  eine  ber  eifrigften  Vertreterinnen  ber 
mobernen  Frauenbewegung,  grau  Gnauck-Kühne,  gefagt. 

3)er  „Pflichterfüllung"  wollen  Wir  bie  SBorte  „burdj  Berufsarbeit"  an  bie 
©eite  fe£en,  um  unS  gang  ber  Meinung  jener  trefflichen  2)ame  angufdjüeßen,  ba^ 
eS  ein  „inneres  ©lenb"  gibt,  ein  öbeS,  tjaltlojeS  ®afein,  Wenn  fein  Beruf  für  eine 
altfeitige  geiftige  unb  fötperltdje  Betätigung  forgt.  23ietleid)t  gibt  eS  eine  Slngatjl 
bon  alteinftetjenben  grauen,  bie  auS  ^nbiffereng  unb  ©eiftlofig!eit  biefe  Cücfe  itjreS 
SebenS  nid)t  fo  fdjwer  embfinben,  WenigftenS  nidjt  fo  fdjWer,  wie  bie  gleiche  Slnga^l 
oon  Scannern.  5lber  auc^  Wenn  baS  ber  gall,  fo  barf  biefe  ^nbtffereng  einzelner 
nta^t  öon  ben  Scannern  als  ©runb  angegeben  Werben,  um  ber  ©efamt|ett  allein* 
fteljenber  grauen  bie  SBopat  unb  baS  ©iütf  eines  eigenen  Berufes  51t  mißgönnen, 
©erabe  bie  ^Tcänner,  beren  ßett  unb  Äraft  burc^  einen  Beruf  ausgefüllt  werben,  unb 
Welctje  in  i§rem  Beruf  nic^t  eine  ßaft,  fonbern  ein  ©lücf  p  fefjen  gewohnt  finb, 
gerabe  biefe  follten  jeben,  ber  BerufloS  ift,  fei  eS  9!J?ann  ober  grau,  auS  tieffter 
©eele  ßemitleiben  unb  Bebauern.  Ünb  Wenn  auefj  tjeutgutage,  Wo  allerorts  unter 
ben  grauen  mobil  gemacht  Wirb,  um  für  ben  graucnBeruf  gu  fämOfen,  bk  Männer* 
weit  wtrflic^  noc§  nicfjt  atlfeitig  für  bie  (Sr§ie§ung  ber  grauen  gu  einem  Beruf 
eintritt,  fo  ift  gu  einem  Seil  mot)t  bie  VerftänbniSloftgfeit  für  baS  innere  ©lenb 
einfamer,  Beruftofer  grauen  bie  §aubtfct)ulb,  wie  grau  Gnauck-Kühne  bcfjauOtet,. 
§um  anberen  aber  ficfjertid)  ein  gut  ©tue!  Brotncib  —  eS  ift  bitter,  baS  fagen 
,§u  muffen. 

26* 
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ID^temanb  mirb  imftanbe  fein,  ben  ©tetn,  ber  einmal  ins  Collen  gekommen 
ift,  aufgutjalten;  biefer  ©tetn  Ijeifet  Otcdjt  auf  Sfrfteit,  SMn  Sftenfdj  barf  babon 
auSgcfdjIoffen  merben. 

(0efun6c  2lrbäi. 

©8  liegt  in  ber  Sftatur  ber  ©arf]e,  bafj  mir  an  eine  SlrBeit  ßefonbere 
Slnforbcrungen  [teilen  muffen,  um  fie  als  „gefunb"  Begeidjnen  gu  fönnen,  unb 
baf3  nicl)t  jeber  33eruf  eine  Arbeit  ift,  bie  man  im  ©inne  nnferer  StuSfüljrungen 
für  ein  ibealeS  Sftittel  ber  ©efunbt)eit?bflege  gu  galten  Berechtigt  ift. 

GsS  gißt  eine  9tofje  bon  inbuftriellen  berufen,  bei  meieren  biel  ©taub 
entmidelt  mirb,  ber  bie  Singen  fdjäbigt  unb  in  bie  Sltemmege  einbringt,  um  fid)  in 
ben  Sbmbtjgefäftcn  ber  Sunge  niebergufdjtagcn  unb  feftgufe|en.  darunter  leiben  bie 
Slrßciter  in  SBcßercien  unb  ©Ginnereien,  ©djleifcreien,  unb  bor  allem  in  £ot)lem 
Bergmerfen.  $n  ruberen  betrieben  fd)tuden  bie  Arbeiter  giftige  ©afe,  mie  in 
95IcU  unb  Duedfilberbergmerfen.  ^n  £>afenftäbten  fet)en  mir  bie  Arbeiter  Beim 
33elabcn  unb  ©ntlaben  ber  @cl)iffetierftaunttct)  fdjmere  Saften  tragen,  bon  benen  mir 
glauben  füllten,  baf$  fie  nur  mit  Uberanftrcngung  Bemältigt  merben  tonnten,  ©o 
ift  eS  BeifbietSmeife  in  ^onftantinobel  nidjtS  UngemötjuticljeS,  baf$  Saften  bon  7  Bis 
9  gentnem  öon  einem  äßenfdjen  gefdjlepbt  merben,  unb  gmar  tagaus,  tagetn  unb 
ben  ganzen  Sag  lang. 

Seute,  bie  im  freien  arbeiten,  finb  biel  ben  UnBilben  ber  SSitterung  au§* 
gefegt,  mie  Shttfdjer,  Maurer,  (Srbarbeiter.  Stein  BeneibenSmerteS  SoS  fdjeinen  bie 
Sunnelarbeiter  gu  l)aben,  bie  fid)  mie  bie  Sftautmürfe  beut  §i™e]m  beS  (£rbreid)§ 
anbaffen  muffen,  unb  fo  fönnten  noct)  eine  3fteit)e  meiterer  ^Berufe  aufgegätjlt 
merben,  in  meldjen  baS  förberlirf)e  ©ußftrat  beS  menfd)lid)ett  Organismus  gerabe 
nidjt  glimbflid)  Beb,anbelt  mirb.  23efud)cn  mir  einmal  ein  £oljlen>  ober  ein  Dued= 
filberbergmerf,  unb  fetjen  mir  Saftträger  bon  23eruf  unter  itjrer  Saft  feudjen,  fo 
fteigt  moljl  bon  unferer  ©eele  ein  ^aufgebet  gum  £>immel,  bafc  mir  eS  in  unferem 
93eruf  Beffer  tjaben.  Unbegreiflich  fdjeint  eS  unS  faft,  bafa  eS  Seute  gibt,  bie  fiel) 
bagu  ^ergeben,  unb  bafj  fid)  immer  mieber  neue  Gräfte  finben,  bie  Bereit  finb,  bie 
alten  unb  berbraudjten  gu  erfe|en. 

Unb  bod)  finben  fie  fiel)!  Sttag  ber  $ater  aud)  manchmal  auf  feinen  23eruf 
unb  beffen  äftüljfale  fdjimbfcn,  fo  Ijat  er  bod)  eine  fülle  Siebe  gu  i£)m,  unb 
biefe  Siebe  berbflangt  er  Beroufjt  ober  unBemufet  auf  feine  StHnber.  2)er 
23cfd)merlid)Ceit  unb  ber  Dualem  ber  Slrbeit  bietet  er  £ro|,  unb  mit  innerer  g-reube 
tritt  er  aUmorgenbltd)  ben  gemoljnten  ©ang  nad)  ber  gemotjnten  ©tätte  an,  bie 
iljm  feine  Slrbeit  liefert.  2Ba§  fümmert'S  itjn  biel,  baf$  er  ba  unten  Beim  Quak* 
lid)t  arBeiten  mufe,  unb  bah  fidi  übelricdjcnbe  2)ämbfe  ber  Suft  ßeimifdjen,  bie  er 
atmen  mufe  —  er  l)at  bod)  feine  Arbeit.  2)er  Färber  I)at  fiel)  allmä^lidj 
ben  beränberten  SebenSbebingungen  angebaut  unb  ftört  ifm  nid)t  mein: 
bureb.  läftige  (Smbfinbungen  unb  SBcfdjmcrben,  mie  in  ber  erften  Qtit  fetner  95c= 
fdiäftigung,  unb  nun,  ba  it)tn  bie  Arbeit  bie  Mittel  liefert,  fic§  unb  feine  Brabe 
grau  unb  feine  ^inber  orbentlid)  gu  nähren,  51t  fleiben  unb  gu  ergießen,  —  je|t 
liebt  er  feine  Arbeit,  unb  feine  Slinber  lieben  fie  aud)  unb  freuen  fid) 
fdjon  beS  SageS,  menn  bie  ^afyxe  eS  irrten  erlauben,  biefelbe  Arbeit 
§u  tun  mie  ber  3Sater! 

(S§  mirb  faum  einen  95cruf  geben,  über  bem  tä'glic^  unb  ftünbücfj  bie  ©onne 
beS  QMüdeS  fc^eint,  —  feinen  33eruf,  ber  als  foldjer  fo  feljr  bagu  geeignet  märe, 
benjenigen,  ber  tljtt  gemt'djlt,  auf  alte  gälle  glüdlic^  unb  gufrieben  gu  madjen.  £>ier 
ift  eS  einmal  eine  unruhige,  ge^c^te  unb  überftürgte  Strbeit,  meldje  gmar  burd§  bie 
Slnforberung  befonberer  SBer^ältniffe  nötig  erfdjeint,  aber  nicljtSbeftorocniger  geitmeife 
mübe  unb  mürbe  mad|t;    bort  ift  eS  biellcidit  ein  menig    mo^lmollenber,    ober    ein 
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nerböfer  unb  ängftlicljer  GHjef,  toetc^er  einem  ba§>  Öeben  gu  geiten  fauex  macfjt,  an 
brttter  ©teile  mögen  e§  fel6ftber[c£)ulbete  ober  unberfclutlbete  mißliche  unb  un6equeme 
33erl)ältntffe  fein,  meiere  manchmal  ben  SBunfdj  fjerborbringen,  „ben  gangen  5b;embel 
ü6er  ben  Raufen  gu  merfen". 

2Sie  ba%  aber  auclj  [ein  mag  —  in  legier  ßinie  wirb  e§  bon  unserer 
geiftigen  unb  förderlichen  £>i3bofition  abhängen,  ob  mir  un§  gu  unferem 
33eruf  gut  ober  jcfjtetfjt  [teilen,  ob"  mir  un§  fräftig  unb  mutig  [üljlen, 
um  e§  geitmei[e  aucf)  mit  mißlichen  ^on[teIIationen  aufzunehmen,  ober 
ob  mir  leicht  oergagt  unb  fleinmütig  [inb  unb  bei  gering[tem  fontrarem 
Sßinb  ba$  2Ing[t[egeI  aufgießen.  2Sie  e£  bafjer  einer  ge[unben  2öirt[ctjaft§^ 
füljrung  entfbricljt,  nacfj  bem  ©runbfa|  gu  fjanbeln:  „©bare  in  ber  Qeit,  1°  W 
bu  in  ber  SJeot!"  —  [o  ift  e§  aucf)  mei[e,  in  gefunben  Sagen  baran  gu  bcnfen, 
bie  Söaffen  borgubereiten,  meiere  ben  Shrmbf  gegen  bö[e  ßeiten  unb  gegen  ungün[tige 
33erl)ä(tniffe  erleichtern,  ©täfjlung  unb  Slbtjärtung  be§  ©eifteS  unb  be3 
^örber 3  —  ba$  [inb  bie  borgüglictjften  Söaffen,  bie  mir  brauchen:  einen  ge[unben 
^örber,  ber  nicfjt  fdjort  beim  gering[ten  äöinbfrofe  gufammenfnieft,  unb  einen  ftarfen 
©eift  bot!  ©elbftbertrauen  unb  ©elbftbefjerrfclmng. 

$m  SBeft|  bie[er  SSaffen  mirb  fiel)  un§  ein  beneibenSmerter  ©leicljmut 
aufbrängen,  ber  un§  babor  fdjü&t,  buref)  ein'e  etmaS  fdjmierige  ©ituation  inner; 
f)alö  be§  23erufe§  gleicf)  au§  bem  §äu§c§en  gebracht  gu  merben,  unb  ber  un§  bie 
unabmeiSlicfje  Öogtt"  gu  ©emüte  füf)rt,  baß  e§  be[[er  ift,  ba%  ma§  al§  unabmeiSbar 
ertragen  merben  muß,  lieber  mit  9tu^e  unb  SMtbtütigfeit  gu  ertragen,  alä  au£ 
Sirger  barüber  mit  bem  ^ob[  gegen  bie  Söanb  gu  rennen. 

©3  i[t  hierbei  [o  mie  mit  bem  SBetter.  9SieXe  SKenfcljen  fjaben  e§  fiel)  an= 
gemannt,  ba§>  SBetter  gu  Iä[tern,  menn  e§  nicfjt  gang  nad)  ijjrem  ©efdjmacf  i[t,  unb 
ben  fcf)lecljten  (Sinfluß  bon  Siegen  unb  Söinb  unb  ©onnenftfjein  au[  i§ren  Färber 
genau  gu  beobachten  unb  mef)r  ober  meniger  unangenehm  gu  embfinben.  ^[t  e§ 
im  ©ommer  Ijeifj,  [o  reben  [ie  Imnbertmal  unb  öfter  am  Sage  über  bie  unerträ'g» 
lidje  §i|e  unb  [ü§ren  buref)  bie  gemalt[ame  ©cbanfenricfjtung  auf  bie  Sfteaftion 
if)re§  Sorbets  bagegen  erft  bie  unangenehme  £)i|eembfinbttng  ljer6et.  ©inb  [ie  [tili, 
[o  fällt  burefj  ba§  SJHcfjterinnern  an  bie  -£ji|e  auc§  bie  förberlic^e  ©mbfinbung  meg. 
©enau  fo  ift  e§  mit  ben  fcf)Iecf)ten  ©eiten  eine§  23eruf§.  2Ber  fo  töricht  unb 
[eIb[tbertoren  i[t,  fief)  immer  nur  biefe  bor  Slugen  gu  führen  unb  über  einer  lletnen 
©d^attenfeite  ben  großen  SSorgug  be§  ©angen  §u  oerge[[en,  mä^renb  er 
boctj  ©ritnb  genug  §at,  [einen  33eruf  al§  bie  lebenfbenbenbe  toft  gu  rühmen, 
ber  berbient  e^  faum,  ba^  i|m  ber  ©otte^fegen  eine§  93erufe§  guteil  gemorben. 

^uüiet  2lrt>eit. 

SSic  fet)r  mir  aber  auc^  bie  ^Berufsarbeit  al§  Mittel  ber  ©efunbljeitSbffege 
greifen  unb  [elb[t  einen  fogenannten  „ungefunben"  Seruf  ber  Untätigfett  borgietjen, 
[o  muffen  mir  boc^  betonen,  bafs  bie  ©efunb^eit  i^ren  ^3Ia£  berliert,  [oöalb  bie 
Arbeit  burd)  „Überarbeit",  b.  ^.  ein  „ßubiel    an    Arbeit"  übertrieben  mirb. 

©el6[tberftönblict)  ift  biefeS  „ßubiet"  etma§  gang  SnbtbtbuelleS.  (g§  erfaßt 
ben,  meieren  ba§  ©cb^iclfal  an  eine  ©teile  ge[et}t  fyat,  mo  er  ttictjt  ^ingeljört,  ber 
er  nac§  [einen  Anlagen  unb  gä^igfeiten  nic|t  gemac§[en  ift.  ®e§§alb  mufe  er  burclj 
rieftgen  §(eife  ben  ffllan gel  an  SBeföljigung  erfe^en,  unb  braucht  [tatt  ac|t  tägltcl) 
gmöif  unb  meljr  ©tunben  für  [eine  Arbeit.  ®te  ^olge  baoon  ift  fd^neller  5Serbrauc§ 
bon  geiftiger  unb  förderlicher  ^raft.  %mmt  nun  noc^  ein  unrationelles  Ceben 
bagu,  fo  boUgietjt  fic§  bie  SBirfung  ber  Überarbeitung   in   nod)  fc^neHerem  Semoo. 

5tbgefe^en  bon  folgen  gäHen,  für  meiere  übergroßer  (S^rgeig  ober  ©elbgier 
bie  Sriebfeber  gur  Überarbeitung  bilben,    unb    in    benen  feinem  brüten  bie  ©cfmlb 
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nm  Untergang  be§  „ftrebfamen  unb  tüchtigen"  9ftenfd)en  beigumeffen  ift,  gißt  e§ 
nun  aber  noctj  anbere,  bie  nictjt,  nur  einzelne,  Jonbern  gange  klaffen  bon  SD^enfcljcn 
Betreffen,  unb  in  benen  bie  „uberbürbung"  bon  tjötjerer  $nftang  angeorbnet  ober 
gebulbet  ift.  (£§  Ijanbelt  fid)  ba  borgugSWcife  um  bie  Uberbürbung  ber©djüler 
in  ben  Ejötjcren  ©djulen  unb  um  bie  Uberbürbung  ber  Arbeiter  in 
gewiffen  tedjnifdjen  unb  inbtiftriellen  ^Betrieben. 

2iuf  rein  Wiffenfcbaftlidjeni  Söege  ift  fdjon  bor  bieten  ^arjren  gegeigt  Worben, 
bnfj  bie  g-ätjigf'eit  ber  hinter  gur  ööfung  bon  etWa3  fdjWierigen  Slufgaben  nadj 
mehreren  ©djnlftunben  geringer  ift  als  gu  Slnfang  be§  Unterrid)t§,  womit  beWiefen 
wirb,  bafj  eine  längere  getftige  Sä'tigfeit  ©rmübung  tjerbeifütjrt.  ®a§  ift  ja 
eigentlich  ein  gang  felbftberftänblid)e§  Sftefultat,  Weldje§  Bereits  au§  ber  alltäglichen 
(Srfafjrung  rjerborgcfjt.  Sftur  ift  e§  inbibibuell  fefjr  berfcfjieben,  Wie  lange  bie 
(Srmübung  auf  fidj  warten  läjjt,  unb  Wie  fd^neU  fie  fiel)  Wieber  Befeittgen  läfjt,  ob 
fie  etwa  noefj  am  nädjften  Sage  anhält  u.  f.  W. 

£)iefe  fragen  Beantwortet  gu  fetjen,  märe  für  un§  bom  ©tanbbunft  ber 
©efunbf)eit§bf(ege  au§  bon  ber  größten  SBidjtigfeit.  ®enn  „©rmübung"  ift  nur 
bann,  wenn  fie  fidj  Balb  ausgleicht,  für  einen  ©djüter  ein  ftatitjafter  guftanb; 
nimmt  er  aBer  am  näctjften  borgen  noctj  eine  geiftige  ©rmübung  in  bie  ©djule 
mit,  fo  fann  bie  ©rmübung  crjrontfct)  Werben    unb    gu    untjeilboHen  folgen  führen. 

55on  biefem  ©tanbbunft  au3  ift  bie  bielumftrittene  §rage:  finb  bie  ©djüler 
ber  tjörjeren  ©djulen  üBerBürbet  ober  nietet?  gu  Betrachten,  Weit  biefer  <&tmb* 
punft  bie  wiebtige  fogiale  ©eite  ber  $rage  bertritt.  Unb  Wenn  Wiffenfdjaftlidj 
Bewiefen  werben  tonnte,  ba$  unfere  ©djüler  ber  tjötjeren  ©djulen  fic| 
in  einem  3ultan0  fteter  ©etjirnermübung  befinben,  bann  müßte  man 
gweifeüoS  mit  unferm  tjeutigen  ©djulfrjftem  Brechen. 

S3ebarf  e3  aber  eines  Wiffenfcfjaftlidjen  9SeWeife§,  bajj  fünf  bis 
fedjg  ©djulftunben  für  ein  adjt=  bi§  gef)njät)rige3  £iub  gubiel  finb? 
2Bir  fetjen  e§  boctj  au§  ben  mübeu  33liden,  mit  benen  bie  ^inber  bie  ©djule  ber* 
(äffen,  au§  bem  häufigen  Mangel  an  Stpbetit,  mit  bem  fiel)  bie  SHnber  an  ben 
93iittag§tifcfj  fetten,  an  ben  bieien  ßeiben,  mit  benen  bie  ©duilt'inber  behaftet  finb, 
ba^  fie  mit  einer  entWeber  gu  mäßigen  ober  gu  fdjWer  berbaulidjen 
bfb,crjifd)en  Sfoft  gefüttert  werben. 

(£in  Ijerborragenber  fdjWebifdjer  $rgt  unb  ©djulmann,  Axel  Key,  ber  ieiber  in 
btefem  ^atjre  geftorben  ift,  fmt  in  einem  umfangreichen  2öer£e*)  ba§>  SRefultat  feiner 
Unterfudjungen  an  11210  ©djülern  befannt  gegeben,  Wonad)  bon  biefen  allen  nur 
55,2%  b.  £).  etwa§  meljr  al§  bie  §älfie  at§  gefunb,  bie  üBrigen  44,8%  als 
„tranf"  befunben  würben.     ®a§  ift  boctj  ein  nieberfd)metternbe3  SRefuttat! 

$ür  unfere  ©dmlen  ejiftieren  foldje  ©tatiftifen  nic§t;  Wir  fönnen  aber  Ieiber 
nidjt  baran  gweifeln,  ba^  e§  bei  un§  niebt  beffer  ausfielt  al§  in  ©c§Weben.  ©inen 
giemltd)  fieijeren  SlnfjaltSbitnft  für  bk  Beurteilung  be§  ©efnnb[jett§guftanbe§  ber 
mnnnlidjcn  Su9en^  ^n  einem  fbäteven  Sllter  finben  Wir  in  ben  (Srgebniffen  be§ 
.ÖcereöergängnngSgcfcfjäftcä  (?(u§£)cbnng).  2)arnac^  ift  immer  noc|  mel)t  toie 
bie  6älfte  militäi'bienftuntttuglidj!  2)a§  ift  boct)  fdjlimm,  unb  nodj  fdjlimmer 
wäre  e§,  Wenn,  wie  utelc  öente  beljnuptcn,  biefe§  gefunbljeitlidje  Unheil  borgug§* 
Weife  bon    ber  ©djule  angerid)tet  würbe! 

^n  ber  großen  obtifdjen  gabri!  uon  Carl  Zeiß  in  $ena,  bie  u.  a.  auc§  bie 
Weltbevüljmteu  si)tih'offobe,  Seleffobe  unb  Cinfen  gu  ben  berfc§iebenften  3raec^en 
^erftcllt,  f)at  ber  (£l)ef  ber  ^irmar  ber  befannte  ^rofeffor  Abbe,  Unterfuc^ungen 
über  bie  2trbeityfäl)igi'eit  unb  (Srmübung  feines  9lrbeiterperfonal§  aufteilen  laffen, 
unb    er   ift   babei  gu  bem  3RefnItat    gekommen,    bafc    eine   über    act]t  ©tunben 


*)  Axel  Key,  „©(^ul^gicnif^e  Unterfudjttugen",  üßerfe^t  öon  Dr.  Burgerstein  in  SBien. 
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auSgebeljnte  Arbeitszeit  eine  minbermertige  Arbeit  §u  Soge  förbcrt. 
®ie'fe  (Sntbecfung  ift  für  ifjn  ber  ©runb  gemefen,  bie  Arbeitszeit  für 
feine  gabrif  auf  ad)t  ©tunben  fjerabgufe|en. 

hoffentlich  finbet  biefeS  SBeifoiel  balb  üftad)af)mung,  inSbefonbere  in  ^Betrieben, 
in  melden,  mie  in  ber  Zeißfdjeh  gabrit*,  bor§ugSmeife  gefctjidte  unb  intelligente 
Arbeiter  mit  eigenem  2)enfbermögen  angeftefft  finb.  @S  ift  feUfam,  bafc  fid) 
eine  2Barjrr)eit  mie  biefe,  bnfe  baS  ©e§irn  nad)  einer  gemiffen  Arbeitszeit 
unter  (Srmübung  leibet,  nodj  nidjt  überall  eingebürgert  fjat,  unb  baß 
man  immer  noct)  fortfährt,  in  ber  geinten,  elften  unb  gmölften  Arbeits* 
ftunbe  bon  gemiffen  Arbeitern  unb  ^Beamten  Ceiftungen  gu  berlangen, 
bie  man  nur  einem  frifcrjen,  nidjt  ermübeten  ©eljtrn  zumuten  follte. 

©erabezu  gefäbrlictj  für  baS  ©emeinmofjl  mirb  biefe  bon  einer  getüiffen 
bft)d)oIogifd)en  Unkenntnis  biftierte  3uniutun9  Bei  ^Betrieben,  in  meldjen  bie 
betreffenben  Beamten  eine  große  Sßerantmortung  für  Ceib  unb  ßeben  bon  bieten, 
fomie  für  bie  ©idjertjeit  bon  foftbarem  Material  §u  tragen  Ijaben,  mie  beifbielsmetfe 
im  Setrieb  ber  ©ifenbafmen.  2Bir  bermuten,  baf$,  menn  man  nacb  ftatrgelmbten 
(Sifenbatmunfäffen  baS  fdjulbig  gefbrocfjene  SBaljnberfonal  mein;  bom  bfncrjologifctjen 
©tanbbunft  aus  unterfudjen  moffte  mie  bom  tectjnifc^en,  unb  eingetjenb  brüfen 
mürbe,  ob  nad)  allgemeinen  bfrjcrjologifcfjen  Erfahrungen  unb  (Srmägungen  baS 
©e§irn  beS  ©dmlbigen  §ur  3eit  oe§  Unfalls  nod)  als  normal  angeferjen  merben 
tonnte,  fo  mürbe  man  unzweifelhaft  häufiger  als  bisher  §u  bem  ©ctjluß  fommen, 
ba^  Überarbeitung  §ur  (Srmübung  beS  ©efjirnS  geführt  tjat,  unb  bcife  eS  eine  gemiffe 
UnznredmungSfätjigfeit  beS  3ugfül)rerS,  beS  SöeidjenftefferS,  beS  ©tredenauffeljerS 
gemefen  ift,   meiere  bie  ^ntaftro^e  herbeigeführt  Ijat. 

@S  fommt  noer)  eines  ba^u.  2Ber  berbflicfjtet  ift,  tro|  bereits  eingetretener 
(Srmübung  feine  Arbeit  fort§ufe|en,  ber  embftnbet  baS  natürliche  SBebürfniS,  bem 
müben  ©aul,  —  ber  in  biefem  gaffe  baS  ©e§irn  ift,  bie  ^)3eitfc|e  §u  geben.  Unb 
biefe  ^ßeitfdje  ift  tjäufig  ber  Stjee,  ber  Kaffee,  bte  Q^ane,  am  t)äufigften  ber  ©djnabS. 

$n  einem  längeren  Auffat*  über  ben  Alfotjol  (bgl.  @.  309)  tjaben  mir  bereits 
gehört,  mie  borüberge^enb  bie  ftimulierenbe  Söirrung  inSbefonbere  be§  AlfolmlS 
ift,  unb  baß  jeber  ^eriobe  ber  „©tärfung"  eine  um  fo  ftärferc  (Srfcrjlaffung  auf 
bem  guße  folgt,  ©in  ©crjnabS  %\t^t  alfo  mit  unerbittlicher  ^onfequen§  ben  zweiten 
unb  britten  nad)  fid),  falls  nid)t  fdjon  furz  nacr)  bem  erften  $eitfd)enrjieb  bie 
Arbeit  bodenbet  unb  ba§>  ßiel  erreicht  ift.  3)ie  Venoben  ber  ©rfcfjlaffung  finb 
bann  aber  gerabegu  gefa§rlic§  bei  folgen  ßeuten,  meiere  baran  gemannt  finb,  in 
regelmäßigen  .ßiüif^enräumen  eine  ©tärfung  auf  bie  anbere  folgen  §u  laffen.  g-ättt 
in  eine  foterje  ^ßeriobe  gerabe  ein  beruflicher  Aft,  gu  meinem  eine  gan^  befonberS 
große  Anfpannung  ber  Gräfte  notroenbig  ift,  fo  berfagt  ba§>  müöe  unb  gemaltfam 
gur  Sätig!eit  angebeitfcrjte  ©e^irn,  unb  bie  ??oIge  babon  ergibt  fic§  bon  felbft. 

©S  mirb  in  folgen  Ratten  immer  einer  ernften  Überlegung  bebürfen,  morin 
ber  eigentliche  bft)c^oIogifc§e  ©runb  ber  ©ciutlb  §u  fudjen  ift:  in  ber  Überbürbung, 
meiere  bem  ^Betreffenben  ben  Alfo^ol  als  ein  notroenbigeS  ^ei^mittel  aufgebrängt 
^at,  ober  in  bem  Alfotjol  felbft,  ber  ofjne  gmingenben  ©runb  in  gu  reichlichem 
Wlafc  als  ©cnußmittel  bermanbt  morben  ift.  %m  erfteren  gaffe  ift  eS  bie  für  bie 
SMenftftunben  ifjrer  ^Beamten  berantmortlic^e  33eprbe,  meldje  bie  ©c§nlb  trägt,  im 
leiteten  ber  ^Beamte  felbft. 

(SS  mirft  fid)  für  uns  nunmehr  gang  bon  felbft  bie  grage  auf,  meines 
SJJafe  bon  geiftiger  Arbeit  bie  oberfte  ©renge  barftellt  für  einen  normal 
beanlagten  9JJenfc§en,  unb  meldjeS  Wla^  förberlic^er  Arbeit. 

@S  ift  felbftberftänblic^,  ba^  biefe  grage  in  ber  affgemeinen  Sorm/  in  oer  f^e 
geftefft  ift,  gar  nietjt  beantmortet  merben  fann.  3^or  ejiftiert  eine  alte  ^egel, 
monad)  ber  S^enfcf)  bon  ben  24  £ageS=  unb  ^ac^tftunben  ac^t  gur  Arbeit,  ac§t  §um 
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©d)Iaf  unb  adjt  gum  ©ffen  unb  Srinfen,  gut  23etoegung  unb  pm  Vergnügen 
beiluden  fotl.  33ieMd)t  toäre  eS  richtig  für  ben  ©urdjfdjnitt  ber  äftenfdjen,  biefer 
Sieget  §u  folgen.  £atfäd)licr)„  gibt  eS  toat)rfd)einlid)  metjr  £eute,  toeldje  in  einer 
adnftünbigen  Arbeit  eine  Übcrbürbnng  ohnegleichen  fetjen  würben,  als  folclje, 
toeldje  mit  btefem  SDcafj  aufrieben  finb  ober  ntdjt  einmal  bamit  auskommen. 

©o  biel  fieute,  fo  berfdjiebcn  bie  Arbeits luft,  baS  ArbeitSbebürfntS,  bie 
Arbeitsfähigkeit  unb  bie  Arbeitsteilung. 

@3  ift  mefjr  als  mifjlict),  für  einen  ©eifteSarbeiter  bie  Qafyl  ber  ©tunben 
feftfeken  §u  motten,  meldje  iljm  noct)  „gefunb"  finb,  unb  gu  befretieren,  bafe  er 
über  jo  unb  fo  biel  ©tunben  täglich  ntdjt  tjinauSgetjen  barf.  2Ber  feine  tägliche 
9lrbeit§§eit  felber  zu  beftimmen  tjat,  ber  fennt  balb  baS  Sttafj,  toeldjeS 
er  fict)  zumuten  barf,  um  eine  gute  Sirbett  §u  leiften  unb  um  gefunb  ju 
bleiben.  G£r  lernt  erfennen,  tote  f et)x  bie  gange  CebenSmeife  —  aus* 
reidjenber  ©ctjlaf,  Sttäfeigfett  im  ©ffen  unb  Srinfen,  Abtoedjfelung  berfeb^iebener 
Qualitäten  bon  Arbeit,  unb  bon  Arbeit  unb  Sftufje  —  bon  größtem  ©influfe 
ift  auf  Dualität  unb  Quantität  ber  Arbeit,  ©r  begreift  balb,  bafe  für 
tijn,  fo  lange  er  mäßig  ift,  gleiche  Arbeitszeit  t)öd)ft  gefunb  fein  fann, 
meiere    iljm   fd)abet,    toenn    ber  SBiertopf  fein  größter  greunb  getoorben. 

Üftidjt  p  unterfd)ä|en  ift  aud)  bie  Übung  in  ber  Arbeit  (bgl.  ©.  396). 
Söenn  mir  biefen  ober  jenen  unferer  (Metjrten,  unferer  Staatsmänner,  unferer 
r)ör)eren  Offiziere  ober  ^nbuftrieHen  eine  jeljn*  unb  metjrftünbige  tntenfibe  Arbeit 
üerridjten  fetjen,  fo  bürfen  toir  ntctjt  bergeffen,  bcifa  Ceute  mit  fo  imlpofanter  Arbeits- 
traft  biefe  £raft  itictjt  bon  bleute  zu  morgen,  fonbern  im  8aufe  bon  $at)ren  mit 
Energie  unb  gleiß  ertoorben  tjaben.  ©ie  tjaben  itjt  ©e§irn  burclj  Übung  zu  einer 
immer  größeren  SeiftungSfätjigfeit  gebraut,  unb  beStjalb  fetjen  totr  fie  je|t  zetjn,  groölf 
unb  metjr  ©tunben  am  Sage  arbeiten,  unb  eS  fdjeint  unS,  als  ob  fie  bureb,  bie 
Arbeit  nodj  immer  IeiftungSfätjiger  toerben. 

£>er  S)urcrjfd)nitt  ber  SäJcenfctjen  ift  auf  eine  fo  lange  täglicrje  Arbeitzeit  nidjt 

Zuqefcbnitten: 

0  ö  '^  SOBtnft  ber  ©terne  2tcl)t, 

Sebig  aller  «ßfCtdöt 

£ört  ber  Surfd)  bie  SSefper  fdjlagen, 

■äfteifter  mufe  ftdj  immer  plagen. 

(©Ritters  ©lodfe.) 

5SicI  frütjer  als  beim  SJJeifter  ftellt  fiel)  beim  SBurfdjen  bie  äJJübigfeit  ein; 
bie  Arbeit  aber,  toeldje  baS  ©etjirn  im  guftanb  £,er  ©xmübung  madjt, 
ift  ungefunb,  ganz  9teid),  ob  bie  (Srmübung  burd)  eine  reelle  Sätigfeit  ober  burd) 
(Sntzieljung  bon  ©ctjlaf  ober  burd)  Alfotjol  unb  anbere  Übet  meljr  ober  toeniger 
bireft  t)erüorgerufen  loorben  ift. 

2ßaS  bon  ber  geiftigen  Arbeit  zu  feigen  ift,  gilt  im  allgemeinen  aud)  bon  ber 
förderlichen.  3)  er  eine  tjält  eben  biel  aus,  ber  anbere  toenig,  je  nadjbem  angeborene 
Sonftitution,  Gsrgieljung,  ©rnäljrung  unb  SebenStoeife  tt)n  im  l^amJpf  utnS  £>afein 
Zinn  ©robfdjmieb  ober  zum  ©djneiber  geftempett  tjaben.  üESenn  in  ben  großen 
gabrifen  bie  Arbeitszeit  für  ade  Arbeiter  gleichmäßig  feftgefetrt  totrb,  otjne  bie  $n« 
bioibuatttät  ber  einzelnen  zu  berüdfidjtigen,  fo  liegt  baS  infofern  in  ber  ^Jlatnt  ber 
©ndje,  toeil  bie  ^nbrif  üon  oorntjerein  eine  AuSlefe  ber  für  tr)re  ßtoede  Saugl'tdjen 
oornimmt,  ä^nlic^  toie  bie  ^eereSbertoaltung  bie  männlidje  33eoölferung  gtoifctjen 
18  unb  21  ^aljren  aud)  ganz  9elprtg  burdjfiebt,  um  bie  „äftilitörtaugüdjen"  §ernuS» 
Zitfinben.  An  biefe  bann  annäljernb  gleidjartig  mit  Gräften  berfetjenen  ^nbioibucn 
bürfen  bann  aud)  annäljernb  gleidje  Anforberungen  gefteüt  merben.  9cidjtSbefto= 
meniger  b,at  man  aud)  bjierbei  (Gelegenheit  zu  beobachten,  toie  fiel)  balb  bie  in  er* 
tjötjtem  äfta&e  CeiftungSfäijigen  bon  ben  anberen  abtjeben  unb  zu  einer  Sätigfeit 
oertoanbt    toerben,    bie    an  i§re  Gräfte  befonbere  Anforberungen  ftellt,  unb  baf$  fie 


©efunbf)eit§pflege  im  täglichen  Seben.  409 

auci)  biefe  Seiftungen  fbielenb  erfüllen  unb  in  jeber  SSegte^ung  geftäxft  barauS  fjerbor^ 
gerjen.  gür  biefe  bon  ber  Statur  SBeborzugten  unb  burcfj  Gürzietjung  unb  ©elbft* 
ergtefjung  gefeftigten  Sftenfctjen  fcrjeint  eS  manchmal  gar  feine  (Srmübung  51t  geben 
unb  ber  Mfteborrat  ein  unerfdjöpflidjer  gu  fein. 

^nbeffen  —  aucrj  bie  neuefte  §>ofe  friegt  einmal  ein  öocrj,,,  pflegte  meine  um 
oergefeltdje  ©rofunutter  gu  fagen.  Ne  quid  nimis!  —  ^eine  Übertreibung!  —  fo 
brücfte  Bias,  einer  ber  fieben  SBeltmeifen,  benfel6en  ©inn  etmaS  anberS  auS. 

©0  muffen  mir  eS  benn  als  richtig  anerfennen,  bafe  bie  SBermaltung  großer 
gaBrifen  unb  auSgebetjuter  ^Betriebe,  fei  bieS  nun  ber  ©taat  ober  ein  'pribatmann, 
eS  ficrj  §ur  Stufgabe  mactjt,  bie  ArbeitSfraft  beS  einzelnen  §u  fcrjü^ert, 
bamit  fie  nicfjt  ausgenutzt  unb  borzeitig  berbraucrjt  mirb.  Hnb  mir  Be- 
grüßen  eS  als  einen  großen  fogialen  gortfcfcjrttt,  bafa  ©banien,  mie  mir  eben 
in  ben  Leitungen  lefen  —  mir  fjaBen  tjeute  ben  18.  9ttär§  1902  —  für  feine 
ftaatlicrjen  ArBeiter  ben  Adjt=©tunben=ArBeitStag  eingeführt  §atl 

©oBalb  ber  ©taat  mit  gutem  23eijbiel  borangerjt,  mirb  bie  ^ßribatiubuftrie 
über  furz  ober  lang  folgen  muffen,  unb  ein  großer  Seil  ber  SBebölferung  mirb  bie 
SBofiJtat  genießen,  bafc  feine  ©efunb^eit  gegen  bie  Ausbeutung  feiner  ArbeitSfraft 
gefegt  ift  —  gegen  bie  Ausbeutung  buref)  ArBeitgeBer  unb,  maS  aucrj  nierjt  gering 
anzufragen  ift,  buretj  bie  eigene  Unbernunft  unb  Übertreibung. 

greilicrj  bürfen  mir  unS  ja  nierjt  berijerjlen,  bafc  eS  gegen  bie  ©ünbe  miber 
baS  eigene  gleifcB,  fein  äftittel  gibt  mit  unfeb/iBarer  SKirffamfeit.  £)en  jugenblictjen 
©türmer  unb  ©treber,  ber  bon  ber  Arbeit  nierjt  meggureifeen  ift,  mirb  man  auefj 
auf  biefe  Söeife  nierjt  furieren.  ^mmerfun  geminnt  er  Bei  einer  relatib  furgen 
offiziellen  Arbeitszeit  um  fo  oiel  mefjr  für  feine  bribate  Sätigfeit.  ®urdj  Vernunft; 
grünbe  unb  93elet)rung  über  bie  Öfonomie  ber  Gräfte  beS  menfcrjlicijen  Organismus 
ift  jungen  beuten  mamf)mal  nierjt  Bei^ufornmen.  ©ie  galten  ficrj  für  Ausnahmen  im 
2ßerf  ber  ©ctjöbfung  unb  erfcfjöbfen  tagtäglich,  nidjt  bloß  i§re  Gräfte, 
fonbern  aucrj  it)re  ^fteferbefräfte.  @o  geljt  eS  eine  Zeitlang  nodj  gang  baffaBef, 
Bis  fie  blöpcrj  anfangen  „nerbö'S"  §u  merben,  unb  irjre  SeiftungSfäfjigfeit 
ift  bqt)in.  $e|t,  mie  eS  §u  fbät  ift,  bebauern  fie,  bem  Mai  erfahrener  Seute 
niefjt  gefolgt  §u  fein;  fie  Brauchten  burcrjauS  bie  eigene  (Srfaljrung,  bie 
nun  leiber  mit  ber  zerrütteten  ©efunb^eit  Befiegelt  mirb. 

£>Fonomie  6er  Arbeit. 

©elBft  bie  Ferren  ber  ArBeit,  bie  fcrjeinBar  nie  ermübenben  ©elfter,  bie 
unerfifjöbflic^en  Duetten  geiftigen  ©crjaffenS,  Brauchen  eine  gemiffe  ^ürforge,  um 
fidj  irjre  (SrgteBigfeit  unb  ifjren  Sfteicrjtum  an  ArBeitSfraft  ju  erhalten.  Söer  immer 
nur  arBeitet  unb  arbeitet,  unb  nidjt  barauf  Bebaut  ift,  bie  berbraudjten  Gräfte  %u 
erfe|en,  ber  gleicht  bem  kabitaliften,  ber  bom  Stabitat  anftatt  bon  ben  3^nfen  kBt. 
Wlan  barf  ü&er  ber  ArBeit  nic§t  ba§  ©ffen  unb  Xrinfen  unb  ©djlafen  bergeffen, 
unb  fott  beffen  eingeben!  fein,  baß  bie  tabellofe  ©eBirnarbett  bon  einer  tabeilofen 
gunftion  beS  gefamten  ^auS^altS  beS  Organismus  abhängig  ift.  gür  baS  arbettenbe 
©e§irn  ift  eine  gute  SSIutgirfuIation  im  ganzen  ^örber  eine  ioaubtbebingung,  ba^er 
brauet  eS  notmenbig  SSemegutig,  inSBefonbere  SSemegung  in  frifdjer  Suft,  um 
Cungen,  §erg,  Slutgefäfee  unb  ^iuSfeln  immerfort  burc§  natürliche  3Reige  z^  ®> 
tjö^ter  Arbeit  anzufbornen. 

Wlit  ber  geiftigen  ArBeit  ift  bielfaäj,  um  nic§t  gu  fagen  meiftenteilS,  baZ 
©i|en  berBunben.  2öer  biel  fi|t,  läfet  feine  9ttuSfeIn  in  Untätigfeit.  ©c§on  ba* 
burdj  attein  mirb  ber  93IutBemegung  baS  flotte  S^ormattembo  genommen.  Audj_  baS 
§er§  gemannt  fic§  an  langfameren  ^R^bt^muS  ber  ©erläge,  meil  an  feine  ßeiftung 
meniger  Aufbrüche  geftettt  merben.    53or  attem  aber  berlernt   unb    bergijjt  ber 
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33ielft|eftbe  baS  Atmen.  ®aS  tft  einesteils  bie  golge  ber  beim  ©ijjen  unb 
Schreiben  eingenommenen  frummen  ^örberljattung,  meiere  bie  AtemmuSfelu  nidjt 
§ur  orbcntlidjen  gnnftion  kommen  Iftfet,  anbererfeitS  bie  $o!ge  einer  meniger 
intenfiben  Arbeit  beS  autömatifdjen  Atemzentrums  im  ^obfmarf. 

SBirb  ber  Nudelt  gefrümmt  unb  bie  ©djultern  nadj  Dorn  gebogen,  mie  e§  meiften§ 
beim  Otfcen  gefdncljt,  fo  merben  burd)  bie  Slnnäljerung  be§  ©cr)uitergürtel§  unb  ber 
Cberarmtnodjen  an  ben  23ruftforb  bie  §aubtateinmu§fclu  erfcfjlafft  unb  tonnen  bei  biefer 
Stellung  ber  genannten  ®nod;en  nidjt  itjre  boHe  SBirffamfeit  entfalten.  ®a§  gefdneljt 
erft,  fobalb  mir,  mie  e3  beim  tiefen  Sltmen  gefdnet)t,  bie  <Sd)uItern  unb  Sinne  nad) 
hinten  gießen  (bgt.  <5.  493). 

®ie  gtueite  f^olge  ift  etma§  fombligierter.  ®a§  ^obfinarf  enthält  ein  fogenannte§ 
SItemgentrum  (bgl.  <S.  103),  bon  mcldiem  bie  Sltembemegung,  b.  t).  bie  Bewegung 
aller  Organe,  metdje  bei  bem  fompiigierten  2lft  be§  SltmenS  ineinanbergreifen, 
automatifdj  reguliert  mirb,  unb  jtoar  bnrdj  ben  Steig,  melden,  mie  mir  annehmen, 
eine  im  23  litt  bortjanbene  minimale  Quantität  tctjtenojbb  barauf  ausübt,  ©obalb  biefetbe 
einen  tiefen  2ttemgug  berautafst  bat,  roirb  mefyr  ©auerftoff  in  baS  33 litt  übergeführt, 
toeldjer  ba§>  totjleno^bb  31t  tofyfenfäure  berbrennt.  SDiefer  Sßrogefc  miebertjolt  fid)  in  un= 
abläffiger  $o!ge,  fo  lauge  ber  äftenfd)  lebt. 

23eim  ©i(3en  arbeitet  bie  gange  Säftafdjme  unfereS  Organi§mu§  meniger  lebfmft  rote 
bei  ber  23emeguug,  unb  bamit  mirb  and)  ba§  Sftemgentrum  meniger  oft  gereift;  bie  gange 
Sltmung  mirb  meniger  intenfib  unb  langfamer. 

SDagu  fommt  nod)  ein  gmeiter  ©ruttb.  23efaitntlid)  ift  bie  Sttmung  audj  bem 
2Biflen  uutermorfeu.  9)ian  fann  boÜ  unb  tief  ober  mettig  unb  uiebrig  atmen  —  memt  man 
eben   au  bie  Sttmung  benft.    Unb   btefe§  ®enfen  bergiftt  mau  beim  @i£en  unb  Slrbeiteu. 

3)eSf)alb  gehört  eS  §ur  Öfonomie  ber  Arbeit,  bajj  man  §eitmeilig  ben 
©cfjreibtifcb,  berläfjt,  um  an  baS  geöffnete  genfter  gu  treten,  unb  feine 
Cungen  mit  frifdjer  Cuft  red)t  grünblid)  boll§ubum:ben.  (Über  bie  £ed)nif 
beS  ÄtmenS  bgl.  @.  493.) 

^ebermann  mirb  eS  als  Söofjltat  embftnben,  menn  er  nad)  einer  gemiffen 
3eit  ber  Arbeit,  maljrenb  meld)er  er  an  ben  ©djreibtifd)  gebannt  mar,  ben  Ort 
fetner  Sätigfeit  bertaffen  unb  fid)  eimaS  „bergeb,en"  ober  bie  ©lieber  reden  fann. 
9^od)  Bcffer  fommt  man  biefem  SBebürfniS  nacb,  burd)  einige  SeibeSübungen, 
mie  fie  §.  23.  auf  ©.  493  ff.  Betrieben  morben  finb. 

2öer  in  feine  Arbeitszeit  einen  mefjr  ober  meniger  langen  ©b  agier  gang 
einfielen  fann,  ber  mirb  Ijäuftg  burd)  gute  ©ebanfen,  bie  ifjm  babei  einfallen, 
belohnt  merben,  unb  bie  Arbeit  fliegt  nacbjer  um  fo  munterer  fort. 

Über  bie  Aufnahme  bon  ©|)eife  unb  Sranf  mcifjrenb  einer  fünf*  bis 
fedjSftünbigen  Arbeitszeit  bifferieren  bie  Anfielen.  !3ttand)e  gute  ©etfteSarbeiter 
beraubten,  baburc§  in  bem  regen  ©ebanfenfluft  geftört  §u  merben  unb  b^inter^er 
etmaS  äftübigfeit  ju  embfinben,  gan§  gleichgültig,  maS  unb  miebiel  fie  genoffen 
fjaben.  Stnbere  loben  ben  anregenben  unb  erquidenben  ©inftu^  einer  flehten 
SJcabJjeit  —  g.  35.  be§  gmeiten  grüfjftüdS  —  unb  biefem  8obe  mödjteu  mir  unS 
an)djücf]en.  keinesfalls  galten  mir  eS  für  gmedmäfeig,  unb  meber  gefunb* 
b.eitüdj  gttträglid),  nod)  ber  Qualität  ber  Arbeit  nü|iicb,,  menn  gu  biefem 
gmeiten  grütjftüd  Stlfotjol  in  irgenbeiner  ^orm  genoffen  mirb. 

3ur  „Anregung"  bei  ber  abenblidjen  Slrbeit  finb  Stjee,  Kaffee,  Sa.baf  unb 
Sltfotjol  fetjr  beliebt,  äßenn  eS  attd)  im  allgemeinen  für  baS  Sftidjttge  gelten  raufe, 
ha))  man  otjne  biefe  Anregungsmittel  auSfommt,  fo  barf  bodj  felbft  eine 
nod)  ganj  bernünftige  ®efunbl)citSbflege  nid)t  fo  rigoros  fein,  fie  gang  gu  berbieten. 
SlnbererfettS  ift  bie  £atfadje  unbeftreitbar,  bafe  ein  reic§Iidjer  ^onfum 
oon  St)ee,  Sabaf,  Kaffee  ober  äüfoljol  Bei  ber  Arbeit  -mefjr  ober 
meniger  eine  üble  ©emo(jnf)eit  ift  unb  bureb^  ©elbftbe§errfc§ung  unb 
energtfd)e  Sntfagung  mö^renb  meniger  Sage  befeitigt  merben  fann.  Söenn  eS 
erft  gelungen,  auf  bie  genannten  Anregungen  gu  bergidjten,  fü^It  man 
fid)  mobler,    mie   unter   bem    SSanne   itjrer    angeBIic§en    öeiftungen    als 
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„©tärfungSmittel".  Um  einen  ©ebanfenblil  $u  probateren  ober  ber  ftocfenben 
Strbeit  einen  neuen  ©tof$  gu  geben  —  ba^u  mögen  fie  bieHetc^t  Ijitt  unb  Wieber 
nüfclidj  fein,  aber  nimmermehr  wertboll  für  biejenigen,  oon  welchen  nidjt  nur  eine 
mit  ©eifteSbIi|en  gefpicfte,  fonberu  aurf)  eine  intenfibe  unb  auSbauernbe  Arbeit 
oerlangt  Wirb,  keinesfalls  bürfen  fie  als  (Srfat?  betrachtet  Werben  für  eine 
ungenügenbe  ^a^rung^ufu^r  unb  ebensowenig  als  9ßeitfcf)e  für  einen  Organismus, 
welcher  infolge  einer  fehlerhaften  ÖebeuSweife  fid}  wie  ein  müber  ©aul  bal)infcl)leppt. 

2tlS  bor  nunmehr  feci)S  bis  adjt  $al)ren  ber  Sftabfport  fic§  einzubürgern 
begann,  lonnte  man  Ijäufig  bie  ^Bewertung  pren,  baf$  baS  Nabeln  ein  getnb 
ber  geiftigen  Arbeit  ift.  333er  bon  einer  Sftabfaljrt  fjeimfeljrt,  l)at  natürlid) 
üorerft  feine  grofee  Cuft,  fic§  an  ben  ©djreibtiftfj  §u  fe|en,  Weit  bie  SSefriebigung 
gewiffer  förperlicfjer  Sebürfniffe  burdj  9hif)e  ober  ©cfjlaf,  (Sffen  unb  Srinfen  näljer 
liegt.  Aber  auct)  nacb,bem  ber  Körper  baS  feinige  erhalten,  bleibt  in  ber  Zeit  eine 
gewiffe  £>immübigfeit  gurücf,  Weldje  fc§on  genügen  bürfte,  WenigftenS  eine  feinere 
geiftige  Arbeit,  ber  eS  auf  bie  ^robuftion  eigener  ©ebanfen  anfommt,  ju  befdjränfen. 

®iefe  (£rfaf)rung  Wirb  bon  allen  Anfängern  beS  eblen  9tobfporiS  gemalt, 
genau  fo  Wie  bon  Leitern  unb  Surnern,  (SiSKiufern  ober  ©djWimmem,  Wenn  fie 
itjre  Shinft  §um  allererften  Staate  ober  $u  Anfang  ber  ©aifon  Wieber  beginnen.  Aber 
uaefj  einer  geWiffen  Qtit  oer  Übung  legt  ftdj  biefe  äftübigfeit  unb  madjt  einem 
bauernben  ©efü§l  geiftiger  griffe  ^3Ia|. 

2öie  eS  baljer  ^weefmä^ig  crftfjeinen  muft,  eine  tägliche  ©^mnafti!  gu  treiben, 
fo  ift  eS  aud)  geboten,  burdj  tägliches  ©pagierengeljen,  tägliches  leiten,  $lab* 
fahren  zc.  bem  Färber  neue  ^Belebung  §u§ufüfjren  unb  i§n  gart  nidjt  in  bie  ^age 
fommen  5a  Inffen,  bafe  er  eine  bereingelte  Übung  als  Überanftrengung 
betrautet  unb  mit  bem  ©efü§I  ber  SCßübigfeit  beantwortet. 

2Bie  ftarf  bie  "£>ofiS  ber  täglichen  ßeibeSübung  in  ©eftalt  bon  3^mmer= 
gnmnaftif  ober  ©bort  bemeffen  werben  muJ3,  um  bie  ^trntätigfeit,  Welche  fidj  in 
ber  geiftigen  Arbeit  auSbrücft,  nidjt  nur  §u  ftören,  fonbern  §u  förbern,  baS  Ijängt 
freiließ  §u  feljr  bon  ber  ^nbibibualttät  ah;  allgemeine  SBorfdjriften  finb  tjier  nic§t 
am  ^(a|e;  §u  empfehlen  ift  eS,  bafo  ber  Ungeübte  mit  flehten  3)ofen  bon 
ßeibeSübungen  beginnt  unb  erft  allmafjüdj  bie  ßumutung  an  feine 
^örperfräfte  fteigert. 

(SS  fetjeint  burd)  ein  üftaturgefe|  beftimmt  gu  fein,  bafa  ba$  arbeitenbe 
©eljirn  ber  AbWed)felung  bebarf,  unb  $War  nic§t  nur  ber  AbWedjfelung  burdj 
förperlidje  Übung,  burd)  (Sffen  unb  Srinfen,  burd)  ^up  unb  ©ct)Iaf,  fonbern  auet) 
einer  geWiffen  geiftigen  Abwedjfelung.  ®S  ift  I)ier  wie  mit  ber  gemifdjten  ^oft 
unferer  täglichen  Sprung;  fie  mad§t  unS  entfctjieben  mefjr  $reube  Wie  ein  ewiges 
Einerlei,  unb  mag  biefeS  (Einerlei  aud)  auS  ßeeferbiffen  beftetjen.  £)ie  bekannte 
©efdjtdjte  oon  bem  „toujours  perdrix!"  —  „immerfort  ^ebp^ner!"  erinnert  unS 
baran,  bafe  autf)  ein  belit'ateS  ©eric^t  unS  „über"  Werben  fann,  unb  genau  fo  iffS 
mit  ber  geiftigen  Slrbeit.  üftadjbem  wir  uns  einige  ©tunben  lang  mit  einem  be= 
fonberen  £§ema  abgemüht,  füllen  Wir  inftinftib,  bafc  biejenige  ^3robin§  unfereS 
©eb,irnS,  Welker  biefe  Sätigfeit  gufiel,  ermübet  unb  fiäj  nac§  2Ru§e  fet)nt,  um  am 
näcbften  Sage  erfrifc^t  bort  §u  beginnen,  Wo  fie  am  Sage  bortjer  aufgehört  p  ar= 
beiten.  2öir  embfinben  eS  bann  als  Söoljltat,  eine  anbere  ©e^irnbrobing  mit  ©e= 
bnnfen  anberer  Strt  gu  befeb^äftigen.  S)eS^aIb  finben  Wir  unter  ©eifteSarbeitern 
eine  grofee  3^^  bon  Ceuten,  welctje  neben  ifjrem  Seruf  noc§  ein  ©teefenpferb  reiten, 
Welches  fie  in  anbere  ©ebiete  i^reS  gewöhnlichen  äöirfungSfreijeS  füfjrt,  ober  auf 
weit  entfernte  gelber  beS  großen  ©ebieteS  bon  Shmft,  2Biffenfc§aft  ober  SecCjnif. 
Sluc^  Vergnügungen  aller  9Irt  unb  gemütli(f)e  Anregungen,  Wie  be^aglic^e  ^3Iauber= 
ftünbetjen,  Bongert  unb  Sweater,  Werben  ba§u  herangezogen,  um  ber  burifi  bie 
Hauptarbeit  beS  SageS  ermübeten  ©e^irnprobing  bie  wofjlberbiente  9?u^e  gu  gewähren. 
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greiftet)  fann  aud)  biefeS  Betoufjte  ober  unBetoujjte  ©treBen  nad)  „ABlenfung" 
ober  nadt)  „©rtjolung"  §u  toeit  getjen  unb  fc£)Iie^ttc§  für  baS  ©erjirn  §ur  fmubt* 
arfiett  toerben,  unb  toenn  toir  bann  nid)t  met)r  imftanbe  finb,  bem  §aubttoerf  beS 
S£age§  bie  genügenbe  Konzentration  ber  ©ebanfen  §u  toibmen,  fo  fpredjen  toir  toot)t 
oon  jenem  unließiamen  ßuftanb,  ben  totr  unS  burd)  bk  „ßerftreuung"  gugegogen 
§aßen,  unb  ben  nur  „^crftreutfjcit"  nennen. 

®aS  ift  benn  in  ber  Xcit  eine  toenig  toünfdjenStoerte  SBerfaffung,  in  bie  totr 
fünftlidj  unfer  ©eljim  berfe|t  tjaßen.  $n  ben  berfct)iebenften  sßrobinjen  t)aßen  toir 
bann  gleidjgeittg  bie  Sätigfett  ber  ©angliengellen  getoecft,  unb  toir  Ijaßen  fie  in  ben 
ßuftanb  ber  SBcxettfdjaft  gefegt,  burd)  toekfjen  fie  Befähigt  werben,  Bei  ben  geringften 
Anläffen  itjre  Befonbere  Sättgfeit  auszuüben.  2öir  fitjen  an  unferer  fmubtarßeit, 
unb  immerfort  brängen  fid)  unS  ©ebanfen  auf,  bie  nidjt  bagu  gehören  unb  baS 
fongentrierte  2)enfen  an  baS,  tooran  toir  benfen  tooKen,  ftören. 

2)aS  gefd)iei)t  Bei  Ceuten,  toeldie  biel  unb  bietfeitige  ©ad)en  lefen,  toeld)e 
auf  allen  ©eßieten  Befragen  fein  toollen.  £)ie  unauSBleiBlictje  golge  babon  ift  bie, 
baß  fie  tljrem  |mubtfact)e  nid)t  met)r  bie  genügenbe  Aufmerffamleit  gujutoenben  inv= 
ftanbe  finb  unb  beSljalß  aud)  barin  etoige  ©tümber  BleiBen. 

2öaS  übrigens  aud)  in  l)ot)em  Wtafc  jur  3erftreutt)eit  füt)rt,  baS  ift  bie  über* 
mäßige  SSefdjüftigung.  mit  eigenen,  beifönlictjen  Angelegenheiten,  feien  biefelBen 
nun  rein  geiftiger  ober  förderlicher  Statur.  $on  bem  fongentrierten  Genien, 
baS  eine  botlenbete  Arbeit  fdjafft,  formen  toir  burd)  üfteBengebanfen  abgeleitet 
werben,  toetd)e,  burd)  bie  ^Betrachtung  ber  oorliegenben  Arßeit  bon  ftreßerifd)en  ober 
DbportunttätSrüdfict)ten  biftiert  toerben.  ®ie  berföntidje  ©ttelfett,  toelctje  fid)  baBei 
beroorbrängt,  fann  bie  ^ßrobuftion  ftören.  Sluct)  bie  Itnrutje,  toeldje  man  felßer 
auS  allert)anb  (Srtoägttngen  in  bie  Arbeit  tjineinträgt,  ober  toeld)e  tion  anberen, 
$orgcfc£ten,  Verlegern  zc,  tjineingetragen  toirb,  fann  gur  ßerftreuttjeit  füljren. 
Am  fdjlimmften  aber  ift  eS,  toenn  ber  eigene  Färber  ©mbfinbungen 
orobugiert,  toeldje  immerfort  baran  erinnern,  bafo  er  ba  ift,  unb  toenn 
ber  ©ebanfe  an  ben  eigenen  Körper  bie  ^beentoelt  berartig  Betjerrfdjt, 
baß  bie  ©ebanfen  an  bie  Arßeit,  an  baS  fmubtmerf  beS  StageS  baburct) 
in  ben  ©djatten  geftellt  toerben,  mit  einem  2öort:  toenn  ber  Organismus 
fr  auf  ift. 

2ßir  fommen  bamit  gu  bem  richtigen  ©crjlufj,  ba^  ber  gefunbe  Organismus, 
ber  im  ©inne  unferer  Ausführungen  §u  Anfang  biefeS  ^abitets  nad)  alten  Sfticrj* 
tungen  gefunb  erlogen  unb  mit  gefunben  ^been  erfüllt  ift,  aud)  bie  gefünbefte  Ar» 
ßeit  probugiert,  toaS  fotooß/l  in  ber  ^ciffioert  toie  in  ber  aftiben  SBebeutung  beS 
SöorteS  ©cltung  tjaßen  bürfte:  bie  Arbeit,  bie  er  leiftet,  ift  gefunb,  b.  1t).  fie  tragt 
ben  (£ß,arafter  ber  ©efunbtjeit,  toeil  fie  aus  einem  gefunben  fnrn  tjerborgegangen 
ift,  unb  fie  ertjätt  benjenigen  Bei  ©efunbt]eit,  ber  fie  leiftet,  toeit  fie  baS  b?obu= 
jterenbe  -öiru  gu  gefunben  ^oeen  anregt. 

2)er  fraufe  Körper  bagegcn  tjtnbert  gerabegu  baS  ©etjirn,  eine  gute  Arbeit  §u 
[elften,  unb  gtoar  nicß,t  allein  infofern,  als  ber  franfe  Körper  natürlictj  aud)  franfe 
©angliengetlen  Befjerßcrgt,  fonbern  aud)  bie  för^erüct)  franfen  ©teilen  baS  ©efjtrn 
immerfort  reiben  unb  ärgern  unb  eS  nidjt,  tote  fdjon  bort)in  ausgeführt,  §u  einer 
rid)tigcn,  gefunben  ©ebanfenfougentratton  auf  baS  ^aupttoerf  beS  SageS  fommen 
(äffen,  ^nfolgebeffen  leibet  bie  Arbeit  beS  Shanfen  in  erfter  Cinte  in  ber  Dualität, 
gleichzeitig  aber  aud)  in  ber  Quantität,  toeil  infolge  ber  immerfort  bon  neuem  auf= 
tretenben  ©tcrungen  3eit  berloren  getjt.  ^n  franfem  3ultan^  Bröu^t  man  §u 
einer  Arbeit  bier  (Stunben,  bie  man  fonft  in  bret  ©tttnben  t^ätte  leiften  fönnen. 
DaS  mncfjt  ber  Äörber,  ber  unS  in  ben  3llftari^  ber  3erf^reut^eit  toerfe^t  t)at. 

3)eSljalB  ift  eS  im  allgemeinen  ridjtig,  roenn  man  fictj  in  3e^ten'  ^n  benen 
man  fid)  nid)t  tooljl  fütjlt,  inSßefonbere  bon  einer  Arbeit  fern  tjält,  auf  bereu  guten 
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SluSfaH  man  großen  28ert  legt,    unb   für  folcfje  fc^Iec£)tett  ßeiten  gilt  Sudermanns 

launiges  (Epigramm: 

„£icber  Iu)ttg  „blau"  gemadjt, 

2I1§  bie  Slrbeit  flau  gemadjt; 

ßieber  luftig  'rum  gelumpt, 

SIIS  SSaffer  in  ben  SBeiu  gepumpt  1"  — 

Seboclj  barf  man  auf  ber.  anberen  (Seite  nictjt  oergeffen,  ba%  bie  Slrbeit  tjäufig 
Bitter  fcrjmecEt,  mcnn  man  fie  beginnt,  unb  bajj  fie  un§  munbet  unb  mofjlbefommt, 
roenn  mir  mit  etma§  Energie  unb  SetbftüBerminbung  unS  bagu  enifcljließen,  metter 
baüon  gu  foften.  ^n  ber  SlrBeit  felBft  liegt  ba§>  Heilmittel  für  unfer 
fct)Iect)te§  23efinben;  fie  füljrt  nn§  tjinmeg  Oon  ber  franftjaften  (Selbft* 
Betrachtung  gu  bem  gefunben  (Stubium  ber  in  ber  Slußenmelt  liegenben 
©inge.  SCRtt  jenen  luftigen  Sudermannfdjen  SBorten  mögen  e§  batjer  biejenigen 
Ijcüten,  meiere  fiel)  beffen  Bemufjt  finb,  immerhin  ein  reictjlictjeS  ©urcfjfctjnittSmaß 
Oon  SlrBeit  geleiftet  gu  fjaBen,  fo  baß  fie  mit  ruhigem  ©emiffen  auetj  einmal  „Blau 
madjen"  tonnen.  2öer  e§  berftetjt  gu  arbeiten,  muß  auetj  uerftetjen  gu 
faulenden.  Sarin  liegt  bie  2Bei§t)eit  ber  Dfonomie  ber  Arbeit 
berBorgen.  2Bie  man  faulengi  unb  ma§  man  faulenden  nennt,  ba$  ift  freilief) 
eine  Sadje  ber  inbibtbuetten  Neigung  unb  gä'rjigfeit.  Nictjt  foEen  fictj  biejenigen 
lunter  jenen  SBorten  berfteefen,  melcfje  Behaupten,  nictjt  arbeiten  gu  fönnen,  menn 
trjnen  ber  flehte  ginger  mefj  tut.  ^fmett  gerabe  motten  mir  ben  guten  $iat  geben, 
■  bie  Slrbeit  cd§>  ben  |>eilanb  gu  Betrauten,  ber  fie  mieber  gefunb  mncfjt. 

Unb  bamit  fommen  mir  auf  bie  fctjmierige  gragc:  Söann  ift  e§  für  jemanb, 
ber  fidj  !ran!  fütjlt,  3eit,  bit  Arbeit  au3gufe|en,  —  „auSgufpannen"? 
mie  man  fictj  gemötjnlicfj  auSgubrüden  pflegt. 

£>a  muß  man  guerft  fragen,  oB  e§  ficrj  um  einen  an  unb  für  fictj  arBeitfamen 
Stftenfcrjen  tjanbett,  bon  bem  man  mot)I  annehmen  !ann,  baß  er  feinem  ©eljtrn  im 
Saufe  ber  3ett  etmaS  gu  biel  gugemutet  tmt,  ober  um  einen  notorifcfjen  gautpelg, 
ber  ficrj  bor  ber  StrBeit  brücft,  mo  er  nur  fanu.  ^n  gmeiter  SRettje  muß  — 
natürlicfj  oon  feiten  be§>  StrgteS  —  bie  (Sntfctjeibung  getroffen  merben,  ob  bie 
gange  SebenSmeife,  melctje  bie  ^Berufsarbeit  be§  SBetreffenben  mit  ftet)  Bringt,  motjt 
geeignet  ift,  unbermetbBare  (Störungen  im  SBetrieB  be§  gangen  DrganifmuS  tjerbor* 
guBrtngen,  unb  ob  beSljalb  eine  geitmeife  ober  bauernbe  grünblic§e  Slnberung  ber 
CeBenSmeife  bringenb  geboten  ift. 

£>er  galt  tritt  nidjt  feiten  ein,  bafo  jemanb  ärgtlicrjerfeitS  ber  "tRat  gegeben 
mirb:  „Sie  muffen  ausfpannen."  3)a3  rjet^t  benn  fo  biel,  bcifo  ber  ^Betreff enbe  ben 
€d)aupla|  feiner  Sntigfeit  berlaffen  tnufe,  um  entfernt  oon  feinen  ©efetjäften  bie 
nötige  £ftutje  unb  (Srijolung  gu  finben.  $e  nactj  ber  ^nbibibualitcit  unb  ben 
perfönlidjen  25ebürfniffen  gcfct)tet}t  bem  angeftrebten  Qmecf  burefj  einen  längeren 
5lufentt)aft  auf  bem  Canbe,  im  ©ebirge,  an  ober  auf  ber  ©ee,  in  einem  SBabe,  Kurort 
ober  Sanatorium  ©enüge,  unb  ber  Traufe  fe^rt  Ijeü  unb  gefunb  mieber  gu  feinem 
SSeruf  gurücf.  5Sier  2öoc§en  ober  feibft  auc§  einige  äJconate  läjjt  e§  fic|  f%on  o^ne 
Slrbeit  aushalten. 

3ft  aber  ber  galt  fernerer  unb  tritt  ba§  23ebürfni§  ein,  bie  „SluSfpannung" 
auf  oiele  SUJonate  auSgube^nen,  fo  brängt  ficrj  bie  S^otmenbi gleit  auf,  bem  Eranlen 
neben  ben  Shtrmitteln,  bie  er  gebraucht,  eine  „SlrBeit"  gu  geBen,  eine  „Sefcfiäftigung", 
bie  itjm  für  feine  ^Berufsarbeit  menigftenS  einen  fletnen  (Srfag  Bietet.  Itnb  biefe 
Aufgabe  ift  für  ben  Befjanbelnben  Slrgt  reetjt  ferner  gu  löfen.  SBei  ber  23efpr*dmng 
ber  Sanatorien  merben  mir  noctj  einmal  auf  biefen  ^ßunft  gurüdfommen.  2ln 
biefer  Stelle  motten  mir  nur  foöiel  fagen,  ba^  ^ranfe  gerabe  unter  ber 
33efctjäftigung§Iofig!eit,  unter  bem  &angel  einer  iljrem  inbioibuellen 
3uftanb    angepaßten    Slrbeit    aufterorbentlicrj    leiben,    unb    bafc    auc§  Oon 
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btefem  ©eftdjiSjmnft  au§  Bereits  in  gefunben  Sagen  burdj  bie  (ün^ieljung  gar  nidjt 
genug  borgearbeitet  werben  fann,  um  ben  Sfteufdjen  mit  rcidjlidjem  2lrBeit§ftoff  §u 
nerfcfjen.  ®rcmf  [ein  unb  gnr  feine  ^ntereffen  IjaBen,  gar  feine  äJ?öglid)feit, 
fid)  mit  fingen,  bie  auftcrljalß  ber  ^ranf§eit  liegen,  gu  Befdjäftigen,  ift  fürdjterlicf). 
5ludj  bon  biefem  ©cfid)t£bunft  au§  i[t  e§  geboten,  niemanb,  fei  er  männlidjen 
ober  meiBIidicn  ©efdjledjtes,  babon  abgalten,  fid)  Bei  Reiten  ™  gefunben  Sagen 
mit  retrfjlidjcm  StrBeitSftoff  gu  berfcfjcn,  ber  i|n  in  Sagen  ber  £r anfielt  über 
Söaffer  fjcilt. 


3.  £uft  Mb  ti^t 

ültmung.  —  Suftberbraud)  burdj  bie  ättmimg,  Sltemüburtg.  —  ®ute  unb  fd)Ied)te  ßuft.  —  Ferienheime.  — 
Sufmierf)feL  —  £anb=,  9Ba(b=,  <3ee=  unb  23erg(uft.  —  SBirfmtg  ber  feucljtett  Suft  auf  ben  £)rgant§irtu§.  — 
Sie  ©onne.   —   ©rofjftäbte.   —   Sßentilatton.   —   ®cr  efcftrifcfyc  ©trom  aU  Sßentüator.  —  ©iftigteit  ber 

Sttemluft.  —  §autatmuttg. 

2öenn  man  biejenigen,  meldje  im  ©ommer  „Söafferfuren"  geBraudjt fjaBen, 
erjäfjlen  fjört,  wie  fie  bon  ber  morgenbtidjcn  SlßreiBung  in  ein  (§>i|Bab  gediegen 
finb,  bon  bem  <2>ipab  in  ein  g-ußBab,  bon  bem  §uf}Bab  in  ein  |>alBßab  unb  Bon 
bem  §aI6Bab  in  eine  £>alß*  ober  ©angbadnng,  fo  mag  man  WoB,l  [ein  (Srftaunen 
nidjt  unterbrüden,  bafj  ber  Sftcnfd)  tmftanbe  ift,  in  foldjer  Sßeife  al§  ShnbtjiBjum 
51t  leben.  (Sine  Zeitlang  töfe*  M  oa§  burdifüfjren,  aBer  nur  eine  furge  $eit.  ®a3  ÜBer- 
inafj  an  Söaffer,  WcldjeS  mit  bem  menfdjlidjen  Eörber  in  33erBinbung  fommt,  Wirft 
fdjäblid),  wie  mir  eS  inSßefonbere  Bei  ben  fanatifdjen  2(nf)ängern  ber  Kneippfdjen 
Spuren  gefeijen  Ijaßen,  bie  ba  glaubten,  nad)  einem  fecpwöd)entlid)en  Söafferteßcn 
in  2Böri3§ofcn  ba§>  $ßafferbanfd)en  in  bemfelBen  ©ti'l  §u  £>aufe  fortfe|en  §u  fönnen. 

®cr  SSftenfdj  tft  gc&oreu,  nidjt  im  SBaffcr,  fonbern  in  ber  ßuft  §u  leben.  ©r 
ift  ein  Öufttier,  knie  ber  fyiftf)  ein  SSaffertier  ift.  £)ie  Suft  tft  e§,  meiere  in 
erftcr  Sinie  ba$u  bient,  bie  8eßen3bro§cffe  in  feinem  Körper  §u  unter* 
Xjalten. 

Die  Atmung. 

3»r  2lufnafjme  bon  Suft  bienen  bie  SltmungSorgane  9JiitteI§  ber  bielen 
unb  berfdjiebenen  Qwcdm  bienenben  2Ucmmu§fcin,  §u  melden  bie  SBruft*,  bie 
33aud)=  unb  ein  Seil  ber  ^üdenmuSfeln  fowie  ba%  ßwerdjfett  gu  rechnen  finb,  wirb 
ber  S3ruftf'orB  erweitert.  ®ie  in  ifm  cingelaffenen  ßungen,  meldje  fid)  mit  itjrcr 
€Berf(äd)e  ber  Innenfläche  be§  33ruftforBe§  tuftbidjt  anfd)miegen,  folgen  bermöge 
ifjrer  33ilbung  au§  einer  elaftifdjen  Subftanj  biefer  93emegung,  unb  fo  ftrömt  bie 
Cuft  in  fie  fjincin  —  mie  in  einen  auSetnanber  gezogenen  23IafeBalg.  S«  ocn 
Öungen  berteitt  ftcf)  bie  Citft  in  einem  bieloerälneigten  3^e|  bon  &uftröfyren,  Cuft* 
röljrdjen  unb  fieinen  .f)of)(räumen  (5t(ticoIcn)r  meldje  bon  einem  eBenfo  biclberjmcigten 
9ce|  flciner  unb  f(cinfter  S3Iut=  unb  ßtmibf)gefä|e  (93(ut=  unb  Ctjmbl)fabiffarcn) 
nmfbounen  merben.  2(uf  ber  Bunten  Safel  nac§  ©.  154  fie^t  man  einen  3)urd)[dmitt 
be§  Braunen,  leidjt  marmorierten  <Sadc3  ber  linfen  Cunge:  ein  reidje§  ©eä'ft  bon 
oerfdjicbenfarBigen  Slößren;  bie  Braunen  finb  bie  8uflröf)ren,  bie  roten  bie  <2>c§(ag* 
abern  (Arterien)  unb  bie  Blauen  bie  Blutaßfidjrenben  $5enen.  9luf  biefe  SBcife  fommt 
ba§  in  ben  Slabiüaren  ftrömenbe  33(ut  in  intimfte  2Serü§rung  mit  ber  in  ben  Cungen 
furfierenben  Suft  unb  ift  imftanbe,  bie  barin  enthaltene  £o^lenfäure  gegen  ben  frifd) 
in  ben  Slör^er  gekommenen  ©auerftoff  au§äutaufc§en.  ®iefer  ©auerftoff,  ben  ba$ 
S3(ut  au§  feinem  Shciölauf  in  ben  öiiugen  mit  fortnimmt,  ift  e£,  melier  nunmeljr 
in  allen  ©emeben  be§  £)rgani§mu§  bie  größte  SRolIe  ju  fbieten  Berufen  ift.     Dirne 
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©auerftoff  fein  ßeBen.  SBirb  fein  neuer  ©auerftoff  guc^efü^rt,  fo  mirb  ba§>  SBIut  mit 
$ot)Ienfäure  üBerlaben,  unb  ber  9^enfc£)  erfticft.  SÖBirb  fdjledjte  unb  berborßene 
Cuft  geatmet,  bie  menig  ©auerftoff  enthalt,  mie  bon  Ceuten,  bte  in  fdjledjt  Ventilierten 
Räumen  §u  leBen  gelungen  finb,  fo  entfteljt  ©auerftofftjunger.  £>a§  gleite 
fann  ber  gaH  fein  bei  Ceuten,  meiere  oBerflädjtid)  atmen,  unb  Bei  benen  fein 
genügenber  Öuftmedjfel  in  ber  Sunge  bor  ftcEj  geljt. 

CuftDcrbrau^  but<$t  bk  2ltmung.    Sltemübung. 

2>ie  Cungen  eine§  ermadjfenen  äftenfdjen  faffen  3000  Big  4000  cem  Cuft. 
£)urdj  einen  ruhigen  Sltemgug  merben  babon  V6  Bi§  1/7  entleert  uub  mieber  ein* 
geatmet,  alfo  ca.  500  6i§  700  cem,  mät)renb  eine  formierte  2tu§atmung  nacb,  tiefer 
©inatmung  3200  Bi3  3700  cem  unb  meljr  Ciift  IjerauSBeförbert.  ®ie  letztere 
Öeiftung  mirb  als  „^italfabagität"  begetct)net  unb  lann  mittels  Befonberer 
^uftrumente  (©birometer)  gemeffen  merben.  ^n  einem  gennffen  SBertjciItntö  §ur 
SSitalfabagität  fter)t  bie  21u§beljnung§fät)igfeit  be§  25ruftfaften3  bom  ßuftanb  ooH* 
fommener  SuiSatmung  §ur  tiefften  (Einatmung,  meiere  burd)  bie  £>iffercn§  ber  äftajje 
be§  SBruftfaftenS  in  btefen  Beiben  guftänben  gemeffen  toirb.  ©§  ift  auffattenb,  mie 
gering  biefe  £>ifferen§,  bie  fogen.  SttmuugSBreite,  Bei  Bieten  ^perfonen  gefunben 
mirb.  li/2  unb  2  cm  —  ba$  ift  alles,  ma§  bie  ?itemmu3feln  leiften,  um  für 
frifct)e  8uft  in  Ben  Sungen  §u  forgen.  Unter  normalen  ÜSertjältniffen  fodten  e§ 
ß  Bi§  8  cm  unb  meljr  fein!  ®ie  SitemnuiM'eln  finb  bann  fo  bürfttg,  ba$  fie  ber 
SBruft  fein  gehöriges  Sßolfter  Bieten  unb  fie  ftad)  unb  eingefallen  erjdjeinen  laffen, 
mätjrenb  ber  SBaud)  hingegen  fic§  meift  burd)  ftattlidje  SBölBung  au^eicfyiet.  gorbert 
man  foldje  öeute  auf  gu  einigen  fräftigen  Sttem^ügen,  fo  ringen  fie  förmlid)  nadj 
Suft,  aber  fie  ringen  bergeBenS  —  fie  fönnen  eBen  ntctjt  atmen,  $n  folgen 
Rotten  ift  eine  metfjobijdje  unb  regelmäßige  SItemüBung,  mie  fie  auf  ©.  493 
BefdpeBen 'ift,  burdtjauS  notbjenbtg.  2öer  eine  fttjenbe  CebenSmeife  füljrt,  füllte 
häufig  bom  ©ctjreiBtifd)  auffielen,  um  bor  offenem  genfter  einige  tiefe  SltemjUige 
gu  tun,  unb  mer  feinen  ©ba^iergang  mad)t,  ber  fottte  e§  nidjt  berfäumen,  mit  ben 
SBx'uftmuSfeln  ben  SBruftfaften  bem  fehltritt  ber  Cuft  §u  öffnen,  bie  SSaudunuSfetn 
unb  bamit  audj  ba§>  gtoerdjfell  tüchtig  gu  Bemegen,  um  bie  Cungen  bon  allen 
©citen  f)er  ju  bentilieren. 

d5ute  unb  fdjtec^ie  Cuft» 

„®ute  unb  frifdje  8uft"  ift  eine  ber  erften  gorberungen  ber  £>bgiene. 
S)e§§aIB  merben  mir  ermahnt,  unfere  Söotjnung  reidjlid)  ^u  lüften,  in  luftigen 
ßimmern  §u  fdjtafen  unb  momöglid)  aud)  in  ber  9^ad]t  bie  genfter  offen  gu  Balten, 
nietjt  in  taBafrauctjerfüHten  ßofalen  §u  fi|en  —  it.  Unb  bennodj!  — ,  S)er  93auer 
IcBt  bocB,  auc§,  unb  ma§  für  eine  Cüft  Ijat  er  in  feinen  ©tuBen!  Stngftüd)  öer= 
!IeBt  finb  bie  genfterfugen,  bamit  nur  ja  nichts  bon  ber  §ei§ung  berloren  ge^t. 
©in  fattriidjeS  SBort  fagt:  ®ie  Cuft  ift  be§l)aI6  auf  bem  ßanbe  fo  gut,  meil  bte 
dauern  i^re  genfter  fo  feft  gefdjloffen  ^aBen!  —  @§  märe  bielleic^t  in  einem  ®orf 
in  ben  ©trafen  nic§t  ouSju^alten,  menn  §u  einer  gegebenen  Minute  atte  genfter 
auf  einmal  geöffnet  mürben,  um  ade  ®üfte  fon^entriert  ^erauSguIaffen.  Unb  bie 
Ceute  leBen  auc§.  ©ettuft,  fie  leBen.  SBir  miffen  fogar  bon  9ttenfajen,  bie  $>öfjlen 
in  ber  (Srbe  ßemo^nen,  nidjt  nur  bon  ben  alten  £roglobb,ten,  fonbern  bon  SSilben 
unb  öalBmitben  unfere^  gtitaltzTZ,  bafc  fie  auc^  leben.  5lBer  im  rnftlofen,  un< 
auftjaltfamen  ©treBen  nad)  Böserer  Eultur  IjaBen  fic§  unfere  Slnfbrüdje  an  erljöljte 
5lrBeit§!raft  unb  ßeiftungSfö^igfett  gehoben,  unb  mir  miffen  genau,  bafe  ber  Slufcntfjalt 
in  fc§led)ter  Cuft  feine§meg§  Beiträgt  §u  unferem    geiftigen   unb  förderlichen  SBd^I* 
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Gefinben.  ©ang  abgcfetjen  bon  ber  SBelcibtgung  ber  burcrj  unfere  Kultur  mafeloS 
berfemerten  ©inne  unb  ber  baburcb,  fjerborgerufenen  ttnluftgefürjle  roirft  eine  ber* 
borbene,  a6genu|fe,  mit  fdjledjten  (Stoffen  burdjfefcte  ßuft  l)aubtfäcrjlid)  in  ber  bortjin 
fKggterteh  2Öeife°berfd)ted)ternb    auf   bie   93ef c^ af f en^eit   be3    S3htte§,    unb 

bnrauS  mögen  rooljl  bte  meiften  ber  baburcfj  fjerborgerufenen  ÜBefdjtoerben  abzuleiten 
fein.     2£ir  fommen  fbäter  auf  btefeS  £t)ema  gurüd. 

^erientjetme. 

£>er  ©tiibter  unb  inSbefonbere  ber  ©rofiftäbter  rjat,  gumal  rbenn  er  gefunb 
ift,  eine  loatjre  ©clmfudjt  banacrj,  ben  ®unftfrei§  feines  £)äuferteicrje§  ober  -gmufer* 
meereS  §u  bcrlaffen,  um  „brausen  Suft  gufcrjöbfen".  $n  ©erjaren  fielet  man 
bafjer  an  gefttagen  bie  Ceute  rjinauSroanbern  bor  bie  Sore  ber  ©tobt,  um  fidj  in 
Cuft  unb  ©onnenfdjein  gu  baben.  (Srfreulicrjcüoeife  fjat  fidj  allmä^ticr)  in  ben 
©crjulcn  bie  ©itte  eingebürgert,  mit  ben  £Hnbern  ©bagiergeinge  unb  Ausflüge  gu 
unternehmen,  auf  roclctjen  fiel)  ber  ©enufe  ber  frtferjen,  fdjönen  Cuft  mit  ber  greube 
paart  an  ber  Statur  unb  an  bem  naturwiffenfcrjaftltcrjen  ^nfcfjauungSunierridjt.  üEßir 
|a6en  in  einem  früfjcren  ^abitel  fdjon  ©elegentjeit  gefaßt,  bie  Söonne  ber  ^inber 
gu  fdjübern,  roeldje  in  ©djulberljältniffen  aufwadjfen,  bei  benen  ein  berartiger 
Unterricht  gum  ©crjulblan  gehört  (ogl.  ©.  369 ff.),  unb  bebauern  e§  nur,  bafj  ba§, 
toa§  einigen  SSeborgugten  guteil  roirb,  ber  Sage  ber  ®inge  nadj  nidjt  für  alte  ge* 
fdiaffcn  roerben  !ann.  ^mmerb^in  liegt  fdjon  ein  großer  gortfcrjritt  in  ber  roacrjfenben 
GsrfennrntS,  bafo  Sidjt  unb  8uft  ba§>  Öeben3efement  be§  SJtenfden  bilbet,  be§  jungen 
unb  be£  alten,  be§  reidjen  unb  be§  armen.  ttnb  au§  biefer  GürfenntniS  IjerauS  finb 
aümäljlidj  (Sinridjtungen  gefdjaffen  roorben,  roeldje  aud)  ben  jenigen  gu  gute  fommen, 
bie  bttretj  bie  ©eburt  titelt  gleidj  an  reiche  Safein  gefegt  roorben  finb.  ®agu  getjören 
beifbielSroeife  bie  gerienfolonien.  2)er  ^ßaftor  Evers  in  Söernigerobe  unb  biete 
anbere  finber*  unb  menfcrjenfreunblidje  SDienfdjen  Ijaben  fidj  ein  großes  33erbienft 
bamit  erroorben,  baf$  fie  berftanben  fjaben,  bte  Mittel  aufgubringen  unb  bie  geeig- 
neten „£>eime"  gu  fcfjaffen,  um  aüjäljrlidj  einer  großen  Slngarjt  unbemittelter  ©djul* 
finb  er  roäfnrenb  ber  gerien  eine  bier-  bi§  fedjSroöcrjentticije  (Srljolung  gu  gerociljren. 
2öie  ba  bie  öuft  roirft,  bie  im  ©Iterntjaufe  unb  beim  langen  ©itjen  in  ber  ©djule 
entbehrt  roorben  ift!  £)ie  traurigen  roerben  fröfjlidj,  unb  bie  gröfjlidjen  lernen  battfen 
für  bie  rounberbaren  ©aben  ber  frifdjen  8anb=  unb  23erg*  unb  ©eetuft  unb  be§ 
fjergerfrettenben  ©onnenfdjeinS,  roeldje  ber  Herrgott  i§nen  fbenbet.  S)er  ©auerftoff, 
ber  in  frifdjen  ©trömen  fidj  bem  freifenben  33tut  einoerleibt,  unb  bie  b^eHteuc§tenoe 
©onne,  roeldje  mit  i§ren  ©trafen  bie  ©emebe  be§  £örber§  burc§leud)tet  unb  burd)= 
märmt,  fie  nerfeljlen  aud)  nid)t  i§re  2Bir!ung  auf  ba$  Einblicke  ©emüt  unb 
madjen  e§  beffer  unb  ebler. 

©o  liegt  benn  in  ben  $erient)eimen  ober  $erienfolonien  ein  trefflictjer 
2Birfung§frei§,  ber  berbiente,  noc§  biel  roeiter  ausgebaut  gu  roerben.  9^id)t  ber* 
geffen  barf  e§  roerben,  gu  erroäfmen,  bafy  aud|  bie  E'inbergärten  unb  finber* 
rjorte  in  äfjnlicb^em  ©inne  rotrfen,  roeit  fie  ben  ^inbern  neben  einer  roorjltuenben 
Sefd)äftignng  ©clcgentjeit  geben,  fiefj  im  freien  orbentiid)  auSgutoben,  roogu  i^nen 
im  (Sttern^aufe  meiften§  bie  ©etegen^eit  fe§tt.  93efonber§  in  großen  ©täbteu  er* 
fdjeinen  un§  bie  Stinber  im  allgemeinen  reetjt  bemitleibenSinert  roegen  biefe§  9ftangei§ 
an  friferjer  Cuft.  ®ie  roenigen  borb,anbencn  ©bie(blä|e  entfbredjen  meiften§  bem 
SBebürfmS  lange  nid^t.  ^n  Ermangelung  eines  befferen  tummeln  fie  fidj  auf  ber 
©traße.  (StroaS  beffer  ift  e§  ja  geroorben,  feitbem  bie  ©d(ut^öfe  ai§>  (Spielpläne 
freigegeben  roorben  finb,  aber  e§  ift  nod)  lange  nidjt  genug  gefdjeljen.  2öer  (Sinflufe 
genug  befi^t,  um  in  biefem  ©inne  gu  roirfen,  ber  roirb  fic§  ein  grojjeS  35erbienft 
um    bie  2Bo§lfnljrt    ber  grof]ftäbtifa^en  S5ebölfcrung  erroerben.     (Srfreulic^ermeife  ift 
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burdj  bie  ^nitiatibe  unfereS  ^aiferS,  ber  ben  SSefe^t  gegeBen  fjnt,  einen  großen 
Seil  beS  Bei  ÜBerlin  gelegenen  ©runemalbS  in  ©:port=  unb  ©btelblä^e  umgumanbeln, 
tüteber  ein  großer  ©tein  in§  Motten  gefommen,  bem  hoffentlich  nodj  anbere  unb 
größere  nachfolgen  Serben.  2)ie  Cuft  geljört  eBen  gu  ben  borgüglicljften 
ifcaljrungSmitteln  beS  äftenfdjen. 

Cuftwec^fel. 

Wit  ber  ß1™1^™6  oer  33etfeljrSmitteI  §at  fiel)  bie  gute  ©Ute  eingeBürgert, 
in  jebem  ^afyx  einmal  —  mcr'S  fann,  tut'S  audj  öfter  —  einen  „ßuftroedjfel" 
öorguneljmen,  bie  ftöbttfdje  8uft  mit  einer  anberen  gu  bertaufdjen.  50? tt  bem 
„Sßedjfel"  ift  Bereits  ber  SBorgug  biefer  ©Ute  auSgebrücft,  melier  Bei  ber  Cuft 
eBcnfo  günftig  mirft  mie  Bei  ber  ®tät.  £>er  2Bec£»feI  fteigert  ben  Slbbetit,  eS  fteHt 
ficf>  Balb  ein  förmlicher  ßuftlmnger  ein,  ber  burc§  reid)(id)e  ÜBemegung  im  freien 
unb  baburdj  Bebingte  tiefere  Sttemgüge  Befriebigt  mirb.  £)ie  unöottftänbige  unb  un- 
genügenbe  Atmung,  welche  burdj  fi|enbe  CeBenSmeife  herbeigeführt  mar,  unb  Bei 
meiner  eine  gange  SRet^e  bon  Cungenalbeolen  fidj  nidjt  meljr  orbentltct)  ber  ßuft 
geöffnet  fjatten,  mirb  je|t  mieber  Beffer,  unb  burdj  bie  ^Beteiligung  beS  ganzen 
9ltmung«?abbarateS  an  ber  33erforgung  beS  SBluteS  mit  ©auerftoff  erhält  bie  8eBenS= 
fraft  beS  gangen  Organismus  einen  merflidjen  Sluffdjmung. 


£anfcv  Walb-r  See*  un6  Bergluft. 

$m  flachen  8anb  ift  man  bor  allen  fingen  ben  SSinben  meljr  ausgefeilt 
mie  in  ber  ©tabt,  unb  menn'S  bau  Sorben,  Sftorboften  aber  Sforbmeften  reetjt 
frafttg  Bläft,  fo  mag'S  bort  redjt  ungemütlidj  merben.  ®ieS  mag  rooljl  audj  ber 
©runb  fein,  meSljalb  baS  flache  Canb  im  allgemeinen  nidjt  als  (SrljoIungSort,  als 
©ommerfrifdje  Betrachtet  unb  aufgefucl)t  mirb.  ^ung  unb  alt  feljnt  fiel)  nad)  einem 
©cljut5  bor  bem  Blafenben  35oreaS,  unb  ben  finbet  man  entmeber  im  SBalbe  ober 
inmitten  ber  SBerge.  2Bä§renb  ber  Oier  ober  fecl)§  2öodjen,  bie  man  für  bie 
©ommerfrifdje  üBrig  Ijat,  rotCC  man  bodj  bie  metfte  ßeit  im  freien  guBringen,  unb 
beSljatB  leBt  fidjS  Behaglicher  im  ©dju|  ber  SBälber  unb  93er ge. 

greilidj  IjaBen  ja  SBälber  unb  23erge,  gu  benen  ja  and)  bie  Säler  gehören, 
t)äuftg  ben  S'cadjteü,  bcife  fie  feucht  finb,  meil  fie  oon  ber  ©onne  nicfcjt  orbentlict) 
auSgetrocfnet  merben.  2luS  feuchtem  üBoben,  ber  Bei  Sage  ermannt  mürbe,  fteigt 
a6enb§  Söafferbambf  in  bie  abgefüllte  8uft  unb  berBinbet  fidj  mit  ben  ©tauB* 
teilten,  bie  er  bort  borfinbet,  gu  ber  ©rfdjetuung  beS  SfteBelS.  2öir  miffen  alle, 
mie  unangenehm  ber  S^eBel  emofunben  mirb,  bafo  er  bie  2ltmungSorgane  reigt,  ben 
gangen  9J?enfd)en  fc^lec§t  Beeinflußt,    unb  gu  (Srfältungen   unb  drfranfungen  füljrt. 

©in  Ort,  in  bem  biel  S^eBel  ergeugt  mirb,  ift  fein  gefunber  SlufentfjaltSort. 
■Die  ftänbigen  SBerooIjner  mögen  fidj  allmaljlidj  afflimatifieren,  aBer  9?eugugieljenbe, 
audj  roenn  fie  bort  nur  borüBergeljenb  Slufentfjalt  nehmen,  merben  fe^r  Balb  ben 
üblen  ©influfe  ber  bort  borfjerrfdjenben,  bom  (SrbBoben  immer  bon 
neuem  entmicfelten  geudjtigfeit  embfinben. 

$m  feudjten  SSoben  geljen  3erfelun9g=  uno  SäuIniSbrogeffe  oor 
fidj;  eS  Bilben  ftcr)  barin  ^ßilge  unb  fleinfte  SeBemefen,  meiere  biefe  5ßrogeffe  einleiten 
unb  unterhalten,  ©inen  folgen  23oben  rieben  mir,  genau  fo,  mie  mir  bie  Cuft 
eines  feudjten  ßi^werS  riedjen,  an  beffen  Söänben  ©c^immelbilge  gebeten.  Unfere 
9^afe  geigt  uns  bamit  gang  ridjtig  an,  unb  groar  biel  Beffer  als  eS  irgenb  eine 
ctjemifäie  ^trtalrjfe  bermödjte,  ba^  bie  Betreffenbe  Cuft  unferen  Stnfbrücljen  nietjt 
genügt,  ba%  fie  berborBen  ift  urtb  gefunb^eitSfcljä'blic§. 

©efunbJieit  unb  8e6enSgIüd.  27 
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©ut  tft  bie  öuft  über  einem  95obcn,  ber  tagtäglid)  bon  ber  ©onne  Befc^ienen 
unb  auSgetrocfnet  wirb.  ®ie  ©onnenftraljten  ftnb  ber  größte  $einb  aller 
nieberen  Organismen,  06  biefe  nun  (SärungS*,  gäuIniS;,  SuberM*  ober  (Spolera* 
Batterien  Ijeifjen.  Sitte  biefe  ©ebilbe  brauchen  jum  8eben  eine  getüiffe  geucfjtigfeit, 
unb  tfvax  eine  ftagnierenbe  $eud)tigfeit;  bie[e  liefert  ibnen  ber  (Srbboben  ebenfo 
tote  ber  SBegirf  einer  Cunge,  mo  ba§  93Iut  nidjt  geljörig  freift,  unb  mo  bie  fleinften 
ßuftröljrdjen  unb  8ungcnbläScl)en  mit  ©ctjleim  berftobft  ftnb.  3)aS  tft  bann  ber 
richtige  SlcÜjrboben  für  biefe  ©cf)maro|er. 

geucfjte  unb  nebelige  8uft  foll  man  alfo  meiben.  Söälber  mit  biel  UnterI)ol§, 
in  meieren  bie  fjineinfattenben  !>ftieberfcf)läge  niemals  auStrodnen,  meibem  unb 
etfernbeftanbene  3Brüc|e  liefern  folcöe  8uft.  ©elbft  in  bereu  Mtje  ift  ber  Slufenttjalt 
ntcf|t  guträgtict).  S^ebel  brobu^ierenbe  23ergtäler  mäTjle  man  ftc§  nic§t  gu  längerem 
Slufentljalt  ober  bermeibe  {ebenfalls   bk  Slbenbluft. 

£>ie  Cuft  im  Sereid)  bon  SBinnenfeen  beS  gIacf)IanbeS,  mie  fie  beifbiels= 
meife  in  ben  Stefbecfen  ber  SJJar!  SSranbenburg  unb  beS  ©rofjtjergogtumS  9J?ecftenburg 
in  großer  3<#  borfommen,  ift  im  allgemeinen  ftaubfrei  unb  biel  burd)  SBinbe 
bemegt,  bie  itjr  einen  redjt  anregenben  unb  frifdjen  (£§arafter  geben.  9lm  ©eftabe 
beS  SJleereS  fommt  51t  btefen  beiben  gaftoren  nod)  ein  britter  l)ingu:  baS  oon 
ber  bemegten  8uft  mitgeriffene  SD^eereSfalg,  melcf)eS  als  foldjeS  auf  bie  £mut  unb 
bie  SltmungSorgane  einen  feljr  gefunben  2ftei§  ausübt  —  borauSgefettf,  bafc  eine 
^nbibtbualitctt  biefem  immerhin  ftarCen  fRetg  gemacfjfen  ift  unb  tt)n  für  fiel)  gum 
Vorteil  ausnutzt.  (Sc^'roäc^Itcije,  fetjr  neroöfe,  reizbare,  fdjledjt  fdjlafenbe  Naturen 
Verträgen  beSljalb  biejenige  ©eeluft,  meldje  burd)  ben  fmljen  ©alggel)alt  beS  Speeres 
am  „fdjärfften"  ift,  mie  bie  ber  Sforbfee  unb  beS  5ltlantif,  berfjältniSmäfjig  am 
fd)lecf)teften,  gumal  menn  ber  Sßlajj,  ben  fie  gemcujlt,  ben  Söeftminben  ftarf  auSgefe|t 
ift,  mie  5.  93.  Söefterlanb  auf  ©bjt.  $)ie  95aum=  unb  Söalblofigfeit  ber  beutfdjen 
9corbfeebäber  unb  bie  geringe  (Gelegenheit,  oor  bem  blafenben  28inbe  ©cr)u^  5U 
fudjen,  mag  nod)  ba^u  beitragen,  bie  ftarfe  SBirfung  biefer  ©eeluft  gu  berfcfjcirfen. 
£)eStjalb  mirb  eS  feljr  reizbaren  Naturen  gu  empfehlen  fein,  lieber  einen  5)3Ia|  an 
ber  Oftfee  ober  an  einem  SBinnenfee  §u  mahlen,  menn  §u  tf)rer  (Srljolung  SBaffcr 
burdjauS  nötig  ift,  mo  bie  (Seeluft  als  foldje  feine  fo  großen  fRetge  ausübt,  unb 
mo  aufeerbem  in  ben  meiften  Orten  bie  Gelegenheit  geboten  ift,  §mifd)en  ©ee*  unb 
SBalbluft  öfters  am  Sage  gu  medjfeln. 

£)ie  35ergluft  Ijat  if)re  ©igentümlidjfeit  in  ber  ©taubfrei^eit,  in  ber  ftarlen 
$)urcrjfonnung  unb  in  ber  tSerminberung  beS  Cuftbruc!S,  je  Ijöljer  mir  fteigen. 

3Son  ber  SBidjtigfeit  ber  erften  beiben  ga!toren  ^aben  mir  fc^on  genug 
geföroc^en,  unb  muffen  moljt  aud^  noc^  einmal  barauf  gurücffommen.  ®ic  95es 
beutung  beS  8uftbruc!S  für  bie  ©efunb^eit  beS  3D^enfct)en  ermähnten  mir  fd^on 
bei  ben  ^ran!§eitSurfad^en.  §ier  nur  nod)  eine  !leine  ©rgängung  §u  bem 
bort  ©efagten. 

SBir  leben  bei  uns  in  2)eutfcr)tanb  unter  einem  mittleren  23arometerbrucf  bon 
760  mm  Ouecffilber  —  baS  bebeutet  auf  bie  gange  ^örberoberftäc^e  einen  ®rmf 
bon  15000  bis  20000  ®i!o.  (£S  fielen  alfo  auc§  unfere  Organe  unb  ^örberfeifte 
mie  baS  95Iut  unter  einem  fonftanten,  ftarfen  3)rucf,  unter  beffen  Güinftuf;  (Safe  auS 
ber  Cuft  reforbiert  merben  muffen,  inSbcfonbere  ©auerftoff  unb  ©tiefftoff  —  baS 
ift  baS  erfte,  maS  mir  feft§ut)alten  Ijaben. 

3Serminbert  fi(^  biefer  S)rucE,  fo  mufj  natürlich  burc§  berme^rte  Stefe  unb 
3a§l  ber  Sltcmgüge  unb  ^ßutsfdjlöge  bis  gu  einem  gemiffen  ©rabe  bafür  @rfa|  ge- 
fcfyafft  merben.  Öeute,  mclc§e  in  tjoljen  ^Bergregionen  leben,  ^aben  auc§  einen  auf* 
fattenb  meiten  93ruftEaften  unb  bementfbredjenb  befonberS  meite  Cungen.  Slufterbem 
merben  bann  bie  33tutförberc£)en  an  3^1)1  berme^rt,  fo  haft  bie  größere 3a^  ber 
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©auerftoff  aufneljmenben  Elemente  ben  $erlufr,  bett  ber  Färber  burcrj  bie  geringere 
Slufnatjme  ber  einzelnen  erleibet,  mieber  auszugleiten  imftanbe  ift. 

Unb  al§  britte  golge  ift  eine  berme§rte  93lutfüffe  (^ongeftion)  §u  £>aut  unb 
@cl)leimf)äuten,  ben  aufeen  gelegenen  Organen,  auf  Soften  ber  inneren  §u  bemerfen. 
Steigert  fiel)  biefer  3uftan0  Su  e*ner  öefonberen  §)öl)e,  fo  tritt  roof)I  aucfj  eine 
^Blutleere  ber  inneren  Organe  auf,  melcrje  in  ber  gorm  ber  33ergfran!§eit 
in  bie  ©rfcrjeinung  tritt. 

SBermeljrung  be§  8uftbrucf§  f)at  im  ©egenteil  eine  leichtere  Sttntung 
gut  gotge,  rceil  ba§  natürliche  (Sinbreffen  bon  ßuftgafen  in  ba§  231ut  baburct)  ber* 
mefjrt  mirb7*  e§  wirb  ein  ©tue!  Atmung  bamit  überflüffig  gemalt. 

2ln  biefe  Satfadjen  fjat  man  gu  benfen,  fobalb  man  fidj  über  bie  eigenartige 
2öir!ung  bon  fteigenbem  unb  fallenbem  SuftbrucE  auf  bie  ©timmung,  auf  bie  ÜSer= 
bauung§tätig!eit,  auf  bie  Atmung,  auf  berme^rte  gictjtifrfje,  rljeumatifdje  ober  neur* 
algifc^e  «Schmerzen  eine  SBorftettung  machen  miß.  (£§  finb  an  fidj  nur  Heine  ©in* 
mutagen,  aber  fie  genügen  boctj,  um  ein  reizbares  !tßerbenfb,ftem  §u 
9£ea£tion§erfcfjeinungen  gu  beranlaffen. 

£)iefe  Xatfactjen  mögen  un§  aucfj  in§  ©ebädjtniS  gurücffommen,  fobalb  mir 
fjören,  ba%  jemanb  ba§>  Hochgebirge  nietjt  bertragen  Ijat  (©t.  SDforii  im  (Sngabin 
liegt  §.  93.  1770  m  fyod),  ^ßontrefina,  ebenfalls  im  Gsngabin,  1800  m  üb.  Tl., 
©ulben  in  Sirol  1845  m).  2öer  ein  reizbares  Sforbenfrjftem  §at,  tut  baljer  gut, 
ftd)  nidjt  in  bie  Jjödjften  bemofjnten  £)öljen  gu  berfteigen,  fonbern  lieber  Orte  nieberer 
unb  mittlerer  £)ö|e  §um  ©ommeraufentfjalt  $u  mahlen. 

GscmäljnenSmert  ift  e§  nodj,  bafc  eine  über  Ijo^em  1)ruc!  fte^enbe  Öuft  (bis 
$u  bret  Sltmofb^ären),  bie  fogenannte  fombrimierte  8uft,  in  bneumatifcfjen 
Kabinetten  (5.  35.  in  9*eic§enljall)  gu  Heiläroecfen  benutzt  mirb,  um  ©cl)mer= 
atmenben  unb  SlftljmatiEern  bas>  Sltmen  §u  erleichtern. 

IPirfung  fcer  feuchten  Cufi  auf  &en  Organismus. 

^n  melier  Söeife  eigentlich  biefe  feuchte  95obeniuft  unguträglicrj  mirft,  miffen 
mir  nid)t.  2ßir  fennen  nur  bie  eigentümliche  Satfacfje,  bafc  fie  (Spaltungen,  Sfr)bf; 
fcfcjmergen,  SBerbauungSftörungen  madjt,  aber  ba$  innere  SBefen  ber  2öir!ung  ift  un3 
unbefannt.  333ac}rfcr) einlief  ift  e3  autf)  hierbei  mie  aucfj  jonft,  ba$  bie  drflärung 
ntctjt  au§  einem  fünfte  f)erau§  gu  geben  ift.  ©obalb  feuchte  8uft  un§  umgibt, 
leibet  einmal  bie  5Serbunftung  bon  Söaffer  burcl)  bie  §>aut  —  ba§>  ift  ein  ©tücf 
ber  fogenannten  ^autatmung  — ,  melcfje  unter  normalen  $erfjaltniffen  feljr  bebeutenb 
ift.  2Bir  berlieren  burcl)  biefe  SBerbunftung,  meiere  einer  nietjt  merkbaren  ©cljmcij3= 
abfonberung  (perspiratio  insensibilis)  bergleicljbar  ift,  in  24  ©tunben  etma  1/61 
unfereS  Körbcrgemic^te§.  ^e  troetner  bie  un§  umgebenbe  Cuft,  um  fo  günftiger 
finb  bie  33erl)ältniffe  für  bie  SBerbunftung,  je  feuchter,  um  fo  fc^lec^ter.  ©§  mag 
fein,  bah  biefer  Umftanb  atiein  bei  mannen,  befonber§  in  biefem  fünfte  embfinb= 
liefen  3CRenfcf)en  für  bie  ©ntfteljung  bon  33efc§merben  augfc^laggebenb  ift.  ®e§ 
meiteren  fommt  marjrfctjeinlicl)  noctj  ein  anbereS  Moment  in  SBetractjt,  melc§e§  nod^ 
biel  roeniger  mie  baZ  ermähnte  in  ben  SSereict)  ber  gorfc^ung  gebogen  ift,  nömlicl) 
eine  eleftrifc^e  SBeeinfluffung.  Slber  menn  mir  e§  töirfUct)  al§  bemiefen  am 
nehmen  mollten,  bajj  mit  bem  5luffteigen  bon  SBafferbambf  au§  bem  ©rbboben  unb 
ber  93inbung  ftofftic|er  ©ubftan^en  an  bie  2öaffermole!üle  ein  eleftrifc^er  Vorgang 
berbunben  ift,  fo  ift  beffen  ©inmirfung  auf  ben  Organi§mu§  um  nichts  meniger 
fc^Ieier^aft,  unb  mirb  un§  nur  burc§  bie  bekannte  grofee  SSeeinfluffung  unfereS  ®öxpn§> 
burüj  bie  eleftrifdjen  Vorgänge  bei  einem  ©emitter,  bie  ja  jebermann  an  fiefj  erfahren 
§at,  glaubhaft  gemacht. 

27* 
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Die  Sonne. 

38h:  Brausen  alfo  bie  ©onne,  um  gu  einer  guträglidjen  2ltmofpI)äre  gu 
fommen.  3)ic  ©onne  mufe  SBoöen  unb  Cuft  burdjroärmt  fja&cn,  bamit  mir  mit 
^odjgenujj  atmen  tonnen,  ©djon  an  einer  früheren  ©teile  (ügl.  ©.  36)  fjaben 
mir  ber  ©onne  als  ber  gemaltigen  leBenfpenbenben  Shaft  ein  grofeeS  CoBIicb 
gefungen.  3(n  btefer  ©teile  fott  nur  bie  toofjltättge  SBirfung  ber  „2)urd)fonnung" 
auf  Cuft  unb  SBoben  gur  ©pradje  fommen. 

SBon  ber  üernidjtenben  Söirfung  ber  ©onnenftraljlen  auf  Heine  Sebemefen 
flauen  mir  foeben  gefprodjen.  ^n  biefer  SBegicljung  mirb  unS  bie  ©onne  ein 
©dmftgeift  gegen  baS  niebere  ©etier,  roeldjeS  nur  im  ©unfein  gebeizt.  SIBer  mir 
Ijabcn  tro|  unferer  oielgerüljmten  Kultur  unb  tro|  aller  mobernen  unb,  mie  mit 
meinen,  Iragtenifdjen  (Einrichtungen  nod)  ntcfjt  gelernt,  unS  unfereS  Beften  greunbeS, 
ber  ©onne,  fo  gu  Bebienen,  mie  eS  im  ^ntereffe  unferer  ©efunbljeit  münfcfyenSmert 
märe.  2£ie  üiele  ^läfce  unb  Sßlftfcdjen  gibt  eS  rtiojjl  in  einer  großen  ©tabt,  in 
bie  niemals  ein  ©onnenftrat)!  hineinbringt  unb  feine  bcSinfigierenbe  Straft  geltenb 
macfjt!  2Bie  oiel  £)öfe,  bie  mefjr  ©djornfteine  finb  mie  §öfe,  mie  nie!  ,, ©arten", 
mie  oiel  2öot)m  unb  ©d)lafgimmer,  bie  niemals  bie  moljltuenbe  Straft  einer 
®urd)fonuung  gefoftet  fjaben!  Unb  ba  munbert  man  jtdj  benn,  ba$  biefe  ^3lä£e 
gu  ÜBrutftättcn  fleinfter  öebemefen  merben  unb  bie  Körper  üon  Saufen  ben  oergiften 
unb  Shanf'tjeitSfeime  in  fie  hineintragen,  bie  auf  einen  guten  S'ftäfjrBoben  fallen  unb 
beren  Sräger  lange  mit  Eranftjeit  plagen  ober  fie  oollftänbig  gu  franfen  unb  fieetjen 
unb  leiftnngSunfätjigen  9ftenfd)en  machen. 

Sun  mir  einmal  einen  SSIid  in  bk  Söofjnungen  ber  SlrBeiier  in  großen 
©tobten,  unb  gefielen  mir  gang  offen,  baß  eS  ein  unberechtigtes  Verlangen  ift,  bei 
einem  fo  fonnenloj'en  ®afein  gefunb  gn  bleiben.  äftit  bem  gangen  Organismus 
leiben  barunter  aud)  bie  Heroen.  ©Raffen  toi*  btti  Sltenfajen  8id)t  unb  Sonne, 
unb  toit  toevben  uns  eine  netttenftatfe  ©eneratitm  ergießen, 

<0rofftäote. 

SGBir  fommen  bamit  auf  bie  Übelftänbe  gu  fpreerjen,  melclje  uns  baS  8eBen 
in  großen  ©täbten  unb  inSBefonbere  in  ©rofeftäbten  aufgmingt.  ®er  Mangel  an 
Sidjt  unb  ©onne  bleibt  einer  ber  größten  geinbe.  SlUe  anberen  ÜBelftänbe,  ein* 
fdjliepdj  ber  fortmätjrenben  23eläftigung  unferer  ©inne  burdj  bie  mobernen  SBerfefjrS* 
mittel,  meldie  auge=  unb  ofjrbetäuBenb  forttoäljrenb  burd)cinanber  fdjmirren,  fonnten 
mir  nod)  in  ben  ^auf  nehmen,  raenn  man  nur  ber  ©onne  gemattete,  BeleBenb  auf 
bie  9J^enfct)en  niebergufdjeinen. 

Unjer  „gemäßigtes"  Älima,  in  bem  mir  leben,  leibet  fdjon  of)nel)in  an  einem 
gemiffen  ©onnenmangel.  £5fi  Oergcljen  im  £erbft  unb  hinter  gange  SBodjen, 
mo  mir  i§r  8euc§ten  entbehren.  Srübe  unb  eintönig  mölbt  fid)  bann  über  uns  ber 
-Öimmel  unb  Behält  Söärme  unb  8id)t  ber  ©onne  für  fic§,  um  mit  itjrer  £ilfe  fid) 
oon  ben  ferneren  Sßolfen  gu  Befreien.  Unb  menn  bann  ber  2Botfenfd)Ieier  ba  oben 
in  ©emitter  unb  Stegen  gerriffen  ift,  unb  bie  ©onnenftraljlen  mieber  i§ren  2Seg  gur 
(grbe  finben,  bann  atmet  aud)  ber  äftenfd)  auf,  als  ob  ein  Stlpbrud,  ber  iljn  lange 
Befdjmerte,  Oon  itjm  genommen  ift. 

(£S  ift  eine  Befannte  Satfadje,  bah  ©onnenlofigfeit  trübe  ©timmung  unb 
SlrBeitSunluft  ergeugt,  unb  gmar  um  fo  meljr,  je  abhängiger  ber  äftenfd)  ift  —  auS 
oerfdjiebenften  ©rünben  —  üon  ben  mannigfachen  Gräften,  bie  iljm  Oon  ber  ©onne 
mitgeteilt  merben.  £)arin  liegt  moljl  aud)  ber  ©runb,  ba^  eine  längere  (Entbehrung 
ber  ©onnenftrablen  ben  9ftenfd)en  meniger  miberftanbSfä^ig  mac^t  gegen  £ranfl)eit, 
unb  ba$  nac§  einer  ^ßertobe  bunfler  Sage  ©rippe,  ^atarrjje,  ^nfluenga,  ©ip^t^erie 
oermegen  i^r  fjaupt  ergeben. 
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(£S  i[t  alfo  genug  bamit,  bcift  unfere  Himatifdjen  SBer^ättniffe,  bie  mir  eben 
nictjt  gu  änbern  bermögen,  unS  fo  biet  unb  oft  bex  mofyttuenben  ©onnenfraft 
berauben.  'SeStjalb  [ollen  mix  äftenfdjcn,  fotoeit  eS  in  unfexex  90^act)t  fte§t,  unfere 
Wlatyt  bagu  Brauchen,  um  bie  (Sonne  ntdjt  nodj  mein:  auS  unferem  öeben  gu  ent= 
fernen  unb  unS  box  allem  feine  28ot)nungen  Bauen  laffen,  gu  melcrjen  niemals  ein 
©onnenftrat)!  3u^xttt  tjat.  2Bir  Begeben  bamit  eine  ©ünbe  gegen  bie  2Bot)tfat)rt 
beS  äftenfdjengefdjIedjteS. 

£)ie  große  aftaffe  unfexex  23ebölferung,  meldte  feinen  ©influfj  in  biefer  SSc= 
gietjung  befi|t,  ift  ber  $ür[orge  beS  ©taateS  bebürftig,  roetl  ber  (Staat  natuxgemäf3 
baS  ^ntereffe  Ijat,  fiel)  eine  gefunbe  unb  fxiegStüdjtige  SBeöölferung  großgugietjen. 
(Srfreulicfjermeife  finb  bie  Öeitex  gxoßex  inbuftrteffer  Söerfe  fdfjon  bor  bielen  £<at)ren 
mit  gutem  SSeifbiel  borangegangen,  iubem  fie  für  bie  in  itjren  gabrifen  befdjäftigten 
Slrbeiter  gefunbe  SSotjnungen  tjaben  Bauen  laffen.  ©inige  größere  Kommunen,  mie 
^amBurg  unb  neuerbingS  aud)  SBerlin,  t)aBen  fiel)  eBenfallS  berbflic§tet  gefüllt,  in  biefer 
©ejieijimg  für  bie  meniger  Bemittelte  23ebölferung  gu  forgen,  unb  hoffentlich  ftnbet  baS 
gegebene  gute  üBetftnel  Balb  bielfeitige  9fatcrjat)mung.  Sludj  bex  fogenannten  8auBen* 
f  olonien  ift  nodj  ©rmäljnung  gu  tun,  in  melden  bex  2lxBeitex,  nact)bem  er  bie  $abxif 
berlaffen  unb  fic§  mit  ©peife  unb  Sxanf  geftärft,  ben  notmenbtgen  (£rfa&  ber  frifdjen 
8uft  ftnbet,  bie  ex  am  Sage  bielleict)t  entBeljrt  Ijat.  Von  feiten  ber  &tabt  mirb 
unBenu|teS  Serrain  bagu  hergegeben,  in  gleiche  Heine  Ouabrate  ober  SRedjtecfe 
geteilt,  nrie  fie  eBen  ausreichen,  um  eine  Öaube  barauf  gu  Bauen  unb  Kartoffeln, 
©emüfe  unb  S31umen  für  ben  eigenen  SBebaxf  gu  bftangen,  unb  füx  billiges  ©elb 
an  Arbeiter  unb  Heine  ^Beamte  bermietet.  ©S  ntadjt  ben  ©inbruef,  als  ob  fiel)  in 
biefen  Caubenfolonien  ein  frö'tjlidjeS,  gemütliches  unb  gefunbeS  Seben  entmicfelt. 

Dentilatiotu 

©ine  gute  ©urdjfonnung  ber  §öfe,  ber  ©arten,  ber  Söotmungen,  ber  ©trafen 
ift  baS  Befte  Mittel  gur  Ventilation.  ®ie  Brauc^Baxfte  Sltemluft  ift  biejenige, 
meiere  fiel)  in  einer  gemiffen  ^Bewegung  Befinbet  unb  buxdj  fortmäljrenbe  dr= 
neuerung  frifet)  erhalten  mirb.  ©tetjenbe,  ftagnierenbe  8uft  mirb  Balb  fcljledjt,  ber= 
braucht  fidj  in  fidj,  mie  man  in  fdjledjt  bentitierten.gitnmern  jebergeit  bemerfen 
fann.  SBenn  aber  nur  ein  Seil  eines  3^mmer§  e*ne  3e^ang  oon  oer  ©cmne 
burctjftratjlt  unb  burdjmärmt  mirb,  bann  entfiel) t  fofoxt  eine  23emegung  bon  ber 
falten  gur  marmen  8uft  unb  umgefetjrt,  unb  bamit  eine  innere  Ventilation,  bie 
natürlich  noct)  bollftänbiger  mirb,  fobalb  man  ben  Vexfeljr  ber  ^nnenluft  mit  ber 
2lu|enluft  ^erftetlt.  (Sin  ©tücf  ertoärmte  8uft,  beifbielSmeife  in  einem  bon  Käufern 
umfcl)loffenen  |)of,  ber  fonft  im  ©chatten  liegt,  mixft  rnie  ein  ©augabbaxat,  bex 
bie  Siebenluft  gemaltfam  an  fic§  gie^t  unb  bamit  foiange  eine  21rt  bon  Öuftftrubel 
untex^alt,  bis  ein  bottfommenex  StuSgleict)  ber  Semberatur  ber  fonnigen  unb  ber 
begatteten  Cuftfd^t^t  erfolgt  ift.  Um  eine  Ventilation  fjerbeigufüljren  ift  eS  batjer 
auc^  gmeefmä^ig,  ein  niemals  bon  ber  ©onne  erreichtes  3^mmer,  fe^  baSfelbe  ein 
©d)laf-  ober  ein  Söo^ngimmer,  bon  3e^t  gu  3e^  Su  fcwn>  bamit  in  bem  9iaum 
felber  unb  bor  allem  auet)  im  Verhältnis  gur  3(ufeenluft  Semberatuxbiffexengen 
|exborgerufen  werben,  meiere  unbebingt  erforberlic§  finb,  menn  eine  Ventilation  gu= 
ftanbe  fommen  foU. 

^m  übrigen  forgt  man  für  Ventilation  am  beften  buret)  Öffnen  ber  genfter, 
meil  ja  im  allgemeinen  3imnter=  unb  Slufeenluft  berfctjiebene  Semberaturen  aufmeifen. 
gür  gemö^nlic^e  Söofjmmgen  genügt  biefe  atlereinfacbfte  SO^a^regel  gur  Öufterneuerung 
boHfommen.  ^cur  in  Sljeatern,  VerfammlungSlofalen,  biel  befugten  ©aft^äufern, 
©djiffen  ift  eS  nottoenbig,  für  eine  befonbere  Ventilation  ©orge  gu  tragen,  loeldje 
bie  Aufgabe   einer   gang    gleichmäßigen  Cüftung  mit  ber  gorberung  ber  Vermei* 
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bung  Don  3u9^uf*  5U  Derbinben  Ijat.  ©eitbem  mir  überall  über  bie  Kraftquelle  beS 
clef triften  «Stromes  Derfügen,  ift  biefe  Aufgabe  gtemltd)  gut  burd)  bie  glügelrab* 
oentilatoren  gelöft  morben,  meiere  buretj  ©leftromotoren  in  fetjr  fdmeüe  35c= 
megung  gefejjt  merben  unb-  bamit  teils  frifdje  Cuft  in  ben  Sfaum  l)  er  ein  treiben, 
teils  bie  alte,  Derbraudjte  oon  üjm  abfaugen. 

Der  ele?trifd?e  Strom  als  Ventilator. 

(Sine  roenig  befannte  ©igenfdjaft  beS  eleftrifdjen  ©tromeS  ift  eS,  ba$  ber 
negatioe  Sßol  bie  ©igentümlicpett  ■  Befijjt,  förberlic§e  ©lemente,  bie  in  ber  öuft 
Dorljanben  finb,  alfo  g.  33.  Sftaud),  mit  me§r  ober  meniger  großer  ©emalt  an  fidj 
gu  gießen.  (Eimer  Gates.)  ©S  ift  alfo  nietjt  auSgefdjIoffen,  bafe  ber  eleftrifdje 
©trom  felber  einmal  als  Verbefferer  ber  Cuft,  als  Ventilator  gebraucht  mirb. 

(Btfngfett  6er  2ttemluft. 

©in  jeber  §at  moljl  an  fiel)  felber  bie  ©rfaljrung  gemalt,  bafj  er  ein  Sweater 
ober  Konzert,  menn  er  gerabe  einmal  nict)t  befonberS  biSDontert  mar,  mit  KoDf= 
fdjmergen  berlaffen  l)at.  häufig  mirb  ber  „§>t|e"  ober  ber  „gugluft"  ober  bem 
anftrengenben  £>ören  unb  ©ef)en  bie  ©djulb  baran  gugefc^rieöen,  unb  baS  mag  ja 
audj  richtig  fein,  aber  gu  benfen  ift  boct)  aud)  baran,  bajj  in  ber  Öuft,  roeldje  mir  im 
Kongert  ober  Sweater  atmen,  unb  meiere  auS  ber  SluSatmungSluft  oon  ^unberten 
ober  bon  Saufenben  oon  -üttenfdjen  befteljt,  ©toffe  enthalten  fein  bürften,  bie  mie  ©ifte 
auf  unferen  Organismus  mirfen.  2Bie  leicht  mirb  in  menfdjenüb  erfüllten  Räumen 
jemanb  fdjttmdj  ober  fogar  ol)nmäd)tig.  ©S  ift  audj  bie  ^Beobachtung  gemadjt 
morben,  bafj  in  einem  überfüllten  ©efängniS  ein  grofeeS  ©terben  ber  ©efangenen 
begann.  äftan  f)at  ben  ©runb  bafür  tatfäctjtict)  in  einer  Vergiftung  gefudjt  burdj 
einen  ©iftffoff,  melier  fid)  in  ber  gangltct)  berbraudjten  5ltemluft  anfammelt,  unb 
l)at  biefen  ©toff  Slnt^rojjotojin  (Sttenfdjengift)  genannt,  ß*01*1  tft  eS  allen  2ln* 
ftrengungen  ber  ©§emifer  noclj  nidjt  gelungen,  biefen  ©toff  naebgumeifen,  aber  bafj 
er  Dorljanben  ift  unb  Oorljanben  fein  muf$,  bemeift  uns  feine  2BaIjrne§mung  burdj 
unfer  ©erudjSorgan,  meines  ficlj  in  biefer  SBegieljung  als  ein  biel  feineres  Rea- 
gens ermeift,  als  bie  djemifdje  Slnaltyfe.  Püffen  bodj  aud)  bei  ber  Slnalnfe  beS 
SöafferS  fcbjiepdj  ©erudj  unb  ©efdmiac!  ben  2luSfd)lag  geben,  ob  baSfelbe  als 
Srinfroaffer  gu  oermenben  ift  ober  nietjt. 

©S  ift  ©adje  ber  ^nbioibualität  eines  Sttenfdjen,  ob  foldje  ©inmirfungen  meljr 
ober  weniger  übel  embfunben  merben.  ©ine  garte  3)ame  nimmt  auS  einem  menfdjen* 
unb  tabafraudjerfüllten  SSterlofal  jebeSmal  Kopffdjmergen  mit  nad)  §aufe,  mäljrenb 
iljr  robufter,  Dielraudjenber  SJJann  ben  „£>ecljt"  feines  ©tammlofalS  fdjöner  mie 
fdjönfte  23ergluft  embfinbet.  233er  ein  gartbefaiteteS  9^erüenf^ftem  befittf,  ber  follte 
jtdj  bie  beftmöglidje  Cuft  auSfudjen,  um  barin  fein  SltmungSbebürfniS  gu  beefen, 
unb  mer  befonberS  emffinbüdt)  ift  unb  hz^abt  mit  einer  ^bioftynfrafie  gegen  fd)led)te 
Cuft,  mie  eS  gar  rtictjt  fo  feiten  borfommt,  ber  follte  fidj  in  luftigen  £>öt)en  ein 
©d)(ofe  bauen,  mo  man  fdjledjte  ®üfte  nic^t  fennt. 

2ßo  fo  Diele  ©djornfteine  unb  gabrifeffen  raupen  mie  in  einer  großen  ©tabt, 
mirb  feljr  Diel  Ko§lenftaub  in  bie  Cuft  beförbert,  unb  bie  9ttenfd)en,  melt^e  barin 
mo^nen  unb  auf  ben  ©trafen  fDa^ieren  gefjen,  [inb  bagu  Derbammt,  i§n  mitfamt 
ber  öuft  einzuatmen.  3roar  Derfügen  unfere  SltmungSorgane  über  eine  eigentümliche 
©inricb,tung  i§rer  ©c§leim§aut,  meiere  in  einer  Membran  gang  feiner  £>ärd)en  be* 
fte^t  (glimmereDit^el  genannt),  bie  mie  beim  ©ammet  bic^t  nebeneinanber  freien 
unb  in  felbfttätiger  SSemegung  fic§  bemühen,  üeine,  in  bie  Sltemmege  ge!ommene 
©taubteilc^en  mieber  nad)  au^en  gu  beförbern  (Dgl.  $ig.  83  unb  85  @.  148). 
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£>a§  SRefuItat  babon  ift  ein  fcrjroarger,  foljlenftaubljaltiger  Sctjleim,  ben  ber 
©roftftäbter  au§  9^afe  unb  9?acr)en  meljr  ober  Weniger  reicrjlicrj  brobugiert. 

SftictjtSbeftoWeniger  finbet  ein  Seil  beS  ^ot)Ienftau6e§  feinen  Weiteren  2Beg  in 
bie  ßungen,  gelangt  bort  in  bie  8ungen6Iö§tf)en  (bie  SHbeolen)  nnb  Wirb  bon  ben 
Crjtnbljgefäften  aufgenommen  unb  in  biefen  unb  in  ben  8b,mbl)brüfen  abgelagert,  fo 
baf$  bie  ßunge  eines  ©ro£$ftäbterS  fdjwarg  marmoriert,  bon  fcfrjWargen  Slbern  burct)* 
gogen  erfcrjeint,  Wäfjrenb  bie  8ömpl)brüfen  foljlfcrjmarge  knoten  bilben,  bie  me^r  aus 
Sbfjlenftaub  Wie  aus  ©eWebSmaffe  gu  befteljen  fd§einen. 

®afe  baburdj  ber  gange  ^rogefj  ber  Sltmung  beljinbert  Wirb,  liegt  auf  ber 
|janb;  aber  ebenfo  offenbar  ift  eS  auct),  bajj  eine  reic§Ii(f)ere  Ventilation  berßunge 
baS  guftanbefommen  bon  fo  reicpdjen  Ablagerungen  berrjinbert  I)ätte. 

£)ie  maffentjafte  SluSbuftung  bon  5bl)Ienftaub  in  bie  2ltmofb§äre  ber  großen 
Stäbte  burct)  Millionen  bon  Sctjornfteinen  unb  (Sffen  bringt  eine  gewiffe  ©taub* 
fättigung  ber  8uft  guftanbe,  Weldje  befonberS  fühlbar  wirb,  fobalb  aucfj  eine  Sätti* 
gung  ber  Cuft  mit  geucrjtigfeit  eintritt.  £>ann  rjängen  jtdj  bie  ^afferbunftbartifelcrjen 
an  bie  Staubteilchen,  unb  eS  brautet  nur  eine  Sftetfje  Winbftifler  Sage  bei  einer  mittel* 
warmen  Semberatur  einzutreten,  fo  ift  baS  SRefuItat  ein  metjr  ober  weniger  ftarfer 
Sftebel.  SBir  tjaben  babon  bereits  an  früherer  ©teile  gefbrodjen  unb  auc§  auf  bie 
baburdj  beranlaftten  nerböfen  (Störungen  rjingemiefen.  ©S  mactjt  ben  (£inbrucf,  als 
ob  mir  unS  in  ^Berlin  immmer  meljr  ber  ^rttenfttät  unb  §äufig!eit  beS  Conboner 
Hebels  nähern,  WaS  einerfeitS  für  bie  SluSbetjnung  ^Berlins  als  ©rofjftabt,  anbererfeitS 
für  bie  UngWecfmäftigfeit  ber  mobernen  Neuerung  berebteS  3euSn^  ablegt. 

Von  bem  in  bie  Öfen  geworfenen  geuerungSmaterial,  inSbefonbere  bon  ben 
bagu  bermanbten  ®ot)Ien,  Wirb  eben  ein  berrjältniSmäfeig  gu  geringer  ^3rogentfa| 
—  eS  finb  Wotjl  75  bis  80  %  —  WirHictj  berbrannt,  wätjrenb  ber  SReft  unoerbrannt 
gum  Sdwrnfiein  hinausfliegt,  ©ine  Slnberung  biefer  unhaltbaren  Verljältniffe  märe 
fe§r  WünfdjenSWert.  Ob  mit  ber  ^ßulberifierung  ber  ^of)Ie  gu  |>eiggWecfen  unb 
mit  ber  fogenannten  ^otjlenftaubfeuerung,  mie  fie  in  ©nglanb  unb  £)eutfd)lanb 
bereite  in  einigen  größeren  ^Betrieben  angemanbt  mirb,  baS  Sftätfel  einer  guten  2tuS= 
nutmng  ber  £of)le  (bis  gu  95  °/0)  bereits  gelöft  ift,  ba$  mirb  bie  Brunft  entfdjeiben. 

2öir  bermögen  nidjt  gu  fagen,  ob  eS  metjr  ber  bon  ben  Sd)ornfteinen 
gelieferte  £ot)Ienftaub  ift  ober  ber  Strafjenftaub,  unb  in  Welchen  ^rogentberrjältniffen 
fic§  beibe  mifcrjen,  um  unS  baS  Atmen  gu  berleiben.  ^ebenfalls  ift  aud)  bei  ber 
Haltung  unb  Reinigung  ber  mobernen  ©trafen  noctj  manches  gu  berbeffern,  unb 
Wer  einmal  gwifcfjen  12  unb  1  Vfyt  nachts  SerlinS  grofje  Strafen  baffiert  Ijat, 
ber  mirb  fictjerlicfj  ben  bon  ben  ^erjrmafctjinen  aufgemirbelten,  gemaltigen  ©taub= 
Wolfen  einen  berben  §tuc§  entgegengebonnert  fjaben. 

®afe  fic§  unfere  tarnen  mit  ifjren  ©c§  leb  ben  gu  ©trafeenfe^rmaf  djinen 
^erabmürbtgen  unb  in  ä^nlic^er  SBeife  Wie  jene  großen,  oon  ^ferben  gegogenen 
Ungeheuer  ben  äJJenfc^en  ba§>  5ttmen  oerleiben,  ba$  ift  eine  ber  nid§t§nu|igften 
^rjgienifc^en  Sorbiten,  bon  benen  Wir  eine  erflecflictje  5lngaf)t  ber  tbrannifc^en  Wlobt 
berbanfen. 

©eWiffe  S^buftrien  unb  ©eWerbe,  Wie  bie  Schleifereien  unb  SBebereien,  ^aben 
für  bie  barin  Strbeitenben  ben  !>ftacrjteil,  ba%  fie  auffaÜenb  biel  Staub  berurfacfjen. 
Sro|  aller  Vorfic§tSma^regeln  Iftfjt  fid§  ein  berme^rteS  ©inatmen  bon  Staub  babet 
niajt  bermeiben,  unb  infolgebeffen  leiben  bie  Arbeiter  in  foldjen  betrieben  me§r  an 
Staubablabung  in  ben  ßungen  unb  an  beren  mannigfachen  gotgeerfc^einungen. 

3u  ermähnen  ift  nod§  bie  ^Beimengung  bon  atterljanb  nü|lic^en  unb  fdjäblid^en 
®afen  unb  lüften  gur  Sitemluft.  äftit  SBoPgefatten  Soften  mir  in  tiefen  3uSen 
bie  ^errlic^e,  bon  Sannen,  S3trfen  ober  (Sieben  auSftrömenbe  Söalbluft,  mä^renb^  mir 
un§  bie  SDfofe  gu^alten  mögen  beim  ^3affieren  geWiffer  gabrifen,  bie  itjre  ©uftftoffe 
berfdjiebenfter  %xt   gu   genftern    unb  Suren   fjerauSlaffen   unb    mit    einer    äftenge 
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fcfjmefetiger  ©äure,  bie  als  SßerbrennungSrüdftanb  ben  ©cfjornfteinen  entquillt,  bie 
gange  Hingebung  bcrpeften.  ©o  geigen  uns  biefe  Betriebe  eine  8id)t=  unb  eine 
©djattenfeite:  auf  ber  erfteren  ftetten  fte  fiel)  bar  als  bie  Duelle  ber  Slrfiett, 
©rljaltung  unb  (Srnätjrung  für  £mnberte  unb  Xaufenbe  bon  Sftenfcrjen,  auf  ber 
anberen  berftaußen  unb  berfd)toefeln  fte  benfelßen  Sftenfdjen  baS  !>ftotmenbigfte,  toaS 
fte  gutn  ßeßen  ßraudjen:  bie  Sltemluft. 

$m  ©ecjenfa^  gu  folgen  bermeibBaren  unb  unbermeibBaren  UBeln  madjt  fiel) 
im  großen  gangen  in  unferem  mobernen  ßeßen  baS  Reftreßen  Bemerfßar,  bie  Öuft, 
bie  mir  atmen  follen,  bon  unnötigen  ober  fdjäblicfjen  ^Beimengungen  freigutmlten. 
Unb  ba  finb  eS  ßefonberS  unangenehme  Sftecrjftoffe,  melcrjen  megen  iljrer  luftigen 
Regierungen  gu  unferm  SRted)organ  allgemein  ber  Ärteg  erflärt  mirb.  £>ie  3e^ 
liegt  nocrj  gar  nidjt  lange  gurücf,  mo  felßft  in  großen  unb  größten  ©iäbten  bie 
„Sftinnftetne"  eine  fcrjmu|ige,  fdmtiertge,  üBelxtectjenbe  glüffigfeit  in  tangfamem  Sauf 
baijtnmälgten.  ^eutgutage  getjen  alle  biefe,  ber  9ttenfc£)t)eit  nicfrjt  mel)r  bienlicrjen 
©toffe  einen  berBorgenen,  unterirbtfctjen  2Beg,  um  ftcß,  an  meit  bon  ber  ©tabt 
entfernten  ©teilen,  moljer  unfere  9^afe  nid^t  merjr  Beläftigt  mirb,  gur  Düngung  beS 
23obenS  nüttficfj  gu  macfjen.  Sllucrj  in  ben  Käufern  unb  SBorjnungen  Befleißigt  man 
fid)  immer  meljr  einer  peinlichen  ©außerfeit;  ©tauß  unb  StBfaKftoffe  merben  fd)nell 
entfernt.  Unb  fcrjliefslictj  tft  eS  auct)  unfer  Körper  felßft,  melden  mir  burcrj  SBafdjen 
unb  93aben  reintjalten,  um  feine  natürlichen  5luSbünftungen  für  bie  Steife  fo 
angenehm  mie  möglid)  gu  geftalten.  ©ine  moljlgebftegte,  menfcrjlicrje  §aut  ift  öon 
einer  buftigen  Sltmofbljäre  umgeßen;  ber  innerlid)  Unfaußere  —  ber  £ran!e  —  unb 
ber  äuf$erlicfj  Unreine  bagegen  geben  ^Riecfjftoffe  öon  fiel),  burdj  melcfje  ein  einiger* 
maften  MtibierteS  Sftiedjorgan  Beleibigt  mirb. 

©o  fallt  unS  alfo  bie  Slufgaße  gu,  buretj  bie  berfcrjiebenften  Sftaferegeln  bafjin 
gu  mirfen,  bafj  mir  Bon  einer  reinen,  gut  riedjenben  öuft  umgeßen  merben,  bie  mir 
mit  ©enufe  atmen  fonnen.  $n  ber  Cöfung  biefer  Slufgaße  Befielt  ein  recfjt  großes 
©tücf  unferer  §t)giene.  Unb  um  möglicrjft  biel  oon  ber  8uft,  bie  unS  umgibt,  gu 
IjaBen,  muffen  mir  unferen  St'örber  üBen,  unfere  SttemmuSfulatur  fleißig  Bemegen, 
unfer  .fjerg  in  richtiger  Sätigfeit  erhalten,  bamit  fiel)  ber  5Sruft!aften  unb  mit  iljnt 
bie  Zungen  gu  einem  möglicrjft  großen  Suftreferbotr  entmicfeln. 

fjautatmung. 

$)aS  ift  ein  Seil  —  ber  rjaubtfäcfjlicrjfre  —  ber  Stimmig.  Slßer  mir  bürfen 
babei  ben  anberen  Seil  nidjt  bergeffen,  melier  in  unferem  gmeiten  SltmungSorgan 
bor  ftd)  geljt:  ber  §aut.  £>er  SltmungSbrogefj  ber  §aut  befreit,  fobiet  mir  miffen, 
borgugSmeife  in  einer  SBafferberbunftung,  bie  fo  erljeßlid)  ift,  bafa  ber  SKenfcfj, 
mie  febjon  ermähnt,  etma  V67  feines  ^örbergemicrjteS  täglict)  baburet}  berliert.  ®ie 
©auerftoffaufna|me  unb  ^o^IenfäureaBgaBe  bürde)  bie  §aut  fetjeinen  relatib  un* 
Bebeutcnb  gu  fein.  2)er  2öeg,  auf  meinem  eine  fo  enorme  Söafferberbunftung  bor 
fid)  get^t,  ift  furg  folgenber:  ^n  bk  §aut  finb  etma  21/2  Millionen  @d)mei^ 
brüfen  eingelaffen,  meiere  au§  einem  langen  ©crjlaucij  Befielen,  ber  im  unteren 
Seit  fnäuelförmig  geiounben  ift  (ba^er  aud)  ber  Spante  ^näuelbrüfen,  bgl.  $ig.  139) 
unb  mit  einem  metjr  ober  meniger  geraben  5lu§fü§rung§gang  in  ber  §aut  enbet. 
Imrcrj  bie  Slufrainbung  be§  T>rüfenfcrj£aucr)e^  gu  einem  Knäuel  ift  auc^  Ijier,  mie  fo 
läufig  im  Organismus  (ogl.  ©.  127),  gu  Befonberem  3^^  ^a§  ^ringi^  ber  3Ser* 
gröfjerung  ber  DBerf(äc§e  burd)gefü§rt  unb  baburd)  tatfäc^Hct)  eine  Oberfläche 
bon  ca.  1000  Duabratmetern  gefc^affen,  auf  melier  eine  reetjt  umfangreidie  SBaffer^ 
oerbunftung  —  bon  ca.  1500  g  im  £)urcfjfcrjnitt  täglid)  —  ftattfinben  fann.  äftit 
ftüffigem  Material  berforgt  mirb  biefe  gro^e  Oberfläche  burdt)  bie  fie  umfbülenben 
SSlut  unb  ßbmbtje  füt)renben  Slabillaren. 
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STJatürltd^ertüeife  fann  biefe  $erbunftung  nur  bann  regelrecht  bon  ftntten  geljen, 
wenn  bte  2lu§fitf)rung§gönge  ber  ©djtoetfebrüfen  in  ber  §aut  (ögl.  gtg.  139)    offen 


Mündung 
einer  ScKvyeifsdrüse 
(Pore.' 


>r^Txj  's  %$ 


Sfifi.  139. 

©urdjfdjmtt  ber  menf^ttd^en  §aut. 
(Heizmann,  geäetd)net  »ort  grräulein  L.  Krause.) 


finb.  $ft  bte  £>aut  fdjmutjtg  ober  entgünbet,  unb  toerben  jene  Öffnungen  burdj 
©d}tnu|  ober  ©ntgfinbung-Sftoffe  oerfleBt,  fo  ftocft  biefe  mistige  gunftion, 
unb  batnit  toirb  ein  fefjr  tt)idjtige§  3^äbct)en  in  ber  Stftafdjine  be§  menfdj* 
liefen  Organismus  f ctjabt) aft. 
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2)ie  Weittragenbften  ^olcjen  tarn  bie  93efcfjäbigung  biefeS  9täbcrjenS  nad)  fidj 
gießen.  3Jiati  ftcfle  ficfj  bor,  ioie  eine  Sttaffe  bon  ©toffen,  bte  eigentlich  gut  2iuS= 
fdjeibung  reif  finb,  im  Körper  Wirfen,  wenn  fie  burd)  mangelhafte  gnnftion  eines 
Körperteils  barin  gurüd gehalten  werben!  2Bie  bie  fernen,  Welche  ja  nactj  allen 
unferen  früheren  S)arfteHungen  immer  bie  erften  finb,  Weldje  bon  folgen  Störungen 
•jftotig  nehmen,  mit  ©cfjnelligfeit  btn  Unfall  Weiter  telegrafieren  werben! 

@§  ergibt  fidj  aus  biefer  feljr  furgen  ^Betrachtung  bie  unaBweiSlicfje  $orberung, 
ba$  bie  ^erüen^rjgiene  eS  erforbert,  bem  3ufiart0  unferer  §aut  bie  größte 
©orgfalt  guguWenben,  unb  biefe  ©orgfalt  Befielt  in  erfter  Sinie  in  ber  fRein= 
fjaltung,  welche  wir  burd)  SBafdjen  unb  23aben  Beforgen,  unb  in  gWeiter  in  einer 
gehörigen  Cüftung,  um  ben  ^ßrogefe  ber  Söafferberbunfrung  richtig  verlaufen  gu  laffen. 

£)ie  UBergeugung  bon  ber  SftotWenbigfeit  ber  £jautreinigung  rjat  fictj  affmärjlicrj 
fiegretdt)  SBafjn  geBrocfjen.  Stuf  biefen  gweiten  Seil  ber  §>autüflege  Wirb  bagegen 
Diel  gu  Wenig  9tüdfid)t  genommen.  Unb  bod)  ift  eS  eBenfo  Wichtig,  ben  Körper  fo 
gu  galten,  ba^  er  Gelegenheit  rjat,  burd)  biet  SBerüIjrung  mit  ber  8uft  fid) 
orbentlid)  auSguatmen! 

SSet  93efbrec§ung  ber  Kleibung  Werben  Wir  noct)  auf  biefen  ^un!t  gurücf= 
fommen.  £>ier  Wollen  Wir  nur  nocrjmalS  Betonen,  Wie  Wir  eS  fdwn  an  ber* 
fcrjiebenen  ©teilen  biefeS  SBuctjeS  getan  fjaBen,  bafc  ein  gefunber  Körber  ge- 
Waltfam  banacfj  berlangt,  feine  Biofee  |>aut  in  8uft  unb  Öicfjt  gu  Baben! 

2öie  fjcrglicrj  fror)  ferjen  Wir  gefunbe  Kinber,  Wenn  fie  aBenbS  ifjrer  Kleiber 
entlebigt  Werben,  nadt  im  gmtmer  fjerumfbringen!  Unb  wie  freuen  fie  fid)  morgens, 
Bebor  eS  Reifet  in  bie  Kleiber  fdjlübfen,  mit  nadtem  Körber  allerfjanb  Kabriolen 
auszuführen,  ©ie  Wehren  fiel)  förmlid)  gegen  bie  Kleiber,  fo  Wor)l  füllen  fie  fiel) 
in  nacftem  3uf^nb. 

Unfer  Klima  ift  berartig  Befdjaffen,  ba$  bie  S'tadtrjeit  nid)t  als  natürliches 
Koftüm  Betrautet  Werben  fann,  aber  foWeit  follte  jeber  SJcenfd)  ba$  natürlid) 
gefunbe  SBebürfniS  nad)  Cüftung  feiner  £>aut  Befriebigen,  bcife  er  WenigftenS 
morgens  unb  aBenbS  feinen  8eiB  einem  ßuftBab  auSfe|t. 

2Ber  ängfrlid)  ift  unb  ficfj  bor  (Srföltung  fürctjtet,  ber  Beginne  bamit,  öfter 
ein  entBIöfeteS  23ein  auS  bem  93ett  rjerauSguftreden  unb  bann  baS  anbere  folgen  gu 
laffen.  Sßirb  er  fufjner,  fo  Wirb  il)m  ein  öfterer  ©ang  burd)§  3immer  m&  mt* 
Blöfetem  OBer*  ober  Untertorber  feljr  wo^Ituenb  fein.  Stod)  biefen  Vorübungen 
mag  er  fiel)  gang  entüeiben  unb  einige  SJcinuien  in  biefem  3uf^ano  berWeilen, 
watjrenb  er  mit  Biofeen  §änben  feine  ©lieber  reiBt  unb  flopft,  ober  einige  CeibeS* 
üBungen  bornimmt,  Wie  fie  auf  ©.  493  ff.  in  Söort  unb  33ilb  Befcf/rieBen  Worben  finb. 

©d)üdjterne  mögen  für  eine  borfjerige  Lüftung  beS  3^mmerg  ©o*ge  tragen. 
2)er  eigentliche  |)od)genufe  beS  SuftBabeS  Beginnt  aber  erft.  bann,  Wenn  man  fo* 
Weit  in  Sttut  unb  ?IbI)ärtung  gebieten  ift,  bor  offenem  $enfter  ober  auf  bem  SSalfon 
ober  an  einem  bafür  BefonberS  gepufferten  ^ßla|  fein  CuftBab  im  freien  §u  nehmen! 

SUcan  fürdjte  ftc§  nic§t  bor  ©rfältung!  ©ong  im  ©egenteil  wirb  man  fefjr 
Balb  bagegen  aBge^ärtet  werben.  $n  ber  erften  3e^  oe^  SSßbenS  in  ber  ßuft 
mag  man  noctj  fröfteln  unb  bie  ficfj  Bilbenbe  ©änfe§aut  mag  bofumentieren, 
ba^  bie  §aut  üBermftfeig  gegen  ben  (Sinflufe  ber  Cuft  reagiert.  SIBer  Balb  ftellt  fic^ 
fc^neller  unb  fc§neller  bie  Wo^ltuenbe  9tea!tion  auf  bie  guerft  eintretenbe,  ftarfe 
3ufammengierjung  ber  SSlutgefäfee  ein:  iljre  Erweiterung;  bie  ^>aut  nimmt  einen 
rötlichen,  Warmen  Son  an,  unb  ein  unBefcrjreiBiicfjeS  2Bonnegefü§t  burc^riefelt  ben 
bon  ber  fofenben  Cuft  umwerten  Körber. 

SöunberBar  fdjön  ift  ein  23ab  im  flaren  Sßaffer  eines  BaumBefcrjatteten  SSalb* 
feeS,  im  fdjneHfliefeenben  glufe  ober  in  ben  fröftigen  Söogen  beS  Braufenben 
leeres  —  man  mufe  bie  Sßonne  beS  CuftBabeS  !ennen,  um  eS  jenen  SBabern 
eBenBürtig  an  bie  ©eite  gu  ftellen. 


©efunbfyeitäpflege  im  täglichen  Sefien.  427 

©ang  merfmürbig  ift  eS,  ba%  mir  bon  ben  alten  ©rieben  fo  biet  für  unfere 
©d)ule  unb  un[ere  ^unft  entlehnt  fjaben  —  fo  biele§,  beffen  Söert  für  unfer 
moberne3  CeBen  mir  BerecBtigtermeife  in  ßmetfel  gießen  tonnten.  SIBer  auf  bie 
Sbee  ift  niemonb  bon  ben  alten  ©cBoIaftiferu  unb  ben  neueren  altflaffifc&en  Philologen 
gefommen,  ba%  bie  alten  ©riechen  mit  ifirer  ©timnaftif  (öon  yvfivög  nacft)  ein 
©tue?  ©efunbfjeitSbflege  getrieben  |aBen,  ba%  ficB  moBl  ber  ÜJtacBaBmung 
berlotjnte. 

£)e§I)aIB  muffen  mir  ben  Scannern  ban!6ar  fein,  bie,  mie  Eickli  unb  Lahmann, 
unter  einem  Söuft  bon  Unnatur,  mit  bem  ficf)  unfer  Seßen  umüeibete,  biefeS  <Etücf 
Slatur  unb  SftatürltcBfeit  Berborgegogen  BaBen,  melc6e£,  mie  menig  anbere  äftütel, 
bagu  geeignet  ift,  ben  Sötper  unb  ben  ©eift  gu  erfrifdjen,  gu  ftäfilen,  gegen  franf* 
macfienbe  (Sinftüffe  aBgußärten  —  furg:  iljn  gefunb  gu  erBalten.*) 

2öir  IjaBen  un§  fo  feBr  an  unfere  Reibung  gemannt,  ba%  nur  bem  ©eban!en 
entfrembet  morben  finb,  ba$  ber  SttenfcB  urfbrünglid)  oBne  Kleiber  erjftiert  Bat, 
unb  baß  bie  S^acftBeit  eigentlich  be§  äftenfd^en  natürlicBfter  guftanb  ift-  SBilbe, 
bie  feine  Kleiber  fannten,  finb  burd)  bie  33enu|ung  bon  Kleibern  unb  £>eefen  ent* 
nerbt  morben;  fie  maren  gefünber  unb  fräftiger,  Bebor  fie  mit  biefer  ©eite  ber 
Äultur  Befannt  mürben,  gür  un§  finb  bie  Kleiber  in  unferem  ^tirna  freilieb, 
unerläßlich;  aBer  gerabe  beS^alB  foHten  mir  fo  oft  mie  möglich  bie  ©elegenBeit 
maBineBmen,  in  unferem  üftaturguftanb  ber  SJtacftßeit  ber  Stußenmelt  gegenüber* 
gutreten  unb  beren  fräftigen  unb  ftarfen  Gsinjluß  über  un3  ergeben  gu  laffen. 


4.  ö)ofymitt(j  unö  Kletöung. 

Süftung   ber  ©täbte.   —   Überfüllte   Segnungen.   —   Ungefunbe   Sßoljnungen   al§  ^ranf^eitSquetle.   — 

Äleibung.  —  Sinbere  @t)fteme  ber  Unterftetbung.  —  3?ett  unb  Setttoäfdje.  —  ^alfd^e  Reibung.  —  £u 

biel  ober  su  toeuig  Reibung.  —  @nge  Äfeibung.  —  $orfett  unb  ©trmnbfbänber.  —  Unfere  gfufjbefleibung.  — 

@<^u^  gegen  taue  güfje.  —  2)te  ©trumtof&änber. 

Cüftuttg  5er  StäbU. 

3um  ©c&u|5  gegen  £)i|e  unb  teilte,  gegen  ©türm  unb  9aegen,  gegen  Söinb 
unb  Söetter  Bauen  mir  un§  SBoIjnungen  unb  ßebeefen  unferen  Körper  mit  Kleibern. 
£)arin  liegt  für  SBoBnung  unb  Reibung  ba§>  gemeinfamc.  216er  biefer  ©d)u| 
Bringt  mit  ben  Vorteilen,  bie  mir  barauS  §iet)en,  aud§  eine  SReiBe  bon  SftacBteüen 
mit  fid),  menn  mir  e§  nicBt  berftefjen,  bie  SJtactyteile  gu  bermeiben,  ober  menn  mir 
burdj  bie  Sßerljältniffe  gelungen  merben,  neben  einer  SReiBe  bon  Vorteilen  bie 
9?act)teile  mit  in  ben  £auf  gu  nehmen. 

@8  ift  eine  alte  (Srfafjrung,  bafe  jebe§  £>au§  im  allgemeinen  einen  meirmeren 
unb  Behaglicheren  Stufentfialt  Bietet,  menn  e£  mit  einer  ober  gmei  feiner  ©eiten 
mit  ben  0ce6enb^äufern  gufammengeBaut  mirb.  9lBer  in  bemfelben  3Rafee,  al§  man 
fein  §au§  baburc^  gegen  SSinb  unb  Söetter  fetjü^t,  berminbert  man  bie  ßaBI  ber 
genfter  unb  Befc6rän!t  ben  Eintritt  bon  ßuft  unb  ©onnenfe^ein.  SSaut  man  eine 
größere  StngaBl  bon  Käufern  bid§t  neben  einanber  unb  laßt  bagmifcBen  nur  fc§male 
§öfe,  fo  leibet  bie  Ventilation,  unb  bie  S5emof)ner  merben  burc§  (|ronifc§en  Suft* 
Bunger  Blaß  unb  elenb,  menig  miberftanbSfä&ig  gegen  ^ran!t)eit  unb  leiftungSunfäBig. 

SRatürlict)  liegt  e§  im  ^ntereffe  eine§  jeben  ^)au§6efi|er§,  ben  iBm  gehörigen 
95oben  fo  eng  mie  möglich  gu  BeBauen,  benn  jebe  SBofjnung,  jebe§  Qimmex,  ba§  er 
meB,r  bermietet,    Bringt   i^m   ein  $Iu§    an  @tnna§me.     ©inge   e§    allein  nac§  ben 

*)  SBßL  barüfier  auä)  @.  493  ff.  unb  bie  2lbfd)nitte  üßer  ba$  ßuftbab  (f.  «Rcgtfter). 


428  ©efunbf)eit§pflege  im  täglichen.  Seben. 

SEßimfdjen  unb  ©elüften  ber  §auSbefi£er,  |o  mürben  halb  8uft  unb  8ttf)t  als 
entöeijrenSwert  unb  bie  $enfter  als  üDerfCüfficj  erflßrt  Werben.  äSogu  gibt  eS  benn 
Sidjtc,  ©aS  unb  ^ettoleum?  ©lücflictierwet'fe  tft  einer  folctjen  begeljrlicljen  2tuS= 
beutung  beS  ^u&lifumS  burd)  gelbgierige  £muSbcfi|5er  mittels  poligctltdjer  55er? 
orbnungen  beizeiten  ein  Siegel  üorgefdjoBen  worben,  woburd)  WenigftenS  ber 
fdjtimmfte  Unfug  beim  93au  öon  Sßoludjüufern  üermieben  Wirb.  Unb  unter  bem 
©influfe  neuer  SSauorbnungen  tft  eS  fowot)t  in  SBerlin  wie  in  faft  allen  ©tobten 
unb  ©emeinben  beS  £)eutfd)en  3Reid)eS  entfdjieben  Beffer  geworben. 

^mmerljin  ift  nodj  öieleS  $u  tun  gur  $erbefferung  ber  menfdjltdjen  SBofjnungen, 
unb  auf  baS,  WaS  öerbefferungSfätug  ift,  WaS  im  SBereid)  ber  äftöglidjfeit  liegt, 
oerBeffert  §u  Werben,  fott  in  ben  folgenben  geilen  °*e  5tufmerffamfeit  gerietet 
werben.  ©xfaljrungSgemäfj  bauert  eS  lange,  Bis  eine  an  unb  für  fiel)  richtige  $bce 
fo  weit  burdjbringt,  bafc  fie  $um  ©emeingut  einer  großen  3lngaljl  öon  SJJenfdjen 
wirb,  unb  noefj  länger  bauert  eS,  bis  biejenigen,  Weldje  Gctnflufj  unb  Mittel  befi|en, 
um  fie  burcrjgufüljren,  iljren  Gsinftufe  unb  ifjre  Mittel  mit  Energie  baran  fe|en. 

©o  ift  eS  aud)  mit  ber  SöoljnungSfrage,  bie  eigentlich  immer  noerj  nid)t  in 
glujj  gefommen  ift,  obfdjon  Saufenbe  unb  Stbertaufenbe  öon  9ftenfc§en  attmäljUdj 
§u  ber  Überzeugung  burdjgebrungen  fin&/  oafe  e§  f°  n^t  Weiter  ge|en  barf,  bafe 
l£rWadjfene  unb  ^inber  unter  ber  ^aumbefdjränfung  unb  unter  bem  Mangel  an 
8uft  unb  ßtdjt  öerfommen,  Welche  ben  größten  Seil  ber  grojsftäbtifdjen  2Bo§nungen, 
inSbefonbere,  bie  SlrBeitcrwoljnungen,  unoorteilfjaft  auszeichnen. 

3)aS  Übel  Wirb  aud)  ntdjt  geminbert,  gefdjweige  benn  befeitigt  Werben,  Wenn 
reiche  ©emeinben  fid)  baju  entfdjliejjen,  auf  tljre  9?ed)nung  eine  Sfngaljl  Käufer 
mit  totrflid)  gefunben  Söoönungen  §u  Bauen,  um  fie  bann  preiswert  an  Arbeiter 
gu  öermieten.  (SS  liegt  barin  nur  eine  f leine  ^ongeffion  gugunften-  eines  äugen- 
Blidlidj  Brennenben  23ebürfniffeS,  eine  ^ongeffion,  bie  einem  Sttmofeu  öergleidjbar 
ift,  welctjeS  einem  Settier  gegeben  wirb,  unb  WelcfjeS  eben  nur  bagu  Ijinreidjt,  feinen 
augenBlitflidjen  junger  gu  füllen.  5Son  größerer  Tragweite  Wirb  biefe  SO^a^regcl 
erft  bann  Werben,  fobalb  bie  ©runbauffaffung  üBer  ben  2Bert  Ijtjgtenifcrjer 
äftafjregeln  eine  burdjfdjlagenbe  SÜnberung  erfährt.  Söenn  man  jeboef)  auf 
ber  einen  ©eite  gefjn  Slrbeiterfamilien  in  eine  gefunbe  SBofjnung  fe|t,  auf  ber 
anberen  Bei  bem  ^Bebauungsplan  für  neuangulegenbe  ©tabtteile  mit  folerjer 
(Sngljergigfeit  üerfafjrt,  bafa  neben  ben  Käufern  nur  ber  atternotWenbigfte  9?aum 
für  freie  ^3Iti|e'  übrig  bleibt,  bann  ftecEt  eine  ©tabtüermaftung,  bie  ba§u  i§re 
foemb  bietet,  in  begug  auf  f)V)gienifc§e  ®inge  noc§  in  ben  Sftnberfd)ul)en!  33ei  i^r 
ift  bie  (Sinfidjt  noc^  nicb.t  burc^gebrungen,  ba$  öuft  unb  ©onne  in  £>ülle  unb 
güüe  eine  35efc§ränfung  ber  S^ranfljeit  Bebeutet,  unb  ba^  man  weniger 
^ranfen*  unb  weniger  ^rren^äufer  hn  Bauen  Braucht,  Wenn  man  in 
©eftalt  öon  red^t  öielen  freien,  luftigen  unb  fonnigen  ^JSIä^en  ber 
©tabt  Öungen  fc§afft,  burä)  bie  fie  reidjlid^  gute  Öuft  atmen  !ann. 

Söenn  in  biefer  93egieljung  ©parfamfeit  geübt  wirb,  fo  ift  baS  ein  übel 
angeBradjter  ©ei§,  Welcher  ber  je|igen  ©eneration  öon  ben  folgenben  gum  Bitterften 
Vorwurf  gemalt  Werben  Wirb. 

äftan  fotttc  erwarten,  bafe  bie  ^auptftabt  beS  ®eutfc^en  3Retc^e§  eS  ftdj  an= 
gelegen  fein  üefee,  in  i§rer  ^ögienifctien  (Einrichtung  an  ber  ©pi|e  nic§t  nur  ber 
©täbte  beS  eigenen  CanbeS  §u  fteljen,  fonbern  auc§  anbere  §auptftäbte  §u  über= 
treffen.  1)aS  mag  in  mancher  35e§ie^ung  ber  galt  fein;  in  Bepg  auf  ben  95e= 
bauungSplan  unb  beffen  ^ftürffic^ten  auf  8tct)t  unb  Öuft  für  i^re  SSeWo^ner  üerfä§rt 
fie  mit  tmgienifc^er  3fJüd'fic^tSlofigfeit. 

®urc§wanbert  man  ^>ariS  unb  Conbon,  fo  ift  bie  gülle  öon  freien  Pä|en, 
©arten,  ©artenanlagen  unb  ^ßarfS  fefjr  in  bie  klugen  fadenb  unb  ftarl  gegen  bie 
Sfrmut  öon  Berlin  an  foulen  „©rolftabt^Cungen"  abftec^enb.     ©in  genauerer  (Sin- 
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Bücf  in  bie  93erBäftniffe  geigt,  bafe  in  Conbon  auf  jebe  Million  (SinWoBner 
454  ha  grifcrjluftquell'en  fommen,  in  ^Berlin  nur  375  ha.  £)a§  Conboner 
©tabtgeBiet  (30500  ha)  tjat  int  gangen  1817  ha  ©rün*  ober  ©artenfläcfie,  meiere 
ficB,  auf  42  grofte  *ßarf§,  ©arten  u.  f.  W.  berteilen,  WäBrenb  33erlin§  65  freie  ^J3lä|Se 
unb  109  grofee  ©arten  gufammen  562  ha  utnfaffen.  $n  ßonbon  WoBnt  eine  9JMion 
SÜJienfcrjen  auf  einem  Staunt  bon  7625  ha,  in  ^Berlin  auf  4040  ha!  (Hueppe.) 
„'Sie  ^Berliner  Wofinen  alfo  bobbelt  fo  eng  tüte  bie  Sonboner;  tro|bem 
foll  ber  SBotanifdje  ©arten  berbaut  werben!" 

£)iefe  3a^en  fbrecßen  eine  Berebte  ©bradje  für  bie  unangebrachte  (£ngt)ergtg^ 
feit  unferer  ©tabiberWaltung.     SJBer  nod)  meBr. 

®er  Sonboner  ©tabtrat  rjat  im  gar)re  1893  allein  für  triefet  6700  unb 
für  gupaH  1000  ?ßlct^e  in  ftanb  fe|en  laffen;  er  nennt  bie  görberung  ber  ©biele 
unb  ÖeiBeMbungen  einen  ber  angeneBmften  Seile  feiner  Arbeit.*)  l)tefe  ©bieU 
blä|e  ftnb  bie  Statten,  auf  benen  fttf)  bie  $ugenb,  Wenn  fie  lange  $cit  in  ber 
©d)ule  ober  in  ber  gaBrif  gugeBracfit,  wieber  bie  Gungen  erweitert,  bie  fefileefite 
Cuft,  bie  fie  bort  eingenommen,  wieber  fierauswirft,  unb  fiel)  gefunb  atmet! 

$ft  Bei  un§  fcBon  in  weiten  unb  in^Befonbere  in  ben  mafjgeBenben  Greifen 
ber  SBebölferung  bie  ^bee  ber  ^Betrachtung  ber  ^»tjgiene  bon  biefer  ©eite  Ber  auf* 
gegangen?  ©ie  ift  gu  einfach  unb  gu  natürlich,  um  bon  bem  fct)xec£ttcJ|en  SBureau* 
trati§mu§  ber  BerrfcBenben  9tidjtung  feftgeBalt'en  gu  Werben.  Unb  gur  SluSfüBrung 
fetjlt  Wie  immer  ba§>  ©elb.  33ieÜeicfit  tonnte  an  ^ßabier  unb  Stinte  gugunften 
biefe3  tjeiligen  Q'medeZ  gefbart  Werben. 

©S  Berrfd)t  Bei  un§  nod)  immer  ba§>  alte  ^ßringib  bor,  baß  ber  ^Brunnen  erft 
gugebeeft  wirb,  n ad) bem  ba§>  ^inb  Bineingef allen  ift.  2Be3l)aI6  benn  burd)  @im 
ridjtungen  aller  2lrt  e§  förmlich  barauf  abfegen,  bafc  bie  Seute  franf  Werben! 
2Bäre  e§  ntc^t  biet  fc&öner,  Wenn  an  bem  33au  bon  ®ranfen=  unb  grrenBciufern 
gefbart  Werben  fönnte,  unb  Wenn  ftatt  beffen  mit  bem  erwarten  ©elbe  ©tätten 
gefefiaffen  würben,  an  benen  fid)  jung  unb  alt  nad)  ber  Slrbeit  erholen,  bie  ein- 
gefcrjlucften  SfranfljeitSfeime  Wieber  aufatmen  unb  fid)  tagtäglich  bon  neuem  eine 
föftlidie  ©efunbtjeit  erobern! 

Söenn  e§  WaBr  ift,  bafe  au§  bem  ©runeWalb  ein  23oIf3barf  Werben  foll,  bann 
Werben  Wir  in  furger  $eit  auf  ben  früBcr  Baumöeftanbenen  großen  gläc&en  ber  gorft 
grünen  9vafen  Warfen  feBen,  auf  bem  fid)  ein  munteres  ©biet  entwickelt.  £)a§  ift  bie 
©aat  ber  ©efunbtjeit  für  bie  fommenben  ©efctjtecfiter.  Unb  Wie  burd)  benfelßen  Botjen 
SötUert  in  unferem  an  unb  für  fid)  feBr  frönen  Tiergarten  buref)  Stßtjolgung  bieler  23äumc 
öuft  unb  Cicfit  BereingeBracfit  ift,  Welctje  ben  bermoberten  SBoben  iroefnen  unb  bie 
fonft  barüber  lagernbe  bumbfe  2ttmofb§äre  in  eine  worjltuenbe  Sltemluft  berwanbeln, 
fo  möge  ein  Weitblicfenber  ^odj^ergiger  ©eift  unfere  ©tabtberwattungen  Befeelen, 
bafc  fie  bem  ÖeBenSelement  be§  90^enfc§en,  bem  ßic^t  unb  ber  ©onne  geftatten,  audj 
in  bie  SöoBnung  be§  Slrmften  gu  bringen.  Unb  wenn  ba§  abfolut  nießt  fein  fann, 
fo  fcBaffe  man  WenigftenS  für  jeben  a^enfe^en  bie  ©ekgenB,eit,  fic|  aufeer^alö  ber 
©trafen  auf  einem  freien  ^3Ia|e  in  ber  9^öt)e  feiner  SBofinung  frifdie  Cuft  gu 
Bolen.     2)a§  tut  not! 

(£§  gefc^ie^t  genug  bafür  —  Bore  icrj  fagen.  3)afe  ba§  ntctjt  ber  gall  ift, 
feBen  Wir  an  ben  großen  Mengen  bon  ^inbern,  bie  i&ren  ©bielb'ia|  notgebrungen 
auf  bie  ©trafee  berlegen.  9^ic^t  jebe  gamitie  mag  iBre  ^inber  auf  biefen  gWeifet* 
Baften  3^ttng§fbietbla|  berWeifen,  benn  aBgefetjen  bon  ber  ©efä^rbung  ber  ^inber 
burc^  ben  SSagenberfe^r  finben  fid)  aud)  bort  nic^t  gerabe  bie  Beften  Elemente  gu* 
fnmmen.  216er  biejenigen  ^inber,  beren  ©Item  feinen  Stnfto^  an  ber  ©tra|e  aU 
©bietbla|  neBmen,  BaBen  e§  retatib  am  Beften;    fie   fommen  boefj  in  bie  Cuft,   fie 


*)  3a§rburf)  für  3ugenb=  unb  SSotfSfptete. 
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fönnen  ftd^  bodj  austoben,  mäljrenb  bie  Äinber  ber  Bcfferfttuierten  Familien,  trelc^en 
ba§>  ©fielen  auf  ber  ©trafee  gefätjrlidj  ober  nidjt  fc£)tdEltd^  erfdjeint,  in  3Bat)rt)eit 
bebauernSmert  ftnb.  ©ie  finb  auf  galjme  ©bagiergänge  angemiefen,  bie  ttjre 
33emegungSluft  nid^t  Beliebigen,  unb  fdjon  in  früher  £>ugenb  fctttgt  e§  in  ifjren 
(Saften  an  gu  ftocfen,  unb  iljre  SDiuSfeln  roften.  SöeStjalb  geljt  man  nidjt  einen 
©cbritt  tneiter  unb  gibt  aud)  ben  Sfafen  im  Siergarien,  melier  je£t  nur  gum 
2lnfel)en  ba  ift,  menigftenS  gum  Seit  ben  93efuct)ern  frei,  bamit  bie  ^inber  ftd) 
bort  auslaufen  fönnen  unb  Ijin  unb  mieber  audj  einmal  ein  (Srmadjfener  mieber 
laufen  lernt !  2öa§  man  nidjt  nü|t,  Ijat  menig  2Bert.  Sftafen  unb  93äume  ftnb  bod) 
ber  äftenfdjen  megen  ba  unb  nidjt  umgefetjrt.  (£§  genügt  nidjt,  fidj  baran  fatt  51t 
feljen  unb  im  üörigen  o^ne  einen  ©cfyritt  bom  2öege  auf  ben  *promenaben  gu 
manbeln.  3)a§  fdjafft  fein  frifcfjeS  SBIut  unb  feinen  frotjen  SO^ut.  Stummeln  motten 
mir  un§  auf  bem  SRafen,  gmifdjen  ben  ^Bäumen  „berftecfen"  fielen  —  fo  fagen  bie 
^inber,  unb  bie  (5rmad)fenen  mödjten  too^f  manchmal  mittun. 

3)er  (Snglänber  benft  in  biefer  95egiel)ung  nidjt  fo  engljergig  unb  fleinliclj 
mie  toir,  unb  toir  foHten  bon  iljm  lernen,  ^m  £>übe^arf  in  ßonbon  finb  nidjt 
nur  bie  SSegc  unb  ^romenaben,  fonbern  audj  ade  Sftafen  bem  ^3u6lifum  freigegeben, 
unb  mqn  fieljt  jung  unb  alt  auSgiebig  öon  biefer  $reifjeit  ©ebraucij  machen. 
„'Diefe  Anlagen  finb  gefdjaffen,  um  ba§>  sßublifum  gu  erfreuen,  unb  ba§  5ßu61tfum 
mirb  gebeten,  fie  im  eigenen  ^ntereffe  gu  erhalten"  —  fo  lieft  man  bort  Ijäufig 
auf  großen  Safein  gefcfjrieben.  ®a§  flingt  gang  anberS  mie  bei.unS,  mo  e§  überall 
Reifet:  „berboten"!  „berboten".  (Sin  Sritt  auf  ben  9iafen  neben  bem  2öege  unb 
ber  Slrm  ber  ©eredjtigfeit  ift  ba,  um  bie  „Übertretung"  gu  atjnben.  ©emife  — 
Orbnung  mujj  fein.  5Iber  meljr  $reiljeit  mürbe  meljr  ©elbftgudjt  fdjaffen,  bie  merk 
botler  ift  mie  sßoligeima&regeln;  unb  manches  ©aatforn  ber  Verbitterung,  melcfjeS 
burdj  SBefcrjränfung  ber  greitjeit  gefäet  mirb,  mürbe  burd)  ertjöfjte  SebenSluft 
unb  Seilnat)me  audj  ber  Sirmften  an  menfcrjenmürbigen  Vergnügungen  gertreten 
merbcn! 

Überfüllte  IDoljnungetu 

2Bir  fjaben  un§  lange  bei  ber  unferer  Meinung  nadtj  unumgänglich  not= 
menbigen  ftärferen  Öüftung  ber  großen  ©tobte  burdj  bermetjrte  Slnlage 
oon  freien  ^3Iä|en  aufgehalten,  meil  mir  barin  ba§  ^aubtmittel  erblicfen,  einmal 
um  bie  ©tabt  an  unb  für  fid)  ber  Cuft  unb  bem  Cicfjt  me§r  gugänglidj  gu  madjen 
unb  eine  grünblidje  Ventilation  in  iljr  gu  fdtjaffen,  anbererfeitS  um  jung  unb  alt 
Gelegenheit  gu  geben,  fid)  außerhalb  itjrer  ülöoljnung  an  ber  frifdjen  8uft  ber 
s.ß(ä|e,  bie  ja  naturgemäß  immer  beffer  ift  mie  in  ben  ©trafeen,  gu  ergoßen. 

2)ie  SraSe  oe§  brennenben  SBebürfniffeS  banadj  fotlte  bon  ma&gebenber 
©teile  au§  borerft  einmal  im  ^ßringib  bejaht  merben,  unb  bann  mirb  fiel)  aud)  baZ 
&db  finben,  um  menigftcn§  in  ber  3ututift  bie  bisher  gemachten  geiler  gu  bermeiben. 

@g  mürbe  gu  meit  führen,  menn  mir  alle  Magen,  bie  eine  ©tabt  au§ 
tlbgienifdjen  3Rücffic§ten  machen  mufe,  um  bie  ©jiftengbebingungen  %er  ©inmotjner 
möglid)ft  günftig  gu  ftetten,  ausführlich  befbrec^en  mollten.  3U  e^ner  gefunben 
2Bo§nung  inmitten  eine§  §äufermeere§  gehört  bor  alten  fingen  eine  gute  Ver* 
forgung  mit  XBaffer,  baS  allen  ^äuSlic^en  Qmtdtn  bient,  unb  eine  grünblidje  35e* 
feitigung  aller  unnüfeen  unb  fc^äblic^en  ^Ibfatlftoffe,  meldje  ber  tägliche  Verbrauch 
mit  fiel)  bringt.  (S§  finb  baZ  bie  funbamentalen  ©runblagen,  o^ne  meldte  menfd)* 
lic^e§  3uinmmen^e^en  auf  oem  33oben  öer  geitigen  Kultur  unb  ber  heutigen  8eben§* 
anjbrüc^e  fc^lec^terbingS  unmöglich  erfdjeint.  X>ie  gortfe^ritte,  meiere  bie  Sfteugcit 
in  biefer  33egie^ung  gemadjt  ^at,  finb  aufeerbem  fo  groß,  ba§  alle  berechtigten  9ln* 
fbrüdje,  meiere  mir  an  biefen  Seil  ber  ^o^nungSeinricjjtung  ftellen  fönnen,  faft 
botlfommen  erfüllt  finb. 
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Sfudj  öegüglitfj  ber  SBofjnung  fcIBft  unb  ber  SBe^red^ung  aller  Ijijgtemfdjen 
33erljaltniffe,  toeldje  baBet  eine  ^RoUe  fielen,  muffen  mir  uns  eine  SBefcfjräntung 
auferlegen,  fonft  müßten  mir  auc§  ben  gangen  33 au  be3  £>aufe3,  ben  ©ct)u|  be§= 
felben  gegen  geudjttgfeit,  bie  Anlage  ber  Neigung  zc.  it.  —  einer  ausführlichen  95e= 
tradjtung  unterbieten.  2öir  mürben  bamit  aber  bod)  gu  tief  in  ®etail3  einbringen, 
bie  ben  £muptgmecf  unfereS  23ucl)e§,  ben  fiefer  in  eine  Ijrjgienifdje  SebenSmeife  eim 
gufüfjren,  au§  ben  Slugen  berlieren  mürben. 

2Bir  motten  beStjalö  nur  einige  menige  SBoIjnungSfragen  flüchtig  Berühren, 
bie  mit  ber  S^erben^flege  in  befonberS  intimer  Sßegietjung  fielen.  $n  früherer 
©teile  fjaben  mir  bereits  be§  fctjXectjten  ©inftuffeS  beworbener  8uft  auf  ben 
3Jienf(^en  gebaut.  $e|t  merben  mir  mieber  be§  bort  ©efagten  eingeben!,  menn 
mir  pren,  ba$  e§  im  ^aljre  1890  in  Berlin  50  %  SBofjnungen  gegeben 
§at,  in  benen  nur  ein  eingigeS  gimmer  Ijeigbar  mar.  Wlan  Eann  fiel)  alfo 
eine  ungefähre  Vorftettung  baöon  machen,  mie  eS  in  biefem  gimmer  au§gefel)en 
unb  gerochen  Ijat,  menn  fidj  gur  SBinterSgeit  fünf  bi§  fectjS  gamilienmitglieber  barin 
gufammen  brängten  unb  ber  §au§bater  audj  nod)  eine  pfeife  rauchte,  $n  bem- 
felben  %afytt  bemoljnten  in  Söien  in  fedjS  ©tabtbegirfen  bon  neungeljn, 
50%,  alfo  bie  £)älfte  ber  (Sinmoljner  nur  ein  6i§  gmei  Qimmev,  unb  in 
ca.  5  °/0  biefer  gälte  mürbe  ein  girower  bon  bier  unb  me^r  ^ßerfonen 
bemofjnt!    (Hueppe.) 

®ie  SBoIjnungSftattftif  ber  &tabt  Berlin  für  1900  (Veröffentlichungen  be§ 
©tatiftifdjen  2imte§  ber  ©tabt  Berlin  unb  3eitfc§rift  be§  Söntgl.  *ßreu&.  @tatiftifd)en 
Bureau§,  in  leiderer  bearbeitet  bon  £>berregierung§rat  Evert)  gibt  fein  erfreuliches  Bilb. 

I.  a)  3n  23erlin  gibt  e§  nad)  bem  2lu§met§  4086  nur  au§  einer  Küdje  beftetjenbe 
SBobnungen,  bon  benen  etmaS  über  bie  §älfte  bon  je  einem  ÜUZenfdjen  bemobnt  finb.  Stber 
955  gälten  je  ginei,  487  je  brei,  250  je  öter,  122  je  fünf,  56  je  fed)§,  22  je  fiebert,  7  je 
ad)t,  4  je  neun  ©inraobner,  eine  gäbtt  elf,  eine  anbere  fogar  gtnölf  11 

b)  1761  Sßotjnungeit  befielen  au§  einem  unrettbaren  3immer  mit  ober  olmeKücbe; 
babon  finb  273  mit  je  einem,  206  mit  je  fünf,  108  mit  je  fed)§,  52  mit  je  fieben,  31  mit 
je  adjt,  15  mit  je  neun,  4  mit  je  getyn  unb  1  mit  elf,  gmölf  unb  bretgebn  2flenfcben  befefet. 

c)  32812  „SBofymntgen"  ^aben  ein  beigbare§  3intmer  unb  roeiter  feine  kannte! 
SDabon  betoofjitten  1584  SiBofjnungen  je  bier,  670  je  fünf,  255  je  fed)§,  107  je  ftebetx, 
54  je  adjt,  10  je  neun,  3  je  getjn,  4  je  elf  äftenfetjen. 

d)  197394  2Bof)nimgen  fjaben  nur  ein  f)etgbare§  günnter  mit  ober  ob,ne  fonftige 
unbeigbare  ^äurne  ober  Md\t.  Unter  ifjnen  finb  belegt:  27440  SBoIjnimgen  mit  je  fünf, 
15015  mit  je  fedjS,  7203  mit  je  fieben,  3063  mit  je  adjt,  1167  mit  je  neun,  390  mit  je 
getjn,  110  mit  je  11,  25  mit  je  gmölf,  14  mit  je  breigebn,  4  mit  je  biergefjn  ©inmofjnern! 
3n  ben  legten  betben  Strien  bon  Söofmungen  fügten  jiä)  785469  3Jlenfd)en  „mobf". 

e)  132144  2Bof)nungett  mit  gmei  Jjeigbaren  3üumera  ot)ne  anbere  Dtäume  finb  bor= 
fjanben  für  tn§gefamt  501434  Sftenfcben. 

470977  2Sof)nungen  gibt  e§  in  Berlin;  329538  (197394  unb  132144),  b.  b-  ettoa§ 
mebr  al§  2/3  aller  borljanbenen  Söobnungen,  fjaben  nid)t  metjr  al§  böcbften§  gtoet  beigbare 
3immer.  ©ie  entbatten  1286903  S3emoi)ner,  alfo  mefjr  al§  y3  ber  ©efamteinmobnergabl 
bon  1827447  «Seelen. 

II.  61765  §au§battungen  mit  @d)lafleuten  merben  gegärt;  männlicbe  <Sd)IafIeute 
72011,  meibtiebe  26781. 

Sntereffant  tft  e§,  mie  ftdj  unter  bie  oben  angefübrten  @rubben  bon  2Bobnungen 
bie  «Sdjlafleute  berteilen.  SBobnungen  unter  I.  a)  bitten  35  mal  noü)  ©inmieter,  181  mal 
nod)  ©djlafleutel 

3n  ®xuppt  b)  34  $ätte  bon  (Stnmietern  unb  ©djlafleuten,  in  c)  mob^nten  in 
287  gälten  ©tnmieter,  in  1872  fällen  (©djlafleute,  in  fünf  fällen  beibe  gugletct}. 

3tubrif  d)  fjatte  in  25307  fällen  ©djlafleute,  3761  ^obnungen  geigen  ©tnmieter, 
161  beibe  Kategorien. 

S3efonber§  fdjltmm  tft  meiter  bie  Häufung  con  ©djlafleuten  in  ein  unb  berfelben 
Söobnung.  3"  einräumtgen  SBobnungen  bi§  §u  geljn  ©djlafleuteu  neben  ber  eigentlichen 
^anritte!  ©benfo  in  gmeiräumtgen,  in  breiräumigen  finb  bi§  gu  13  ©djtafteuten  gu  ftnben. 
9iod)  jcblimmer  aber  ift  bie  unterfd)ieb§lofe  2Jfifd)ung  ber  ©efrfilecbter.  3n  einräumigen 
SBobnungen  toaren  unter  ben  ©cblafleuten  52mal  beibe  ©efdjlecbter  bertreten;  in  gtoei 
Söobnräumen  obne  S'lebengelafe  940 mal;  in  Söobnungen  mit  brei  Räumen  1756mat. 
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2lu§  bicfen  eingaben,  meiere  meiftenteilS  benjenigen  unbefannt  finb,  roeldje 
große  (Steigen  bon  gefm  nnb  met)r  gimmern  ober  eigene  Tillen  beraoljnen,  fann 
man  fiel)  eine  ungefähre  2}orfteHung  bon  bem  2öot)nung§elenb  machen,  ba§  nietjt 
nur  in  SBerlin  nnb  2öien,  fonbern  überall  in  ben  großen  ©tobten  unter  ber  ärmeren 
Pfaffe  ber  23ebölferung  fjerrfcfjt. 

Ungefunfce  JDofynungen  als  KranffycitsqueHe. 

2öer  bie  ^ijgiene  eine§  «Staates  nnb  eines  VoIfe§  auf  eine  roirflid)  gefunbe  93afi§ 
[teilen  miß,  ber  muß  guerft  biefe  ClneHe  berftobfen,  —  ober  menigften§  einbämmen, 
menn  er  mit  Jjtjgienifctjen  Maßregeln  minberer  Strt  einen  namhaften  (Srfolg  ergielen 
null.  5tu§  biefer  Duelle  fommt  ber  fortloätjrenbe  3uPufe  00n  ©djtoarfjen  unb 
©crjroäifjlicrjen,  gum  SCRtlttarbtenft  Untauglichen,  —  oon  ifterbenfranfen,  ^bioten, 
(Sbilebtifern,  Sllfolmlifem,  Verbrechern  unb  ©eifteSf  raufen,  —  unb  •  einfctjließlicf) 
anc§  oon  ©c^minb|uc§tigen!  (Sin  großes  SBafferbecfen  miH  man  entmäffern  unb  fyat 
oergeffen  bie  mächtigen  Quellen,  Oon  benen  e3  gereift  mirb,  abguftobfen. 

£)ie  2BoIjnung§frage  ift  eine  brennenbe  $rage.  SD^an  muß  fie  in  An- 
griff nehmen,  menn  man  ba§  33olf  nict)t  berelenben  laffen  miß;  ber  ©taat  tjat 
bnfiir  Sorge  gu  tragen,  baß  au§  ber  SBebölferung  immer  oon  neuem  ein  gefunber 
unb  fräftiger  !>ßacrjroucrj§  entfteljt,  ber  bie  Vertetbigung  be§  23aterlanbe§  gegen 
äußere  unb  innere  geinbe  übernimmt. 

3)ie  2BoI)nung§frage  ift  bisher  ein  ©elbgefctjäft  gemefen  in  ber  §anb 
meniger  95efit>enber.  SIber  fie  muß  eine  l)rjgienifc£)e  ^xa^t  toerben.  2Iucf)  in 
biefer  23egielmng  füllten  mir  un§  (Snglatib  gum  dufter  nehmen,  meldt)e§  fetjon  feit 
langer  3cit  bie  inspectors  of  nuisances  (ÜbelftanbSinfpcftoren)  eingeführt  §at,  melden 
bie  ^ßflicrjt  obliegt,  bie  Söofmungen  einer  regelmäßigen  93eficrjtigung  gu  unterbieten 
unb  auf  bie  fjrjgienifdjen  Übelftänbe  gu  brüfen,  um  alSbalb  bereu  SBefeitigung 
gu  berlangen.  S3ei  un§  feljlt  üor  ber  £>anb  noct)  jegliche  fjrjgienifcrje  35e§örbe,  toeldje 
fobiel  initiatiöe  unb  ejefutioe  ©emalt  befi|t,  um  fctjleunigft  eingugreifen,  menn  ben 
£>nfaffen  einer  Sßolmung  für  i^r  geiftigeS  ober  förderliches  2öot}I  ©efafyr  brot)t. 
hoffen  mir,  baß  ba§>  näc^fte  ©efe|,  meines  in  ben  SRatjmen  ber  ©efunbljeitSbflege 
ijineingebaßt  mirb,  biefe  bringenbften  23ebürfniffe  be§  33oI!e§  befriebigt! 

£)er  Mangel  an  Sftaum  in  einer  2öoImung  fällt  gufammen  mit  bem 
Mangel  an  ßuft  unb  ßtcrjt.  (Sin  3'mmer  Don  60  cbm  ift  fdjon  nicfrjt  mel)r 
gang  Hein;  menn  bier  äJcenfcljen  Sag  unb  üftactjt  barin  toofjnen,  fo  fommt  auf  ben 
eingehen  ein  Sftaum  bon  15  cbm,  alfo  nur  um  bie  §älftei  meljr,  al§  in  ben  Sdjul* 
ftuben  offigielt  für  bie  älteren  ©cbüler  berlangt  mirb  (9 — 10  cbm),  bie  bodj  nur 
eine  retatio  furge  3e^  oeg  £cige§  barin  ^bringen,  mäljrenb  in  Sfranfentjäufern  für 
ben  eingehen  äranfen  annäl)ernb  ber  gleic£)e  Cuftraum  (40 — 50  cbm)  borgefeljen 
ift.  9Tcan  fiet)t  au§  biefem  Vergleiche,  toie  foloffal  beengt  bie  ßeute  in  einem  folgen 
g-alle  mot)nen,  unb  mie  fe^r  fie  i§re  Slnfprüc^e  an  frifcf)e  Cuft  !^erunterfct)rauben 
muffen,  gumal  im  Söinter,  menn  ber  (Sffeft  ber  müljfam  aufgebrachten  Neigung  mit 
aller  Slnftrengung  im  3immer  feftge^alten  merben  folt. 

@§  finb  fc^on  bermö^nte  Seute,  melctje  in  ©roßftäbten  bon  il)rer  3So§nung 
berlangen,  ba|  fie  auef)  „§elt"  ift,  unb  f e£»r  bermöljnt,  menn  fie  biefe§  Verlangen 
nic£)t  nur  für  it)re  „SSorbergimmer"  ftetten,  fonbern  auet)  für  i^re  „^rintergimmer". 
©onnige  |)intergtmmer,  fonnige  ©c^Iafgimmer!  —  SBelcfj  eine  ^Rarität  felbft 
in  teuren  unb  bielgimmerigen  ^Berliner  Söofmungen !  2öa§  braucht  man  gum  ©djtafen 
Cic^t  unb  öuft!  Unb  bie  &inber  —  fie  geloötjnen  fiefr]  batb  an  ba§  „®un!ele"  in 
it)rem  3immer-  ^3runft)afte  borbere  ©emädjer,  bie  2Bo§n=,  ©efct)äft§-  unb  ©efett* 
fdjaftSgmecfen  bienen,  —  ^inten  Cöc^er  anftatt  ber  3"»wer,  in  bie  au§  bem  ftin- 
fenben  .£>of  fcfrjledjte  ßuft  unb  menig  ober  gar  feine  ©onnenftraljlen  bringen,  —  ba$ 
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ift  Me  ©ignatur  ber  meiften  älteren  ^Berliner  £>äufer.  £>er  enorme  93obenbreiS 
machte  ben  £)auSmirten  unb  SSaumeiftern  2luSnu|ung  beS  33augrunbeS  Bis  an  bie 
äufjerfte  ©renge  beS  Erlaubten  gur  ^ßfCic^t.  ®urdj  eine  neue  23auorbnung  IjaBen 
fidj  bie  $erl)ältniffe  infofern  geBeffert,  als  roenigftenS  für  bie  §öfe  ein  angemeffener 
9taum  Oerlangt  totrb,  ber  nic^t  meljr  gang  einem  @tf)ornftein  ätjnlidj  ftefjt.  2)ort 
giBf  S  audj  ijäufig  ßuft  unb  Sicrjt  in  §>ülle  unb  gülle  fetBft  in  ben  ©cfjlafgimmern. 

(SS  ift  ein  großes  f)t)gienifc&,eS  Unrectjt,  ba$  bie  2Bof)nungen  in  ber  foeBen 
fftggterten  2Beife  geBaut  werben,  unb  baß  immer  nocl)  ben  ©djlaf=  unb  Einber* 
gimmern  ein  berljältniSmäßig  geringer  Sftaum  gugemeffen  mirb.  2Bo  eS  jtdj 
nur  irgenb  machen  läßt,  foKten,  ben  Intentionen  beS  SSaumeifterS  gumiber,  gerabe 
für  bie  gebauten  gtotäe  mit  bie  größten  unb  ^eUftert,  nad)  Often  ober  ©üben  ge* 
legenen  ßimmer  uuSgefuct)t  merben. 

gür  bie  tober  fann  man  in  biefer  33egiet)ung  gar  nicrjt  genug  tun.  Unter 
htm  Üinfluß  luftiger  unb  fonniger  SBolm*  unb  ©crjtafgimmer  roerben  aucb,  bk 
getrieften  Sßflangdjen  Beffer  gebeten  unb  an  unb  für  fiel)  roBufte  £inber  noeb,  ftär!er 
unb  Mftiger  merben.  ©ebetljt  benn  eine  ^ßflange  im  bunfeln  fetter?  $ft  eS 
möglict),  ein  Sttenfctjenfinb  aufgugieljen,  oljne  ba^  eS  tagtäglich  baS  ßidjt  ber  ©omte 
geniest? 

©Benfo  nötig  mie  ©ffen  unb  Srtnfen  ift  bem  äftenfcB,en  öictjt  unb 
öuft  —  mir  Betonen  baS  fo  oft,  meil  auetj  Ijeutgutage  gegen  biefen  oBerften  ©runb- 
fa|  ber  ^tjgtene  noctj  fo  tjäufig  berftoßen  mirb,  unb  gmar  auc§  bon  einer  ©eite 
oerftoßen  mirb,  ber  man  biefen  SJtißgriff  am  allermenigften  gutrauen  foHte  —  ber 
ItnterricljtSbermaltung,  melier  ein  großes  ©tücf  ber  Sftnberergierjung  oBIiegt. 
Slnftatt  mit  gutem  SBeifbiel  boranguget)en  unb  in  itjrem  SJcadjtBereicB,,  b.  t).  in  ben 
©djulett,  gefunbe  SBertjältniffe  gu  fdjaffen,  laffen  bie  ^Rnumlicfcjfeiten  ber  SSolfefdjulen, 
t|te  Neigung  unb  ifjte  natürliche  unb  ffinftlidje  ^Beleuchtung  noc§  ferjr  biel  gu  raünfcijen 
üBrig.*)  SluS  bem  SSericfjt  eines  £freiSbt)tjfif:uS  (Dr.  Hölimann  in  «Simmern)  fe|en 
mir  eine  ©teile  ßierljer,  meiere  biefe  traurigen  33errjältniffe  im  $aljre  1893 
itluftriert: 

(S.  87)  „$ie  Sttinifterialberfügung  üom  20.  Dftober  1880  fefet  als  geringfte  £öbe 
ber  Scfjulfäle  3,2  m  feft,  unb  bie  öom  17.  üftoüember  1870  forbert  3,9—5,2  cbm  für  jebe§ 
tinb.  Unter  ber  §örje  bon  3,2  m  finben  fidj  58  (Scrjulfäle  be§  tretfeS  Simmern  (in 
125  Sdjülen,  barunter  17  bie  nod)  nidjt  3  m  §ör)e  erretten,  bie  ntebrigften  2  finb  nur 
2,50m  tjodj.  S)ie  ntebrigen  Säle  frammen  nod)  au§  alter  3eit,  2  au§  bem  borigen 
3af)rf)unbert,  anbererfeit§  finb  5  ©djulfäle,  bie  nod)  nierjt  3,2  m  §öf)e  erretten,  in  ben 
legten  20  3a^ren  erbaut. 

'Ser  ßuftraum,  ber  jebem  einzelnen  tinbe  pr  Verfügung  ftet)t,  beträgt  in  55  (Sälen 
3  cbm  unb  barüber,  in  70  meniger  unb  in  15  fogar  unter  2  cbm.  ®a§  un= 
günftigfte  SS ert) ältnt§,  1,4  cbm  auf  ben  topf,  geigt  ein  erft  1870  gebauter 
Sdjulfaat.  Unter  ben  27  neuen  Sdjutfälen,  bie  fett  1879  erbaut  finb,  tjaben 
nur  12  Säle  3  ober  metjr  cbm  ßuftraum  für  ben  topf. 

Sßenn  für  bie  S3eleucf)tung  ber  Scfjulfäle  ba%  2}erl)ältni§  ber  SSeleud^tungS  (^enfter)= 
^Iäd)e  pr  $Iädje  be§  ^ufeboben§  toie  1 :  5  angenommen  toirb,  fo  t)aben  56  Säle  ge= 
nügenb,  65  ungenügenb  ßiefit;  unter  legieren  gellen  22  noeb^  unter  ba%  SSer= 
§ältni§  1:7  —  2  Säle  in  ber  Stabt  Simmern  fogar  unter  1: 11. 

(S.  88).  gtoei  Spulen  b^aben  gar  feine  Stborte,  28  feine  fold^e  für  bie 
(Sefcfjtedjter  getrennten." 

hoffentlich  IjaBen  fid)  biefe  traurigen  ©cßulbercjältntffe  im  Saufe  ber  barüBer 
Eingegangenen  geßn  3aljre  geBeffert!  Sei  einer  berartigen  Sluffaffung  ißrer  ßtjgtenifcßen 
$fli(f|ten  barf  fiel)  bk  UnterrictjtSbermaltung  ntctjt  tounbern,  roenn  it)X  für  ben 
fcf)le(f)ten  SluSfafl  beS  §eereSergängung§gefc|äfteS,  melcßeS  noct}  immer  einen  ^3rogent= 
fa|  bon  ca.  53  Untauglichen  ergiBt,  ein  großer  Seil  ber  ©cljulb  aufgeBürbet  mirb. 

*)  25gl.  Sperling.    SRebiginifc^e  Streiflichter  @.  106  ff. 
OJefunbfieit  unb  Seben§gtü(f.  28 
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Klet&ung. 

Wlit  ber  (Erfüllung  iBre§  3tt>ecfe§,  ber  SIBIjaltung  bon  Äftltc  unb  |)i|e,  SBinb 
imb  SRegen  bon  unferem  Eörber,  tut  unfere  Reibung  ^äufig  be§  ©uten  gu  biel,  meil 
fie  ou§  fo  bicfiten,  in  mehreren  Sagen  üBereinanber  liegenben  ©ctjicrjten  ßefteht,  bafj 
bie  £)aut  nidjt  gu  ifjrem  9*ed)t  fommt:  ber  ausgießigen  SBerüßrung  mit  ber 
äußeren  Cuft. 

SBte  fietjt  man  guroeilen  Einber  unb  (Srroacfifene  gefleibet:  gmei  bicfe  ^jemben, 
barüßer  bie  SSefte  au§  unburcßtäffigem  ©toff,  unb  barüßer  einen  bicfgefütterten  9ioä. 
®cr  Unterförber  Befinbet  fid)  in  einer  äjjnlidjen  luftbic&ten  §üHc.  £>a§  ift  ber 
Hngug,  ben  fie  im  £>aufe  tragen;  unb  gum  Ausgang  roirb  ein  fcfimergefiitterter 
Hantel  angezogen.  ©§  finb  £reibf)au§bflangen,  jueldjentan  Bei  folrfjer  SBefteibung 
grof^ieljt,  bergärtelte  unb  berroeid)Ud)te  Naturen,  roeldje  jebe£  fcfiärfer  me§enbe 
8üftd)en  Beleibigt,  toelcfie  fid)  Bei  jebem  Söinbgug  erfälten  unb  gu  einem  ©bielßaff 
iuerben  gmifcfien  gurcßt  unb  ©rfältung,  ©rfältung  unb  gurc&t.  2trme  sIRenf c^en ! 
(£§  feljlt  fo  roenig,  um  fie  au§  biefem  3u(tan0  äu  Befreien,  ctBer  au§  UnfenntniS 
ber  fo  einfachen  Mittel,  meiere  bagu  bienen,  leBen  fie  ein  Seßen  boffer  ^3ein  unb 
ge§en  manchmal  baran  jugrunbe. 

@3  ift  ein  Sßerbienft  bon  Jäger  unb  Lahmann,  baf$  fie  al§  bie  erften  auf 
bie  SBicßtigfeit  einer  luftburctjläfftgen  boröfen  SHeibung  al§  erfteS 
(SrforberniS  ber  ©efunbßeitSbfiege  rjingeroiefen  IjaBen.  Unb  groar  legten  fie  Beibe 
ein  |mubtgemidjt  auf  bie  ^ßorofität  ber  mafeparen  Unterfleibung,  inSßefonbere  be§ 
,<5embe§.  Jäger  fudjte  ba%  ^ßroßlem  gu  löfen,  inbem  er  ba8  burdjläfftge  al§ 
Jägerljemb  ße!annte  au§  Siermolle  Befteßenbe  §emb  fdjuf,  roä§renb  Lalimann 
ba$  au§  Saumtooffe  getoeßte  Geformt)  emb  ober  Lakmannljemb  in  ben  £>anbel 
Bringen  ließ. 

SSeibe  Slrten  bon  £>emben  Ijaßen  bor  ben  alten,  bicfjtgemeBten  Seinen*  ober 
©c&irtingfiemben  ben  unBeftreitBaren  $orgug,  baft  fie  roeitmafcrjig  genießt  finb, 
Bei  ber  ^Betrachtung  gegen  ba3  ßidjt  burdjfc&einenb  ausfegen  unb  infolgebeffen 
„luftig"  genug  finb,  um  ben  fetjr  reicfilid)en  3lu§bünftungen  ber  £>aut, 
üon  benen  mir  auf  ©.  424  feßon  au§fü§rlicfi  gefbrodjen  fjaßcn,  eine 
ungeljinberte  ^ßaffage  nad)  ber  Stufeenluft  gu  geftatten.  £>a§  ift  tljr  erfter 
unb  größter  33orgug. 

£>iefer  $orgug  fommt  BefonberS  gur  ©eltung,  fo  lange  bie  £>emben  nod)  neu 
finb,  unb  ifire  ^ßorofität  burd)  mefjrfadje,  in§Befonbere  unborficrjtige  SBäfcfie  niefit 
gelitten  §at,  unb  fernerhin,  fo  lange  fie  troefen,  ber  £>aut  anliegen  unb  nicB,t  burcf> 
©crjtoeife  ober  äußere  kläffe  burctjfeuctjtet  finb.  $n  Beiben  gälten  guetten  bie 
eingelnen  gafern  unb  berlegen  ober  berengern  bie  mo^Itätigen  ^ßoren,  fei  e§  geit* 
meife,  mie  Bei  gelegentlicher  ®urc^feuc£)tung,  ober  burc§  öftere  ungmecEmä^ige 
2Bäfc§e,  in  melc&em  gaffe  man  bon  „^Serfifgung"  fbric^t. 

®ie  Befte  Unterüeibung  ift  natürlicß  biefenige,  meiere  ficB  auc§  in 
folefien  SluSnabmefällen  BemäBrt  unb  ifire  ^ßorofitöt,  aud)  menn  fie 
nafe  roirb,  ntctjt  boltfommen  einBüfet.  ©8  ift  bon  ber  größten  2Bic§tigleit, 
bafc,  gerabe  gur  3e^  oer  ©cfiroeiftßübung,  burc§  bie  UntcrEleibung  3SerI)äItniffe 
gefetjaffen  derben,  meiere  bie  normale  Satigfett  ber  §aut  fortBefte^en  laffen 
unb  roeber  bie  ^Serbunftung,  nod)  ben  95(utumlauf  in  ben  ^a|jillaren,  nod)  bie 
feinen  Vorgänge  in  ben  Sfterbenenbigungen  (bgl.  ©.  124  ff.)  in  irgenbeiner  Söeife 
Beeinträchtigen. 

3)aJ3  Jäger-  unb  Lahmann^embcn  biefer  gorberung  Beffer  entfbrec^en  mie 
bie  früher  ü6Itct)e  Sßäfc^e  ift  gmeife(Io§.  üfttefit  entfd)ieben  ift  inbe§  bie  grage, 
meiner  bon  ben  bagu  berroebten  ©toffeu  ben  35orgug  Befi|t:  STierlooffe  ober 
"^flangenmoffe.    (S8  ift  ber  $erfucBj  gemadjt  ioorben,  biefe  grage  burc§  ejberimentelle, 
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tmffenfdjaftlidje  Unterfuctjungen  in  fjogienifcljen  CaBoratorien  (jum  S5eif^piel  burdj 
Kubner)  51t  entfcfjetben.  Söte  ober  aucfj  bie  Unterfucßungen  barüßer  ausfallen 
mögen  —  unferer  Meinung  nacl)  entleibet  in  biefer  SBegiefung  einzig  nnb  allein 
ber  nrafttfctje  SBerfudj  am  eigenen  Körper,  unb  bie  anfrage  Bei  ber  $nbi- 
oibualität  nac|  ber  2lnnef)mlicf)feit  unb  gmecfmäfeigfeit  ber  Betreffenben 
Unterfleibung. 

SDZtt  bem  3luftaucrjen  biefer  Beißen  „SReformfrjfteme"  finb  Ijier  ßegeifterte 
^ägertaner  unb  bort  ßegeifterte  8al)mannianer  entftanben.  93etbe  fctjmören  barauf, 
bafc  itjre  Unterfleibung  bte  einzig  richtige  fei.  SBeSljalß  f  ollen  benn  aud)  niefit 
Beibe  Parteien  recE)t  IjaBen?  2öeSf)alß  [oll  niefit  Bei  §errn  A  ein  SöoüTjemö 
unb  Bei  §errn  B  ein  SBaummoHljemb  gerabe  gmecfentfpredjenb  fein  unb  fidj  ber 
Befonberen  2lrt  ber  SBefdjäfttgung  nnb  bem  fufijeftioen  Gümpfinbeu  gerabe  anpaffen? 

Söenn  mir  oon  perfönlidjen  Erfahrungen  reben  bürfen,  fo  ift  baS  SSpffijemb 
liegügltdj  feiner  ^ßorofität  empftnb  lieber  gegen  bie  SBäjdje  unb  berfil^t  leidster, 
mogegen  mir  Be§üglicß  i§reS  33erfialtenS  Beim  D^afjro  erben  auf  bem  Körper  unb  bie 
SBeißefialtung  iljrer  $orofttftt  feinen  toefentlidjen  Unterfctjieb  entbeefen  tonnten. 
Süßer  einen  großen  liJeacfitetl  fyat  bie  SBoHe  für  uns,  unb  biefer  Sftacljtetl,  ber  audj) 
oon  üielen  Begeifterten  Slnfiängern  beS  „SöollfnftemS"  at(mät)licrj  empfunben  roirb, 
liegt  in  ber  eigenartig  ftarren  unb  miberfiaarigen  ©igenfdjaft  ber  SBollfafer,  meiere 
fiel)  auS  bem  ©emeße  mit  Millionen  oon  f  leinen  Borftigen  gäfereßen  f)erau3ftief)It 
unb  einen"  fortmäljrenben  £t^el  auf  bie  $aut  auSüßt.  $)iefer  fontinuierlicfje 
fReig  fütjrt  allmäfilicfi  gu  einer  gemiffen  ©rmeiterung  ber  23lutgefäf$e,  bie  jtdj 
burc§  Rötung  ber  §aut  offenßart,  unb  §u  einem  9to§§uftanb,  ber  bureb  letctjteS 
©djjttjtjjen  unb  (Smpfinblicfifeit  gegen  ©inflüffe  allerljanb  2lrt  üBer  furg  ober  lang 
gur  ©eltung  fommt. 

2ln6ere  „SYfteme"  6er  Untetflet&ung. 

$m  Saufe  ber  ßett  finb  eine  9R:ei^e  §ur  Unterfleibung  Beftimmter  ©emeße  in 
ben  §anbel  geßraeßt  morben,  melc&en  oor  allen  fingen  bie  2tufga.De  gefteHt  mürbe, 
porös  jju  fein.  $n  ^meiter  öinie  mollten  bie  gaBrifanten  biefer  ©toffe  ber  alten 
Vorließe  beS  großen  ^ußlitumS  für  bie  feit  Oiclen  ^aljren  eingebürgerte  ©emcßS* 
art,  unb  bem  allgemeinen  ©efc§macf  Begügltct)  beS  2tuSfel)enS  —  in  roelcfjer  23e* 
§ie§ung    Befanntlicf)    bie  Jäger-  fomol)!  mie  bie  Lahmann-^emben   fiel)  eine  er§eß- 


Sfifi.  140.  3fi8.  141. 

9itd)t£oröfer,  fdjtedjt  bentüterettber  §embertftoff.  ^Joröfer  £embenftoff.    (Schönherr.) 

lidje  SlBmeicfiung  erlaußt  Ratten,  —  ^eefinung  tragen.  Unb  fo  entftanben  benn  im 
Saufe  ber  geit  eine  Stngaljl  oon  Sttjpen  poröfer  «Stoffe,  teils  auS  8  ein  m  an  b 
(Schönherr  &  Co.  in  ®öln),  teils  auS  SBaumroolte  (ber  fog.  Üfoformftoff),  teils 
^omBinationen  Oon  SBoHc  unb  SaummoHe,  'voti^t  alle  Braucpar,  aßer  an  $alU 
Barfeit  toexftfjteben  unb  beSljalß  für  ben  praftifeßen  ©eßraucl)  nietjt  gleicßmertig  finb. 

28* 
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$n  Begitg  auf  SluSfefjen  unb  §alt&arfeit  ftefjt  ber  Sftcformftoff  ben  gemotjntcn 
©d)irting=  unb  Ceinenftoffen  am  nädjften,  gumal  er  in  berfdjiebenen  (Störten  f)er= 
geftettt  mirb.     ®er  Unter jdjteb  bon  jenen   liegt    einfach  in  ber  SBebart:    bort    finb 


*yiö.  142. 
Sßorßfer  §embenftoff 


8fi8*  143. 

SPoröfer  §embenftoff.    CGoßmann.) 


m*  144. 

^Joröfer  §embertftoff  (SReformftoff). 


8fi0.  145. 

5tte1§E)embettftoff  au§  33aumtooHe. 


bie  gäben  feft  aneinanbergeflobft  (gtg.  140),  fjier  laffen  fie  kannte  bon  ber  Breite 
unb  £)ö§e  einer  gabenbide  smifdjen  fid),  fo  bajj  ber  Stoff  ein  burd)Iöd)erteS,  boröfeS, 

luftiges  StuSfetjen  gerahmt.  SftdjtSbefto* 
weniger  ift  er  aufjerorbentlid)  IjaltGar, 
unb  ift  für  Zag,-  unb  Ssftadjtljemben  außer* 
orbentlid)  gu  embfeljleu  (gig.  144). 

$ebod)  —  allein  für  fid),  b.  t). 
auf  bem  Biofeen  Färber  getragen,  finb 
alle  bie  genannten  (Stoffe  nod)  weit 
bon  bem  $beal  einer  Untertleibung  ent* 
fernt.  GsS  muß  nod)  etmaS  bagutommen, 
inaS  bem-  befonberen  gmed  bient, 
gtoifdjen  §aut  unb  2öftfd)e  eine 
Suftgone  etnguf galten,  bie  gemiffer* 
maßen  als  $foIierfd)idjt  bient  gmi* 
f ctjen  §aut  unb  Stuftentemberatur, 
in  melier  ber  33erbunftungSborgnng  fidj 
entmidetn  tann,  otjne  burdj  einen  ber 
£)aut  feftanliegenbcn  Stoff  gehemmt  §u  toerben,  unb  toorin  fcpefelid)  für  ben  fid) 
entmideinben  Sdimctft  ein  breiter  2I6gugStanat  geötlbet  mirb,  auf  bem  fid)  bie  aus* 
tretenbe  (Sdjlücifeftüfftgfcit  berteilt,  bcüor  fie  bon  bem  Spemb  aufgefogen  mirb. 

liefen  berfd)tcbenen  ßtotdcn  entfbridjt  gang  bortrefflid)  baS  fog.  9^e|= 
Ejemb  ober  bie  S^cljade  (§ig.  145  u.  146).  9lu§  Seinen«  ober  SBaumtnottenfäben 
brettmnfctjig    getnotet  ober   DermeBt,  bient  eS  bagu  als  fog.  „Unterjade"  auf  bem 


3?i(J.  146. 

Ule^embenftoff  au§  SLSaumtootte. 
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Biofeen  8eiB  getragen  gu  derben;  barüBer  !ommt  ba%  etgentltcfje  |)emb.  $)ie 
gäben  ber  üfte^jacfe  liegen  ber  £>aut  relatib  bid  auf,  unb  baburcl)  toirb  gtüifc^en 
£>aut  unb  £>emb  eine  Öuftfd)id)t  bon  ber  ®ide  ber  gafern  be§  üilteftljembeg 
geBilbet,  meldje  ben  eben  BefcB,rieBenen  ßtoed  in  gang  bottfommener  2öeife  erfüllt. 

28er  feine  2Bä[(f(e  oljne  biefe§  ^ei^emb  trägt,  ber  bürfte  fiel)  moljl  Ijättfig 
ben  klagen  berer  anf  erließen,  bie  Behaupten,  baß  ein  §>emb  „gu  fetjr  füljlt",  in§= 
Befonbere  menn  e§  frifdj  angezogen  mtrb,  unb  menn  e§  naß  gemorben.  SBenn 
aud)  bie  boröfe  2öäfc§e  biefeS  ©efüljl  meit  meniger  auffontmen  läßt,  tote  bie 
bidjtgemeBte  ©d)irting=  ober  nocl)  meljr  bie  Seinenmäfclje,  auc§  menn  fte  allein  ge= 
tragen  inirb,  fo  mirb  boct)  eine  SragebroBe  mit  unb  olme  üfte|t)emb  gang  Bebeutenb 
gugunften  ber  bobbelten  ItnterÜeibung  auffallen.  gür  einigermaßen  ab* 
gehärtete  Naturen  genügt  biefelBe  für  ©ommer  unb  Söinter,  mer  feinfühliger  ober 
ängftlidj  ift,  ber  tut  öießeiijt  gut  baran,  ba§  Dßerljemb  für  ben  äöinter  bon 
btderem  ©toff  gu  nehmen. 

$n§Befonbere  follte  man  and)  SUnbern  bie  SBoljltat  einer  folgen  „luftigen" 
unb  boct)  „mannen"  Unterfleibung  guteit  toerben  laffen.  £)ö§cb,en  unb  Sragmieber 
fönnen  feljr  gut  bon  folgen  (Stoffen  gemacht  merben. 

2)aß  bie  geftärften  unb  gang  luftunburdjläfftgen  fog.  (£§emifette§,  meiere 
bon  ben  Ferren  getragen  werben,  fjbgienifdj  burdmu§  ungmedmäßig  finb,  berftcljt 
fid)  bon  felBft.  $3enn  aBer  ba§>  gange  §emb  bon  einer  fo  unburdjläffigen  SBeBart 
ift,  fo  mad)t  bie§  geringe  ^|31u§  bagu  nid)t  biel  au§;  unb  menn  anbererfeit§  ba§ 
gange  £>emb  luftig  ift,  fo  baß  ber  Färber  überall  gut  bentilieren  !ann,  fo  mirb  e§ 
ba§  Söofpefinben  nidjt  BefonberS  Beeinträchtigen,  menn  an  einer  einige  Ijunbert 
Ouabratgentimeter  großen  ©teile  bie  Ventilation  nic^t  gerabe  erfter  klaffe  ift.  (£§ 
nerlolmt  fidfj  alfo  gegen  ba%  fleine  Übel  be£  (£fjemifette§  fein  Befonberer  ©turmlauf; 
mir  tonnen  e§  mit  gutem  I)b,gienifc§en  ©emiffen  ber  SO^obe  fongebieren. 

Bett  un5  Settmäföe. 

(Sin  drittel  unfrer  8eBen§geit  Bringen  mir  im  SSett  gu.  £)e§I)aIB  ift  e§ 
mistig,  unfern  Färber  auc§  für  biefe  $eit  in  eine  möglictjft  günftige  f)t)gtenifctje 
©ituation  gu  Bringen.  Von  einem  guten  unb  gefunben  ©d)laf  tjängt  gum  großen 
Seil  ©efunbljeit  unb  8eiftung§fä§igfeit  aB. 

2öa§  bon  ber  Reibung  berlangt  merben  muß,  ba^  fte  gleichzeitig  luftig 
ift  unb  gegen  Semberatureinflüffe  fd)ü£enb,  ba§  gilt  aud)  für  baä  93ett. 
£atfäd)Iid)  läßt  fiel)  BeibeS  feljr  mol)I  mit  einanber  bereinigen;  ber  teilmeife  21B= 
fcb/(uß  ber  Ventilation,  mie  er  burd)  ^3elge  unb  ©ummimäntel  für  große  Körperteile 
Bemirft  mirb,  unb  im  2Sett  burd)  geb  erBetten,  ift  ber  ©efunb§ett  offenBar  nac£)teilig. 
^mmer^in  faun  ber  S'tadjteit  ber  erfteren  nietjt  fo  groß  fein,  meil  fie  im  allgemeinen 
nitfjt  fo  lange  3e^  ^intereinanber  auf  bem  CeiBe  getragen  merben  unb  buretj 
93emegung  menigften§  für  etma§  Ventilation  geforgt  mirb.  SIBer  ba§>  richtige 
geberBett  ift  ungefähr  für  ben  Körber  baSfelBe  mie  bit  §anb,  bie 
jemanb  Sttunb  unb  $Jcafe  §u^ält  —  nic|t  gang  boUftänbig;  ber  äftenfdHann 
noc^  burc§  einige  9Ü|en  unb  gugen  etma§  ßuft  tjolen,  mie  er  fte  gu  feinem 
CeBenSunterfjalt  notmenbig  Braucht,  aBer  bie  große  öuftquelle,  au§  ber  er  mit  bollen 
3ügen  fc§öbft,  bie  ift  berftobft. 

2Bir  fonnten  ^äufig  Beobachten,  ba1^  e§  in  meiten  ©c§ic^ten  be§  geBilbeten 
^u61ifum§  ntctjt  Befannt  ift,  morin  bie  eigentliche  ©ct)äblic§feit  ber  geberBetten 
liegt.  @§  ift  btö  „^nlett",  jener  burc§  2lbbretur  für  Suft  unb  gebern  aBfolut 
bic|t  gemachte  ©toff,  melier  bie  gebern  einfc^ließt.  Söäre  er  nidjt  fo  bic^t,-  fo 
mürbe  fiel)  freiließ  feine  ^bgienifc^e  Saugltc^Eeit    erpljen,    aBer   bie  gebern  mürben 
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fft'fr.  147. 

©taljtfeberntatralje  neuefter  Äonftrufttott. 


(C.  Lademann.) 


132^ 


allmäTjlitf)  ba§  2Bettc  futfjen  unb  bie  forgfame  £>au§frau  BetrüBt  gurücflaffen.  £>a§ 
§nlett  gleitfit  bcm  für  ßuft  unb  SSaffer  unburctjlöfftgcn  ©uttaöerdja*  ober  ©ummi* 
öaöicr,  roeldjcS  man  bem  Prießnitz-Umfdjlag  einzufügen  öftegt,  um  bie  öon  ber  £>aut 

au§geftraf)lte  2Bärme  gleidj* 
geitig  mit  bem  öon  bm 
feuchten  Seil  be§  UntfdjIageS 
probu^ierten  SBafferbunft  gu= 
rücfguljalten.  (£troa§  $ljn= 
Iicl)e§  gcfdjieljt  burct)  baZ 
geberBett.  Sludj  ^ier  wirb 
bie  in  ber  l^öröeroBerflädje 

Zurückgehaltene  Söärme 
immer  mefjr  aufgeföeicfjert, 
fo  bafc  fiel)  bie  ^>aut  mie 
glü§enb  Ijetft  anfüllt.  23i§ 
§u  einem  geraiffen  ©reibe 
mirb  bie  Sßerbunftung  unb 
bnmit  bie  Entfernung  einer 
Stenge  für  ben  äöröer 
nietjt  metjr  notmenbiger 
ober  ftfjäblitfjer  ©toffe  ljint= 
angehalten;  ift  aber  bie 
Söärme  *  ^ßrobuftion  §u 
grofe,  bann  Bricht  ber 
©djtoeifj  aus.  ©§  ift  nitf)t 
feiten,  baf$  öeute,  bie  unter 
geberBetten  fcfjlofen,  be§ 
ÜftorgenS  „roie  in  ©cijroeife 
geBabet"  aufmalen,  in 
gangem  ober  teilmeifem 
©ctjmeifeBab.  ©efdjie^t  ba&  öfters,  fo  erleibet  bie  §aut  eine  $ermeicf)ltct)ung  mit 
allen  unangenehmen  golge§uftänben.  SHnber,  bie  §u  „ftarf  gugebeett  finb",  bedien  fiel) 
aB,  getrieben  öon  einem  natürlichen  $nftinft.  Sftatürlidj  er!älten  fie  fidt)  bann.  316er 
baS  Heilmittel  bagegen  ift  nietjt  geftBtnben  ber  üBetten,  fonbern  letztere  SBebedEung, 
£m  einem  guten  SBett  ift  ber  ®öröer  üBeratt  ber  8uft  gugängltcl).  33on  bem 
öoröfen  luftigen  Sftadjtljcmb  IjaBen  toix  fdtjon  geförotfjen.    gum  ßafen  eignet  fiel)  gut 

ein  biefer  öoröfer  £ein* 
toanb=  ober  93aunüt>oHftoff, 
ber  autf)  nitf)t  baS  unan* 
genehme  ©efüljl  ber  ®ülj* 
fung  gibt,  tnenn  man  ftc§ 
in  baS  Hrinterlidje  35ett 
legt.  ®ie  barunter  tiegenbe 
9ttatra£e  ift  am  Beften  aus 
Sftofeljaar,  eBenfattS  mit 
einem  öoröfen  ©toff  üBer= 
gogen  unb  im  Söinter  mit 
einer  SBoHbede  (SSoiladj) 
Bebecft.  ®ie  alten  ©örung= 
febermatra|en  Beginnen  att= 
giß.  149  «.  150.  möljlidj  öon  ben  fefjr  jtoedf* 

gcöterljafte  Sage  auf  burtfjgebvürftcr  Wlatxafyc.  madigen     unb     ftauBfreien 


8fig.  148. 

Scttgefteü  unb  ©ta&tfebcrmatratje  neuefter  Äottftruftion. 
(Steiner  &  Sohn.) 
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8ftg.  151, 

ge^ier^afte  Sage  auf  ju  ^odjgepotfterter  StRattaije. 


©tal)lfebermatrat5en  (Westphal  &  Keinhold,  Steiner  &  Sohn,  Lademann  [Dittmars 
SDWBelfaBri!:]  in  Berlin)  berbrängt  gu  toexben,  toelcfje  nur  qu§  einem  einfachen  in  ba§ 
23ettgeftell  eingufügenben  Mjmen  unb  einem  bann  au§ge|bannten  flauen  9^e|merf 
üon  ©taljlfebern  oerfcfiiebe* 
ner  ©orten  Befteljen  (gig. 
147  u.  148).  ®ie  Befien 
®eden  toerben  au§  ©dmf* 
motte  Ijergeftellt  unb  tragen 
eBenfallS  einen  ÜBergug 
au§  boröfem  ©toff.  ®en 
gum  frieren  geneigten  §ü= 
|en  fann  man,  aBgefeljen 
bon  einer  3RoHe  ober  einem 
Riffen,  toeldjeS  amgufjenbe 
baä  Säger  abfc^ltefet,  ein 
Ieic£)tc§  ,,^3Iumeau"  ober 
eine  Söottbecfe  BetoiHigen. 
Stuf  bie  ßage  im 
SBettfolItebielmefjrSöert 
gelegt  toerben.  §rü|er  toa- 
ren  beut[dje  33etten,  b.  §. 
Bettgeftette  einfcpefjlicl) 
ber  9ftatra|e,  fbrtdjtoört* 
litf)  fc§Ied§t.  |jeutgutage  ift 
e§  in  biefer  33egie§ung 
Beffer  getoorben,  aBer  auc§ 
jetjt  ift  man  auf  bem 
Sanbe  unb  in  flehten 
©täbten  nicrjt  feiten  ge= 
gtoungen,  fid)  in  ein  SBett 
gu  legen,  beffen  33oben  mit 
einer  Hängematte  gu  ber* 
gleiten  ift.  £>er  Körber 
befommt  barin  eine  Krüm^ 
mung,  meiere  er  öielleicrjt 
für  furge  $eit  an  fdjönen 
©ommertagen  aushalten 
mag,  um  fiel)  tooIjlgefäHig 
toätjrenb  ber  ©iefta  in  einer 
Hängematte  §u  fcfjaufeln, 
toelc§e  aber  für  eine  lange 
3eit,  für  bie  gange  ©c§lafen§* 
geit,  nimmermehr  guträglict)  fein 
fann.  («gl.  gtg.  149  u.  150.) 
(£Benfo  feljterljaft  ift  bie  in  ber 
$ig.löl  bargeftettteCage,toelcI)e 
baburdj  IjerborgeBractjt  ift,  baf$ 
motjlmeinenbe  Sabegterer  bie 
$olfterung  „auf  (anliegen"  Be- 
rechnet ijaBen.  5tud)  bie  in  ben  gig.  152  u.  153  bargeftetlte  Sage  entfbricfjt  bem  Zsbea) 
nodj  nic§t,  toeil  b'it  9^ac6,gieBtgfett  gegen  bie  fc§toerften  ©teilen  be§  KötperS  tote  ba§ 
©efäfj    gu  groft,    gegen    toeniger   fdjtoere  Körperteile    toie  bk  ©djultern  gu  gering 


geisterhafte  Sage  auf  S)ral)tmatra^e. 


JRtä^ttge  Sage  auf  3)raf)tntatra1äe 


Ä  155. 

9ticf)ttge  Sage  auf  SSraljtmatra^e. 
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erfcrjeint.  greilicrj  merben  ja  bie  geljler  ber  £>ral)tmatra|e  Bis  gu  einem  gemiffen 
©reibe  burd}  bie  Sftadjgie&tgfett  ber  fte  bedenben  SRopaax*  ober  3nbtafa[er*9ftatra$e 
mieber  ausgeglichen. 

21m  gmecfmäfjtgften  unb  am  gcfünbeften  mufj  natürlich  biejenige  9Jcatra|e  fein, 
meldje  ftdj  ben  Körberformen  mögüdjft  anbafet  unb  anfdjmiegt,  mie  man  e§  Bei 
gig.  154  u.  155  fietjt,  mo  ©dmlter  unb  ©efäfe  fic^  einbrüden,  mcujrenb  ber  übrige 
Körber  in  guter  Sage  gehalten  mirb.  ©ine  folctje  9Jcatra|e,  meldte  alle  baran 
Bitligermeife  gu  fteüenben  Slnforberungen  §u  erfüllen  fcrjeint,  berbanfen  mir  einer 
neueren  ©rfinbung  (patent  Lademann,  $tg.  147).  £)ie  Be§eic£)nete  SBirlung  mirb 
erreicht  burdj  eine  Kombination  bon  Ketten  unb  bon  ©biralfebern.  Slujjerbem 
Bietet  biefe  S^atra^e  ben  Vorteil,  baf$  fie,  äljuliccj  mie  gemiffe  Kranfenftürjle,  fictj 
berfteüen  läfet,  fo  bafj  ber  barauf  ßiegenbe  burcl)  einen  §anbgriff  aucrj  in  eine 
fi^enbe  «Stellung  gebracht  merben  !ann.  ©o  fcrjeint  alfo  biefe  9ftatra£e  BefonberS 
für  KranfenBetten  geeignet  §u  fein. 

^alföe  Kleidung, 

®ie  $orberung,  luftig  gu  fein  unb  gleichzeitig  im  SBinter  §u  mannen,  mufe  auclj 
bie  DBerEleibung  erfüllen.  3utn  9rofeen  SUactjtetl  ber  ©efunbfjeit  Heiben  fid)  inbe§ 
biele  äftenfetjen  fo,  baJ3  icjx  Körber  bon  ber  8uft  faft  tjermetifd)  aBgefctjloffen  ift, 
fei  e§,  bcifa  fie  §u  biel  Kleiber  auf  bem  8eiBe  tragen,  ober  bafj  biejenigen,  meiere 
fie  tragen,  au§  unburdjläfftgen  ©toffen  Ijergeftellt  finb.  2öer  fiel)  einen  neuen  9fod 
ober  eine  neue  §ofe  Beim  ©clmeiber  Befteüt,  ber  Betrachte  einmal  bie  iljm  bor= 
gelegten  (Stoffe  nietjt  nur  bom  ©tanbbunft  be§  äußeren  2Iu§fel)en3,  fonbern  auet)  in 
Begug  auf  itjre  2)urcrjtäffigreit  für  Cuft.  ffllan  tjalte  fie  gegen  ba%  8idjt,  unb  man 
mirb  bemerfen,  bafe  bie  meiften  für  ßicfcjt,  alfo  aucrj  für  Cuft  nidjt  burcrjgängig 
finb.     2)a§  ift  ein  großer  getjler,  befonber§  für  bie  ©ommerangüge. 

$n  neuerer  3eü  ftrtb  einige  Gabrilen  barauf  Bebaut,  metjr  poröfe  ©toffe  f)er= 
aufteilen,  t  unb  Bei  ber  äöaljl  ber  ©toffe  foßte  man  auf  biefen  sßunEt  großen  SBert 
legen.  Stufeerlict)  finb  biefelBen  bon  anberen  bic^t  gemebten  nierjt  §u  unterferjeiben, 
aber  ba%  fubjeftibe  ©efütjl  regtftriert  einen  gemaltigen  Unterfdjieb  gmifcfjen.  einem 
§ur  3e^  oer  ©ommerl)i|e  getragenen  2ln§ug  au£  feft  gemebten  ober  au§  boröfem 
©toff.  3)a3  ift  eine  gang  fidjere  SSeobadjtnng,  ebenfo  fidjer  mie  bie  bortjin  be= 
fcfjriebene  in  begug  auf  bie  Unterfleibung.  Slber  mie  lange  mirb  e§  nod)  bauern, 
bi§  fid)  biefe  2TÖal)rr)eit  aUmäfjlict)  §um  ©iege  burcrjringt!  2öie  biele  SJcenfdjen 
merben  Bi§  baljin  noerj  unter  bem  fdjäbticrjen  (Sinffujj  einer  falfcfjen  Kleibung 
leiben  unb  bon  SBefdjmerben  mannigfacher  Slrt  geblagt  merben,  bit  fic§  äufserlicf) 
unter  bem  SSilbe  ber  S^erbofität  barfteHen.  Unter  allen  Urfac^en,  melc§e  ba^u 
führen,  fann  eine  luftaBfc^Iie^enbe  Kleibung  eine  ber  Bemerfen§merteften  fein. 

2luc§  auf  ben  3"ftnnb  ber  gutterftoffe  ift  SBert  gu  legen,  ©ie  finb  meiften* 
teils  fo  feft  gemeBt,  bafc  fie  in  Begug  auf  it)re  unburc§läffige  ©igenfc§aft  bem  ^nlett 
bergieidjbar  finb,  melc§e§  gu  geberbetten  bermanbt  mirb.  Über  beffen  fc^Iec^ten 
(£inf(ufe  auf  bie  Sättgfeit  ber  |)aut  ^aben  mir  fc^on  gefbroc§en.  Söenn  man  fic§ 
feine  SBefte  ober  feinen  %io&  mit  irgenb  einem  ©ummi*  ober  öeberftoff  füttern 
ließe,  mürDe  man  feinem  Ceibe  !aum  einen  größeren  ^actjteil  pfügen  a\§>  mit 
biefem  bidjten  unb  feften  ©toff,  meteber  ber  naü)  ßüftung  lec§§enben  §aut  eine 
3one  berbraud)ter,  auSgebunfteter  8uft  auf^mingt,  bie  „nidjt  entmeidien  fann  unb 
bamit  ber  meiteren  2luSbüuftung  bie  Jür  berfctjliefjt.  5l^nlic§  mie  bie  ermähnten 
gutterftoffe  mirft  aud)  bie  feftgemebte  ©eibe,  fei  e§,  bafa  fie  gu  Ober*  ober  gu 
Unterfleibern  berarbeitet  mirb.  llnfere  Manien  merben  bie  ©eibe  für  ü)re  Toilette 
nietjt  entbehren  mollen,  unb  tatfädjlic^  mürbe  bamit  Ü)rer  Kleibung  ein  ©tue!  Be= 
raufc§enber  5ßielfeitig!eit  genommen  merben.     9lBer  fic^ertic^  ift  eS  ridjtig,  bafc  in§* 
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Befonbere  bie  feibenen  Slufen  ben  an  bie  £>urctjläffigfeit  einer  Reibung  gefreuten 
9lnforberungen  nictjt  entfbrectjen.  Weniger  ©ctjaben  bürften  bte  feibenen  Unterröcke 
friften,  bie  \a  nictjt  feft  bem  SDörber  anliegen  nnb  ber  gur  ßeit  übüctjen  grauem 
fleibung  geftatten,  für  reictjlictje  Öüftung  ber  unteren  Eörberbartten  gu  forgen. 

5u  t>tel  ofcer  $u  wenig  KletSmng. 

©§  ift  ©acfye  ber  inbibibuellen  2Inbaffung§fätjigfett  an  bie  äußern 
temberatur,  oB  man  „marmen"  «Stoffen  für  feine  Reibung  ben  3§or§ug  gibt  ober 
06  man  fictj  im  affgemeinen  „leictjt"  fleibet.  IJDiancfje  ßeute  fönnen  fictj  auctj  im 
©ommer  nictjt  bon  itjrem  Jägertjemb  trennen,  nnb  Bei  10  °  C.  tragen  fie  noctj 
itjren  SBinterüBergierjer.  2)iefe  Öeute  erfticfen  in  itjren  eigenen  3lu§  = 
bünftungen,  in  ber  giftigen  Sltmofbtjäre,  bie  fie  fictj  felBer  gefctjaffen 
tjaBen.  SBafferbambf  nnb  Sftiectjftoffe,  benen  fie  ungetjinbert  ben  ßutritt  gu  bem 
großen  ßuftmeer  geftatten  fofften,  tragen  fie  mit  fictj  tjerum  al§  einen  ^an^er, 
ber  bie  gefunbe  Gsinmirfung  frifctjer  8uft  nnb  erquicfenber  ©onnenftratjlen  bon  itjnen 
fern  tjätt. 

9lnbererfeit§  rmrb  auctj  tjäufig  in  gu  menig  Reibung  §u  biet  getan,  $unge 
Seute  fönnen  fictj  Bei  Beginnenbem  grütjjatjr  nictjt  früt)  genug  itjrer  ^)3a(etot£  ent* 
lebigen  nnb  fetjen  einen  ©tolg  barin,  gur  2Sinter§§eit  Befonber§  bünne§  unb 
elegante^  gußmerf  §u  tragen.  gu  fangen  gatjrten  im  offenen  SBagen  follte  man 
fictj  märmer  mie  gemötjulictj  fleiben.  ®er  SBorberberron  ber  fctjnellfatjrenben 
eleftrifcfjen  Satjnen  ift  tro|  gmecfmö^iger  SeHeibung  al3  Suftfurort  ungeeignet. 

£>B  Bei  ber  grauenfleibung  ba§  weit  gefbaltene  Seinfleib  nictjt  ein  gu  menig 
an  Reibung  Bebeutet,  —  bie  ©ntfctjeibung  biefer  grage  motten  mir  ben  grauen 
felBer  üBerlaffen.  2öir  miffen  nictjt,  feit  mann  unb  burct)  men  fictj  biefeS  fonberBare 
£teibung§ftü(f  be§  grauenbeinfteibe§  in  feiner  je|igen  gorm  eingeBürgert  tjat; 
un3  miff  e£  fctjeinen,  al§  oB  bie  ©rfinberin  beSfelBen  faul  unb  Bequem  gemefen 
ift,  aber  meber  gefctjmacfboll  noctj  BegaBt  mit  gefunbtjeitlictjen  Segriffen.  Unferer 
Meinung  nactj  müßte  ein  gefctjloffeneS  Seinfleib  bom  äfttjetifctjen  ©tanbbunft  fomotjl, 
mie  bom  rjtjgientfctjen,  baZ  rictjtige  fein,  aber,  mie  gefagt,  bie  ©ntfctjeicmng  barüBer 
motten  mir  ben  grauen  üBerlaffen. 

©ine  anbere  grage  bürfte  auctj  noctj  ber  Sefbrectjung  mert  fein,  oB  e§  rictjtig 
ift,  bie  ^inber  mit  furzen  ©trümbfen  unb  nacften  Seinen  getjen  §u  laffen.  Si§ 
§u  einem  gemiffen  ©rabe  ift  ba§  fictjerltctj  rictjtig;  e£  liegt  in  biefer  Wlobt  eine  ge* 
miffe  Sluftetjnung  gegen  bie  lange  geübte  33ermeictjüctjung  ber  Einher  burctj  über* 
mäßige  Sefleibung.  2tßer  mir  meinen,  ba%  man  auctj  in  biefer  Segietjung  nictjt 
übertreiben  folt,  unb  ba$  tut  man,  menn  man  bie  SftictjtBetteibung  nictjt  allein  auf 
bie  Söaben  ber  S^inber  Befctjranft,  fonbern  auctj  Bi§  üBer  bie  ^nie  au§beljnt.  ^n 
ber  ^niefetjte  bertaufen  eine  Slngatjl  großer  unb  mictjtiger  SSIutgefä^e  unb  Serben, 
unb  e§  ift  boctj  für  bie  ßirfulation  in  ben  Seinen  unb  güfeen  bon  größter  SStctjtig^ 
!eit,  baf$  gerabe  an  biefer  ©teile  eine  einigermaßen  gleidjmäßige  Semberatur  ertjalten 
mirb.  @§  ift  boctj  p  auffaffenb,  bafo  fo  fetjr  biete  grauen  unb  SJMbdjen  tjeut^utage 
an  irgenb  einer  ttnorbnung  in  ben  ÜnterleibSorganen  leiben.  2öir  fennen  bie  Ur= 
fachen  bafür  nictjt,  aber  mir  motten  baran  benfen,  baß  in  ber  Übertreibung  biefer 
anfctjeinenb  tjrjgienifctjen  ©ttte  ein  ©tue!  Urfactje  liegen  fönnte,  meldje  mit  ba^u 
Beiträgt,  bie  UntertetB§organe  in  einen  fctjlaffen,  menig  miberftanb^fätjigen  3uf^an0 
gu  berfe|en. 

2Bir  bürfen  nictjt  bergeffen,  baf$  bie  „nac!ten  Seine"  metjr  ober  meniger  eine 
SJ^obe  finb,  —  pgegeBen,  eine  für  bie  marme  ^atjre§§eit  fetjr  angenetjme  unb  Be* 
!ömmtictje,  um  meiere  bie  ©rmacrjfenen  bie  Einber  Beneiben  bürften.  5lBer  bie 
tangjätjrige  ^)3roBe  ber  gefunbtjeittictjen  3u^öglictj!eit  tjat  biefe  SJ^obe  noctj  nictjt  Be* 
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[tauben;  menigftenS  ift  eS  auffallenb,  ba%  g.  35.  bie  Siroler  SBolfStractjt,  melcrje  Bei 
finden  §ofen  bie  Shüe  naeft  läjjt,  bie  Söaben  mit  reetjt  bieten  moKenen  „2Baben= 
[trumpfen"  befleibet,  um  fo,  mie  eS  fetjeint,  bie  SBlöfje  beS  einen  ^örberieilS  burd) 
ein  um  fo  intenfibereS  SBarmljalten  beS  anbeten  SeilS  mieber  auSgugleicrjen. 

(Enge  Klet&ung.    Korfeit  uno  Sirumpfbänoer. 

2Bir  möchten  glauben,  bafe  bie  Same,  melcrje  baS  ^orfett  erfunben 
Ijat,  biet  unb  faul  gemefen  ift.  (SS  fann  gar  nicfjt  anberS  fein,  ©in  fcrjlanfeS 
junges  äftäbdjen  fann  bod)  unmöglid)  auf  bie  berrüdte  ^bee  fommen,  fiel)  iljren 
Öeib  eingubangern  unb  in  ber  freien  33emegung  gu  rjemmen.  £>ie  ©rfinberin  beS 
SbrfettS  mar  faul,  b.  I).  fie  blatte  geitlebenS  ifjre  ©lieber  nietjt  geübt,  infolgebeffen 
maren  iljre  SJftuSfeln  fraftloS  gemorben  unb  unfähig,  iljren  3ftücfen  gu  galten.  £>eS= 
IjalB  Baute  fie  fiel)  baS  £orfett  unb  mar  feelenfrotj,  barin  oljne  jeglidje  SUcülje  gerabe 
fi|en  gu  tonnen.  2)ie  ©rfinberin  beS  EorfettS  mar  aucl)  bie!.  2IuS  gaultjeit  blatte 
fie  fid)  niemals  Bemegt,  blatte  iljren  ßieblingSaufentljalt  in  ber  ©tube  gefunben, 
unb  Hebte  eS  feljr,  gut  gu  effen  unb  gu  trinfen.  Unb  als  fie  iljre  formen  über* 
quellen  fatj  unb  fanb,  ba$  baS  rjöfolicij  mar,  ba  30g  fie  fiel)  baS  Worfelt  an  unb 
freute  ffdj  üBer  iljre  ^lüklitfje  ©djlantljeit.  ©ar  Balb  mar  bie  93emer!ung  gemalt, 
bafs  ber  Färber  in  ber  Saide  eine  unglaubliche  ^adigiebigfeit  geigte.  SöeSljalB 
biefe  9?  ad)  gieBigfeit  nidjt  Benutzen,  um  menigftenS  an  einer  ©teile  beS  SeiBeS  reetjt 
bünn  unb  fdjlanf  gu  —  fdj  einen,  —  nidjt  gu  fein,  moljlberftanben!  SBalb  mar 
ber  ©djnüraflparat  erfunben,  unb  bie  (Srfinberin  fdjnürte  munter  barauf  loS.  gmar 
gab  eS  mandjmal  ein  ©töbjnen  unb  ßuftfdjna^en  beS  fdjmergeprüften  CeibeS,  aBer 
bieS  Dbfer  mufete  ber  ©itelfeit  gebracht  merben.  Qtoax  mollten  ©peife  unb  Strant 
roäljrenb  ber  fünftlidj  erreichten  ©djönljeitSebifobe  nur  mit  TOlje  ben  gemoljnten 
2öeg  paffieren,  aBer  baS  mufete  mit  in  ben  ^auf  genommen  merben.  Qtoax  ^atte 
bie  (Srfiuöertn  jebeSmal,  nadjbem  fie  ficrj  beS  ©cfjönfjeitSpangerS  entfleibete,  grofee 
üüJcülje,  um  fid)  bk  fdjmergenben  ^ßreftfalten,  meiere  iljr  geliebtes  Worfelt  auf  iljrem 
Öeibe  tjinterlaffen,  gu  betreiben,  —  aber  fie  blatte  bodj  einige  ©tunben  beS  Srium^bjeS 
erlebt,  bor  anberen  bünn  unb  fdjlanf  gu  erfeljeinen. 

@S  ift  fein  SBemeiS  guten  ©efcrjmacfS  üou  ben  grauen  bamit  gegeben  morben, 
ba^  fie  bie  berrücfte  ^bee  einer  feiften,  faulen  unb  eitlen  ^ßariferin  —  benn  in 
^ßariS  b^at  bod)  baS  ^orfett  feine  ©eBurt  gefeiert  —  fElatnfcl)  nadjgemadjt  unb  für 
jung  unb  alt,  biet  unb  bünn  gur  9lnmenbung  gebracht  -b.aben.  5lBer  mir  ijaben 
ja  fetjon  an  ber  ^rinoline  gefe^en,  mie  manbelbar  ber  „gefunbe  S^enfclienüerftanb" 
ift  unter  bem  ©influft  ber  tt)rannifc§en  SD^obe.  ©enug,  baS  Worfelt  bjat  feinen 
©iegeSgug  burc§  bie  Söelt  gehalten,  unb  felbft  Bei  ben  SBiiben  roirb  eS  getragen. 
2Xflmät)li(^  Beginnt  eS  in  ben  köpfen  gu  bämmern,  bafc  baS  Worfelt  ein  golterm erzeug 
unb  ein  ©efunbb^eitSgift  ift;  aBer  mie  lange  mirb  eS  noefj  bauern,  Bis  alle  ^orfettS 
auf  bem  großen  ©Weiterlaufen  berbrannt  finb,  gu  meinem  eine  anbere  ©orte 
„gefunben  SJienfcb^eimerftanbeS"  baS  Brennmaterial  tjingugetragen  b^at.  SSiSb^er  b^aben 
atte  Slnftrengungen,  bk  angebetete  SO^obe  gu  berjagen,  nur  einen  bürftigen  (Srfotg 
geljaBt.  yiityt  biet  größer  ift  biefer  Erfolg,  als  bafa  menigftenS  ber  ©ebanfe  ben 
9Tcenfc§en  beigebracht  ift,  bafo  eS  aucrj  anberS  fein  !ann,  unb  bafj  bie  grauen 
auc§  ob^ne  ä'orfett  f ctjön  fein  fönnen  unb  bon  ben  SJcännern  geliebt  merben. 
Sftan  §at  fic§  gu  feb^r  baran  gemö§nt,  grauenfcb^önbjeit  mit  ben  91  u gen  gu  beurteilen 
unb  Ijat  fid)  im  Caufe  ber  Qüt  ein  ^beal  gebilbet,  an  bem  bie  fctjlanfe  Saitle  baS 
©cfjönfte  ift.  Unb  bie  Slnmut  ber  SBemegungen,  bie  ©efdjmeibigfeit  beS  Färbers, 
bie  griffe  unb  grö§lic§!eit  beS  ©eiftcS,  meiere  unter  ber  ß^angSjacfe  beS  ^orfettS 
fo  t)äuftg  berloren  ge^t,  b^at  man  allmä§(ic§  gu  entbehren  gelernt.  ®aS  ift  eine 
©efc^macfSüerirrung  ber  grauen  fomobjl  mie  ber  9Tcänner.    ©efunbb^eit  ift  boef)  baS 
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©djönfte  am  Sftenfdjen,  fordet* 
lidje  unb  gciftige  ©efunbljett, 
utib  menn  mir  bulben,  bafc  ein 
©tücf  bon  Beiben  burd)  eine  ah 
Berne  SJJobe  berfümmert  mirb, 
fo  muffen  mir  leiber  bon  un§ 
fagen,  baf;  ba§>  Zeitalter,  meld)e§ 
bte  $bee  be§  „Üßermenfdjen" 
probugiert  fjat,  um  fo  biet  mefjr 
bon  ber  (£r!enntni§  be§  SKenfdjen 
unb  be3$?enfd)ltd)enberIorer.Ijat. 

2Ber  eine  S31ume  bffangt  unb 
pflegt,  bamit  fte  Sfrtofben  ent* 
mtcMt  unb  25(ütcn  trägt  —  tut 
er  fte  in  ein  ©efcif},  meldjeS  ben 
©tengel  brücüt  unb  bie  barin 
nac§  aßen  ftreBenben  ©äfte  in 
i§rem  £auf  Belnnbert?  grettjeit 
§ur  ©ntmicfelung  —  ba§>  ift  bte 
ßofung,  bie  man  jeber  ^ßftange 
unb  jebem  Sier  gemährt.  §>at 
man  je  einem  ebelraffigen  §unbe 
ober  ^ßferbe  ein  ^orfett  ange* 
gogen,  um  bie  ^-igur  gu.  ber- 
ßeffern?  9?ur  Bei  bem  allerebel= 
ften  SBefen  ber  ©cpbfung,  bem 
9Jlenfc§en,  ift  man  auf  bie  malm* 
mi|ige  $bee  berfalleu,  ber  ©djön= 
fjett  nacpelfen  gu  motten,  inbem 
man  fte  in  geffeln  frfpgt. 

(£§  ift  fdjon  lange  nadjge^ 
miefen  morben,  bafj  ber  95ruft= 
Eorß  fomofjl  mie  bie  barin  Ite= 
genben  Organe  burcij  ben  2)rutf 
be§  ®orfett§  SBerctnberungen  zx- 
letben,  meiere  für  bie  (Spaltung 
ber  ©efunbljeit  burc§au§  nidjt 
gleichgültig  finb.  W\i  bem  23ruft^ 
forB  merben  bie  unteren  Cuttgen* 
labben  gufammengebrücEt  unb  in 
i§rem  $nljalt  Befd)ränEt;  ba§> 
Bebeutet  einen  erheblichen  2Ju§-- 
faff  an  frifdjer  Cuft  unb  @auer= 
ftoff,  melier  bem  Eörber  guge= 
füfyrt  merben  foffte.  £)te  8eBer 
mirb  gleichfalls  gequetfdjt;  e§ 
entfielen  fogenannte  „©djnürfurdjen"  bartn,  unb  bie  $o!ge  babon  ift  bie 
$eröbung  einer  großen  3a|t  gaüeBübenber  ßeBergcUcn  unb  eine  93efdjrcmfung  ber 
3ufu!§r  an  ©alle,  melcße  für  bie  Sßerbauung  unerläfjltd)  ift.  Slttttj  Zeigen  unb 
$)arm  muffen  an  bem  ^ßrogef;  ber  Quetfdjung  teilnehmen;  fte  merben  babureß,  Bi§ 
gur  (Sntgünbnng  gereift  ober  au£  ifjrer  Sage  berfcfmßen,  gcEnidt  unb  berbreljt. 
51u§   ben  Qsntgünbungen   entfielen  $ermact)fungen  be§  9D?agen§  mit  ben  Sftadjßar* 


giß.  156. 

Sßenu§  bon  Wlilo: 

Unberbitbeter  toetbtid;er  Körper. 

(2tu5  Stratz:  Sie  ©djönljeit  be3  treißüdjen  Äör^erS.) 
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organen,  unb  Bei  mancher  3)ame  mögen  9ttagenfd)mergen,  StRagerfeit,  fcrjlecrjte§ 
2lu§[el)en,  Ceiftung§unfä§igfeit  auf  bie  ÜSirfung  eine§  gu  engen,  gefcrjnürten  3lorfett§ 
gurücfgufüljren  fein,  otme  bcifo  fie  fetBer  eine  5U)nung  babon  l)at.  ®a§  £)erg  hnrb 
bon  unten  Ijer  gebreßt  unb  in  feiner  natürlichen  Sätigfeit  gef)inbert. 

^Blutgefäße,  fernen,  ßrjtnbljgefaße  unb  alle  ©etoebe,  meldje  in  ben 
93ereiclj  be§  gu  engen  ®orfett§  fommen,  merben  in  gleicher  Söeife  gemartert. 

Unb  nun  gar  bie  UnterleiBSorgane!  £>ier  mirb  ba§  33lut  fünftlicrj  geftaut; 
(üsntgünbung,  SluSfluß,  ©ctjmergen,  fcrjlecfjte  (Sntßinbungen  finb  bte  $o!ge  baoon. 

®te  SBirBelfäuIe  Befommt  burd)  ben  ^orfettbrud  eine  Enicfung  nadj  born 
(f.  gig.  158  unb  gum  SBergleid)  bte  unberborBene  $igur  159).  Haltung  unb 
©ang  merben  baburci)  unborteilfjaft  Beeinflußt.  Unb  fctjließlidj  tft  e§  ber  $nljalt 
be§  23aucrje3,  melcfjer  bem  in  ber  Saiüe  auf  ifjn  ausgeübten  ®ruct  auSmetcfjt,  unb 
bie  fcfjlaffen  33aucrjbecfen  nacfj  born  fjerborbreßt. 

©o  leibet  burd)  ba§  Äorfett  ©cfjönljett  unb  ©efunb^eit.  (Sine  falfcfje 
©c^öntjeit   mirb    baburdj    brobugiert,    bte    nur    au§    bem    berborßenen    ©efdjmacf 

unb  bem  berteljrten  ©c§önf)ett§= 
Begriff  unferer  heutigen  ©ene* 
ration  Ijeroorgegangen  tft. 

2Bir  finben  ©efaßen  an 
ben  S^orfett  Figuren,  b.  Ij.  ben 
Beüeibeten;  §te|en  mir  fte  aBer 
au§,  fo  muß  unfer  ©crjönf)ett§= 
finn  an  ber  gefcrjnürten,  für  ba$ 
(SBenmaß  be3  Slörber§  btel  gu 
engen  XaiHe,  an  ben  gu  ftar! 
fjeraugtretenben  §üften  unb  bor 
allem  an  bem  Baffonartig  bor* 
getrießenen  23aucfj  Stnftoß  nel)= 
men.  SunSe  90^cibd£)en  unb  grauen 
fottten  bie  ©eIBftBetrad)tung  t§= 
re§  ^örberS  nicfjt  berfättmen; 
inSBefonbere  bie  ^3rofiI=Ötnie  foll* 
ten  fte  ftcfj  im  ©biege!  anfefjen 
unb  in  SJcufcen  mit  flafftfctjen  unb 
mobernen  SBilbmerten  fcrjöner 
grauen  (bgl.  bie  SÜBBilbung  ber 
$enu§  bon  SD^ilo  gig.  156)  ber* 
gleichen.  ®ann  merben  Diele  fid) 
gu  bem  (£ingeftänbni§  Bequemen 
muffen,  bafj  ber  25aud)  nicfjt  bie 
^j5robortion  mit  ber  ÜBruft  inne= 
rjätt  unb  ftd)  ungeBüljrlid)  üBer 
eine  ibeale  Profit  *  Ctnie  bor= 
brängt  —  mit  unb.  ofjne  ^orfett  (bergl.  bie  Ijäpcrje  gigur  ber  Stßßtlbung  160). 
Unb  eine  weitere  Überlegung  ber  Urfadjen,  meiere  gu  ber  üßerunftaltung  ber  natür= 
liefen  ©djönljeit  geführt  fmßen  fönnten,  mirb  menigften§  in  bieten  gätten  auf  bem 
gu  eng  getragenen  ^orfett  fjaften  Bleiben. 

1)arau§  ergißt  fiel)  bie  Cetyre:  SBenn  fdjon  au§  irgenb  melden  ©rünben  ein 
Storfett  getragen  merben  foH  unb  muß,  fo  foH  e3  menigftenS  bem  ^örber  mög= 
Iid)ft  angebaßt  fein,  unb  e3  barf  rttctjt  gefdjnürt  merben!  £>ann  mirb  e§,  gumal 
menn  e§  ben  in  ber  gig.  161  angebeuteten  ©cfjnitt  erhält,  nicfjt  allgu  fc§ä'blic§  mir!en. 


fttß.  158. 

2)urc^  .torfett  etngeftitette 
2Btrbe[|äufe  unb  ^vborge^ 


3%  159. 

9toxmatz  ^tgut. 
(Schulze-Naumburg.) 
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8fi0.  160. 

2)urc&,  ein  fdjIedjteS  $orfett  Ijerborgeprefjter 
Saud).    (Schulze-Naumburg.) 


£>ie  gtg.  160  bringt  aucfj  fe^r  gut  bie  fo 
feljr  fehlerhafte  fonfaoe  £orfett!inie  §ur  Sin* 
fdjauung,  roeldje  born  bon  ber  SBruft  §um 
Sauet]  »erläuft  uub  mit  ttjrer  tiefften  ©teile  tu 
bk  üftagengegenb  eiue  ©rube  gräbt,  ^uuge 
TObctjen  uub  grauen  füllten  fiel)  in  bie  2Se= 
tracrjtung  iljreS  &örber§  mit  Slufmerffamfett 
berfenfen,  um  feftguftcllen,  bafc  biefe  Stute  be§ 
^orfett§  fo  gan$  uub  gar  nicfjt  bem  35au  eineg 
noerj  unberborbenen  meiblicf)enEörper3  entfprictjt. 
25a§  Ijaben  bie  tonangebenben  *ßarijer  ^or* 
fettmaetjer  benn  autf)  enbltdj  eingefeljen,  uub  fo 
Ijat  bie  neuefte  bau  bort  $u  un§  {jerübergeforn- 
mene  ^orfettform,  toelctje  übrigens  fcfmn  einige 
^a^re  alt  ift,  oorn  eine  gan§  gerabe  öon  oben 
nad)  unten  berlattfenbe  ©tauge  (g-ig.  161).  ®a? 
burc§  roirb  ber  äftagertgegenb  ein  entfbreefjenber 
$aum  gettmtjrt,  melier  infolge  einer  breiter 
bemeffenen  Xiefenbtmenfton  (bon  born  naefc) 
hinten)  aucfj  bei  längerem  fragen  gemaljrt  mtrb. 
Stuf  biefe 
SDBeifc  er* 
fctietnt  bie 
roeibliclje 
gigur  re- 
latib 

fctjmal 
ober 

fctjlanf 
Beim  2ln= 
blief  bon 


hinten,  tbätjrenb  fie  beim  feitltdjen  Slnbltcf  ^roar 
boller  (biefer)  roirb,  aber  nietjt  bie  fo  furchtbar 
^äfjlicrje  ötnie  be§  borgetriebenen  93aurf)e§  bar= 
bietet.  2Bir  muffen  alfo  in  biefer  ^orfettform 
einen  gortfctjritt  erblicfen,  melier  bem  ©cfjön* 
IjeitSfinn  forooljl  mie  gefunbtjettlicrjen  Slnfbrücfjen 
gleichzeitig  £on§effionen  macl)t. 

Sin  eine  SBefettigung  be§  ^orfettS  burefj  eine 
neue  Sftobe'  fetjeint  borläuftg  nod)  nietjt  gu  benfen 
§u  fein.  Unfere  grauen  mehren  fiel)  bagegen 
mit  allen  Gräften.  ®ie  älteren  £)amen  t)aben 
itjrert  ^örber  rticrjt  bon  ^ugenb  auf  burefcj  8eibe3* 
Übungen  fo  erlogen,  bajj  itinen  ein  Worfelt  ent* 
ßetjrlict)  erferjeint.  ©ie  brauchen  e§  gur  „Haltung" 
unb  §ur  (Sin^mängung  att^u  übb  tger  formen. 
£)ie  jungen  Tanten  unb  bie  f erlaufen  §iguren,- 
meiere  fictj  fetjr  mot)l  ben  8uju§  ber  Worfelt» 
loftgfeit  teiften  fönnten,  l)aben  getoiffe  SBebenfen, 
„man  !önnte  e§  itjnen  anfeljen",  momit  fie  mol)l 
ba§>  ©efüt)l  einer  für  brofane  Slugen  rttctjt  fcfu'cf* 
Itctjen,    mangelhaften    33e!leibung    auSbrücfen 


8ft«.  161. 

Äorfett  mit  borbem-  geraber  ©tauge. 
(SKobebitb.) 
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motten.  Slnbere  micberum  fd)ä|en  baS  Worfelt  als  IRocE^ alter.  £)ie  fünftlidje 
(StnferBung,  melctje  eS  bem  ^örber  beibringt,  utib  moburcrj  eS  bic. Ruften  tjerbor* 
treten  läßt,  feFjen  fie  als  einen  befonberen  ^orgttg  an,  her  bagu  bient,  ben  SftödEen 
bgm.  Sfto&finbern  einen  feften  £>alt  gu  geben;  nodj  anbern  btent  eS  als  „©erab* 
balter"  unb  int  SB  tnter  als  SBärmer. 

SBie  fefjlerfjaft  aud)  alle  biefe  Öiebäugeleien  mit  ben  bermeintlicrjen  SBorgügen 
unb  bie  33efd)önigungen  ber  offenbaren  9cad)teile  beS  ^orfettS  fein  mögen,  —  eS 
Ijat  fidj  nun  einmal  bei  unferer  grauenmelt  eingebürgert,  unb  eS  merben  morjl 
tjttnbert  $ar)re  unb  mefjr  bergeljen,  Bis  eS  gang  ausgerottet  fein  mirb.  SBergcffen 
mir  nid)t,  bafc  bte  Mtibierte  äftenfdjfjcit  erft  lernen  mug,  mit  anberen  Singen  gu 
feben,  ba$  fie  erft  baS  ©crjönrjeitSibeal  ber  beflctbeten  grau  boßtommen  anbern 
mufe,  bebor  fie  fidj  bagu  entfliegen  barf,  biefeS  SHeibungSftüd;  abgufcrjaffen,  meldjeS 
bagu  beiträgt,  ber  befleibeten  grau  ben  ©crjöntjettSfrembel  —  in  ben  Slugen  ber 
jetzigen  ©eneration  aufzuprägen. 

@S  ift  ja  fctjon  rjäufig  ein  ©turmlauf  gegen  baS  Eorfett  unternommen  toorben, 
in  S)eutfdjlanb,  in  (Snglanb  unb  in  Slmerifa.  Sutdj  in  $ariS  fieljt  man  auf  ber 
©trage  ®amen,  bie,  mie  eS  fdjeint,  bem  Worfelt  53alet  gejagt  tjaben.  SIber  menn 
man  jemanb  etmaS  fortnimmt,  fo  muß  man  etmaS  SeffereS  an  beffen  ©teile  fe|en. 
(#ebt  unS  eine  tbrfettlofe  SHeibung,  bie  bequem  ift  unb  gefunb  unb  babei  fd)ön  unb 
elegant,  —  fo  fagen  bie  grauen,  fo  motten  mir  gern  bem  Sorfett  ben  Stöfdjteb 
geben.  23eoor  tt)r  baS  nidjt  getan,  muffen  mir  eS  mof)I  ober  übel  beibehalten, 
audj  auf  bie  ©efarjr  Ijin,  unferem  Ceibe  ein  fieib  angutuu.  ©cijönljeit  gerjt  oor 
©efunbfjeit. 

Ob  biefe  Sluffaffttng  Berechtigt  ift  ober  nicrjt,  laffen  mir  bafjingeftellt.  ©enug  — 
fie  ift  borfjanben,  unb  mir  muffen  bamit  rennen,  menn  mir  eine  neue  grauem 
fleibung  einführen  moHen.  ,,©d)ön  fott  fie  fein  unb  elegant,  aber  alles,  maS  bisher 
gefcfjaffen  mürbe,  ift  meber  fdjön  nocrj  elegant."  —  „2)u  fannft  fange  reben,  bis 
mir  maS  gefällt''  —  Reifet  eine  alte  berliner  Lebensart.  ©0  fteljt  eS  audj  mit 
ben  grauen  unb  ber  SReformtletbung:  „fie  gefällt  unS  eben  nic^t;  mie  Ijäglid);  baS 
fönnen  mir  nict)t  tragen."  Sftan  mügte  bie  5Iugen  ber  grauen  ummanbeln 
fönnen,  um  fie  babon  gu  überzeugen,  bag  baS  fdjön  ift,  maS  fie  foeben  Ijäglidj 
gefunben  rjaben. 

$n  biefem  fünfte  liegt  audj  ber  offene  unb  berftedte  SBiberftanb  gegen  bie 
neue  grauenfleibung  unb  bie  SBeftrebungen,  iljr  ©eltung  gu  berfdjaffen.  Swwerljin  ift 
beifbielSmeife  bie  rührige  Sätigfeit  beS  Vereins  gur  33erbefferung  ber  grauen* 
flctbung  bott  unb  gang  anguerfennen,  unb  ebenfo  ber  33erfuct)  bon  Sclmltze- 
9lattmburg,*)  ben  SSlidE  für  baS  ©c^ön§ett§ibeal  gu  fc§ärfen  unb  gu  berebeln  unb 
btefeS  felbft  gu  manbeln. 

Seiber  finb  bie  in  feinem  fdjönen  SBudj  borgefü^rten  Lobelie  für  bie  neue 
SHeibttng  nidjt  fo  einne^menb  unb  entgüdenb,  mie  man'S  mob,l  im  ^utereffe  ber 
guten  ©ac§e  bötte  münfdjen  muffen.  (Sine  Slnga^I  mirflid)  fc^öner  grauen,  bie  ftcf> 
ctneS  £age£  bagu  entfc^Iiegen  merben,  ein  ^eformfoftüm  angulcgen,  merben,  fo 
fc^eint  eS  un§,  bnfür  bte  aUererfoIgreidjfie  ^ßrobaganba  machen.  SKenn  fie  fidj  auf 
ber  ©trage,  in  St'ongerten,  im  Sljeater,  in  ©efellfc^aften  unb  33atlfälen  barin  geigen 
unb  fd)ön  finb,  meil  fie  gar  nic§t  anberS  fein  fönnen  mie  fcrjön,  ob  fie  biefeS  ober 
jenes  Sloftüm  tragen,  bann  merben  aud)  bie  mit  meniger  frönen  giguren  bon  ber 
(Sitelfett  gebadt  merben,  eS  itjnen  nac^gutun  in  ber  Hoffnung,  einen  öfjnlidjeu  (£ffe!t 
gu  errcidien. 


*)   Paul  Schultze-9iaumburg,     ®ie   tultur  be§  .hjetblic^en  ^ört)er§  al§  (SJnmblage  ber 
grauenfleibung. 
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9?euerbing§  finb  bon  ärgtlidjer  ©eite  gegen  bie  Sfteformfleibung,  Bei  toetc^cr 
befanntlicb,  bte  9?öcfe  bon  ben  ©cfmltern  getragen  tu  erben,  Sßebenfen  erboten  Worben: 
bte  ©djultern  bertragen  einen  foletjen  £)rucf  ntcr)t,  bte  8ungenfpi|en  werben  baburetj 
gufammengebrücft,  e§  fann  bie  Sltmung  beljinbert  unb  ber  (Sntfteljung  franfljafter 
sßrogeffe  ^orfc^u6  geleiftet  Werben.  2öir  Wollen  an  bie[er  ©teile  Weber  bafür  noefj 
bagegen  [brechen.  ®ie  ©aetje  ift  noct)  ntdjt  fjprucC)xetf-  SSorcrft  muffen  bie  grauen 
felber  iljre  pxafttfc^ert  Erfahrungen  fammeln.  35i3  je|t  fdjeinen  fte  bie  ^ortfurreng 
mit  bem  männlidjen  ^ofenträger  nietjt  aufnehmen  unb  ben  ©ürtel  nic§t  fallen  laffen 
gu  wollen. 

2Benn  idj  I)ier  an  biefer  ©teile  meine  eigne  Meinung  gur  $Ietbung§=  unb 
^orfettfrage  nieberlegen  barf,  fo  ift  e§  bie,  bajj  bie  Frauenwelt  barauf  it)r  ©treben 
rieten  fotlte,  fiel)  inbibtbueH  —  gefunb  unb  gefdjmadooll  gu  fleiben.  (Sine  gu  ftarf 
gemattete  £)ame  feljje  id)  felbft  im  93abefoftüm  lieber  mit  al$  olme  Worfelt.  Sei 
einem  fdjön  gewadjfenen  jungen  9JMbd)en  beletbigt  e§  mein  2luge  unb  erWedt  mein 
SSebauern  über  ba§>  letctjtfinnige  ©biel  mit  ber  ©efunbfjeit,  Wenn  ic£»  iljre  gefdjnürte 
SöefbentaiHe  felje.  Slber  anbererfeit§  fommt  für  micrj  audj  Weber  bom  äjtljetifctjen 
nod)  bom  gefunbtjeitlictjen  ©tanbpunft  eine  reine  $reube  auf,  Wenn  id)  ein  junge§ 
äftäbdjen  in  einem  an  unb  für  fiel)  bietteieijt  nicljt  ^äfeltdjen  „9£eformfoftüm"  förmlicf) 
bafjerfdjlottern  felje:  mit  frummem  Sauden,  tiefliegender  üBrufr,  oorgeftreeftem  SSaud), 
mit  einem  ©ang,  ber  aKe§  Weniger  ift,  Wie  elaftifd),  furg,  mit  einer  Haltung 
unb  ^Bewegung,  weldje  barauf  fctjliefeen  läf}t,  ba^  in  btefem  jungen  Sftäbctjen  feine 
Ceibeägucfjt,  fein  5Rerb,  fein  Ceben  ftedt.  ©in  foldjeS  Sttenfctjenfinb  fann 
tragen  Wa§  e§  will  —  ^oftüme,  bie  bon  ben  berütjmteften  äftalern  ent= 
morfen  unb  bon  ben  renommierteften  ©djneibern  gefertigt  ^  ftnb,  fte  mag  mit 
Worfelt  ober  mit  Reform  baljerfbagieren,  fie  wirb  un£  immer  al§  menfdjlidje 
^arifatur  erf feinen. 

2Sir  fommen  alfo  gu  bem  ©djluft,  baf$  fiel)  bie  Eleibung  allmäpdj  ber  Figur, 
ber  mein;  ober  weniger  ftarfen  Eorbuleng,  ber  natürlichen  ©laftigität  ber  ^Bewegungen 
anbaffen  wirb  unb  wirb  anbaffen  muffen.  ©§  wirb  ber  (Sljr geig  ber  SOlütter 
fiel)  barauf  rieten,  iljre  Softer  förberlid)  fo  gu  ergießen,  bajj  fie  mit 
Stnftanb  oljne  SBoifctt  geljen  fann,  ba§  fie  beim  ©bort,  beim  Nabeln,  furge 
fttfefreie  Kleiber  tragen  barf,  otjne  fid)  it)re§  SöudjfeS  fdjämen  gu  muffen,  baft  fie 
fieb,  nötigenfalls  auc§  in  einem  bie  natürlichen  formen  Wenig  berljüllenben  93abe= 
foftüm  bor  ber  SCRännerWelt  feljen  laffen  barf,  otjne  in  bem  Slngftgefüljl,  ba%  ein 
eifriger  ^Bewerber  bon  i^r  abfallen  fönnte,  ^ergflobfen  §u  Befommen.  ®te  ©r* 
^ie^ung  pr  ©efunb^eit,  §u  fräfttgen  aber  nic§t  überqueEenben  formen,  gu 
natürlicher  Eraft  ber  99?u§feln,  welche  feine  ©tü|e  brauchen,  mujj  ba$  ^orfett 
attwäljlic^  entbe^ltc^  madjen» 

®ic  grauenfc§ön^eit  Wirb  alfo  Ijeutgutage  bie  SKobe  beftimmen.  grübet  mag 
e§  umgefe^rt  geWefen  fein;  aber  bleute,  Wo  man  eingefeuert  t)at,  bafc  ©efunb^eit  unb 
©djönfeit  unzertrennliche  ©efft^rtinnen  finb,  unb  wo  ber  ©tein  be§  ©bort§  unb 
aller  gefunben  Ceibe§übung  fo  feb^r  in§  Collen  gefommen  ift,  ba  wirb  bie  ©ctjönljeit 
bie  Äleibung  borfctjretben.  2Ber  fönnte  fic^  tjeutgutage  unfere  jungen  9ftöbc|en 
nocl)  fo  auSgcftobft  unb  bepaeft  mit  SBatten  unb  ©eftetten  um^erwanbeln  benfen 
Wie  bor  gelm  S^en?  Unmögtic§.  3Ber  follte  auf  bie  %bte  fommen,  fidj  eine 
falfcb^e  35üfte  ober  £>üfte  auffegen  gu  laffen,  Wenn  bte  9?atur  e§  btel  fttjöner 
gemadjt  §at,  unb  Weites  Wlabfyen  Wirb'  e§  fiel]  gefallen  laffen,  ftdj  bie  freie  Se= 
weglic§feit  iljrer  ©lieber  beim  ©piel  unb  Sang  burd)  eine  unftnntge  ^leibung 
beengen  §u  laffen?  §>eutgutage  nietjt  meljr.  ©efunb^eit  unb  ©c^ön^eit  werben  über 
bie  2J?obe  triumphieren  unb  bielleicrjt  aueb,  einmal  über  ba§>  Worfelt.  Vorläufig 
finb  wir  noc§  nietjt  foWeit! 
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Unferc  ^ufncflcifcung. 

28ir  Rotten  über  Me  Sfjmefen,  toetl  fie  öon  ^ugenb  auf  tijre  güfee  in  enge§ 
©cfjufnoerf  ematofittgen  unb  fie  baburdj  öerfrübüeln.  Unferc  ©tf)ut)mad)er  treiben 
e§  gerabe  nidjt  gati§  fo  arg,  aber  ba§>  ©djulbfonto,  toelc^eS  biefe  eljrfame  gunft 
auf   fiel)    gehäuft   I)at,    meil   fie   ben    Seuten    un^ueefmäfeig    geformte  unb  beStjalb 

fdjletfjt  ft|enbe,  I)ier  §u  trette  unb  bort  brücEenbe 
©c^utje  unb  ©tiefet  gemacht  Ijat  unb  nocij  immer 
weiter  bamit  fortfährt,  ift  nidjt  gering. 


giß.  164. 

SBerfrüppetter  3fufj. 
(Schulze-Naumburg.) 


3fiB.  162.   ' 

Hntifer  toofilgebitbeter  $u§. 


'8fi«.  163. 

üftoberner  toobtgebttbeter  %n$. 


3Bie  feiten  fiep  man  einen  toirflidj  gut  gebilbeten,  nidjt  burd)  ©duujmerf 
beworbenen  gufe,  ber  mie  bie  beiben  obenftefjenben  Sibbilbitngen  (gig.  162  it.  163) 
eine§  antifen  unb  eines  mobernen  gufteS,  bie  fdjöne  gerabe  an  ber  ^nnnenfeite  oer* 
Inufenbe  Cime  geigen,  meiere  burc|  feine  Stuftreibung  be§  ©rofeet)engeIen!e§  unb 
burd)  feine  Wnidung  be§  großen  ße^enS  raie  auf  gig.  164  unterbrochen  nnrb.  Sludj 
bie  frönen  geraben,  Keinen  £el)en,  bon  benen  ber  gtoeite  ein  menig  über  bie  grofee 
3e§e  hinausragt,    fie§t   man   feiten.     2öie  Ijäjjlidj   ift   bagegen    ber    auf  gig.  164 
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m>  165. 

9}Jobernc§  fd^cu^ttd£)e§  @d)ul)toerl. 
(Schalze-sJ}aumßurg.) 


bargefteffte,  burctj  fbi£e§  ©dutfjmerf  entformte 
gufe  mit  [einer  abgebogenen 
großen  3e§e  uno  oen  Se* 
frümmten  fleinen  3e^en' 

Dbgleid)  burdj  ba§  fragen 
bon  ©djuljen,  meiere  bie 
g-orm  ber  in  $ig.  165  ab= 
gebilbeten  Ijaben,  unb  rneldje 
naef)  bereite  gang  berborbe* 
nen  güjjen  gemacht  morben 
finb,  eine  attmäljUdje  meitere 
^crfrübbelung  bon  feiten  be§ 
*J3u6Itfmn8  fomoljl  mie  bon 
feiten  be§  ©dml)mad)er§  be* 
obactjtet  merben  mufete,  fo 
mar  ber  beutfdje  ©ctjul)mad)cr 
bod)  für  alle  ^Belehrungen  über 
bie  normale  g-ufeform  un^u* 
gnngltdj  nnb  fertigte  unb  fer= 
tigt  naefj  mie  bor  eine  9J?affe 
bon  miferablem  ©djuljtoerf, 
baZ  mie  goltermerfgeug  bte 
Ceutc  äc§5en  unb  ftöfmen  föfjt. 
©ine  Anregung  pr  95efferung 
ift  oon  SlmerÜa  gefommen. 
S)ic  Slmerifaner,  braftifdj  in 

jcber  SBegieljung,  fjaben  e§  ftdE)  nid)t  ge^ 

fallen  laffen,  baf$  ber  ©djnfter  ifjnen  einen 

©tiefet  liefert,  ber  für  bie  Keinen  3e^en 

nict)f  gehörigen  dlaum  Ijat  unb  bie  grojje 

3e^e  §ur  Säuberung  iljrer  natürlichen  Sage 

gmingt  (ngl.  gig.  167),  ber  fie  immer- 
fort gmidt  unb  gmaeft,  unb  ben  für  iljr 

business  notmenbigen  ©eljabbarat  laljm 

legt.  £)ie  grudjt  biefer  fet)r  bernünftigen 

SlufWjnung  ift  bie,  bajj  mir  au§  Slmerüa 

©tiefet  Ijerüberbefommen,  metd)e  in  ber 

Xat  allen  gerechten  Slnfprüdjen  an  ein 

folibe§,  gut  ji|enbe§,  ber  natürlichen  %nfc 

form  angebaf3te§  ©djufjmerf  entfprecijen. 

hieran  ift  e§  bcfonberS  bie  ©oljle,  me(ct)e 

eine   un§    ungemoljnte   g-orm    aufmetft 

©ig.  166, 167  u.  168),  aber  gerabe  in 

biefer  gorm  ber  natürlichen  gufeform  ent* 

fbridjt,    mie  bie  §ig.  166  geigt. 

£jn§befonbere   fdjeint    e§    un§   bie 

^flidjt  ber  (SItern  gegen  ifjre  ^inber  gu 

fein,  bafür  gu  forgen,  bafe  bereu  gü|e 

in  gmecfmäftigem  ©ebu^mer!  fteefen,  unb 

jcbeS  ©djitijmerf  gurücf^umeifen,  meid)e§ 

fid]  nietjt  bie  Aufgabe  ftellt,  bie  gefunbe 

unb  normale  ^ujjform  gu  fonferbieren. 

©efunbfjeit  unb  Seben^gtücf. 


giß.  166. 

®ut  gematteter  %u$  mit 
Slbrtf   ber  @oI)(e,  tote 

fie  fein  mufj. 
(Schulze-Dtaumburg.) 


%h>  167. 

ÜJftoberne  ©oljte  unb 

©ofjte,  wie  fie  fein  foß 

(geftridjelt). 


giß.  168. 

9iid)tige  ©o^te. 
(Schulze-Naumburg.) 

29 
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2ludj  gegen  ben  Ijoljcn  %h fa|  mufj  gront  gemalt  roerben,  ber  ben  Strägex 
ober  bie  Trägerin  51t  einem  „ftöcfrtgen"  unelcgantcn  (Sang  mit  frummen  £nien  jjnritrgt. 

2Ba§  un§  aber  nod)  roidjtiger  erfdjemt  tote  bie 
33ermeibung  ber  fjoljen  2Ibfn|e,  ba§  ift  ein  groeef* 
mäßiger  ©djnitt  unb  eine  Hebung  ber  ©dmI)foI)le, 
roie  e£  bei  ben  amerifanifetjen  ©tiefein  puftg  burd) 
eine  eingelegte  ©tafjlfeber  gefdjieljt,  unb  ein  ent* 
fpredjenbeS  ^tngiefjen  be§  Obcrleber§,  um  bie  na* 
türüdie  SBölbung  be§  $ujge§  gu  ftüken.  $n  ber 
$ig.  170  fiefyt  man  Slbbrücfe  eiue§  normalen  ^ufeeg 
mit  guter  Söölbung,  raäljrenb  bei  gig.  171  bie  2ööl* 
Innig  öerloren  gegangen  ift  unb  eine  ©enfrmg  ber 
gitßttHtrgelrnocrjen  ben  unfdjönen  ^ßlattfufj  bilbet. 
Slbgefeljen  bon  bem  Mangel  an  ©erjöntjett  ^at 
ber  ^lattfujj  aber  aud)  ben  großen  Sftaifjteü,  bajj 
er  fdunergt  unb  ben  ^ntjaber  an  bem  orbentltdjen 
©ebraud)  feiner  güfee  ^inbert.  ®e§^aI6  mufj  ba§ 
©dnujmerf  fdjon  bei  ben  Einbern  bafür  forgen,  bafe 
bie  meieren  unb  leicht  uerfcfjiebbaren  l^nodjen  gu* 
fammengefjalten  werben. 

9U»  gtoecfmäftigfteg  Material  für  ©crjuf)roerf 
aller  älrt  §at  fictj  immer  ba§  öeber  erroiefen.  33cm 
üerfdjiebenen  bid>  unb  bünnljäuttgen  Stieren  ge* 
raonnen,  je  nad)  93ebürfni§  leidjter-  ober  fernerer 
gearbeitet,  Ijält  e§  ©taub  unb  gendjtigfeit  uortrefflidj  abf  wenn  e§  entfyredjenb 
gut  befjanbeft  rairb.  9citr  einen  S^acf) teil  I)at  e§:  bie  ungenügenbe  33entt= 
lation,  toeldje  e§  ben  g-üf^cn  nietjt  geftattet,  gehörig  auSgubünften.  2)ie§  ift  ber 
©runb,  meSljalb  man  an  ber  Oberfläche  burcrjlöctjerte  ©tiefel>  ©djulje  au§  Öeber* 
flecfjtroerf,  au§  öeber  mit  £ucrjeinfä£en,  gang  au3  Sud)  beftefjenbe  ©tiefel,  unb 
fc^Iie^Iid)  audj  ©anboten  fonftruiert  Ijat,  meldje  auf  naeftem  %u$  getragen  toerben. 
£>ie  inbioibuelle  Vorliebe  für  bie  eine  ober  bie  anbere  gufebeffeibung  mag 
entf Reiben,  meinem öon  ben  üerfdjiebenen  Stftobellen  man  ben  $orgug  geben  toiH. 


gtg.  169. 

®ie  Sohlen  ber  ©tiefet  etne§  bier= 

iäbrigen  Srtabert.     3tmerifarujct)e§ 

$abrifat. 
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m.  170.  fytft.  171. 

Stbbrütfc  ber  gfufjjofjtc,  bie  beiben  ctftcn  bon  normatett,  bie  beibert  festeren  bon  ^tattfüfeK. 
(Stratz,  3)ie  ©djön^cit  be§  meißtic^cn  Äörperä.) 
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Sd}ui$  gegen  Balte  ^üfe. 

SMte  güfte  ftnb  ein  unangenehmes,  toeit  berßretteteg  Selben,  ba$  nttfjt  allein, 
inte  Ijäufig  fälfrfjltdj  angenommen  toirb,  burd)  eine  genügenb  barme  guf]bef(eibung 
fafäntpft  merben  fann.  Balte  güfce  Rängen  feljr  oft  mit  einem  ßuftanb  allgemeiner 
fcrjledjter  SBIutgirfuIation  ober  mit  ueroöfen  Störungen  gufammen,  fo  bajs  manche 
öente  gugeiten  iljre  güfte  förmlich  in  ben  marmen  Öfen  fjineinftecfen  fönnen,  oljne 
bajj  e3  gelingt,  fie  gu  ermärmen. 

SBerbauungSftörungen  ftnb  nidjt  feiten  aud)  bon  falten  güfeen  Begleitet;  für 
manche,  bie  itjren  Wörter  fennen,  finb  fie  gerabegu  ba$  erfte  getdjen  bafür,  baf$ 
mit  bem  üDJagen  nidjt  alles  in  Orbnung  ift.  Sfterböfe  ßeute  IjaBen  Ijäuftg  im 
3immer  bie  güfoe  nodj  mcifjtg  toarm;  foBalb  fie  fiel)  aber  auf  bie  Stra&e  f)inau% 
mögen,  merben  fie  lalt  mie  bie  (£i§gapfen,  unb  ftnb  bann  aud)  nur  mit  äftüfje  mieber 
marm  gu  Bekommen.  ^Blutarme  ^nbibibuen  leiben  Ijäufig  baran,  aber  burc§au§ 
nidjt  immer,  unb  fo  aujgerbem  aud)  eine  SRet^e  bon  äftenfdjen,  Bei  benen  man  al§ 
©runb  bafür  meiter  nidjtS  als  eine  inbibibuelle  (Sigentümlidjfeit  angufütjrcn 
imftanbe.  märe. 

5lBgefe§en  bon  btefert  furg  ffiggierten  allgemeinen  Urfadjen  muf$  natürlich  bie 
SBefteibung  bcr  güfee  im  Beförderen  Berüdfictjtigt  merben.  SBenn  jemanb  Bei 
Sdjneegeftöber  in  bünnen  Sadfctjutjen  unb  fetbenen  ©trumpfen  feinen  Spagiergang 
macrjt,  barf  er  fidj  natürlich  nidjt  munbern,  naffe  unb  falte  güße  gu  Befommen. 
Um  im  Sßinter  bie  güfee  marm  gu  galten,  ift  e§  midjtig,  nidjt  nur. bie  güfte  mit 
„marmen"  (Strümpfen  unb  mit  bidlebrigen,  gegen  SSafjer  unburcrjl  affigen  ©tiefein 
gu  tarferjen,  fonbern  eBenfo  midjttg  ift  e8,  Diejenigen  Seile  be§  SBeinS,  an  toeldjen 
fiele  unb  grofje  35Iutgefä^e  fe|r  oberflädjlict)  berlaufen  unb  formt  ba%  in  itjtten 
ftrömenbe  33Iut  Bei  ftarfer  Stalte  großen  SBärmeoerluft  erletbet,  gegen  biefen  $er= 
luft  burdj  reic^Itclje  33ebedung  gu  fctjü^en:  unb  biefe  Seile  ftnb  in  erfter  Stnie  bie 
S^niefetjle,  in  gmeiter  ba§>  guftgelenf.  21m  praftifctjften  finben  mir  für  biefen 
gmed  bie  fog.  „(Strumpflängen"  ober  „SBabenftrümpfe",  meiere  über  ©trumpf 
unb  Unterfjofe  tjerübergegogen  werben  unb  bann  ben  gangen  ttnterfdjenfel  Bi§  üBer 
ba%  Sfrtie  tjinauf  beefen. 

ÜBer  bie  SSetjanblung  unb  Slbtjärtung  ber  güfte  felBft  bgl.  <S.  457  unb  467  ff. 

Die  Strumpfbänder, 

Sftocrj  reetjt  I)öufig  fiep  man  tjeutgutage  Bei  grauen  bie  ringförmigen  ©trumpf* 
Bänber  au§  93anb  ober  ©ummtftoff,  inelctje  unterhalb  beS  Sfrtie§  getragen  merben 
unb  bagu  bienen,  ba§>  herunterfallen  be§  ©trumpfet  gu  bertjinbern.  Wlan  foHte 
fie  gugunften  ber  auf  ©.  445  gig.  160  a&geBilbeten  Strumpfhalter  gänglidj  abfdjaffcn, 
med  fie  gefunbf)eit§fctjäblidj  finb.  <Sie  ftnb  e§  Bcfonberg  Bei  grauen,  bie  biel 
fielen  unb  geljen  unb  gu  55enenermeiterungen  unb  tempfabern  neigen.  ®ie  @nt= 
midefung  berfcIBen  mirb  burc§  ba§  Sragen  bon  ©trumpfBänbern  Befc^Ieunigt,  mei! 
burcrj  beren  ®rud  in  oberflächlichen  unb  tiefen  $eneu  ber  35IutaB[Iu^  gehemmt 
unb  im  gangen  ©eBiet  be§  Unterfc§en!el§  eine  Stauung  unb  Stodung  ^eruor* 
gerufen  mirb,  meiere  einerfeitS  bie  53eranlaffung  mirb  gur  SIbfroftung  fc|led)t  er* 
nä§rter  unb  aBfterBenber  .?>aut  unb  gur  33ilbun_g  bon  ©efdjmüren,  anbererfeitS  gur 
Seilna§me  ber  fernen  an  ber  atigemeinen  $erfumpfung  unb  gur  @ntfte§ung  bon 
Synergen  unb  Neuralgien. 

3Iuc^  felBft  bie  „tofeften"  ©trumpfBänber  follten  nidjt  gcbulbet  merben,  eBenfo 
loenig  mie  bie  ©ummipäffe  bon  SRabfn^rljofen  unb  ©toffbeinfleibern  ber  ®amen. 
Über  beren  9Me  al§  Urfac^e  bon  Nerbenftörungen  bgl.  S.  278  ff. 
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5.  tDajdKit  inrt  Berten. 


23ebattraiij  be§  SßJafcfyertS  mtb  33abcn§  für  bett  Äörtoer.  —  Slntoaffurtg  an  bie  $ttbibibuatität.  —  Sie  fotfert  toir 
im»  tuafcfyert?    SDietfpben  be§  SafcfyenS.  —  Sie  fotten  hrir  baben?   Skrfdjiebene  formen  be§  Safferbabe§. 

Bedeutung  6es  H)afc^cns  unfc>  Ba&etis  für  6en  Körper. 

.  $n  bem  SIBfcIjnitt  üfier  „Cuft  unb  Ctdjt"  (@.  414)  IjaBen  mir  Bereits  üBer 
bie  SBidjKgfett  ber  £>aut  als  Organ  ber  31 1  mutig  getyrodjen.  SBir  führten  bort 
bie  Statfadje  an,  ba§  ber  Körper  burct)  bie  Oßerflädje  feiner  £>aut  tagtäglidj  ctroa 
1/67  feine§  SörpergeiüidjteS  burd)  Söafferberbttnftung  berliert,  fei  eS  Bereits  nad)  er= 
folgtet  ©djmeiftßtlbung,  fei  eS  in  gorm  mtrllidjer  SSerbunftung  bon  ber  ungeheuer 
grofecn  Innenfläche  ber  ©djtöetjjbrüfen  auS,  meldje  einen  glftdjcnraum  bon  ca. 
1000  qm  barftellen  fott.  %nx  biejenigen,  meiere  ficrj  munbern  fotlten,  ba^  eine 
Söafferberbunftung  als  „Sltmung"  Begeidjnet  mirb,  fei  nocl)  hinzugefügt,  bafc 
auc§  bie  „Sltmung"  feitenS  ber  Suttge  nidjt  nur  in  einer  (Einatmung  bon  Cuft, 
fonbern  git  einem  toefenttidjen  Seil  audj  in  ber  SlßgoBe  bon  SBafferbambf  ober 
SBafferbunft,  b.  |.  äBaffer  in  ©aSform  Befielt. 

SBir  er!ennen  auS  biefer  £)autfunltion  olme  meitereS  bie  Söidjttgfeit  beS 
SeileS  ber  ©efunblieitSbflege,  meld)er  bie  £>aut  in  einem  fauBeren  3u[^an^ 
erljcilt,  fo  bafo  leine  Öffnung  ber  2!/2  Millionen  ©djtoeijjbrüfen,  bie  mir  an  unferem 
S^örber  fjaöen  (üBer  baS  ?luSfe^en^  ber  ©djmeifebrüfen  bgl.  @.  425),  berlleBt  unb 
berftobft  tft,  nnb  bie  ^autatmung  ungeftört  bor  fiel)  getjen  fann.  2öir  Begreifen 
mojjl,  meldjen  ungeheuren  G£influ|  auf  ben  gangen  Organismus  bie  SBerftobfuttg 
aucrj  nur  bon  einem  Viertel  ober  ber  §älfte  ber  fogenannten  „^ßoren"  auSüBen 
mag,  mie  biel  ©toffe,  bie  eigentlich  für  bie  2lttSfd)eibung  reif  finb,  bann  int  Färber 
gurücfgclj alten  werben,  unb  mie  biefe  fog.  „©elBftgifte"  (Slutotorjne)  bann  gang 
befonberS  auf  baS  Sfterbenfvjftem  eine  tmljetibofle  SBtrlung  entfalten.  2öir  IjaBen 
früher  bon  ben  gafjllofen  fetngeBauten,  in  ber  £>aut  liegenben  S^erbenenbigungen 
getyrotfjen  (bgl.  ©.  124  ff);  alle  biefe  lleinen  aber  je^r  feinfühligen  Organe  mögen 
bann  bon  ben  unfauBeren  lüften  ber  ©elBftgifte  umgaufelt  merben  unb  eBenfo  bar= 
unter  leiben  mie  etma  eine  nerböfe  £>ame  unter  bem  SaBalraucl).  Unb  menn  nun 
alle  biefe  lleinen  Organe  ■ —  ^obffdjmergen  Befommen  unb  unaufhörlich  tljr  8eib 
ben  ßentralorganen,  ber  grauen  ^irnrinbe,  bem  SBeroußtfeitt  borjammern,  bann  lann 
man  fiel)  mof)l  borftellen,  in  meld)  beinboHe  (Situation  ber  Körper  buref)  ^idjt* 
auSfctjctbung  foldjer  ©elbftgifte  berfetjt  merben  mag! 

3)ieS  tft  alfo  ber  ^anpt^vtd,  meSljalß  mir  burc§  SBofcljen  unb  33aben  unfere 
|)aut  rein  galten  muffen:  baS  Offenhalten  ber  ©cfjmetfebrüfen. 

Slßer  mir  motten  noefj  mefjr  bamit  erreichen.  ©leid)§eitig  Befreien  mir  burdj 
Sßafdjen  ober  93nben  bie  §aut  bon  ben  oBerften,  Bereits  aBgeftorBencn  ©cljidjten 
ber  öornljaut  ((SbibermiS)  unb  madjen  baburd)  bem  jungen  S'cacljmucIjS  ber  §orn= 
Ijautjcllen  ^pla|,  metcB,er  nunmehr  an  bie  OBerflädie  lommt  unb  ber  §aut  ein  jangcS 
unb  frtfdjcS  Slnfcljcn  gibt,  meldjeS  fid)  fe§r  moljl  bon  bem  SluSfe^en  ber  §aut  bon 
ßeuten  uuterfdjeibct,  bie  menig  mit  SBaffer  in  33erül)rung  fommen.  (Sin  93ilb  ber 
©aut  gibt  bie  gig.  139  auf  @.  425.  5ln  biefen  aBfterBenben  ober  abgeworbenen 
(SpibermiS5elfen  Reiftet  ©tauß  unb  ©djmu|  unter  Umftänben  fo  intenfib,  bafe  mir  eine 
„Steinigung"  ber  ipaut  erft  baburc§  erzielen,  bafc  mir  mittels  SBaffer,  ©eife  unb 
SBürfte,  ober  mit  33imftctn,  sD^armorfetfe  :c.  bie  oBerften  §autfd)ubben  etmaS  gemaltfam 
entfernen,  ^n  ben  33äbern  ber  Sürlci  bflegen  fic§  bie  jungen,  meldje  bie  93abenben 
Bcbiencn,  baS  Vergnügen  gu  madjen,  mit  ben  -fimnben  ober  mit  9^etBtüd)ern  bie 
burd)  <Sd)mi|en,  kneten    unb    tücljtige  ©eifung   ftarl   ermeidjte  §)aut  fo  lange   511 
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öearbeiten,  bis  fie  graue  ober  fcrjroarggraue  rourmartige  Rubeln  barauf  gufammen= 
gerollt  rjaben.  ®iefe  Rubeln  Befielen  borgugStoeife  auS  ©pibermiSfdjuppen,  bie  bon 
©taub  uub  ©djntufc  met)r  ober  weniger  imprägniert  finb. 

(SS  ift  alfo  mit  bem  235afct)en  uub  23aben  auet)  ein  tjerborragenber  äfttjetifetjer 
3mec!  berbunben,  ber  übrigens  nietjt  nur  burdj  bnS  Stuge,  fonbern  emef)  mit  ber 
9cafe  angenelun  unb  banf"6ar  empfunben  wirb.  2öclct)cr  Unterfdjieb  ber  „Suftfeele" 
eine§  feinen  Körper  Pflegenben  Stafdjen  unb  eines  anbeten,  bet  barauf  feinen 
SBert  legt:  t)ter  bie  frifc^e,  roftge,  buftenbe  |)aut,  bott  bie  faxten,  grauen,  grau* 
gelben  Söne  in  ber  Hautfarbe,  bermengt  mit  fäuerfidjen,  füftlicfjen,  muffigen,  ran* 
gigen  Säften,  meldte  fdjon  allein  imftanbe  finb,  für  einen  SMturmenfcrjen  bie 
©rjmpatrjie  mit  biefem  £)uftgefd)öpf  gu  untergraben. 

Sftim  aber  !ommt  nod)  ein  brttteS  ober  bierteS  Moment  ba§u,  WeldjeS  baS 
SBafdjen  unb  ÜBaben  ber  §>aut  ebenfo  gur  Sftottoenbigfeit  macfjt  tote  bie  Betben 
ermähnten.  Unb  biefeS  Moment  liegt  in  bem  anatomifdjen  3Sau  ber  £>aut 
unb  einem  Weiteren  pr)rjfioIogifd)en  ßweci,  bem  fie  bienen  foH. 

®ie  £)aut  ift  ein  fompligierteS  ©ebilbe,  WeldjeS  mit  bem  groeef  einer  gemein  - 
famen  £>ede  für  ade  Organe  bk  befonbere  Aufgabe  eines  wärmeregulierenben 
OrganS.berbinbet,  b.  §.  bie  §aut  befijjt  ©inridjtitngen,  roelctje  bagu  bienen,  bie 
Körpertemperatur  auf  einer  mittleren  £)örje  §u  erhalten,  —  Welc§e  eS  ir)r 
geftatten,  je  nactj  ber  tonrmen  ober  falten  Stufjeutemperatur  merjr  ober  Weniger 
Söärme  abzugeben,  —  weldje  eS  itjr  ermöglichen,  um  einen  gang  berftänblidjeu 
StuSbrud  51t  gebrauten,  in  gewiffem  ©inne  balb  als  „Warme",  balb  als  „fufjle" 
Kleibung  51:  bienen. 

Söenn  fid)  im  Ijetfjen  ©ommer  bie  §>aut  rötet,  fo  ift  baS  ein  3e^en  bafür, 
bah  unfer  Organismus  Sönrme  entbehren  !anrt  unb  folcfje  buret)  bie  £>aut  abgeben 
Itoiff;  unb  roenu  bie  £>aut  in  ber  Sßtnterfälte  fürjl  unb  blafj  wirb,  fo  gilt  unS  bieS 
als  fyitym  für  baS  SBeftreben  beS  Organismus,  foOiel  Wie  möglich  Söärme  gurüd* 
guthatten,  unb  fo  wenig  roie  möglich  baoon  naefj  aufeen  abzugeben,  $m  erftern 
galle  r)abcn  ficr)  bie  fleinften  33lutgefäfee  ber  Saut,  bie  kapillaren  er* 
weitert,  im  letztem  Oerengern  fie  fiefj  auf  ein  ajcinimalmafe. 

2öir  r)aben  unS  bie  £>auf  bon  einem  fetjr  engmafcß,igen  Kapiltarue| 
burdjfe^t  gu  benfen.  Von  ber  ridjtigen  unb  ^romjjten  ^unftion  biefeS  $rtjrittat*s 
ne^cS  rjängt  eS  nidjt  gum  fleinften  Seil  ab,  ob  fid)  ber  Sttenfct)  gefunb 
füfjlt,  —  ober  ob  feine  Serben  ifjm  allertjanb  ©treibe  fpielen. 

SDie  Söanbitng  ber  kapillaren  befterjt  au§  einer  einzigen  feljr  bünnen  geftenmemfiran, 
tnelc^e  tnie  ba%  ^rotopfaSma  (ögf.  ©.  17)  bie  ©igentümfic^feit  üefi^t,  [ic^  auf  Steige 
Suianuneuäugie^en  (Stätte)  unb  fid)  auSpbeljnen  (SBärme). 

$>aS  ^apittarne^  fyat  an  bem  einen  ©nbe  5tnfc^lu^  an  bie  btutgufürjrenben 
Arterien,  am  anbern  @nbe  an  bie  btutabfürjrenben  33enen.  ^e  nftfjer  bem  kapillar* 
ne|,  um  fo  Heiner  finb  biefe  ^Blutgefäßen;  nicrjtSbeftoroeniger  befi^en  fie  fc^on  eine 
nuS  mehreren  ©d)ic§ten  befte§enbe  SBanbung,  bon  ber  unS  an  biefer  ©teile 
befonberS  bie  9JiuSfelfdjic§t  intereffiert.  ©an§  ä§nlic§  roie  bk  Q&m  ber 
^npitlarmanbung,  fo  beft^en  auc§  bie  9JJuSfel§eIIen  ber  9}cuSfelfd)id|t  bie  ©tgenart,  fic§ 
burd)  SBärmeret^e  §u  befjnen,  buretj  ^ältereige  gufammengugietjen,  rooburctj  im  erfteren 
^alle  eine  ©rroeiterung  entfielt  mit  bnrauf  fotgenber  ®urd)fttömung  mit  größeren 
53lutmengen,  im  anberen  gaße  Verengerung  mit  geringerer  Slutburdjftrömung. 

@S  fommt  nun  bei  einem  geregelten  fmuSimlt  beS  Organismus  fer)r  barauf 
an,  bafe  bie  fleinften  ^Blutgefäßen  unb  kapillaren  ber  §aut  öfter  in  bie  Sage 
berfe|t  roerben,  ftet)  gu  ertueitern  unb  raieber  gufammengugie^en.  ®abutc§  toirb 
einerfeitS  bie  Slutgirfulatton  reguliert,  anbererfeitS  roerben  bie  3e^en>  roelc^e 
füt  bie  (Srroetterung  ober  Verengerung  gu  forgen  ^aben,  in  Iföung 
ge§alten.     Unb  eS  rjat   fia)    als   groedmä^ig    erroiefen,    biefe    Übung    häufiger 
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füuftttdj  fjerBetgufüfjren,  roa§  in  Ijerborragenbem  Sftafee  gefd)iet)t  burd)  bie 
SBerüljrung  ber  Bloßen  £>attt  mit  ßuft  unb  Ctdjt  (bgl.  ©.  424  ff.),  aber  aucb,  burd) 
bie  33 c r it f) r it n g  mit  Gaffer  in  $orm  be§  SSSafcrjenS  unb  SBabenS. 

Sßafdjen  unb.  SBabcn,  —  f)at  einmal  jemanb  gefagt  —  ift  ein  turnen  bet 
SSIutgefä^e  unb  ^la^illaren!  —  Unb  biefer  ?Iu§fbrttcrj  meint  aud)  ettoaS  SRidjtigeS: 
ma§  für  bte  ^örberntu§?ufatur  in  begug  auf  wohltätige  SBirfung  baZ  Junten  ift, 
baöfelbe  bebeutet  für  bte  9Ku§feIdjen  ber  flehten  Arterien  ber  £>aut  unb  für  bte 
ßcllen  ber  kapillaren  btö  Söafdjen  unb  33aben. 

©d)lief$licfj  muffen  mir  noc|  ber  tnefjr  ober  meniger  bireften  (ShtWirfung  be§ 
2ßaffer§  auf  bie  in  ber  £>aut  liegenben  Sfterbenenbigungen  gebenfen.  ©tu 
fü§Ie§  33ab  wirft  auf  ben,  bem'S  befomntt,  erfrifdjeub  unb  Betebenb.  2öir  gelten 
roofjl  nidjt  feljt,  angttneljnten,  bafo  e§  in  erfter  öinie  ber  Mietet^  be§  2Baffer§  ift, 
Welcher  auf  bie  flehten  Sfterbdjen  ber  §>aut  unb  itjre  feinorganifierten  ©nbfnofben 
ober  (Snbtorbercfjen  (bgl.  ©.  124)  einen  fo  angenehmen  (Sinbrucf  macfjt,  bafj  fie 
fdjnett  barüber  an  bie  ßentratorgane  im  befielt  ©inne  Berichten,  ^n  gWeiter  Sfteilje 
mag  e§  bie  Söirfung  einer  befferen  SBlutgirfulatton  unb  einer  befferen 
£>autatmung  fein,  meiere  ben  Serben  iubireft  §ugute  fommt.  Unb  fcfjliefjlidj 
ift  e§  Wot)t  audj  ein  eleftrifdier  (Sinflttfe  auf  bie  Heroen,  ber  burd)  bie  S5e= 
rüljtttttg  be§  SBaffcrS  mit  ber  ^örberoberflädje  erzeugt  Wirb;  jebod)  ift  gerabe  über 
btefen  '-punft  nodj  faft  atte§  in  üDunfel  gebüßt. 

©obalb  bie  £aut  bon  einem  ^ältereig  getroffen  roirb,  macfjt  ftcf)  bie  fog.  @änfe= 
r)aut  bemerfbar,  bie  jebermann  befanntift.  ©ie  entfielt  burdj  3ufarttmen3tet)una,  ber  flehten 
älht§fe(n,  roelctje  an  ben  jpaarbälgen,  ben  ©djeiben  ber  £>aarrour§eht  filmen.  (23gt.  $ig.  139 
©.  425).  ®aburd)  roerben  einerfeit§  bte  §aare  aufgerichtet  unb  emborgerjobett,  fo  bafs  t]t)re 
2lu§tritt§ftetlen  mit  einem  fleinen  SBucM  bie  §antoberfläct)e  überragen;  anbererfeit§  trägt 
bie  änfammengiefinng  fo  bieler  fleiner  3Jiu§feln  ba%u  bei,  ben  23lutgerjalt  ber  §aut  b,erab= 
gufeljen,  toeil  bie  fleinen  23Iutgefäfee  unb  ^biliaren  baburd)  gufammengebrücft  roerben. 
©§  roirft  alfo  bie  (Sänfebaut  in  ärmer  eguliereub;  fie  bcrfjinbert  ebenfo  tote  bie  burd)  bie 
falte  angeregte  3ufantmen3iebung  ber  ffehtften  SBlutgefäfje  nnb  kapillaren  eine  gu  lebhafte 
2Bärmeau§ftral)lung  fetten§  ber  §aut. 


555er  ©rofifdjmieb  berträqt'S 
Unb  ber  ©djueiber  fttrfct  baran! 


tfnpaffung  an  6ie  3nMt>i6ualität. 

(SineS  fdndt  fict)  nidjt  für  alte.  ®te  eigene  9?atur  belauf  dien  unb  ifjr  folgen! 
Ücidjt  fflabifd)  nadjabmen,  wa§  anbere  tun!  ®a§  bürften,  Wie  für  biete  anbere 
53crfjältniffe  fo  aud)  f)ier  bie  allgemeinen  begeht  fein,  wcfdje  mau  beim  Sßafdjen 
unb  23aben  befjergigen  foll. 


©e}unb£)eit§pflege  im  täglichen  Seben.  455 

2)ie  Naturen  finb  betrieben  —  feine  einzige  genau  fo  tote  bie  onberen  — 
nadj  itjrer  gnbibibualität  ba§  ifjr  Qu'träglid^c  bemcffen  —  baS  fottten  bte  ©runb* 
fäfje  fein,  mit  melden  Str^te  an  bie  Beurteilung  ifyrer  Traufen  fjerangcfjen,  um 
ben  freiließ  fefjr  fdjmterigen  2§erfud)  §u  magen,  jebem  baS  itmt  inbtöibuett  baffenbe 
§u  berorbnen. 

Tlit  unb  oljne  ärgtlid)e  Sßerorbnung  ftetjt  man  Blutarme  junge  9ftäbdjen  eine- 
tägliche  latte  Slbmafcfjung  machen  unb  babei  immer  Bleicher  unb  Bleicher  merben, 
mäljrenb  eS  fdjon  in  ben  unterften  ©djulftaffen  fjatte  gelehrt  merben  foECen,  bafe 
Blutarmut  unb  falt  SBafjer  fid)  fdjtedjt  mit.einanber  bertragen,  $n  jebem  lieben 
©ommer  ftetjt  man  eine  Stitgatjl  bon  SHnbern,  meiere  bie  Babegelegentjeit  nafje  unb 
bequem  Ijaben,  blutarm  merben,  meil  fie  p.  biel  unb  §u  lange  gebabet  fjaben, 
mäljrenb  fdjon.  ber  ©ejtaner  eS  miffen  ntüfjte,  bcife  nur  ein  mäßiges  unb  titelt  ju 
häufiges  Saben  nadjfjattig  ftärft  unb  erfrifdjt,  bajj  aber  baS  Übermaß  tote 
überall  fo  audj  §ier  fdjöblicfy  mirft. 

$n  jebem  lieben  neuen  ^afyx  fieljt  man  ^inber  unb  Gsrtoadjfene  bon  ber 
Oftfee,  bon  ber  S^orbfee  unb  auS  ben  Säbern  mit  Ijeilfamen  Duetten  in  bte  öeimat 
gurüdretjren,  otjne  bie  erhoffte  Befferung  ober  Teilung  gefunben  §u  tjaben.  üftun  — 
e§  gibt  ßeiben,  mirb  man  fagen,  meldje  allen  £>eilberfud)cn  trogen,  unb  eS  gibt 
ßeibenbe,  bie  in  üjrer  Unbernunft  ben  Slera  ber  Uuljeübarfeit  mit  fid)  |etwm 
tragen;  aber  abgefeljen  babon  —  eS  gibt  ^uren,  meiere  unmanbelbar  für  alle 
ßeiten  feftguftetjen  fdjeinen:  in  bier  Söodjen  2L  Bäber!  —  unb  toelje  ber  Statur, 
ber  ^nbibtbttaiität,  bie  ftdj'mdjt  in  biefe  alte  Srabition  beS  alten  erbrobien  BabeS 
fügt!  Vivant  prineipia,  pereat  mundus!  —  GsS  leben  bte  $rm§itoien,  mag  audj 
bie  Sßelt  barüber  §u  ©runbe  ge^en! 

2tuc§  in  ben  ©eebäbern  berfelbe  gelter!  tiStl8  ob  fie  nur  ba§u  ba  mären, 
ber  Babebermaltung  (&db  einzubringen!  2)ie  Slr^te  mögen  betjergigen,  baß  ade 
unfere  SöoIjlfafjrtSinftttute,  leiten  fie  mie  fie  motten,  für  baS  grofee  ^ubtifum  ge* 
fc^affen  ftnb  unb  nidjt  umgefeljrt.  ^ielfacb,  finb  audj  bie  Strgte  gar  nidjt  baran 
fdmlb.  i)ie  Öeute  beben  barauf  loS,  um  fic£)  in  bier  Söodjen  fo  biet  ®mft  mie 
möglidj  aufgufbeidjern;  ftatt  beffen  liegen  fie  bann  auf  ber  Sftnfe,  unb  eS  bauert 
lange,  bis  fie  fidj  bon  ifjrer  Babereife  erholen.  Söäre  eS  nidjt  biet  beffer,  menn 
mir  bereits  in  ber  ©djule  mit  bem  Bab  als  ©efunbtjeitSmittcl  unb  feiner  Sötrfttng 
auf  ben  Organismus  begannt  gemalt  mürben,  um  unS  unb  bie  ttnfrigen  bor  ber* 
meibbarem  ©djaben  bemaljren  §u  fönnen?  —  anftatt  —  nun,  mir  motten  nidjt  bitter 
merben;  mir  motten  biefe  Gelegenheit,  um  unferem  ©roll  gegen  bie  moberne  ©djul* 
bilbung  Cuft  gu  machen,  mit  ©elbftbefjerrfdjung  borüberge'ljen  laffen  unb  nur  in 
trauriger  Sftefignation  an  StltmeifterS  Goethe  emig  matjre  SBorte  erinnern,  bie  auf 
unfere  ©djulbilbung  fo  tjerrlidj  baffen: 

„2öa§  man  mrf)t  tuetft,  baZ  eben  Brauste  man, 
Unb  tna§  man  roetfe,  fann  man  nidjt  brausen!" 

©S  fe^It  ja  ba  an  allen  ©den  unb  (£nben.  SBe^^alb  ft^  alfo  an  ber  einen 
©de  ober  an  bem  anberen  (£nbe  befonberS  aufregen!  gretlid)  bietet  gerabe  bie 
SBefbredmng  beö  Sßafd^enS  unb  Habens  befonbere  Gelegenheit  §u  ber  ©rmägung, 
mie  micfjtig  biefer  Seit  ber  ©efunbfjeitSbflege  ift  für  baS  gange  ßeben  eines  9Wen|c§en, 
bie  biet  bon  ber  Befolgung  richtiger  ©runbfn|e  babei  für  ©efunbfjeit  unb  CeiftungS= 
fäfjigfeit  beS  einzelnen  unb  ber  gangen  Nation  abfängt,  —  unb  mie  menig 
anbererfeitS  ber  ©ta.at  unb  bie  ©djutbermaltung  bon  ber  $bee  geleitet  merben,  bafo 
e§  iljre  ^fli^t  ift,  btm  Btaat  gefwtbe  SSürgcr  p  ergießen, 

©o  falfdj  eS  ift,  eine  ^nbioibualität  burc§  ein  i§r  ungern o^nteS  bittet 
forcieren  gu  motten  unb  gu  glauben,  ba&  fic§  binnen  bier  SBodjcn^eine  menfc§lic^e 
dlatux  umle^ren    unb   in  eine  anbere  bermanbeln  Iicfee,    fo  fidjer   ift   eS,    ba$  fidj 
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jeber  SCTJenfdi,  audj  bei*  jarte  unb  fcrjmMjlicfje,  bis  p  einem  getotffen  ©rabe 
abhärten  läfjt.  2öer  Ijcu^utage  faum  mit  einem  Stoffen  Söaffer  [einem  .förber 
nafje  51t  tarnen  fangt,  ber  mntet  fid)  biellcidjt  nad)  einem  Sa§r  Bereits  eine 
täglidje  falte  Slbreibnng  §u,  unb  faer  biSfjer  öor  jebem  falten  23abc  eine  unüber* 
uünblidje  ©tfjcu  geljabt  ^at,  ben  fietjt  man  faotjt  nad)  geraumer  gcit  faü  Ben 
SBeHen  ber  ^orbfee  ringen. 

Slbcr  51t  einer  bernünftigenf9lbl)ärtung  gehört  ©ebulb,  Eonfcqucuä,  Beachtung 
feiner  üftatur,  ^ermeibung  jcber  Übertreibung. 

SlnbererfeitS  mufc  immer  faieber  baran  erinnert  faerben,  baf;  eS  ©robfctjmiebs 
naturen  gibt  unb  ©djneibernaiuren,  unb  bnfe  faotjl  nur  in  ben  fettenften 
fyällen  eine  (Sdmeibcrnatur  burefj  91bljärtung  unb  Ü6uug  in  eine  ©robfefmtiebnatur 
bermanbclt  faerben  fann.  ^ebenfalls  fann  biefe  23erfaanblung  nur  allntätyitctj,  fefjr 
allmcUjlid)  bor  fictj  ge^en.  2ßer  Ijeute  nod)  ein  ©djneiber  ift  unb  dmi  prt,  bafj 
geftern  bie  Seute  im  ,,(£iSbfacn4sd}faimmflub''  ba  ober  bort  i§r  SBintcrfeft  burd) 
ein  S3ab  im  ©ee  ober  3-(uJ3  gefeiert  fjaben,  unb  morgen  eS  ifmen  nacrjtut  unb 
baran  gugrunbe  gel)t,  bem  gefdjie^t  red)t  für  feine  23ermeffen§eit.  Quod  licet 
Jovi,  non  licet  bovi! 


ttTetfyo&en  5es  tDafd?ens.    TOte  foHen  von  uns  tr-afc^cn? 

%la<5)  ben  allgemeinen  33orbemerfungen  über  bie  üftotfaenbigfeit  ber  93crücf= 
fidjtigung  ber  ^nbibibnalität  (bgl.  aud)  ben  2trt.  „^nbioibuetleS  üfterbenleben" 
©.  195  ff.)  beim  Söafctjen  faerben  fair  bie  folgenben  Angaben  nidjt  mijsberftcljen. 
2öir  faoäen  oon  einer  ©nmbform  fceS  tägltdjen  SSafdjenS  ausgeben,  faelcrjc  an 
ben  ^rcifte§uftanb,  bie  SSärmeöfonomie  unb  bie  ^ReattionSfäljigfeit  beS  Färbers 
mittlere  Slnforberungen  ftcKt,  unb  faeldje  baljer  faal)rfcrjeintid)  für  eine  grofje 
2ln§a§l  bon  Naturen  baffenb  fein  fairb. 

£>aran  foH  fief»  bie  33efdrreibung  faeiterer  formen  fcrjliefeen,  bei  faeldjen  in 
be^ug  auf  bie  ßuniuhungen,  bie  fie  an  ben  Eörber  fteUen,  Slbftufungen  nad)  oben 
unb  nad)  unten  frattfinben,  fo  bafj  auf  biefe  2öeife  eine  9lrt  bon  (£fala  bon 
formen  beS  täglichen  SBafcrjenS  entfielt,  in  faeldjer  ber  ©robfdnnieb  fotnot)!  „trie 
ber  ©dmeiber   bie   für   üjn   baffenbeit  inbioibuelle  gorm  IjerauSfinben  fann.     Über 

geroiffe  Stnberungen,  toelctje  ©efcrjlcctjt  unb  3>at)re§5citen 
Dabei  erforberlidj  machen,  fott  am  ©djluffe  biefeS  9lb= 
fctjnitteS  nod)  gefbrocfjen  faerben. 

I.   (Snmbfovro  i>c§  iäölidjen  SSafdjenS. 

2Bir  neljmen  ba§u  SBaffer  bon  ber  Scmberatur,  faie 

eS  bie  ^a^re^jcit  mit  fid)  bringt.   ^m  SBiuter  bcnntjcn 

fair  baS  Söaffer,  faeldjcS  gur  9^ac^t§cit  in  unferm  <Sd)laf* 

$immer  geftanben  l)at,  fan()renb  fair  im  Ijeifeen  ©ommer 

es    frifdj  bom  23runncn    ober   bon  ber  Söafferfeitung 

^olen.  2Bir  entfleiben  uns  bodfommen  unb  -ftcljen  mit 

blofecn  Ruften  auf  einer  ©troljmatte  ober  auf  einem 

untergelegten  £)anbtnc§  (bgt.  gtg.  173);  guerft  faafdjcn 

fair  ©eftetjt  unb  ^alS,  bie  feuchte  §aut  mit  ben  naffen 

Rauben  fräftig  reibenb.    ®unn  mafdjen  fair  ben  linfen 

Slrm   mit    ber   rechten   |)anb    unb    ben  rcd)ten 

9lrm  mit  ber  linfen  §anb  unter  fräftigem  <*pin* 

unb  Verreiben    ber  .f)aut   unb    unter  bon  3cit 

gu  Qtit  erneutem  ©intaudjen  ber  |)änbe  in  bk 

bor  un§  fte^enbe  2önfc§fc§üffet.     @S  folgt  bann 


»iß.  173. 
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ba$  Slbmafdjen  oon  SSruft  unb  hülfen,  tote  auf  ber  nebenfteljen* 
ben  gig.  174,  unb  bann  ba§  Slbtroctncn  mit  einem  mögtidjft 
raupen,  grobgemebten  ober  grobförnigen  £>nnbtudj  (©erftenforn* 
fmnbtucb,),  roobei  man  gur  Srocfmtng  be§  SftücfcnS  tmgcfäijc  bie  in 
g-ig.    175    abgebilbete  s!pofition    einnimmt.     £)em  OberförOer   ift 

jejjt  fein  9tect)t  gejdjc^en. 
(£3  folgt  nun  in  äljnli* 
c^er  SBeife  bie  2öaftf)ung 
ber  SBcine  (gig.  176)  unb 
bann    bk    Slbtrocfnttng. 
2)ann    ftctft  man  bie 
>afd)ftf)üffel     auf     bie 
(£rbe,  fe£t  ftdj  barüber, 
unb  miifdjt  ®antm  unb 
©enitalien,  um  fofort 
bie   9lbtroc£nung   fol* 
gen  gu  taffen. 

©djliefrtid)  fefct  man 
fid)   auf  einen  neben 
bie  2öafct)fct)üffel   ge= 
ftettten  ©tul)(,  taudjt  git- 
erft  einen  gufe  in  bie 
©djüffel,  fäubert  bie 
3.e|en  unb  ben  gangen 
guft    innerhalb    be3 
afferS  unter  !räf= 
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giß.  HS. 


Siß.  174. 


tigern  £nm  unb  Verreiben  mit  ben  Ringern,  reibt  bann 
ben  au3  bem  SBaffer  tjerauSgegogenen  nod)  naffen 
guß  feljr  fräftig  gmifd)en  beiben  |>änben  ($ig.  177) 
unb  trodnet  i£)n  fdjliefelidj  mit  einem  groben  £>anbtucf) 
fo  lange,  bi3  bie  §aut  auf  bem  guftrücfen  unb  an  ben 
ßetjen  eine  leiste  Rötung  geigt. 

©erabe  biefe  2öafd)ung,  bie  tägliche  SÖafdjung 
ber  güfee  ift  Oon  gang  befouberer  2Bid)tig£eit.  £)ängt 
bodj  oon  einem  gefunben 
ßuftanb  ber  güj^e  fooiet  Oon 
unferem  SBofjlbefinben  unb 
Oon  unferer  SebenS*  unb 
8eiftung3fät)igfeit  ab.  SBir 
muffen  2öert   baranf  legen, 


Siß.  176. 


giß.  177. 


bafc  bie  £)aut  ber  güfje  immer  fauber  unb  gut  burd)= 

blutet  ift;  bcnn  je  me§r  fie  ba§>  ift,  um  fo  me|r  werben 

firf)  unfere  güfee    allen  ©inpffen    gegenüber,    meiere  mir 

fonft  al§  (£r£ättung§urfad)en   gu  betrachten  bflegen,  mibetx 

ftanbSfä^ig  geigen,    %n  biefem  täglichen  SBafdjen  ber  güfee 

befi|en  mir  aud)  ba3  befte  Mittel  gegen  „falte 

güfee"  —  neben  ber  «Sorge  für  ben  guten  3uftfln0 

ber  $erbauung§organe!    Üub  menn  mir  bagu  nod) 

gute§  unb  bequemes  ©djutjmerf  tragen,  meines  ben 

gufe  nidjt  üerbilbet  (©.  448  ff.),  fo  fmben  mir  faft 

atle3    getan,    ma§    man   oon    einer   Oernünftigen 

£>t)giene  ber  güfce  ermarten  fann. 
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Sftadjbem  bie  SEBafdjung  ooÜenbct,  toeldje  im  gangen  totclleidjt  fünf  Bis  adjt  SJtinuteu 
in  Stnfyrudj  nimmt,  finb  mir  gerabc  in  ber  Stimmung  51t  einem  föftlicljen  ßuft 6 ab. 
©urd)  baS  geöffnete  g-enfter  ftrömt  genug  uon  ber  Morgenluft  herein,  um  unS 
einen  leiefjten  $ug  füllen  §u  laffen.  2öir  reißen  luer  unb  ba  unb  bort  unfere 
©lieber,  teils  um  eine  nodj  naf$  geBlieBene  ©teile  gu  troefnen,  teils  um  eine  falte 
©teile  mann  511  reiben,  teils  um  unS  burd)  bte  mit  ben  troefenen  fladien  Rauben 
ausgeführte  9MB  ung  ber  feaut  einen  angenehmen  .Sfterbenreig  ju  berf Raffen. 

323  ir  freuen  unS  bann  ber  „©t)mnaftif",Mbie  mir  nun  Bei  naeftem  ^örber 
ausführen,  unb  füllen,  tote  mit  jeber  neuen  Übung,  bie  mir  ausführen,  neue 
CebcnSiuft,  Sh'aftgcfüfjl,  ©elbftuertrauen  unb  Xateubrang  unfer  ^nnereS  burdjffutet 
(ogt.  @.  493  ff.). 


2tt)ftufunc$  nad?  oben.    Kräftigere  formen  oes  tDafcfyens. 

II  »(Bart  ber  ©vuniifot'W. 

£)ie  unter  Sftr.  I  gefdulbertc  „©runbform"  ber  SSafc^ung  fjat  ben  33or§ug, 
bafy  bie  baburef)  entfteljenbe  Slbfüljlung  ber  §>aut  nicht  fo  ftarf  unb  gemaltfam 
mirb,  toeil  allein  fdmn  burc§  bie  ba§u  Benutzten  bloßen  §änbe  baS  323affer  eine 
getoiffe  (Srtoärmung  erfährt,  Bis  eS  an  ben  £örber  gelangt. 

gernerljin  Befommt  biefe  ^ro^ebur  aud)  baburef  eine  gemiffe  äftilbe,  ba^  toir 
ber  uaffen  2(breiBung  eines  größeren  ^örberabfclmitteS  fofort  bie  Slotrodnung 
folgen  laffen. 

Söollen  toir  ettonS  intenfioer  auf  unferen.  £ör;icr  toirfen,  toie  toir  eS  §.93. 
im  Reißen  ©ommer  ober  nadj  reidjlidjem  33icr=  ober  323eingenuf|  am  SIBcn.b  borljer 
als  33ebürfniS  füllen,  fo  läßt  fielj  eine  33erftärfung  ber  323irfung  nad)  gtoei  Sftid)» 
tungen  erzielen,  nämlid)  1.  inbem  toir  meljr  toafdien,  mel)r  32öaffer  bertoenben, 
unb  2.  inbem  toir  ein  ftärfereS  frottieren  ber  £>aut  inmitten  unb  nad)  ber 
323afdjung  borneljmen. 

*£)aS  unter  1.  Beäcidmete  ßtcl  erreicfjen  toir,  inbem  toir  enttoeber  bie  §änbe 
^aufiger  inS  323affer  tauchen  unb  mel)r  323affer  auf  ben  Körper  Bringen,  ober  inbem 
toir  unS  eines  meljr  ober  toeniger  nafogemadjten  §anb* 
iucljeS  ober  eines  SBafcpanbfdmljeS  Bebieuen.  £)ie  letztere 
SJtetljobe  bient  aucl)  ^ugleid)  bem  Qtoed  $lx.  2,  BefonberS 
toenn  mir  ben  auS  einem  2SuräeIfIed)ttoerf  Befteljenben 
ßoofaHanbfdjitlj  Benutzen,  toeldjer  biel  323affer  jtoifc^en 
feinen  9Jcafd)en  aufnimmt  unb  mit  feinen  groBen  gafern 
^um  tüchtigen  Reiben  toie  gefdjaffen  ift.  9ludj  bie  güße 
fann  man  nadj  35ebürfniS  ettoaS  länger  im  SBaffer  galten, 
unb  baS  ©efäjj  mel)r  füllen,  inbem  man  fidj  für  eine  IjalBe 
Minute  in  bie  323afd)fd)üffet  luneinfe|t,  falls  man  barin 
*P(a£  t)at. 

Söitt  man  in  Begug  auf  baS  SReiBen  unb  frottieren 
ber  £>aut  noef)  etmaS  35e|onbereS  tun,  gnmal  auf  bem  für 
bie  |)änbc  immer  fcljtoer  zugänglichen  9iücfen,  fo  fann  man 
ben  auf  $ig.  178  abgeßilbeten,  mit  ©erlaufen  berfeljenen, 
langen  Coo'falj  in  ber  bort  beranfdjaulicfyten  323eife  ba§u 
Benutzen. 

III.     (Sine  ettoaS  rigorofere  gorm  beS  323afdjenS  ift 

baS  StfjttmtlUtt&ab  (sponge-bath  ber  (Snglänber  unb  2lmeri* 

faner).     SD?  an  fteHt  fiel)  in  eine  grofee,  eigens  für  biefen 

^ig.  178-  gtoeef  Beftimmte  ©ummitoanne,  baS  fog.  Tub  (gefbr.:  Zöh), 
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tauctjt  einen  großen  ©tfjmamm  in§  Söaffer,  Ijält  um  gegen  ben  Warfen  unb  brücft 
i|n  bort  auS,  fo  baft  baS  SBaffer  ben  Körper  tjinunterriefelt  @tg.  179.)  £)iefelße 
sßrogebur  miebcrfmlt  man  bann  Beliebig  oft  auf  anberen  ©teilen  beS  KötperS,  auf 
ber  33ruft,  bent  SBauctj,  ben  SSeincn  it.,  je  nacrjbem  baS  93e= 
üürfniS  beS  Körpers  nadj  2lBfüI)tung  fictj  meJEjr  ober  Weniger 
fühlbar  madjt. 

$m  großen  gangen  ift  biefe  9lrt  beS  SBafctjenS  —  benn 
baS  2Bort  „©cfjmammbab"  trifft  eigentlich  nidjt  ben  (Sinn 
unfereS  SöorteS  „93ab"  —  nie!  eingreifenber,  mie  bie  unter  I 
befcfjriebene  ©runbform,  meil  gmar  naefj  unb  naef),  aber 
immerhin  in  ftfjneHer  Slufcinanberfolge  alle  Seile  beS  Körpers 
mit  bem  SBaffer  in  93erüt)rung  fommen  unb  baburdj  ber 
Kältemirfung  oiel  meljr  aufgefegt  merben  mie  bort,  mo  auf 
bie  ÜEöafdjung  eines  SeileS  gleich  bie  SJBtrocfnung  folgt. 

@S  ift  baljer  biefe  gorm  beS  SBafcfjenS  nur  ftar!en 
Konftitutionen  gu  empfehlen,  Wogegen  garten  Naturen,  bie 
ntci)t  biet  23Iut,  aber  um  fo  meljr  „Heroen"  f)aben,  ftrfj  mit 
einem  geitmeifen  ©eBraudj  berfelBen,  alfo  g.  33.  mätjrenb 
einiger  Sage  ober  allenfalls  Söodjen  mätjrenb  ber  Ijeijjeften 
.$;at)re§geit,  begnügen  muffen. 

IV.  (Sine  noctj  rigorofere  ^ßrogebur,  bie  nur  auf  argtlicrje 
SBerorbnung  unternommen  merben  follte,  ift  bie  Sctfenabm- 
Buna.  ©S  mirb  ein  Cafen  in  SBaffer  getaucht  —  gu  Anfang 
in  laumarmeS  SSaffer,  baS  fpaterljin  immer  fütjler  unb  fütjler 
unb  fcrjlieftlidj  gang  falt  genommen  werben  fann.  ©S  ift  bagn 
nodj  eine  gmeiie  Ißerfon  erforberlict),  meldte  nunmehr  baS 
maffertriefenbe  Cafen  bem  ober  ber  nad)  Kühlung  ßectjgenben  gang  fctmeH  um  ben 
bloßen  Körper  fdjlägt  unb  bann  mit  ben  flachen  Rauben  über  bem  Öafen  bie  £jaut 
reibt  unb  flopft,  Bis  baS  urfprün  glitt)  e  Kältegefühl  burd)  ein  angenehmes  Söarme* 
gefüljl  abgelöft  mirb.  ®te  gange  $rogebur  fott  nietjt  länger  tote  2  Bis  3  Minuten 
in  Slnfpructj  nehmen,  worauf  man  fiefj  in  ein  trocfeneS  Sauen  IjüHt  unb  mit  biefem 
noctj  einmal  gu  Bett  geljt,  um  bort  baS  OoUftcinbige  Srocfen  merben  abgutoarten, 
ober  fictj  Oon  ben  Bebienenben  ^änben  troefen  reiben  Iäf$t.  (Sin  furgeS  SuftBnb 
t)intert)er  maetjt  ben  ©ctjluft  biefeS  immerhin  Bebeutfamen  Eingriffes,  mit  melctjem 
man,  mie  gefagt,  grofce  SBorfictjt  gu  üben  tjat. 


^iß.  179. 


2Cbftufung  nad}  unten.    ZTfilfcere  formen  fces  TOafäzns. 

3öir  fommen  je|t  Wieber  auf  bie  ©runbform  (I)  gurüc!  unb  fe§eu  gu, 
mie  mir  fte  mobifigieren  tonnen,  um  fie  fct)Wäctjeren  Naturen  gugänglictj  gu  maetjen. 

V.  Slbart  (SlfefcfjnJäcijuttö)  ber  (Srunbfontt. 

$e  Weniger  Sßaffer  mir  gu  unferer  unter  I  BefdjrieBenen  2ßafc§ung  geBrauc^en, 
je  feitener  mir  bie  §)änbe  ins  SBaffer  tauchen,  je  feltener  mir  bie  £>aut  mit  gang 
frifc^em  SBaffer  in  Berührung  Bringen,  um  fo  milber  unb  leichter  Oerträglid^  mirb 
biefe  9lrt  beS  SBafc^enS.  Sfufoerbem  mirb  eS  fic^  für  nidjt  gu  ftarfe  Naturen 
emi>fe§len,  öfters  einen  ober  3toei  %a$t  au^ufe^en,  alfo  nur  jeben  brüten  ober 
üierten  Sag  bie  SÖafc^ung  borgunetnnen.  9ln  biefen  Sagen  !ann  man  bann  bie 
naffe  ober  feucfjte  SlbreiBung  burc^  eine  trorfene  SlbmuMtg  mit  ben^  bloßen 
Rauben  ober  mit  bem  ßoofaf)  ober  mit  einem  in  groben  galten  regellos  gufammen* 
gefnäuelten  öanbtuc^  erfe|eu.  3mectmftfei9e]!:tt,dfe  öerbinbet  man  bamit  ein  mehrere 
Minuten  bauernbeS  ÖuftBab.      51uc^    barin   liegt  eine  9Mberung   biefer  gorm  ber 
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3Ba|"djung,  baß  an  bem  einen  Sage  aBwcdjfetnb  nur  ber  DBerförber  gewafdjen  wirb, 
am  gweiten  Beine  unb  £yüße,  am  brüten  wieber  ber  DBerförber  zc. 

VI.  ©3  fommt  nidjt  feiten  cor,  baß  aud)  biefe  SSafdjung  nod)  angreifenb 
wirft  unb  nicht  bertragen  Wirb,  äftau  f)at  e£  bann  fdjon  mit  Traufen  gu  tun. 
$n  fotdjen  gälten  läßt  man  bie  Slömbung.  im  35ett  üorncfjmen.  ®ic  Säuberung 
liegt  barin,  bcifo  einmal  e§  eine  gweite  *perfon  ift,  weldje  bie  StßreiBung  bomimmt, 
moburd)  bk  eigene  SKuSEcIanftrcngung  bermieben  wirb,  gtrncrtjin  wirb  jebeS 
©lieb  eingeht  borgenommen,  um  tn'nterljer  fofort  wieber  aBgetrocEnet  gu  werben. 
2lud)  bftegt  man  bann  bem  Stranfen  nietjt  bie  5tnftrengung  einer  unmittelbaren 
2lufeinanberfoIge  ber  SlßrctBung  aller  ©lieber  gugumuten,  Jonbern  bcrteilt  bie 
SBafdjung  bc§  gangen  $örber§  auf  ben  33or-  unb  üftadjmittag  ober  auf  gWei  Sage, 
gür  gewötjnltd)  tjanbelt  e§  fic§  in  folgen  gälten  aud)  um  eine  fet)r  fdjlcd)te  §aut* 
funftion,  fo  bafc  bie  £>aut  tro£  allen  SßafctjenS  unb  9?elBen£  nidjt  bogu  gu  Bringen 
ift,  fic§  gu  röten;  fie  ift  unb  Bleibt  weiß  unb  falt  unb  Behält  ßeijarrttd)  einen 
ßuftanb  Bei,  ben  man  eßen  burdj  bie  Sßafdjung  änbern  Witt,  $n  btefen  fällen 
tut  man  gut,  entWeber  fe§r  t)eiße§2Saffer  gu  betWenben  ober  bem  SBaffer 
3ufä|e  gu  machen,  g.  35.  oon  <Salg,  bon  'Salg  unb  ©ffig,  wa§  nodj  Beffer  gu 
wirfen  bftegt,    ober   bon    alfofjoltfdjen   ©ubftangen   unb  ^ftangenejtraften. 

XDte  follen  wir  fca&en?    Derfcfyiefcene  formen  bes  IDafferbabes, 

I.   $o§  lautoarme  äöamtettbab. 

2Bie  Bei  ber  Befbredjung  be§  SBafdjenS,  fo  wollen  wir  aucl)  t)ter  bon  einer 
©runbform  be§  BabenS  au3ge§en,  weldje  in  unferem  ^lima  im  allgemeinen 
allen  äftenfdjen  guträglict)  gu  fein  Jdjeint.  $n  $aban  iffbaS  tjeiße  33 ab  mit 
faum  glauBlicf)  Ijotjen  Temperaturen,  gegen  bie  wir  un§  energifetj  fträuBen  Würben, 
üolfötümltdj  geworben;  Bei  un§  ift  e§  bn§  lauwarme  Bab,  wcldjeS  mit  gug  unb 
9tect)t  als  ba§  „§au8*  unb  gamilienbab"  oe§eict)net  werben  Eann. 

3ur  Beurteilung  be§  lauwarmen  BabeS  muß  man  be§  3roe(^e§  geben fen, 
bem  e£  üBeraH  in  ben  ^anritten  bienen  foH:  aU  9teintgungSbab.  @3  t)at  fidj 
bei  un§  bie  gute  unb  fdjlcdjte  (Sitte  eingeßürgert,  bafc  an  einem  bcfttmmteu  Sage 
ber  Söodje,  meift  ift  e£  ber  ©onnabenb,  ber  Babeofcn  gezeigt  wirb;  bann  wirb  in 
ber  g-amilienwanne  ein  Bab  bon  25  Bis  30°  E.  Bereitet  unb  nadjeinanber  —  fo 
gefcf}ie§t  e§  nicfjt  feiten  —  fteigen  3?ater,  Butter  unb  Sinbcr  in  bie  nftmät)lidj 
redjt  trüBe  geworbene  $Iut.  £>er  9^ot  ger)orct)enb,  nic^t  bem  eigenen  SrieBe  — 
fönnte  man  fagen.  @§  ge^t  nicfjt  meljr  anbcrS,  be§^aIB  nimmt  man  ein 
93 ab.  ®ie  Sitte,  bie  ©ewotjnfjeit,  bie  ^ndjn^mung  finb  nteljr  bauet  -  im  ©biel 
wie  ein  inneres  33ebürfni§.  5Son  bem  wohltätigen  S^cruenreig,  ber  ©rquidung, 
bem  ,;3außerßrunnen,  ber  ewige  ^ugenbfraft  berleitjt",  ift  in  beut  ©inue  bc£ 
fd)önen  bcutfdjen  2öorte§  „5Retnigung§Bab"  nidjt  bie  9?ebe;  eS  ift  eBen  nur  ber 
SluSbruc!  eines  rein   äußeren  SBebürfniffeS. 

(£S  fönnte  fdjetnen,  als  wenn  mir  ben  2Bert  be§  lauwarmen  SBannenBabeS, 
wie  eS  Bei  un§  üBlidj  ift,  §ero.ßfe|en  Wollten.  ®a§  ift  buvd)au§  nid)t  ber  gnfl. 
2ßir  Wollen  nur  bie  ©eWoljnljeit  geißeln,  toetdje  mit  einem  wödjentlicljen 
SSabe  an  9ieinlidjfeit  unb  §autbflege  genug  getan  gu  ^aBen  glaubt, 
^m  üBrigcn  finb  wir  bitrd)au§  ber  Meinung,  bafo  ba§  lauwarme  33nb  BeifbieI§ioetfe 
Bei  Stinbern,  bie  fo  oft  ber  tüchtigen  Reinigung  mit  SBaffer  unb  ©eife  Bebürfen, 
unentBeljrlid)  ift.  9^adj  einem  3^itt,  einer  9{abfal)rt  ober  einer  Bergpartie  ift  ba§ 
lauwarme  23ab  ein  CaBfal  erfteu  SRangeS.  Sür  SlrBeitcr,  bie  mit  «StauB  unb  SRufe 
gu  tun  tjaßen,  ift  eS  eine  3^cd"mäßigfeit  unb  gugfeid)  eine  ^otwenbigfeit.  SfteigBaren 
Dlnturen  ift  eS  ein  33erul)igung§*,  oft  fogar  ein  ©cBlnfmtttel. 
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3«  Anfang  biefeS  2tBfdmitte3  mürbe  gejagt,  ba%  in  unferem  SHima  ba§- 
taumarme  95ab  im  allgemeinen  ädert  9J?enfd)cn  guträglid)  gu  [ein  fdjcint.  3)a§  ift 
jebod)  burdiau§  nidjt  Her  g-aff;  e§  gibt  fetjr  biele  Sftcnfdjen,  unter;  grauen  fomotjl 
mie  unter  Scannern,  Befonber3  aber  unter  letzteren,  meldjc  ein  Iaue§  95 ab  burdjauS- 
nidjt  ju  bertragen  fdjeinen;  fie  Befommen  @djmer§en  unbejtimmter  2lrt,  bie  ftc  als 
rtjcumatifdje  Begeidrnen,  unb  e§  leiben  itjr  Stybctit,  itjre  (Stimmung,  itjre  SBerbauung. 
®er  ©runb  biefer-  (Srfdjeinung  ift,  fo  biet  un§  Befannt,  nodj  nidjt  aufgefiä'rt.  (£§ 
madjt  ben  (Sinbrud,  al§  ob  ba§  taumarme  95ab  mit  einer  rei^Iofen  S^oft,  mie  §.  95. 
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&i(J.  180. 

©ine  billige  33abe=(£inricfjtung  in  ber  Stnä)t. 

(Junkers  &  Lessing.) 

ber  äftilctj,  berglidjen  merben  formte,  bie  ja  ebenfalls  allen  benen  nidjt  Befommt, 
mcld)e  an  Sfteijmittet,  $Ieifdj  unb  inSbefonbere  an  alfoijoüjdje  ©eiränfe  gemöfjnt  finb. 
(5§  Hefee  fiel)  redjt  biel  barüber  fagen,  bod)  mürbe  e§  gu  meit  führen,  tjier  nodj 
ncitjer  Darauf  ein^ugetjen. 

5(6er  ber  einen  unb  fetjr  mistigen  $rage  bürfen  mir  nidjt  nuSmeictjen:  5ft 
H§  lautoatme  S5aö  tmftnnbe,  allein  füt*  ftaj  bie  Pflege  ber  $aut  p  über* 
nehmen?  — b.  t).:  ©enügen  öftere,  anmödjentlidje,  taumarme  Säber,  um 
bie  £mut  gefunb  unb  Cräftig  gu  madjen  ober  §u  erhalten?  —  2)iefe  §l'a9e 
ift  ftrüt  mit  nein  gu  beantworten. 

2Bir  tjaben  auf  ©.  452  unb  ff.  barüBer  flor  gu  merben  berfuetjt,  >  melctje 
(Sinmirfungen  feiten^  ber  Stufeenmelt   auf   bie  £>aut    nötig   finb,    um  ftc  Bei   guter 
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gunftion  3U  erhalten.  ^)%u  gehörte  ja  Me  Reinigung,  unb  $max  aud)  bie  Steinigung 
im  ©inne  ber  Entfernung  ber  aügeßraucfjtcn,  ftaubimbrögnterten  ©bibermiägellen, 
unb  eine  foldie  inirb  freilief)  burd)  ein  laumarmcS  S3nb,  pmal  toenn  ©eife  boju 
nermanbt  mirb,  bortrefflid]  erreicht.  SIber  bie  anberen  geforberten  ©inflüffe,  meldje 
bie  Heitren  SSIutgefäfce  nnb  £aut£abillaren  „turnen"  laffen  (bgl.  @.  454), 
unb  melcfje  bie  Slcroenenboigane  ber  f>aut  in  angenehme  Erregung  feigen, 
fallen  Bei  bem  lauwarmen  33abe  au§.  Unb  füllte  jemanb  beraubten,  bafj  fie  boctj 
b ov§anben  jinb,  fo  ift  jebenfaü3  bie  mödjeutlid)  einmalige  Anregung  gu  feiten,  um 
"ber  §aut  einen  nadjfjaltigen  gefunbljcitlidjcn  ®ierift  ju  leiften.  $>er  23emei§  für 
bie  in  biefer  SBeäiefjung  ungenügenbe  öeiftung  laumarmer  93ciber  liegt  jebcnfallS 
aud)  bartri,  bofe  Ceute,  meldje  geuio|h!§ett§mäfeig  nur  alle  aetjt  Sage  einmal  laumarm 
ßaben  unb  im  übrigen  auf  jebe  Hautpflege  beraten,  eine  ferjr  fdjledjt  auSfeljenbe 
unb  aud)  mangelhaft  fmdtionierenbe  £>aut  befi^en,  Wa3  fid)  burd)  fortwcujrenbe 
Erfüllungen  t'uubgi6t. 


Sri«.  181. 

Elegante  33at>ccmridjtmtg  mit  ®a§ofcrt. 

(Junkers  &  Lessing.) 

^>te  £ed)nif  be§  touhmtroen  SSannenbabcS  ober  be§  launmrwen  Jßou&abeS 
braudjt  tjier  nidjt  Weiter  erörtert  §u  Werben,  weil  fie  Wo§l  jebermann  Innlänglicrj 
befanut  ift. 

II.   Slbarten  be$  lauhJatmcn  S&cibtZ. 

$n  ben  borfterjenben  Erörterungen  Ijabcn  mir  bem  ßwetfel  ^"um  Sieben, 
o6  ba§  laumarme  93ab  Wirflidj  eine  fo  inbifferente  SSabeform  ift,  mie  fie  bon 
Sitten  unb  Caten  gemölmlid)  Ijtngeftettt  mirb.  llnfcrer  Meinung  naclj  ift  fie  ba$ 
nicljt.  2ßenn  mir  bebenden,  baft  ba§  SBIut  innerhalb  ber  Slutflüfftgfeit  unb  ber 
SBlutförberdjen  nidjt  unbebeutenbe  Mengen  Sftatron*  unb  SBalifalgc  enthält,  unb 
menn  mir  ferner  erwägen,  baf$  alle  Drganc  einfdjUcfjüdj  ber  Sterben  unb  ber 
9ieruenenborgane  bon  biefer  faltigen  glüffigf'cit  umfbült  Werben,  bie  für  fie  bie 
einzig  natürliche  unb  Icbcnerljaltenbe  ift,  fo  muffen  mir  wol/l  aud)  bon  bem 
gemörinlicrjen  Söaffcröabe  uermuten,  bafe  e§,  falls  mir  bie  Slufnarjtne  mtneralifdjer 
(Stoffe  au§  bem  25abe  burd)  bie  ©aut  als  fidjergeftellt  annehmen,  auf  biele  Naturen 
unämedmaßig  mirft,  meil  barin  bie  ©alge  fefjlen,  mögen  mir  nun  biefen  ©al§* 
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maugel  als  einen  Mangel  an  3ftei§  ober  als  einen  gu  ftarfen  3Ret§  anfcfjen.  (£§ 
mag  audj  fein,  baf$  eS  bie  inbtfferente,  ber  93(uttoärme  BgW.  ber  ^autwärme 
annatjernb  cntfbrecrjenbe  Temperatur  biefeS  SBabeS  ift,  Welche  gu  reigloS  wirft. 
®ie  Elften  [inb  ü6er  biefen  ©egenftanb  nodj  lange  ttidjt  gefd)loffen.  2ÜS  £atfad]e 
Wollen  wir  nur  nochmals  feftfteffen,    bafc   baS    taumarme  23ab  bon  27—28°  R. 

für  eine  gro&e  21ngat)l  oon  sJJcenfd)en  ntdjt 
paftt  unb  burd)  eine  anbere  SBabcform,  BgW.  c^ne 
äftobtfifation  erfe|t  werben  mujg. 

©ine  treffliche  Sftobiftfation  beS  lauwarmen 
93abeS  ift  baS  §at66  ab  (gtg.  182),  Wogu  aller* 
bingS  bie  -gnlfe  einer  gWeiten  sßerfott  in  Slnfbrud) 
genommen  werben  mufe.  "Sie  ÜBabewanne  wirb  gur 
ipälfte  mit  lauwarmem  SBaffer  gefußt,  fobafe  ber 
SBabenbc  Bis  gur  Raffte  im  äBaffer  fi|t.  hinter 
beffen  hülfen  fd)öbft  bie  gur  ftflfe  tjerangegogene 

sjkrfon  mit  einem 
Gnmer  bon  bem 
SÖaffer  ber  SBanne 
unb  begießt  ba.nttt 
fünf*  Bi§  getjnmal 
IRüdEen    unb  Eobf 

beS    Sßabenben. 
SSBirb   gum   Über* 

gießen  fütjlcreS 
Söaffer  als  baS 
95abeWaffergenom= 
men,  fo  fbricrjt  man 
bon  einem  aBge* 
fdjrecften  $alb* 
Bab.     ©in  foIdjeS 

33ab  wirb  aud)  bon  garten  Naturen  bertragen,  aber  man  Befdjränfe  feine  2tn* 
Wenbung  auf  gWei*  bis  breimal  wöctjentlidj. 

9)coberne  SSabceinridjtungen  pflegen  geWötwlictj  mit  einer  SSraufe  ober  ®ufd)c 
berfetjen  gu  fein,  unb  eS  Wirb  eine  falte  3)ufdje  als  ©djlttfe  beS  lauwarmen 
SabeS  bon  bieten  als  ein  Befonberer  ©enufe  Betrachtet.  ©efdjiefjt  baS  fetten  unb 
jebeSmal  nur  in  ber  ®auer  einer  IjalBen  Minute,  fo  ift  audj  nichts  bagegen  ein* 
guwenben.  3U  *an9e  un0  äu  ^ftnfige  falte  2)ufd)en  muffen  inbeS  atS  gefunbtjettS* 
fdjäbtid)  Betrachtet  Werben.    (5Sg[.  ®.  470.) 

beliebt  ift  aud)  baS  fog.  abgefdjrecfte  33oIlBab,  Welches  baburd)  entfteljt, 
bafe  ber  33abenbe  altmätjlicrj  falteS  SBaffer  ber  äöanne  gufliefeen  Iftfet  unb  fo  fein 
95ab  auf  22  ober  20°  ober  nodj  mef)r  aBfüljlt.  2)er  2luf entpalt  in  bem  aBgefüfjlteu 
SBabe  barf  inbeS  bie  geitbauer  bon  t)öctjftenS  einer  Minute  nidjt  üBerfteigen,  wüfjrenb 
baS  oortjergeljenbe  lauwarme  33ab  auf  5  Bis  10  Minuten,  ja  unter  Hmftiinben, 
wenn  eine  Befonbere  Beruljigenbe  Söirfung  ergielt  werben  foll,  auf  eine  IjalBe  ©tunbe 
ausgebest  Werben  fann. 

311S  BefonberS  rationell  fann  inbeS  biefe  SSabeform  beS  aBgefctjrecften  „^BolIBabeS" 
ntdjt  Betrachtet  werben,  Weit  bie  allmähliche  Semberaturerniebrigung  burd)  3U- 
ftrömen  falten  SßafferS  nidjt  benjenigen  9tog  auf  bie  £mut  BgW.  bereu  ^uSfcln 
unb  SBlutgefäfee  ausübt,  Welchen  Wir  ausüben  Wollen.  2118  richtiger,  gefunber 
Steig,  —  baS  muffen  Wir  feft§atten,  —  Wirft  immer  nur  ber  mcljr  ober  weniger 
fdjroffe  Sßedifel. 


fyiö-  182. 

fiatbfcab  mit  Übergießung. 
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III.  £etfje  ttttb  taitc  mimtet. 

(£§  ift  Befannt,  bnfe  fjeifte  23olIBäber  in  $aban  §u  einer  SßolfSfitte  ge= 
morben  finb.  Seljr  Ijeifee  ^3äber  mit  Stembcrnturen  bon  ca.  60  °  C.  [inb  als  Straf= 
mittel  für  2)icBe  unb  SBerBrecrjer  üBIidj,  Wäljrenb  mir  3)eutfcrje  Bereits  baS  95abe» 
6ei  ben  bon  Japanern  gan§  allgemein  BelieBten  Temperaturen  bon  42—45  °  C.  als 
Strafe  empfinben  mürben.  33°  R.  =  41°  C.  tft  fdwn  für  ein  SßolIBab  eine  fefjr 
rcfpeftaBlc  Temperatur,  an  Weldje  fictj  bie  meiften  Sftenfcfjen  erft  bureb,  allmäljlidjeS 
GSintaucrjen  üjrer  ©lieber  gewönnen  muffen.  SIBer  eS  gibt  guftänbe,  tn  benen  man 
bajit  biSponiert  tft,  fictj  fobiel  SB  arme  gefalle»  gu  laffen,  fei  eS,  bafe  ber  Färber 
uaaj  einer  Winterlichen  $at)rt  ftarf  burdjfüfjlt  tft,  fei  eS,  ba$  eine  übergroße 
förperltctje  Slnftr  engung  bie  ©lieber  fteif  wnb  fct)tner§cnb  gemacht  Ijat,  fei  eS, 
ba%  ©djmer§§u[tänbe  unBeftimmter  üftatur,  wie  fte  Bei  3ftenfdjen  mit 
füjlecljter  SBlutjirftflatton  borfomute»,  eine  SIBtjilfe  berlangen  —  bann  ift  baS 
rjeijje  Sab  bon  ca.  41  °  C.  eine  SBonne  ofmegfeicf)en.  $n  folctjen  g&IIen  muf$ 
man  eS  auf  10  Bis  15  Minuten  auSbeljnen,  unb  tut  gut,  fid)  bor  bem  33erlaffen 
beS  33abeS  einigemal  mit  einem  ©imer  füllen  SBafferS  bon  30  BtS  25  °  C.  über* 
gießen  §u  laffe».  £>ie  eiftgfalte  £)ufcb,e  l)tntert)er  Wirb  nur  bon  Wenig 
Ceuten  gut  bertragen.  Sftadjbem  man  baS  33ab  bertaffen,  mitfeit  man  fiel),  ftatt 
fidj  aBgutrocfnen,  in  ein  SSabelafen  unb  legt  fiel)  inS  33ett,  um  Bei  einer  IjalBftünbigen 
Sftulje  baS  Strocfnen  ber  §aut  aBguwarten.  ©in  je  nacl)  ber  Außentemperatur 
Bemcffe»eS  fürgereS  ober  längeres  ÖuftBab  Bilbet  be»  $wecfmäf$igen  Übergang  bom 
33ett  §ur  ÜBefleibung. 

3)aS  falte  SBbllBab  —  mit  bie  BelieBtefte  unb  am  meiften  berBrettetfte 
93abeform,  bie  mir  fennen,  ein  33ab,  WeldjcS  fo  redjt  geeignet  ift,  griffe,  groljfinn 
unb  gugenbfraft  immer  bon  neuem  IjeröorgugauBern  —  aBer  freiließ  nur  Bei  bem, 
ber  gefunb  genug  ift,  eS  nicljt  allein  §u  bertragen,  fonbern  nod)  £raft  barauS  §u 
fdjöpfen.  ®en  ©roBfdmtieb  ntadjt  eS  ftar!,  unb  ber  Sctjneiber  ftirBt  baran.  ®aS 
grofeeStaturgefets  ber23erfd)ieoen§ett  ber  menfcrjlicrjenSttbibibualität  gwingt 
un§  aucB,  tjierßei,  Wof)l  ju  erwägen,   Wem  Wir  eS  stürmten  bürfen   unb  Wem  nicljt. 

(SS  gißt  fräftige  unb  aBgetjärtete  Naturen,  meiere  jahraus,  jahrein,  im  Sommer 
unb  SB  tnter  tagtäglich  in  üjre  mit  bent  ber  ^a^reSjett  entfbredjenb  falte»  SBaffer 
gefüllte  SSaberoanne  fteigen  uub  baBei  leiftungSfätjig  finb  unb  ein  IjoljeS  Alter  er» 
reichen.  28nS  aBer  nac|  einem  foldjen  33abe  ungeheuer  mistig  ift,  unb  WaS 
niemals  bergeffen  werben  fodte,  baS  ift  bie  gehörige  ^ötyettfeniegutta  ttad)  unb 
womögltd)  aud)  bor  bem  SSabe.  ©S  liegt  in  ber  geroiffenljafte»  S3e§ergigu»g  biefer 
golbene»  9Regel  jum  Seil  ba§>  ©e^eimnig  be§  (SrfotgeS  biefer  immerhin  fe^r 
e»ergifcfje»  ©i»mirfung  auf  ben  £)rga»t§mu§.  ÜBrigen§  follte  ein  fo!ct)e§  falteS 
33ab  niemals  anberS  als  gan§  fur§:  „herein  unb  ^erauS"  —  genommen  werben. 
(Sine  tüchtige  SIBtrocfnung  unb  SIBreiBung,  forote  ein  !ur§e3  CnftBab  Ijintertjer,  ber* 
Cntnben  mit  einige»  ÖetBeSüBiuige»  (bgl.  @.  493 ff.).  Betracljte»  Wir  als  fetBftberftchiblicf). 
SIBer  ma»  tjüte  fiel)  babor,  fic^  gleid)  nadjtjer  an  ben  ©ctjreiBtifcb,  ju  fe^en,  um 
erft  nadj  einigen  ©tunben  Wieber  auf§ufteljen!  (Sin  längerer  Spaziergang  bon 
minbeftenS  einer  ©tunbe,  Bei  Welchem  fid)  alle  ©lieber  beS  l^örbcrS  unb  tnS« 
Befonbere  audj^bie  §änbe  unb  güße  wieber  erwärmen,  tft  unertäfjlid) ! 

StWaS  2tl)»tid)eS  tft  bo»  bem  §Iufe*  unb  ©eeBab  §u  fngen.  ©in  Seit 
ber  frfjäbüdjen  SBirfung,  Weldje  biele  SO?e»fd)e»  babon  B^eimBringen,  ift  zweifellos  auf 
bie  mangelhafte  HörperBewegung  bor  unb  nadj  bem  93abe  gurücf^ufütjren.  Slufjerbem 
Baben  biele  3Jceufcl)cn  in  glufe  unb  See,  bie  lieber  in  Cuft  unb  Sonne  Baben 
follte»,  a» ftatt  fid)  it»  Bewegte»  SBaffcr  aB§»füt)le».  Sc^Wadje,  burcB  te»f Reiten, 
GntBeljnmge»,  unb  aUer§anb  ©Treffe  ^eruntergefommene  ßeutc  finb  ben  Slnforbcruugen, 
bie   ein  folc^eS  35ab    an  ben  äörper  fteltt,  uidjt  geWadjfen,  eBenfoWenig  —  im  all* 
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gemeinen  —  -^erg*  unb  öungenleibenbe  unb  anbere  Drganifd)=Kranfe.  2tBer  Wer 
gefunb  tft  nnb  ftrfj  gcfunb  fütjlt,  ber  foCfte  e§  nidjt  berfäumen,  in  jebem  ^aljr  einige 
SDMe  wenigftenS  au§  biefer  großen  Kraftquelle  be§  §Iuß=  unb  ©eefmbeS  §u  fdjöpfen, 
Weldje  ttnS  bie  Sftatur  fo  gütig  §ur  Verfügung  ftettt. 

$n  bem  ©efunbljeitSgcfüljl  liegt  freilief)  bie  gro&e  ©efatjr,  feine  Gräfte  gegen* 
über  bem  falten  SBaffer,  unb  BefonberS  gegenüber  bem  Bewegten  SB  äff er,  Wie  in 
glufj.  unb  ©ee,  gu  überfdjä|en.  Itnb  in  biefer  ÜBerfcf)ä|ung  ber  Kräfte,  in 
biefer  üBermäfjigen  3umu*un9  gegenüber  ber 
eigenen  8eiftung§fäl)igfett,  in  biefer  ÜBeran= 
ftrengung  ber  Kräfte,  liegt  t)äuftg  ber  britte  ©ruub, 
WeSfjalb  biele  ^enfetjen,  nadjbem  fie  meljrere  Söodjen 
long  bie  falten  SSäber  genoffen,  fcj)lec§ter  nact)  §>aufe 
gurücüel^re^alS  fie  tfjr  §au3  berlaffen  Ijaben. 

$n  jebem  ^afyx,  nadjbem  ber  (Sommer  borüber, 
fteUen  fiel)  biele  Sftenfdjen  in  ber  ärgtlidjen  ©toreef)* 
ftunbe  al§  Kranfe  ein,  bie  bor  ber  ©ommerreife  gefunb 
geWefen  Waren,  unb  forfdjt  man,  Wie  fie  bort  gelebt 
|aben,  fo  £)ört  man  fe§r  l)äufig,  bafa  bie  $reube  am  . 
93aben  fie,  berleitet  Ijat,  beS  ©uten  §u  biel  §u  tun,  unb 
an  bem  Übermaß  beS  33aben§  Bleibt  bie  Urfadje 
für  tfjre  (Srfranfung  Rängen. 

©inen  großen  *ßro§cntfafc  folcfjer  gälte  ftellt  bie 
9corbfee,  aber  aud)  bie  an  unb  für  fiel)  fjarmlofere 
Oftfee  tft  b  erfuhr  erifd)  genug,  um  bie  Ceute  gu  £ei= 
ftungen  ^u  berfoefen,  bie  für  iljre  Statur  §tt  grofe  finb. 
^511  bter  SBodjen  25  93äber!  —  ba§>  tft  für  eine  grau 
ober  ein  junges  äftäbdjen  in  StnBetradjt  ber  barin  lie* 
genben  geit,  bie  fie  aBfolut  am  üßaben  rjinbert,  burdjauS 
§u  biel.  Sind)  relatib  fräftige  ^ßerfonen  FjaBen  mir 
eine  foldje  öetftung  nidjt  bertragen  feljen,  —  an* 
fcfjeinenb  bietteidjt  nod)  inmitten  ber  33abe§eit,  aber 
furg  barauf  Begann  ba§>  Kränfein.  @§  fommt  Ijttiftu, 
baf;  audj-tn  Begug  auf  bie  2tu3befmung  be§  (Singet: 
BabeS,  BefonberS  bon  ber  ^ugenb,  ftarf  gefünbigt 
wirb.  „@8  mar  fo  fcpn  im  Söaffer,"  —  Reifet  e§ 
fo  oft,  ,tba  finb  mir  etWaS  länger  barin  geblieben." 
Unb  biefeS  „länger"  get)t  Bis  gu  einer  ©tunbe  herauf,  Wie  man  an  frönen 
(Sommertagen  BeoBacrjten  fann.  @an§  Blau  unb  fdjlotternb  berlaffen  bie  Kinber  baS 
SBaffer,  unb  mer  fie  rttct)t  baBei  Beobad)tet  Ijat,  Wunbert  fiel)  über  bie  „blö^Hct)" 
über  fie  fjereinbredjenbe  Kranffjeit.  !>ftur  gemad)  —  Werte  (Sltern,  eS  gefd)tet)t 
nichts  oljne  ©runb.  SSieECeicEjt  gelingt  eS  eud)  mit  ba§u  Beizutragen,  bafc  ben 
Ktnbern  foldje  einfache  ©efunbljeitSregeln  Bereits  auf  ber  ©djule  eingeprägt  werben. 

Unb  Wenn  e§  nidjt  §u  einer  ßungenentgünbung  fommt,  fo  werben  bie  Kinber 
bod)  infolge  btefeS  §u  langen  23abenS  mübe  unb  faul,  mürrifd)  unb  nac^Iäffig,  \va§ 
al§  erfte  ^eic^en  Beginnenbcu  ©törung  ber  ©efunb^eit  Wo^I  ber  93ead)tung  wert  tft. 

gür  ben  3lr§t,  Wefd)er  bon  jemanb,  ben  er  put  erften  Wlak  in  feinem  ßeBen 
fie^t,  gefragt  Wirb,  Wiebiel  35äber  er  wo§l  innerhalb  bter  SBodjen,  BeifbielSWeife  in 
ber  S^orbfee  nehmen  fönnte,  ift  biefe  $rage  faum  möglich  §u  Beantworten.  ©oBalb 
3weifet  bor^anben  finb,  oB  jemanb  bie  SSäber  berträgt  ober  nid)t,  mag  man'S  mit 
einem  fdjüdjternen  fetjr.  furzen  ^SerfucE)  Wagen,  banadj  eine  ^3aufe  fe|en,  um  bann 
einen  ^Weiten  5Serfucr)  §u  madjen.  ®ie  ^eaftion  eines  3JJenfc§en  auf  ba&  33ab 
burefcj  baS  $erl)alten  beS  ©c^IafeS,  beS  SlbbetiteS,  ber  ©timmung,  Wirb  ginger§eige 
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genug  Bieten,  um  51t  Beurteilen,  Wie  oft  unb  Wie  biel  äufjerlidj  augeWanbteS  ©ee= 
waffer  für  Ujn  inbioibuell  §utxäglicCj  fein  bürfte. 

.  $m  allgemeinen  gefjt  für  bie  SftorbfeeBäber  bie  ©rfaljrung  ba^irt,  baf$  man 
UeBcr  gu  wenig  als  51t  biel  Babcn  foCC!  Gnner  großen  Slngaljl  bon  ben* 
jenigen,  Weldje  bie  9?orbfee6äber  Befugen,  würbe  mefjr  mit  geljn  als 
mit  gwangig  ober  gar  breifjig  23äbern  Wätjrenb  ber  üBlidjen  bier  SBodjcn 
gebient  fein. 

(£S  gibt  Heute,  bie  niemals  bon  ber  (Srfafjrung  anberer  lernen,  fonbem  crft 
immer  eigene  ©rfaljrung  machen  muffen,  um  fing  gu  Werben,  liefen  Cettteu,  gu 
benen  BefonberS  alles,  WaS  jung  ift,  gu  redjnen  ift,  famt  baS  „fclBer  (Srfatjrung 
madjen"  im  S^orbfeeBabe  für  iljre'  ©efunbljeit  teuer  gu  ftetjen  fommen.  2)cnn  audj 
mit  ben  23äbern  gefjt  eS  mie  mit  offen  anberen  (Sinwirfungen  auf  ben  menfdjlicrjen 
Organismus,  bafj  Urfactje  unb  Söirfung  Ijäufig  geitlictj  recfjt  weit  auS* 
einanber  liegen  (ogl.  (g>.  300),  b.  fj.  mit  anbern  2öorten:  bie  Ijeute  unb  in  ben 
näcrjften  bier  SBodjen  genommenen  falten  33äber  fönnen  erft  nactj  HBlauf  bon 
9J?onaien  in  itjrer  fdjäbHcrjen  (Sinwirfung  in  bie  (Srfdjeinung  treten.  'Sie  93abeärgte 
ber  ^lorbfeeBaber  bflegen  gu  fagen,  bajj  fid)  bie  gute  Söirfung  ber  33äber  erft  gegen 
äßeifjnadjten  gu  geigen  bflegt,  —  gewiß  liegt  biel  SBaljrtjeit  in  biefer  troftreictjen 
StuSfidjt,  aBer  mit  gleicher  SKöglidjfeit  !ann  audj  baS  (Gegenteil  eintreten;  nud)  ber 
Schaben,  ben  fie  geftiftet,  fann  erft  fo  fbät  BemerfBar  Werben.  £>eSljalB  ift  eS 
fdjon  Beffer,  Wenn  man  als  Neuling  ein  9>!orbfeeBab  auffud)t,  fid)  nid)t  als  Kraft» 
meier  aufgufbielen,  fonbern  fiel)  gang  Befdjeiben  auf  bie  (Srfatjrungen  ber  (Srfaljrenen 
gu  ftü|en. 

IV.    Setttwbet:, 

b.  tj.  ÜBäber,  bie  auf  einen  Körberteil  Befdjränft  finb,  werben  in  auSgebcljntem 
tylafc  in  SInWenbung  gegogen:  als  §anb=  unb  2irm*,  ^ufj*  unb  SBeinBäbcr,  als  Si|* 
unb  9frunbfBäber,  Kobf  unb  ©eftd)tSBäber;  fie  Werben  jebod)  mefjr  in  KranffjeitS^ 
fallen  ftrgtlidjerfeitS  berorbnet,   als  baft  fie  als,  Mittel  ber  ©efunbtjcitSbflege  btencn. 

2)ie  ScilBüber  finb  im  allgemeinen  nid)t  fo  eingreifenb 

Wie  bie  53o(lbäber,  benn    eS  ift  flar,    baft  bie  glcid)geitige 

Inangriffnahme  aller  Körperteile  auf  einmal  bie  £)autiättg= 

feit,  bie  2ltmung,  bie  93lutgirfuIation  mächtiger,  ober  Wenig* 

ftenS   blö^licljer  Beeinfluffen   mujj    als  bie  ^nangriffnafjme' 

eines  ©iiebeS   nad)    bem  anbern.    $m  letzteren  $atle  fann, 

wcifjrenb    ein  ©lieb   BeifbielSwcife  bem  falten  Sßaffer 

auSgefe^t    Wirb,    ber    gange    üBrige   Körber   an    bem 

StuSgleid)  ber  barin  gemalten 


giß.  184.     Stmnpfbab. 


SBeränbcrungen  tätig  fein,  unb 

0  finb  eS  borgugSweife  audj 

bie  SeilBäbcr,  weldje  mau 

Bei    fdjwäcrjeren, 

fcfjr    Ijeftig    rea> 

gieren  ben    ^3er= 

fonen  (bergl.  ©. 

203  ff.)    in    fc 

Wenbimg    gie§t, 

um  ben   an  fang* 


(idjen  „Choc",  bie  grofje  ^nanfbrudjnatjme  inSBcfonbere  ber  £>ergtätigfeit,  gu 
oermetben.  SÖenn  alfo  eine  nerböfe  £>ame  eines  23ernf)igungSintttelS  Bcbarf  unb 
ein  lauwarmes  ißoÜDab  auf  fie  erfahrungsgemäß  gu  fefjr  erregenb  wirft,  fo  wirb 
mau    mit  Vorteil    ein    lauwarmes  ©i|Bab    an    beffen  «Stelle   fe^en.     ^n   gWeitcr 
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ifteUje  fommt  bie  göljigfett  ber  Seilbciber  in  SBetrctdjt,  ableitenb  fttt  Wirten, 
b.  f).  in  bermefjrtem  9ftafee  bie  SSlutgirfuIation  beSjenigen  Körperteils,  Welcfjen  man 
ßabct,  in  Slnfprud)  gu  nehmen,  bie  33lutgirfuIation  in  ber  §>aut  beSfelben  unb 
in  ben  unmittelbar  borunter  tiegenben  ©c£)icf)ten  gu  [teigern,  um  auf  biefe 
2öci[e  eine  blutüberfüßte,  ber  ©ntgünbung  natje  ober  gerabegu  entgünbete  inner= 
Ija tb  beS  betreff  enben  ©liebes  liegenbe  Partie  gu  entlaften. 

2öenn  alfo  beifpielSmeife  eine  ®ome  bor  itjrer  9)ienftruaiion  an  ÜBef  dt)  werben 
leibet,  tote  ©dnoere  im  Unterleib  unb  in  ben  Seinen  ober  an  frampfartigen  ober 
bumpfcn  <2d)mergen,  fo  ift  baS  geWötjnlicf)  ein  ßpafykt  einer  langsamen,  ftocfenben 
SBIutgirfuIaitou  in  ben  ©enitalorganen,  Weldje  otme  genügenben  £)rucf  fidt)  Behelfen 
nrnfe,  unb  eS  wirb  bann  ein  fefjr  IjeifceS  ©i|5ab  oon  10  Minuten  £)auer  mit 
nacfyfolgenber  fül)ler,  grünblid)er  Abreibung  unb  (Sinpadung  in  eine-  Wollene  ®ecfe 
oorirefftictje  ®ienfte  tun.  £>ab  urct)  werben  einerseits  bie  OoEen  SBIutgefäfee  entleert, 
unb  baS  SSlut  nad)  eroberen  ©teilen  fjingegogen,  anbererfeitS  Bekommt  burdtj  eine 
SBeeinftuffung  beS  9?erbenapparateS  mittels  beS  Ijeifjen  SSafferS  bie  ßirfnlation  einen 
mächtigen  Slnftnfj,  unb  bie  $oIge  ift  ein  faft   Sofortiger  üNadjIajj    ber  93e[d)Werben. 

(StwaS  SttjnlicrjeS  erreicht  man  in  einem  foletjert  $alle,  inbem  man  burdtj  ein 
Ijet&eS,  6iS  faft  an  bie  Kniee  reidienbeS  Sein*  unb  gufjbab  in  einem  nod)  Weiter 
entfernt  liegenben  Körperteil  bie  Slutgefäfce  mächtig  fict)  erweitern  Icijjt  unb  ber  im 
Unterleib  geftauten  SSlutmaffe  erobere  Söege  anWeift,  in  toeldtjer  eS  irogel)inbert  unb 
otjne  ben  Organismus  gu  ftören,  berlaufen  fann.  (Sin  foldjeS  33ein=  unb  $uf}* 
bab   muft    eine  Temperatur    uon    33  bis  35°  R.  =  41  6iS  44°  C.  [jaben,    unb 


ftig.  185.    ftuSbab. 


fyig.  186.     ©eftdjts&ab. 


10  Minuten  bauern.  ^interfjer  übergießt  man  Unterfdjenfei  unb  güfje  mit  ab* 
geftanbenem  SBaffer,  troefnet  fie  ab,  geljt  gu  93ett  unb  Wtcfeit  fie  in  eine 
Wollene  £>ede. 

$n  eitjnlicner  SBeife  madjt  man  5lrm=  unb  ^anbbäber  unb  tjält  bie  Sinne 
gum  ©djlufe  unter  bie  2Bafferleitung.  £eif$e  ®efic§tSbäber  bienen  bem  ßroed, 
bie  SBlutgirfulation  in  ber  £mut  gu  erf)öf)en,  —  woburdj  fie  übrigens  gu  einem 
f)öd)ft  empfehlenswerten  Schönheitsmittel  Werben,  —  unb  baburetj  bk  SSIut* 
flefäjje  im  Innern  ber  ©d)äbeltnod)en,  ber  Serben,  beS  (MjirnS  bon  einer  trägen, 
fidj  gu  (angjam  borWärtS  fd)iebenben,    ftauenben    unb    ftocfenben  SSIutmajfe  gu  mU 
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Inften.  ®eSfjaIB  fönnen  fie  beifbiel§meife  Bei  gemiffen  formen  bon  ^ofcffdjmergen 
mit  Vorteil  bermanbi  werben.  S)ie  Sedjnif  beS  ©eftdjtSbabeS  ift  feljr  einfach : 
man  füllt  eine  ftadje  ©djüffel  mit  Sßaffer  bon  33  °E.  =  41°  C.  nnb  taucht  barin 
Bei  gefdjloffenen  Singen  ba§  ©efidjt  für  bie  $tit  bon  einer  falben  Minute,  Ijebt  eS 
IjcrauS,  fdjöbft  genügenb  2Itcm,  nnb  miebertmlt  baS  ©intaudjen  fünf*  Bis  geljnmal, 
um  fcpepdj  mit  füllen:  SSaffcr  bie  £aut  lebhaft  gu  toafdjen  nnb  gü  reiben. 

©inen  gleichen  $)®tä  toic  bie  Reißen  berfolgen  bie  falten  SeüBäber.  ©S 
gehört  bct§u  freiließ  eine  ftärfere  ^onftitution  nnb  eine  feljr  gefunbe 
9ieaftion§fraft,  um  fie  gu  bertragen.  2öir  muffen  unS  nämlidj  toergegeu* 
märttgen,  baß  ber  Sßrogefj,  ben  mir  erzielen  motten,  Ijier  in  umgefetjrter  ^eiBenfolge 
herläuft  mie  Bei  ber  (Sinmirfung  ber  Söärme.    ©ort  gibt  eS  —  bietteidjt  nad)  einer 


m-  187. 

,®ttiegufj  (nadj  Kneipp). 

momentanen  ©efäf$gufammengiet)ung  —  fofort  eine  fefjr  ftarfe  ©rmeiterung;  l)ter  triti 
guerft  eine  euer  gif  et)  e  3ufammen5^e^Jun9  oer  ^Blutgefäße  ein,  meiere  erft  fbäter 
ber  gemottten  unb  gemünfdjten  ©rmeiterung  ^3(a|  mad)t.  2tber  eS  Befi^en  nidjt 
atte  Naturen  eine  folcfje  SReaftionSfätjigfeit,  unb  beStjatB  muß  man  aud)  mit  ben 
falten  SeilBäbern  größere  5Sorf ic^t  üben  als  mit  ben  Reißen,  momit  üBrigenS 
nietjt  gejagt  fein  foff,  ba^  nidjt  auc§  jene,  falfdj  angemanbt,  ©djaben  ftiften  fönnen. 
Um  bie  §aut  gur  guten  3^eaftion  anguregen,  ift  eS  notmenbig,  fie  bei 
füllen  ober  falten  ©ifcbäbern  fortmä§renb  mit  einem  großen  Xu<§ 
(grottiertudj)  gu  reißen,  eBenfo  bei  einem  falten  SBeimgußßab  ober  2lrm* 
£>anbbab.  üftur  auSnatjmSmeife  mirb  ein  füljleS  ober  falteS  ©i|--  ober  SftumbfBab 
ofjne  biefeS  beißen  berorbnet  merben.  ©tatt  ber  füllen  SBäber  ber  ©jtremitäten 
fiub  burd)  ben  attBefannten  Pfarrer  Kneipp  bie  fogenannten  ©üffe  eingeführt 
morben,  meiere  infofern  gmedmäßiger  finb  als  bie  reinen  falten  33äber,  meit  ba6ei  bie 
Stältemirfung  intenfiber  gur  (Mtung  fommt.  (£S  ift  übertäubt  ein  erfteS  ©rforberniS 
biefer  ©üffe,  menn  fie  gut  befommen  follen:  fefjr  falteS  2öaffer.     ©S  mirb  bann 
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betftitelsmeife  ber  Seingufe  (ober  tniegufe)  berart  ausgeführt,  hak  man  fict)  auf 
einen  ®tuf)I  fe|t  unb  Bei  entblößten  Seinen  bie  güfee  in  eine  leere  2öanne  ftcllt. 
(Sine  gleite  ^erfon  Begießt  Seine  unb  gfifee  mit  einer  ©tefefanne  berart,  bafe  ber 
©tra^t  (nicijt  bie  Skgenbraufe)  mögttctjft  ftarf  naa)  einanber  jebe  ^autfteKe  trifft; 
bie  ^anne  mufe  alfo  Ijodj  gehalten  »erben  unb  ber  ©traljl  fenfredjt  auf  bie  £aut 
fallen.  2)iefe  „Slntoenbung",  »ie  Pfarrer  Kneipp  feine  SSajferprogeburen  nannte,  fann 
2  6i§  3  Minuten  in  Slnforudj  netnnen.  ^adjfjer  »erben  bie  naffen  Seite  getrottet, 
trocfeneS  ©rfjutjmerf  angezogen,  unb  nunmetjr  —  baS  ift  jerjr  toidjtig  gu  »iffen  — 
folgt  ein  ftunbenlanger  Spaziergang!  28et)e,  »enn  biefer  Spaziergang 
unterlagen  »irb!     ©S  fönnte  me§r  tute  @c§nuüfen  barauS  entfielen! 


8fi<j.  188. 
SRücfengufj  (nadj  Kneipp). 

$n  ber  ttnfenntniS  ber  Sßidjtigfeit  MefeS  bom  Pfarrer  Kneipp  übrigens  fefjr 
nactjbrücflictj  Betonten  Spazierganges,  roelctjer  burctjauS  nötig  ift,  um  hu  Sfteaftion 
ber  §>aut  gegen  bie  ^a'lteeintoirfung  auf  alle  gälte  f)ert>orzurufen,  liegt  _  bie  @r> 
flärung  für  bie  bietfacfjen  gefunb|eitlidjen  ©Reiben,  »e(ct)e  fief)  entfjufiaSmierte 
®neippianer,  toeldje  in  SBöriSjjofen  burdi  bie  Kneippfdje  ©cfmte  gegangen  »aren, 
baburttj  zuzogen,  bafe  fie  bie  bort  Begonnene  ^ur  gu  £>aufe  fortfe|ten,  aber 
nietjt  »ie  bort  ben  gangen  Sag  auf  ben  Seinen  »aren.  $on  einem  Sein* 
gufe  fommenb  barf  man  fic§  nietjt  an  ben  ©djretotifdj  fe|en!  SBiet  Se»egung 
gehört  ba^u,  um  it)n  gu  neröauen!  ■  SIber  bann  hrirb  er  aud)  fict)ertict)  gut  Be* 
fommen.  (£3  ift  unferer  ©rfaljrung  natf)  eine  in  nieten  gälten  fet)r  öaffenbe  unb 
ü6erau§  nü|licf)e  Slntoenbung  beS  falten  SBafferS. 

3um  £)berguf$  (3RücEen;,  ffbimfö  unb  Strmgujj)  Beugt  man  fidj  Bei  entblößtem 
£>Berförüer  üBer  eine  SSanne,    auf   bereu  Soben  man  bie  £>änbe  ftemmt.    $n  ber 
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borgst  gefd)t(bcrten  SBeife  Werben  nad)  einanber  alle  Seile  begoffen,  $)en  <Sd)Iuj$ 
bilbet  wie  beim  33einguf$  ein  fe|r  langer,  erwärmenber  Spaziergang! 
3luf  feinen  galt  barf  man  banacl)  f alt  bleiben  nnb  fröftctn  ober  frieren! 
©in  angeneljmeS  Sßftrmegefüljl  ift  ba§  gtifytn  bafür,  ba§  bie  richtige 
9ieaftion  eingetreten  ift. 

Um  ftd)  fetber  %m  Warmen  Sommerzeit  foldje  ©üffe  applizieren  gtt  laffen  tft 
aufjer  bem  23orl)anbenfein  einer  fjelfenben  ^ßerfon  Weiter  nichts  nötig,  ah  bafc  man 
bie  bei  ben  mei[ten  SBabeetnridjtungen  borlmnbene  $egenbraufe  burd)  einen  nie^t  m 
biefen  ©ummifd)laudj  (OaSfdjlaudj)  erfe|t.  $)ann  fann  man  ftdj  glnednuifeigertüeife 
an  bem  einen  Sag  einen  SBeingufj,  cm  bem  anbeten  einen  SRucEengufj  oon  §mei 
Minuten  Dauer  applizieren  laffen,  Wäl)renb  man  am  britten  Sage  nadj  ben  ge* 
gebenen  SBorfdjrtften,  je  nadjbem  e§  inbiöibueH  pafet,  ein  IjeijjeS,  laues  ober  faltcS 
@i|bab  nimmt.  Sfber  nidjt  länger  Wie  biet  bi§  f ecf>§  Sßodjen  foll  man 
bie'fe  Shtt  gebrauchen!    Unb  nidjt  ben  (Spaziergang  bergeffen! 


V.  SBraufeMber  mtb  Sufdjett. 

SSeim  55 r an feb ab  fallt  ba§>  SBaffer  in  bielen  bünnen  Strahlen  mit  meljr 
ober  weniger  Straft  auf  ben  Körper.  3)a§  SSraufebab  ift  bor  allen  fingen  ein 
Stterbenretg,  ben  man  cum  grano  salis  mit  unzähligen  oberflächlichen  9?abelftid)en 
bergleic§en  fönnte,  Welche  alle  gleichzeitig  unb  in  rafdjer  Slufeinanberfolge  auf  bie 
§>aut  ausgeübt  Werben,  tiefer  Sfter benreiz  tft  am  gelinbeften  bei  unter  geringem 
£>rud  nieberfallcnber  ©ufdje,  wenn  ba§  SSaffer  eine  mittlere,  lauwarme  Temperatur 
Ijat.  $e  tjet^er  ober  fälter  ba§  Söaffer,  unb  je  ftärfer  ber  2)rud, 
mit  bem  e§  auf  ben  Körper  nieberpraffelt,  um  fo  intenfiber  ber 
STceroenreiz. 

(£§  ift  ein  $erbienft  be§  befannten  ^Berliner  Dermatologen  Lassar,  bie  ©in» 
fütjrung  ber  SBraufebäber  in  bie  33olf§fd)ulen  eifrigft  betrieben  z«  Ijaben. 
§ier  Rubelt  e§  fid)  natürlidj  nur  um  fui^e,  „temperierte"  (lauwarme)  unb  „milbe", 

b.  I).  unter  geringem  £>rud  fte» 
fjenbe  ^ßraufebäber. 

©ine  ßeitlang  waren  bie  iah 
ten  Dufdjen  förmlid)  zur  Sftobe 
geworben,  nadjbem  bie  fogen. 
ßimmerbufetjen  erfunben  Wa-- 
ren.  Sie  finb  wieber  unmobern 
geworben,  nadjbem  feljr  biele 
•  ßeute  il)re  ©efunbtjeit  bamit  ritt* 
niert  l)aben.  %lad)  unferer  (£r- 
fafn'ung  muffen  Wir  bie  falte 
Sufaje  für  bie  fäjledjtefte  %ovm 
be$  SSabeS  galten,  welche  ficlj 
benfen  läßt.  Der  ^erbenreiz  ift 
ZU  ftarf,  unb  zu  ftarf  ift  audj 
bie  bamit  berbunbene  ?lb!ü§- 
lung,  %nmal  wenn  jemanb  eine 
energifdje  Slbfeifung  bamit  ber* 
binbet  unb  ba§  23ab  auf  biefe 
SBetfe  feetjg  bi§  8  Minuten  in  Slnfprud)  nimmt  (bgl.  Seite  277). 

(£3  foH  bamit  nidjt  gefagt  fein,   baft  iüct)t  eine  gelegentliche  falte  Dufcljev 
fei    e§    an    einem  t)ei^cn  «Sommertage,    fei    e§  nadj    einer  Slnftrengung,    fei   c3  in 


3rifl.  189. 

S5ufd)e.     (9Utgried)ifdje§  SBafenbUb.) 
(2Iu3  ber  ©ammluug  bc§  §crru  $rofef[or  Lassar.) 


©efunbljeitSpflege  im  täglichen  Beben. 


471 


SBerBinbung  mit  einem  Reißen  SBannen*,  ober  mit  einem  2)ampf*,  £etfeluft*  ober  ßitfjt* 
Bab  eine  treffliche  Aufmunterung  be§  gangen  äftenfdjen  gut  gofge  IjaGen  fann;  —  aber 
als  regelmäßiges,  täg(id)e§  $$ab,  fei  e§  auet)  nur  für  bie  ßeit  oon 
uter  SBodjen  l)intereinanber,   ift   fie    auf§    entfdjiebenfte  ju  üerbammen. 

$n  gut  eingerichteten  Söaffer- 
fjeifanfralten  finbet  man  neben  ben 
23raufebäbern  audj  nod)  eine  3Rei^e 
uerfd)icbener  ©tral)lbufd)en,  mit 
benen  unter  metjr  ober  minber  ftar= 
fem  £)rucf  je  nad)  bem  ©rforberni» 
be§  inbioibuellen  §atte§  Ijeifte  unb 
falte  SBafferftratjten,  ober  6eibe  aB= 
mecbjelub  (befannt  als  fd)x>ttifd)e 
3)ufd)e),  bem  Körper  apüligiert 
merben  fönnen.  ©te  üben  einen 
mächtigen  3Reig  auf  bie  £>aut  auS 
unb  bienen  bagu,  auf  energifd)e 
Söeife  bie  notmenbige  SReaftion  ber 
•Öaut  £)eroorgurufen.  ^nfofern  finb 
fie  ein  feljr  mertuoUe§  unb  fdjäjjenS* 
merte§  Heilmittel. 

VI.  £eijj(uft=  unb  Samjjfbäber. 
StömifcJje  unt>  rufftfdje  SSäber. 

9ftan  benfe  fidj  einen  §olg= 
faften,  in  bem  ein  Sftenfcb,  Bequem 
Derart  fi^en  fann,  bafe  er  gu  einem 
oben  angebrachten  3lu§fdjnitt  ben 
^opf  Ijerausftredt;  an  irgenb  einer 

Siede  beS  33oben§  befinbet  fiel)  ein  Ofen  (®a§*,  ©piritu^,  ^3etroleumofen),  melier 
tmftanbe  ift,  ben  Sinneuraum  be§  haften?  auf  ca.  50  Bis  60°  C.  gu  feigen  — 
ba%  märe  bie  einfad)fte  gorm  eines  ^eifelttftbabeS.  ltnb  in  ber  Sat  Ijat  fic§  biefe 
urforünglidje  primitioe  $orm  be§  §)eifeluftbabe§  unter  bem  tarnen  be3  S?aften  = 
BabeS  erhalten  (ogt.  gig.  190),  nur  bafc  bie  fyeifre  Cuft  ober  ber  3)ampf  in  gut 
eingerichteten  SSabeanftalten  oon  einer  ßenlralftelle  au§  gugeteitet  mirb. 

©3  gaB  eine  ßett,  mo  bie  ^jetfjluft*  unb  ©ampfbäber  au^erorb entließ  BelieBt 
maren.  23efonber3  biefe  8eute  benu£ten  fie  gern,  um  einmal  iüdjtig  gu  fcf)mt|en 
unb  etma§  „gett  Io§  gu  merben".  ©ie  fügten  ficB,  banact)  monier  unb  freier,  unb 
in  3eiträumen  Oon  ac§t  ober  öiergetjn  Sagen  mußten  fie  einmal  „ruffifcB^römifcf)" 
Baben,  um  ficrj  ba§>  ©efunbljeit§gcfüt)l  gu  bematjren.  ©o  mar  e§  gum  Seil 
t)t)gienifd)e  gürforge,  gum  anbern  Seil  ßu£u§  ober  (Sitelfeit,  meldje  bem  §>et£luft= 
unb  £)ampfbab  großen  3u^auf  »erfd^afftc.  liefern  SebürfniS  mürbe  feitenS  größerer 
23abeanftalten  burd)  (Siuridjtung  fog.  römifd)^ruffifc§er  23äber  Skdmung  getragen, 
meiere  gum  Seil  Ijödjft  opulent  gebaut  unb  auSgeftattet  finb.  §ier  finb  bie 
nur  für  eine  ^ßerfon  Beftimmten  Säften  burdj  meite  3ftaume  erfe|t,  in  melden 
fic§  eine  größere  Slngatjl  Oon  ^ßerfonen  frei  Bemegen  fann.  ©etüötjnltct)  Betritt 
man  guerft  einen  mit  B,ei^em  £)ampf  erfüllten  S^aum;  an  ber  ©ette  Befinben  ftdj 
cjagenmeife  Breite  23än!e,  auf  benen  man  liegen  fann;  für  ein  IjeifeeS  gupab 
ift  geforgt,  au^erbem  ift  gemölmlidj  eine  2)ampfbufd)e  Oorljanben,  mit  ber 
man  ßefonberS  reBetlifc^e  ^autpartien,  meld)e  gar  nic§t  mann  merben  motten,  6e= 
fprü^en  fann. 


ftl0.  190.     haften  bab. 
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$la<fy  einem  10—15  Minuten  langen  Slufenttjalt  im  2)ambfBab,  Welses  au<§ 
al§  „ruf[ifclje§  93ab"  Begeidmet  Wirb,  Weil  e§  in  9tu£$lanb  üolfstiimlid;  ift,  Betritt 
man  ben  Torraum  juui  ^eijjluftBab,  in  bem  fidj  SttaffageBänfe  beftnben,  Heine 
23affin§  mit  lauwarmem  ober  Jjeifeem  Söaffer,  unb  bie  öerfctjtebenartigften  Smfcrjen, 
weldje  burdj  einen  finnreidjen,  bon  bem  93abcnben  felBer  gu  f)anbr)aBenben  9J?ec§a- 
m§mu§  nactj  SBeltcDcn  in  ber  Semberatur  aBgcftuft  Werben  fönnen.  @in  fur§e§ 
33affiuBab  ober  eine  ®u[d}e  reinigt  ben  Körper  bon  Söafferbambf  unb  ©cb,Weif$, 
Bebor  man  bie  weite  £)afie  be§  römifdjen  95abe§  betritt.  5utf  beren  SluSjtattung 
ift  mei[t  Befonbcre  ©orgfalt  bermenbet,  um  bie  ©inne  unb  bie  ^ßljantafie  bei 
SBabenben  angeneljm  gu  beschäftigen.  ^actj  furgem  Slufent^alt  in  ber  ijeifeen  Cuft, 
bie  man  ftättbig  auf  ca.  45°  C.  gu  galten  pflegt,  Beginnt  ber  ©crjWeifj  gu  riefeln. 
(Sollte  fidj  ^Benommenheit  be§  ÄobfeS  einftellen,  fo  tut  man  gut,  iljn  mit  einem 
feuchten  §anbtudj  ju  Bebeden  ober  ein  laues  35affinBab  einäufdjieBen.  2ludj  auf  bie 
§er§gegenb  legt  man  eine  feudjte  Slombreffe,  falls  e§  anfangen  follte,  unruhig  gu 
Werben,  ©tarfe  33eangftigungen  finb  ein  ©ignal,  ba^  man  ba§>  93ab  fdjott  lange 
Ijatte  berlaffen  ober  bietleidjt  übertäubt  nid)t  ptte  Betreten  follen.  (Sin  ^weiter 
fleinerer  9£aum  baneBen  I)at  nodj  eine  rjöfjere  Semberatur  bon  52 — 54°  C.  ©r  ift 
für  biejenigen,  Welche  alles  §u  forcieren  lieben.  Sftadj  einem  Slufentfjalt  bon  15 
Bi§  20  Minuten  im  römifdjen  SBabe  wirb  bie  £>aut  ftar!  gerötet  unb  geprig  burc§= 
Blutet  fein;  bie  SluSfüljrungSgänge  ber  ©djweifjbrüfen  (bie  „^ßoren")  finb  Wieber 
gangbar  geworben,  ©tauB  unb  ©cfjtnu|  unb  ba§  natürliche  §autfett  finb  einmal 
grünblicr)  entfernt,  unb  nid)t§  fteBjt  im  SBege,  bafj  bie^mut  je|t  Beffer  tt)re  ^3ftidji 
tut  Wie  bor^er.  35ebor  bie  gange  33abebro^ebur  Befctjloffen  Wirb,  fügten  mir  gehörig 
bie  ^aut  burd)  füEjte  33affinßäber  ober  ©uferen,  unb  nadjbem  nun  uoetj  ber  Sttaffeur 
unter  einer  2öoI!e  bon  ©eifenferjaum  unferen  ^örber  gentetet  unb  gerieBen  fjat,  unb 
nac^bem  mir  bie  ©buren  feiner  Sätigfeit  burd)  ein  weiteres  SBraufeBab  entfernt, 
berlaffen  mir  biefen  Staunt,  um,  in  ein  meifjeg  öafen  unb  eine  Wollene  ©ede  ge* 
widelt,  un§  BeBjaglid)  auf  einem  SRu^ebett  au§guftreden,  Wo  wir  ba%  Srodnen  ber 
©aut  unb  bie  SBieberfeljr  ber  ruhigen  Atmung  unb  be§  gewöhnlichen  ^3ulfe3  ciB- 
warten. 

VttQkid}  6es  rufftfcfy=römtfcfyen  un&  bis  Dampfüaftenba&es. 

©ntfcrjieben  Bereitet  ba§>  rufftfcrj=römifcrje  35ab  in  ber  eben  gefdjilberten  §orm 
meB,r  Vergnügen  al§  ein  biertelftünbigeS  ©i|en  in  eitlem  ©ambffaftenBab.  2)a§  ift 
gang  unzweifelhaft.  SIBer  bom  rein  gefunb|eitlic§en  ©tanbbun!t  au§  Betrachtet  ge* 
winnt  ba§  le^tere,  Weil  bie  Einatmung  ber  ©ambfluft  refb.  ber  fjeifeen  öuft 
baBei  fortfällt.  55ielleid)t  Wirft  audj  ba§>  ruffifc^^römifc^e  S5ab  nod) 
ctWa§  energifdier  burd)  ben  f)äufigen  2Bec§feI  bon  feuc^tWarm,  bon  trodenWarm, 
bon  SBöbern,  Staffage,  2)ufcb,en.     Wlan  mujj  e§  aber  bertragen  fönnen! 

2lBgefe§cn  babon,  berfolgen  Beibe  ben  3med,  bie  §aut  ftar!  §u  burdj* 
Bluten  unb  Bei  ber  babureb,  erhielten  SBärmeftauung  fowob^l  innere  Organe  bon 
einem  3UÖ^I  an  2^ut  ält  entlaften,  fowie  bie  §>aut  grünblicr)  p  reinigen,  bie9tu§* 
fül)rung§gänge  ber  ©d)Wei^brüfen  51t  öffnen,  bie  berbunftenbe  £ätigfeit  ber  §aut  gu 
Beleben  unb  i§r  fdilicf^licb,  einen  gehörigen  S^erbenreig  BeiguBringen.  S)ie  erfrifcljenbe 
unb  BeleBenbe  Söirfung  ^ine§  ruffifd)=römifd)en  ober  eine§  ©ambffaftenBabeS  ift  Bei 
bielen  äXcenfctjcn  unberfennBar.  ©ie  füllen  fic§  bor  aHem  Befreit  bon  einer  gewiffen 
Caft,  bie  fie  mit  fid)  fjerumfdjlebben  mußten:  e3  finb  bie  ©toffwec^felbrobufte, 
Welche  ifjr  ^örber  Bei  einer  ridjtigen  8e6en§Weife  §ätte  au§fc§eiben 
muffen,  unb  bie  er  Bei  einer  ungweefmä^igen  CcBenSWeife  nic^t  au§= 
fcb,ciben  fonnte.  ©oldje  ©toffWec^felbrobuf te  finb  e§,  bie  burd)  biefe 
ÜBäber  fjerauSBeförbert  Werben. 


©efunbficitäpflege  im  täglichen  SeBen. 


473 


Sfiö.  191. 


VII.  StcötMber. 

©tntt  ber  eBen  Befd)rieBenen£>eijgIuft=  unb  £>ampfBäber  ftnb  bie  CicIjtBäber 
in  SD^obe  gefommen,    um    beren  (Sinfüljrung   in  £>eutfd)Ianb  fiel)  BefonberS  Dr.  W. 
Gebhardt   in  23erlin  öerbtent  gemalt  Ijat.     @8  finb  auc|  ^eifetuftBäber,  tooBei 
bte  fjeifje  Suft  burdj  eleftrifdje  ©iü'§*  ober 
Sogenlampen  erzeugt  wirb.    Unb  gu  ber 
SEßirfung    ber  Sßärme    auf  ben  £>r= 
ganiSmuS    tritt    bie    Söirfung    be§ 
eleftrifcljen  öicrjteS,  toeldjcS  Betamtt* 
lidj)  gum  ©onnenltrfjt  no§e  $>ertoanbtfdmft 
Befit>t. 

(Sin  8ic§tB  ab  Befielt  au§  einem 
mit  eleftrtfcrjen  Campen  montierten  haften, 
ber  burctjauS  btefelbe  $orm  Ijat  tote  Beim 
©antpffaftenBab  ($ig.  190).  §>inter  ben 
Öampen  Befinben  ficfj  (Spiegel,  um  bie 
8icb,tftrat)Ien  §u  reflektieren.  ®urcB,  ©in* 
fctjaltung  bon  meljr  ober  weniger  Campen 
fann  bie  I^nnentemperatur  beS  ^a[ten§  JB 
BetieBig  reguliert  toerben 

(Sin  foldjeS  93ab  geictjnet  fiel)  burdj  j 
grofee  ©auBerfeit  auS,  unb  bie  SEßtrfurig 
auf  ben  Körper  ift  gtterft  eine  burcB,au§ 
erfrifctjenbe  unb  angenetjme.   2)ie  Sßirfung 
auf   bie   ©crjtoei£$= 
fefretion  läßt  nicfjtS 
gu  toünfcfjen  üBrig. 
Sie  SBeeinfluffung 
be§  £)rgani§mu§ 
burcfj  ein  Ctctjt6ab 
ift  {ebenfalls   eine 
feljr    grofee,    aber 
je  nadj  ber  $nbt= 
tibualität  burcljauS 
tperfctjieben,     benn 
bie  einen  Oertragen 
e§  otme  irgenb  toel= 
dje  fuBjeftiüen  SBe= 
fdjto  erben,    toätj* 
renb   Bei    anberen 
jdjon  toä^renb  beS 
'  Habens    „Sopf* 
fctjniergen,  Übeltat 
unb  ©crjtoinbel* 
erfcrjeinungen   auf* 
treten  unb  nacper 

eine  lange  anbauernbe  äftattigfeit.  ®ie  feinen  UnterfdjeibungSmerfmale  gtoifdjen 
getoöBnlictjen  §>eifoluftBäbern  unb  §eif$luftlic6,tBäbern  ftnb  noclj  rttctjt  mit 
©icrjerljeit  in  allen  Scuancen  feftgeftellt  toorbcn;  bafe  fte  Befielen,  bafür  Bürgt  unS 
ber  gu  ben  [enteren  fjtngutretenbe  gaftor  beS  Siebtes. 


giß.  193. 


8flß.  192. 

3ufamincnteg&are§  eleftrifdje§  Stdjt&ab.    (Carstensen,  §am6urg.) 


474 


©efunfcljeitSpflege  im  täglichen  Seben. 


*}etfluft4töiCettfcä&er.    Bcftra^Iung  mit  etefirifc^em  &%t. 

Um  an  einer  öeftimmtert  KörperfteKe  mit  $u3[djlujj  be§  üBrigen  Körper^  eine 
SSMrfung  fjcrborgurufen,  mie  fte  bon  ben  eben  BefdjrieBcnen  Säbern  für  ben  gangen 
Körper  genniufdjt  iuirb,    bienen  bie  örtlichen  23e(traljtungen  mit  eleftrifdjem 

8id)t.    (Sine  ^Bogenlampe, 

bie  in  einen  93lec§gbtinber 
montiert  ift,  trägt  I)mten 
einen  ©cfjeinmerfer,  toeldjer 
ßidjt  unb  2Bärme,  bie  bon 
ber  Campe  augftrafjlcn,  auf 
ben  leibenben  Körperteil 
meljr  ober  meniger  fon= 
gentriert  (gig.  194). 

@§  ift  Befannt,  bafj  biefe 
2lrt  ber  33eftra!)tung,  frei= 
lid)  in  eiroa§  mobifigierter 
gorm,  guerft  bon  bem  bänU 
fd)en  Slrgte  Finsen  gur  S3e= 
tjanblung  ber  Böfen  §aut* 
franf  tjeit  CupuS  mit  großem 
(Erfolge  berraanbt  toorben 
ift.  Unterfdjenfelgefdjmüre 
unb  (Sntgünbungen  oder 
Slrt  ^abe  ictj  fd|neH  bar* 
unter  feilen  feljen.  Sludj. 
Bei  allertjanb  93efd|toerben, 
wo  bie  Heroen  eine  9Me  fpiclen,  leiftet  ba$  örtliche  SidjtBab  gumeiien  prächtige 
SMenfte:  Bei  ©dunerg^uftänben  unBeftimmter  Statur,  inSbefonbere  Bei  folgen,  rao- 
bie  Untätigfeit  ber  fjaut  gum  Seil  bie  ©djulb  trägt.  95ei  alten  öeuten.  Bei  benen 
bie  f)attt  fpröbe  unb  roelf  unb  iroden  ift  unb  gar  fein  CeBen  metjr  geigt,  gelingt 
e§,  bie  föaut  tuieber  gu  BeleBen  unb  ifjre  9ieaftion§fraft  §.  93.  für  SöafferBäber 
mieberljerguftellen. 

VIII.  Umf^Iäae  \mt>  ^atfunaen. 

Umfdjläge  aller  2lrt  ftnb  ein  Bequemes  unb  Beliebtes  ^auSmittel.  Kalte 
Umfrage,  b.  t).  foldje,  beren  Qwcd  e§  ift,  gu  fütjten,  metdje  alfo  in  entfpredjenben 
ßmifdjenräumen  erneuert  merben  muffen,  nad)bem  fte  burdj  bie  auSftrömenbe  Körper* 
loärme  itjre  Kälte  berloren  t)a6en,  roerben  Bei  Kopf*  unb  anberen  ©duuergen,  Bei 
|>erguurufje,  fotoie  Bei  leidjten  ©ntgünbungen  angemanbt.  ©inen  falten  Kopf* 
ober  ©tirnumfd)lag  madjt  man  BcijptclSmeife  fo,  bcifa  man  gtoei  länglich 
gufammengcfaltete  3Tafd)entüd)er  in  faltcS,  eoentuett  burd)  @i§ftüdd)en  gefülltes 
Gaffer  legt.  (SuteS  biefer  £üd)er  nimmt  man  t)erau§,  .  brüdt  man  in  ber  |)anb 
gufammen,  um  e3  bom  üBerflüffigcn  Söaffer  gu  Befreien  unb  legt  e§  auf  bie  ©tirn. 
iVindjbem  e§  mann  getuorben,  legt  man  c§  in  bie  ©djüffel  gttrüd,  nimmt  ba§ 
anbete,  unb  roectjfelt  fo  immerfort,  Big  ber  ftwcd,  ein  S^adjlaffen  ber  SSefdjmerben, 
erreidjt  ift.  ©ine  für  menige  Minuten  an  ben  Suaden  gelegte,  füfjle  Kompreffe  wirb 
bon  oieten  als  ein  trefflidjcS  (Schlafmittel  gerühmt.  Um  eine  intenfibe  Küfjlung. 
gu  ergielen,  btent  audj  fjeutgutage  nod)  immer  ber  (Eisbeutel  —  leiber!  XrjptjuS- 
franfe  unb  ßeute,  Bei  benen  eine  fdnoere  (Snigünbung  broljt,  fieljt  man  mit  bem 
(Siebentel  baliegen.  "Saft  er  unter  Umftänben  Bei  einer  üftatur,  bie  gufällig. 
fo    intenfibe  Kälte   berträgt,    and)    einmal  ©uteS  leiften  fann,  fotl  nid)t 


$iö-  194. 

gfeftrifcfye  2ic{)t=93eftrafylung. 
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Beitritten  Serben;  im  ü&rigen  rann  nidjt  genug  batoor  gewarnt  werben,  ©ic^erltcb, 
finb  biet  metjr  äftenfdjen  burdj  ben  StSbeutel  g;ftorßen  nl§  bom  £obe  gerettet 
worben.  'Der  (£tß6eutel  fann  burdj  biel  Beffere  jföafenafjmen  erfe^t  Werben;  bon 
bem  $r$t,  ber  tjjn  nodj  anmenben  lä'fet,  muffen  mir  annehmen,  ba$  er  ba§  Beffere 
nidjt  fennt. 

®urdjnu3  bolfstümlid)  finb  bie  fetteten  Umfrfjlftgc  geworben,  meiere  nad) 
tljrem  ©rfinber  Prießnitz  (f  1851  in  feiner  SBaffcr^ciianftatt  ©räfenßerg  in  Ofterr. 
©Rieften)  nudj  Prießnitz*Umfd)Iäge  genannt  merben. 

Stuf  ber  Beiftetjenben  9IBBilbung  fiet)t  man  ba§  anlegen  eine§  folgen  am  Saud). 
Sie  «ßrojebur  ift  folgenbe.  @§  gehören  gu  einem  SSaudjumfdjIag  §wei  ca.  1,5  m 
lauge  unb  70  cm  Breite  SSinben,  bon  benen  bie  eine  au§  einem  groben  §anbtud)  = 
ftoff  Befielt  unb  einige  ßentimeter  fdjmäler  ift,  toie  bie  nnbere  au§  bidem  glaneH. 
£>ie  größeren  Söafdje-  unb  2)rogengefd)äfte  in  großen  ©tobten  bflegen  foldje  SSaudj* 


8»8.  195. 

2et&umfrf)lag  („Prießuitz".) 

ober  SRumbfumfdjIäge  fertig  pgefdmitten  auf  Säger  gu  tjalten;  ftatt  be§  groben 
£mnbtud)ftoffe§  mirb  bann  gewö§nlid)  ein  ©to'ff  au§  grober  9to§)"etbe  bermanbt, 
Welcher  ben  $or§ug  Ijat,  für  Öuft  gut  burdjläfftg  §u  fein,  fidj  ber  §aut  eng  an* 
5itfcB,miegen  unb  aud)  Beim  anlegen  ein  weniger  föfjleS  ©cfiiljl  |erbor§urufen. 
tiefer  ©toff  ift  bagu  Befttmmt,  angefeuchtet  §u  Werben.  Um  ben  Itmfcujag  am 
julegen,  berfnt)rt  man  folgenbermafeen:  ®ie  Betreffenbe  ^erfon,  Welche  ben  limfdjlag. 
|oben  fott,  fi|t  entfletbet  im  SSett  unb  rutfdjt  etwo.3  nad)  born,  bamit  an  ber 
©teile,  Wo  fie  mit  bem  ©efäft  aufzuliegen  pflegt,  bie  gtaneHbinbe  quer  üBer  ba§ 
SSett  gelegt  Werben  fann.  £>ann  wirb  ber  ^Weite  ©toff  in  falteS,  WarmeS 
ober  IjeifeeS  SBaffer  getaucht  unb  grünblicb,  abgerungen,  um  nunmehr  üBer 
bem  glaneU  auf  bem  SSett  ausgebreitet  §u  werben.  $e|t  fejjt  man  ftdj  auf  ben 
limfdjlag  unb  legt  fid)  mit  bem  £)6ei1örber  prüd,  Worauf  man  guerft  bie  feudjte 
unb  bann  bie  ^fanettbinbe  bon  beiben  ©eiten  fyer  feft  über  bem  ÖeiB  gufammem 
gie^t  unb  mit  ©id)erf)ett§nabcln  anetnanber  ftedt  (ben  borle^ten  9Ift  biefer  $ro§ebur 
ucranfdjaulidjt  gig.  195).  ©3  folgt  eine  luftbicrjte  ©inwidelung  in  Warme  Werfen 
unb  Balb  barauf  Ijoffentlidj  ein  gefunber  ©djfaf.     SBadjt   man   in   ber  $laä)t  auf, 
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fo  entfernt  man  ben  Umfdjlag  unb  reißt  bie  feudjten  ©teilen  mit  bem  £>anbtuclj 
ober  mit  ben  Blofjen  f)änben  troden,  um  bann  rutjig  Weiter  gu  fdjlafen.  ©ollte 
ber  Umfdjlag  einmal  bis  gum  äftorgen  liegen  Bleiben,  fo  ift  baS  fein  ü/cadjteil. 

Sei  2(uftrciBung  beS  CeibeS,  33erbauungSftörungen  aller  2lrt,  Aufregung,  ©e= 
reigtljeit,  ©cljlafloftgfett  als  golge  bon  23erbauungSftörungen  ift  ber  Saudmmfdjlag 
«in  borlrefflidjeS  Heilmittel. 

$n  etwas  größerer  SluSbeljnung,  fo  baf$  er  bon  ben  Sldjfefljöljlen  bis  gu  ben 
SBaben  reicht,  nennt  man  ilm  Sftumbfumfdjlag.  £>ie  Scdjnif  ber  Anlegung  ift 
genau  bie  gleiche  wie  bei  bem  CeiBumfd)lag. 

©angbädung, 

%loü)  au?gebeljnter  ift  bie  ©angbadung,  Bei  welcher  ber  gange  ^örber  mit 
tüuSfdjIufj  beS  Si'obfeS  in  bie  Beiben  glitten,  bie  feuchte  unb  bie  Wärmenbe,  im 
watjrften  ©inne  beS  SEBorteS  eingebadt  Wirb.  2öäl)renb  man  ficf)  ben  £ei6=  ober 
9}umbfumfcljtag  felbft  anlegen  fann,  ift  gur  Ladung  bie  £)ilfe  einer  gtoeiten  "perfon 
erforbertidj,  unb  gwar  audj  einer  Sßerfon,  Welche  bie  ©adje  berfteljt.  ©0  trefftidje 
S)ienfte  eine  gut  ausgeführte  ^adung  leiftet,  fo  fdjäblidj  fann  unter  Umftänben 
«ine  fd)led)te  fein  unb  ftatt  ber  (Srtjöimng  unb  Selebung  ber  Slutgirfulation  im 
gangen  Körper  bie  SlutBeWegung  in  einzelnen  ©liebern,  inSbefonbere  in  Sinnen 
unb  Seinen  fd)Iecr)ter  geftatten,  als  fie  oorljer  mar. 

(Sine  Ladung  gu  machen  mufj  üerftanben  merben.  Wlax\  mufe  bie  ©ac§e  ge* 
lernt  f)aßen,  um  fie  gu  berfteljen.  drforberlid)  finb  bagu  ein  großes,  grob  gemeBteS 
Safen  unb  eine  grof$e,  bide,  mollene  2)ede.  ®aS  ßafen  Wirb  in  Söaffer  getaudjt  — 
falt  ober  Beife,  je  nad)  bem  ^erfönlictjen  Söunfdj  —  gut  auSgerungen  unb  über  ber 
wollenen  £>ede  auf  bem  Sett  ausgebreitet.  ©dwell  legt  man  ftc|  herauf,  unb  nun 
beginnt  bie  (Einbadung:  guerft  in  baS  feuchte  Safen;  über  ben  ©cfjultern  Wirb  e§ 
feft  angegogen,  fo  bafc  eS  bem  £>alfe  luftbidjt  anliegt;  bie  fypfcl  Werben  unter  bie 
©dmltern  geftedt.  ^eber  Slrm  Wirb  eingeln  eingebadt,  aber  fo,  bafj  er  nur  öon 
einer  feudjten  Soge  bebedt  ift,  wöljrenb  ber  übrige  ©toff  Bei  feft  an  ben  Sftumbf 
gebrückten  Sinnen  unb  Rauben  gur  (SinWidelung  bon  Sruft  unb  Saud)  berwanbt 
wirb.  Sei  ber  (Einbadung  ber  Seine  unb  güfje  fommt  eS  barauf  an,  fo  gu  baden, 
bafj  aud)  tjier  immer  nur  eine  Sage  feuchten  ©toffeS  bie  §aut  bedt  unb  ntdjt 
burdj  eine  gu  bide,  feuchte  ©djid)t  bie  £>aut  gu  fel)r  gefüllt  Wirb;  beSfjalb  ift  eS 
notwenbig,  ben  übrig  bleißenben,  für  bie  Rodung  nictjt  gu  bermenbenben  ©toff  ge* 
fdjtcft  gWifcßen  ober  neben  ben  Seinen  unb  güfjen  gu  lagern  unb  ilm  nadjfjer 
burdj  bie  (Sinbadung  mit  ber  Wollenen  ®ede  bon  ber  Serüljrung  mit  bem  Färber 
abgufberren. 

$n  a§nlid)er  Söeife  Wie  in  baS  feuchte  Öafen  badt  man  ben  ^örber  in  eine 
ober  gwei  wollene  £)eden  unb  adjtet  barauf,  einen  bollfommenen  Stbfdjluf; 
ber  Cuft  gu  ergielen.  S^adjbem  bie  turnte  fertig,  berftärft  man  nodj  bie 
Ladung,  inbem  man  bie  $üfje  nodjtnalS  in  eine  bobbelte  ober  bierfacfje  £)ede  badt. 
2lud)  über  Sruft  unb  Saud)  legt  man  nod)  eine  Weitere  wärmenbe  £>üHe  unb  b^ät 
eoentuell  ben  gangen  SDienfdjen  nodj  mit  ^eberbetten  gu,  bie,  im  augemeinen  als 
ScttauSftattung  berwerflidj,  in  biefem  Befonberen  $atle  Wotjl  angebracht  finb. 

SJceiftenS  genügt  eine  foldje  Ladung  in  ber  Befc^rieBenen  2lrt,  um  baS,  WoS 
man  bamit  Begwedt,  ^erborgurufen:  eine  aufeerorbentlic^e  ftarfe  SBärrne* 
ftauung  im  Körper  unb  inSbefonbere  aud)  in  ber^aut,  Woburc§  bie  Slut* 
gefä^e  überall  eine  (Erweiterung  erfahren;  unb  in  ben  erweiterten  Slut* 
geföften  wirb  Bei  gleic^geitiger  Anregung  beS  ^ergenS  eine  größere 
Slutmenge  mit  größerer  ©djnelligfeit  borWärtS  gefc^oBen;  baburd) 
werben   me^r   ober   Weniger    grofce  ©eBiete   in    ben  Sungen,  im  Sttagen 
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unb  ©arm,  in  ber^aut,  in  ben  Serben,  mo  bie  33Iutftrömung  §u  langfam 
gemefen  mar,  unb  mo  t§>  §u  ©tauungen  gefommen  mar,  ftärfer  burdj* 
Blutet  unb  in  bie  gefunbe  95Iutgtr!uIation  lieber  mit  hineingezogen; 
baburdj  merben  ^rembftoffe  (Slutotorjne),  welche  f i c£»  in  foldjen  fdjledjt 
Blutburdjfluteten  ©eBteten  abgelagert  Ratten  unb  infolge  be§  trägen 
©toffmerfjfelS  nidjt  rechtzeitig  burcij  ben  Darm,  burcf)  bie  Vieren,  burcb, 
£)aut  unböungen  au3gefd)ieben  morben  maren,  in  ben  33(utftrom  mieber 
Ijineingeriffen  unb  auf  ben  oerfdjiebenen,  bafür  Beftimmten  SOSegen  au§- 
bem  Färber  f)inau§Befürbert. 

9tteiften§  genügt,  mie  gefagt,  bie  Ladung  in  ber  BefdjrieBenen  2trt,  um  biefen 
3med  §u  erreichen.  SöiH  man  bie  üEStrfung  noc§  berftärfeu  unb  burdj  ©rjeugung 
einer  erJjeBItdjett  ©djtoetfeieEretton  bie  SluSfdjeibungen  ber  $rembftoffe  Beförbern,  fo 
mufe  man  bem  Körper  nodj  Befonbere  SSärmequellen  gufüfjren.  3lm  meiften 
brafttfd)  ftnb  §u  biefem  Qtozät  2BärmfIafd)en  au§  SDtetall  ober  ©ummi  ober  mit 
^eifeem  Söaffer  gefüllte  ©teinfrufen,  mie  fie  zum  33erfanb  b.on  äftineralmaffern 
gebraust  merben,  meldje  bem  in  ber  Ladung  Befinblidjen  Färber  an  fed)§  Bi§  act)t 
Bi§  §e^n  ©teilen  angelegt  merben.  9ffan  Imt  barauf  gu  achten,  baft  bie  2Börm= 
frufen  motjt  berforft  unb  mit  SSinbfabcn  oerBunben  finb,  um  ein  SßerBrüIjen  be§- 
£örber§  mit  augfliefeenbem,  Ijeifsem  Söaffer  unmöglich  gu  madjen. 

Stuf  biefe  Söeife  erreidjt  man  Balb  eine  erfjeBIidje  ©djmeifjfefretion.  SBäljrenb 
man  e§  aBer  in  jener  Ladung  brei,  bier  ©tunben  unb  länger  aushalten  fann,  ift 
e§  geboten,  bk  „Sdjnri^mcfuna"  etma  eine  fjalBe  ©tunbe  nadj  SluSBrudj  ber  erften 
©ctjmeiftberlen  auf  ber  ©lirn  mieber  %u  entfernen. 

-Spinterljer  fann  man  enttoeber  buxü)  (Sinbadung  in  mollene  ®eden  nodj  ein 
fogenannte§  „!>ftad)fd)mi|en"  Ijerbotrufen,  ober  man  Beenbigt  ben  (Singriff  burcfy 
eine  trodene  SIBreiBung,  burd)  eine  2lBmafcI)ung  mit  einer  Sttifdmng  au§  1/4  Citer 
Sönffer,  V4  Ctter  ©ffig  unb  1  Söffet  ©alz,  meldje  man  Balb  falt,  Balb  laumarm, 
Balb  Jjeift  oermenben  fann,  —  burdj  ein  laumarmeS  Bgm.  aBgefdjredteS  33ab  ober 
burd)  ein  SpalBBab  (bgl.  ©.  463). 

2Bir  fjaBen  an  btefer  ©teile  bie  sßrogebur  ber  Ladung  fo  auSfüfjrltdj  Be=^ 
fdjrieBen,  meil  mir  barin  ehte3  ber  tJortrcffiidjften  Sftittel^feljen,  um  fceginnenbe 
Störungen  im  Organismus  g.  25.  nad)  drfäliung,  naä)  UBeranftrengung,  nad) 
p  ftatrfcn  Zumutungen  an  bie  Äraft  ber  SerbauungSorgane  im  Eetme  p  er* 
ftitfem  Unb  mir  münjdjten,  baf$  biefe  Ladungen  biet  meljr  mie  Bisher  %u  einem 
magren  „|)au3mittel"  mürben,  meldjeg  biel  Beffer  mie  alle  Mittel  au$  ber  Slbo^ 
ttjefe  geeignet  ift,  bem  Färber  über  eine  ©törung  in  biefem  ober  jenem  feiner 
Organe  ^inmegju§elfen.  gtnben  erft  biefe  Ladungen  in  ben  Familien  au§gebe|nte 
Slnmenbung,  fo  mirb  bamit  auc§  gleichzeitig  bie  35emü^ung  be§  SlrgteS,  feinen 
©d)u|Befot)lenen  bie  ©efunb^eit  miebergugeBen,  mefent(id)  uuterftü^t.  ^inber  unb 
©rmac^fene  merben  in  gleicher  Söeife  barau§  ungeahnten  9^u^en  gießen. 

Seilbadungen. 

Wlit  menigen  Söorten  muffen  mir  noc^  barauf  gurüdfornmen,  bcifc  in  bielen 
fällen  auc^  bie  Xeilbadungen,  mie  mir  fie  al3  Prießnitzfc^e  Umfc^Iäge  Be^ 
fc^rieBen  BaBen,  bollfommen  genügen,  um  einen  trefflidjen  ©ffeft  gu  erzielen.  5Son 
ben  93auc^umf erlägen  IjaBen  mir  fc§on  au§fü§rlici)  gefbroetjen.  ©eljr  nü|Iic§  finb 
fernerhin  auc§  bie  §>al§umfdjläge,  §.33.  Bei  allen  (Sntzünbungen  im  £)alfe,  ebent. 
aud)  Bei  Sbbffdjmerzen  unb  Bei  Neuralgien  im  SBereid)  ber  ^obfnerben,  jebod)  mufe 
f)ier  BefonberS  barauf  aufmerffam  gemalt  merben,  ba^  man  bamit  noc§  eine 
anbere  aBIeitenbe  ^rogebur  berBinben  mufe,  mie  §.  25.  ben  iBauc§umjc§Iag 
ober   ein   IjeijgeS  §upab,    meil   bie  Legion,  auf  meiere  man  mit  bem  £>al§^ 
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umfdjlag  Wirft,  an  unb  für  fid)  p  Kein  ift,  um  in  fid)  f eI6er  ben  9ht§* 
gleid)  größerer  (Störungen  p  finben.  2lu§  glcidjent  ©ritnbe  wirb  man  aud) 
ni'djt  einen  f raufen  Ringer  allein  für  fiel)  mit  einem  Umfdjlag  berfefjen,  fonbem 
Wirb  ben  ganzen  2lrm  mit  in  ben  93ercict)  feiner  SBirfnng  fjineingtefjen.  Hub  Witt 
man  auf  bie  fyüfee  Wirfen,  fo  tut  man  gut,  ben  Umfdjlag  gum  minbefien  aud)  auf 
bie  Untcrfdjcnfel  ober  beffer  nod)  auf  bie  Seine  unb  fogar  aud)  auf  ben  SBaudj 
au^ttbetjuen.  £)ie  ^adung  ber  güfje  in  ber  §orm  Wie  Kneipp  fie  berorbnete': 
bünne  fcncf)te  Strümpfe  unb  barüber  bide  wollene  —  ift  befannt.  2)iefe  ^ßro^ebur 
foWof)!  wie  bie  2öabenpadung  finb  als  Sd)lafmittel  nidjt  unbeliebt. 


6.  Sägltd^e  £äbe$fibungen.*) 


SSenn  ber  äftenfdj  fid)  be§  Borgens  bom  95ett  erljeßt,  fo  madjt  er  „Toilette". 
35er  ^Begriff  ber  „Toilette"  ift  für  mnndje  äftenfdjen  fe§r  eng;  er  gefjt  nidjt  über 
ein  oberftädjlidjeS  SBafdjen  ber  £mn.be  unb  be§  ©ejtdjteS,  dämmen  ber  §aare  unb 
allenfalls  ^u|en  ber  3^ne  f)wau§;  anbere  finb  grünblidjer,  inbem  fie  nod)  einen 
weiteren  Xcil  be§  Körpers  in  bie  Söafdjung  einBe^ietjen.  diejenigen,  Weldje  äff; 
morgenbüd)  eine  ©nngmafdjung  etnfdO'liefeltd)  ber  ^-üfje  norncf)men,  bürften  511  ben 
?Ut0na§men  gehören,  unb  ebenfo  bie  anberen,  meiere  jeben  borgen  fid)  burd)  ein 
33ab  51t  erqniden  Pflegen.  2öie  man'S  aber  audj  mit  ber  morgenblictjcn  Säuberung 
ieineS  äußeren  9J?enfdjen  Ratten  mag,  —  eine§  follte  bon  jeberntann  mit  in 
bie  „Toilette"  a(3  obligatorifd)  aufgenommen  unb  als  ebenfo  unbe= 
bingt  ba§u  gehörig  betrachtet  Werben  Wie  ba$  2Bafci)en  be§  ©efid)teS, 
ba&  §aarfämmen  unb  3öt)ncbu|cn,  —  ba§>  ift  bie  SeibeSübung. 

Söenu  ein  £ier  au§  bem  Sdjtaf  ermaßt,  fo  redt  unb  beljnt  unb  ftredt  eS 
fid).  (Sin  |)unb  ftefft  manebmat  eine  gWar  fur§e,  a6er  gan§  bofffommene  ©iunnaftif 
mit  fid)  an,  bei  ber  jebeS  ©(ieb  beS  Körpers  geübt  Wirb;  inSbefonbere  bergifet  er 
aud)  nietjt  ba$  9?ad)I)intenbeugen  be§  Kopfes  unb  ba§  ©äfynen.  ©in  3Sogci  ftreidjt 
fidj  mit  bem  Sdjnabel  ober  mit  ben  gufefraffen  ba%  ©efieber;  9Re§e  fielet  man  fid) 
in  übermütigen  Sprüngen  ergeben,  Wenn  fie  fid)  bom  Säger  erhoben  Ijabcn.  Unb 
ein  gefunber  9ttenfd)  t)at  aud)  ba§>  33ebürfni§,  fid)  §u  reden  unb  51t  ftreden  unb 
feine  ©lieber  gu  reiben,  Wenn  er  bom  Sdjlummer  ermaßt,  bamit  ber  „Sdjiaf  ben 
Körper  flicke".  (£3  ift  ein  3^id)cn  bon  ©cfnnbf)eit,  wenn  jemanb  „mit  einem 
So!"  ba§  95ett  berläfjt,  um  fid)  bann  in  Weiteren  Salden  §u  ergeben  unb  fid)  „ben 


*)   23gt.  audj  ben  2(6)d;iütt  über  Xtirncn  imb  fd)iV)cbtfd)e§  turnen. 
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©d)Iaf  grünbtid)  gu  öertreiöen".  28er  gefunb  genug  tft,  um  beS  Borgens  bon 
bem  SSebürfntS  nad)  einigen  CeibeSübungen  gebadt  ju  toerben,  ber  ift  auctj  in  ber 
5luSmaf)I  biefer  Übungen  nicbt  uerlegen.  Kniebeugen,  SBeinrotten,  SSetn  borroctttS* 
ttnb  rüdmcirtSfireden,  Sftuntbf  beugen  unb  breljen  unb  biete  anbete  fogenannte 
„Freiübungen"  erforbern  feine  5lpbarate  ober  Vorrichtungen  irgenb  tüdctjer  2lrt. 
(Sin  Sßaar  Kauteln  finb  ebcntuett  in  jcbem  öauStjalt  norljanben,  unb  in  Ermangelung 
ber  Kauteln  pflegt  aud)  ein  ©turjl  gute  ©ienfte  §u  tun,  menn  jemanb  2ßert  barauf 
legt,  bie  Kraftlei'ftung  feiner  IrmmuSfeln  gan§  befonberS  §u  ftetgern. 

IDtrfung  6er  Leibesübungen. 

SBir  erbliden  bie  wohltätige  SBtrfung  aller  fotdjer  Übungen  fjaubt* 
fäcrjlid)  in  einem  SluSgleid)  ber" Veränberungen,  meldje  burdj  bie  lange 
Stadjtruije  in  bem  Organismus  bor  f t cf)  gegangen  finb.  £)aS  §erg  arbeitet 
§ur  geit  beS  ScfjlafeS  roeniger  intenfib  als  bei  Sage;  infotgebeffen  mirb  ber  Umlauf 
beS  93luteS  berlangfamt,  unb  bei  einer  an  unb  für  fiel)  fdjon  trägen  Slutjtrfulatton 
fann  eS  gu  SBIutftodnngen  !ommen.  ©olcfje  flehte  «Störungen  werben  baburdj  auS= 
geglichen,  ba$  bie  ©djlagfolge  beS  |)crgenS  infolge  ber  CeibcSübungen  ein  leb* 
tJaftereS  Setupo  annimmt  unb  baS  SBlut  mit  größerer  ©efdjminbigfett  burdj  bie 
Slbern  getrieben  mirb.  £)abei  unterjiü&en  bie  Wickln  bie  Xriebfraft  beS  £)ergenS, 
inbem  fie  gang  medjantfdj  bei  ben  Kontraftionen  abmedjfctnb  bie  SBlutgefäfee  brüden 
unb  mieber  loSlaffen,  unb  auf  biefe  SBeife  im  Sinne  bon  ®rucf=  unb  (Säugpumpen 
mirfen.  ©ang  befonberen  SEBert  motten  mir  barauf  legen,  baft.  burdj  bie  am 
borgen  borgenommenen  ßeibeSübungen  bie  35IutgirfuIation  im  ©eljirn 
unb  SRüdenmarf  eine  (Steigerung  erfährt,  unb  ba$  ftdj  baran  eine 
intenfioere  gunftion  beS  gangen  lifterbeufbftemS  unmittelbar  anfdjliefet. 
®aS  ift  eS  ja  boerj  fdjliefelidj,  maS  mir  motten  —  mir  motten  nad)  »oUbraäjter 
9laajt  bie  grbfetmögttc()fte  SeiftungSfäJtfgteit  unferer  Heroen  ttrieber  erreichen. 

XOtldjt  Ceifresübungen  follen  wir  betrugen? 

2Bir  meinten  fdwn  borl)in,  bafe  ein  gefunber  Sfftenfcfj,  ber  bon  bem  93ebürfniS 
naefj  einigen  morgenblicrjen  ÖeibeSübungen  immer  mieber  unb  mieber  gebad't_  mirb, 
eigentlich  feiner  2lnroeifung  gebraucht,  maS  er  gu  machen  Ijat,  um  bie  fcrjlaffaulen 
©lieber  gum  (SrWadjen  gu  bringen.  £äufig  forgt  aud)  fein  §8eruf  bafür,  bafe  er 
eine  befonbere  attmorgenbtidje  CeibeSübung  entbehren  fann.  SIber  für  alle  biejenigen, 
meieren  burd)  i^ren  äkruf  an  unb  für  fidj  gar  feine  förberlic§e  33emegung  geboten 
mirb,  unb  für  alle  anberen,  meiere  im  95cruf  einer  einfeitigen  Slnftrengung  eingelner 
©lieber  unterliegen,  bürfte  eS  groedmäf3ig  fein,  gu  erfatjren,  mie  fie  ben  siIuS* 
gleid)  gmifetjen  ben  folgen  ber  9?ad)trut)e  einerfeitS  unb  ber  einfeitigen 
5tnftrengung  anbererfeitS  am  gmedmäftigften  bemerfftelligen. 

©ang  bringibiell  meiben  mir  bie  morgenblid)e  SeibeSübung  fo  einriditen,  ba^ 
möglldjft  bie  gefantte  Äür^etmu^fultttur  in  ^Bemegttng  gefegt  mirb,  unb  nidjt 
nur  baS,  fonbern  ba$  auc§  bie  inneren  Organe,  foroeit  iljre  gunftion  bon 
ber  SJJuSfeltätigfeit  me|r  ober  meniger  abhängig  ift,  mie  bie  ber  ßungen, 
an  biefer  Ü6ung  gehörigen  Slnteil  nehmen,  daraus  ergibt  fid)  bie  gorberung, 
bafe  mir  neben  ben  Übungen  ber  gangen  KörbermuSfulatur  bor  allen 
fingen  Atemübungen  borgune^men  ^aben. 

Sn  gmeiter  ßinie  betrachten  mir  eS  als  mid)tig,  bcifo  bei  btn  8eibeS= 
Übungen  ben  JöerbauungSorganen  eine  befonbere  Slufmerffamfeit  §u* 
gemanbt  mirb,  um  fie  baran  gu  erinnern,  bafc  eS  i^re  allmorgenblidje 
$flic^t   ift,    bie   nietjt   me^r    für    ben    Körber    bermertbaren    ^Refte    ber 
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SftaljrungSftoffe  cinf d^Iiefelidj  ber  ©afe,  bie  fid)  barauS  geBilbet,  auS= 
guftofeen.  S)aS  ift  für  eine  regelrechte  gunftion  beS  Organismus  bon  ber  größten 
SBebeutung. 

Unb  für  baS  gefammte  SBerbauungSgefctjäft  ift  toteberum  eme  ftarfe  23aud)= 
muSfulatur  bon  ber  allergrößten  SSebeutung.  ®ie  23auct)muSfeIn  bienen  ntct)t  in 
le|ter  ßtnte  öagu,  ben  §nljalt  beS  33audje§,  äftagenS,  2)armS,  ber  ÖeBer,  Meieren  ufm. 
feft  5ufammen$uljalten,  bamit  bte  einzelnen  Organe  fid)  nicf)t  bebten,  gegen  einanber 
berfc|ieBen,  rutfcfett  ober  Wanbern.  ®ie  Söirfung  ber  SBaudjpreffe  Beim  ©tutjlgang 
rennt  jebermann.  $e  Beffer  bte  ä5audjmu§ccin,  um  fo  Beffer  unb  leichter  berläuft 
ber  ©eBurtSaft.  @8  finb  alfo  ©rünbe  genug,  um  gerabe  bte  ÜBung  ber  23aucrj* 
muSfulatur  BefonberS  gu  Beborgugen,  was  gegenüBer  allen  gjjmnaftifdjen 
93eftreBungen  Betont  Werben  muß,  Welche  in  attgu  eiujeitiger  Söetfe  ber  ÜBung  ber 
SDhtöfeln  bon  Straten  unb  Seinen  ben  33or§ug  geBen. 

Hücfftc^t  auf  Me  3nMt>i6ualttät. 

9^aci)  unferen  früheren  SlitSfürjrungen  üBer  bie  ^nbttnbualttät  (bgl.  ©.  195) 
tonnen  Wir  eS  je|t  fct)on  als  felliftberftänblicrj  borauSfe|en,  bah  bte  SeifccSs 
ü&ungen  ber  Snbiiribualttät  eines  jeben  Sftenfdjen  angebt  w erben  ntüffen. 
@S  ift  nicrjt  jebermannS  ©actje,  jcben  SJcorgen  fünfzig  unb  metjr  KnieBeugen  §u 
machen,  manche  tun  eS,  empfehlen  fönnen  toir  eS  ntctjt;  für  einen  ßanbßrtefträger 
ooIIenbS  toäre  baS  eine  gang  unpaffenbe  CeiBeSüBung.  SlBer  auetj  für  anbere  Öeute 
ift  eS  ungWecfmäßtg,  bie  Gräfte  beS  §>er§enS  unb  ber  8unge  buretj  eine 
einzige  ÜBung  ju  berBr  auerjen.  ®ie  Ißorjltat  ber  CeiBeSüBungen  liegt 
eBen  gerabe  barin,  ba%  toir  baS  rjarmoniferje  3ufammennjir£en  -aller 
Steile  beS  Organismus  baburefj  Beförbern,  baß  fein  Organ,  fein  SUhtSfel, 
fein  üftero,  fein  ^Blutgefäß  baBet  gu  !ur§  fommt.  Unb  toenn  ettoa  ber 
S3eruf  eS  mit  fict)  Bringen  fottte,  bafc  Beftimmte  üfrcuSfelgruppen  BefonberS  baBei  in 
Slnfprucfj  genommen  Werben,  toie  $.  93.  Bei  Klabier*  unb  Sßiolinfpielern,  fo  muffen 
toir  burcrj  inbioibuell  angebaute  SeiBeSüBungen  bafür  forgen,  bcife  auetj  bie  neben 
jenen  SJcuSfelgruppen  liegenben  SJcuSfeln  tagtäglich  ettoaS  gu  tun  Bekommen. 
®aburc§"  toirb  ber  S^acrjteil  ber  einfettigen  Slnftrengung  aufgehoben,  unb  ber  gange 
äJcenfcB,  toirb  ftcfj  bauernb  Wotjl  unb  leiftungSfärjig  ermatten. 

33on  btefem  ©tanbpunft  auS,  ben  toir  für  ben  allein  richtigen  galten  muffen, 
fönnen  toir  nndc)  bie  alltäglichen  Übungen  mit  fctjWeren  hanteln  ntdjt 
Billigen,  falls  nietjt  ettoa  bamit  ber  fpegieite  gweef  einer  Prämierung  ber  5trm> 
muSfulatur  für  atroBatifctje  Ceiftungen  berfotgt  toerben  foGC.  2öir  bürfen  eBen  nicrjt 
uergeffen,  boß  burcB,  einfeitige  SluSBilbung  irgenb  einer  ^uSfelgrttppe,  irgenb  eines 
Organa,  eine  getoiffe  Kongentration  ber  Srätjrftoffe,  Welctje  bem  Körper  geboten 
toerben,  auf  biefe  SJcuSfeln  ober  biefeS  Organ  erfolgt,  unb  ba$  ber  gange  Organismus 
attmftfjlidj  barunter  leibet,  toenn  itjm  tagtäglictj  an  einer  Beftimmten  ©teile  ettoaS 
Kraft  abgezapft  toirb.  ®aju  fommt,  bafe  baS  §erg  barunter  mit  leibet  unb  nun 
naturgemäß  feinerfettS  roieber  ben  Körper  ungünftig  Beeinflußt. 

&)crt  6er  <0vntnaftif. 

gür  baZ  beutferje  Söort  „CetBeSüBttng"  §at  ftd§  baZ  SBort  „©rjmnaftif"  Bei 
unS  eingeBürgert.  ®er  biefem  SBort  §u  ©runbe  liegenbe  ©tamm  ift  yv^ivog,  toelctjeS 
„naeft"  Reifet,  unb  womit  gefagt  fein  fod,  baß  bie  „©Jjmnaftif"  Bei  ben  alten 
©rieben  int  naeften  3uftanb  getrieben  würbe.    3)aS  ift  ja  auc§  allgemein  Befannt. 

SKenn  nun  aBer  auc^  bie  griedjtfdje  Cuft  im  allgemeinen  berlocfenber  ift,  um 
feinen  Körper  barin  gu  Baben,    fo  liegt    boct)    in    ber  „©tjmnaftif"   im   ©inne 
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ber  ©rieben  aU  einer  SeiöeSitBung  Bei  nadtem  ftövptt  eine  fo  große 
SEßaljrfjeit,  baß  biefelBe  berbient,  auctj  in  unfer  norbifcrje§  Sllima 
oerbflangt  gu   werben. 

2Bir  tjaben  im  Saufe  biefeS  S^abitel§  Bereits  auSfüljrlidj  üBer  bie  93ebeutung 
ber  Cuft  für  ben  SD^en(ct>en  gefbrocrjen  (bgl.  @.  424  ff.)  unb  uns  bort  barü6er 
6efd)tüert,  baß  unfer  moberneS  öeben  mit  feinen  ©Uten  unb  feiner  (SrgieljungS-' 
metrjobe  unferen  CeiB,  ber  gum  2iufentf)alt  in  ber  8uft  al§  feinem  i§m  angefaßten 
äftebtum  gefctjaffen  ift,  mit  ber  öuft  öiel  gu  wenig  in  birefte  Berührung 
Bringt.  ©8  feljlt  bie  Gelegenheit  bagu.  $n  ben  ©eeBäbern  ftürgt  fidj  aHe§  immer 
gleicf)  in§  SBaffcr;  nur  bie  ^inber  Bilben  eine  SluSnarjtne;  fie  fönnett  nidjt  genug 
baoon  Befommen,  ifjren  nacften  Körper  bon  ber  ßuft  umfofen  gu  laffen.  £>ie 
Einber  finb  nocBj  na  türltdj  in  irjren  (Smbfinbungen;  fie  fragen  rtic^t  biet  banac^,  oB 
e§  fcfjtcElicrj  ober  unfctjtcflicrj  ift,  ioa§  üjnen  natürlich  erfcJjetnt.  ®ie  ©rWadjfenen 
bagegen  finb  in  ifjren  (Smbfinbungen  berborBen  unb  bie  üftatur  erfcfjeint  irjnen 
Unnatur.  2Ba§  giBt  e§  fd)önere3,  al§  bor  bem  33ab  in  gluß  ober  SJJeer  im  ©anbe 
gu  liegen  unb  fic§  bon  ber  ©onne  Bef feinen  unb  bom  SBinb  umfächeln  gu  laffen! 
Um    eine  8eBen§freube   ärmer   ift  ber,   welcfjer  biefeS  wonnige  ©efüljl  ntctjt  fennt. 

$n  ben  ©eeBäbern  be§  @üben§,  Wie  g.  33.  in  Italien,  ift  bie  GeWoljnljeit 
be§  ©anbbabe§  bor  htm  ©eeBabe  ooHfommen  eingebürgert.  Tlan  liegt  im  ©anbe 
unb  fbürt  einerfeit§  bie  wärmenbe  Straft  ber  (Srbe,  Wärjrenb  man  anbererfeitS  ber 
ßuft  ben  freien  ßuttitt  gum  Färber  geftattet. 

ÜBertjaubt  fcrjeinen  mir  bie  ©üblänber  burctj  ben  $orgug  irjreS  Wärmereu 
^lima§  in  eine  mefjr  fjrjgienifdje  8eBen§Weife  luneingebrängt  gu  Werben,  ©ie 
Brausen  ftctj  ntc^t  fo  ftarf  gu  Betreiben  Wie  bie  üftorblänber;  irjre  SBorjnungen  finb 
luftiger;  fie  Bringen  ben  gangen  Sag  im  freien  gu.  2luf  bie  intime  Berührung 
mit  Cuft  unb  ©onne  ift  bie  ^»räd^tige  Bräunung,  bie  (Straffheit  unb  ber  ©lang, 
ber  £>aut  ber  ©üblänber  gurücfgufüljren,  inSBefonbere  Bei  ben  nieberen  klaffen  ber 
35eoölferung,  Wefctje  fic£j  ben  8uju§  einer  tjöcrjft  ungenierten  33efleibung  leiften 
fönnen.  Stuf  biefe  SBeife  fommt  bie  Natur  ben  2lrmen  unb  SSebürftigen  mit  einem 
fjügienifcrjen  bittet  erften  9tange£  gu  £>ilfe;  ber  fanget  an  ©beifen  Wirb  aufgeljo&en 
burctj  allergrößte  2lu§nu|ung;  Cuft  unb  @onne  Werben  inbireft  gum  Nahrungsmittel. 

^ebocfj  tjat  jebermann  tagtäglich  Gelegenheit,  ficfj  in  ber  Öuft  gu  Baben,  Wenn 
t§>  and)  nur  bie  3irntrterIuf *  ift  un0  a^  [°^e  nu*  ein  fc^roacBer  (Srfa|  be§ 
in  ewiger  Bewegung  Befi üblichen  unenblic^eu  8uftmeere§,  in  beffen  SSogen  fic§  bie 
©onnenftrarjlen  |ineinmifc^en.  5tBer  e§  ift  immerhin  ein  (£rfa|,  unb  er  follte  nic^t 
bcrfcBmä^t  werben.  1)ie  gur  GeWo^n^eit  geroorbenen  allmorgenbtic^en 
—  unb  üielleicf)t  auc§  allaBenbltc^en  —  ÖeiBeSüBungen  geBen  un§ 
Wilüommene  Gelegenheit,  bie  ÜBungen  mit  bem  SuftBab  gu  berBinben 
unb  auf  biefe  SBeife  eine  Wir!Iic§e  ©b^mnafti!  auSguüBen. 


Zltorgengymnaftif. 

S^acrj  biefen  33orBemer!ungen  '  wollen  Wir  gur  ^ßrarjS  ü&ergerjen.  ^eboct; 
gebenfen  wir  nictjt  in  ber  üBlicfrjen  Söeife  bie  gebräucfjlicrjen  formen  ber  CeiBe§- 
üBungen  aufgugärjlen,  um  nunmehr  bem  ßefer  gu  ü6erlaffen,  Wa§  er  babon  fidj  gu 
nu^e  machen  will  —  fonbern  wir  wollen  nur  •  eine  ßefctjränfte  IRet^e  bon  ÖeiBe§= 
Übungen  in  SSort  unb  33ilb  barfteHen,  bon  Welchen  wir  burcl)  lange  ©rfa^rung 
erbroBt  ^aBen,  bafa  fie  einem  einigermaßen  gefunben  9tten[ctjen  bortrefftic§  btenen, 
um  feinen  Färber  famt  feinen  Serben  in  Orbnung  gu  galten. 

2öir  erwachen  be§  Borgens  fxüt).  Sebor  Wir  un§  bom  Sager  ergeben, 
maclien  wir  noclj  im  35ett  einige  CeiBeMBungen: 

dJefunb^ett  unb  2e6en§gIiidE.  31 
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I.  2luS  ber  ©runbfteKung  (fyig.  197)  richten  nur  gang  langfam  bett  DberEörper 

auf  unb  Beugen  i§n  ü6er  bie  D5erfc§enfel  (gig.  198); 
bann  laffen  mx  iljn  gang  langfam  tüieber  gur  geftreiften 
Sage  (gig.  199)  fallen  unb  tmeberfjolcn  biefe  ÜOung  3*  bis 
lOmal.  SD^it  ben  flauen  §änben  mafficren  mir  babei 
gleichzeitig  bie  33eine  (gig.  198). 


©efuni»f)eitspflege  im  täglichen  Seben. 
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IL  2U§  ghjeitc  Übung    machen  toir  ba&  abtoedjfelnbe  gang  langsame  §>eben 
unb  <£enfcn  eines  SBetneS  (3 — lOmal  je  nad)  ßuft  unb  Äraft). 


^8.  200. 

III.  2)te  brüte  Übung  ift  ba§  langfatne  £>eben  unb  ©enfen  betber  (ge= 
ftxedier)  23eine  (3— lOmal). 


8ft&.  201. 


31* 
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IT.  91I§  bierte  ÜBung  rollen  mir  ein  Sein  im  £)üftgelenf,  fo  bnfe  her  %u$ 
einen  mögMjft  tuetten  £rei§  6eftf)rei6t.  §tg.  202  BegeMmet  bie  aufterfte  (Stellung 
be§  nad)  innen,  gtg.  203  bie  äujjerfte  Stellung  be§  nad)  au&en  gerollten  regten 
deines.     ($ebe§  Sein  moc^t  biefe§  hoffen  3— lOmal.) 


T.  Site  fünfte  ÜBung  bient  eine  Kombination  bon  I  unb  IQ,  toeldje  jebodj 
um  eine  Sßljafe  bermeljrt  ift  ($ig.  207).  2luf  btefe  SBeife  Befommt  bie  ttbung  folgenbe 
fedj§  ^§afcn:   a)    ©runbfteUung  (gig.  204). 

b)  £>eBen  Beiber  Seine  (§tg.  205). 

c)  ©enfen  Beiber  Seine  gur  ©runbfteüung  ($tg.  206). 

d)  «Beugung  be§  $üc£en§  (fttg.  207). 

e)  ©runbfteüung  (gig.  208). 

f)  £>eBung  unb  Seugung  be§  DBerförberS  (§tg.  209). 


©efimbfjettäpflege  im  täglichen  Sebcn. 
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Sftadjbem  f  langfam  oollenbet,  Wirb  Wieber  mit  a  Begonnen  unb  Me  gange  UBung  je 
nadj  Gräften  unb  inbiuibuetler  8uft  gu  förderlicher  Bewegung  3— lOmal  ausgeführt. 

Sei  ber  Bewegung  d  Wirb  ber  DBerror^er  in  ben  Ruften  burd)  bie  ©änbe  gefiü^t. 
2Ü§  ©nn^eS  ^räfentiert  jtdj  biefe  Übung  als  eine  wellenförmige  SeWegung 
be§  SörperS,  Weld)e  gerabe  aud)  burd)  bie  S^omBination  ö  er  f  Rieben  er 
(Stellungen  unb  ben  meljr  ober  weniger  fc^nellen  UBergang  öon  ber  einen 
§ur  anberen  ba^u  Beiträgt,  ben  Körper  gelenfig,  geWanbt  unb  Biegfam 
gu  machen. 


TL  9113  fedjfte  ÜBung  machen  Wir  baZ  holten  Beiber  Seine,  tote  e£ 
burd)  bie  oBenfteljenben  giguren  in  ben  berfcrjiebenen  Sßt)afen  tieranfd)autid)t  Wirb: 
S3ei  gig.  210  Befinben  fid)  bie  Seine  inmitten  ber  MBewegung  auf  ber  itnfen, 
Bei  %'h).  211  auf  ber  regten  (Seite.  £>ie  Bewegung  Wirb  fo  ausgeführt,  ba§  Bei 
geftred'ten  Seinen  bie  güfte  einen  möglid)ft  großen  Sh:ei3  Befc^reiBen. 


488  ©efunbljett&pflege  im  täglichen  Seben. 

Selbftmaffage. 

TU.  %laä)  SBoIIenbung  biefer  Übungen  werben  totr  einer  geroiffen  Sfhtfje  Be= 
bürfttg  [ein,  bie  Wir  bagu  Benu|en,  ben  93aucfj  etWa§  gu  ftrei<|en,  gu  fneten 
unb  gu  brücfen  —  gu  maffieren,  Wenn  Wir  fo  Wollen.  @3  ift  nicljt  fo  leidet, 
eine  foldje  ©cIBftmaffagc,  inte  fie  bon  jebermann,  ber  niajt  gerabe  aUgu 
ungefdjicft  ift;  ausgeführt  Serben  fann,  fo  gu  BefdjireiBen,  bajjj  ein  Weber  mit  ben 
anatomifcfjen  23erf)ältntffen  nodj  mit  irgenb  Welchen  ^anbgriffen  ber  Staffage  %li<§U 
bertrauter  fofort  Begreift,  Wie  er'§  gu  machen  §at  (£$  ift  burdjau§  notwenbig,  bafj 
man  fiel)  bie  Xedjnif  oon  einem  in  biefer  kun\t  geüBten  SXrgt  geigen  läfjt, 
um  jtdj  felBer  biefe  grofje  üBoEjttat  einer  gWei  Minuten  bauernben  Staffage  jeben 
borgen  guteil  werben  gu  Inffen.  9^ur  in  aller  ^ürge  foK  e§  gefogt  fein,  bajj  e§ 
Dorgug§Weife  brei  ^onbgrtffe  ftnb,  bie  für  biefe  ©elBfimaffage  in  93etrad)t 
fommen,  nämltdf): 

1.  ba§>  tiefe  (Singeljen  mit  ben  Breit  aufgefegten  gingerfbilen 
Beiber  §änbe  in  bie  Siefe  be£  23aud)e3  auf  berfdjiebenen  fünften  be§ 
SHcfbarmS,  um  biefen  gu  brücken  unb  gu  ftreidjen  unb  ben  S^ot  med)anifd(j 
bem  äftaftbarm  gugutreiBen. 

®te  nebenftetjenbe  $igur  212  beranfd)aulicr)t  bie  Sage  ber  ©tngeroeibe 
im  23auct),  unb  in§befonbere  audj  bie  be§  SDicfbarm§,  toeldjer  burdj  ein  etgen= 
arttge§  auf  ir)m  Iiegenbe§  S3anb  fenntlicr)  ift.  ®er  ®icfbarm  rjat  ettna  bie  $orm  eine§ 
§ufeifen§,  beffen  beibe  offene  (Snben  bon  bem  SHnbbarm  (lint§  in  ber  2Kg.)  unb  bem 
SJJaftbarm  (redjt§)  gebilbet  roerben.  3)er  gefdjtoffene  Seil  (Querbarm,  colon  transversum) 
gef)t  in  ber  £>ör)e  be§  bon  ben  legten  Stippen  gebilbeten  „Dtippenbogens"  bon  ber  redeten 
gur  Hufen  33aucf)feite;  in  ber  $igur  ift  ber  Querbarm  fotoobj  roie  ber  obere  Seil  ber 
S)ünnbarmfd)Iingen  bom  $fte£,  toelcrjeS  bon  ber  unteren  (Seite  be§  9Jlagen§  tjerabfäHt, 
bebecft.  Über  bem  ÜJJlagen  fie|t  man  ein  (Stütf  Seber  ba.%  bon  ben  kippen  bom  am  23ruft= 
forb  offen  gelaffene  SDreietf  auSfütten. 

tiefer  fmnbgriff  fe|t  in  ber  linfen  SSaud^feite  guerft  ein,  brückt  burdj  bie 
ÜBaucpaut  Ijinburtf)  feft  auf  ben  aBfteigenben  Seil  be§  2)ic!barm§,  mad)t  einige 
reibenbe  unb  bann  fctjüttelnbe  ^Bewegungen  unb  ftreidjt  fcpefelidj  mehrere  äMe 
nad)  unten.  Slföbcmn  fe|t  man  bie  §>anbfbi|ett  eine  §anbBreit  Ijöljer  ein  unb  Der* 
fätjrt  in  gleicher  SBeife.  £>ie  britte  ©teile  be£  ®icfbarm§,  bie  mir  un§  gur 
Bearbeitung  auSfuctjen,  ift  bie  (Scte,  mit  Welcher  ber  aBfteigenbe  3)arm  in  ben 
Duerbarm  übergebt.  3)ann  wirb  ber  Ouerbarm  an  brei  ©teilen  ber  gleiten 
^ßrogebur  untergogen,  Bis  mir  fdpejjlicl)  bie  ÜBergang§e<Je  bon  Ouerbarm  gum 
auffteigenben  ®arm  unb  ben  Ie|teren  felBer  an  gmei  Bi§  brei  ©teilen  in  gleicher 
SSeife  Be^anbeln. 

2öir  ^aBen  bann  ben  gangen  £>icfbarm  mit  unferen  maffierenben  (Singriffen 
rüc£märt§  berfolgt.  2öie  leicht  eingufeBen,  f)ai  bie  an -ber  9^ä^e  be§  2lu£* 
gang§bunfte§  (ber  ©armöffnung)  Beginnenbe  Staffage  ben  ^totd,  bie 
unteren  2)armbartien  für  bie  burc^  unfere  |)änbe  nad§gefd§oBenen  5^ot* 
maffen  borerft  frei  gu  machen. 

2ßie  fctjon  ermätmi,  ift  e§  gu  raten,  ficfj  biefe  2)armmaffage  burc§ 
einen  fadjfunbigen  Slrgt  geigen  gu  laffen,  Bebor  man  fie  felBer  Beginnt. 
©o  ungefährlich  e§  ift,  einem  gefunben  ®arm  felBft  eine  fe^r  fröftige 
Staffage  gugumuten,  fo  ift  e£  anbererfeit§  nic§t  unBebenütc^,  einen 
etma§  angefränfelten  ®arm  mit  ungeüBten  §änben  gu  BearBeiten. 

^n§Befonbere  bürfte  e§  gmecEmäfetg  fein,  menn  eine  ärgtltdjerfettS  au§  biefem 
ober  jenem  ©runbe  aufgeführte  23auc§maffage  nac£)^er  mit  ben  eigenen  Rauben  fort* 
gefe|t  mirb.  ®ann  finb  jebenfaH§  bie  gröBften  Störungen  Befeitigt,  unb  man  Braudjt 
nic§t  gu  fürchten,  fic|  felßer  ein  öeib  angutun. 

2.  2II§  gmeiter  ^anbgriff  ber  ©elBftmaffage  fommt  ba$  ©Rütteln 
be§  ®arme§    in    Betraft.     ®ic  umfte^enbe  gig.  213   geigt  ba§>   5(uffe|en   ber 


©efurtbfjettsSpflege  im  täglichen  fiebert. 
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£>änbe.gu  biefem  gtüecE  in  Itegenber  (Stellung.    216er  audj  fteljenb  läßt  e§  fidj  au§-- 
führen.  ©3  !ommt  nur  barauf  an,  bofe  bte23aud)mu§fulatur  genügend  erfdjlafft 


8fig.  212. 

®te  Sage  ber  Sattcfcgirtgetoetbe.    (Toldt.)    @ter)e  ©.  488. 

toirb,  um  ben  einbrücfenben  §änben  ben  2Beg  in  bie  Siefe  §u  geftatten,  unb  ba§> 
gefdjteljt  Hegenb  burcfj  ba§>  5tn§ie^etf  ber  OberfdjenEel  an  ben  SBaucfj, 
fte^enb,  inbem  ber  £)6erför£er  ettt>a§  bornüBergeöeugt  roirb  Bei  leidet  ge* 
Beugten  S^nien.  £)a3  ©Rütteln  be§  £)arme§  foH  für  getoöljnltdj  ntcfjt  tnetjr 
roie  gtoei  Minuten  in  2ln[prucrj  nehmen.    £>a§  STuffejcn  ber  §änbe  ba§u  erfolgt 
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regellos  an  allen  ©teilen  be§  58aucJ)e3  in  etroa  gefjn  ©tattonen,  fo  bafj  auf  jebe 
©djüttelung  etwa  12  ©efnuben  entfallen. 

3.    2113    brtiter   £>anbgriff   ber    ©elbftmaffage  ift  für  Ccitte,  melcfje  ein 
reidjIidjeS  gettbolfter   in  ber  23audj§nut   iljr   eigen   nennen,    baZ  kneten  unb 


gig.  213.    ©etöftmaffage. 

Reiben  be§  93au<f|fette§   §u  embfeljlen,   meld)e§  ebenfalls  leidet  %a  erlernen   ift, 

toenn  man  e§  fid)  einige  üüftale  f)at  geigen  laffen.     ©ctjmerer  ift  e§,  Me  ^ßrogebur  gu 

bef  ^reiben:  auf  ber  ßeiftetjenben  §ig.  214  fief)t  man  bie  Sage  beiber  §anbe,  toie  fte 

eine  SSauctjfalte  f)odjgeE)oben  unb  ge= 

fafet   fjaben.    ®er  ®aumen   ftretdjt 

bie  $alte   ü6er   bie  fladj   angelegte 

£>anb  herüber  unb  bagegen  brücfenb 

gerretbt   er    btö   gett.     $n    biefer 

Söeife  fafjt  man  eine  £mutfatte  naci) 

ber  anberen  unb  brücft  nac§  Wlafc 

gäbe  feiner  Gräfte.    2Benn  man'§  gut 

mit  fidj    meint  unb  einen   batbigen 

©rfolg  fefjcn   miH,  mufe  man  fcfyon 

jefjn  Minuten  auf  btefen  ^anbgriff 

bermenben. 

$)a§  überftarfe  gettbolfter 
ber33auc§t)aut  ift  nietjt  nur  über» 
flüfftg  unb  entbejrlicf),  fonbern 
e£  ift  audj  ein  Übel.  2)e§ljalb 
foll  man  barnatf)  trauten,  e£  lo§§uroerben,  unb  ba$  angegebene  SJHttel 
ber  ©etbftmaffage  ift  eine§  bon  benen,  meiere  ©rfolg  öerfbredjen. 

2ßie  fjftpdj  ift  ber  bitfe  Saud)!  (Sine  taifatur  ber  9D?enf<f)engefraIt!  — 
®a§  überftarfe  gettpolfter  trägt  meift  bie  ©djutb  baran.  ®icfbctudjige  Siftenfdjen 
fönnen  gar  ntctjt  gefunb  fein.  2)a§  gettbolfter  be3  SBaudjeS  ift  tote  ein  fdjledjt 
gebu|te§  g-enfter,  meldjeg  feinen  ©onnenfdjein  tjinburdj  Infjt.    3)a§  gettgemebe  fjat 


giß.  214.    gettmaffage. 
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immer  eine  fdjledjte  93IutgitMation,  meldte  fidj  auf  bie  üftacpatorgane,  bie  äftuSfeltt 
unb  bemnfidjft  auf  ben  2)arm  unb  bie  33erbauung§organe,  bie  ^inter  bem  fdjledjt 
gebüßten  genfter  liegen,  überträgt.     Stlfo  fort  mit  bem  bicfen  23aud)! 

®ie  ©elbftmaffage  be§  33aud§e£  ift  fdjon  häufig  bon  Straten  unb 
ßaten  als  ein  S3ebürfni§  embfunben  roorben.  2Bir  berfte^en  biefeS  23e* 
bürfniS  burdjauS,  galten  beffen  SSefriebigung  für  gerechtfertigt,  raeü 
ber  ©efunbljeit  guträglicjj,  unb  IjaBen  beS^alb  eine  §iemlic§  ausführliche  93e* 
fdjreiBung  berjenigen  |janbgriffe  gegeben,  roeldje  fiel)  am  eigenen  Körper  gut  aus- 
führen laffen.  2)aj$  bie  ©elBftmaffage  natürlich  nidjt  imftanbe  ift  unb 
fein  foll,  große  (Störungen  in  ber  gunftion  ber  SBerbauungSorgane  §u 
Befeiiigen,  bah  bagu  ntdtjt  nur  bie  maffierenbe  §anb,  fonbern  aurf)  ba$ 
gange  Söiffen  unb  können  be§  SlrgteS  in  Slnfbrudj  genommen  merben 
mu|,  ift  felBftberftänblid).  ©ie  Beanfbrudjt  uidt)t  me§r,  al§  bie  täglichen 
CeiBeSüBungen  §u  ergänzen  unb  ein  ©lieb  in  ber  ®ette  berjenigen 
Sftittel  gu  fein,  roeldje  gur  ©efunbljeitSbflege  be§  täglichen  CeöertS- 
gehören. 

Selbftmaffage  6es  Bauches  mit  Apparaten. 

3um  ©rfa|  für  bie  fetßftmaffierenben  |)änbe  finb  eine  9Reit)e  bon  Stbbaraten 
angegeben  morben,  bie  mir  in§gefamt  für  üBerflüffig  galten,  toeil  fie  bte  £cmbe 
eben  nidjt  erfe^en  fönnen.  2113  relatib  Beften 
Slp^arat  gur  ©elBftmaffage  be§  33aud)e§  er= 
mahnen  toir  bie  äftaffierfugel,  eine  tjotjle 
£)oIgfugeI,  bie  mit  ©d)rot  gefüllt  ift.  3)en 
©eBraudj  berfelBen  feljen  mir  burtf)  bie  unten» 
ftefjenbe  gig.  217  beranfd)aulid)t:  bie  ^ugel 
mirb  auf  ben  in  ber  früfjer  angegebenen  SBeife 
erfc^lafften  SBaud)  gefe|t  unb  barauf  Ijin*  unb 
Jjerßeroegt.  5lBgefe|en  bon  bem  gleidjmäfji* 
gen  3)rucf,  ben  bie  fernere  ^ugel  auf  ben 
2)atm  ausübt,  ift  fie  nidjt  fo  fetjr  imftanöe, 
äffen  Vertiefungen   im    fnödjernen   SSecfen   gu 

folgen  unb  ben  inbtbibueffen  Verfjältniffen  eines  menfdjlidjen 
35aurf)e§  einfcpefelidj  feines  $nljalte3  berartig  Sftedjnwtg 
gu  tragen,  roie  bie  taftenben  ginget. 


m.  215. 

üöiaffterfugel. 


giß.  216. 

ÜKaffierfugel. 


ms.  217. 

©elbftmaffage  mit  Sftaffierfugel. 
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Sdjluf  6er  morgenMtc^en  Leibesübungen  im  &ttL 

ülßtr  fdpefjen  bie  nad)  bem  (Srmadjen  int  53ett  an§uftellenben  8ei6e§übungen, 
inbem  mir  tüte  bte  33ögel  mit  ben  güfoen  i^re  glügel,  fo  mit  ben  flauen  Rauben 
unfere  ©lieber  [treiben  (§ig.  216),  mie  e§  etma  bie  §ig.  209  für  bie  Seine  anbeittet. 


gig.  218. 

©etbftmaffage  be§  §ali'e§. 

£,n  äljnltdjer  Söeife  Bezaubern  mir  SKrme  unb  SBruft  unb  hülfen,  fomie  üor  allem  ancl) 
bte  güf$e,  inbem  mir  reiBenbe  unb  brücfenbe,  ftreidjenbe  unb  fnetenbe  ^anbgriffe  mit 
einanber  a6mec£)feln  laffen.    21m  93ruftforB  fJpret§t  man  bie  ginger  berartig,  ba$  ifjre 


*ytg.  219. 

©elöftmaffage  be§  ÄolpfeS. 


^tß.  220. 

©et&ftmaffage  be§  ®efidjte§. 


kuppen  in  ben  ßtotjcfjenräumen  ber  Stilen  ^ß(a|  finben,  unb  [treibt  fo  einigemal  f)in 
unb  tjer.  Slucr)  am  ©efidjt  unb  auf  bem  Behaarten  ®o:pf  übt  man  bie  ©elBftmaffage  mit 
gezeigten  gingern  au§,  mie  e§  auf  ben  oBenftefjenben  SlBBilbungen  (gig.  217  u.  218) 
§u  fe§en  ift.  S)ie  maffierenbe  95emegung,  mefc^e  man  l)ter  auSüBt,  ift  neben  bem 
(Streichen  ber  einzelnen  Partien  mit  langen  ©tridjen  aud)  öor§ug§meife  ein 
©treiben  mit  furgen  ©trieben  ober  ein  Vibrieren,  bei  bem  bie  gingertupfcen  in 
^iemlictj  fc§nettem  Xtmpo  auf  berfelBen  ©ireefe  ber  §aut  I)in=  unb  r)ergefül)rt  merben. 
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Cetbesübungen  nadi  &em  Derlaffen  &es  Bettes. 

üftun  aBer  ift  eS  3eit,  baS  SBctt  $u  berlaffen.  ©djnett  entfleiben  mir  uns  beS 
£)embeS,  um  ber  Cuft  ungefjinberten  ftutäii  5U  oer  £aut  unfereS  KörberS  §u  ge* 
ftatten.  2Ber  btö  §um  erftenmai  tut,  ber  mag  motjl  baS  ©efütji  beS  grterenS 
embfinben,  meines  ber  Körber  aud)  oBjeftib  burc^  baS  ©rfcijetnen  einer  „©änfe* 
tjaut"  anzeigt. 

„@änfef)aut"  entfielt  burä)  bie  3ufammettgief)ung  ber  flehten,  an  ben  £aarbäigen 
befinblitfjen  SKuSleln,  meläje  bie  £aare  aufricfjten;  bie  §aut  ioirb  baburd)  überall,  too 
ein  §aar  barin  ftfct,  emporgehoben,  unb  fo  erfcfjeint  fie  tt>ie  mit  Keinen  £irfefornern 
überfäet.  Saite  ift  erfahrungsgemäß  einer  ber  intenfibften  Steige,  meiere  auf  btefe  Heuten 
§aarmu§feid)en  (arrectores  pilorum)  ausgeübt  roerben  tonnen. 

2öer  gagtjaft  ift,  ftdj  gletdj  mit  bem  ganzen  natften  tarier,  gumnl  im  Söinter, 
ber  Suft  auSgufefceit,  ber  tut  öieHetd^t  gut  baran,  bom  SBett  aus  einzeln  naefte 
Körperteile  auS  ber  marmen  Umhüllung  fjerauSäuftrecfen  unb  fidj  fo  aKtnäpdj  Dom 
Kleinen  §um  ©rofeen  auffteigenb  an  baS  üngemotjnte  gu  gemöt)nen.  £at  man'S  bann 
enblid)  gemagt,  ftdj  im  barabiefifetjen  3uftnnb  ber  Suft  beS  3immerS  unb  —  feinem 
©Riegel  §u  geigen,  fo  roirb  ftdj  bon  Wlcd  gu  Wlal  bie  Suft  fteigern,  welche  man 
Bei  ber  intimen  SBerüljrung  feines  KörberS  mit  ber  Suft  embfutbet.  3umat,  toenn 
ber  ©ommer  fiel)  melbet  unb  bie  bon  ber  ©onne  burdjmärmte  Suft  inS  3immer 
bringt,  bann  ift  eS  mirflidj  eine  SBonne  otjnegleidjen,  feinen  naeften  SeiB  in  biefer 
Suft  gu  Baben! 

©er  Neuling  mirb  Beim  SuftBab  baS  SSebürfniS  embfinben,  feine  £aut  Ijier 
unb  ha  unb  bort  §u  reiBen,  —  gleidjfam  als  oB  eS  menigftenS  feine  flauen  §änbe 
fein  müßten,  meiere  feinen  Körber  an  einigen  ©teilen  beden  mußten.  '  StBer  je 
mef)r  man  fidj  an  bie  Suft  gemannt,  um  fo  meijr  fdjminbet  btefeS  SebürfniS  unb 
eS  BteiBt  bie  reine,  naefte  greube  gurüd 


natürlich 


gebodj  —  loftBar  ift  bie  ßeit,  mir  motten  fie  nu^en;  unb  be§I)aIB  ift  nichts 
idjer,  als  ba^  mir  bie  für  baS  SuftBab    Beftimmte   £eU   §u   weiteren 


$.  221.    SUemü&mtg 

©runbftettung. 


SeiBeSübungen,  §u  einer  „©rjmnafti!"  im 
magren  ©inne  beS  äöorteS  Benutzen. 

2öir  Beginnen  mit  einigen  (brei)  2ltem* 
üBungen,    metdje  mir  üBrigenS  nodj  einigemal 
gmifdjen  ben  meitertjin  auf§uga§lenben  ÜBungen 
einfdjte&en.     $on  ber  in  gig.  221  Bezeichneten 
runbftellung  mit  ben  an  bie  SSruftman' 
gelegten  Rauften  gefjen  mir  aus.    Unter  all 
tnäljltdjer,  fetjr  langfamer  Entfernung  ber  gäuft 
Bis    p    ber  in  gig.  222  Be§eid)neten  ©tellung 
mit   ftarf  in  ber  ©Orientalen  nac^  hinten  ge 
ftreeften  Straten  tjeBen0  mir  eBenfo  allmätjli " 
unb  langfam  ben  SBruftforB  Bis  §ur  grö 
ten     StuSbefjnung     (tieffteS     Sltemijolen 
tieffte  ^nfbiration)  Bei  gleichzeitiger  (Sin 
gieijung  beS  SSauc^eS. 

®ie  ©teEung  ber  tiefften  ßnfbiration 
ift  in  ber  neBenfteijenben  gig.  222,  bie 
nact)  ber  Statur  ge§etct)net  ift,  trefflict) 
miebergegeBen.  ©ie  ift  gerabegu  ein 
dufter  bafür,  mie  ber  normale  Sttenfctj 
in  biefem  3u(tfin0  auSäufe^en  §at  — 
9^ac^bem  man  biefe  ©teHung,  fo  lange 


& 


g-ig.  222.    Htemüfeung. 
STieffte  (Sinatmung. 
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man  eS  eben  auSljält,  beibehalten,  atmet  man  rufyig  unb  langfam  auS  unter  gleid)= 
zeitiger,  ebenfo  langfamer  Sftücfbemegung  ber  2lrme  in  bie  borljin  bezeichnete  ©runb= 
ftettung  ©ig.  221). 

@S  foff  Ijier  gleid)  gefagt  fein,  bafj  eS  mistig  ift,  biefe  Site m Übungen 
öfters  am  Sage,  unb  gmar  bei  offenem  genfter  gu  mieberljolen,  mobei 
man  übrigeng  nidjt  öergeffen  barf,  ebenfo  tief  auszuatmen  als  man  ein» 
geatmet  fjat,  bamit  fein  SReftc^en  alter  ßuft  in  ben  ßungen  gurücfbleibt. 

ÜThinmefjr  füllen  mir  baS  SBebürfniS,  bem  gefamten  Körper  eine  SBemegung 
§u  geben,  bie  unfer  SSIut  etmaS  in  SBaHung  bringt.  2ÜS  fe^r  gmecfmäjjig  ^aben 
mir  bie  folgenbe  Übung  erprobt,  meiere  mir,  um  bm  3)ing  einen  tarnen  gu  geben, 
als  grofcpbung  begeicfjnen  wollen. 


b       d 


gig.  223.    ftrofcp&ung. 


©ie  fe|t  fidj  auS  fotgenben  ^fjafen  gufammen,  meiere  burdj  bie  nebenftefjenben 
Figuren  oeranfdjaulidjt  merben: 

a)  mir  gefjen  bon  ber  ©runbftellung  auS  0ßofit.  a), 

b)  bann   fe|en  mir   unS  in  bie  ^ßofition  b,    meldje    mof)l   fetner  meiteren 
Gsrflärung  bebarf 

c)  mir  frühen  unS  auf  bie  5lrme  unb  ftreefen  ben  Körper  unter  ©preigung 
ber  23eine  nad)  hinten  Oßofit.  c), 

d)  bann  ge§en  mir  mit  einem  ©crjmung  in  bie  ^ofition  d  (b)  gurücf, 

e)  unb  rieten  un§    mieber  mit  einem  ©ermutig  gur  ©runbfteflung  e  auf. 
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®iefe  ^twftfjüBmtg,  tnelc^e  bem  §üOfen  ber  gröfd}e 
nadjge6ilbet  gu  fein  fd)eint  —  ber  Sftenfd)  fann  aucb, 
Oon  ben  Sieren  ettoa§  lernen  —  ift  in  ber  £at  er= 
frifdjenb  unb  beleoenb  unb  fann  für  ba$  tägliche  gtjnt= 
naftifdje  Programm  bringenb  empfohlen  werben. 

Sftadjbem  mir  tjiernad)  mieber  brei  Sltemübungen 
eingef galtet,  ift  e3  öteHeicf)t  angezeigt,  gang  langfam 
no<|  einige  Kniebeugen  gu  machen  (gig.  224),  beren 
STedjnif  ja  allgemein  befannt  ift,  unb  unter  bem  ent= 
fpredjenben  Söiegen  be§  DberförperS  ba$  SSemtoerfen 
natf)  twtm  unb  hinten,  wie  e§  burd)  bie  untenfte^enben 
giguren  225  a,  b,  c  treffenb  'oerattfctjaultc^t  ift.  £>ann 
bürfte  bielleicfit  nod)  ein  Collen  ber  Slrme  angebracht 
fein,  eoentuett  aud)  einige  2lu§faIIoemegungen,  tote 
fte  oon  ©toJ3fed)tern  gemalt  merben,  ein  Atollen  be$ 
KopfeS,  toeIc|e§  burcf)  bie  umfteljenben  giguren  226a, 
b,  c,  d  in  ben  bier  Sßljafen  be§  nadj  Oorn,  nadj  redjtS, 
nacb,  hinten  unb  nac£)  Itnfö  gemengten  ®opfe§  üeran* 
fdjaulidjt  toirb,  —  unb  bann  foU  mit  einer  llöung 
©djlujj  gemacht  Werben,  weldje  bem  amerifantfcb,en 
Delsarte  -  ©öftem*)  entlehnt  ift,  bem  SftumOfrolIen 
(gig.  227  a,  b,  c,  d,  e)  —  um  ber  Übung  einen  einfachen  dornen  §u  geBen. 


%i$.  224.    Ärtiefieuge. 
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giß.  225, 

SBcintoerfen  ttatf)  toorrt  unb  hinten. 
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3-ig.  226.    Stopfcoüert. 


Das  KuntpfroIIen. 

(g-ig.  227  a,  b,  c,  d,  e)  nimmt  bon 

a)  ber  ©runbftellung  Bei  gefbreigten  Seinen  mit  „Ruften  feft"  feinen  9lu§-- 
gangsbunft.  SBenn  mir  un§  bon  ber  ©bi|e  be§  <Sif)eiteI§  Bi§  gu  einem 
sßunft  ghrifdjen  ben  güßen  eine  ©entrechte  auf  bem  (SrbBoben  errietet 
benfen,  fo  ift  e§  biefe  8inie,  um  raeldje  fid)  Bei  feftfteljenbem  Sl^obf  unb 
feftftetjenben  güjjen  ber  9£umbf  fo  gu  rollen  Ijat,  ba$  au$  ber  gangen 
ÜBeroegung  eine  fbinbelförmige  gigur  entfielt. 

2öir  geljen  olfo  bon  ber  ©runbfteüung  a  in  bie  (Stellung 

b)  ü6er,  Bei  melier  bie  redete  ©üfte  nad)  ber  Seite  fo  raeit  mie  möglich 
IjerauSgebrängt  ift  —  immer  Bei  feftftefyenbem  $obf  unb  feftfteljenben 
güfeen. 

2)ann  Ereift  ber  Sftumbf  gang  langfam  meiter  naaj  born,  Bi§  er  tn 
bie  Stellung 

c)  mit  auägcftredtem  SBauct)  einrücft,  berläfjt  biefe  mieber  unb  fommt  gur 
(Stellung 

d)  Bei  melier  bie  Knie  £>üfie  fotoett  mie  mögliaj  fjerauSgeftrecEt  totrb, 
fretft  weiter  Bi§  gur  «Stellung 

e)  mit  IjerauSgeftrecftem  ©efäfj,  bann  toieber  gu  a  u.  f.  to. 

®iefe  Ü6ung  be§  SftumpfroIIenS  fjat  einen  merf  Baren,  trefflichen  (Sinflufj 
auf  bie  Sätigfeit  ber  3Serbauung§organe  unb  tragt  biel  Bei  gur  ©laftigität  unb  ©e* 
fdjmeibtgfeit  be§  gangen  ^örber§.  Sie  follte  an  feinem  borgen  unb  SIBenb  ber* 
fäumt  merben. 
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es? 


Den  Sc^Iuf  6er  ©ym* 
naftif 

machen  totr  mit  einigen 
feften  ©trieben  über 
bie  $fift*  unb  33audj=> 
gegenb,  inbem  mir,  bie 
jpönbe  über  ben  Ruften, 
in  ber  Saide,  feft  ein= 
fejjen  unb  bann  mit  ftar* 
fem  ®rucf,  Bei  meinem 
befonber§  £)aumenbatlen 
unb  ^länftngerbaffen  gut 
üGBirffamfett  fommen, 
nadj  unten  ftreidjen,  bis 
mir  in  ber  ©egenb  unter* 
Ijalä  be§  Labels  unferen 
©trtcrj,  ben  mir- fünf»  bi§ 
fedjSmal  mieberljolen  fön« 
neu,  beenben. 

Unb  mer  feinem  Böx> 
ber  fdmn  etma§  gumuten 
tann,  ber  mag  noctj  feine 
muSfulöfen  Seile,  mie 
«Rfi(fenunb@efä&,33ruft, 
Dberfdjenfel  unb  SBaben 
burdj  lur^eS  unb  fefteS 
Älopfen  bearbeiten,  toie 
e§  in  ben  nebenfteljenben 
Figuren  228  a,  b,  c,  d, 
borgeftettt  morben  ift. 

<0?mnaftiÜ 
butd}  Körperhaltung, 

Unb  nun  §u  offeriert 
noctj  ein  Sßunfi,  in  mel* 
ctjem  aufjerorbentlidj  biet 
gefünbigt  mirb.  2Bte  fietjt 
man  bie  SIttenfdjen  ftetjen 
unb  getjen!  @3  ift  nidjt 
§um  anfetjen!  gladje 
SSruft,  tjerauSgeftrecfter 
SBaudj,  fcrjlaffer  ©djulter* 
gürtet;  e§  mangelt  jebe 
©laftiäität  in  ber  93e* 
megung,  jebe  ©nannung, 
mctdje  öeben  berrät. 
äftan  fottte  fidj  baran 
gemahnen,  jtdj  felber  fja'u* 
fig  baran  §u  erinnern: 
©djultern  gurfidfl    SBruft 
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bor!  SBaudj  gurücf!  güjje  orbentlicb,  fe|en!  ©laftijdj  fielen  unb  gefjen!  2tu§  bem 
„SBruft  bor!"  »erben  bann  balb  einige  tiefe  Itemgüge  »erben,  toeldje  g»ecf  mäßiger* 
»eife  in  jeber  Sage  bc§  8eben§  —  aufeer  beim  ©cijlafen  —  be»u|t  »iebertjolt 
»erben  fönnen.  2lud)  mit  bem  23aud)  foll  man  »ätjrenb  be3  ©tel)en§  unb 
©eljenS  ©Jjmnaftif  treiben!  „SBaud)  gurücfl"  —  foll  e§  alle  Slugenblicfe  Ijetfeen, 
„23audj  »iebertjolentlidj  einten!",  um  bic  23audmm3fe(n  immerfort  in  Übung  gu 
galten,  toeldje  ben  fcljr  bebeutfamen  gxoed  Ijaben,  ben  gangen  SSauctjintjalt  (Sftagen, 
Darm,  Seber,  Vieren  :c.)  feft  gufammen  gu  galten,  ba§  2lu§einanberfallen,  ba§  fRutic^en, 
Defjnen  unb  SBcmbern  ber  Organe  gu  berljiubern.  (Sine  gute  ÜBaudmiuMulatur  ift  für 
Seben  unb  CeiftungSfäljigfett  ein  pdjft  »idjtiger  gaftor.  ©ie  füielt  bie  größte  äftotte 
bei  bem  fombligierten  ^ßrogefs  ber  SBerbauung  (bgl.  ©.  479  u.  559)  unb  bei  ben  grauen 
gang  befonberS  inmitten  be§  ©c6urt§a!te8.  $n  gmeiter  SRetlje  begeidmet  bie  nidjt  gu 
ftarf  f)erborge»ö!bte  58aud)Iinie  ein  ©tücf  <Sctjön£jett  be£  männlichen  »ie  be§  weib* 
liefen  ^örber§.  äftan  fetje  fid)  nur  auf  gig.  285  ©.  546  bie  linfS  fteljenbe  junge  Dame 
an!  2Bie  fie  bafteljt!  ©in  rcigenber  Körper  ftedt  in  ber  anmutigen  Reibung.  Sludj 
•  bie  männlichen  giguren  221  unb  225  a  geben  bie  Haltung  beim  ©tefjcn  in  ber  $oH* 
enbung  »ieber. 

Hücfftc^t  auf  bu  ^nbivibaalitat 

2öer  nunmehr,  nadjbem  er  eine  foldje  SeibeSübung  unb  ein  Cuftbab  in  feine 
Soilette  eingefdjaltet,  fidj  in  feine  Kleiber  unb  ©tiefet  I)ineinftec£t,  ber  »irb  mit 
gang  anberer  greubtgfeit  feinem  SagemerE  entgegenfeljen,  als  »enn  er,  oljne  bie 
STCuSfeln,  fernen  unb  SBlutgefäfee  burd)  Seibesübung  unb  bie  £>aut  burdj  ein  Cuft* 
hab  gu  erfrifdjen,  au§  ber  »ärmenben  £ülle  feiner  ^Betten  fofort  in  bie  fdjü^enben 
Kleiber  gefahren  »äre.  $ene§  ift  5lbt)ärtung  unb  bebeutet  bie  tägliche  8ufu^r 
bon  einem  Sfteljr  an  griffe  unb  ©bannfraft  ber  Serben;  biefe§  ift  Vermeid)* 
Hebung  unb  Verzärtelung  unb  bebeutet  ein  äftimtS  an  (Slaftigität  unb  SBiber* 
ftanbSfäffigfeit  gegen  fernbliebe  Angriffe  ber  9tufeen»elt  auf  alle  Seite  be§  £)rgani§mu§. 

©o  trefflid)  aber  aud)  biefe  gorm  ber  Slbfyärtung  auf  benjenigen  »irft,  ber 
fie  berträgt,  fo  barf  man  nidjt  bergeffen,  baft  fidj  eineS  nic^t  für'  alle  fdjicft. 
üftidjt  alle,  bie  gefunb  gu  fein  glauben,  »erben  imftanbe  fein,  ba$  gange  Programm 
bon  Öuftbab  unb  ßeibeSübung'en  in  berfelben  SBeife  »te  »ir  e§  aufgeteilt,  fofort  an* 
gufangen  unb  burd)gufüt)ren.  £)a£  ift  aber  aud)  gar  nidjt  nötig.  Der  (5c^»_ac§e 
beginne  bamit,  bafe  er  früt)  morgens  ein  SSein  eine  Keine  2Beüe  ber  Cuft  au§fe|t, 
unb  am  nädjften  Sage  ba§>  anbere;  unb  bon  ben  8eibe§übungcn  mag  er  fidj  einige 
auSfudjen,  bie  ttxva  ein  geljntel  lene§  Programms  ausmachen.  $ur  gemad)  — 
mit  bernünftiger  ^onfequeng,  ©ebulb  unb  Slusbauer  erreicht  man  aud)  fein  gkl 
©djon  manches  fc^»äc^lic§e  labilen  unb  mannen  mu§!elfd)»ac§en  unb  leiftung^ 
unfähigen  3ttann  ^aben  »ir  auf  biefe  Söeife  allmä^lic§  erftarfen  gefe^en. 

©in  jeber  foll  bon  SeibeSubungen  fobiel  machen,  al§  feiner 
^nbibibualität  entfbric^t,  al§  er  eben  berträgt  —  ba$  ift  bie  ^egel, 
»etc^e  nidjt  fc§arf  genug  eingebrägt  »erben  fann.  ©ine  morgenblic^e  ÖeibeSübung, 
»eldje  bie  gange  &raft  für  ben  gangen  Sag  bat)in  nimmt,  ift  natürlich  berfeb,lt. 

©enau  fo  ift'S  mit  allen  anbern  Brberlic^en  Übungen.  Sin  morgenblic^er 
©bagiergang  ift  ba§  gefünbefte  unb  rationellfte  im  Stammen  ber  gangen  ^örberbflege. 
^ber  biete  3ftenfd)en,  in§befonbere  Damen, .  bermeiben  gerabe  biefen  grü^fbagiergang, 
»eil  er  fie  „unglaublich  mübe"  mad)t.  ©ie  foßten  lernen,  fic^  baran  gu  gemötjnen: 
mit  fleinen  geljn  Minuten  langen  Ausflügen  beginnen  unb  bon  Sag  gu  Sag  einige 
»enige  Minuten  gulegen,  bi§  fie  eine  fjalbe  ©tunbe  o^ne  5lnftrengung  gu  getjen 
bermöyien.  Unb  »er  fbäterb.in  in  ben  behaglichen  (Spaziergang  einen  Üurgen  Dauer* 
lauf  einfdjalten  mag,  ber  tut  gut  baran.  51uf  biefe  Söeife  »irb  bie  ^nbibibualität 
bon  einer  fd)»ädjern  gu  einer  ftärfern  ergogen. 

32* 
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»ig.  229. 

Hantelübungen,  bie  bie  «ScraUtern,  Seine  unb 
Hüften  fräftigen. 


Cctbesübungcn  mit  Apparaten. 

(£§  ift  ein  großer  SSorgug  ber  eBen  Befd)rieBe= 
nen  SeiBeSüBungcn,  ba^  man  ba.%  nötige  £)anb= 
roerf^eug  öagu  Bei  fidj  Ijat,  b.  B\  feines  bagu 
gebraucht,  ©in  weiterer  Vorteil  berfelBcn  liegt 
barin,  bafc  (ie  ben  gangen  Körper  in  Sätigfcit 
fcljen  unb  !ein  Organ  unb  fein 
äftuSfelftjftem  Beüorgugen,  roie 
e§  §.  SB.  bie  Ü Bungen  mit 
Kauteln  tun  (§ig.  230).  Unb 
fdjltefelidj  fommt  bagu,  bafc  eine 
einfettige  Ü6ung  cutdj  Gange* 
roeile  macBt,  toäfjrenb  rjierBei 
für  ?IBroedis(ung  geforgt  ift. 

®ie  §urd)t  bon  öiclen, 
meiere  in  ben  etroa§  traft* 
f)uBerifd)en  Stnfdmuungen  be§ 
beutfeijen  £urnen§  erlogen  finb, 
gerjt  bafnn,  bcifo  fie  mit  ben 
apjmratlofen  Übungen  ifjrem 
Störper  ntdjt  genug  ju  tun  ju 
geBen  gtauBen,  bafc  fie  i(jn  metjr 
anftrengen  muffen,  um  ifm 
gu  „ftärfen",  baft  fie  hanteln 
ober  ©cimdjte  ober  minbeftenS 
©tütjle  in  bie  £)änbe  ncljmcn  muffen,  um  tljrem 
„bieeps"  bie  geroünfdjte  2)id'e  $u  geBen, 
unb  baf3  fie  an  3iubcrap^aratcn,  an  2Btber= 
ftanbSapparaten  ober  an  Sturnaüfcaraten  fidj 
gehörig  mübe  arBeiten  muffen,  um  ba%  nötige 


ftig.  230. 

53cri'd)iebenc  Hanteln 


Sagesyen  |  um  an  SJtitSfctarBcit  $u  erreichen. 


»ifl.  231. 

§ante^Übungen  jur  ©tärfung  ber  ©djutter* 
SKult'tttatur. 
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'Sftim  —  bie  $n= 
bibtbualitäten  fhtb 
berfcb,ieben.  @eE)r 
biele  toerben  fidjer* 
Itdj  mit  bem  ^ßen* 
fum  ber  6efdjrteBe= 
nen  SeiBeSüBungen 
ot)ne2lbbarate  aus* 
Eommen  unb  toer* 
ben  fidj  frtfdj  unb 
tooljl  baBet  füllen. 
Slnbere  werben  fo* 
gar  unter  btefeS 
sßenfum,  toenig^ 
ftenS  ju  Anfang, 
heruntergehen  müf* 
fen.  3öer  aber 
burdjauS  bie  Baum* 
entmurjelnbe  Äraft 
in  fict)  füijlt,  meiere 
er  leiber  nur  auf 
bemSBegebergim* 


>       ^1 

fcjjfjl 

•■• 

"'0-'' 

^Ofe 

I-          •'"*• 

im 

SillBss» 

LfcM  ".-.'' 
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*:  ->y<-  - : '  ■. 

S  .:V7/>V--;  .-C^l 

lilllfii 
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&ig.  232. 

33ernihtftige  Seibe-Sjudjt: 
Üßungen  mit  §ilfe  eines  ©tu^IeS,  bie  befonberS  günftig  für  ©futtern  unb  S3ruft  ftnb. 

mergrjmnajtiE  loS  toerben  Eann,  ber  madjt 
jldj  ruijtg  mit  ben  Apparaten  $u  Raffen,  bie 
jetjt  Eur§  Be)d)rieBen  toerben  foHen. 

2öer  bie-Santetn  liebt,  toätjte  fie  nitfjt 
$u  jdjtoer  unb  berfäume  eS  ntdjt,  2ttem= 
Übungen  in  ber  gefctjilberten  2öei[e  bamit 
p  berbtnben.  itfteuerbingS  finb  hanteln  Eon* 
[trutert  toorben,  bon  benen  eine  jebe  auS 
§toei  Seilen  Befielt,  tüelctje  mittels  Gebern 
nuSeinanber  gehalten  toerben.  Sei  bie[en 
hanteln  finben  fomit  audj  bie£>anbmuS!eln 
(Gelegenheit,  fiel)  §u  üben.*) 

Slucb,  bie  ©täbe  auS  £joI§  unb  (Sifen 
toerben  gerne  gur  3immergt)mnaftiE  f)eran* 

gebogen.  £rabe§ 
unb  ^umringe 
finbet  man  in  bie* 
len  Familien,  ob* 
tootjl  eS  unS  gtoei* 
feltjaft  erfdjeint,  oB 


8fig.  233. 

Übungen  in  SRitcfentage  mit  g>itfe  eine§  @tuljle§. 
Kräftigung  ber  8tütffette  be3  Oberarme^. 


*)  Über  Übungen 
mit  Jganteln,  beulen, 
©täben  2C.  bergt,  bie 
„3immer=@bmnafttf " 
bon  Angerstein  unb 
Eckler,  bon  Schre- 
ber  2C,  aud)  Wit- 
schet, Sorbetten« 
fabitän,  Slnleitung  gu 
Keulenübungen. 
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ffiU.  234. 

3tmmergtytmtafttf. 


gupoben  unb  2)ed;e  an  clnftifd^en  ©triefen  aufgehängt 
ift,  bafj  man  itjn  mit  Straten  ober  Seinen  je  nadj 
SBelieBen  erreichen  fann.  Tlaxi  [teilt  fid)  öor  ben  33aU, 
pufft  auf  itm  Io3,  pufft  itm  mieber,  foBalb  er  einem 
entgegen  fliegt  unb  BearBeitet  itjn  mit  Beiben  Rauften, 
fo  tauge  man  (Gefallen  baran  finbet.  (£§  tonnen  fictj  auet) 


ben  SHnbern  im  garten  Sllter  ba$  Rängen  unb 
turnen  an  benfelben  guträgtid)  ift.  Söeniger 
anftrengenbe  UeBungen  bürften  für  ^inber 
Bi§  §um  neunten  ober  getjnten  8eBen§jat)re 
Vorteilhafter  fein. 

®a§u  retfmen  mir  bieÜBungcn  an  SÖiber* 
ft an b§ap paraten,  mie  fie  je|t  in  berfctjiebenen 
formen  im  Raubet  öorfommen.  $m  Sßrtngifc  finb 
e§  elaftifdtje  ober  mit  ©enoictjten  Befdjmerte  ©dmüre, 
meiere  über  Collen  laufen  unb  am  (Snbe  mit  £>anbs 
griffen  berfeljen  finb,  an  benen  mit  Rauben  ober 
Ruften  gebogen  toerben  fann. 

3tud&  ber  «ßuff* 
Ball  ift  eine  arm* 
unb  Beinftärfenbe 
unb  für  SHnber  eben= 
fo  mie  für  G£rroadj= 
jene  gleicfy  amüfante 
Cet6e§ü6ung.  @8  ift 
ein  nidjt  gu  fernerer 
gehalfterter  8eber= 
Ball,  melier  gmifdjen 


giß.  236.    ffirgoftat. 


im?m 


mehrere  ^ßerfonen  an  bem  ©biet  Beteiligen. 

©eljr  embfef)Ien§mert  finb  BefonberS 

für  Ein  ber  unb  junge  äßäbdjen,  aBer  aud) 

für  ©rmadjfene  jeben  SllterS,  eine  gange 


Sfig.  235. 

fthtberubungen  an  ber  Setter. 


giß.  237. 

SRitberapparat. 
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gig.  238. 

SRetferttyringen. 


SBexwenbung 
xei,  nictjt  Be- 


bene  l^öxbexBemegung  mag  gang  gefunb  fein; 
bie  gange  2ftu8fulatui  be§  fobex§  mixb 
habet  in  SInfbxucf)  genommen.  2Bex  ©e* 
fdjmad  baran  finbet,  feine  tägliche  8eiBe3* 
üBung  in  biefex  ÜEßeife  aBgumadjen,  foH  e§ 
xutjig  tun.  §üx  un§  ift  bte  ©actje  gu  ein= 
tönig,  gu  fe|x  „Sretmüljle",  Bei  bex  ftatt 
bex  Seine  bie  Sinne  gux 
fommen;  gu  fflabifa),  ntdjt 
luftigenb  genug. 

(SttoaS  mefjx  3Sexgnüc\en  getofttjrt  bex 
9fhtbexabbaxat*)  (gig.  237),  melcijex  gang 
nacl)  Slxt  bex  mobexnen  SftemtBoote,  mit 
bexfcrjieBBaxem  ©i|  lonftxuiext  ift.  Seim 
2lngiet)en  bex  9£ubex,  für  meiere  bex  2Bibex^ 
ftanb  be§  2Baffex§  buxetj  eine  an  itjxem 
£)xet)bunft  angeBxadjte  93xem§boxxicf)tung 
exfe|t  ift,  gleitet  bex  Sauberer  mit  bem 
©t|  nad)  boxn  unb  mit  bex  SftubexBemegung 
na<|  boxn  gleitet  bex  ©i^  nad)  Ijinten.  Un* 
gmeifel§aft  ift  ba%  eine  gefunbe  Semegung  - 


9ieif)e   bon   ÜBungen    bex   fogenannten  fdjmebtfcrjen 

©bmnaftif,  metdje  inbe§  aud)  fdjon  in  ba$  ^ßxogxamm 

be3  beutfdjen  SurnenS  aufgenommen  moxben  finb. 

@§  finb  ba3  bie  Ü6ungen  an  bex  feftfteljenben 

fen!xed)ten   öeitex   unb   am  ©bxoffenmaft 

(gtg.  235),  mie  fie  ja  Bemeglictjen  unb  IeB§aften 

Einbexn  Befonbexen  ^pa^  machen. 

SBox   einigen   ^aljxen   max   bex  (Sxgoftat*) 

(gig.  236)    äftobe.     ©in  ge&ilbetex  äfiann,   bex 

einige   $aljxe   feine§  8eßen§    unfxeimiUigexmeife 

in  ©iBixien  fjatte  guBxingen  muffen,  fjatte  boxt 

tagau§  tagein  bie  äuxBel  einex  3>xef)Banf  bxetjen 

muffen  unb  Behauptete,  ba$  biefe  SSemegung  fet= 

nem   ®öxbex   mofjlgetan   fjatte.     ®ie§    foU    bex 

2lnlaf$  gemefen  fein,  um  ba§  „©xgoftat"  genannte 

^nftxument  gu  lonftxuiexcn  (gtg.  236),  melc§e§  au§ 

einex  an  einem  ©tattö  Befeftigten  StuxBel  Befteljt,  meiere 

ein  Mab  brerjt.  Unb  biefe§  Mab  fcrjleift  an  einex  Sxemfe, 

meiere  buxd)  ©eraicrjte  meljx  obex  menigex  feft  am  Mab 

angelegt    mexben    fann,    fo   ba$  bex  an   bex  ^uxBel 

brefjenbe  Sftenfci)  eine  gxöfeexe  obex  gexingexe  Äraft  ouf= 

gutoenben  f)at, 

um    ben  ba- 

buxetj  geferjaf* 

fenen  2Bibex= 

ftanbguüBex* 

roinben.   ®te 

barmt  beröutt* 


*)  3u  begießen  §•  ®-  burrf)  ba§  „aftebtgittifdje 
SßarentjauS"  in  SSertin  u.  a.  ^traten- 


giß.  239.    33ogc:tjcpi§m. 
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ftfmbe  nur,  bafj  ber  Slbbarat  eüua§  fombenbtb'S  ift  unb  mit  ber  Slufftettung  ©djtüierig* 
fetten  Bereitet,  bafc  er  meift  nicbt  febr  geröufdjfoS  arbeitet,  unb  onbere  Ceute  im 
©djiafe  frört,  bnfe  bie  g-afirt  nic§t  in  frtfdjer  Cuft  bor  [tdj  ge§t,  unb  bn^  man  bamit 
ntcfit  toetter  fommt!  ^mmerfjin  lieber  im  ßimmer  eine  $cujrt  im  9teid§  ber  ©ebanfen 
auf  bem  9tuberabbarat,  bem  ba§  Söaffer  feljlt,  al§  Slrmc  unb  93etne  roften  unb 
bie  $erfcauung§organe  ftct)  berftobfen  unb  auf  Olafen  lafjcnl 


»i«.  240. 

Übung  am  Äugelftafeapparat. 


©djlicfjltd)  tüoUen.totr  audj  nocf)  ben  S^ugelftababbarat  (Sachs)  ermähnen, 
ber  §u  mannigfachen  Übungen  im  ßimmer  benu|t  werben  fann.  (£§  ftnb  ^wet 
lange,  tjanbfefte  ©täbe,  an  einem  (£nbe  fjalbtugelig  abgerunbet  unb  in  flache  mit 
ber  entfpredjenben  fjalbfugeligen  ^öljlung  üerfe|ene  platten  baffenb,  bie  auf  bem 
SBoben  aufliegen,    gaftt   man   bie  ©tä6e,  bie  ebent.  nod)  mit  ©emicfiten  befdjwert 


ffi«.  241» 

Äugetfetten,  Apparate  jur  ©et&ftmaffage. 

merben,  mit  beiben  Rauben  unb  fe|t  fie  auf  bie  platten,  fo  entftefien  £ugelgelenfe, 
in  melden  bie  ©täbe  uadj  allen  SRictjtutigen  gebreljt  merben  fönnen.  Wlan  fann 
alfo  feiner  ^ß§antafie  weiten  ©Kielraum  geftatten,  um  feinen  Färber  ftdj  in  allen 
möglichen  ^Bewegungen  austoben  ju  laffen.  äftit  £ilfe  eine§  ©tuljteS  unb  eine§  flehten 
gufebrette?,  ba§  mit  elaftifcfien  SBänbern  an  ben  Stangen  befeftigt  Wirb  —  §u  biefem 
gwecf  tjat  ber  5tybarat  nod)  ein  ^ßaar  fürgere  ©taugen  —  fann  man  fogar  eine  2trt 
bon  Sftuberabbarat  fonftruicren,  bem  freiließ  bie  $ erfdjieb barfeit  be£  <2>i|e3  fefjlt. 
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SBelufttgenb  für  ©tnbcr  unb  ©rtoadtjfcne  ift  als  Übung  im  freien  baS  3Retfen= 
^ringen  (^tg,  238).  äftefjr  bem  ©bort  ncitjert  fictj  baS  Bogenfctjiefjen  (gig.  239), 
melctjeS  toofjl  geeignet  [ein  bürfte,  Straft,  ©eumnbttjeit  unb  ©legang  ber  Belegungen 
auSguBilben. 

3ur  (Srgängung  beS  Kapitels  über  ©elbftmaffage  (bgl.  ©.  488)  fei  nodj  ber 
in  §ig.  241  aBgeßilbeten  ^ugelfetten  gebaetjt,  meiere  mit  Beiben  |)önben  gefaxt 
unb  über  ben  9ftuSfeIn  beS  SRücfenS,  beS  SaudjeS,  ber  Seine  unb  g-üfje  tjin*  unb 
tjergegogen  werben  fönnen. 

©ang  BefonberS  tut  man  ben  ^tnbern  einen  ©efaffen,  wenn  man  itjnen  ©e= 
legentjeit  gibt  gu  einer  morgenblictjen  unb  a&enbltdtjen  ©rjtntiafttf.  2Ber  unber* 
borßene  ^inber  Beobachtet,  mirb  finben,  hak  ftc  fid)  im  naeften  guftanb  am  affer= 
motjlften  füllen  unb  morgens  ferner  in  bie  Kleiber,  aBenbS  fdjmer  in  baS  $taü)U 
Ijemb  unb  Settii^inein§u6efommcn  finb.  Unb  toenn  [ie  gefunb  finb,  [inb  fie  auet) 
für  tutnertfetje  ÜBungen  fo= 
fort  §u  rjaßen.  ®ie  eigene 
sßtjantafie  mag  fic£»  auS= 
benfen,  maS  man  mit  itjnen 
anftettt.  ©ern  mögen  fie 
$letter  =  Ueßungen,  rm'e 
bie  auf  gig.  243  bärge* 
freute.  2Iucrj  baS  troefene 
©djmtmmen  (gtg.  242) 
tft  Beliebt.  Eraftleiftungen 
mie  ber  Elimmgug  in 
gig.  244  ober  bie  ©tü|e 
in  §ig.  245  bienen  §ur  §e* 
Bung  beS  ©elßftbertrauenS, 
unb  bie  Vorübung  §um  Stuf* 
fctjmung  (gig.  246)  läßt  baS 
SHnb  bie  turnerifcfjen  §er= 
tigfetten  ber  ©rmactjfenen 
aijnen. 

^ebeS  £inb,  baS  eini= 
germafeen  gefunb  tft,  hrirb 
ben  (SItern  unb  Pflegern  für 
jebe  folcfjer  Übungen,  bie  fie 
mit  trjm  bornetjmen,  banf* 
Bar  fein,  ©inb  mehrere 
Einher   nidtjt   gu  fetjr  ber- 

fdjiebenen  alters  bortjanben,  finb  fie  gefunb,  unb  läßt  man  fie  in  itjrer  unfctjuIbS* 
boüen  Sftacfttjeit  geroätjren,  fo  Brauet  man  nicBt  lange  barauf  §u  märten,  bajj  fie 
mit  einanber  Übungen  unb  ^unftftücfe  aufführen,  toelcrje  itjnen  bon  itjrer  ^ßrjantafie 
eingegeben  Werben.  3)er  „Zürgelbaum"  tft  bor  allem  Bei  Sftiaßen  unb  Sfläbdjen 
Beliebt,  unb  baS  Bett  eignet  fictj  BefonberS  ba§u.  Stuf  bie  SBicfelfommobe  gu 
Heitern,  auf  welcfjer  fie  einft  als  BaBteS  itjre  Toiletten  ertjalten  t)aBen,  —  weld) 
ein  ^aubtfbafj.  33om  eigenen  Bett  in  baS  ber  ©Itern  tjerüberguboltigieren  unb 
toomögücr)  mit  ben  Betten  unb  Riffen  eine  ©crjlactjt  aufzuführen,  auS  benen  fie  mit 
tjocfjgeröfeten  ^öbfen  tjerborgetjen  —  eS  gibt  feinen  herrlicheren  ©enufe.  9lBer 
gerabe  in  bem  naeften  @p.tet  unb  Surnen  liegt  ein  BefonbereS  Vergnügen  unb  ein 
Befonberer  gefunbt)eitlictjer  33or§ug. 


Sri«.  242. 

£rotfene§  ©djöjtmtnen. 
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ffilnbers©t)mnaftli. 
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508  ©ejunbfjeitiäpflege  im  täglichen  Seöen. 


7.  Sport,  Spiel  un6  Surrten. 

$odj  nun  tjinauS  in  bie  frifdje  öuft!  — .  ®ie  23eit>egung,  toeldje  mir 
itiiferem  Körper  im  gtmmer  berfdmfft  Ijaben,  i[t  nur  ein  Heinet  Seit  feines  roirf(ic§cn 
33ebürfniffe§  an  ^Bewegung;  [ic  ift  nur  eine  Heine  3l6)d|Iog§§a£)tung  für  eine  grojje 
©djulb-,  bie  unfer  Körper  tagtäglich  bon  un§  eint'affiereu  mufj,  um  [einen  .£mu§I)a(t 
in  gehöriger  SBeife  $u  beftreiten.  ^ene  CeibeSübungen  roaren  nur  bagu  ba,  ben 
Übergang  bom  ©djlafen  gum  Söacrjen  gu  erleichtern.  2(ber  ber  SJcenfdi  braucht  nod) 
metjr,  um  bie  9ftafd)ine  feines  DrgauiSmuS  im  ©ange  §u  galten,  unb  baS  ift  bie 
SSemegttng  in  frifdjer  öuft. 

(Sine  \tbt  ^Bewegung  tjat  fdjnellere  -^ergaftion,  fdjneücren  SBlutumlauf  unb 
fdjn eitere  Atmung  §ur  %o\^z.  ®er  $>erbraudj  bon  ßuft  ift  babei  größer  als  im 
guftanb  ber  Smutje.  !£)e§F)alb  leuchtet  e§  ein,  raeldjen  förberlictjen  Vorteil  ber 
SOcenfcf)  baburet)  getuinnt,  ba^  er  fiel)  nidjt  nur  bewegt,  fonber.n  auetj  in  b  ei- 
frigen Öuft  bewegt.  $eber  äftenfd)  t)at  ein  natürliches  SScbürfniS  ba§u  —  bor 
aücm  baS  &Hnb,  aber  auetj  ber  (Srraadjfene  um  nidjtS  weniger,  Wenn  er  nidjt  burd) 
berfc'etjrte  (Sr^icljung  ober  franfmadjenbe  (SinWirfung  feines  inbibibuett  für  itjn  fcfjledjt 
angebauten  23erufeS  berborben  ift.  $m  aügemeineu  ftreben  bie  äftenfetjen  fjinauS 
auS  üjrcn  2Bo(jnungen,  auS  ben  inbuftriellen  ^Betrieben,  auS  ben  2tmtS§immern, 
um  frifdje  Cuft  §u  fdjöbfen,  fo  oft  eS  3e^  un0  SBettcr  geftatten.  Unb  ein  jeber 
tut  baS  in  feiner  SBeife,  nadj  inbibibueüem  ©efdjtnacf,  nad)  ber  Örtlicrjfett,  bie  ünn 
§um  Öuftfdwabben  §ur  Verfügung  ftefjt,  nad)  ber  (Erlaubnis '  feitenS  feines  (Selb* 
beutete.  ®er  eine  gefjt,  ber  anbere  fäfjrt  „fbagieren",  ber  britte  reitet,  ber  bterte 
rabeit,  ber  fünfte  fbielt  Dennis,  gufjball,  ^rtdett,  ber  fedjfte  rubert,  ber  fiebente  turnt, 
ber  ad)te  fd)Wimmt  —  u.  f.  m.  u.  f.  w.  ^ebenfattS  mad)t  fid)  immer  metrr  in  unferer 
93ebüU'crung  baS  33ebürfniS  geltenb,  fidj  nad)  ber  einfeitigen  Slnftrengung  burd) 
bie  33erufStättgfeit  eine  gefunbe  SIbWedjfelung  $u  berfd)affen,  meiere 
burd)  ©enufe  frifd)er  Öuft  unb  burd)  Bewegung  bie  Harmonie  beS 
ßufammenarbeitenS  aller  Organe  beS  l^örberS  Wiebertjerftellt. 

Unb  biefe  (Srf'enntniS  foüte,  foWeit  fie  bereits  borljanben,  nadj  SJcöglicrjfeit 
geförbert,  foweit  fie  felbft  nod)  nic^t  im  ^eim  bor^anben,  mit  aller  SD^ac^t  in§ 
Seben  gerufen  merben. 

^eine  $rnu  unb  fein  junges  30^abdien  foK  babon  abgeljalten  werben,  im  33e* 
reic^  i§re§  ^)nu§i)alte§  burd(  Verrichtung  bon  atterb^anb  |au§Iic^en  ^ßftidjten  fid) 
eine  gemiffe  33emegung  §u  fdjaffen.  Uufertmegen  mag  fie  auc§  ftiden  unb  ftriden. 
si(ber  nac§  ber  Arbeit  fott  fie  burd)  eine  gefunbe  SBemegung  in  frifc§er  öuft  ben 
SBhttfauf  mieber  in  richtige  Sahnen  bringen,  burc^  ein  fröt)lid)e§  ©inel  ben  ©eift 
bon  ber  ^ültfiglidjfeit  beS  ®enfen§  entfernen  unb  im  gemeinfamen  ©biet  fid) 
.gterg  unb  Gb.arnfter  bilben  (bg(.  ©.  538  ff.).  (Sin  ©bort,  ein  ©biet  fdjafft  ^amerab» 
fdjaft;  e§  gibt  gemetnfnme  ^ntereffen,  bie  cmfjer^alb  be§  95erufe§  liegen  unb  roirb 
baburc§  51t  einem  fokalen  23inbemittel.  Studj  ber  geiftig  bielbetaftete  93eamte 
foüte  burd)  ein  fröpc§e§  @bie(  nac^  beenbeter  Arbeit  fein  |)irn  entlaftcn;  e§  mirb 
i§m  mcindje  bureaut'ratifc^e  ^bee  austreiben  unb  ba$  VerftänbniS  für  ba%  2Bot)I 
unb  für  bie  S3ebürfniffe  feiner  Untergebenen  roeden.  2Iuc§  ber  Offizier  unb  ber 
©oibat  mirb  und)  anftrengenbem  ®ienft  in  einer  Partie  $uf$batt  ober  SenniS  eine 
(Srquidung  finben,  unb  für  ben  ©tubenten  gar,  ber  feiner  35Iut§ir!ulation  burc§ 
ftunben(ange£  ©i^en  am  23iertifc§  unerhörtes  8etb  angetan,  mirb  ba&  ©biet  in 
freier  ßuft  gu  einem  ßabfat. 

5Bir  ^aben  unS  im  Saufe  ber  ßeit  barnn  gemannt,  bon  „&pott"*)  §u  fbrec^en, 

*)    ©p ort  ift  ein  gute§  altbeuti'd)e§  SBort,  tt>e(tf)e§  3id  bebeutet. 
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fo  oft  mir  jemanb  eine  biefer  Ü6ungen,  meldje  ja  alle  auf  bie  Kräftigung 
beS  Körpers  hinauslaufen,  mit  einer  gemiffen  Stegelmäßigfeit  unb 
SluSbauer  Betreiben  feljen.  2Bir  fagen  fjeute  bereits  bon  jemanb,  baß  er  einem 
©port  Ijulbtgt,  menn  er  fiel)  tagtäglid)  auf  bem  (©pielpla|  bemegt,  ober  locnn 
er  regelmäßig,  fo  oft  eS  bie  SBittcrung  einigermaßen  erlaubt,  gu  Sftab  ober  §u 
Sßferbe  fi|t,  ober  fidj,  fo  oft  eS  (£iS  unb  ©cfjnee  gibt,  auf  ©cr/littfcrjurjen  ober 
©djneefdutljen  tummelt.  Unb  mir  öerlangen  Don  ifjm  nicfjt  merjr,  ba$  er  ftc§  am 
Sßettretten  ober  äBeitfarjren  §u  $iab,  SBettfdjmtmnien  ober  Söettrubern  beteiligt. 
$e  mefjr  mir  unS  bon  ber  3e^  entfernen,  ba  ber  ©Dort  nur  oon  menigen 
Ciebtjabem  ober  BerufSfportSleuten  (Professionals)  ausgeübt  mürbe,  unb  je  mefjr 
alle  CetbeSübungen,  bie  man  früher  ©bort  nannte,  ©emeingut  beS  33oIfeS 
unb  ÜOHttet  ber  ©efunbfjeitSpflege  merben,  umfomcfjr  fetjen  mir  bon  ber 
urfbrün glichen  Bebeutung  beS  2öorteS  ©bort  ah,  meldjeS  für  baS  Betreiben 
aller  btefer  SeibeSübungen  in  einer  befonberen  $orm,  bie  mit  gemiffen  Stu^erttctjfeiten 
berbunben  fein  mußte,   referoiert  §u  fein  fctjien. 

g-ür  unS  fmlDigen  nierjt  allein  biejenigen  einem  ©bort,  melcrje  baS  ©nbgiel 
irjrcr  Beftrebungen  in  einem  ©iege  beim  äöettfnmpf  ferjen  unb  in  einer  Belohnung 
buretj  einen  ,,^3reiS"  irgenbeiuer  2lrt  unb  eine  9ftebaiüe,  bie  fie  als  „Steift er- 
fairer",  „Sfteifterfctjmimmer"  u.  f.  ro.  djarafterifiert,  fonbern  unS  finb  btelmefjr 
biejenigen  bie  magren  SportSleute,  toeldje  fclber  Sport  treiben  unb  iljn  burd) 
gutes  $eiftuel,  burd)  SSort  unb  Sdjrtft  31t  berbreiten  fudjen,  weil  fie  barin 
ein  ttortrefflidjeS  Mittel  feljen  %ux  Pflege  ber  ®efunbljeit  unb  pr  (gr^ieljung 
ber  jungen  unb  alten  SJlenfdjen  p  einem  lebensfrohen,  ftarlen,  mutigen, 
imterlanbSüebenben  ©efd)led)t.  Pro  patria  est,  dum  ludere  yidemur  — 
$aS  SSaterlanb  gilfS,  toäljrettb  nur  pt  fptelen  f  deinen**) 

greilicfj  bürfen  mir  Bei  btefer  Slujfnffung  nicfjt  berfennen,  bcifa  eS  im  ^ntereffe 
ber  g-örberung  beS  ©portS  liegt,  buret)  (Stnricfjtung  bon  Söettfpielen:  SBetttttrnen, 
Söettrubern,  Söetifc^mimmen  u.  f.  m.  ben  @§rgei§  §u  meden  unb  ^ur  (Srfjöfjung  ber 
inbibibuellen  öeiftunaSfäfjtgfeit  burefj  bermefjrte  Übung  anspornen.  SBenn  nur  babei 
gefuubrjeitSfcrjäblicfje  Übertreibungen  bermieben  merben.  £)ie  StuSbilbung  gum  Künfttev* 
unb  2ttf)letentum  motten  mir  ben  bagu  befonberS  beranlagten  Naturen  überlaffen. 
Bei  biefer  ^luffaffung  galten  mir  eS  für  münfdjenSmert,  bcifo  wir  meber  bia= 
leftifcfj  noefj  tatfädjlicf)  berfudjen,  bie  bortrefflicfje  SriaS  „©port,  ©piel  unb 
turnen"  auSeinanber  §u  reißen.  9luS  bem  ©piel  fomofjl,  mie  auS  bem  Surnen 
fnnn  im  ©inne  ber  borftedenben  (Erörterungen  leidjt  ein  ©port  merben,  ofme  baß 
mir  imftanbe  mären,  gmtfdjcn  beiben  eine  fefte  ©renge  §u  gießen.  Unb  menn  mir 
unfer  $iel  feft  im  Sfuge  behalten,  meld]eS  mir  unS  fteefen,  inbem  mir  ©port,  ©piel 
unb  Surnen  pflegen:  bie  gefunbfjeitlicfje  Pflege,  bie  förperlidje  unb  geiftige 
(Srgiefjung  unb  ^erebeiung  beS  33olfeS,  fo  fnnn  eS  unS  tro|  ber  innigen  $er= 
fettung  ber  Begriffe  bon  ©port,  ©piel  unb  Smrnen  nidjt  pafftcren,  ba^  mir  auf  %xv-- 
mege  geraten. 

„^Bleibe  iticf)t  am  S3oben  ^afteti, 

^rifa^  getoagt  unb  fvifd)  ^inau§! 

Üop'i  unb  2lvm  mit  tjeiterrt  Gräften, 

Überall  finb  fie  gu  §an§. 

2öo  tnir  un§  ber  (Sonne  freuen, 

©tnb  mir  jebe  «Sorge  Io§; 

®a^  mir  un§  in  i^r  gerftreuen, 

2) antra  ift  bie  Söelt  fo  groß!"  (Goethe.) 


*)  Sn  biefer  Stuffaffuttg  be§  ©fort§  Bcfinben  mir  un§  mit  ber  3entra^eititng  be§ 
SBerein§  für  SSoIf§=  unb  Sttgenbfpiele,,,  bertreten  buref)  ben  trefflichen  .erften  SSorfi^enben  §errti 
von  Schenkendorf  in  bollfommener  Übereinftimmung.  SSgX.  ^al)vhuä)  für  2Jolf§=  unb  3ngenb= 
fpicte  1896,  @.  65  ff. 
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Spct5terencjeljcn  unb  IDan&eriu 


ir  fottten  e§  un§  gum  ^ßringib  macljen,  tärjltcjj 
öor  ober  nad)  bem  erften  grüfjftüif 
einen  (Spaziergang  gu  machen,  $e 
freier  unb  frifc§er  bie  8uft  ift,  in 
ber  toir  un§  babei  Belegen,  um  fo 
beffer.  ttnb  wenn  mir  nur  eine  Ijalbe 
©tunbe  3e^  onSu  f)<tben  —  nu|en 
mir  fie  gu  einem  ©bagiergang  unb 
fe|en  un§  nacper  um  fo  moljl* 
gemuter  an  bie  Slrbeit! 

2öer  in  ber  ©roßftabt  lebt,  fe|t 
moljl  fein  ©efc§äft§lolaf,fein  Bureau 
ober  fein  2lmt  gum  3tel  °Meg 
©bagiergangeS.  UntermegS  ben!t  er 
bann  Bereits  an  bie  gu  bearbeiten* 
ben  ©adjen,  bie  bort  feiner  Jjarren, 
unb  in  mafdjinenmäßigem  ©ange 
benbelt  er  auf  glattem  Srottoir  fei= 
nein  BeftimmungSort  gu.  (£3  ift 
Beffer  mie  gar  nichts  ein  folc^er 
©ang,  aBer  ein  (Sr^olung  Bringen* 
ber  ©bagiergang  ift  e§  eigentlich 
nidjt.  3)agu  gehört  eine  frifd)ere 
8uft,  mie  man  fie  in  ben  ©trafen 
finbet,  eine  unmittelBare  Berührung 
mit  ber  9?atur,  mie  fie  un§  ba§  ©trafjenbffafter,  bie  dauern  ber  Käufer,  ber  leb* 
fjafte  2öagen=  unb  3JJenfdjenberl;el)r  nic^t  Bieten  fönnen  — ,  bie  abmedjfelnben  ©inbrücfe 
bon  Bäumen,  grünen  Söiefen,  fingenben  Vögeln,  bk  uns  ber  $beenmelt  unfereS 
Berufes  auf  einige  Qtit  entrücEen,  unb  ben  ©eljirngellen,  ioelc^e  immerfort  barauf 
gerietet  finb,  eine  (Srl)olung§baufe  gemäljren. 

S^un  —  e§  mürben  nic£)t  biele  ©roßftäbier  ©elegenfjeit  fjaBen,  in  ber  !tftäl)e 
iljrer  Sßofjnung  ein  ©ebiet  mie  ba§  eBen  befdjriebene  gu  einer  felbftänbigen  ^3ro* 
menabe  Benutzen  gu  fönnen.  ©ie  muffen  fiel)  mof)l  ober  üBel  mit  einer  eBenfo 
langen  ^ftaftertreterei  begnügen.  Umfomeljr  müßte  ber  ©roßftäbter  barauf  bebaut 
fein,  menigftenS  bon  3eit  gu  ßeit,  in  regelmäßigen  3totfc§enräumen,  fagen  mir  alle- 
ac§t  Sage,  alfo  an  ben  berufsfreien  Sonntagen,  in  gemiffer  SBeife  baä  natfjgutjolen, 
maS  er  an  ben  Söodjentagen  tiictjt  mit  SKegelmäßigfeit  burd)gufüt)ren  bermoc^te. 

$n  meiten  Greifen  be§  Berliner  ^ßublifumS,  unb  nic|t  minber  mofjt  and)  in 
bem  anberer  großer  beutfcfjer  ©täbte,  befielt  fdjon  lange  bie  löbliche  ©itte,  bafj 
man  ©onntagS  „ins  greie  matf)t",  tüte  ber  Berliner  fiel)  auSbrücft,  b.  Ij.  bafa  man 
äu  $ufe>  S«  Söagen,  gu  Nab,  gu  ^ferbe,  borgug§meife  aber  in  ,,^r  entfern"  gu 
©efetlfcljaften  bereint  „gur  ©tabt  InnauSmactjt".  S)aS  3*^  ift  entmeber  ein  8ager= 
b(a|  im  SBalbe,  mo  e§  bann  bei  einem  ^äßcfjen  Bier  recljt  luftig  Ijergetit,  ober  eine 
SBtrtfc^aft,  mo  eS  Reifet: ' 

„9fttt  bem  alten  Brand)  totrb  ntcf)t  gebrochen, 
§ter  fönnen  Familien  Kaffee  foetjen." 
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3)aS  Wäre  nun  alles  feljr  fd)ön;  weSljalb  fallen  fictj  bie  Seute  nicljt  amüfieren 
unb  fröfjlicfj  fein,  bie  alltags  in  ber  SBerfftatt  fctjWer  gearbeitet  tjaben  unb  fictj  aus* 
rufjen  bon  bem  2öotf)enWert\  Slber  audj  biete  finb  unter  benen,  bie  ba  ©onntagS 
aussen,  weldje  Wätjrenb  ber  ganzen  Söoctje  [tiU  gefeffen  tjaben,  unb  benen  bodj 
nur  ber  leibliche  ©enujj  in  ©eftalt  beS  SBterfafectjenS  inmitten  beS  grünen  SBalbeS 
als  giel  toinft,  ober  ein  Beliebiges  ba  ober  bort  gelegenes  2öirtSljauS,  in  bem  fie 
itjren  fortwäljrenben  $)urft  Wieber  einmal  fttCCen  tonnen,  —  biele,  benen  bie  ^bee 
nodj  nidjt  gefommen  ift,  bafa  im  Söanbern  felber  ein  ©enufe  liegt,  unb  bafe 
baS  Söanbern  burdj  ©otteS  frifctje,  fctjöne,  gefunbe  Stftaiur  ©elbftgWecf 
ift  unb  in  fiel)  baS  3*e*  ftnbct. 

©ottlob  gibt  eS  biele,  bie  biefen  ©enufj  fennen,  unb  bie  fjütauSgietjen,  fo  oft 
üjr  23eruf  eS  ifjnen  geftattet,  um  fiel)  an  bem  2öer!  ber  ©ct)öbfung  §u  erfreuen, 
an  jebem  SBfatt,  an  jebem  ©etier,  baS  bon  ber  göttlichen  ttrfraft,  ber  eS  bie 
(Smtfteljung  berbanft,  3eu9n^  ablegt;  bie  mit  SBonne  in  tiefen  3u9en  bk  frtfdje 
fiuft  atmen  unb  ben  ©onnenftraljl  als  einen  ^raftfbenber  greifen,  ber  iljren 
Organismus  immer  Wieber  mit  neuer  CebenSfraft  fbeift. 

2öer  biefen  ©enufe  ntctjt  fennt  unb  eS  auet)  nierjt  gelernt  §at,  ferjauenb, 
beobacrjtenb  unb  ben!enb  bie  Sftatur  gu  burctjftreifen,  ber  foKte  fiel)  über  feine 
(S^ieljung  beflagen,  bie  eS  nia)t  oerftanben  tjat,  itjm  für  bie  Statur  ^ntereffe 
einzuflößen. 

(SS  ift  nierjt  allein  ein  ©enufe  in  fetjöner  ©cgenb  §u  toanbern,  in  Welctjer 
ftattlidje  93erge  mit  grünen  hatten  unb  Sälern  abwectjfeln,  fonbern  auet)  bie 
einfache,  befetjeibene  Statur  bietet  beS  3fttereffanten  genug,  Wenn  man  nur  bereits 
in  ber  $ugenb  naturWiffenfctjaftliclj  unterwiefen  Sorben  ift,  um  bie  ©praetje,  bie 
bie  Statur  §u  uns  rebet,  §u  berftefjen. 

2öer  es  fic§  bafjer  gum  $orfa|  gemacht  §at,  mit  ben  ©einen  alle  aetjt  Sage 
eine  Söanberung  gu  unternehmen,  ber  wirb  einen  großen  Vorrat  an  geiftigen  unb 
förbertietjen  ©bannfräften  baöon  jurütfbringen. 

(£S  ift  ein  erfreuliches  3e^en  fur  oag  roacrjfenbe  SßerftänbniS  ber  ^Säbagogen 
für  bie  geiftigen  unb  förderlichen  SSebürfniffe  ber  Sugenb,  bajj  eS  bei  ifjnen  feit 
einiger  3eit  ©üte  geworben  ift,  bie  ^inber  in  bie  frifctje,  freie  Statur  IjinauS* 
gufütjren,  fei  eS,  um  fie  bort  in  geWiffen  naturwiffenfctjaftlictjen  fingen  an  Ort 
unb  ©teile  ju  belehren  (UnterrictjtSauSflüge),  fei  eS,  um  i^nen  an  frönen 
Sagen  §u  einem  ©bagiergang  §u  bereifen.  $e  nacrjbem  berfelbe  fürger  ober  länger 
ausfällt  unb  mel)r  ober  weniger  ©erjüter  ober  ©cljülerinnen  baran  teilnehmen,  wirb 
ton  einem  „^laffenauSflug",  einem  „©c^utauSflug"  ober  „©c^ülerauSflug",  einer 
„©cplertoanberung"  ober  einer  „<&§u\xt\\z"  gefbroc^en.  2Iuf  bieten  ©ebttten  finb 
biefe  2luSftüge,  Söanberungen  unb  Reifen  an  ber  SageSorbnung.  Dr.  Lietz  in 
^mubtnba,  über  beffen  Canberäie^ungS^eim  mir  fcfjon  ausführlich  berichtet  ^aben 
(ogl.  @.  369),  unternahm  mit  feinen  ©c^ülern  bäufig  längere  5Rabfa^rten  unb 
mehrtägige  SBanberungen,  fomie  Serienreifen  nac§  ©nglanb,  naä)  ^3ariS  gur  SBclts 
auSfteHung  u.  f.  m. 

3ln  biefer  ©teile  intereffieren  unS  inbeS  borne^mlic^  bie  SluSflüge  unb 
5Banberungen,  meiere  gefunb§eitlid§en  3njec^en  bienen,  b.  \  bie  mit 
gefunben  ^inbern  unternommen  Werben,  bamit  fie  nia^t  fron!  Werben, 
unb  eS  ift  bon  befonberem  ^nterefje  p  erfahren,  bcifa  bermöge  befonberer  ©tiftttngen 
unb  (Einrichtungen  auc§  bie  ärmeren  klaffen  ber  35euölferung,  alfo  aucrj  bie  ©c^üler 
unb  ©Hüterinnen  ber  ^BoüSfc^uten  biefer  Sßo^ltat  teilhaftig  Werben,  ^n  bieten 
©egenben  SeutfcfjIanbS  finb  burc§  bie  SBirffamfeit  gemeinnü|iger  Vereine  ©djüler* 
Verbergen  errichtet  worben.  2ln  anberen  Orten  befteljen  ©ti^enbien,  um  ärmere 
©djulfmber  an  folgen  SBanberungen  teilnehmen  gu  laffen.    gür  menf^enfreunblic^e 
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Seilte,  bie  neBenöei  ben  35or§ug  be§  9teidjtum§  ßefi|en,  mürbe  ftcfj  audj  auf  biefem 
©eßicte  ein  gelb  banien&merter  Stätigfeii  eröffnen.  ©§  gefdjiefjt  mandjeS  in  biefer 
SSegie^ung,  aßer  nodj  nicfjt  biet,  unb  e§  luirb  niemals  genug  gefdjeljen! 


Die  3ag5>. 

Sinne  einer  Söanberung. 

ift  aucrj  bie  Sag b  — 

guerft  einmal  eine  [j  er* 

borragenbe  förber* 

Iid)e  UeBung.  Wlan 

gel)t  üßer  SBicfcn  unb 

©turzäder,     burd) 

©umbf    unb    ©anb, 

toa§  im  ©egenfa|  §u 

ber  £rottoir*ü£retcrei 

in  ber  ©tabt  für  bie 

güfee  eine  gute  2lßmed)felung  unb  einejeljr 

moljltuenbe  ©bmnaftif  Bebeutet.   93eim  Üßer* 

bringen,  bon    ©räßen,    eüentueU    auefj  bon 

3äunen  unb  §ec!en  fann  man  feine  jugenb= 

licfje  ©bannfraft  aud)  noctj  im  Sllter  bofu= 

mentieren. 

£>ann    aßer   ift  bielleidjt  fein  ©port  fo 

jei)r  geeignet,  un§  öon  ben  alltäglidjen  35e- 

rufggebanfen    aß^utuenben,   unb    freu  täglicrj 

l\\ff1  ~  js ' "  -5fM  gewonnenen  ©ebanfenfaben  %\\  burcrjfdmeiben, 

/  '_ . ~~^       \      mie  gerabe  bie  ^aefi.   £>a§  Sagen  zwingt  un§ 

gu  einer  ftänbigen  Slufmerffamfeit  in  einer  ganz 
anbern  Sftitfjtung.  2ßir  muffen  unfere  ©ebanfen  auf  bie  jagbltdie  Slufgaße,  meiere  mir 
un§  gefteüt,  fongentrieren,  fonft  „bergrämen"  mir  un3  ben  9Mjßod  unb  betpaffen  ben 
©dmf?  auf  gmljn  ober  (£nte  im  richtigen  SlugenBlicf.  Slßer  gerabe  in  biefer  Konzentration, 
melcl)e  notmenbig  mirb,  um  Befriebigeube  $agbrefultate  IjcrBeiziifüljren,  unb  meldte  ber 
SluSbrud  ift  für  eine  95efd)äftigung  öon  gang  auberen  Seilen  unfere§  ©et)irn3  al§ 
fie  unfere  33eruf§täiigfeit  in  2fnfbrucf)  nimmt,  —  gerabe  in  biefer  Konzentration  liegt 
bie  morjltuenbe  2tu§ij.iannung  unb  (Srrjolung,  meiere  mir  üon  einer  gelungenen  $agb 
rjeimßringen.  ®as  Vergnügen,  tt>elct)e§  ba§  3ufammen[ein  m^  gleid)gefinnten,  jagb* 
unb  naturfreubigen  ©enoffen  mit  fiel)  Bringt  motten  mir  nur  Beiläufig  ermähnen. 
2)er  Üßetftanb,  ben  bie  ^ac\b  mit  fidj  Bringt,  unb  ber  nicfjt  berfdjmicgcn 
merben  barf,  liegt  in  ber  3Jiöglicijfeit  ber  ÜBeranftrengung,  meiere  burd)  mafrlofen 
„Sagbcifer"  insß'efonbere  Bei  jugenblidjen  Jägern  eintreten  fann.  (£3  fann  aud) 
bitrclj  (Entziehung  bon  ©cl/laf  infolge  §u  eifriger  2lu§üßung  be£  2lnftanbe3  einmal 
eine  tüdjtige  Üßermübung  eintreten.  Unb  um  noefj  ein  britte§  Moment  anzuführen, 
ba§>  au§  beut  anfänglidjcn  ©tabium  bc§  £)od)genuffe§  in  ba§  fefunbäre  einer  ©djäbi* 
gung  üßertreten  „fann,  ba§  ift  ber  föftlicße  Surft  nacrj  ber  $agb.  ßeiber  mirb 
er  |äuftg  im  ITOcrmafe  ßefriebigt,  unb  barin  liegt  ber  ©djaben,  ben  un§  eine  im 
üßrigen  mol)lgclungciie  unb  geuuf;reid)e  ^agb  zufügen  fann.  (S§  ift  ba$  aßer 
mofji  ein  ©djcibcn,  ber  unter  Xlmftänben  jcbem  ©bort  anfängt.  3Iuc§  9vabfa§rer 
unb  Leiter  füllen  fdjou  mandjmal  üßer' ben  Surft  getrunfen  tjaßen. 
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Versteigern 

einem  befonberen  ©enufe  gestaltet  fidj  bie  2Banbe= 
rutig,  wenn  e§  Ejoct)  hinauf  get)t  in  bte  35erge. 
Gs§  ift  immer  noc§  bie  eigentümlictje 
2trtftct)t  üerbreitet,  baß  jemanb,  Wenn  er  auf 
einen  33erg  fteigt,  ben  Qtvzä  öerfolgt,  oon 
bort  oben  bie  „2lu§fid)t"  gu  geniefeen,  unb 
bafj  biefe§  üielteidjt  ber  einzige  gWecf  ift, 
ben  er  mit  feiner  mürjfamen  Söanberung 
oerfolgt.  diejenigen,  au§  beren  Koüf  biefe 
naioe  $bee  noctj  nictjt  Ijeraug  Will,  fennen 
augenfd) einlief)  nictjt  bie  Sftatur  be£  ©e- 
birge§,  meldte  mdjt  nur  ba§>  Sluge  be§ 
SSergfteigerS  gefangen  nimmt  unb  ü)m  nictjt 
nur  itjre  fictjtbare  ©d)ön(jeit  offenbaren 
toiü.  £)er  3ftei§  ber  93erge,  melier  jajjt- 
au§  jahrein  ungäljlige  äftenfdjen  gu  fidj 
Ijeranlocft,  bie  nic^t  mübe  werben,  auet) 
anftrengenbe  unb  gefährliche  Partien  gu 
unternehmen,  liegt  tiefer.  G£§  ift  bie 
50tögli(i)feit  be§  intimen  $er!etjr3  mit  ber 
Sftatur,  bie  un§  beWufet  ober  unbewußt 
bagu  treibt,  ben  guß  auf  ben  Sftücfen  eines 
23erge3  gu  fe|en  unb  un3  üon  üjm  bi§  gu 
feinem  ©iüfel  tragen  gu  laffen.  2öir  füllen 
un§  bann  gegenüber  einem  mächtigen  greunbe,  in  beffen  91äf)e  mir  bie  23olIfraft  ber 
Statur  emüfinben,  unb  ber  firf)  bagu  herabläßt,  un§  Oon  feinen  unermeßlichen  ©dualen 
mitguteilen.  2Bir!t  nictjt  ein  fdjöner  unb  Ijot)er23erg  auf  ben  SSefdmuer,  ber  neben 
9J£arf  unb  Sein  audj  noclj  eine  Portion  SJcut  unb  ^ugenbfraft  in  feinem  öeibe  be= 
fjerbergt,  mie  ein  Magnet?  „£>a  mu^  id)  hinauf!"  —  ^ört  man  e3  nic£)t  oft  im 
3lngefid)t  ber  33erge  Oon  jungen  unb  Sitten,  bk  ntdjt  alt  geworben  finb? 

"Die  Statur  jbricfyt  nur  gu  bem  eine  lebenbige  ©brache,  ber  fie  berftetjt;  für 
tiiele,  ja  leiber  üielleidjt  für  bie  meiften  äftenfdjen  ift  fie  tot.  SIber  Wer  fie  oerftetjt, 
ber  bermag  e£  audj,  au§  iljrer  ©brache  gu  lernen  unb  fid)  mit  jebem  SSlicf,  mit 
jebem  Sltemgug,  mit  jebem  ©crjaH,  ber  ba%  £)I)r  trifft,  eine  neue  Kraftquelle  gu 
erjdjließen,  greube  unb  SBonne  unb  SebenSfraft  au§  ber  !Dtatur  fjerau§  gu  gießen. 
SJcan  fttricrjt  bon  „mutanten  unb  befcrjwerlidjen  unb  gefährlichen  Loreleien,  bie 
man  lieber  unterlaffen  fottte"  —  freiließ,  „wer  furcfjtfam  in  ben  Knien  gittert,  tut 
beffer,  e£  gematt  gu  feiert/"  um  mit  Victor  Scheffel  gu  reben.  28er  aber  greube 
Imt  an  ber  üftatur  unb  mit  tf)r  auf  intimem  guß  fielen  Will,  Wer  itjre  ©röße  nidjt 
fürdjten,  fonbern  lieben  wiE,  unb  Wer  9Jhtt  unb  Satenbrang  in  feiner  SBruft  ftmrt, 
ber  foE  jjinau§  in  bie  35erge  unb  tjoct)  Ijinauf  auf  bie  ©ibfel,  um,  mit  beiben 
§üßen  feft  in  ber  allgewaltigen  Statur  ftefjenb,  fiel)  mit  betjerrfdjenbem  SSIitf  bie 
SBelt  Oon  oben  angufetjeu!  —  gft  e§  Wirftid)  bie  „2lu3fttfjt",  Welche  fo  wohlgemut 
unb  ertjebenb  ftimmt,  Wenn  man  enblict)  ben  l)öd}ften  ^3un!t  erreicht  I)at?  Sft  e§ 
nidjt  bielmetjr  eine  „©inftcfjt",  eine  ©elbftbetrarfjtung  unb  gugkictj  eine  ^Betrachtung 
ber  intimen  33egtef)ung  be§  eigenen  $c§  gur  Statur,  Welche  un§  oor  SSonne  jauc§gen 
läßt?  £)ie  Statur  |at  e§  un§  nictjt  leidjt  gemalt,  auf  biefen  ©tanbbunft  gu  !ommen, 
unb  fie  Ijat  un§  nic§t  fofort  ben  ©c^Iüffel  in  bie  §anb  gebrückt,  bamit  Wir  mit 
leichter  S0iü^e  bie  £ür  öffnen,  Welche   un§  gu  ber  ^errlictjfeit  ber  greunbfe^aft  mit 
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ifjr  (Sinlaß  geroäljrt.  2Btr  fjaben  Brab  flettern  muffen,  Bis  it)tr  fomeit  famen,  unb 
mannet  ©djmeißtrobfen  ift  über  unfere  ©tirn  gesoffen,  äßte  fauer  mürbe  un§ 
ba§  lange  ©djneefelb  unb  einige  Elettereien  über  ©eröK  unb  ©letfdfjer!  3lber  je|t 
ftnb  mir  oben!  SBir  Mafien  unfere  Energie  eingefe|t,  um  ein  ©djmergemidjt  eigener 
Srägljeit  unb  frember  SüiutlofigEeit,  bie  un§  lieber  „unten"  Behalten  rcollte,  gu  ße* 
fämbfen;  mir  ßaBen  unfere  gange  Straft  eingefetrt,  um  biefe  ßeiftung  §u  bollbringen, 
bk  un§  fjierljer  geführt  f)at;  unfere  SDtfuSfeln  füllen  mir  fdjraetten  in  $ugenbfraft, 
unb  unfer  ©inn  Ijat  fiel)  Btlblidj  unb  mirflidj  über  bie  Stiefe  ber  SHltäglicIjEeit  beS 
(SrbenleBenS  erhoben,  ©inb  ba§>  nid)t  föftlidje  ©cfjä|e,  bie  un§  bon  ber  Statur  bo 
I)oct)  oben  auf  bem  SBergeSgtbfel  als  SBegrüßungSgabe  bargeßracljt  merben? 

inmitten  ber  großartigen  ^ßracl)t  fdjneeßebetfier  33ergriefen,  auf  beren  einem 
mir  feften  guß  gefaxt  tjaben,  geljt  unS  bie  Siebe  §ur  Sftatur  auf.  2Bir  Begreifen 
je|t,  maS  eS  Reifst,  bie  Statur  ließen,  —  aber  nur  beSljalB,  meit  mir  fo  redfjt  in 
iljrer  SD^itte  fielen,  unb  meil  mir  SDiülje  unb  Arbeit  ni^t  gefreut  JjaBen,  unS  in 
intimfte  SBegiefmng  mit  itjr  §u  fe|en.  Sie  ßieBe  §ur  Statur,  —  baS  ift  bie  (&aht,  bie 
unS  ba  oben  befcljert  mirb.  Umfaffen  unb  umarmen  möchten  mir  fie,  mie  ein  Sttann 
ein  2öeiß  umarmt,  um  unfere  gange  Siebe  §u  itjr  in  menfc§ftdjer  Söeife  auSgubrücfen ! 

©an§  bertraut  unb  freunbfctjaftlict)  minfen  mir  itjr  ba  oben  einen  Ie|ten  ©cljeibe* 
grüß,  unb  bann  geljf S  BergaB.  2Bot)I  bem,  ber  an  ber  ©rinnerung  an  biefen  f)odjgenuß 
nocl)  lange  §et)ren  !ann,  unb  ber  bie  Sftatur,  bie  er  ba  oben  gux  greunbin  gemann, 
als  fotdje  gu  fctjä^en  unb  gu  eljren  unb  im  bergen  gu  tragen  meiß.  Sttancfje  traurige 
©tunbe  beS  SebenS  mirb  fie  iljm  ertragen  |elfen  unb  mirb  i§m  lohnen  bafür,  bafy  er 
fic§  eine  Ijerrlidje  Erinnerung  berfc£)afft  tjat  burdj  einen  fdjmierigen  unb  mit  äftülje 
erfauften  23efucf)  Bei  iljr. 

fjYgiene  bcs  Bergftetgens. 

Söenn  baS  Sßergfteigen  eine  ßaBe  für  ©eift  unb  ^örber  fein  foH,  fo  muß  eS  gefunb* 
tjeittidj  bernünftig  Betrieben  merben.  GsS  bebarf  einer  geroiffen  Vorübung,  eines  £rai= 
ning,  Bebor  man  fidj  an  fcljmierige  Partien  macljt.  2Ber  Ijeute  nodj  in  ber  ©roßftabt 
am  ©djreibtifcl)  gefeffen  unb  übermorgen  auf  bie  SSernina  llettert,  ber  Ijanbelt  un* 
bernünftig.  £>urd)  fleinere  Touren  muffen  bie  fteifen  ©lieber  erft  mieber  gelenüg 
merben,  ba&  Vertrauen  in  bie  Straft  ber  S5eine  muß  nai^  fo  langem  @titlfi|en  erft 
mieber  ermaßen,  —  ^erg  unb  Öungen  muffen  fidj  an  bie  bünne  SBergluft  mieber 
gemötjnen,  ©tiefet  unb  älbenftotf  muffen  auf  i^re  geftig!eit  erbrobt  merben,  — 
bann  erft  fann  man  feine  ®raft  auf  bem  ^ütfen.  eine§  ber  Stlbentiefen  meffen. 

Cangfamer  unb  ftetiger  ©d^ritt  —  ba$  ift  eine  ber  §>aubtregeln  für  ben 
5llbiniften.  ©teigt  man  gleidj  anfangs  §u  fcrjnett,  fo  ermübet  man  nid§t  nur  bie 
SBetne  fonbern  auc^  ba$  £>er§,  unb  ift  bur$  häufigeres  haften  gegmungen,  ben  burt^ 
f^netteren  ©djritt  guerft  erlangten  Vorteil  mieber  aufzugeben.  Neulinge  im  S3erg= 
fteigen  galten  an  febem  riefelnben  Söaffer,  um  „bie  bürftenbe  3un9e  5U  fo&en". 
®a§  ift  ein  großer  ^e^ter,  benn  abgefe^en  babon,  baß  biet  Srinfen  immer  me!§r 
®urft  erzeugt,  mirft  aud^  ba$  33ergmaffer,  meldjeS  bielfac^  bom  gefd^molgenen 
©c^nee  unb  ©i§  !§errü^rt,  fomo^l  burc^  feine  ®ülte  mie  burc^  faulige  ©toffe,  bie 
e§  mit  fic^  füfjrt,  fd^äblic^  auf  bie  ^BerbauungSorgane.  kalter  S§ee  ober  !alter 
Eaffee,  bie  man  bon  §>aufe  mitnimmt,  in  mäßigen  Sttengen  genoffen,  finb  am 
meiften  geeignet,  ben  ®urft  §u  ftttten.  2tI!ol§oI  follte  untermegS  in  feiner 
gorm  genoffen  merben.  §at  man  fein  3«I  erreicht,  fo  mögen  einige  Srobfen 
Mognaf  gute  ®tenfte  leiften  unb  ein  guter  ©c^Iutf  au§  ber  glafc^e  mit  Sftotmein, 
um  ben  ^ucffac!  beS  güfyrerS,  ber  fie  trägt,  ju  erleichtern. 

2ll§  Söegge^rung  mirb  man  balb  ben  belegten  Butterbroten,  einem  ©tue!  95rot 
mit  ©bect  ober  gleifd),  ber  ©c^ofolabe,  bem  £)Bft  ober  bem  3»^  oen  ^orau9 
geben,  je  narf)bem  ber  9lbbetit  auf  ba$  eine  ober  anbere  bor^errfc^t.    (S§.  ift  burd^auS 
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inbibtbueller  ©efdjmacf,  bon  melier  ©orte  man  fidj  am  meiften  in  ben  SRucffacf  ftecfen 
mill.  —  33on  gang  Befonberer  Söidjtigfeit  ift  e§,  mie  man  ben  2IBenb  bor  einer 
größeren  SBergbartie  berBringt.  9ttä£|igfeit  im  ©ffen  nnb  Srtnfen,  frütj  in§ 
SBett,  unb  ein  erquicfenber  (Sdjlaf  —  ba$  ift  bk  erftc  unb  Befte  3Iu§rüftung,  mit 
ber  man  fidj  gum  SBergfteigen  borBereitet.  ©ine  Kneiperei  Bi3  in  bie  !>ftad)t  ijtrtem 
nnb  ein  ungenügenber  @djlaf  J)aBen  fd)on  mannen  leidjtfinnigen  SBergfteiger  auf 
ber  äftttte  ber  Sour  „fdjlabb"  merben  laffen.  grülj  morgens  nefmie  man  fein 
grürjftücf  möglicfyft  fo,  mie  man  e§  gewohnt  ift,  lege  ütelletdjt  nod)  eine  Portion 
gleifdj  unb  ein  G£i  bagu,  um  ben  @imetf$borrat  be3  ®örber§  gu  mehren.  3U 
marnen  ift  bagegen  bor  großen  Mengen  glüffigfett,  unb  inSBefonbere  aud)  bor  ber 
Sttildj,  unb  merbe  fie  aud)  nod)  fo  frifd)  unb  fd)ön  geBoten.  Niemals  in  meinem 
ßeBen  ift  mir  eine  Kletterei  faurer  gemorben,  al§  nadj  einem  grfiljftfid  in  einer 
©ennljütte,  mo  mir  ber  £)errlidjen  SFcildj  mit  brfräjttgem  Slpbetit  tt)®a§  gu  ftar!  gu= 
fbradjen;  al§  oB  bie  SSeine  aBfolut  ben  £)tenft  oerfagen  mottten,  fo  äußerte  fid) 
bie  ÜBerfüIIung  be§  9ftagen§  nacper,  al§  e§  langfam  Bergauf  ging.  (£§  maren  mit 
bk  unerquicflidjften  ©tunben,  bie  id§  je  in  ben  Sergen  berleBt  IjaBe.  £)aß  e§  anberen 
öeuten  äljnlidj-ober  nod)  fdjlimmer  ergeben  fann,  tjatte  id)  (Gelegenheit,  am  §uße  be§ 
©ibfel£  be§  ^Big  öanguarb  gu  BeoBadjten,  ber  bon  ^3ontrefina,  am  (ingabin,  au§  erftiegen 
mirb.  ©ort  Ratten  fidj  gmei  Ferren  in  ber  @dm|[jütte  niebergelaffen  unb  ftärften  fid) 
mit  äftildj,  Bebor  fie  ben  weiteren  Stufftteg,  ber  meift  nur  eine  IjalBe  ©tunbe  bauert, 
antraten.  $d)  marnte  fie,  al§  fie  fid)  ba$  gmeite  ©Ia§  Beftettten,  unb  als  idj  felBer 
fjerunterftieg,  fanb  idj  ßeibe  inmitten  be§  furgen  2öege§  „fdjlabb"  geworben. 

$n  ben  Mitteilungen  be§  $)eutfcr^öfterreid)ifd)en  2llbenüerein§,  bie  aHjä^rtid^ 
in  einem  ftarfen  SBanbe  erfdjeinen,  finbet  jeber,  ber  fid)  für  ba%  tordn  intereffiert, 
immer  einen  ober  ben  anberen  9luffa|,  ber  i§m  üBer  bie  Ijt)gienifdj=biätetifdje  ©eite 
be£  33ergfteigen§  mertooKe  Sftatfdjläge  gibt,  meiere  bie  borftefjenbe  furge  ©ftgge 
ergangen  mögen. 

Kufcern,  Segeln,  ^ad}kn, 

en  einen  ergoßen  bie  SSerge,  ben  anbern  ba% 

affer.    23er  ba§  SBaffer  liebt,  ben  gieret 

e§   mit   magnetifdjer  Straft   immer   mieber 

Ijeran  gum  Zubern,  ©egeln,  $ad)ten^  mie  bie 

23erge  ben  gemofmten  ^rajler.    SBenn  ber 

©dmee  !aum  gefc^molgen  unb  ber  Stufentljalt 

auf  bem  Söaffer  einigermaßen  erträglich  ge= 

morben,    bann  toerben   bie  S5oote   ^erbor= 

geholt,  gebüßt  unb  gefäuBert;  Balb  gef)t  e§ 

an§  „Training"  ber  Sftannfdjaft.    3U 

gmeien,    breien,   fünfen,    achten    fie^t 

man    bie   Ruberer   im  langgeftreeften 

Soot  fi|en,  unb  nad)  bem  ^ommanbo 

be§  SrainerS'  am  ^Ruber  f erlagen  bie 

Giemen  meitau§£)oIenb  in  gleid^mäfei* 

gern    Sembo    in3    Söaffer,    um    mit 

SöinbeSfc^neHe  ba§  35oot  bormärtS  gu 

treiben.    9ttit  großem  ©ruft  mirb  ba$ 

Training  (fbr.  Sreening)  ge!§anb^aBt. 

2öer  barauf  2tnmartfc§aft  ^aBen  toiff, 

im  Sßettfa^ren   Bei  ber  $it§atta  mit 

gu   ftarten,   ber   muß   in   Begug   auf 

33* 
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(Sffen,  Xrinfen,  ©crjlafen,  SRaudjen  unb  gefdjledjttidje  SBegierjungen  ftrenge  Sßerbflicr^ 
tungen  eingeben,  unb  momöglicrj  im  5Berein3rjaufe  feines  SftuberfluBS  roorjnen,  um 
nidfjt  burdj  bte  Verlobungen  ber  Slu&enroelt  in  ber  Erfüllung  ber  eingegangenen 
SBerBtnblitfjfetten  geftört  ju  roerben.  £)a§  ift  ein  ergteljerifdjeS  Moment  bon 
größter  Stragroeite.  ©erabe  ber  Sftuberfbort  fcrjeint  mir,  fomeit  meine  (Srfatjrungen 
reichen,  in  biefer  SSegierjung  einer  ber  ernfteften  §u  [ein. 

@§  roirb  eifrig  geübt,  benn  Bi§  gu  bem  Sag  ber  „Regatta"  ift  !aum  $eit  §u 
berlieren,  Ijocfj  ^eöt  fict)  bie  SBruft  in  bem  füljnen  ©eöanfen  an  ben  ©iege3brei§, 
ber  bon  fjofjer  £>anb  erteilt  wirb.  $e£t  gilt  e£  im  Saufe  einer  furzen  $eit  bte 
Sinne  fräftig  rühren,  um  bie  größten  öeiftungen  gu  entfalten.  ©o  benTt  jeber 
ber  im  SBoot  fi|enben  äRatmfdjaft.  deiner  roill  bem  anberen  nactjfterjen;  ein  jeber 
fettf  fein  23efte§  ein,  bamit  im  einträchtigen  .gufammenrüirCen  0*e  ©umme  ber 
bereinten  Gräfte  eine  möglicrjft  Ijotje  roirb  unb  §um  ©iege  jütjrt. 

©o  roirb  ber  in  ber  $erne  roinfenbe  ©iege3brei§  bie  gewaltige  StrieBfeber  §u 
rjödjften  Stiftungen.   2öa3  ift  benn  fctjUefelicI)  ber  ©iege§brei§?  —  ein  SorBecrfranj 


ober  ein  filBerner  'pofal  bon  nicrjt  ftaunenerregenbem  SBert  —  aber  bagu  !ommt 
ber  Sftuljm,  bor  bielen  einmal  ber  erfte  geroefen  §u  fein,  ©in  ibeale£ 
©treBen,  gefrönt  mit  einem  ibealen  ^prei§  ift  ber  Slnlafj  §ur  Entfaltung 
größter  moraIifcb,er  SBerte  ber  eigenen  ^)3erfönlicb,!eit. 

2In  biefem  23eifbiel  mag  man  ferjen,  tute  jeber  ©bort,  roenn  er  nadj 
eingebürgerten  unb  Beroärjrten  ©efe|en  BetrieBen  roirb,  nid}t  nur  gu  einer 
förberlicfjen,  fonbern  audj  51t  einer  fittlicfjen  §eBung  ber  ^erfönlid)feit 
Beiträgt,  unb  groar  ntdjt  gum  roenigften  baburrfj,  bajj  an  ba3  (Snbe  ber 
fbortlictjen  ÜBung  ein  Söettfambf  gefegt  roirb,  in  bem  jeber  in  ber  Sage  ift 
$u  geigen,  gu  roelctjer  §öfje  er  in  erjrticrjem  SOJürjen  unb  fingen  feine  8eiftung§- 
färjigfeit  gesteigert  fjat.  2)a§felSe  Moment  roerben  mir  fbäter  al§  roefentlictjen 
gaftor  Bei  ben  ©bielen  roieberfinbett.    3UTn  @^ort  gehört  eben  ber  üEBettfambf. 

2Ber  fidj  für  ben  3Ruberfbort  intereffiert,  olme  ir)n  felBer  auszuüben,  ber  wirb 
in  ^Berlin  auf  ber  OBerfbree,  in  £>amßurg  auf  ber  Stifter,  in  ®re§ben  auf  ber 
(SIBe,  unb  wenn  er  einmal  im  ©ommer  nac|  (Snglanb  fommen  foHte,  in  (ütamBribge 
unb  Drjorb  (Gelegenheit  CjaBen,  bie  Sftubermannfdjaften  im  Training  unb  Bei  begatten 
§u  fetjcn  unb  ju  Berounbern.  SIBer  auä)  auf  ber  Söefer  in  £>ametn,  in  ^Bremen, 
auf  bem  SRljein  oon  berfdji  ebenen  ©täbten  au§,  in  ®anjig  u.  f.  m.  u.  f.  ro.,  fur§ 
überall,  mo  nur  bie  (Gelegenheit  baju  oortjanben,  Wirb  ber  Sftuberfbort  geübt. 

(Srf reulict) ertt> eif e  rjat  ftdj  ber  Shtberfport  in  S)eittfdt)tanb  tn  gatt§  gfängetiber  SBetfe 
entrotcfcit,  unb  —  ir>a§  ganj  befonber§  angenehm  tft  p  ertüäljnen  —  ba%  ^ntereffe 
be§  $ub(ifum§   baran  ^at   au^erorbentttc^  gugenommen,   luie  matt   an  bem  foioffafen 
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Slnbrang  p  allen  begatten  unb  beit  erregten  58efijrecr)ungett  be§  beborftetjenben  ©reigniffe§ 
in  weiten  Greifen  beobachten  fcmn. 

®er  „SBafferföortamtanadj"  für  1898  fürjrt  205  9tuberbereintgungen  auf  mit 
pf anraten  20  500  'Kitgtiebera,  bott  benen  runb  7600  al§  auSübenbe  begännet  roerben. 

@§  ift  befannt,  ba$  bie  Skftrebungen  ber  Stuberbereine  burd)  bie  gang  befonbere 
©unft  unfere§  Saifer§  getragen  toerben.  Stuf  be§  taifer§  Snitiatibe  ift  e§  and)  prüd= 
pfübjen,  bafs  ba§  „Sdjülerrubern"  in  bte  böberen  Sdralen  ©tngang  gefunben  bat. 
Sn§befonbere  ift  burct)  faiferlidje  ©djenfung  bte  ©rbauung  eines  23oot§b,aufe§  bei  SRieber= 
«Sdjöntoeibe  ermöglicht  roorben,  roetdge§  ben  berliner  «Sd)ülern  p  gute  fontntt. 

^idgt  p  bergeffen  ift  ba%  §er§  unb  ©entüt  erfreueube  unb  förberlidj  gefunbe 
Sourenrubern.  Stuf  biefe  SSetfe  toerben  alle  nnfere  größeren  fjlüffe,  bte  nidjt  gerabe 
p  fdjneffe  «Strömung  rjaben,  r>on  mebr  ober  meniger  au§bauernben  Ruberem  befarjren. 
©elegentlid)  lieft  man  in  ben  3eitungen  e^lte  f°^e  tJa^rt  befdjrieben  unb  getbinnt  ben 


©inbrucf,  bafc  e§  fcrjön  ift,  fid)  im  eigenen  ©efäfjrt,  unabbättgtg  bbn  anberen  95erfel)r§= 
mttteln,  angenriefen  auf  bie  eigene  traft  unb  @ebjanbtf)ett,  auf  bem  sJtüden  eitte§  ftolgen 
Stromes  bon  Ort  p  Ort  tragen  p  laffen. 

2)er  ^uberfbort  ftefft  fctjon  nirfjt  unbebeutenbe  Stnforberungen  an  $eit  unb 
(Mb.  516er  in  roeit  tjötjerem  äftaße  tut  ba$  ber  «Segel*  Begto.  ber  ^ac^tf^ort. 
Unb  roer  mit.  einem  einigermaßen  tüctjtigen  gatjrgeug  Bei  ben  großen  «Segelregatten, 
roie  fie  in  ber  „Vieler  28oc§e"  im  Vieler  §afen  ftattftnben,  mit  Sr.  Sftajeftät  Sactjt 
„Meteor"  um  ben  *ßrei§  ftreiten  roill,  ber  muß  fdjott  biet  geit  unb  ©elb  für  biefen 
Söort  §ur  Verfügung  rjaben.  (£§  ift  ba$  eöen  ein  (Sport,  ber  nur  wenigen  3fu8* 
ermatten  referbiert  bleibt,  aber  audj  —  afe  ßufctjauer  jM  man  feine  greube 
baran.  SBetI  baä  Segeln  unb  $actjien  aber  ein  fo  erHufiöer  Sfcort  ift,  an  bem 
fid)  nur  wenige  aftto  beteiligen  tonnen,  fo  motten  mir  auct)  auf  eine  ausführliche 
Säuberung  beSfelben  oe^icrjten,  um  nidjt  bie  SBegeljrlidjfeU  nad)  fingen  gu  werfen, 
bte  man  nirfjt  Ijaben  !ann,  fonbern  un§  mit  bem  jptmoeiS  barauf  unb  ber  %t\t* 
fteüung  begnügen,  bafc  e§  nictjt  allein  gefunb  ift,  biejen  Süort  auszuüben,  fonbern 
bafc  e§  bereits  eine  gefunbe  Situation  ift,  ifm  fid)  (elften  §u  tonnen. 


©efunbfjeit&pflege  im  täglichen  Seben. 


5d?rt)tmmen  tmb  Sdivoimmfyott.*) 

ir  motten  nodj  eine  fur^e  3eit  Bei  bem  ftüfftgen 

©lement  berroeilen,  um  bem  ©djroimmen  utib 

bem  ©djroimmfbort  geregt  $u  werben.    @3 

mag    berfelBe   nidjt   jebermannS  ©adje   [ein. 

SftictjtSbeftoroeniger   trägt    er    aufterorbentlidj 

bagu  Bei,  um  bem  Körper  ©efunbljeir,  griffe 

unb  ©eroanbttjeit  gu  geBen  ober  §u  erholten. 

£>ie  gatjlreic^en  ©c^roimmoereine   unb 

©djroimmberBänbe,   meiere  fidj  innerfjalB 

beS  £)eutfct)en  SReic()eS  im  Saufe  ber  ßeit  auf5 

getan  fjaBen,  [teilen  fid)  bie  SlufgaBe,  einerfeits 

baS  ©djrüimmen  fbortlid)  §u  Pflegen,  teils 

als  ^unftje^mimmen,  teils  als  ®auerfc|mimmen, 

anbererfeitS    burd)    SBeranftattung    bon   2öett= 

ftfiroimmen  baS  ©djroimmen   bolfstümlid) 

§u   machen   unb    baS  ^ntereffe  eines   grojjen 

^ßuBIüumS    baran    $u    meefen    ober    roactj    5U 

erhalten. 

®aS  ©djroimmen  wirb  geüBt  in  großen 
©c^roimmljallen,  bie  aflmäftÜcfj  in  ben  großen 
©täbten  £)eutfd)IanbS  erBaut  morben  finb,  unb 
bie  bon  ^afyx  gu  Sftljr  bermefjrt  roerben.  ©ie 
geftatten  natürlich  autfj  baS  ©djunrnmen  §ur 
SBinterSgeit,  aBer  mit  (Srftaunen  roirb  man  Ijören, 
bafc  eS  ©djmimmbereine  gißt,  bie  aucij  baS 
"ÜnterBaben  im  freien  in  i&r  Programm 
aufgenommen  Baßen.  2öer  erft  foroeit  gekommen 
ift,  um  fid)  baran  §u  Beteiligen,  ber  mujs  natür» 
lidj  fd)on  üBer  einen, fe^r  geftäijlten  Körper  ber« 
fügen,  unb  eS  ift  ^meifelloS,  bafj  er  burd)  jebe  weitere  UBung,  toenn  er  bie  &a<fyt 
niä)t  üßertreißt,  eine  größere  Slßfjärtung  feines  5törberS  erzielen  mirb. 

2tu§  ben  ftatifiifdjen  Angaben,  bie  mir  bem  ,,3ar)rbud)  für  SSol!§=  unb  3ugenb= 
fpiele"  entnehmen,  feben  mir,  bafj  ftd)  bie  3a^  ber  größeren  unb  Heineren  23abeanftalten 
im  £>eutfcben  ^eiebe  in  jebem  3at)t  nm  eine  grofse  Qa^l  bermebrt,  unb  ba$  bementfpred)enb 
audj  bie  3^)1  ber  bon  bem  Sßubltfum  genommenen  SSäber  berfcrjtebenfter  $orm  bon  Saljr 
p  3ak)X  im  Steigen  begriffen  ift.  ®a§  ift  ein  erfreutidjeS  3ei<W  für  ben  gefunben  ©inn 
ber  23ebö(ferung,  melier  fidj  meßr  ttüe  bisher  ben  borbanbenen  Mitteln  ber  @efunbbeit§= 
pflege  anpafet. 

Sn  ijranlfurt  a.  2tt.,  in  ßübenfebeib  unb  S)üren  in  SBeftfalen,  in  Sßöfpecf,  einer 
Snbuftrieftabt  in  ©ac^fen^einingen,  unb  in  2lug§burg  ftnb  namhafte  Segate  pm  Sau 
bon  Söinterbabeanftalten  ausgefegt  morben.  3n  S3re§Iau  ift  bon  ber  §attenfd)mimm= 
bab=2tftiengefellfd)aft  eine  „berrltdje,  tabellofe"  Stnftalt  erbaut  morben.  SJlagbeburg  bat 
in  bem  2Btlbetm§bab  unb  drjarlottenburg  in  feiner  ©djmtmmbabeballe  Sabeanftatten  er= 
galten,  bie  alten  Stnforberungen  entfpredjen.  Unb  in  Königsberg  ift  e§  bie  bon  bem 
ehemaligen   KönigSberger  ©tubenten   Dr.  Fritz  Lange  in  SKetü  g)orf   geftiftete  Palaestra 


*)  @§  erfeb^einen  in  jebem  Safjr  „3at)rbüd)er  über  %$at>t>  unb  ©djnnmmmefen", 
bie  bon  jeber  Sudjfjanblung  p  begterjen  ftnb.  Stufeerbem:  G.  Kallenbach,  §anbbud)  für 
©c^mimmbereine.  G.  Nax  unb  C.  Lehmann  über  SBafferfprünge.  Baer  über  i>a§  2öaffer= 
baEjpiel. 
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Albertina,  roeldje  ber  ©tubentenfdjaft  neben  ber  (Megenljeit  gur  ^Betreibung  jeglicben 
onberen  ©bort§  audj  bie  mobernften  33abe=  unb  @d)toimmeinrtd)tungen  bietet. 

33on  ben  ©djroimmbereinen  finb  al§  bie  bebeutenbften  gu  nennen  ber  9<tt)einifd)  = 
Sßeftfältfdje  ©cbroimmerbunb  unb  ber  ©ädjfifdje  @d)toimmerbunb.  ®urdj 
beren  grofce  Sftüßrtgfett  ift  baZ  ©cb>immtr>efen  and)  gerabe  in  SBeftfaten,  in  ber  3tbein= 
profcing  unb  im  ^önigreicb  «Saufen  p  befonberer  SSIüte  gebieten,  ßn  33re§Idu,  $ranf= 
fürt  a.  2ft.  unb  in  Stuttgart  befteben  ferjr  berbienftboüe  ©cbtoimmbereine.  3n  (£fiarIotten= 
bürg  erjftiert  ein  ^amenfcbraimmöerein  ,ßl\it",  ber  aud)  „SBettfcfitoimmen"  abfiält;  in 
33erlin  ftellt  fid)  ein  SDamenfdjtoimmberein  bie  Aufgabe,  ©Hüterinnen  im  ©cbmimmen 
augpbilben. 

2tm  ©cbluffe  be§  3abre§  1897  beftanben  im  gangen  113  2Mnner=  unb  9  2>ameu= 
fdjmimmbereine  im  SDeutfdjen  9teid). 

SfteuerbingS  fiaben  manche  Sturnb ereine  e§  für  groedmäfcig  gehalten,  ©djinimm* 
abteitungen  p  btlben.    (Sn  33erftn,  -fteumarft,  ÜJleufs,  ©iegburg  u.  a.  m.) 

fjaft  atte  ©cbmimmbereine  fteßen  fid)  bie  „Untermeifung  im  ©djtoimmen"  pr 
Slufgabe,  enttoeber  gegen  mäßiges  ©ntgelt  ober  unentgeltlich. 

3n  Hamburg  ift  ber  fa!ultatibe  ©cbtoimmunterridjt  al§  ßefirgegen= 
ftaub  in  bie  SSoIfgfdjuIen  eingeführt  toprben,  in  (SImSbüttel  unb  ®euben  (bei 
Bresben)  fogar  fcbon  ber  obttgatortf ct)e,  unb  gmar  mit  fe^r  gutem  ©rfolg.  33on 
mannen  ©djuten  au§  ioerben  bie  ©cpter  gemeinfam  gum  ©djroimmunterridjt  geführt. 

2tn  böberen  ©cbulanftaften  legt  man  immer  mebr  3Bert  barauf,  bie  ©cbüler  p 
©cbroimmern  au§pbilben,  fo  ba%  jeigt  g.  33.  ba§  (Sbmnafium  in  ©treblen  (bei  2>re§ben) 
83%  ©djmimmer  unter  feinen  ©djülern  gärjlt,  bie  böberen  SInftalten  in  33au£en  93,3%, 
bie  in  33er lin  aber  nur  50%-  3k  beut  ßebrerfeminar  in  ßinuicb,  (9teg.=33eg.  Slawen), 
in  ber  toniglicben  ßanbe§fd)ule  in  $forta,  im  SSiftoriagbmnafium  gu  Sßotgbam  roirb  ftet§ 
regelrechter  ©djmimmunterridjt  erteilt. 

inmitten  ber  @c§nrimmbereine  roerben  neben  ber  2Iu§bilbung  im  regelrechten 
©tfjrmmmen  ba§  ^unftfdjröimmen  unb  Sßettfdjmimmen  Mtiöiert.  Seiler*, 
©eroidjt*  unb  £>ed)itaucf)en  toerben  geübt,  au^erbem  $erein§=  unb  (Stafetten* 
fdjruimmen,  ©rupfcenfbringen  unb  Söafferballfbiel.  SftettungSberfudje 
unb  £)auerftf)nnmmen  fielen  ebenfalls  auf  ber  £age§orbnung. 

Um  auf  ba$  borfjin  Bereits  ermähnte  Söinterbaben  im  freien  nod)  einmal 
§urM§ulommen,  fo  finbet  in  Hamburg  alljä^rlid^  am  §toeiten  2Beit)nadjt§* 
feiertage  ein  SBettfc^mimmen  in  ber  (SIbe  ftatt.  £)a§  gleiche  gefdjieljt 
in  ©mben  unb  ©Ibenburg  bon  feiten  be§  $erein§  ber  ©i£bären.  $n 
Sflütjltjaufen  in  S&uringen  feiert  ber  bortige,  je|t  84jäl§rige  33abeanftalt§befi£er 
feinen  ©eburtgtag  im  Sftoöember  jebe3  $al)r  mit  ben  ©tammgäften  feiner  Hnftalt 
burd)  ein  fleine§  ©tfjmimmfeft  im  freien.*) 

2)er  ©eutfc^e  ©djrüimmberbanb  umfaßt  |e|t  86  Vereine  mit  8000 
SJHtgliebern.  ©ein  Organ  ift  ber  „©djroimmfüort".  ^n  ©Iberfelb  Ijat  fic§ 
ein  2Beftbeutfc§er  ©c^mimmberbanb  mit  bem  Organ  „2Beftbeutfdje3  ©c^mimmer* 
Blatt"  au§>  fec§§  Vereinen  äufammengefc§miebet. 


*)   Satjrbud)  für  33oti§=  unb  Sugenbfbieie  1899.    33erid)t  bou  Ulrich  Baer.    ©.  228. 
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(Eislauf  unfc  Scfyneelauf. 

:nne  feine  fcfjönere  ©bmnaftif 
al§  ba.3  ©ctjlittfcrjutjlaufen, 
eine  ^Bewegung,  bie  alle§  über» 
trifft,  raa§  SBemegung  Ijeiftt" 
—  fo  aufwerte  fidj  Guts  Mutiis 
(Öcljrer  in  ©cfjnebfentlml,  f  1839), 
einer  ber  erften,  bie  ben  ÜEBert  be§ 
£urnen§  afö  l)rjgienifctje§  unb  (Sr= 
§ietjung§mittel  erfannt  tjaben,  im 
£>afjre  1793  in  feiner  „©rjmnaftif 
für  bie  $ugenb"  über  ben  @i§* 
lauf.  Unb  er  ^nt  rec^t!  2luf  ©ctjlttt- 
fctjufjcn  ift  man  bemufjt  ober  un* 
bemufet  gelungen,  ba§>  ©leid)* 
gemixt  aufrecht  §u  erhalten,  befon- 
berS  at§  Anfänger  unb  bei  ben  erften 
Saufen  im  ^atjre.  2)aburc§  fommen 
alle  9ftu§feln  be§  ganzen  S!örber§ 
nacfj  einanber  §ur  Slnfbannung, 
aud)  biejenigen,  melctje  beim  (Steljen 
unb  ©efjen  unb  bei  ben  gemötjn- 
lictjen  ^Bewegungen  be§  täglichen  8eben§  gar  nictjt  in  Slftion  treten,  ©o  ift  e§ 
erftörlidj,  tafo  befonber§  ber  erfte  Sauf  enorm  anftrengenb  ift.  'Ser  ©cf)weij3  fterlt 
bon  ber  ©tirn  unb  nacfjtjer  finb  mir  „mie  gerfcljlagen"  unb  leiben  an  bielen  bem 
„Surnfieber"  äfjnlicljen  (Srfdjeinungen,  bon  benen  befonber§  ber  3Bec£jfeI  bon  §ifee 
unb  Sälte  bei  ftar!  gerötetem  $obf  unb  fetjr  tjei&en  ober  fetjr  falten  £mnben  bie 
marfanteften  finb.  2öer  ben  Sttut  §at,  ftdj  baburclj  nicfjt  fc^recfen  §u  laffen  unb 
am  na'djften  Sage  toieber  gut  (Si3bafjn  geljt,  ber  roirb  bie  ^Beobachtung  machen, 
bafc  nacfj  einigen  fauren  Saufen  bie  gorifetmng  ben  gangen  ©buf  ber  ermähnten 
(Srfdjeinungen  berfcljeucfjt. 

2Bie  roofjl  tut  bie  f clmetle  ^Bewegung  in  ber  winter falten  ßuft!  ©3  ift  eine 
Söonne,  mit  ber  ©cljnelligfeit  be£  33ogel3  baljingufliegen!  2)a§  ift  eine  tjerrlidje 
©elegenljeit,  bie  bei  bielem  ©i|en  eingeatmete  ©tubenluft  gegen  eine  beffere  §u 
bertaufctjen  unb  biele  ©toffe,  bie  fctjon  lange  burctj  bie  §aut  tjätten  aufgeatmet 
werben  folten,  burcfj  reictjlicrjen  ©cljwetfe  §u  berlieren. 

2Sie  fröfjliclj  erfdjeinen  bie  fidj  auf  einer  (£i§batjn  bewegenben  Sttenfcljen;  fie 
jauchen  unb  fc^er^en;  fetbft  menn  fie  fallen  freuen  fie  fid)  unb  fielen  mit  bem 
bergnügteften  ©eftdjt  bon  ber  SBelt  wieber  auf. 

3)er  (SiSlauf,  welcfjer  übrigens  ben  ^ßfaljtbauem  fctjon  befannt  gcwcfen  fein 
foll,  ift  tjeutgutage  burdjauS  eine  öolf Stümlicrje  8eibe§übung,  —  unb  ein 
bolfStümlidjeS  Vergnügen!  Sftur  weil  e3  ein  Vergnügen  ift,  ift  e§  auclj  ooK8= 
tümlicfj  geworben.  Wlan  fielet  au§  biefem  SSeifbiel,  hak  eine  SeibeMbung,  welrfje 
fein  Vergnügen  macfjt,  ein  ttnbing  ift.  ©efjr  lange  fjatte  bie  Einbürgerung  bc§ 
©djIittfdjuljtaufenS,  welc§e§  bon  ^oKänbern  unb  ^riefen  lange  bor  un§  geübt  mürbe, 
mit  atlerljanb  Vorurteilen,  fcljlectjten  ©cpttfcfjufyen  unb  wenig  forgfältig  betjanbelten 
(£i§ba§nen  §u  fämbfen.  Klopstock  foll  ein  eifriger  ©djlittfctjutjläufer  gewefen  fein 
unb  burctj  fein  SBeifbiel  biele  §u  bem  fcfjönen  ©bort  belehrt  ^aben.  93i§  man 
unfere  grauen  unb  3CRäbc§en  auf3  (Si§  liefe,  ^at  e§  nactjf)er  noc^  lange  gebauert. 
§eut§utage  mirb  i^nen,  gottlob,  biefe  ^errlic^e  SBinterfreube  nictjt  gefürgt. 
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SBenn  nur  ber  £>immel  immer 
für  @i§  forgte!  Vor  mehreren 
^jcifyren  tonnten  bie  baffionierten  • 
©cfcjlittftfmljläufer  faft  bergagen, 
jebocrj  §at  e3  ftd)  feit  bem  ^afjre 
1898  fdjort  etma§  geBeffert,  unb 
ber  letzte  Sßinter  mar  bod)  §iem= 
Itdj  gufrtebenflcKcTib. 

$n  einigen  beutfdjen  ©labten 
mie  granüfurt  a.  Tl.,  Sftünctjen 
unb  !>ftüraBerg  6efte^en  fünftlidje 
(SiSßarjnen.  2lBer  ba§>  Saufen 
barauf  bringt  nidjt  bie  (Srfrtf  erjung 
mie  auf  freier  93alm;  e§  Befielt 
grotferjen  Beiben  berfetBetlnterfcrjieb 
mie  gmifcfjen  bem  Surnen  in  ber 
§>a(Ie  unb  im  freien. 

9tn  VerBänben  gur  Pflege  be§ 
@i3lauf§  Befielen: 

1.  ber  ®eutfcrje  (£i§Iauf§  = 
33  er B  an b  mit  gegenwärtig 
20  Vereinen, 

2.  ber  Öfterreicfjifctje  (£i§* 
Iauf3  =  23erBanb  mit  13 
Vereinen, 

3.  ber  internationale  (£i§= 
Iauf§=3SerI3anb,  bem  ficrj 
bie  beutfcfjen  Vereine  nierjt 
angefctjloffen  rjaBen. 

'Der  ©cfjneefcrjurjlauf  ift  au§ 
feiner  §eimat  D^ormegen  §u  un§ 
fjerüBergefommen  unb  finbet  aucrj 
tjier  eine  Sfteifje  bon  greunben.  ^mmerrjin  ift  ber  ©bort  be§  ©cfmeefcrjurjIaufenS, 
ma§  feine  Verbreitung  anlangt,  auefj  nicfjt  annärjernb  mit  ber  be§  ©crjtittfcrjurjlaufen§ 
§u  oergleidjen. 

®er  ©djneefdjuljlnuf  (©fi(auf)  erforbert,  mie  fcfjon  ber  Spante  Befagt,  §u 
feiner  9lu§üBung  ©dmee.  (£3  ift  aucrj  nicfjt  nötig,  ba$  ber  ©cfjnee  feft  ift,  benn 
bie  ©cfjneefcrjurje  (©fi§)  bermögen  Bei  ifjrer  ÜBrette  bon  ca.  15  cm  unb  irjrer  ferjr 


%iQ.  256. 

Stuf  eü)litt)<i)uf)en  unb  Sknntootf. 


$ig.  257.     (£i§=6ocfei?. 
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rentablen  ßänge  bon  2  Bi§  3  m  —  fte  finb  ou§  ftarfem  §oI$  gefertigt  unb  werben 
mit  Giemen  an  ben  güfcen  Befeftigt  — ,  fe^r  gut  ben  utenfdjliqjen  ^örber  feI6ft  über 
locferen  ©djnee  §u  tragen.  3)ie  93erge  finb  ba§  maljre  (Hborabo  ber  ©filäufer. 
äftit  unheimlicher  ©dmeÜigfeit  faufen  fie  bie  StBIjänge  hinunter  unb  magen  bertoegene 
©brünge  über  SBergfjjalten  unb  ©tfjlurijten.  ®er  ©filäufer  fbridjt  Begeiftert  bon 
feinem  ©bort,  unb  benfBar  tft  e£  too&J  aud),  bafj  ber  Sftaturfdjtoärmer  bon 
ber  mütterlichen  ^ßoefie  ber  SBerge  ent^ücft  roirb,  unb  ber  M)ne,  35e^er§te  unb 
Mutige  mit  Vorliebe  einem  ©bort  Ijulbigt,  melier  —  nidjt  gerabe  gefäfjrlicfj  tft, 
aBer  bocf)  in  jebem  StugenBlicf  bie  SBefjergtijeit  unb  (5;ntfct)Ioffenf)eit  auf  bie  *>ßroBe 
fteHen  fann. 


Ha&fcrfjrem 

2Ber  rabeft,  roftet  ntt^t. 

^a^re  1896  fdjrieB  ber  3Serfaffer  biefe§ 
93uci)e§  in   feinen  „Sttebiginifclien 
©treiflidjtern"  einen  gtemlid)  Be* 
geifterten    £)bmnu§    auf    ba§>   $iab* 
fahren.  (£r  Begrüßte  barin  ba%  treff* 
lic^e  Mittel,  meldjeg  bie  8eute  f)inau§= 
trägt  au£  bem  £>äufermeer  unb  bem 
©ebränge  ber  ©täbte  unb  fie  frifdje 
8uft  atmen  läfet  in  SBalb  unb  gelb, 
—  ba§>  fie  bem  ftuBenljocfenben  ßeBen 
unb    bem   Slufentfjalt   in   ben 
SöirtStjaufern   entfrembet,    — 
ba§>  fie  ben  2Bert  ber  SO^äfeig* 
feit  im  (Sffen  unb  Srinfen  ein* 
feljen  leljrt,  um  möglicf)ft  Ijolje 
Stiftungen  §u  erzielen,  —  ba§ 
aud)  ber  grauentoelt  bienftBar 
toirb,    um   fie   gu   natürlicher 
griffe,  ungenierter  ^Bewegung, 
gur  ©elBftänbigfeit  unb  @nt* 
fdjloffenfjeit  §u  ergießen  —  mer 
biefeS  treffliche  t)b,gienifdje  unb  etljifdje 
Mittel  nidjt  fctjä^en? 
t  e§  fid)  Bemäljrt?  —  ba§>  tft  bie  $rage. 
man  nad)  bem  jammerboHen  SSanferott  eine§  großen 
gafyrrabinbuftrie  urteilen  barf,  fo  mujj  man  biefe 
grage   ftrift    mit   nein!    Beantworten.     Unb   richtet   man   ben 
23licf  auf  bie  ©trafen  unb  Söege,  bk  früher  bon  Gablern  unb  ffiab* 
lerinnen  wimmelten  —  fie  finb  leer  unb  fbrecljen  biefelBe  ©brache  tote  bie  arBeiter= 
leeren  galjrrabfaBrifen. 

2)a§  $lcib  ift  §eut§utage  meljr  ober  toeniger  gum  Qinzä  be§  £ran§bortmittel§ 
IjeraBgefunfen.  21I§  fbortlid)e3  5Se|iM,  toorauf  man  fiel)  fe|t,  um  ftdj  ein  gefunbeS 
Vergnügen  gu  Bereiten,  fyat  e§  feine  SBebeutung  bertoren.  Qtoax  giBt  e§  nodj 
immer  Stnpnger  be3  Sftabfal)ren§  unb  be§  gafjrrabfportS,  aber  bie  fc^öne  SBegeifterung 
bafür,  bie  bor  fünf  Bi§  adjt  $al)ren  fjerrfcljte,  ift  borBei. 

(S§  tft  ma§rfc§einlic§  berfef)lt,  eine  einzige  Urfadje  aU  ©runb  bafür 
angufeljen.    2Bie  getoöljnlicf)   in  folgen  fällen   treffen    eine  &eiE)e   bon  Umftänben 
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gufammen,  bie  einem  ober  bem  anbeten  bie  ©ac§e  berteiben;  Bei  bem  einen  ift 
biefe  Bei  bem  anbeten  jene  äftijjjljetltgfett  au3fd)laggeBenb;  bann  ftecft  bet  eine  ben 
anbeten  an,  mit  feinen  9lu§fe|ungen  unb  Siebenten,  unb  menn  fdjliejjltdj  bie  gewohnte 
^Begleitung  Bei  ben  2lu§flügen  §u  Mab  aufhört,,  bann  fdjminbet  aud)  ba8  Vergnügen 
an  ber  ftafyxt  unb  ba§  Mab  mag  rutjig  berftauBen. 

Stuf  bie  bielen  Umftänbe  unb  ©djerereien,  bie  burdj  ba$  Ratten  eines  Mabtä 
Bereitet  merben,  unb  bie  bieHeic^t  mit  §u  bem  33erbruJ3  an  ber  Sftabfafjrerei  Bei- 
getragen IjaBen:  ba$  |)in*  unb  |)er>,  £r  ebb  auf*  unb  StebbaBftf)lebben,  bie^ßu|erei, 
bie  mangelhafte  ©idjerljeit  gegen  2)ieBftat)l,  ba§>  ©trafcenberbot  in  ben  ©labten  unb 
mand)e3  anbere  meljr,  foll  Ijier  ntd^t  Weiter  eingegangen  werben.  Un3  inierefftert 
in  erfter  Cinie  nur  bie  grage,  oB  e§  woljl  gefunbr)eitlicr)e  5RücE[tct)ten  fein 
fönnten,  toeldje  §um  großen  ober  §um  größten  Seil  ba§>  3ftabfaf)ren 
unbobulär    gemalt   IjaBen. 


ftig.  259.    mab^au. 


2löerbing§  tjört  man  auf  biegrage:  „2öe3f)aIB  IjaBen  ©ie  ba§  SRabfafjren  auf* 
gegeben?"  feiten  bie  Antwort:  „9ftir  Befommt  e§  nidjt!"  9Weiften§  Ijört  man:  „(£§ 
madjt  mir  feinen  <Sbaf$  me§r."  5lBer  ba%  nidjt§beftoWeniger,  Bei  bielen  bieffeid)t 
nidjt  gan§  Bewu&t,  ba%  SRabfaljren  einen  nid)t  guten  ©influfj  auf  bie  ©efunbljeit 
ausgeübt  Ijat,  bürfte  BeredjtigterWeife  angenommen  werben. 

Söenn  Unluftgefüi)le  Bereits  al3  ein  ßeidjen  nidjt  bottfommenen  2öoIjlBefinben§ 
gu  gelten  ^aBen,  Wa3  bod)  fidjerlid)  ber  %aU  ift,  fo  ift  e£  ber  immer  nodj  aBfdjeuIic^e 
©attel,  melier  erljeBIid)  b%u  Beiträgt,  foldje  §u  erwecken  unb  ben  ©i|  auf  bem 
Mabt  gu  berleiben.  Stro|  ber  bielen  patente,  bie  barauf  genommen  unb  erteilt  finb,  ift 
unb  BleiBt  unfer  galjrrabfattel,  tjeijje  er  fo  ober  fo,  ein  9JJarterinftrument.  ©lücflid) 
finb  bie  Naturen,  Weldje  ba§>  titelt  embfinben,  Bei  benen  in§Befonbere  ba$  ©enital= 
ftjftem  nidjt  fo  feinfühlig  organifiert  ift,  um  fid)  bon  bem  ©attel  irritieren  gu  laffen. 

£)ie  9Jie^rgal§l  ber  SJRenfdjen,  meiere  fid)  je  aufs  Mab  gefe|t  IjaBen,  fdjeinen 
jebod)  burd)  ben  ©attel  mefjr  ober  weniger  gepeinigt  Worben  gu  fein;  bielleidjt  ift 
e§  mannen  nidjt  unmittelbar  §um  SBeWujjtfein  gefommen,  ba  fie  nid^t  fofort 
©djmeräen  ober  lebhafte  UnBequemlidjfeiten  embfanben;  unb  e§  ift  nidjt  jebermannS 
©a^e,  fo  genau  gu  BeoBadjten,  bafo  er  feljr  btel  fbäter  entfteljenbe  93e[d)Wetben  auf 
llrfadjen  surücfgufüljren  bermag,  bie  langfam  unb  allmäljlidj  eingewirkt  IjaBen  unb 
im  allgemeinen  geitüdj  Weit  gurücfliegen.  ©o  mag  e£  Woljl  manchmal  ge!ommen 
fein,  ba^  jemanb  fid)  erft  ber^ältniSmäfjig  fbät  barüBer  !Iar  mürbe,  ba$  ber  ©attel 
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e§  gemefen  fein  fönnte,  ber  fctjon  lange  bie  3RoHe  eines  füllen  DuälerS  gezielt  Ijat. 
2öir  mürben  eS  nierjt  für  unmöglich  galten,  baf$  bte  (Srfinbung  eines  mirflicfj 
guten  Sattels,  melier  baburd),  bajj  er  fiel)  ber  inbioibuellen  ©efäfeform  an= 
paßt  unb  mit  richtigem  ^Sringi^)  fo  geformt  ift,  bafj  er  meber  a!ut  noerj  efjronifcrj 
ben  garten  Sfterbenabbarat  ber  ©eferjlecrjtSorgane  brücft  unb  quetfetjt,  bagu  führen 
tonnte,  baS  SRabfaljren  als  fjrjgienifcfjett  Sbort  mieber  gu  Beleben. 

ßtoeifelloS  §at  auet)  Bei  ber  blö|lid)cn  ©infüljrung  beS  SRabeS  bie  allgemeine 
Unkenntnis  über  bie  $>rjgiene  beS  SftabfaljrenS  mannen  Sctjaben  angerichtet.  33iete 
finb  gu  oft,  ötele  gu  fdmell  gefahren,  ^nSbefonbere  folcfrje,  beren  £>erg  unb  3i^ufotiouS= 
organe  nicfjt  fo  gang  taftfeft  maren  unb  beren  Färber  leiber  nierjt  gleicrj  gu  Anfang 
baS  Signal  gab  gum  „  froren ",  finb  bie  £>bfer  beS  SfabfborteS  gemorben.  Sie 
finb  nierjt  gerabe  baran  geftorben,  aber  ifjr  ©efttnbljeitSguftanb,  ber  ferjon  immer 
nierjt  gut  mar,  ^at  fiefj  baburcrj  noerj  berfcrjlecrjtert. 

|jeutgutage  miffen  mir  beffer  mie  bamalS,  ba$  baS  Sftabfarjren  baS  £>erg 
attfjerorbentlicfj  in  Slnfbrucfj  nimmt,  bafc  öeute  mit  fcrjmacrjem  §ergen  fel)r  borfiefrjtig 
bamit  fein  muffen,  bafy  eine  ebentuctle  Sdjäbigung  fic§  nidjt  fofort  geigt,  fonbern  unter 
llmftänben  erft  fefjr  oiel  fpäter,  unb  bafc  man  rjergfcfjmäcrjenbe  Unternehmungen,  mie 
Sntgiefmng  bon  Scrjlaf,  2öein*  unb  SBtertrinfen  in  großen  Quantitäten,  feljr  biel 
Sabafraucrjen  unb  inSbefonbere  aucrj  fejueße  Unmäjjiqfeiten,  mit  (Sorgfalt  unb  3Ser= 
ftänbniS  bexmeiben  muf$,  menn  man  auf  bem  Mab?  fictj  ©efttnbrjeit  l)oten  unb  nierjt 
bie  borrjanbene  ©efunbtjeit  berberben  mill. 

@S  ift  eine  gute  Siegel  für  Sftabfaljrer,  ftetS  mit  gefcrjloffenem  äftunbe 
gu  faljren  unb  allein  burcrj  bie  9?afe  gu  atmen,  InSbefonbere  bei  fcrjmäcr)* 
litten  SRabfaljrern  unb  Sfabfqrjrerinnen  mirb  ber  ©tutritt  ber  Unmöglictjfeit,  biefe 
SBorfcfjrift  metter  gu  befolgen,  fofort  angeigen,  bajj  fie  burcr)  gu  fclmelle  galjrt  i^rem 
bergen  unb  if)ren  Cungen  eine  gu  grofce  Arbeit  gugemutet  Ijaben. 

Sßenn  baS  |jerg  nierjt  gang  etnmanbSfrei  arbeitet,  unb  eS  Ijanbelt  ficrj  in 
einem  befonberen  ^atte  barum,  mie  mir  eS  für  möglich  galten,  burcrj  fonfeqttenteS 
Training  auf  bem  $iabe  baS  §erg  gu  ftär!en,  fo  berjergige  man  bor  allem  jene 
58orfcf)rift.  $eber  Slnfänger  foltte  fiel)  gemiffenljaft  banadj  richten,  um  fiel)  nicfjt  gu 
übermüben.  £)aS  23efarjren  bon  «Steigungen  ift  natürlich  befonberS  anftrengenb; 
baS  ©Rieben  beS  DtabeS  in  folgen  Ratten  follte  niemanb  aU  ehrenrührig  betrauten. 

9luf  bequeme  unb  luftige,  nierjt  betjinbernbe  Meibung  mufj  großer  Söert  gelegt 
merben.    (Sin  Worfelt  gehört  in  feinem  $atte  gum  9frtbangug. 

@§  §aben  fidE)  im  Saufe  ber  Qdt  Stimmen  erhoben,  meldte  ben  S^mbern  bi§ 
gum  fec§get)nten  ober  ac^tge^nten  $af)re  ba§>  SRabfaljren  gänglic^  berbieten  motten. 
Söenn  biefeS  Verfangen  aud§  gu  meit  getjt,  unb  menn  e§  auc^  notmenbig  ift, 
gmifc^en  ben  robuften  ^inbern  unb  ben  Scrjmöcpngen  auci§  in  biefer  33egie§ung  gu 
unterfcfjeiben,  fo  ift  e§  boerj  fic^erlic^  nierjt  richtig,  ba^  man  nerjt*  ober  ge^nfä^rige 
Knaben  unb  Wläbdjzn  auf  ein  'Stab  fe|t,  melc§e§  ein  foIctjeS  SJJarterinftrument  trägt 
mie  einen  unferer  üblichen  Sättel.  2öa§  mir  bor^in  ferjon  in  begug  auf  bie 
Sc§äbigung  ber  Serualnerben  burc^  ben  fc§Iec§ten  Sattel  ausführten,  gilt  natürlich 
auc§  in  erfter  Öinie  für  ben  garten  ftnblicfjen  Organismus. 

SBenn  mir  manche  ttnbeftreitbaren  ^ac^teile  unb  Unguträglic^feiten,  bie  mit 
bem  9Rabfal)ren  berfnüpft  finb,  ben  gefunbfjeitlidj  unb  mora!ifc§  mertbotten  ©aben 
gegenüberftetten,  bie  eS  unS  barbringt,  fo  muffen  mir  geftetjen,  bafj  mir  ben 
^liebergang  beS  ga^rrabfbortS  ferglic^  bebauern.  @S  liegt  boefj  ein  frifd^ 
•pulfierenbeS  ßeben  in  bem  3Rabfbort,  2Öer  rabelt,  roftet  n t erj t.  iRot  färben 
fiefj  babei  bie  Söangen  unb  biel  fetjöner  als  auf  fünftlic^em  SBege  mit  ^puber  unb 
Stfimtnfe.  Unb  mit  ben  roten  Söangen  fteUt  fiel)  natürliche  ^rifclje,  Öeb^aftigfeit, 
9JJunterfett  ein.  ^alfc^e  ©itelfeit  unb  anergogene  ^ßrüberie  merben  attmä§Iid§ 
abgemifc^t  mie  ^uber  unb  ©c^minfe  burc^  ben  bon  ber  Stirn   berlenben  Scrjmeife. 
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9ttand)er  faule  ©toff,  tote  i^n  ein  §u  roenig  bewegter  ^örber  aufguftabeln  beliebt, 
mirb  burd)  ben  regen  ©toffroedjfel,  tüelc^en  baS  Nabeln  herbeiführt,  an  bie  Cuft 
beförbert.  £>aS  Bebeutet  einen  ßutüod^S  an  ©efunb^ett  unb  8eiftungSfä§igfeit. 
„©eiftig  unb  feelifd)  mirb  ber  Gabler  burc^  bie  23erü§rung  mit  ber  ^iatur  ebenfo 
fefjr  über  bie  geitigen  ©orgen  beS  SllltagSlebenS  herausgehoben,  toie  er  räumlitf) 
ber  bumbfen  unb  lärmenben  2ltmofbI)äre  ber  ©täbte  entrücft  mirb.  2Ber  niemals 
an  einem  buftigen  gmpngSmorgen  IjinauSgefa^ren  ift  in  ©otteS  freie  Statur,  ber 
!ennt  nid)t  ben  ©enujg,  ber  in  ber  flugartigen  Überroinbung  beS  Raumes  liegt,  ber 
fd)ä|t  nid)t  bie  Sabung  burd)  frifrfje,  £üt)Ie  £uft,  bie  ben  8cib  umfielt,  ber  meif$ 
oon  ber  SSonne  nichts,  mit  melcfjer  ber  Eörber  nacfj  bottbracfiter  ga§rt  in  ©eftatt 
bon  prächtigem  junger  unb  £)urft  ben  8ofin  für  feine  äftütje  einfjeimft. 

£>er  ©inn  mirb  entlaftet  oon  ben  ©ebanfen  an  ©efcf)äft  unb  95eruf  unb 
puSlitfjen  $rger;  eine  beffere  (Stimmung*  ift  in  ben  gangen  äftenfdjen  eingebogen. 
Wlit  forgenburctjfurdjter  ©tirn  fäfjrt  man  aus,  mit  ^eiteren  ßügen  unb  frohem 
5luge  feljrt  man  mieber  unb  ift  entftfjloffen,  mit  8uft  bem  (Srbenbafein  einen  neuen 
Sag  abgugeminnen.  Wlan  Ijat  einen  ©enufe  gehabt;  freut  ftc§  ber  Erinnerung  unb 
freut  fic|  beS  gleichen  ©enuffeS  für  ben  folgenben  Sag."*) 

Sft  baS  nidjt  ein  fd)ä|enSlt>erter  ©eminn,  ben  ber  Gabler  bon  feiner  gafjrt  f)eim= 
bringt?  $ft  eS  nic§t  fetjabe,  ba$  $eit  unb  Eftobe  eS  baljin  gebracht  fjaben,  biefen  ©eroinn 
leicfitftmtig  §u  beradjten? 

Ketten. 

S  interefftert  natürlid)  Jpier  raieber  nur 
bie  grage,  bie  ben  Straten  fo  häufig 
borgelegt  roirb,  ob  baS  leiten 
gefunb  ift. 

2fn  ben  fielen,  bie  baS  leiten 
berufsmäßig  betreiben,  feljen  mir, 
bafe  fie  bei  befter  ©efunb^eit  alt 
babei  merben.  Unb  bafj  eS  förber= 
litf)  unb  geiftig  feinen  fc^Iec^ten 
©influfe  ausüben  fann,  bemeifen 
unS  bie  bieten  I)ocf)intelIigenten, 
I)öf)eren  Offiziere,  bie  auf  bem 
$ferbe  groß  gemorben  finb. 

$om  ^üefen  beS  ^ferbeS  aus 
fie^t  man  bie  2öelt  mit  ettoaS 
überlegenen  Slugen  an.  $n  bem 
Leiter,  ber  feft  im  ©attel  fi|t  unb 
mit  feinem  ^ßferb  b  ertraut  ift, 
ftelTt  fidj  balb  ein  gefteigerteS 
©elbftberDufttfein  ein  unb  ein  f)öfje= 
reS  ®raftgefüt)I.  2öte  er  mit  leid)* 
ter  9MI)e  fein  ^3ferb  bänbigt,  roenn 
eS  einmal  feinem  SBiUen  nidjt  ge= 
Ijordjt,  fo  überträgt  fief)  bk  ©ietjer* 
fjeit,  bie  er  im  9fteiftern  feines 
SiereS  gemann,  auefj  auf  manche 


*)  Sperling,  3ttebt3Üttfd)e  Streif» 
lichter. 
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$erf)ältmffe  feines  fonftigen  8eBen§.  ©ct)Wierige  Sagen,  Welctje  leitet  Beim, 
leiten  borfommen,  erzeugen  SDfttt  unb  Gimtfctjloffenljeit.  SBenn  einmal  ein  ^5ferb 
mit  bem  SReiter  burdjgei)t,  !ann  fein  CeBen  baoon  aBIjängen,  oB  er  im  rict)= 
tigen  Moment  ba$  ^ßferb  ou§  einer  I)öct)ft  gefährlichen  23at)n  in  eine  Weniger 
gefäfjrlictje  aBlenft;  unb  ift  eS  fein  Begleiter  ober  feine  Begleiterin,  mit  ber  baä 
^Sferb  burdjgetjt,  fo  fonn  er  buret)  ein  gielBeWufjteS  „Sl&fcfjneiben"  ber  SBafjn  be£ 
burctjgefjenben  $ferbe§  großes  Unheil  bereuten. 

£>arin  liegen  Momente  großen  bfbc|ifctj»ergiel)lict)en  2Berte3,  welct)e§  ba$  leiten 
mit  ftctj  Bringt. 

Stufcerbem  ift  e§  auet)  ein  Vergnügen,  eine  SBonne  unb  eine  8uft,  auf  einem 
leBrjaften  £ier  in  bie  frtfefe  freie  Morgenluft  f)inau§gutraBenl  ®te  greube  an  bem- 
mutigen  unb  frafibollen  ©efctjöbf,  ba§  ben  Leiter  fo  mül)elo§  auf  feinem  Sftücfen  trägt,  ift 
e§  gufammen  mit  ber  greube  an  ber  9?atur,  welche  ben  ©enufe  am  leiten  IjerborBringt. 
Unb  wenn  fict)  Bei  jemanb  bie  CieBe  gur  Statur  mit  einer  Befonberen  ©rjmbatljie  gu. 
Sßf erben  unb  gum  leiten  baart  —  We3t)aIB  follte  ba8  leiten  nietjt  gefunb  fein? 

©elBftberftänblictj  gehören  geWiffe  $orau§fe|ungen  Begüglict)  be3  rein  förber* 
lietjen  2öo§IBeftnben§  unb  eine  getoiffe  ©efcln'cflidjfeit  bagu,  um  ba%  leiten  al§ 
einen  ©enuft  gu  embfinben.  28er  ängftlictj  feinen  ©aul  umflammert,  unb  bott* 
gefüllt  mit  Slngft  ben  näctjften  ©eitenfbrung  erwartet,  ber  iljn  auf  ben  ©anb  fe|en 
fönnte,  ber  follte  lieB er  auf  Weniger  mutigem  ©orgftntjl  batjeim  bie  QÜQtl  feiner 
t)äu§lidjen  Regierung  in  ber  £>anb  galten.  Ünb  Wer  Bei  jebem  ©ctjritt  be§  $ßferbe§ 
öon  irgenb  Weidjen  ©ctjmergen  geblagt  Wirb,  ber  follte  erft  bann  ba$  ^ßferb  Befreigen, 
wenn  er  auf  bem  weniger  Beweglichen  SBett  feine  ©djmergen  berloren  tjat. 

Sin  ben  Slrgt  wirb  auet)  bon  ben  tarnen  fo  ^äufig  bie  $rage  gerietet,  oB< 
fie  Woljl  reiten  bürften.  $n  ber  mebiginifetjen  Literatur  finb  bie  ©efunbl)eit§* 
fetjäbigungen  ber  grauen  buret)  ba$  leiten,  fobiel  un£  Belannt,  nietjt  fo  einge|enb,. 
wie  e§  bie  SöictjtigEeit  ber  ©aetje  berbient,  erörtert  Worben.  5lu§  eigener  ©rfaljrung 
fönnen  Wir  nur  fagen,  bafj  e§  gweifeIIo£  tarnen  giBt,  beren  ^onftitution  felBft  fetjr 
|äufige§  unb  angeftrengte§  leiten  auSgegeidjnet  berträgt,  ofme  bafj  fie  nur  ben 
geringften  gefunb|eittid)en  Sftactjtetl  babon  erleiben.  Bei  anberen  ftellen  fict)  über 
Eurg  ober  lang  gewiffe  ©törungen  ein.  @§  mag  fein,  bafj  Bei  biefen  letzteren  nietjt 
bie  gehörige  ^orfictjt  unb  ^tjgiemfdt)e  (Sorgfalt  gewaltet  Ijat,  unb  bafa  fie  be§IjaIB> 
gu  ©djaben  gefommen  finb.  2Ber  einen  ©bort  BetreiBt,  mufj  eine  gefunbe  8eBen§= 
weife  führen,  welctje  frei  ift  bon  gu  großen  üörberlictjen  unb  geiftigen  Slnftrengungen, 
unb  Welctje  neben  fräftigen  ©beifen  btm  ®örber  auet)  bor  allem  auSreidjenben; 
©ctjlaf  gewährt,  ©ine  ©ante,  bie  fict)  in  irgenbeiner  Söeife  erfctjöbft  auf§ 
sßferb  fettf,  ober  auet)  nur  nid)t  gang  im  Sftormalguftanbe  wie  g.  35.  aueb,  wäljrenb' 
ber  ^jßeriobe,  ift  e^er  ber  ©efaljr  einer  @r!ranfung  au§gefe|t  al§>  eine  anbere,  Welche 
frifdj  unb  geftärft  burt^  einen  au§reid§enben  ©cfjtaf  felBft  auet)  einen  anftrengenben. 
9fttt  mac^t.  2Bir  fe^en  baBei  gang  aB  bon  ©efunb^eitsftörungen,  Welctje  buret)  Hn- 
glücfsfälle  Beim  leiten  Wie  burd)  einen  ©turg  mit  bem  ^ßferbe  entfielen  fö'nnen.. 

®ie  moberne  @rgiel)ung  ber  jungen  Wäbfym,  Welctje  noät)  biel  gu  Wenig  Sßert 
auf  bie  lörberlic^e  SluSBiibung  legt  —  oBWoljl  in  biefer  93egiel)ung  fdjon  manct)e§ 
Beffer  geworben  ift  —  fjat  gufammen  mit  btm  Worfelt  e§  guWege  geBrac|t,  bafc  bie- 
58auctjmu§!utatur,  Welche  unter  anberem  bagu  bient,  ben  ©ingeWeiben  be£  35auct|e§, 
in^Befonbere  auetj  ben  Sftagen  unb  ®arm  unb  ben  UnterleiBSorganen  eine  ©tü|e 
gu  fein,  fctjlaff  Wirb  unb  bie  9lufgaBe  biefer  ©tü|e  nic^t  me^r  richtig, 
erfüllen  fann.  £>ie  S3auctjmu§!ulatur  be^nt  fict)  au§  unb  wölBt  fictj  bor,  unb 
füljrt  gu  ber  auet)  äfttjetifcl)  wenig  Wünfc^enSwerten  @rfct)einung  be§  bieten 
§BaucB,e§.  ©o  fe^It  alfo  ben  33aucl)organen  ber  notWenbige  £>alt  unb  bie  natür* 
tic^e  geftigfeit;  fie  be^nen  ficB,  au^  unb  e§  lodern  fic§  bie  SBänber,  bie.  fie  mit  ben 
9tact)Barorganen  berBinben;  fie  fliegen  förmlich  auSeinanber;  e§  ge^t  i^nen  Wie  einer 
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in  ber  gorm  nicfjt  gur  geftigfeit  gelangten  SJteljlfbeife;  fobalb  bie  $orm  üjr  ent* 
gogen  mirb,  füefjt  fie,  fotoett  eS  ber  9taum  geftattet,  auSeinanber.  Unb  ber 
Gebärmutter  gef)t  eS  mie  einem  alten  !3ftanne,  ber  immer  gemofjnt  mar,  im  8eljn  = 
ftufjl  gu  ft|en;  entgiet)t  man  i§m  bie  ßeljne,  fo  bebarf  eS  nur  eines  fleinen  2tn= 
laffeS,  um  ifm  umfallen  gu  laffen. 

$n  biefen  SBerljältniffen,  meiere  fici)  bei  bieten  tarnen  meEjr  ober  weniger 
auSgebilbet  §aben,  liegt  jebenfaKS  bie  (Srflärung,  menn  infolge  ber  ®urdjfdjüttelung 
ber  SBaucfcjorgane  beim  leiten  bie  burctj  bie  treffe  ber  33aud)muSEulatur  nidjt 
gehörig  feftge|altenen  Organe  in  itjren  SBerbinbungen  gelodert  merben  unb  fidj  oon 
ifjrer  natürlichen  Sage  in  ber  ÜBaudjIjö'Ijle  entfernen,  ©o  fann  eS  baffieren, 
bcife  ber  SJtagen  fdjliejjltdj  tiefer  ftetjt  als  er  fte^en  fottte  (Gastroptose),  beSgleidjen 
ber  £>arm  (Enteroptose);  unb  aucfcj  bie  Gebärmutter  fann  nad)  rechts  ober  linfS, 
nad)  born  ober  Ijinten  bon  ber  richtigen  Sage  abmeieren,  ober  fogar  fidj  inmitten 
iljrer  ©ubftang  nad)  fjinten  biegen,  fobajj  bann  eine  ^nidung  ber  ©ebär= 
mutter  guftanbe  Eommt. 

£)er  Eintritt  ber  gefcrjilberten  SBerljättniffe  ift  natürlidj  für  ben  ©efunbljett3= 
guftanb  beS  gangen  Organismus  tridjt  gleichgültig.  (SS  geigen  fid)  allertjanb 
SBefdjmerben  unb  @ct)mergen,  manchmal  auc|  nur  beränberlictje  ©timmung, 
Saunen,  $trgerlid)feit,  SBerbriefjlictjfeit,  meldte  als  3ftefIe;rmirEungen  bon 
feiten  ber  in  ttjrer  gefunben  3Ru^e  unb  SBeljaglictjEeit  geftörten  Organe 
aufgufaffen  finb. 

©ie  finb  ebenfo  leicht  gu  befeitigen,  mie  fie  bei  aufmerffamer  ^Beobachtung 
unb  Unterfudjung  ber  Traufen  ärgtlidjerfeitS  gu  fonftatieren  finb. 

^ntereffant  ift  aud)  bie  meitere  nietjt  mit  Unrecht  aufgemorfene  $rage,  ob  ba§ 
leiten  nidjt  Ijin  unb  roieber  ©efunb^eitSftörungen  mit  fid)  gebracht  f)at,  meiere  eine 
^ongebtion  getjinbert  unb  babureg  baS  ©lud  einer  jungen  grau  unb  bie  Hoffnung 
ber  gamilie  auf  9?acrjEommenfdjaft  gerftört  ^aben.  Itngmeifelfjaft  muf$  bie  fongebtionS* 
berfjinbernbe  Urfadje  beS  Seitens  unter  gemiffen  Umftänben  gugegeben  merben.  (£s 
|ängt  eben  bon  gang  inbibibueUen  33eiljaltniffen  ab,  bie  jebeSmal  gang  inbibibueH 
beurteilt  merben  muffen,  ob  eine  £>ame  burrf)  leiten  i^re  ©efunbljeit  Eräftigt  ober 
fdjäbigt.  Unter  gemiffen  foeben  gefd)itberten  Umftänben  mu|  ärgtlid)erfeitS  bom 
^Reiten  bringenb  abgeraten  merben;  finb  aber  bie  bor^anbenen  Störungen  burcej 
Eunftgeredjte  (Singriffe  befeitigt,  ift  bie  (Gebärmutter  gurecrjtgerüdt,  unb  liegt  fie 
bereits  über  $a§r  unb  Sag  raieber  in  ber  richtigen  Sage,  fo  mag  fid)  bie  3)ame 
ioteber  getroft  aufS  ^ßferb  fe|en.  ^Betreibt  fie  iljren  ©bort  bernünftig,  fo  mirb  fie 
fidjerlict)  gefunb|eitlic§en  Vorteil  babon  |aben. 

Ob  eine  ®ame  ben  ©eitenfi|  ober  ben  Sfteitfit*  ber  §erren  borgie^t,  baS  ift 
©efcrjmadsfad)e.  £)afe  ber  letztere  für  eine  £)ame  „gefünber"  fein  fott,  bermögen 
mir  nidjt  eingufefjen. 

©obiel  über  baS  leiten. 
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23on  je^er  galt  ba§  gecfjten  al§  ein  ritterlicrje§  «Spiel,  roeIcrje§  aud)  im 
(Srnftfatle  b%u  gebraucht  mürbe,  einen  (Streut)  an  bei  auszukämpfen,  ^m 
Mittelalter  rannten  bie  gepanzerten  Dritter  auf  gepanzerten  ^ßferben  auf  einanber 
Io8  unb  fugten  ftrf)  gegenfettig  au§  bem  ©atie!  §u  ftecrjen,  um  bann  au§  ber  £>anb 
einer  frönen  ©ante  ben  ©iege§prei§  in  ©mpfang  gu  nehmen.  $n  granfrcicrj  unb 
Stalten  Bebtent  man  fidj  be§  ©tofebegenS,  be§  $lorett§,  unb  be§  „leichten  ©äbel§", 
mit  bem  gleichzeitig    auf  £>ieb  unb  ©tojj    gefönten   roirb,    um   feinen   ©egner   im 


3fiß.  262. 

©amenfedjten  mit  $lorett3. 

„3)uetl"  fampfunfärjig  $u  macfjen.  £)er  beutferje  ©tubent  r)ätt  gu  gleichem  $mz& 
an  feiner  bon  jetjer  gebräuefilicrjen  SESaffe  be§  ©crjläger§  (Papier)  feft,  ober  er  greift 
gum  „ferneren  ©übet",  wenn  e3  ficrj  um  eine  „fcrjroere  gorberung"  rjanbelt. 
Slußerfmlb  ftubentiferjer  Greife  geigt  man  fiel)  ber  $ect)tüüung  mit  bem  ©djläger 
foroorjl  roie  mit  bem  ferneren  ©äbel  im  allgemeinen  abgeneigt,  weil  baä  ©cfjtägcr* 
unb  ©äbelfecrjten,  Wie  e§  ber  ©tubent  treiöt,  biel  Weniger  ben  $\vtd  einer  gefcrjtdüt 
unb  geWanbt  madjenben  8eibe§übung  berfolgt,  aU  ben  ßWecl  einer  Vorübung  zu 
einem  ernften  Söaffengang  auf  ber  „Menfur".  §ür  ba§  ftubentifdje  $ecfjten  !ommt 
e§  in  erfter  Öinie  barauf  an,  „gut  z«  fielen",  b.  fj.  feine  3e^en  üon  Surdjt  bor 
ber  ferjarf  gefcrjliffenen  SBaffe  be§  ©egnerS  gu  berraten,  in  zweiter  „gut  gu  fcrjlagen", 
b.  rj.  bem  ©egner  „©crjmiffe  beizubringen",  in  brttter  „gut  zu  parieren",  b.  I). 
fetber  möglicfjft  Wenig  abzubefommen,  unb  in  bierter  unb  letzter  erft  barauf,  „fcrjön 
unb  elegant  zu  fcfjlagen". 
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g-ür  benjcnigen  aber,  melcf)er  aufeerfjalb  ber  ©tubentenfcbaft  gecfjtübungen 
Betreibt,  ift  ba§>  giel  ein  anbereS.  ©in  junger  Beamter  ober  Kaufmann  befugt 
ben  „gecfjtboben"  nict)t,  foeil  er  nadj  fo  unb  fo  OielSBodjcn  ,.auf  bie  SJZenfur  fteigen" 
fott,  fonbern  weil  er  öuft  unb  greube  tjat  an  bem  Söaffenfpiel,  melcfjeg 
[einen  Körper  geinanbt  unb  gefdjmeibig  erhält.  Unb  um  biefeS  giet  51t 
erretten,  töätjlt  er  ftatt  be§  ©d)(äger§  unb  be§  ©äbelS,  mit  benen  bie  gedjtmeife  — 
menigften§  bie  unter  ben  (Stubenten  übliche  —  eimaS  monoton  unb  langmeüig  ift, 
lieber  bie  leichteren  unb  eleganteren  2Baffen  be§  glorett§  unb  be§  „leichten  ScibelS", 
tote  fie  bie  fran^öjtfc^e  unb  bie  italienifctje  gectjtfunft  beüor^ugt. 


m*  263. 

©in  ©artg  auf  gtorett§. 


Satfacfjlicr)  Ijat  benn  auet)  bie  le|tere,  bertreten  burdj  fjerOorragenbe  getfjt* 
meifter,  allniäfjlid)  fo  grojje  frteblidje  Eroberungen  gemacht,  bcifo  fie  nidjt  nur  in  bie 
gedjtflufcS  i§ren  fiegretdjen  (Singug  gehalten  fyat,  fonbern  fogar  in  bie  fonft  — 
Ijoffen  mir  —  unbefiegbare  beutfetje  Slrmee.  ,/Da8  §>iebfecbten  mit  Papieren"  — 
fo  Reifet  e§  in  ber  bezüglichen  ^abinett§orber  —  „fommt  in  bem  £etjrülan  ber  !Mitär= 
Surnanfralt  in  gortfaff."  Unb  roeiterfjin:  „gut  ade  £)f  fixiere,  bie  nl§  SBnffe  ben 
(Säbel  führen,  ftnbet  ba§  gedjtcn  nur  mit  bem  «Säbel  ftatt;  für  alle  Offiziere, 
bie  als  Sßaffe  ben  Infanterie  Offi^ierbegen  führen,  mirb  mit  bem  ©tofef eckten 
(glorettieren)  begonnen,  unb  bann  mit  bem  gelten  auf  §ieb  unb  ©tofj  mit  bem 
Cffi^ierbegen  ber  Unterricht  fortgefeit." 

$n  6eäu9  auf  8eic£)tigfeit  ber  .törperbemegung,  ©legan^  ber  gedjtftettungen, 
Übung  be§  SlugeS  —  !ann  in  ber  Xat  bie  beutfdje  äftetfjobe  be£  £>iebfect)ten§  nidjt 
ben  $ergleic§    mit    ber   italienifctjen   ©djule    aushalten,     ©djon    ber   fortroätjrenbe 

©efunbljett  unb  SeSenSgtü*  34 
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2Becf) fei  ber  ©tettung  mit  feinen  bieten  Nuancen  Bringt  e§  mit  fid),  bafc  baBei 
non  bem  Körper  ©efd)meibigfett  unb  ©emanbtbeit  berlangt  in  erben.  3)a§u  kommen  bie 
feine  "parabe  mit  Siegungen  be§  ?lrme§  unb  be§  ^aubgelen!^  in  mnnnigfacfiften 
Variationen  unb  f c£jlie%Iic£>  bie  Shmft,  ben  ©egner  mit  ber  ©bi£e  be§  glorett^ 
genau  auf  einer  gewollten  ©teile  gu  treffen.  "Siefe  unBeftreitBaren  Vorzüge  ber 
italtemfctjett  gedjtmeife  Baben  ifir  fogar  au»  Greifen  greunbe  gugefüfirt,  non  benen 
man  e£  faum  bermuten  fottte,  bnfe  fie  für  ben  gecfitjbort  ©inn  unb  ^ntereffe 
tiaben  —  au§  bem  Greife  ber  ®amen.  $ur  fbi|en  ßunge  nodj  ber  fpi£c 
£>egen!  —  ®a§  finb  freiließ  gmei  furcfitBare  SBaffen  be§  fetjönen  ®efcr)Iect)t§,  bor 
melden  bie  $OtönnermeIt  ©runb  Bat,  fid)  in  ac£|t  §u  nehmen! 

2Ber  ©elegenfieit  Bat,  folctjc  §ed)tüBungen  an§ufeBen,  ber  foHte  e§  nietjt 
berfüumen,  fid)  ben  ©enufc  §u  berfdjaffen,  meld)er  buretj  bie  gefefimeibigen  Körper* 
Bemegungen  gmeier  gemanbter  $ed)ter  ober  Reiterinnen  bargcBoten  mirb.  SSßir 
lernen  barauS,  „bafc  ber  Körper  erft  bollenbet  fcfiöne  formen  burdj 
93emegung  unb  Übung  erhalt,  unb  bafj  audj  ba$  Rechten  für  Männer 
fomoljl  mie  für  grauen  al§  ein  Berborragenbe3  SJUttel  Betrachtet 
merben  muf$  gur  Kultur  ber  ©djönFjeit. 

£)ie  Verbreitung  be§  $ecBtfport§  tft  in  "Deutfdjlanb  tm  affgemeinen  nierjt  fefir 
grojj,  am  größten  noctj  im  ^Beinlanb,  mo  ber  „©auberBanb  mittelrBeinifctjer 
ged)tfluB§"  ungefähr  2000  Sftitglieber  §äfi(en  foLT.  2)er  „£)eutfdje  gec&ter* 
bunb"  mit  feinem  ©i|  in  93 erlin  Bat  nur  etma  ben  ^eBnien  Seil  biefer  ßatjl  öon 
ättitgliebent.    9JicBr  Pflege  finbet  ba%  gelten  in  Dfterreid)  unb  tnäbefonoere  in  Söien. 

§offen  mir,  baf}  bie  gur  3C^  felr  reÖen  ^Bemürjungen,  ben  Redjtfport  in 
©eutfdjlanb  einzubürgern,  redjt  großen  (Srfoig  BaBen! 


J= 


Climen. 

Jl         ^W^L^       *c^  nnc^  ^er  ut1Ö^ü^^eri  ©cBIacfit  ße{  <^tm   Begann  eine 
|iU==^i  ^r___\  fieberhafte  SlrBeit  §ur  §eBung  ber  Volf^fraft.     2110  ein 

l«^ ''  •   /T^SH^^    yJtittct  b%u  mürbe  bon  marmfüBIenben  unb  einftdjtigen 
11  r    i\   i    l^tl  Patrioten    bie  förperlicfie    (Sr^iefjung    ber  $ugenb   burdj 

Hl       \   L&kRi  0fi§  Surnen  erfaunt.     Guts  Muths  blatte  al3  Öeljrcr  in 

©ctjnepfentftal,  bem  Berannten  ©cfiul^äbagogium  in  ber 
^ätje  oon  Rriebrid)roba  in  Sljüringen,  angefangen,  mit 
feinen  ©djülern  „©tjmnaftif"  §u  treiben,  unb  t)atte  feine 
Erfahrungen  in  einem  SSerfe  ,,©t)mnafti!  für  bie 
^ugenb"_,  meld)e§  1793  erfdjien,  niebergetegt.  Guts 
Muths  tft  ber  Vorläufer  ber  turnerifetjen  5ßemcgung,  bie 
fict)   aI§Ba(b  in  beittfct)en  Canben  entmideln  fottte. 

^m  $afyxt  1811  eröffnete  Jahn,  ber  ^ütnteifter  beutfdjer  Surnfunft,  ber 
auetj  ba§>  Söort  „turnen"  (bom  tat.  turnare)  einführte,  in  Berlin  ben  erften 
£urnb(at5;  unb  er  berftanb  e§  munberOar,  bie  itjm  pftrömenben  £naBen  unb  3,ung= 
finge  für  bie  bon  itjm  gelehrten  öeiBcSüBungen  §u  Begeiftern.  ^mmer  größer  mürbe  bie 
3a§I  feiner  Slnpnger,  in  aften  beutfdjen  Öanben  Bilbeten  fict)  nad)  Jahns  VorBilb 
Vereine,  melctje  ba$  £urnen  pflegten,  unb  auet)  bie  bolitifdjen  Verbäd)tigungen, 
melctje  gegen  feine  93tftreBungen  au§geftreut  mürben,  bermodjten  nietjt,  bie  fiegenbe 
Slraft  ber  ^bee  §u  bämmen.  ^eutjutage  gibt  e§  feine  ©tabt  oljne  Surnbereine; 
ba§  Surnen  ift  für  bie  ©ctjule  oBligatorifdj  gemadjt  unb  in  ba§>  £>eer  eingeführt 
morben;  e§  mirb  burdj  §at)(reid)e  SurnlebrerBilbungSanftalten  unb  buretj  ba§  ^nftitut 
ber  3entra^urnan^n^  ^n  Berlin  für  gute§  ßebrermaterial  Bei  gitnl"  unb  Militär  ge= 
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forgt.  Sludj  öon  fogenannten  Sllten^erren^iegen  mirb  macfer  geturnt,  nur  bie 
ßatjl  ber  grauen  unb  äWäbdjen,  meldjen  bie  ©rfenntniS  für  bie  gefunbljeitertjaftenbe 
Sßirfung  ber  ©rjmnaftil;  aufgegangen  ift,  fönnte  nodj  größer  fein. 

£>ie  gorm  ber  SurnüBungen  ift  meift  bie,  bafe  bie  Surnftunbe  in  bie  fo= 
genannten  greiüBungen  unb  ba%  ©erätturnen  verfällt.  ®ie  erfteren  finb 
jebermann  Befannt:  9trm=  unb  SSeinBeugen  unb  -©trecfen,  Sftumüföeugen  unb 
^refjen  k.;  hanteln,  beulen,  ©tüBe  bon  ^>oI§  unb  (Sifen,  meldje  ba6ei  in  bie 
^)änbe  genommen  merben,  machen  bie  greiüBungen  mannigfaltiger  unb  erforbern 
bon  ben  Surnern  audj  größere  ^raftleiftungen. 

Von  ben  (Geräten  merben  SRecf,  33arren,  ^ßferb,  ^letterftangen  unb  Seitern, 
fdjmeBenbe  9unge,  Vorrichtungen  für  |)odj=  unb  Söeitfbrung  Beoor^ugt.  (£§  liegt 
im  (£tjarafter  be§  „beutfctjen  üturnenS"  unb  ben  itjm  eigenen  ftraffen  unb  fdjnellen, 
mit  militärifcBer  ^3rciäi|iori  aufgeführten  üDtuSfelBetoegungen,  bafc  im  mefentlidjen 
nur  gefunbe  Sttenfdjen  §u  itjrem  Vorteil  baran  teilnehmen  tonnen. 

SSeim  beutfctjen  turnen  mirb  bem  Surnen  an  ben  „bereiten"  ber 
£>aubtmert  Beigemeffen,  mätjrenb  bie  gretüBungcn  in  ben  ^tntergrunb  treten. 

Von  ©djmeben  t)er,  mo  bie  ÖeiBeSüBungen  Bei  jung  unb  alt  eine  große 
SRotfe  im  ßeBen  fielen,  finb  mir  mit  einer  anberen  Sftettjobe  beS  SurnenS  Befannt 
geroorben,  meldte  im  Saufe  ber  3eit  unfer  beutfdje§  Surnen  nidjt  unmefentlidj 
Beeinflußt  §at  S3eim  fdjmebifdjen  turnen  üBermiegen  bie  fog.  greiüBungen, 
otjne  baß  bieSBenutmng  bon  ©eräten  au§gefd)loffen  ift,  tüte  mir  fbäter  fetjen  m erben ; 
im  allgemeinen  merben  bie  ÜBungen  langfamer,  meniger  }jlö|tidj  ausgeführt, 
mie  Bei  bem  mit  beutfcBem  9Jcititari§mu§  bermengten  beutfctjen  turnen;  e§  merben 
ben  ÜBenben  meniger  Sh'aftleiftungcn  zugemutet;  man  fagt  bort:  ,,lln§  fommt  bie 
©tärfe^otjne  bafc  mir  banadj  fudjen." 

(ÜBer  bie  al§  „fdjtüebifclje  ©bmnaftif"  ober  „fdjmebifdje  £)eilgrjmnaftif" 
Befannte  Sftetljobe  ber  SeiBeSüBung  für  ©crjmädjticlje  unb  Traufe  f.  ben  SIBfdjnitt 
„Unfere  Heilmittel".) 

Deuifdjes  un&  fdjmeMfc^cs  Curncn. 

93ei  bem  SBefanntm erben  ber  jctjmebifdjen  SIFcettjobe  mürben  an  bem  2öert  be§ 
beutfctjen  SurnenS  gmeifel  laut,  ^ibeffen  forgte  bie  Bereits  freut  im  Volfe 
2Bur§et  faffenbe  beutfdje  Sturnerfctjaft  bafür,  bah  an  ben  alten  ÜBerlieferungen 
menig  geänbert  mürbe.  %lur  einige  ^on^effionen  finb  im  Saufe  ber  ßeit  &urdj  bie 
ÜBerna|me  neuer  ÜBungen  unb  bie  SIBfdjaffung  alter  ©eräte,  5.  95.  beg  „£aften§", 
gemacht  morben. 

SBiffenfcfwftlid)  ift  bk  $rage  nodj  ntdtjt  genart.  Du  Bois-Reymond*)  ftetjt 
in  ber  SeiBeSüBung  nietjt  allein  eine  ÜBung  ber  9Jcu3feln,  fonbern 
eBenfo,  ja  nodj  mefjr  eine  ÜBung  ber  grauen  ©uBftang  be§  3entral= 
nerbenfbjtem§.  „SUtit  biefer  SBcmertnng,"  fagt  er,  „ift  ba§>  fctjmebifcfje  turnen 
prjtjfiologifdj  gerichtet.  fflluZhln  rann  e§  fräfiigen,  aBer  gufammengefe|te  33e= 
megungen  geläufig  §u  madjen,  vermag  e§  nidjt.  9^ur  gu  är^tlidjem  ©eBraudj,  um 
bie  SBirffamfeit  einzelner  äJJuSfelgru^üen  §u  erhalten  ober  tjerguftelten,  ift  ba§ 
fc^mebifdje  turnen  gut/'  dagegen  rütjmt  er  bie  „finnreidje,  burdj  eine  lange  (Sr= 
fatjrung  Bemätjrte  unb  geläuterte  5luSmatjt  ber  beutfctjen  ÜBungen,  mefdje  unBcftreitBar 
eine  größere  ©Icidjmäßigfeit  jur  §olge  tjat". 

®er  Bekannte  italienifctje  $tjnfiofoge  9Jtoffo  ift  burdjauS  anberer  Slnfidjt. 
3)ie  fdjmebifd)e  ©tjmnaftü,  meint  er,  ift  burdmu§  miffenfc^aftlic^  Begrünbet  unb 
entftoridjt    ben  3lnforberungen,    meldje    bie  WusBilbung  be§  H'ör^erS  berlangt.     2lm 


*)  Du  Bois-Reymond:  Ü6er  bie  Ü&img. 

34* 


532  ©efunb£)eit§pflege  im  täglichen  Sebeii. 

bcutfcBen  turnen  tabclt  er  bie  einfeitige  ItBeranftrengung  gemiffer  SDhtSfelgruppen, 
bie  plötjlidjen  rudroeifen  ÜBemeguugen,  bte  SSemeglicfjfett  ber  militörifd)  ausgeführten 
(Vergüten,  bie  aBfolute  Ungmedmäfjigfeit  gemiffer  ©eräte,  g.  35.  beS  SBarrcnS,  bie 
33eoorgugung  „ber  SfonBemegungen,  SBernadjlciffigung  ber  SBaudmtuSfeln,  bie  Stall? 
fütnumg  oon  Übungen,  mekrje  niemals  gu  praftifcBer  93ermenbuug  fommm,  wogegen 
anbere,  bie  im  8cBen  bertoertbar  finb,  ntcfjt  im  Programm  ftet)en. 

ßur  3e^  ^er  ^nrifer  SöeltauSftettung  im  ^afyre  1900  f)atte  eine  erlefene 
©djar  fdnuebiferjer  Surner  unter  g-üfjrung  beS  DBerften  35altf  eine  Surnfafyrt 
nactj  *ßartS  unternommen.  Stuf  ber  Sftüdreife  Ratten  mir  (Gelegenheit,  ttjre  Stiftungen 
im  ©portparf  ^nebenan  gu  ferjen  unb  gu  Bemunbern,  unb  auetj  einem  ©djau* 
turnen  Beigumorjnen,  inbem  fidj  bte  fcrjmebifcrjen  ©äfte  neben  beutfdjen  Turnern 
unb  Turnerinnen  geigten.  2öir  maren  babet  in  ber  Sage,  Beibe  Sftetrjoben  beS 
XurnenS  miteinanber  gu  Dergleichen  unb  itjren  2öert-  gegeneinanber  aBgumagen. 

Unfere  bamaligen  (Sinbrüde  Brachten  mir  fofort  gu  Rapier,  ofme  fie  gu 
üeröffentlicfjen.  Unb  ba  mir  finben,  baf$  fie  aucrj  ^eute  nod)  ©eltung  rjaBen,  fo 
motten  mir  fie  mit  einigen  £Htrgungen  an  biefe  ©teile  fe|en: 

„(Sine  Heine,  ftolge  Sruppe,  bie  Ferren  auS  ©ctjmeben!  —  ©ctjon  Beim 
Stnmarfd)  Bieten  fie  in  ifjren  fieibfamen,  meinen  Eoftümen  ein  feffelnbeS  SBtib.  (£s 
finb  faft  alteS  große,  fdimiegfame,  Baucfjlofe,  bielfacrj  elegante  giguren.  £>ie 
Heineren  fteB,en  nad)  ber  -Dritte,  bie  größten  auf  ben  klügeln. 

®er  ©cfjritt  ift  leicht,  elnftifcfj,  unb  baS  Sempo  fdjneUer  —  etma  160  in  ber 
Minute  —  mie  eS  Bei  unS  Bei  ben  Surnern  üBüctj.  3Ric^tung  unb  SlBftanb  nehmen, 
fomie  alle  ÜBungen  merben  mit  großer  ©rafttjett  ausgeführt.  Staffattenb  ift  für 
unS  fdjon  bie  Haltung  Beim  „©tiÜfteijen"  fomorjl  mie  Beim  SJftarfdjieren,  bie  mir 
als  „Haltung  mit  burcrjgebrüdtem  £reug"  ober  „mit  rjofytem  ®reug"  Bcgeidjncn 
mürben.  £>urctj  bte  ^nnenBiegung  ber  unteren  93ruft-  Begm.  ßenbenmirbelfäule 
Befommt  ber  SBrufiforb  feine  ftärffte  2öo(Bung  in  ber  unteren  Partie,  kommen 
bagu  eine  fet)r  gerabe,  aufregte  Haltung  beS  S^opfeS  unb  ein  ferjöner  fcrjreitcnber 
©ang,  fo  geminnt  bie  gigur  etroaS  ©tol'geS. 

(Sine  foldje  Haltung  ift  biejenige,  meldje  angenommen  merben  rnufe,  um  einen 
Strug  ober  ein  ©efäfj  auf  bem  Stopfe  gu  tragen  unb  gu  Balancieren;  unb  fo  fiel)t 
man  mofjl  folctje  fetjöne,  ftolge  Figuren  unter  ben  üDMbdjen  unb  grauen  beS  Orients, 
Bei  roeldjen  baS  fragen  Oon  ©eföften  auf  unb  mit  bem  Slopfe  ©itte  ift  —  oft  ein 
untiergef$üd)er  SlnBIid.  £>ie  Haltung  unferer  Surner  fomie  unferer  ©olbaien  ift 
eine  anbere:  ber  Saud)  foEC  eingebogen,  baS  ^reug  eljer  nacB,  tjinten  burdigebrüdt, 
ber  SSruftfaften  me§r  in  ber  oBeren  Partie  Oorgemölbt  unb  bie  gange  gigur  leicht 
nad)  oorn  geneigt  fein.  2öenn  bie  fcrjmebifcrje  Haltung  me^r  ben  Stjarafter  beS 
3urüdt)a(tenben  B,at,  fo  fe^t  bie  beutfcfje  Haltung  burd)  bie  Slnfpannung  aller 
9,)luSfe(n  ben  5lör^er  in  ben  ßuftanb  ber  93ereitfct)aft  gu  einer  foforttgen  Slftion 
nad)  oorn;  jene  ift  ber  Srj^uS  einer  StBmerjr=,  biefe  ber  Srj|)uS  einer  Eingriffs* 
fteüung;  mit  biefer  fdjid't  man  fidj  gum  ©prunge  an,  mit  jener  boüenbct  man 
tt)n.  ÜBer  bie  3wec^mafj'Ö^e^'  °^e  SllÖeno  De^  turnerifdien  Übungen  an  biefe  ober 
jene  Haltung  gu  gemöljncn,  folt  tjter  nid)t  geftritten  merben. 

2)ie  9lrt  unb  Söeife,  SeiBeSüBungen  gu  BetreiBen,  ift  Bei  ben  ©djmeben  eine 
gang  anbere  mie  Bei  unS;  fie  ift  eine  national  eigentümltdie  unb  mufe  moBl  in  bem 
SBolfSdjarafter  Begrünbet  unb  fonftigen  CeBenSgemotmBeiten  unb  =2luffaffitngen 
angepaßt  fein,  ^ntereffant  ift  jebenfaltS  baS  SRefultat  biefer  9Jtett)obe,  fomett  bie 
rjier  anmefenbe  Sruppe  bie  9J?ög!id5t*eit  Bot,  baSfelBe  feftgufteden;  unb  ebenfo 
intereffant  ift  ber  ^Sergleid)  mit  ber  förrerergierjeriferjen  Eraft  bes  beutfcBen 
SurnenS,  angefteltt  an  ben  .^erren*  unb  ©amenriegen,  meiere  mir  an  bemfelBen 
StBenb  ©e(egen§ett  tjatten  gu  fefjen  unb  gu  Bemunbern. 
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9JJan  mttfj  eS  ben  §>erren  auS  ©djmeben  laffen,  baf$  fie  tüdjt  nur  in  Reib 
unb  ©lieb,  Jonbern  audj  aufecrljcil&  beS  gnmnafttfdjen  gmangeS  tabellofe  gtguren 
machten.  ®aS  ©efcf^enf,  baS  fie  öon  ber  Statur  burdj  einen  normalen  ^nocf)enbau 
erfjalten,  fott  babei  ntdjt  in  Slnredmung  gebracht  merben,  fonbern  nur  baS,  maS  bie 
förderliche  ©rgiefjung  an  tfjnen  getan,  um  in  Haltung  unb  SBetoegung  bie  absolute 
•Öcrrfcrjaft  beS  9J£uSfelfnftemS  erfennen  %u  laffen,  unb  ntd^±  nur  baS,  Jonbern  bk 
Öerrfctjaft  in  einem  ©inne,  meldje  Haltung  unb  ^Bewegung  beS  Körpers  fiftfjettfdj 
fdjön  unb  Ijarmonifdj  erfc§einen  läftt.  Sßenn  mir  bamit  bie  Haltung  unb  SBetoegung 
unjerer  beutfdjen  Surner  unb  Turnerinnen  5.  33.  bei  2tuf=  unb  9lbmarfdj  unb  beim 
Slbgefjen  üom  ©erätturnen  berglettfjen,  fo  fällt  biefer  ^Sergfetcft  ertjebiidj  §u  ungunften 
ber  Kelteren  auS.  33ei  ber  Haltung  ftnb  bie  !rummen  füllen,  bie  Ijftngenben 
©djultergürtet,  audj  Bei  ben  jungen  9ttäbrf)en,  öormiegenb.  löte  SBetoegungen  ftnb 
anftatt  leicht  unb  elaftifcfj,  eefig  unb  gelungen,  ber  (Schritt  tft  ferner  unb  ftampfenb, 
eS  fe£)lt  oielfadj  bie  unbenutzte  Haltung  unb  33emegung  ber  ©lieber  in  einer  Söeife, 
bie  unS  afiljettfdj  angenefjm  berührt. 
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Keulenübungen  beutfdjer  ÜJJiäbdjcn. 

2öaS  bie  Übungen,  bie  mir  öorgefiujrt  faljen,  .  felbft  anbelangt,  fo  mar  bie 
©rjmnafttf  ber  ©djweben,  roelc§e  eine  „XageSübung"  oorfteltt,  mie  fie  in  ben 
fdjnjebtfdjen  ^nftituten  üßltdj  ift,  abfolut  tabelloS;  aber  ebenfo  bortreffitcrj  maren 
bie  Stiftungen  ber  beutfct)en  Surner,  fomo^I  bie  mit  ©ifenftäben  ausgeführten 
Freiübungen,  mie  baS  ©erätturnen,  morin  gcrabe^u  erftaunlidje  fünfte  entmicfelt 
mürben.  ®ie  jungen  ®amen,  meiere  mit  beulen  beroaffnet  in  bie  Mirena  traten, 
matten  üjre  ©adje  an  unb  für  fidj  gut  —  boerj  barauf  fomme  idj  nodj  fnäter 
prüd.  —  ®ie  oon  ben  ©tfjmeben  Oorgefü^rte  „SageSübung"  üerbreitete  fofort 
Älarfjett  über  baS  ^rtnjty,  rae!tf)eS  ben  fdjtoebifdjen  ©ümnaften  bei  ber  2luSmaf)t 
ber  Übungen  feiner  «Schüler  leitet:  er  bafet  fie  feinen  inbtbtbuellen  förüer* 
licrjen  Gräften  unb  gä^igfeiten  an,  mäfjlt  fie  aber  immer  fo,  bafc  in 
einer  burc§  bie  (Srfafjrung  feftgefteeften  Reihenfolge  nac§  unb  nadj  alle 
burtf)  ^uSfetn  in  Sätigfeit  §u  fe^enbe  ©lieber  bemegt  merben,  unb 
bak  am  ©djluffe  ber  Übung  bie  gefamte  äftuSfulatur  mit  einfacfjen  unb 
mit  mefjr  ober  mentger  fomplijtcrten  unb  foorbinierten  Seiftungen  an 
ber  Arbeit  teilgenommen  §at. 

2Bä§renb  ber  Übung  medjfein  langfame  unb  fc^neCle,  leiste  unb  fdjmterige 
SSemegungen  mit  einanber  ab;  halb  mufe  bie  9J?uSMatur  ber  2lrme,    balb  bie  ber 
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93eine  in  gunftton  treten,  auf  einen  getjengang  folgt  ein  allgemeines  SRabfdjlagcn 
unb  auf  Atemübungen  ein  SBod'fprung  über  ben  Sßorbermann.  Auf  eine  ftärfere 
§eran§ie^ung  ber  SDhtSfelletftuttg  burdj  Übungen  mit  beulen,  Stäben  ober  Kauteln 
mirb  ber^idjtet.  ®a§  üturnen  an  (Geräten  geicJjnet  fid)  burd)  grofje  ©infadjljeit  au£, 
mie  am  ^ferb,  am  Iftec!  unb  an  ber  fenfredjtftefjenben  Ceiter.  £)ie  Üfrdftange  ift 
ein  SRedbalfcn,  an  bem  fiel)  fdjmierigere  Übungen  mie  Sftiefenauffdjtoung  ?c.  bon 
felBft  berbieten.  ffflit  mir  locrben  biete  ber  .ßufdjauer,  bie  felber  Surner  finb,  ba§> 
©efü§l  gefaßt  Mafien,  ba£$  eine  fotd)e  „SageSübung"  gerabe  geeignet  ift,  einen  an  gemiffe 
Strafen  gemöljnten  Körper  gut  burd)§uarbeiten,  olme  ilm  übermäßig  anstrengen, 
djm  eine  förderliche  grtfdjje  ju  geben,  ofjne  ilmt  bie  geiftige  grifdje  §u  nehmen. 

Snt  ©egenfat*  ba§u  get)t  bie  Neigung  be§  beutfdjen  £urner§  baljin,  in  metjr 
ober    weniger   Eompligierten    grei*  unb  ©erätübungen   fein  äftütdjen   orbentlid)    gu 
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füllen.  Gsr  liebt  e§,  mit  ferneren  ^auteln,  Stäben  ober  beulen  babet  gu  lautieren, 
oergnügt  fid)  am  9ied  unb  SBarrcn  mit  meljr  ober  weniger  Ijalsbredjerifdjen  Übungen. 
Temperament  unb  ©efdjid  treiben  ilm  bagu,  au3  bem  Sairnen  eine  ^unft  gu  machen, 
unb    eine  Shtnft    bebeutet   immer    eine    einfeitige   Ausübung    einer  gätjigfeit. 

2öenn  ertuadjfene  Sftenfdjen  bei  ifjren  Turnübungen  biefen  28eg  einfdjtagen  — 
raer  follte  ti\va§  bagegen  b,aben!  ©cfätjrüdj  aber  ift  biefer  2öeg  für  bie  $ugenb 
unb  mirb  ein  Abmeg  in  bo^elter  SBegielmng:  einmal  burd)  bk  ben  jungen  Organen 
zugemutete  Überanftrengung  unb  fernerhin  burd)  bie  SBernacijläffigung  einer  atlfeitigen 
tjarmonifdjen  Ausübung  be3  gangen  Körpers. 

Auf  bie  för^etlidje  ©tgieljung  ber  Äinber  unb  bet?  bie  Sdjule  Befudjenben 
Sugenb  fommt  e3  an.  2öa§  fjierbci  gefünbigt,  rächet  fid)  ba§  gange  Ceben  lang,  iocüjrenb 
eine  gute  ©runblage  Eötyierüdj  gWecfmäfeiger  (Srgieljung  mit  ben  mertboftften  gaftor 
im  kamp'i  um§  ® afein  bilbet.  Unb  ioeidjen  ßmed  foH  biefe  @rgief)ung  erfüllen? 
Sie  jott  ba%  natürliche  ©egengenndjt  bübeu  gu  bem  unnatürlichen  ant)attenben 
Stillfi|en  ber  Einber,  meldjeS  bie  Sdjule  oerlangen  mu|.     «Störungen  in  ber  95lut* 
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gtrfulatton  utib  falfdje  (Stellungen  be§  EnocljengcrüfteS  burd)  übermübete  ober  bernacfj= 
läffigte  SDhtSfeln  [offen  burd)  geeignete  unb  ben  iubibtbuellen  SBebürfntffen  möglid)ft 
angepaßte  SJhtSfelfi&ungen  '  auSgeglidjcn  Werben.  ®te  beim  ©ttflfi&en  Weniger  an* 
geregte  5limung  muß  fiel)  wieber  gu  fdjnelterem  glnfe  ergeben,  unb  ber  in  Mjagltdjer 
SRufje  berfunfene  2)arm  muß  an  regere  Arbeit  gewöhnt  Werben.  SBenn  wir  bie 
©c^üler  in  ben  Raufen  auf  ben  ©djulfjöfen  herumtoben  feljen,  fo  erfennen  wir 
barin  bte  SBefriebigung  be§  natürlichen  SnftinfteS,  Weldjer  nadj  ber  Sftulje  §ur  33e* 
Wegung  treibt.  SBer  bau  ben  SHnbern  biefen  ^nftinft  Ijat  unb  iljm  nidjt  nad)* 
gibt,  bürfte  an  fetner  ©efunbfjeit  ©d)aben  leiben,  unb  Wer  ü)n  rttct)t  Ijat,  ift  biet 
letdjt  fdjon  franf.  2Ber  fiel)  baran  geWölmt  Ijat,  bte  Natur  §u  fetner  Ccfjrmeifterin 
§u  mac|en,  bürfte  jebenfallS  au£  biefem  inftinftiben  SSerfjaltcu  ber  ^inber  fobiel 
lernen,  ba^  bie  finblidje  Statur  nad)  bem  ©tifljttjen  ftürmifdj  nad)  ^Bewegung  ber= 
langt.  (Sine  anbere  grage  ift  bie,  ob  man  biefem  Verlangen  ungetjinbert  bie  3u9el 
fdiießen  laffen  foff,  ober  ob  eine  weife  Regelung  ber  ^Bewegung  mit  gleichmäßiger 
Seilnafjme  aller  ©cpler  baran  nictjt  bod)  borgugiefjen  märe,  inwieweit  e§  tedwifd) 
im  SBereidj  ber  äJcögtidjt'eit  liegt,  in  ben  ©duttbaufen  ba$  gange  ©cplerforbS,  bie 
fleinften  mie  bie  größten,  gu  einer  gemeinfamen  Übung  auf  bem  ©dmlljof  ober  in 
ber  Surn^affe  gu  berfammeln,  um  fte  bie  im  (Stngelurtterrictjt  Wot)I  borbereiteten 
Übungen  nad)  einem  ^ommanbo  ausführen  gu  laffen,  ba%  muffen  bie  Ferren  ©d)ul= 
birefioren  entfdjeiben.  2§on  bornf)erein  ift  nictjt  eingufefjen,  auf  weldjen  Söiberftanb 
eine  foldje  Einrichtung  ftoßen  follte.  93orbebingung  ift  freiließ  einmal,  baß  bie 
Ü6ungen  fo  gemäht  Werben,  bafo  fte  foWofjI  bon  ben  ©rösten  mie  ben  SHeinften 
ausführbar  finb,  unb  weiterhin,  bafc  alle  einmütig  ©efaffen  baran  finben.  ®ie  ©e* 
meinfamfeit  ber  Slfiion,  ber  Primaner  mit  ben  ©ejtanern  gufammen,  ift  allein  fdjon. 
ein  intereffanteS  Moment;  bie  burd)  bie  Übung  gewonnene  geiftige  $rifct)e  Wirb 
fiel)  allen  balb  fühlbar  machen  unb  barauS  ber  lebhafte  Söunfd)  nad)  SBicberljolung 
Verborgenen. 

£>ie  anfcfjeinenb  fcijwierige  §rage  nad)  ber  SBarjf  ber  bei  foldjer  Gelegenheit 
borguneJjmenben  Übungen  löft  bie  fcfjWebifclje  ©rjmnaftif,  beren  ©eift  baburef) 
cfjarafierifiert  ift,  bü^  ber  ©tärffte  unb  ber  ©d)Wäd)fte  baran  teilnehmen  fann  unb 
beren  ^kl  ift:  ofme  Slnftrengung  unb  (Srmübung  aÜmäl)Iid)  eine  gleichmäßige  unb 
fjarmonifdje  2lu§bitbung  be3  gangen  S^örberS  Ijerbeigufütjren,  bie  audj  bem  ®enfen, 
Füllen  unb  Söollen  gu  ftatten  fommt. 

Freiübungen  mit  3Sefd)Werung  ber  §änbe  burd)  ^auteln,  &taht  ober  beulen, 
mürben  bem  gebauten  Qtvzd  gar  nid)t  entfbrcdjen,  ebenfoWenig  ©biete,  bei  benen 
bie  2lu§artttng  in  Sollerei  bei  eingelnen,  bie  immer  biefetben  fein  mürben,  nic£|t 
gu  bermeiben  ift.  dagegen  fönnten  einige  Übungen  an  ©eräten  Wie  ©bringen 
über  $)3ferb  ober  «Stange  fe^r  Woljl  in  bie  Freiübungen  einbezogen  Werben. 

Für  bie  aufjerfjalb  ber  ©cfmlftunben  angefe|ten  Turnübungen  mag  bann  baZ 
Programm  erweitert  Werben,  ^ebenfalls  mögen  unfere  Ferren  ^3äbagogen  bon 
Fad)  unb  äffe,  bie  an  ber  ©rgietjung  ber  $ugenb  Sntereffe  nehmen,  barauf  ^in= 
gewiefen  werben,  ba%  §u  einer  ^armonifi^en  3Iu§bilbung  be§  £örber§,  bte  wir 
erftreben,  nicrjt  ^raftbrobuftionen  führen,  fonbern  Übungen,  Bei  Welchen  bie  £raft* 
teiftung  eine  Nebenrolle  fbielt,  bie  ^aubtrolle  aber  bie  ^Wedmäßige  Stnbaffung  ber 
(Singelübung  an  ben  naturgemäßen  ©ebraudj  ber  ©lieber  unb  bie  3uf^i"»^nfteffung 
ber  (Stngelübungen  berart,  baß  burc§  2(rt  unb  2)auer  eine  günftige  ©efamtwirfung 
auf  ben  £>rgani§mu§  erreicht  Wirb.  £>a§  ^aben  un§  bie  fd)Webifdjen  ©t)mnaften 
burc§  itjre  frönen  ©eftalten  unb  burd)  it)re  Ceiftungen  bewiefen." 

^nSbefonbere  !ann  e§  auc§  gar  nidjt  oft  genug  betont  Werben,  bah  ßeim 
Surnen  ber  jungen  ÜDJäbdjen  ba$  ^3rin§ip  ©eltung  bekommen  muß,  ben  jungen 
9J?äbc§cn!örber  gur  ©eWanb^eit  unb  gur  ©ragie  gu  ergießen.  ©iefc§  ^ßringib 
liegt  in  ber  5trt  be§  fd)Wcbifc§en  SurnenS  metjr  wie  in  bem  be§  beutfetjen  SurnenS. 
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§ier  fommt  e§  nidjt  fo  feljr  auf  bie  sßrftgifton,  nrie  auf  bie  SJbrunbung  ber  93e- 
Regungen  au.  SfadjiS  barf  plö&üdj  unb  ecfig  fem.  $n  jebcr  weiblichen  Bewegung, 
fei  e§,  bafe  ber  9trm  gehoben  rotrb,  ober  bafe  fie  fdjreitct,  läuft  ober  fbringt,  motten 
mir  einen  äftfjetifdjen  ©enufe  berfbüren.  £>a£  Kotige  uub  fraftlmberifd)e  mufe  au3 
bem  meiblidjcu  Surnen  ber  bannt  werben.  Men  (SrnfteS  fott  mau  bie  grage  erWagen, 
ob  mau  nid)t  beim  9Jtäbdjcn=  unb  Frauenturnen  bom  ©ebraud)  ber  meiften  ©erfttc, 
insbefonbere  be§  SftedES  unb  be§  SBarrenS  bottfommen  abfegen  foü. 


^S 


Sri«.  266.  8fi8.  267. 

3)?äbdjenturnen  an  ©djulbänfen. 

$n  freifdjwebenben  ^Hingen  laffen  ftdj  teils  im  <KunbIauf,  teils  im  (Singelturnen 
fefjr  Ijübfdje  unb  gwecfmäfötge  Übungen  ausführen.  (£§  mufö  nur  bort  feiten  ber 
Seherinnen  auf  ben  ^ßuut't:  ©ra§ie  —  befonbere§  ©eWictjt  gelegt  Werben. 


§fig.  268. 
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giß.  269. 

Surncn  an  fenfredjter  Seiter. 


$n  ber  fd)Webifd)en  33olföfdjuIe*)  t)at  fid)  neben  anberu  Übungen  awfy  ba§ 
turnen  an  ben  ©crjulbänfen  eingebürgert,  Wie  e§  auf  ben  beifte^enben  Slbbübungen 
(§ig.  266  uub  267)  gu  fetjen  ift. 


*)   S)te  ©htmtaftif   an   ben  fd^toebifd^en  SBoffäfcfiuIen,   bon  Dr.  med.  Schmidt  in  23onn. 
Berlin  1900.    3t.  ©aerrner. 
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Söenn  nunmehr  bie  grage  gefteEt  mirb,  in  meld)er  SBcife  moljl  im  §nu§fjalt 
unb  in  bcr  gamilie  unter  Serücffid)tigung  ber  6eim  beutfc^en  unb  6eim  fdjmebifcfjen 
Surnen  gesammelten  ©rfaljrungen  bte  förderliche  9tu§6übitng  ber  ^nnöen  unb 
TObdjen  geftaltet  werben  tonnte,  fo  mürbe  graecfmajgigermeife  foIgenbc§  in  $or= 
fdjlag  gebrockt  merben  muffen: 


gtö.  271. 

turnen  auf  Riffen. 


St8.  272. 

Surrten  an  ntebriger  23anf. 


1.  £)ie  Freiübungen  im  SBett  unb  unmittcloar  an  ba$  Stuffteljen  fid)  an* 
jdjIieBenb,  meiere  auf  @.  481  ff.  in  2Bort  unb  SSilb  gefdjilbert  morbcu 
finb, 

2.  Ü6ungen  an  ©eräten,  meiere  man  im  ^inber^immer  ober  in  fonft 
baffenben  Räumen,  bte  oft  oetreten  merben,  auffteften  fann.  2tt§  folcfje 
finb  bor  allem  gu  empfehlen,  bie  ©itterleiter  (f.  $ig.  ©.  530), 
bie  fenfredjte  Seiter  (gig.  268,  269,  270),  eine  ©djulöanf 
(gig.  266,  267),  ein  Riffen  ober  eine  fleine  23anf  (gtg.  271  unb 
gig.  272)  unb  fctjliepd)  ein  einfacher  ober  bobbelter  SBoIm 
(gtg.  273  unb  274). 


afig-  273. 

Surnen  am  einfachen  Sßotm. 


8?tB.  274. 

Surnen  am  bereiten  Sßolm. 


®tc  eigene  Sßljcmtafie  bon  ©rroad)fenen  unb  £inbern  mirb  bon  felBft  eine 
9£ei§e  bon  Ü6ungen  gufianbe  Bringen.  2)a§  fefjlenbe  fann  leidjt  burdj  einen  mit 
bem  fcrjmebtfdjen  turnen  bertrauten  Surnletjrer  ergänzt  merben. 
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(Turnen  im  freien. 

„Sßaren  toir  mit  ber  eblen  Sfurnfunft,  toeld)e  ftdj  au§  ber 
frtfdjen  Suft  in  ben  gefdjloffenen  dlaum  äurücfgeäoaen,  auf 
betn  richtigen  2Bege?"  von  Goßler. 

®er  frühere  5htltu§minifter  be§  ^önigreicp  ^reüftcn,  fe|iger  DBerbräfibent 
ber  $robin§  Söeftbreufeen,  Dr.  von  Goßler,  welcljer  ftd)  Bekanntlich  um  bie 
3ft>ec£mäJ3tcje  unb  gefunbe  2Iu3geftaltung  unfereS  SurnwefenS  a'ufterorbentlidje  93er* 
bienfte  erworben  t)at,  war  ein  Befonberer  greunb  be3  XurnenS  im  freien. 
Er  fannte  Betbe§,  ba§>  turnen  in  ber  £mlle  unb  ba§  Surnen  im  freien  au§ 
eigenfter  Erfahrung,  aber  er  §og  ba$  Surnen  im  freien  bor.  gür  bie 
Unterrid)t§berwaltung,  meinte  er,  meldte  bie  förderliche  Entwidmung  im  X)urct)jc^nitt 
^u  berfolgen  IjaBe,  fei  fein  3ft>eifet  barüBer,  bafj  bie  fallen  nur  nl§  Ergänzung 
einzutreten  IjaBen,  wenn  bie  28itterung§ber|ältniffe  ba$  turnen  im  freien  nid)t 
ermöglichen.  Er  fjalte  bei  ©bmnafien,  bor  allem  aud)  Bei  (Seminaren  an  ber 
Siegel  feft:  feine  £>alle  o^ne  ^3la|,  bie  Einrichtung  ber  |jatte  mit  Befonberem 
©dmtj  gegen  fdjäblidje  Einwirfungen,  mit  guter  Ventilation  §ur  93efeitigungit  be§ 
©taubes.  ®ie  Slugfbrüdje  über  bie  S^eruofität  unferer  EHnber,  über  Über* 
Bürbung  u.  f.  W.  fangen  Wefentlidj  bamit  §ufammen,  baf;  eine  angemeffene 
2tbwed)felung  §Wifd)en  förderlicher  unb  geiftiger  Sätigfeit  in  großen 
<5täbten  nidjt  eintreten  fönne.  $Wei  Xurnftunben  wödjentlidj  feien  ntctjt 
genügenb. 

©oweit  £jerr  von  Goßler.  SUlittlerWeile  ftnb  brei  Surnftunben  wödjentlid) 
in  ben  Öefjrblan  eingefügt  Worben  unb  ba§  Surnen  im  freien  §at  burd)  Einrichtung 
genügenber  ^3Iä^e  eine  weitere  SluSbefjnung  gewonnen. 

Slufterbem  fjat  ba$  turnen  in  ben  legten  ^a^ren  nod)  manche  Ergänzungen 
erfahren,  bie  e§  aBWed)feIung§boIIer  unb  intereffanter  machen  unb  ba|er  feinen 
bfijdwlogifdjen  SBert  erljötjen.  Eine  ^CnäarjT  bon  Surnbereinen  Ijat  ba§>  9tubern  in 
i§r  Programm  aufgenommen,  anbere  biegen  obligatorifdj  ba§  ©djwimmen,  nodj 
anbere  ba§  geexten.  91  m  meiften  aber  Ijat  ba§  turnen  in  feiner  SBeftimmung, 
bem  S^örber  eine  ^armonifcBe  2lu36übung  gu  geben,  gewonnen  burd) 
ba§>  mefjr  unb  meljr  gur  SBebeutung  fommenbe  ©biet,  —  ba%  @biel  im 
freien,  aud)  „Surnfbiel"  genannt,  —  weld)e§  aujjerbem  nod^  einen  wefent* 
liefen  gaftor  be§  STurnenS  aufeerorbentlid)  ijeBt  unb  berftärlt:  bie 
er§ieljerifd)e  ©eile. 

Spiele»    Curnfpiele. 

„Spielen  gehört  jum  turnen, 
£itrnen  gehört  pm  ©piel, 
tetbe  Silben  erft  ein  ©anjeS." 

von  Sohenckendorf. 

£>er  amtliche  Cettfaben  für  ben  Turnunterricht  an  ben  breufsifdjen 
93olf§fdjuIen  entwirft  eine  fo  treffliche  Eijarafteriftif  ber  Sturnfbiele,  bafj 
mir  e3  un§  tttctjt  berfagen  fönnen,    biefelbe  t)ter  in  tljrem  SBortlaut  mieber§ugeben : 

„SDa§  im  freien  mit  rechter  ßuft  getriebene  ©piel  mac^t  bie  ©Heber  gefdtjmetbtg, 
gärtet  ab  gegen  mancherlei  Unbill,  ert)ält  ber  3ugenb  bie  natürlicfje  Srtfcl)e  unb  bietet 
tr)r  6tunben  ^öcf)ften  ÄraftgefüljtS  unb  üollfornmenen  2ßot)tbefmben§.  SStele  ©ptele  f)aben 
ben  (Sb^arafter  bon  tarnten,  in  benen  ber  etngclne  bittet)  feine  ßetftung  nur  bann  pm 
©iege  beitragen  fann,  roenn  er  ftdt)  bem  3 itfantm engtet  aller  einfügt;  bie  meiften  über= 
rafeben  in  mannigfaltigem  2öecf)fel  mit  Beübungen,  bie  einen  entfcl)eibenben  ©eblag 
f)erbeifüfpn  fönnen.  §ier  gilt  e§,  mit  fdjarfen  unb  roao^famen  ©innen  ben  rechten 
2lugenblicf  §u  erfpätjert,  um  ifjn  nacb^  fur^er  Überlegung  mit  bli^fdweEem  @ntfd)luffe 
§u  benu^en.  Dft  fiirjrt  aber  auef;,  mo  ber  SBagemut  nicfjtS  ausrichtet,  fluge§  SKaBb^lten 
unb  gätje  2lu§bauer  §um  3id-  2lu§  ber  3Sereinfamung,  burd)  SSerjärtetung  unb  $rüb= 
reife  entftetjen  bei  ber  3ugeub  nieb^t  fetten  Unarten,  an  bereu  29efeitigung  @Iternt)au§  unb 
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©dpte  ftdf)  bergeben§  abmühen.  3m  ©biet  aber  roerben  ©tgenfinn,  ©ünfet,  Sftedjtbaberci 
mtb  ©eraalttöttgfeit  ntd)t  gebulbet,  @cf)üdjternf)ctt,  grämlid)e§  Sßefett  unb  manche  anbere 
©cb>äcf)en  ber  ©tjarafteranlage  muffen  toetdjen  bor  ber  gegenfettigen  ©rptmugsarbeit 
ber  2lIter§genoffen;  felbft  ber  geifttg  unb  letbltdj  Etage  rafft  fid)  mit  ber  3eit  auf  p 
freubiger  Eatfraft.  §ier  fügt  jeber  fidj  freimütig  ben  bcrrommltdjen  ober  ben  bon  ber 
©efpielfdjaft  bereinbarten  9vegeln:  inbem  fo  bie  Sugenb  3iem  unb  ©d)icf,  ©efefe  unb 
9ted)t  fennen  unb  achten  lernt,  tnirb  fie  borbereitet  auf  bie  ernften  9luf gaben  be§  £eben§. 
Slufcerbem  werben  bie  reinen  unb  barmlofen  fyreuben  be§  3ugeubfbiel§  für§  gan§e  ßeben 
eine  Duelle  ber  angeneljmften  Erinnerungen. 

®ie  3}olf§fitte  Ijat  in  mannen  ©egenben  eigenartige  Sugenbfbtele  bebjaljrt;  ber 
ßetjrer  fudje  biefe  p  berroerten.  .  .  .  3m  allgemeinen  fann  fid)  ber  Scljrer  barauf  be= 
fdjränfen,  anpregen,  p  raten,  p  fdjlicbten,  faü§  übertriebener  Eifer  ober  aud)  Unart 
©törungen  berurfad)t.  $üf)lt  er  fid)  rüftig  genug,  fo  trage  er  fein  23ebeufen,  felbft  mit= 
pfbieten;  niemals  aber  greife  er  in  einer  Söeife  ein,  bie  ber  3ugenb  bie  $reube  am 
©fielen  überfjaubt  berfümmern  fann. 

S)a  bie  in  ben  Eurttfrunben  gebotene  geü  ptf)ften§  pr  Einübung  bon  ©bieten 
au§reid)t,  fo  finb  bie  ©djitlfinber  anpboeifen,  bie  erlernten  ©biele  eifrig  auftertjalb  ber 
©dutlgett  p  treiben,  ©o  toirb  bie  alte,  beutfdje  $oIf§fitte,  im  freien  p  jbielen,  fid)  aß= 
mäfjtid)  toieber  überall  gelteub  madjen." 

2Bir  muffen  ber  ttnterritfjtSberrtmltung  banfBar  jetn,  bafc  fie  fo  bernünftige 
unb  gefunbe  (£räie£)ung§grunb|ci|e  aufgeteilt  Ijat.  SBoüte  ©ott  nur,  bafe  bie  Söorte 
<iuc£)  in  bie  Xat  umgefe|t  werben!  $Ber  ba^u  fefjlt  leiber  nod)  tiiel.  ©3  fefylt  in 
ber  ©dmle  ben  ^inbern  an  ber  nötigen  3et±  gum  ©fielen,  e§  feljlt  nn  geeigneten 
(Spielleitern,  e§  feljlt  an  ©bielblä|en !     SBir   f'ommen    fbater   noc|    barauf  §urücf. 


Begebungen  $ur  (Einführung  6er  Spiele  in  Deutfd}lan&. 


Sluf  bent  £enrtt§pla$. 

Cnnge  geit  fjat  Bei  un3  in  £)eutfd)Ianb  bie  förber* 
lictje  Übung  in  ben  Breiten  ©dn'crjten  be£  5ßoIfe3  botU 
!ommen  gefehlt.  £>ann,  p  Anfang  be§  borigen  $aljr* 
Ijunbert§  tarn.  ba§>  Surnen  in  Slufnaljme  —  ein  Slft  ber  9cot  gur  ©tfthjung  ber 
23olf3fraft  unb  pr  SlBmetjr  be§  geinbe3.  £>amit  glaubten  mir  £)eutfcrje  für  unfere 
torberlicfjen  SBebürfniffe  genug  getan  §u  fjabeu,  unb  bacfjten  nicfjt  baran,  bafc  nur 
Wenige  oon  benen,  Welche  in  ber  ©djule  geturnt,  nun  aud)  weiter  turnen,  nactjbem 
fie  bie  ©ctjule  berlaffen.  %üx  alle  anberen  §örte  bann  §u  i^rem  geiftigen  unb 
förberlic§en  ©erjaben  bie  CeiBe^üBung  gängltct)  auf.  3Bir  finb  fonft  fet)r  geneigt, 
auf  ba§>  2(u§lanb  §u  Blitfen.  SIBer  für  ba$  englifc^e  ©bort^  unb  ©bielleBen  Ratten 
niir  lange  3eii  nii^t  biel  nteljr  röie  ein  2l(f)fe(§uc!en  übrig,  roeil  mir  im  23efi£ 
unferer  Surnfunft  un§  ifjnen  in  ber  SeiBeSüBung  üBerlegen  bünften.  9(Ber  wir 
ü6erfe§en,  bafc  ber  SSater  im  §immel  bielerlei  ^oftgänger  auf  biefer  @rbe  Beherbergt. 
„2Ba§  ben  ©enen  fin  Hl  i§  ben  anbern  fin  ^a^ttgaU/'    Sttandjer  liebt  ba%  Surnen 
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rttdjt;  er  mag  lieber  manbern  ober  £enni§  fielen;  auct)  bamtt  fommt  er  jüm  3tel: 
burcfj  frifcfcje  Suft  imb  8eibe§übung  feine  CebenSfraft  gu  ftärfeti. 

®er  alte  (Sänger  Horaz  bringt  btefe  inbioibuelle  2§er[d}iebenf}eit  unb  Neigung 
in  einer  fctjönen  £5oe  gum  3lu§brucf: 

Sunt  quos  curriciüo 

Pulverem  olyrapicum  collegisse  iuvat 

Metaque  fervidis  etc. 

äftandjer    liebt    e§   im  £ampfe§magen    oltyntyifctjen  ©taub    aufgutoirbeln   je. 
SInbere  lieben  anbere  Übungen  unb  anberen  3ettoertreib  —  fo  fjeifjt  e§  bann  weiter. 


fyiö*  276. 

©ine  SeimiSpartie. 


Ser  eingcfleifctjte  ipaffionierte  Surner  fann  fiep  freiließ  nietjt  benfen,  bnfe  e§ 
jemanb  gibt,  ber  ntc£»t  fdjon  bei  bem  ©ebanfen  an  bte  Surnftunbe  bor  2öonne 
bebt;  aber  über  ber  fubjeftiöen  ^bee  ftef)t  bie  Satfactje  ber  inbiöibuetten  $er* 
fc£)tebenljett  ber  90?en[d)en  mit  toexfctjiebenen  inbiöibuetten  Steigungen.  £>er  Surner 
mag  ötetteicfjt  ba%  Surnen  unter  ben  8eibe3übungen  ebenfo  an  bie  erfte  ©teile 
[teilen,  wie  ein  berbifjener  gurift  unter  allen  berufen  feine  iura.  2lber  e§ 
gibt  boef)  audj  nodj  anbere  Berufe,  bit  immerhin  i^re  8eben§fäf)igfeit  fetjon  er* 
miefen  Ijaben. 

Sieben  ber  inbiöibuellen  Neigung  fommt  bte  ©elegenljeit  in  SSetradjt  gu 
biefer  ober  jener  8eibe§übung;  oerftaubigermeife  tuärjTt  man  ba$  näcrjfte.  2öer  in 
feinem  ©arten  einen  Senni§pta|  gur  Verfügung  l)at,  mirb  mafjrfcfyeinlid)  nic^t.  eine 
©tunbe  fahren  motten,  um  eine  ©tunbe  lang  gu  turnen. 
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SäöüiV 


m-  277. 

£cnut§fptcler. 
(Schnell,  §anb&.  ber  SSaßfpiele.) 


Slufjerbem  Ue6en  üicle  Ceute 
bie  Slbtoec^felung.  (Sine  QäU 
lang  turnen  fte,  bann  gefeit  fie 
§u  einem  ©piel  ober  ©port 
ü6er.  Variatio  delectat!  2lnd) 
ift  git  Bebenden,  baf$  Stinten 
au3  ©efunbfjeitSrüdfidjten  nicijt 
jebermann§  ®ad)e  iff,  ttnb  baft 
fcf)tüäct)Itc^e  ^ßerfonen  ftcfj  im 
allgemeinen  baoon  fern  §alten 
muffen. 

Itnb  tr>enn  fdjltcfjltdj)  jemanb 
in  [laubiger  üutrnljalle  geturnt 
fjat,  fo  mirb  iljm  §roetfelIo§  eine 
Siabfa^rt  ober  eine  SBanberung 
in  frifdjer  ßuft  eBenfo  tooljU 
tun  mie  ein  £unftgered)te3 
©cBraimmBab. 

21  (fo  aud)  Ijier  nur  feine  ©in* 
fcitigfeit!  2>ie  gemifdjte  Soft 
ift  bie  Befte! 


fftfr  278. 

Sentit  §fp  teter. 
(Schnell,  £>anb6.  ber  S3aflfpiete.) 


@3  ift  in  ben  legten  Sauren  fefjr  oiel  Bei  un§  in  'Seutfc^Ianb  getan  roorben, 
um  bie  SSeüölferung  mit  8eiBe§übungen  aller  2lrt  px  Befreunben,  il)r  beren  2lus* 
Übung  nalje  51t  legen  unb  §u  erleichtern,  ben  Söert  ber  CeibeSüBungen  alk  Mittel 
ber  ©efunbfjeit&pjlege  immer  mieber  unb  mieber  §u  Betonen  unb  auc§  ifyre  er§te£>erif  ctje 
^3 e beutung  in  ba$  richtige  Cidjt  §u  fteüen. 

(Sine  aufeerorbentlidje  Anregung  gab  in  biefer  35e§ie^ung  bie  bon  bem  allzeit 
rührigen  unb  für  alle  fportlidjen  unb  Ijtjgtenifdjen  Sra9en  fe^  tntercfftcrten 
Dr.  (j-ebhardt  in  ^Berlin  in§  CeBen  gerufene  2lue|teüung  für  <&poxt,  «Spiel 
unb  turnen  im  alten  3fteid)§tag§ge6äube  in  ^Berlin  im  ^aljre  1893. 

$mmer  me^r  Beoölferten  fidj  bie  Senniäplälje,  unb  ber  SBerBraud)  an 
gufjBällen    unb    anberen    ©pielgeräten   to  u  dj  3    £  0 1 0  f  f  a  l. 

Xurn*    unb    ©pielfafjr* 

ten     §u    ©portfeften    unb 

Söettfäm^fen  innerhalb  unb 

außerhalb  ber  ©renken  be§ 

eigenen  8anbe§,  fo  aud)  in§- 

Befonbere    nad)    Wtljen    gu 

ben  „Oltjmpifdjen  ©fielen", 

burd)    meldje  bie  berühmte 

altüaffifdje  ^nftitution  bie* 

fe§  gcfte§  ^u  neuem  SeBen 

ermedt  merben  foflte,  Beleb* 

ten  ba§>  ^ntereffe  am  ©port, 

©piel  unb  Stttrnen  aud)  bei 

bencn,     meiere    Bi§    baijin 

griesgrämig  Beifeite  geftan* 

ben  Ratten.  gig>  280. 

©an§  Befonber§  aber  Ija*  sam&urinfptcter. 

Ben    mir    e§    bem    QtntXClh  (Schnell,   §anb6.   ber  SaHjptete.) 


SHß.  279. 

Satnburtnfpieter. 
(Schnell,  £anb6.   ber  SBaUfpicfc.) 
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auSfi^ufe  gur  görberung  ber  3§olf§=  uub  ^ugenbfbiele  unter  gücjrung  be& 
£>errn  v.  Schenckendorf  in  ©örli|  gu  banfett,  baf$  bte  geiftige  ^Bewegung  $u* 
gunften  förderlicher  Ööungen  in  rabioem  Söadjfen  Begriffen  ift.  %n  i>en  Breiten 
Waffen  be3  JBolfeS  ®efmtbljeit,  2lrfceit$Jraft  unb  &et>en$freube  $u  DerBreiten  — 

ba3  ift  bn§  3*^  oe§  8entra^au§f^u[fe§-  ^er  bürfte  ntdjt  freubtg  befennen,  bajj 
ba§  ein  IjoljeS  unb  erftrcbenSraerteS  3iel  ift  on  weldjem  fid)  bte  Mitarbeit  Derto^nt. 
@r  toiff  „ba%  S»tereffe,  ba&  23erftänbni§  unb  bie  Anerkennung  ber  S^otinenbigfeit 
für  bte  ßeibesübungen  im  freien  in  ba$  33olf3bemu§tfein  trogen  unb  bie 
einzelnen  Gräfte  innerhalb  be£  3entraf°u§fcWe§>  i0^  °ie  Sturnerfreife,  bie 
8ef)rerfd)aft  unb  bte  mafegebenben  ©teilen  in  SReict),  ©taot  unb  ©emeinbe  gur 
bofittben  Mitarbeit  anregen." 

21u§  biefen  ©efidjtäbunftett  f)erau§  erging  guerft  ba§>  @r  Judjen  an  bie  nta^ 
gebenben  (Staate  unb  ©emeinbebefjörben,  bor  allem  bei  ber  £»ugenbergiel)ung 
etngufet>en,  geeignete  ©bielblätje  gu  befdjaffen,-  ben  (Srroadjfenen,  meldje  $>oIf§fbtcIe 
treiben  wollten,  bie  nötige  Unterftütjung  gu  gemäßen. 

$n  gtoeiter  Cime  mürben  ^urfe  gur  Ausübung  bon  ßeljrern  unb  Seherinnen 
für  ^ugetuV  unb  SSolföftuele  eingerichtet. 

gcrnertjin  mirfte  ber  3entra(au§fi^ufe  burd)  bie  treffe,  burd)  bie  Verausgabe 
eine§  S'afjrbudjeS  (feit  1892),  burd)  33erfammlungen  unb  ^ongreffe,  bie  fict)  einer 
fef)r  regen  ^Beteiligung  erfreuten,  burd)  @inrtd)tung  ftubentifdjer  i^urfe,  an  benen  im 
^atjre  1895  an  11  tiniberfiteiten  natjegu  1000  ©tubenten  teilgenommen  fjaben. 

$n  einem  iedmifdjen  AuSfdutf}  mürbe  unb  mirb  aufjerbem  an  ber  geftftellung 
üon  ©bieiregeln  gearbeitet,  mäfjrenb  ein  groeiter  bem  33eftreben  be§  Central* 
au§fd)uffe§,  bie  23olf§fefte  gu  berebeln  unb  geitgemäfe  umgugeftalten, 
9*edmung  tragen  foH. 

(Erfolge  oes  ^entralausfc^uffes. 
©bielbemegung  in  £>eutfd)Ianb, 

$)ie  auSgeftreute  ©aat  fjat  fdjon  reid)lid)e  §rüd)te  getragen.  3)ie  33e§örben, 
an  ber  ©bt£e  ba§>  MtuSminiftertum,  Ijaben  biel  ©ntgegenfommen  gegeigt.  £>ie 
SMitarbeljörben  ijaben  bielfad)  bie  %ergierblä|e  gu  ©bielgmeden  gur  Verfügung 
geftctlt.  (Sine  fRei^e  bon  Vereinen,  Krieger*  unb  Surnbereine  inSbefonbere,  fjaben 
im  ©teuft  ber  guten  <&a§z  gemirft.  2ln  ben  ttniberftteiten  bilben  fid)  ©bielflttbS, 
an  meldjen  s$rofefforen  unb  3)ogenten  eifrige  Seilneftmer  finb.  ©tcibtifdje  33er= 
maltungen  richten  <Sbielblä'£e  ein  unb  geben  für  bie  gebadjten  gmeefe  ßufdjüffe, 
meldte  freilid)  nod)  lunter  befdjetbenen  2öünfd)en  gurüdftetjen.  Aber  ber  Anfang 
ift  bod)  gemacht!  £>er  ©tein  ift  im  Collen! 

Sport,  Spiel,  Curnen  auf  oen  ^od^fd^uten,*) 

®a^  ba§  j^edfjtert  tüeber  eine  fefir  gefunbe  nod)  eine  ou§reid)enbe  Seiße^üBitng  ift, 
toeü  e§  in  ftanbigen  ^atitn  getrieben  inirb  unb  ben  Körper  ttttia%  etnfeitig  in  Stnfprncf) 
nimmt,  unb  baft  gerabe  ba§  Sltter,  in  meldjem  fid)  bte  ©tubenten  kfinben,  basjeuige  ift, 
in  me(d)em  ftkfuubt)ctt§pf(ege  golbene  grüßte  trägt,  3Sernad}Iäfftgung  be§  Körpers  fid; 
jpnterfjin  auf§  fdjmerfte  rädjt,  ift  fd)on  lange  bon  eiuficfjtigen  SRäuuern  au§gef^rod)en  unb 
immer  mieber  betont  morbeu. 

2)ie  @elegcitf)cit  p  förbertid^en  Übungen,  melctie  auf  ben  Uniberfitäten  buxä)  ftaat= 
lidie  (Stitrid)tung'en  ober  ftaat(id)  angefteEte  £urn=,  ^ecf)t=,  @d)h)immlet)rer  geboten  mirb, 
ift  bi§()er  nod)  recr)t  bürftig.  Xurulebrer  unb  Surn^allen  gitfammen  fiuben 
fid)    an   13  §od)fdjuIen   (b.  i.  45%),  STurnleljrer,  Xurntiancn  uub  ©btelpläi^e 


*)  Sic  ftatiftifd)en  eingaben   ftammen   au§  einem  Stnffa^  bon  Dr.  Eissoin  in  §eibclberg 
in  bem  3a^-bud)  für  ißotf§=  unb  3ngcnbfbiele  1901. 
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gufammen  nur  an  6  berfelben  (21%).  STcur  an  22  <Qod)fd)ttIen  (=76%)  finb  %eä)U 
lerjrer  angeftellt.  ^arjrfdjeinlid)  beträgt  bie  Qabl  ber  ©tubterenbcn,  tüeltfie  fechten,  nur 
10—20%.  2lüf  Skranlaffung  be§  3entralau§fd)uffe§  ftnb  ©bietfurfe  für  @tubenten 
an  11  ttntberfitäten  eingerichtet  Sorben,  an  benen  im  Safyxt  1895  naljeju  1000  afabemifdje 
Bürger  teilgenommen  tjaben. 

S3oot§^au§  unb  23oote  befiijen  nur  bte  llniberfität  ^iet  nnb  bte  2lfabemie  in 
fünfter.  S)ie  leidere  berbanft  biefelben  öfteren  ijodjberjugen  (Stiftungen  feiten§  be& 
früheren  Dberbräfibenten  bon  Söeftfalen  unb  jetzigen  ShtttnemiuifterS  Dr.  Studt. 

©in  muftergidtige§  ^nftitut  gur  Pflege  ber  Seibesübuugen  aller  2lrt  befii^t  bie 
llniberfität  Königsberg  i.  ^5r.  in  ber  „Palaestra  Albertina",  roeldie  bon  einem 
früheren  S?önig§berger  ©tubenten,  ber  fid)  nadjfjer  al§  Chirurg  in  S^eln  $orf  einen  be= 
rütjmten  9camen  unb  ein  grofseS  Vermögen  ermorben  blatte,  au§  eigenen  ÜÖlttteln  erbaut 
toorben  tft.  Vivant  sequentes!  ©§  leben  biejenigen,  ruelctje  e§  ü)m  an  t)ocr;r)erätger  ($e= 
finnung  unb  fplenbiber  Obferroilligfeit  gkidjtun! 

Sport,  Spiel,  Curnen  auf  oett  fyöljeren  Cefyranftaltem 

iBon  ben  rjötjeren   ßeljranftatien   in    ^ßreuften   öefafjen  im  Saljre  1894 
880  einen   boßftänbig    genügenben  (Spielplan    mäljrenb    104   fic§    oljne  <S9pielpIa£ 


8ft(|.  2S1.    gauftbatl. 
(Schnell,  £anbßudj  ber  SaHfpiele.) 

Begnügen  mußten.  $n  784  Slnftalten  mürben  bie  ©biete  aufterljalb  ber  Srtrnftunben 
unter  freimütiger  ^Beteiligung  ber  ©djüler  Betrieben;  in  139  ©djulen  mar  ba§> 
©piel  obligatorifctj  für  ade  ©cfjüler.  9ln  252  Celjranftalten  befielen  318  ber* 
fdjiebene  Bereinigungen  §ur  Ausübung  bon  (Spielen;  am  meiften  tft  gupall  ein* 
geführt;  bie  gmeite  ©tette  mit  23  Bereinen  (in  gan§  <£>eutfcrjlanb  —  feljr  menig  — ) 
nimmt  ba§  Sftubern  ein. 

$n  ben  bom  3entrafau§ftf)uj3  beronftaiteten  Celjrfurfen  finb  gegen  4000  Seljrer 
unb  Lehrerinnen  für  ^ugenb*  unb  BoIfSfbiele  ouSgebilbet  hiorben. 

2lu§  biefen  furzen  Angaben  erfiet)t  man  ungefähr,  mie  meit  bie  ©ptele  in  bie 
Ijöljeren  ©djulen  Eingang  gefunben  Reiben,  unb  man  erfietjt  aud)  barauS,  baft  nur 
bie  erften  Anfänge  ber  bortjanbenen  SSebürfniffc  befriebigt  ftnb. 


€infüljrung  oes  Spiels  in  Me  PolBsföulen. 

©3  barf  mofjt  boran  bie  Hoffnung  gefnübft  werben,  bafa  bie  Söoljltaten, 
meiere  ber  aufmacrjfenben  ©eneration  burdj  bie  9tü§rigfett  be§  3entralau3fdjuffe3 
guteil  merben,  ftc§  auetj  auf  bie  minber  SSemtttelten  unb  inSbefonbere  bk  länbHcljen 
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Greife  ber  93eböfferung  erftrccfcn.  Wlan  Ijört  bielfac^  ber  Meinung  2lu3brucf 
geben,  bafe  Sanbbemoljner,  meil  fie  ftetS  frtfctje  öuft  um  fict)  Ijaben,  unb  förderliche 
Slnftrengung  mefjr,  aU  ifjnen  lieb  ift,  leiften  muffen,  einer  georbnetcn  §mec!mäfeigeu 


giß.  282.    gfufbaa. 

anbermeitigen  ^örperberoegung  nictjt  bebürfen.  ÜJcidjtS  ift  falfdjer  al§  biefe  2ln= 
nafjme.  S)enn  gerabe  jene  klaffen  leiben  cbenfo  raie  alle  ^anbmerfer  an  ben 
folgen  einfeittger  Stör^erbemegungen;  bei  ben  ßanbleuten  wirb  burcrj  bie  ^SerfcE»ieben= 
§eit  ber  Slrbeit,  tcelctje  bie  $af)re§§cit  mit   fiel)    bringt,    eine    geiotffe  2tbraec§fhtng 


giß.  283.    ^ujj&aa. 


gefdjaffen.  ®an§  in^befpnbere  aber  —  unb  ba§  ift  bie  £>anptfad}e  —  mirb  ba§ 
jngcnblirfie  Alfter  buret)  Überbürbung,  §.  93.  burd)  fragen  fernerer  Saften  gefdjäbigt. 
.törpertittje  Übungen  im  freien  mürben  ba$u  beitragen,  bie  jugenblictjen  Gräfte  ^u 
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[tariert  unb  leiftungS* 
fähiger  zu  machen,  unb 
bie  üblen  ©inffüffc 
fdjledjter  5E3otm=  unb 
(Sc£)Iafräume,  ungtüedE* 
mäßiger  etnfettiger  Sin* 
ftrengungen,  fottne  im? 
genügenber  (Srnäljrung 
§u  paraphieren. 

2>at)er  muß  ba§ 
@piel  al§  allgemeine 
©Ute  in  alle  klaffen 
ber  SBebölferung  ein*' 
geführt  merben.  ®ie 
Sftetljobe,  meiere  fidj 
habet  am  geeignetften 
ermeifen  bürfte,  ift  ge- 
fennzeidmet  buret)  bie 
(Stic^morte:  ©elegen= 
|ttt  burdj  Anlage 
bon  (Spielplänen, 
offizielle  Untermei* 
fung  im  (Spiel  in 
ben  «Schulen. 


'              „     .   ...         ___*-' -^ 

i  "  tZ- z  ipffis  ü.  i  ~  i 

lt  mi  ma         &                   jflJlBiii 

f?'i[  !           ■        k  ■&...-.,    • 

ig 

giß.  284.    ©c^tagbaa. 
(Schnell,  £anb6udj  ber  SBalffpiele.) 


Sport,  Spiel  uno  Curnen  in  6er  2frmee  un6  ZTCarine. 

®aft  baS  turnen  in  ber  Slrmee  eifrig  gepflegt  toirb,  ift  tjinlängliäj  befannt. 
25a§  gleiche  gilt  dorn  <Scf)mimmen.  SluSbübung  im  gelten  erhalten  bie  §ur 
ßentralturnanftatt  !ommanbierten  Offiziere, 

$m  „(Spielen"  feljlt  eine  offizielle  2lu§bilbung,  roa§  natürlict)  nierjt  Jjinbert, 
tafe  einer  ober  ber  anbere  bon  ben  Offizieren  ba§>  „Spiel"  in  ©otte§  freier  Sftatur 
mit  (Sifer  Betreibt,  ^n  Homburg  mirb  jebe§  $af)r  ein  Camn  £enni3*£urnter 
abgehalten,  meines  nur  für  Offiziere  unb  beren  2)amen  ift.  'Ser  ^aifer  felber  ift 
ein  eifriger  unb  guter  SenniSfpieler  ebenfo  nrie  bie  faiferlidjen  ^ringen. 

9fcu  ift  e§  f ebenfalls,  bafj  Offiziere,  Unteroffiziere  unb  9ftannfd)aften  ber 
I.  äftatrofenbibifton  unb  ber  ^aiferlic^en  SBerft  in  ®iel  in  je  achttägigen  Surfen  unter 
Stnmeifung  be§  £>erm  Oberlehrer  ^ßeierS  als  (Spielletter  eine  SRei^e  bon  (Spielen 
erlernt  fmben  unb  bei  beren  Ausübung  Sifer  unb  Vergnügen  an  ben  Sag  gu  legen  pflegen. 

2)ie  SluS&ilbnng  ber  (Solbaten  in  uerf^ieöenen  Spielen  f  et)  eint  un£  be£= 
Ijalb  öon  befonberer  SSebeutung  §u  fein,  meil  gerabe  bie  (Solbaten, 
wenn  fie  an  ben  l)äu3lidjen  £>erb  zurütifetjren,  am  leic§teften  ba%  «Spiel 
in  iljre  heimatlichen  Greife  berpflangen  fönnen. 

Sluct)  bei  ber  Satf erlitten  SBerft  in  ®an§ig  ift  ber  SSerfuct),  bie  8eljr= 
linge  ber  Söerft  §u  ©pielen  §u  bereinigen,  mit  (Srfolg  burc§gefü§rt  morben. 


Die  Holle  6er  Spiele  bei  Dolfsfeften,  oaterlän6tfc^en  ^eftfptelen  u.  6ergl. 

2llS  eine  ber  Aufgaben,  bk  fid)  ber  3ent^nu§^ufe  ftcHt,  ift  borfjin  bie 
$erebelung  ber  geftfpiele  unb  $otf§fefte  angeführt  morben.  Sein  ©inftuft 
fclieint  fidj  Bereits  Bei  SBeranftaltungen  biefer  3lrt  Bemerfbar  gemacht  gu  Imben,  benn 

©efunbbett  unb  SebenSglücf.  35 
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toa§  bon  einer  Sfteitje  bon  ©täbten  über  ben  Sfagfatt  foltfjer,  g.  95.  gur  geier  be§ 
©ebantage§  beranftalteter  gefte  Berichtet  mirb,  Hingt  redjt  erBaulicJ).  ^mmerfjin 
ift  bie  ^Beteiligung  boron  nocij  gu  gering,  fomofjl  bon  feiten  ber  äRittoirfenben  mie 
bon  Jetten  ber  ßufdjauer.  @3  feljlt  bem  ©biet  nod)  bie  33oIf3tfimItdjfett, 
bie  e§  in  ©nglanb  §at.  £)a3  gange  33oIJ,  reid)  unb  arm,  jung  unb  alt 
mufj  fidj  bafür  Begeiftern. 

Spielpläne» 

2öie  e£  ba§  Beftc  SÖWttel  ift,  in  einer  berfeljrSarmen  ©egenb  ben  SSerfeljr  gu 
fjcfien,  menn  man  barin  eine  (SifenBaljn  Baut,  fo  ift  e§  ba$  Befte  Mittel,  ba$ 
©piel   in    ba§>  $olt   gu   tragen,    ba§    gange  grofee  SSoIf   für   ba§    ©ptel 


gu  Begeiftern,  menn  man  möglidjift  biete  Spielpläne  anlegt.  (Die 
Gelegenheit   gu  ©ptelen  mirb  gur  Ürfadje  für  bie  2lu§üBung  ;  be§  ©pieleS  felBft. 

$n  biefer  93egiel)ung  bleibt  faft  nod)  affcS  gu  tun.  Öffentliche  pä|e  in 
großen  unb  tleinen  ©täbten  merben  als  ©d)mucfptä|e  gehalten  unb  mit  gärtnerifdjen 
Anlagen  unb  ftfjönem  grünen  Sftafen  berfeljen.  33ielfad^  fteljt  noaj  eine  Safel  baBei: 
^Betreten  ber6oten!  —  2Bo  aBer  finb  bie  ^ßltt^e,  too  bie  $ugenb  ftd)  austoben 
fann,  unb  mo  üielleidjt  audj  nod)  nid)t  gang  berroftete  (Srmatfjfene  am  $ufc  ober 
©djfeuberballmerfen  fid)  Beteiligen  !önnen?  3)urcf)  bie  §retge6ung  ber  ©djultjöfe 
unb  ber  (£jergierplä£e  al§  (Spielpläne  ift  ein  ungeheurer  ©abritt  bormärtS  getan 
morben.  9T6er  immer  nod)  fefjlt  es  an  btm  nötigen  9fcaum,  wo  jung  nnb  alt 
ttn  fröfjüdjen  Spiet  fo  redjt  oon  $et^en  aufatmen  lönnen, 

©§  mirb  un§  ferner,  Ijeutgutage  auf  Olb=(£nglanb  tjingutoeifen  unb  gu  fagen,  ba§ 
mir  bon  ifjm  etma§  lernen  tonnen.  SIBer  in  allem,  ma£  ©port  unb  @piel  unb  förper» 
Hctje  StuSBilbung  Reifet  —  mit  2lu3nat)me  ber  militärifd)en  —  muffen  mir  e£  tun! 
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£)er  öonboner  ©tabtrat  fjat  im  $at)re  1893  allein  für  triefet  6700 
nnb  für  guferjall  1000  $Iä|e  inftanb  fe|en  laffen;  er  nennt  bie 
görberung  ber  @£iele  nnb  8eir3e§ü6nngen  einen  ber  angeneljmften  Seile 
feiner  Arbeit.  (Somit  i)a6en  in  ßonbon  je  5000  ©tntoo^ner  für  ftdj  einen 
f$ufjBaItyIc.&  nnb  aufeerbem  ein  gelb  für  fiefien  gleichzeitige  ^riefet^artien!  2)a§u 
Eommen  notf)  bie  prtoaten  sßlä&e  ber  SHubS  unb  bie  großen  ©piefyla|e  für  SHnber. 

llnb  roeldjeS  Seben  enttotdfclt  ftdj  auf  biefem  grünen  Eftaf en  l  äfttt  roelctjer  Suft 
unb  gugleid)  mit  roiebiet  ©ruft  unb  ©emeffentjeit  finb  bie  Spieler  bei  ber  Slrbeitl  Sn 
jeber  Partie  ift  jeher  Sttaun  fiel)  ber  Sßerantroortung  be§  5J5often§,  auf  ben  er  gefreut  ift, 
berrmfet;  eine  Unaufmertfamfeit,  ein  $ef)lgrtff,  ein  übereilter,  ein  fatfdjer  Sdjtag  —  im 
Äridet,  $ootbaH,  £enni§  —  fann  bm  Skrluft  ber  Partie  nact)  fidj  §ier)en.  @r  mufe 
feine  eigene  ^erfon  ben  gemeinfamen  3ntereffen  feiner  Sftitfpieler  unterorbnen;  er  mu§ 
auf  eigene  Heine  Vorteile  bergicfjten,  um  großen  gemeinfamen  Vorteil  §u  erringen.  @r 
mufe  gefjordjen  lernen,  um  ba§  23efet)Ien  gu  berftetjen;   ein  jeber  roeifs  genau,  bafc  er  bon 


fjtg.  286»    ®amert*§octet). 


feinen  ÜÜiitfpielern  nidjt  gur  befetjlenben  Stellung  geroätjlt  toirb,  bebor  er  ntdjt  gegeigt  t)at, 
baf3  er  getjordjen  fann.  2BeIdt)e  $reube  an  ber  frifdjen  Kraft  ttjrer  ©lieber  prägt  fiel)  in 
ben  ©efidjtern  au§,  roenn  ein  guter  Sdjlag  buret)  ba§  SSeifanflatfcrjen  ber  gufetjauenben 
SJlenge  belorjnt  roirb.  So  biet  gilt  biefer  23eifaH,  meil  jeber  Spieler  roeifc,  baf3  ba  braufjen 
tnanerjer  ftet)t,  ber  ebenfo  2Mfter  in  ber  Kunft  ift,  mie  er  felber.  $n  ben  ÜFHenen  ber 
3ufcr)auer  fann  man  leferr,  bafc  fie  fto!§  finb  auf  bie  Kraft  unb  ©efdiidltcrjfeit  bon  3lft= 
@ngtanb§  Sötjnen,  unb  roenn  man  einen  bon  itjnen  mit  einem  tobenben  SSort  über  ba% 
frifdje  Spiel  anrebet,  fo  antwortet  er  mit  bem  2lu3brud  eine§  97lanne§,  ber  überzeugt  ift, 
bafc  e§  gar  ntctjt  anber§  fein  fann  ®a§  ift  Sfterb  bon  unferem  $fterb,  unb  23tut  bon 
unferem  231ut,  fo  benft  er.  S)ie  2Jht§feIn,  bie  fo  trefflidt)  berftetjen,  ben  23atf  p  roerfen 
unb  ba§  3iel  .p  treffen,  bie  toeröen  aud)  ba§  Sd)roert  fdjrüingen,  roemt  e§  in  ernfter 
Stunbe  gilt  auf  Beben  unb  S£ob.  ®te  Slugen,  bie  jerjt  bei  frotjem  Spiel  bon  Kedfjeit 
unb  SBagemut  bitten,  fie  roerben  feften  23tide§  ber  ©efafr  entgegenfel)en,  bk  teure  ©üter 
bebrorjtl  —  ®a§  Sitter  gönnt  ber  Sugenb  bie  Suft,  ftdj  aitSjutoben  in  überfdjäumenber 
Kraft.  Ungebänbigt  ergiefee  fidj  ir)r  Srieb  nad)  frot)er  23eroegung  in  ba§  frtfct)e  Spiel  in 
©otte§  freier  3?atur!*) 

9)lan  müfcte  fdjon  redjt  berfnödjert  unb  für  alle  ©inbrüde  unzugänglich  fein,  roenn 
eine  flott  gefpielte  Kridetpartie,  pfammen  mit  ber  Szenerie  ber  Umgebung,   ber  Dtunbe 


*)   21u§  Sperling  -  ^ebiginifdte  Streiflichter  1896. 
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ber  3ufd)auer,  t^ren  BeifaQgbegeugungen  unb  fonftigem  SDrum  unb  $ran  nid)t  einiges 
Sntereffe  ertoedte,  aud)  oljne  bajj  man  bie  einzelnen  Spielregeln  toeifc;  fennt  man  fte, 
um  fo  mebr.  ©o  oft  td)  in  ©nglanb  fielen  fat),  mufete  id)  mid)  freuen  über  bte  gleich 
mäfeige  Seitnabme  aller  ©tänbe  unb  Silier  unb  Skrufgflaffen  am  ©piet.  Unb  fo  oft  id^ 
biefe  $robuftion  jugenblid)er  Äraft  unb  ©efd)idlid)feit  beobachtete,  fam  mir  bie  $rage  in 
ben  ©inn:  SBarum  finb  bir  unb  beineggleid)en  in  jugenbtid)em  Alter  nid)t  biefetben 
$reuben  guteil  getoorben?  SBarum  mcr)t?  28egf)alb  fjatte  man  nid)t  bag  SSerftänbnig 
bafür,  toaS  bie  Sugenb  erfreut,  toie  ber  fetbfrbetouftte  alte  3ot)n  Bull,  ben  id)  eben  an= 
gureben  mir  ertaubt  fjatte?  üKufjten  benn  ©tiEfi^en  mit  „§änbe  auf  ben  £ifd)",  „SJhmb 
|atten",  „nie  beim  ©piet  gerriffene  §ofen"  als  bie  alleinigen  äfterfmale  jugenbltdjer  Sugenb 
gelten?  Stanu  fid)  benn  bag  Alter  nicrjt  bagu  entfdjtiefcen,  ber  3ugenb  31t .geben,  toag  ber 
3ugenb  ift  unb  bon  tr)r  felber  gu  lernen,  toag  bem  jungen  3ftenfd)en  biefeg  Alterg  lieb 
unb  inert  ift?  §at  eg  benn  jemals  einem  gefunben  jungen  ©pafc  gemad)t,  fed)g  ©tunben 
lang  in  ber  ©djute  unb  brei  gu  §aufe  fid)  ben  $?opf  mit  ©eletjrfamfeit  bottgupfropfen? 
©djidt  il)n  mit  feineggleidjen  IjinauS  in  ©otteg  freie  üftatur,  bamit  er  feine  2Berf,e  tobe 
unb  fid)  baran  erfreue  unb  ben  ©ebraud)  ber  ©inne  unb  ©lieber  betätige,  bie  il)m  ber= 
felbe  ©ott  bertieben,  bann  toirb  er  fein  £erg  auf  bem  redeten  $ted  bebalten  unb  im 
ßeben  toie  im  ©piet  feinen  Wann  fterjen!  @r  toirb  eud),  fo  lange  er  lebt,  bafür  banfen. 
Sd)  mar  gegtoungen,  ben  SSergteid)  gu  gießen  gtcifcrjett  einem  3Jcenfd)en,  ber  eine  ^unft 
in  feiner  Sugenb  gelernt  unb  geübt  rjat,  unb  einem  anberen,  ber  erft  im  fpätereu  Alter 
bamtt  begonnen.  2ßie  fiel  ba  ber  Skrgteid)  mir  gu  ungunften  au§l  2Bag  tjilft  ber  befte 
Söilte,  toenn  bie  Sdfjre  Körper  unb  ©eift  getoanbelt  unb  toenigcr  biegfam  gemad)t  tjabenl  — 

2öie  id)  bie  jugenblid)en  9teden  in  il)rem  feften,  fieberen  auftreten  unb  in  itjren  !raft= 
frro^enben  23etoegungen  anfab,  tarn  mir  bie  $rage  in  ben  (Sinn,  ob  benn  foIc|e  Körper 
ben  franfmad)enben  ©inflüffen  ber  Berufgfdjäbtidjfeiten,  ben  ©inflüffen  ber  SBitterung  unb 
ben  üftadjteiien  fd)ted)ter  ©itten  unb  fokaler  übetftänbe  ebenfo  feljr  ausgefegt  finb,  toie  anbere 
äftenfdien  ober  ob  fte.  toiberftanbgfätjiger  getoorben.  ©etoifs  finb  fie  eg.  ©leidjgeitig  fam 
id)  aber  aud)  p  ber  Überzeugung,  bafe  eine  foldje  förperlicb^  SDurdjbtlbung  nidjt  aEeinpf>b= 
fifdje  Vorteile  bringt.  Wix  fiel  bie  SBemerfung  bon  Du  Bois-Keymond  toieber  ein  über  bie 
33eeinfluffung  be§  @ebiru3  unb  be§  Sterbenfbftemg  burd)  baS  beutfd)e  turnen. 
S)ort  rubt  bie  ®ireltion  für  förderliche  unb  geiftige  ßeiftungen,  für  bie  Organe  be§ 
2öiKen§,  ber  ©nergie,  ber  @elbftbel)errfd)ung,  be§  @elbftbertrauen§,  ber  3ld)tung  bor  fid) 
unb  anberen,  ber  Neigung  p  guten  ober  fd)led)ten  SSeftrebungen.  ®ie  SBirfungen  be§ 
©ptel§  auf  ben  Körper  merben  burd)  gefunbe  §autfarbe,  ^rifdje  ber  Belegungen,  tabel= 
lofeu  Stblauf  aller  !örberlid)en  ^unttionen  balb  offenbar.  SSerftedter  liegt  bie  geiftige 
23eetnfluffung.  Stber  einfid)ttge  ©cbulmänner  ^aben  fid)  fd)on  feit  langer  3ett  babon  über= 
geugt.  Unb  mer  im  reifen  Sllter  beginnt  p  fbtelen,  ber  fann  e§  felber  an  fid)  beobachten, 
toie  nad)  übertoinbung  ber  erften  folgen  ber  2lnftreugungen  balb  eine  beffere  Stimmung, 
eine  mel)r  beitere  Sluffaffung  ber  ®inge,  leichterer  ^beengang,  größere  3lrbeitgfraft,  ber= 
mebrte  Neigung  pm  Stufentf^alt  in  freier  Statur  unb  größeres  ©efaHen  an  ebler,  nü£Iid)er 
Sätigfeit  $la^  greifen.  2öie  biel  intenfiber,  fagte  id)  mir,  muffen  biefe  Sßirfungen  auf 
ben  embfänglid)en  ©eift  be§  ^inbe§  fein!  ©amenförner,  bie  nad)  feb,r,  fetjr  langer  $eit 
erft  fjrücrjte  tragen;  au§gefäet  bom  guten  menfc§Iid)en  Snftinft,  ben  fidj  ein  gau§e§  23olf, 
bie  gange  37tertfcrjr)eit  p  eigen  mad)t!  Sn  ©nglanb  finb  bie  ©piete  ^ationalgut  getoorben, 
ein  Kapital,  ba§  reid)Iid)e  3tnfen  trägt.  Sm  gangen  2Solfe  ftedt  tiefeingetourgelt  ba$ 
Sktoufjtfein,  bafe  ber  ©btelbla^  pljeren  al§  rein  förderlichen  3toecfen  bient:  bie  Knaben 
fbielenb  gu  2Jcännern  augreifen  gu  laffen,  gu  Scannern  in  beS  SSorteg  um= 
fajfenbfter  SSebeutung.  2llt=@nglanb  toei§  fetjr  tooP,  toeld)  ein  ©efdjledjt 
e§  ftcfj  auf  ben  ©bielplä^en  ergießt. 

3e|t  erft  begriff  id)  ben  alten  @nglift)man,  beffen  einfilbige,  jebod)  reid)Iid)  mit 
©elbftbertrauen  berfeb^ene  Bemerfungen  mir  perft  in  ibjer  33ebeutung  uid^t  gang  flar 
getoorben  toaren.  Untoittfürlia^  ergängte  idj  fie  mir  in  feinem  ©inue.  ©oKte  ib^m  nid)t 
eine  fouberäne  2krad)tung  für  biejenigen  eigen  fein,  toeld)e  bie  @rgie^ung  ber  ^inber  mit 
ber  Slufbfrobfung  bon  Sßiffen  beenbigt  anfe^en?  —  unb  für  biejenigen,  toetdje  nid^t 
bittet  befi|en  ober  antoenben,  um  bie  Silbung  beg  (Sb^arafterg  anpftreben? 

S)ie  Anregungen,  toeldje  id)  jebegmal  erhielt,  fo  oft  id)  engtifdjen  ©bieten  al§  3«= 
fd)auer  beitoolmte,  brauten  mid)  balb  gum  3?ergleid)  mit  beutfd)en  SSerf)ältniffen.  33efd)ämt 
muffte  id)  mir  geftel)en,  bafj  toir  nod)  lange  nid)t  fo  toeit  finb  toie  unfere  angelfäd)fifd)en 
Brüber,  unb  bafi  toir  bon  bem  23aume  praftifdjer  ©rfenntnig  nid)t  annä^ernb  fo  biet 
geerntet  Ijaben  toie  jene.  SIber  eg  fam  mir  fofort  ein  tröftenber  ©ebanfe.  ®ag  beutfd)e 
SSolf  fjat  fid)  ftetg  auggegeid)net  burd)  bie  ©nergie  ber  Stugfüljrung  ber 
3bee,  bit  eg  alg  ridjtig  erfannt  §at.  @g  bauert  oft  lange,  big  eg  fid)  gur 
Stnerfennung  ber  ^idjtigfeit  emborfd)toingt,  aber  fobalb  ber  ©tein  ing 
Collen  gefommen,  toirb  er  mit  Aufgebot  aller  Gräfte  bon  bieten  §änbeu 
toeitergefd)oben. 
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(£§  mürbe  natürlid)  biet  $u  meit  führen,  roenn  mir  an  btefer  ©teile  alle  bie 
bieten  ©biete  aufführen  unb  befdjreiben  moßten,  raeldje  fict)  für  bie  berfdjiebenen 
inbibibueflen  SBebürfrttffe  eignen.  Unb  noct)  biel  meniger  i[t  e£  möglich,  bie  ein= 
geinen  ©:pteie  fo  §u  befcrjreiben,  bafc  [ie  barnadj  ausgeführt  merben  fönnen. 

©obalb  irgenbmo  in  einer  ©tabt  ober  in  einem  Ort  bie  I^bee  auftaucht, 
einen  ©^)iel^ta|  anzulegen,  unb  e£  fe£)lt  an  bem  ßetter,  ber  bie  fbielfrotje  ^ugenb 
gum  <S^)teI  füfrt,  fo  menbe  man  jtdj  an  ben  3entrcu*rtu3ltf)uf>  ffo  3SoI£§=  unb 
^ugenbfpiele,  melier  in  foleben  fällen  mit  $lat  unb  Stat  bei  ber  fmnb  ift. 

5lm  beften  ift  e§  natürltdj,  menn  man  ein  ©biel  bon  einem  ©bielfunbigen  lernt. 

$m  übrigen  ftefjt  jebem,  ber  fidj  für  bie  @act)e  intereffiert,  eine  reichhaltige 
Literatur  §ur  Verfügung,  bon  melcfyer  eine  Stngaljl  bon  Suchern,  SBrofcpren  unb 
©d)riften  genannt  merben  mögen: 

$om  3entraIau£fdjuJ5  merben  herausgegeben: 

^afjrbudj  für  SBolfS*  unb  ^ugenbf  biete,  Ij  er  ausgegeben  bon  v.  Schenckendorff 
unb  Dr.  Schmidt  in  SSonn.     $at)rgang  3  fflll. 

kleine  (Schriften: 

1.  ^Ratgeber  gur  (Sinfü^rung  ber23ol!s=  unb  ^ugenbfbiele,  bearbeitet 
bom  Surninfbeftor  Hermann  in  SBraunfdjmeig.    0,50  äftf. 

2.  Einleitung  gu  SBettfämbfen,  ©bieten  unb  turnerifd)en  33or= 
fütjrungen  bei  $olES=  unb  ^ugenbfeften,  bearbeitet  bon  Dr.  Schmidt 
in  SBonn.    1,20  mi 

3.  |>anbbudj  ber  SBemegungSfbiele  für  SDeäbdjen,  bearbeitet  bon  Surn* 
infbe!tor  Hermann  in  SSraunfcfjmeig.     1,80  9ftf. 

©bieiregeln  beS  tedjntfdjen  SluSfdjuffeS.    SebeS  £eft  0,20  3flf. 

£eft  1.  gufebaa.    2.  Stuftage. 

§eft  2.  gupall  (ofme  Siufnefjmen).     3.  Auflage. 

f)eft  3.  ©ct)lagball  (oljne  (Sinfctjenler).    3.  Stuflage. 

£>eft  4.  ©crjleuberbalt.     SSarlauf.     2.  Stuftage. 

f)eft  5.  ©cfytagball  (mit  Güinfctjenfer). 

fjeft  6.  Tamburin  baff. 

f)eft  7.  ©djtagbaH  mit  greiftätten. 

fieft  8.  ©ren^ball,  ©tofebaff,  gelbbaE. 

lieft  9.  gupaff  (mit  Stufnetjmen). 

glugfdjrtften  über  SSolfSfefte. 

£eft  1.  2Bte  finb  bie  öffentlichen  gefte  beS  beutfetjen  SBolfeS 
geitgemäfj  §u  reformieren  unb  §u  magren  SBolfSfeften  gu 
geftalten?  ©efrönte  $reiSfrf)rift  bon  Dr.  E.  Witte.     0,80  W. 

Jpeft  2.  3)er  SBeireSberg  unb  bie  beutfd)en  33olfSfefte  im  nörb* 
lictjen  ©djIeSmig  bon  N.  A.  Schröder.     0,40  Wll 

£>eft  3.  $)aS  ©ebanfeft  in  SSraunfc^meig  bon  Surninfbeftor  A.Her- 
mann.   0,40  Sttf. 

£>eft  4.  ®ie  23eranftaltung  bon  ^ugenbfeften  an  ftctbtifdjen 
S^nabenfdjuten.  ßroet  breiSgetrönte  arbeiten  bon  Peters  unb 
Hoffmann. 

£>eft  5.  ®ie  53eranftaltung  bon  ^ugenbfeften  im  freien  an 
8anbfct)ulen.  3^  breiSgetrönte  Slrbeiten  bon  Hinz  unb 
Sänge. 
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f>eft  6.     ®ie  SBeranftaltung  bon  $ugenbfeften  an  Ijöfjeren  ©djulen. 
^ßreiSgefrönte  Arbeit  bon  N.  A.  Schröder. 

Ratgeber  §ur  SBeleBung  ber  förderlichen  ©biele  an  ben  beutfdjen  §octj= 
fctjulen  öon  E.  v.  Schenckendorff  in  ©örlifc.     0,60  SJttT. 

SBefjrfraft  unb  Sugenbergieljung  bon  Dr.  H.  Lorenz  in  DueblinBurg.    1  3KE. 

Stufjerbem  erfdjienen:*) 

$)ie  olrjmbifdjen  ©biele  einft  nnb  jefct  bon  Jul.  Hausmann  1896. 
SSoIESgefunbung   burd)  33olf§fbiele   bon   *ßrof.  Dr.  Hueppe   in  *J$rag  1897. 
Sunge  äftäbdjen  Bei  ©biet  unb  ©bort  bon  Amalie  Beisch.     1  9KE. 
®ie  ©djönljeit  be§  toeibltc^en  ®örber§   bon  Dr.  H.  Stratz.     9,20  fßll 

3)ie  8eiBe§üBungen  unb  iljre  SSebeutung  für  bie  ©efunbljeit  bon  ^ßrof. 
Dr.  Zander.     146  ©. 

Unfer  ^örber  bon  Dr.  med.  F.  A.  Schmidt  in  35onn.  fmnbBud)  ber  Anatomie, 
^3tjtj[ioIogie  unb  §tjgiene  ber  8eiBe§ü6ungen.     13  ffllt 

£)ie  ©rgieljung  §um  SKutc  burd)  Surnen,  ©biet  nnb  ©bort,   bie  geiftige 

©eite  ber  CeiBeSüBungen  bon  Dr.  Konrad  Koch.    4,80  fOlt 
^anbBucf)  ber  SSallfbiele  bon  H.  Schnell  (f). 
I.  Seit   £)ie  ©djmgBoIIfbiele.     1,40  Wtt. 
n.     „     ®ie  gupaUfbiele.     1,40  äßf. 
III.     „     §in=  unb   £ftüc£fd)lagfpiele   —    gauftBall,    SamBurinBall,    Camn* 

Senni§.     1,60  Wlt. 
93etbe  Seile  mit  SIBBilbungen. 

Surnfbiele  neBft  Anleitung  §u  SBettfämbfen  unb  Surnfeften  für 
Cet^rer,  Vorturner  unb  ©djüler  fjöljerer  Seljranftalten.  VI.  Auflage. 
19  SIBBilbungen  bon  Kohlrausch  &  Harten.    0,75  Wlt 

Surnfbiele   für  Knaben   unb  äftöbdjen.    VH.  Auflage.    24  SIBBilbungen  oon 

H.  Zettler.     1,60  Wlt 
§aubBudj    be§   8amn-Senni3fbieIe§    bon   Hob.   v.   Fichard.     III.  Auflage. 

4,50  füll. 

Das  Spiet  im  Cuftbafc. 

(£§  ift  fdjon  an  früherer  ©teile  barauf  tjingeraiefen  toorben,  bnjg  bie  alten 
©rieben  iljre  ©tjmnaftif  Bei  naeftem  ^örber  trieben;  ba§  gricdjifdje  SBort 
yvfivog,  bon  bem  unfer  SBort  ©tjmnaftif  abzuleiten  ift,  tjeifjt  eben  „naeft". 

2ßie  e§  in  einem  gried)ifdjen  „©rjmnafium",  alfo  nad)  unferen  Begriffen  in 
einer  Surntjaflc,  guging,  fdjtlbert  un§  ein  £>ialog  bon  Lucian  (um  150  nad)  (£f)r.), 
Betitelt  Anacharsis.  35er  ©frjtfje  Anacharsis  ift  nad)  SKtfjen  gefommen,  um 
fiel)  bie  ©tnridjtungen  be3  IjeHenifdjen  ©taate§  an§ufeB,en;  ber  Berühmte  weife  Solon 
geleitet  feinen  ©aftfreunb  burd)  bie  ©trafen  ber  ©tabt,  um  iljn  mit  allem  ©etjen§= 
merten  bertraut  gu  machen,  %üx  ba§>  CeBen  unb  SreiBen  ber  gried)ifd)en  Jünglinge 
im  ©tjmnafium  l)at  ber  SSarBar  fein  $erftftnbni§.  G£r  fboitet  über  bie  Sftingfcimbfe, 
bie  er  bort  fielet,  unb  ben  raertlofen  Ärattg,  für  ben  fie  fambfen.  Solon  berteibigt 
bie  geiftigen  ©üter,  meldte  bie  griedjifdjen  Jünglinge  fbielenb  für  ben  ©ruft  be§ 
ÖeBenS  gewinnen,  unb  rüljmt  bie  gefunbljeitlidje  ©eite: 


*)  üftacr)  einer  ßiteratur=3ufammenftettung  im  Sarjrbucr)  für  2SoIf§=  unb  Sugenbfpiele  1901 
öon  Dr.  Burgaß  in  ©Iberfelb. 
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„@inb  bie  ßeiber  ntd&t  met>r  p  gart  unb  fdjroad),  fo  entMi^en  toir  fie,  um  fie  an 
bte  ßuft  §u  getoötjnen;  nur  fefcen  fte  jeber  3a^re§gett  au§,  bamit  fie  toeber  bon  ber  §i£e 
leiben,  notf)  bei  teilte  berfagen.    S)ann  falben  roir  fie  mit  Öl  ein  unb  fneten  fie,   bamit 


ftifl.  287.     ©ertoerfen  im  Suftbab. 
C&raft  unb  ©djönljett".) 


giß.  2S8.     ©tjmnaftifc^e  Übungen  im  Suftbab. 
(„ßraft  unb  ©c^ön^ett".) 

fie  gefdjmeibiger  toerben.  ®enn  e§  ift  närrifcf)  gu  toätjnen,  DI  nü£e  bem  lebenbigen 
ßeibe  ntcrjt,  ttmfyrenb  bod)  felbft,,  ba%  tote  ßeber  baburef)  gäfjer  unb  bauerfjaftet  toirb. 
SSeiter   Ijaben  mir  mannigfache  Übungen  erfonnen  unb   laffen  bte  3ugenb  burd)  ßef)rer 
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im  $auftfambfe  unb  im  $auftringfambfe  untcrtoeifen,  bafs  fie  fid)  geroörjnt,  2MI)en  git 
ertragen,  @d)täge  aushalten  unb  nidjt  au§  ^urdfit  bor  äßnnben  gurücl:gitfcr)reclen.  ®a= 
burdf  tuerben  gtoei  gute  ©igeufdjaften  in  iljnen  to ad) gerufen,  fie  toerben  mutig  in  ©efatjreu 
oljne  ängfttidj  ttjr  ßeben  gu  fdjonen,  bagu  aber  ftarl  unb  fräftig.  93eim  fingen  lernt 
man  falten,  oljne  fid)  gu  fdjaben,  Ieid)t  auffterjen,  fid)  roinben,  ben  ©egner  umfaffen  unb 
roürgen  —  feine  unnü^en  $ertigfeiten  bei  ber  SSermenbung  in  SBaffen.  Offenbar  toirb 
ja  ein  foldjer  Turner  ben  $einb  bei  einem  3ufammenftof$e  teidjter  burd)  33einftetten 
frürgen  unb  fid)  felber,  menn  er  fällt,  auf§  fd)neltfte  aufrichten.  £)ie§  ift  nämlidj  aEe§ 
Vorbereitung  gum  Söaffenfambfe,  unb  nad)  unferer  Überzeugung  Ijaben  mir  biet  beffere 
Krieger  an  fo  geübten  ßeuten,  bereu  ßeib  burd)  kneten  unb  turnen  gefdjmeibig  unb 
geftai)lt  unb  bem  ©egner  unüberminblidj  geroorben  ift.  $enn  nun  erfennft  bu  U>oI)I,  ft»ie 
bie  in  Söaffen  finb,  bie  fdjon  nadt  ben  $einben  $urd)t  einflößen  fönnen;  fie  fjaben  lein 
trage§,  toeidjeS  fyleifd),  nod)  bleibe  3ftagerfeit,  tote  im  ©djatten  berfümmerte  SBeiber,  bie 
gittern  unb  gletd)  in  ©djmeifj  gebabet  berfdjnaufen,  gumat  menn  bie  ©onne  tbie  eben 
gur  9ttittag§geit  gliitjt.  2Bogu  fönnte  man  bit  Seilte  gebrauchen,  bit  etoig  burftig,  feinen 
©taub  ertragen  unb,  tuenu  fie  S3Iut  feljen,  gleid)  of)nmäd)tig  merben  unb  bor  2lngft 
fterben,  bebor  fie  in  ©diufemeite  fommen  unb  gum  §anbgemenge?  llnfere  jungen  Seute 
finb  bon  ber  ©onne  gebräunt,  männlichen  2lntli£e§  unb  geigen  2JJut,  ©djneib  unb  $euer; 
fie  erfreuen  fid)  ber  beften 
@efunbb,eit,  finb  toeber 
fteif  unb  bürr,  nod)  bon 
fdjmerfäCttger  ®ide,  fou= 
bern  in  ben  red)ten  Wla= 
fcen  umriffen,  fie  baben 
ba$  unnüijse,  überflüffige 

$Ieifdj  burd)  ba% 
©djmi^en  abgegeben,  aber 
roa§  traft  unb  ©tärfe 
bringt,  bom  ©djtedjten 
rein  unb  frifdj  b ernährt. 
S)enn    ba§  turnen  tut 


$iß.  289.     8m  ®amert=Suftbab. 
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J,  290.     D^unblauf  tm  Ztftbab. 
(„Äraft  imb  ©djönljett") 


un§  an  ben  Setbern  ben= 
felben  ®tenft  tote  baZ 
SBorfeln  am  (Setreibe, 
tooburd)  ©breu  nnb 
Qad)d  toegtoetjt,  tnbe§ 
bie  $rudjt  rein  gefonbert 
unb  gehäufelt  toirb.  3)ie 
natürliche  $olge  be§ 
£urnen§  ift  fo  ©efunb= 
fjeit  unb  3lu§bauer.  ©rft 
fbät  toürbe  fo  ein  Xux= 
ner  anfangen  gufcfjtotfcen 
unb  feiten  fdjtoad)  toer= 
ben.  2Bie  toenn  man 
—  idj  fomme  toieber  auf 
baZ  (Setreibetoorfeln  — 
gu  gleicher  3ett  in§  Sorn 
uub  in§  ©trob,  $euer 
toürfe,  baZ  (Stror)  rafd) 
berbrennte,  ba§  ^orn 
aber  nur  allmätjltd),  of)= 
ne  grofee  flamme  glö= 
jjenb  fiel)  bergefjrte,  fo 
toirb  and)  Kranit) eit  unb 
Sftüfjfal  einen  foldien 
Körper  nidjt  leidet  be= 
fiegen.  ©inb  boct)  feine 
inneren  Drgane  gut  au§= 
gebitbet  unb  baZ  Slu^ere 
gar  feft  bagegen  gefiebert,  fobafc  toeber  (Sonne  nodj  Mite  untjeilbofl  einbringen  fann. 
Unb  gegen  ©rfdjöbfung  fjilft  bie  lange  aufgefbeidjerte  Seben§glut.  SDenn  fiarfe§  3JKifjett 
unb  arbeiten  im  borau§  ift  feine  Sh-aftbergeubung,  fonbern  bie  ©tärfe,  in  Übung 
gefjalten,  roäcr)ft.  Sind)  im  Sauf  bilben  toir  bie  Sugenb  au§  unb  getoöljnen  fie, 
fotoofjl  lange  aushalten,  toie  and)  fdjnelt  baZ  3iel  %vl  erreidjen,  unb  gelaufen 
toirb  nidjt  auf  feftem,  hartem  23oben,  fonbern  in  tiefem  ©anbe.  ©benfo  lernt  fie, 
©räben  unb  anbere  §inberniffe  §u  überfbringen  mit  ©etoidjten  in  ben  §änben.  Söeiter 
fdjleubern  fie  ben  ©er  um  bie  SBette.  äSielleidjt  fjaft  bu  in  ber  §aüe  eine  ©rgfdjeibe, 
einem  Ileinen  ©djitbe  ätjntid),  gefefjen;  aud)  bamit  toerfen  fie,  unb  ba§  fräftigt  bie 
©djultern  unb  gibt  ben  ©liebern  ©efdjmeibigfeit.  Seljm  aber  bedt  fjier  ben  33oben, 
bamit  man  ofnte  <2><$)aben  falle,  gubem  nimmt  baburdj  bie  ©djlübfrigfeit  §u,  toa§  nidjt 
toenig  bie  2lnj"trengung  erfjöljt,  toenn  man  einanber  fo  feft  faffen  unb  trofc  ber  ©lätte 
fjalten  mufc.  ßtf  biefem  Seljm  einen  aufgubeben,  ber  eingefalbt  ift,  fdjtoiit  unb  ben 
§änben  entfdjlübfen  toill,  Ijalte  nidjt  für  gering.  S)a§  aUtZ  ift,  toie  fdjon  bemerft,  nü£lid) 
für  ben  l^rieg,  toenn  man  ba  einen  raunben  $reunb  lieben  unb  retten  ober  aud)  einen 
$einb  faffen  unb  tjod)  burdj  bie  Suft  ^ertragen  toill.  ©eStjalb  übertreiben  toir  biefe  Übungen 
unb  ftetten  gu  fdjtoere  Aufgaben,  bamit  geringere  leidjt  gelöft  toerben.  ®er  ©taub  bagegen 
bient  bagu,  beim  llmfaffen  baZ  ©ntfdjlübfen  gu  tjhtbern.  §at  man  fidj  im  Sehnte  geübt, 
einen  glatten  fdjlübfrtgen  Seib  feftgut)  alten,  fo  getob'fjnt  man  fiel)  f)ier,  ben  §änben  fidj  gu 
enttoinben.  2ludj  rjemmt  ber  ©taub,  inbem  er  fidj  auf  bie  $oren  legt,  ben  f)erbor= 
bredjenben  ©djtoeifs,  Ijält  fo  bie  ®raft  an  unb  Ijinbert  ben  Söinb  fdjabenb  einzubringen. 
3_ubem  nimmt  ber  ©taubfanb  ben  ©djmufc  unb  mad)t  bie  §aut  gtängenber.  3d)  mb'djte 
bir  gern  einen  jener  bleichen,  im  ©chatten  lebenben  ©efeHen  unb  einen  beliebigen  Turner, 
ber  ©taub  unb  ©djmu^  abgetoafdjen  tjat,  borftellen  unb  bidj  fragen,  toem  bu  gleichen 
mödjteft.  ®u  toürbeft  fidjer  gteiclj  beim  erften  Slnblid,  aud)  ofjne  fie  in  ib.rem  Sun  gu 
brüfen,  lieber  lernfeft  fein  al§  bergärtelt,  bertoeidjlidjt  unb  btafe  au§  fanget  an  93lut. 
2)arin  alfo  üben  toir  unfere  Sugenb,  überzeugt,  ba%  fie  fo  unferem  ©taate  ein 
toaderer  §ort  unb  ein  ©dju£  unferer  ^reilieit  toerbe,  ben  ^einben  überlegen  beim  Angriff, 
ein  ©djreden  unferer  S'tadjbarn,  bie  fidj  un§  fo  meift  furdjtfam  fügen.  3m  ^rieben  jagt 
unfere  toadere  Sugenb  feinen  fdjänblidjen  fingen  nadj,  nodj  toirb  fie  au%  3}iü^iggang 
l)od)mütig;  uub  barin  befreit  bodj  toof)l  ba%  ©emeintooljl,  baZ  ©lud  be§  ©taate§,  toenn 
bie  Sitgenb  fify  baburdj  alz  tüdjtig  im  ^rieg  unb  im  ^rieben  ertoeift,  bafc  fie  bem  Sbeale 
nädjtradjtet."*) 


*)   2lu§   einer  Slbfjanblung  über  bte   „ältefte  ©djrift  über  SCurnen  unb  3Solf§füieIe"  — 
Lucians  Anacharsis  bon  Dberleljrer  Cunze  in  29raunfd)toeig. 


554 


©efunbljeifcSpflege  im  täglichen  öeben. 


©oweit  ber  inetfe  ©olon.  2)ie  ©efdjidjte  mit  bem  ©fgtljert  Anacharsis 
fbielt  um§  $aljr  600  b.  ßfjr.,  ober  manches  fotonifctje  SBort  barau§  fönnte  Ijeute 
gefdjrieBen  fein.  $war  trtber[treBt  e§  unferer  heutigen  fjtjgienifdjen  Sluffaffung,  ben 
Scib  51:  ölen  unb  in  ©tauß  unb  Ccljm  mit  einanber  §u  ringen.  ®ie  heutigen 
Sulturmenfdjen  finb  eiWa§  reinlicher  geworben.  SÜBer  Wa§  ©olon  über  bie 
förderliche  SlBIjartung  unb  bie  geiftige  unb  moralifdje  (Srjie^ung  burd) 
bit  @^iele  fagt,  i[t  fo  einig  toafjr,  bafj  biefe  golbenen  Söorte  aud)  nodj  nad) 
Weiteren  §toet  §cu)rtaufenbcn  um  nid)t§  Weniger  al§  §ur  ^e|t§eit  it)re  (Geltung 
IjaBen  in  erben. 

(£3  ift  gefunbljeitltd)  ridjtig,  tjetnünfttg  unb  naturgemäß,  SciBeSüButtgen 
im  nadten  ^uftcmb  p  treiBcn,  £>er  9ttcnfd)  ift  ein  ©efc|öbf,  WeldjeS  §um  CeBen 
in  Cuft  unb  Cidjt  gc&oren  ift,  unb  Weld)e§  nur  bie  Kleiber  trägt  au§  flimatiferjer 
Sftotwenbtgteit.  ®a  ift  e§  nur  natürlicCj  unb  bernünftig,  ioenn  er  ftdt)  tjtn  unb 
wieber  öon  bem  ü)m  burd)  2Binb  unb  SBetter  auferlegten  3toang  Befreit,  ftcr)  ber 
Kleiber  entlebigt  unb  in  Cuft  unb  ©onnenfdjein  Babenb  bie  SBonne  eine§  barabiefifdjen 
3uftanbe§  geniest. 

Sftit  Sftec^t  f)at  unfere  Sugenb  eine  greube  baran,  bor  bem  33abe  im  Söaffer 
ober  nad^er  bie  Körner  bon  ber  Cuft  umweljen  unb  in  ber  «Sonne  Bräunen  51t 
laffen.  ®en  ©rroadjfcnen  ift  biefer  gefunbe  (Senufe  burd)  aUerfjanb  groang  ^er 
Wlobt  unb  ber  @d)idlic§f;cit  aBfjanbcn  gekommen,  fobaf;  man  £)amen  unb  Ferren, 
wenn  fie  §um  35abe  gefyen  ober  üom  SBabe  fommen,  mit  Slngftlidjfeit  firf)  in  einen 
Umgang  t)ü(Ien  fieljt,  al£  oB  fie  ber  Cuft  unb  bem  ©onnenfdjein  wie  einem  gang 
gefätjrlicfjen  geinbe  gegenüBcrftänben.  ü£a§  SönfferBab  ift  mobern,  ba§>  Cuft* 
Bab  bagegen  ift  unmobern  geworben.  216er  au§  Cuft  unb  Ctdjt  gicljt  ber 
SCRenfct^  biet  meljr  Greift,  ©djönfjeit  unb  ©efunbljett  inte  au3  bem  SBaffer. 

©§  ift  noef)  nidjt  lange  §er,  baf$  Cuft*  unb  ©onnenBäber  nad)  bem  Vorgang 
öon  Eikli  (in  Selbes  am  53elbcfer  ©ee  in  £rain)  al£  neue  öeilmetljobe  ein* 
geführt  mürben,  —  woljl  berftanben  al§  eine  £>eilmetf)obe  für  Traufe  aller 
Slrt,  nod)  nidjt  für  ©cfunbe.  Lahmann  (Söeifjer  £)irfd)  Bei  £)rc§ben)  Qcbütjrt  baö 
33crbicnft,  ben  Cuft*  unb  ©onnen- 


Bäbern    Bei   ber  23e£)anblung   bon 
tränten    ein    großes    $elb    einge* 
räumt  51t  tjnBen.  §m  üBrigen  Waren 
e§    leib  er    faft   nur  S^aturfunbtge, 

rj 

iiiii*      *m£ 
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giß.  291.    ©in  Haffifdjer  ®i§!u§hjurf. 
Cfiraft  unb  ©^ön^eif.) 
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feine  Sfcrgte,  meldje 
in  it)ren  STnftalten 
fiuft^  unb  (Sonnen* 

bäber  einrichteten 
unb  bem  ^ublifum 
§ugänglid^  machten. 
Tlan  finbet  bnrin 
einige  Turngeräte, 
l^egelbafm  unb  an* 
bere  Gelegenheit  §u 
förderlichen  Übun* 
gen.  $m  (Sommer 
be§  borigen  ^aljreS 

mürbe  enblid)  in 
^Berlin  ein  ^nftitut 
in§  ßeben  gerufen, 
über  melctjeS  fiel) 
fclöft  ber  alte  Solon 
Ijätte  freuen  muffen. 
(£r  f)ätte  gefteljen 
muffen,  bafc  e§  felbft 
im  alten  §eHa§  nicfjt 
fernere  unb  fröf ti- 
gere Jünglinge  unb 
Sttänner  gegeben  tote 
ijier,    unb    bafj   bie 

jungen  ©ermanen 
mit  ben  alten  £>eU 
lenen  fef)r  moljl  in 
Begug  auf  förderliche 
Sraft  unb  ©emanbt= 
Ijeit  §u  metteifern 
bermodjten. 

®8  mar  eine  gefunbe  $bee,  auf  einem  freien  sßlafc  in  ber  ID^ätje  be§  Äurfürften* 
bamm  bie  nötigen  (Einrichtungen  §u  einem  ungenierten  Öuftbab  §u  treffen.*)  2)ie 
2In§iel)ung§fraft  biefe§  $nftitute§  mar  eine  aufterorb  entlief)  gro|e.  Unb  e§  mar 
fernerem  eine  fc^r  gefunbe  Sbee,  bie  geit  be§  2lufentt)alte§  in  biefem  „ßidjt* 
Öuftbab"  burc§  ©piele  gu  beleben. 

Sa  ging  e§  benn  Ijer  mie  im  alten  ©riecb,enlanb  in  ben  ©tmmafien.  £>ier  mürbe 
gerungen,  bort  mürbe  an  ©eräten  geturnt;  fjier  gelaufen  ober  gedrungen,  bort  ber 
SBurffpeer  gefcfymungen  ober  ber  2)i3fu§  gemorfen!  Unb  al§  bie  Witterung  für  biefe§ 
$al)r  ba§  nacfte  @biel  §u  bcrbieten  begann,  ba  mürben  Söettfbiele  oeranftaltet  unb  ben 
(Siegern  dränge  auf§  £>aubt  gebrücft.  2öir  fonnten  träumen,  biete  fcljöne  ©tunben  eine§ 
<Sommer§  im  alten  ©riedjenlanb  beriebt  §u  tjaben!  ©in  fc^öner  Sraum,  in  meinem 
un§  bie  alten  ©riechen  biel  tieben§merter  erftfjienen  unb  natürlicher  unb  meufctjlicfjer 
al§  in  ben  griecfjifc§en  (Stunben  „unfereS  beutfcb^en  ©bmnafiumS"!  SBenn  e3 
nidjt  frütjer  fct)on  bie  griecb,ifc§e  J^unft  gemefen  märe,  bie  un§  bie  t)ot)e  Kultur  be§ 
griecfjifdjen  $olfe§  bor  Slugen  führte,  —  ungmeifelt)aft  blatte  bie  getreue  ^adjafjmung 
ber  gried)ifct)en  ©bmnafien  un§  barüber  belehren  muffen,  bafa  bie  ©riec§eu  and)  im 
fünfte  einer  naturgemäßen  ©efunbl)eit£bflege  ein  Shilturbolf  erften  ^ange§  maren! 


0-ig.  293.     (Sine  Semti^-partie  im  Suftbab  priemen, 
(„traft  unb  @d)ön!jeit".) 


*)  Mittler  in  eile  eingegangen,  im  „NÜPI"  am  23aI)nf)of  3ungfernb,etbe  nrieber  aufgelebt 
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8.  (Effen  unö  Srinlen. 


SBir  leben  ntdjt  um  ju  effen  — 
2Btr  effen  um  $u  leben! 
„2Iuf  biefe  Scljre  tnerle,  bie  tdj  gebe: 
©leid)  fern  öon  Mangel  unb  üon  Überfluß 
3Rit  bem,  toa§  paft  unb  eben  ausreißt,  lebe!', 
(Ibn  Jemin.) 

©te  9JaI)rung§aufnciI)tne  al§  SBejieljung  sur  Siufjcntoett.  —  33ebeutung  ber  Sttaljrungäaufnaljme  für  bett 
DrganiSmu§.  —  ®er  SBeg  ber  MSerbauung  (@.  559).  —  Sie  2Kagen  =  23erbaunng  (@.  561).  —  Sie 
S)arm  =  SSerbauurtg  (©.566)  —  2)ünnbarm=58erbauung  (@.  567).  —  S)ie  innere  93erbauung.  Sfteforbtion 
ber  9^ät)rftoffe  (@.  570).  —  Sßie  nähren  fid)  bw  9Kenfdjen  (@.  575).  —  3ßa§  Ratten  ftrir  bon  ber  bege= 
tarifdjen  £eben§toeife  (@.  580).  —  2)ie  gemifdEjte  Äoft  (©.  581).  —  ^nbibibuetteS  in  ber  ©rnäfyrung. 
junger  unb  Surft  (@.  583).  —  ®a§  erfte  ftrüfjftüct  (<3.  583).  —  ®a§  gtoette  grü^ftücf  (@.  587).  —  SaS 
2Htttag§cffen  (@.  587).  (@ubbe,  gteifd),  ©emüfc,  Kartoffeln,  Dbft,  SWefjtfpeifen,  «Jiüffe.)  —  Sa§  Slbenb* 
effen  (@.  593).  —  Sie  Lahmannfd^e  Stät  (@.  594). 

Die  Hafyrungsaufnafyme  als  Bestellung  $ur  2tufenn>elt. 
Bedeutung  6er  Nahrungsaufnahme  für  5en  Organismus. 

Unter  allen  Bedienungen,  metclje  ben  Sßerfeljr  beS  9ftenfd)en  mit  ber  3lujjenmelt 
bermittelri,  i[t  bie  Nahrungsaufnahme  eine  ber  r)auptfäct)tt(^ften.  $on  ber  2lufjenmelt 
Ijer  Begießt  ber  $ftenfc|  alle  biejenigen  ©toffe,  meiere  [eine  ÖeiöeSfuBftang  auf6auen. 
@S  ift  eine  unerläßliche  Notmenbigfeit,  bafa  er  tagtäglich  bon  neuem  ben  @rfa|  ber 
oerBraucljten  ©toffe  auf  bem  SBege  bornimmt,  ben  mir  Nahrungsaufnahme  nennen,  — 
vulg-o :  ©ffen  unb  Stinten. 

$n  einem  früheren  SDabitel  (ftet)e  ©.  21  ff.)  IjaBen  mir  alle  biefe  ©toffe  bereite 
aufgegätjlt  unb  nafjer  BefdjrieBen.  Söir  IjaBen  bort  bie  2öict)tigfeit  ber  ©imeifee, 
^otjleijübrate  unb  gette,  fomie  beS  SßafferS  unb  ber  ©alge,  beS  ©auerftoffeS 
unb  beS  ©ticfftoffeS  Bereits  fennen  gelernt,  unb  mir  miffen  fdjon,  ba^  ber 
Organismus  berfelBen  als  Nahrungsmittel  Bebarf,  meü  er  felBer 
barauS  §ufammengefe|t  ift. 

SIBer  ebenfo  mie  unfer  Färber  unS  in  feinem  feiner  Organe  eine  ©uBftan$ 
barbietet,  bie  mir  jct)Ied£)tr)tn  §.  33.  als  „QHmetjj"  Begeic£)nen,  fonbern  immer  in 
SJftfdjformen  unb  gufammenfetmngen,  ^e  ung  unter  g0ttg  emberen  Namen  Be!annt 
finb,  fo  Befielen  audj  unfere  Nahrungsmittel  nid)t  auS  einfachen  ©toffen;  fie  finb 
mefjr  ober  meniger  fombligtert  auS  ben  genannten  ©toffen  gufammengefeit  unb 
tragen  anbere  Namen  als  (Simeifje,  ^otjleijtjbrate  unb  §ette. 

ßtoar  gilt  uns  bie  SSutter  als  ein  gett,  unb  eBenfo  baS  ©djmeinefcb,malg  unb 
ber  ©bed,  ba§  „Söeifte"  bom  @i  als  ©imeife,  unb  SSrot  unb  SfteiS  unb  ßuefer  als 
&o§lel)b,brate.  SIBer  mir  bürfen  bod)  nidjt  bergeffen,  bafj  ©cljmeinefdjmal^  unb 
33utter  eine  !(eine  Quantität  (Simeife,  unb  bie  le^tere  audj  eine  große  Portion 
SEBaffer  unb  aMdjfalge  enthält,  ^m  ©beef  ift  baS  ©imetfe  erljeBlidj  me^r  ber* 
treten  (5  °/0),  unb  auc^  bie  ©al§e  nehmen  bort  einen  größeren  ^Raum  ein.  2)aS 
„SBeifee  uom  @t"  enthält  neBen  12°/0  reinem  (£imeif$  unb  entfbrec^enben  ©aljen 
gegen  86  °/0  SBaffer.  9Rei§  ^at  neben  76  °/0  ^o^le^braten  auc§  nod}  8  %  ®tmeife, 
einige  ©al§e  unb  mentg  gett,  3uc^er  ne6en  ben  ^o^le^bbraten  (95  %)  noc&, 
ca.  5  °/n  SSaffer;  unb  23rot,  neben  45  Bis  50  %  Sofjleljgbraten  auc|  noc^  6  Bis 
8%  «ßflangcnctttjeife  unb  grofte  Mengen  (30  Bis  40%)  äßaffer. 

Unb  bie  StTJif ct)ung  auS  mehreren  ©toffen,  mie  fie  allen  unferen 
Nahrungsmitteln  eigentümlich  ift,  l)at  eine  Befonbere  SBebeutung  infofern, 
als  fie  nicE)t  nur  ba§u  Beiträgt,  unfere  Nahrung  fcl)mac!naft  gu  macl)en, 
fonbern  fie  erE)ö'Ijt  auc§  burc|  biefe  SBielfeitigfeit  ben  aBfoluten  2öert 
ber  einzelnen  Nahrungsmittel. 
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$n  toeld^er  Söeife  btc  Nahrung  in  ben  Organismus  aufgenommen  unb  bort 
bermertet  mirb,  werben  mir  an  einer  fbäteren  ©teile  biefeS  StrtifetS  fennen  lernen. 
£>ier  möchten  mir  bor  allem  barüBer  Hat  werben,  meldje  SSebeututtg  bie  9laljtmna, 
für  ben  Organismus  fjat.  3)af$  fie  bagu  bient,  bie  berBraudjten  ©uBftangen  gu  er* 
fe|en,  Ratten  mir  fdjon  ermähnt.  2Bir  motten  ergängenb  Ijingufügen,  bafc  biefer 
(£rfa|  nitfjt  etma  fidj  bollgieljt  mie  Beim  .ßufleiftern  fd^ab^after  ©teilen  eines 
SttauermerfeS;  f)ier  in  bem  ©etrieBe  beS  Organismus,  ber  aus  Millionen  felBft* 
tätiger  Seilten  unb  Sttafdjindjen  (Rosenbach)  Befielt,  ift  ber  Vorgang  ein  anberer; 
btefe  Eteinen  SDfafcljincljen,  weldje  mir  gellen  nennen,  unb  in  meldjen  in  ©eftalt  Bon 
SSJittlionen  bon  äJJolefüIen  baS  ffinftlidjfte  aller  Sftäbermerfe  im  ©ange  ift,  führen 
ein  ©igenleBen,  meines  fie  aucfj  gang  BefonberS  baburdj  Betätigen,  baf$ 
fie  in  eigenartiger  Söeife  bie  ©toffe,  meldte  fie  für  iljr  CeBen  Brausen, 
auS  bem  grojgen  Näljrftoffreferboir  beS  Färbers,  bem  Stute  an  fid) 
gießen  unb  für  fid)  bermerten.  3)urdj  ben  ©eBraud)  ber  ©angliem,  ber 
äftuSfel*  unb  Serben*,  ber  Vieren*  unb  ßeBergellen  ber  Brauet  fid)  ein  Seil  üjrer 
Sttolefüle;  ifjnen  ift  ber  Sob  Bef Rieben;  bie  üBrig  BleiBenben  leBenben  unb  gefunben 
gießen  mit  mel)r  ober  meniger  großer  Eraft  bireft  auS  bem  93Iut,  inbireft  auS  ben 
NaljrungSftoffen  neue  SRolefüle  an,  um  mit  üjnen  gufammen  bie  iljnen  Befdjiebene 
Bewegung  auszuführen,  —  metter  gu  leBen.  Unb  bie  burd)  bie  Nahrungsmittel 
bem  23Iute  gugefüljrten  Stoffe  unterftü^en  ben  ©rfolg  biefer  SlngieljungSfraft,  meil 
fie  ben  äMefülen  beS  ^örberS  gleichartig  ober  bermanbt  finb.  ®tc  Eörbermoletule 
berfügen  üBer  gemiffe  Gräfte  unb  bie  Sftolefüle  ber  SXJä^rftoffe  tun  eS  gleichfalls, 
unb  fo  bereinigen  fie  ficfj  Beibe  gu  gemeinfamen  Gräften,  bk  in  bem  2)enfbrogefi 
ber  ©angliengellen,  ber  ©djmergleitung  ber  Serben,  ber  £ontra!tion  ber  9ftuSEeIn 
it)ren  SluSbrucf  finben.  Sttan  fbridjt  bann  bon  ©bannfräften,  bie  in  „leBenbige 
Gräfte"  umgefe|t  merben.  ©o  ift  eS  aud)  gu  berftefjen,  menn  eS  Ijeifet,  bafo  bem 
SJtenfdjen  burcl)  bie  Nahrungsmittel  neue  ©bannfröfte  gugefüljrt  merben. 

Söollen  mir  uns  eines  gang  bulgären  SBergleicl)eS  Bebienen,  ber  freiließ  ntcrjt 
fo  mie  bie  borfteljenbe  5luSeinanberfe|ung,  ben  $ern  ber  ©adje  trifft,  fo  fönnen 
mir  bie  Nahrung  mit  bem  ^jetsmaterial  einer  ®ambfmafd)iue  bergleic^en.  ®ie 
SM)le  liefert  bie  ©bannfräfte,  meiere  bie  leBenbige  ®raft  beS  auf  bie  Sftäber 
mirfenben  ®ambfeS  erzeugen. 

2Bie  eS  Bei  einer  Sftafcljine  burc^auS  nic§t  gleichgültig  ift,  oB  fie  mit  ©trol) 
ober  mit  einer  guten  Äoljle  gezeigt  mirb,  fo  ift  eS  aud)  Beim  Sttenfcljen  bon 
größtem  ©influfe  auf  fein  gangeS  geiftigeS  unb  förberlidjeS  8eBen,  mie  er  fiel)  näljrt. 
„£)er  äftenfd)  ift,  maS  er  tfet"  —  fagt  ein  alteS  ©brtdjmort,  meines  Bis  gu 
einer  gemtffen  ©renge  Wal)r  ift.  £)ie  2luSWal)l,  bie  ©üte,  bie  3ufammenfe|ung, 
bie  guBereitung,  bie  Sttannigfaltigfeit  unb  ber  Söedjfel  ber  Nahrungsmittel  fönnen 
natürlich  bie  SlrBeitS*  unb  8eiftungSfäl)igfeit  förbern  ober  §eraBfe|en,  je  nac^bem 
bie  §auSfrau  bie  Shtnft,  iljre  $amilie  gu  ernähren  berftetjt  ober  nicfjt,  gang  aB* 
gefeljen  babon,  bafj  fcfwn  ber  Biofee  SinBIicf  einer  ©beife  abbetitergeugenb  ober 
efelerregenb  mirfen  !ann. 

®er  3Jcenfc§  ift  —  mie  im  üBrigen  aud)  jebeS  Stier  —  mit  bem  eigenartigen 
Vermögen  auSgeftattet,  baS  SSebürfniS  feines  ^örberS  nac^  Nahrung  buref)  ein 
©ignal  angugeigen:  baS  ©efüljl  beS  Jüngers  unb  baS  ©efüljjt  beS  ®urfteS.  Unb 
menn  Beibe  geftittt  finb,  fo  fbric^t  man  bon  ©ättigung  unb  bon  ge= 
ftilltem  ®urft.  Natürlich  muffen  mir  in  biefen  ©emeingefüljlen  (bgf.  @.  173  ff.) 
ein  ©efc^en!  ber  Natur  erBlicfen,  meines  ben  9JJenfc^en  baoor  bema^rt,  feine 
SJiafc^ine  gu  biel  ober  gu  Wenig  gu  feigen,  menn  eS  mirflid)  richtig  ift,  bafc  biefe 
©ignale  als  untrüglich  angufe^en  finb.  ßeiber  ift  baS  nicljt  ber  gatt.  ©cljon  baS 
^inb  an  ber  9(ftutterBruft  trinkt  manchmal  me^r  als  eS  follte,  unb  mie  ^äuftg  über* 
fdjreitet  ber  SJJenfc^  in  feiner  ©djmacfjljeit  bie  t^ttt  bon  ber  Natur  gefteeften  ©rengen, 
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menn  eS  iljm  „fct)mecft".  £)er  ^nftinft  berfagt,  foBalb  nur  einmal  bie  golbene 
fRegel  bergeffen  ift^  bafc  man  nur  effen  fotl,  menn  man  Jjungrig  ift,  nur 
trinfen,  menn  man  burftig  ift,  unb  ba^  man  aufhören  foll,  menn'S  am 
beften  fctjmecft.  @S  berfagt  fo  oft  ber  natürliche  ^nftinft  für  baS  SBoIjIgeffiljl 
Derfdiiebener  Strien  bon  (Sättigung,  unb  ein  biet  gu  ftarfeS  „©atttjeitSgefüfjl"  mirb 
fälfrfjlidjcrtoetfe  als  2Bof)lbeljagen  erf'Iärt.  ©ang  befonberS  ift  baS  ber  galt,  menn 
ein  franfljafter  ^rogefj  fttf)  an  irgenb  einem  Seil  ber  VerbauungSorgane  eingeniftet 
Ijat.  Unb  menn  mir  bollenbs  glauben  wollten,  balß  ber  „gefunbe  Snftinfi"  jebeSmal 
angebe,  mie  unb  mo  unb  moran  eS  fetjlt,  menn  einmal  ©törungen  in  ber  ©rnäljrung 
eingetreten  finb,  fo  finb  mir  burctjauS  im  Irrtum.  ®er  Benfcrj,  melier  in  ©tobten 
unb  Käufern  lebt  unb  inmitten  einer  naturfremben  Kultur,  l)at  fidj  burdj  feine 
CebenSmetfe  ber  ©abe  beraubt,  burdj  natürlichen  $nftin!t  für  jebe  Vergiftung  beS 
Organismus  —  im  metteften  ©inne  beS  SöorteS  —  baS  ©egengift  IjerauSguftnben 
unb  eS  fidj  gu  fuctjen  mie  bie  Stiere  in  2Batb  unb  gelb.  3roar  fommt  eS  bor, 
bafj  einmal  ein  befonberer  Slbbetit  auf  biefeS  unb  jenes  Nahrungsmittel  ben  richtigen 
gingergeig  gibt,  bem  Färber  baS  richtige  Heizmaterial  gugufüljren.  Slber  mie  oft 
merben  anbererfeitS  bie  Öeute,  melclje  ein  fortmäfjrenbeS  Verlangen  nadj  alfotjolifcijen 
©etränfen  tragen,  burd)  biefeS  ©efütjl  betrogen;  fie  glauben,  bajj  eS  irrten  guträglidj 
fein  mufe,  biefeS  Verlangen  gu  beliebigen,  aber  anftatt  babon  gefunb  gu  merben, 
m erben  fie  franf,  menn  fie  eS  nidjt  bortjer  fdjon  gemefen  finb. 

$e  meljr  fidj  ber  Sftenfdj  burdj  eine  f)öt)eren  fttoedtn  bienenbe  Kultur  bon 
bem  Naturleben  entfernt,  mie  eS  bie  Stiere  im  Söalbe  füfjren,  um  fo  metjr  mufe  er 
feinen  Verftanb,  feine  Vernunft  unb  feinen  SßiHen  einfetten,  um  fidj  bie  OebenS* 
bebingungen,  bie  iljm  bon  ber  Slu&enmelt  aufoftrorjiert  merben,  metjr  ober  meniger 
angubaffen.  äftit  anberen  Söorten  Reifet  baS  fobiel,  bajj  er  feine  ßebenSmeife 
berartig  einrichten  mufe,  um  ©cfrjäbigungen,  metdje  it)tn  bon  bort  brofjen,  gu 
bermetben,  unb  bie  Vorteile,  bie  er  barauS  gießen  fann,  mit  allen  Gräften  mat)r= 
gunetjmen  unb  auSgunu|en.  5ln  früheren  ©teilen  biefeS  SBudjeS  ift  fdjon  miebert)olentlidj 
barauf  Ijingemiefen  morben,  ba§  eS  gerabegu  als  ein  Attribut  ber  ©efunbfjeit 
betrachtet  merben  ntufe,  menn  jemanb  auS  ber  8uft,  auS  bem  ©onnenfdjein,  auS 
bem  ©auerftoff,  ben  er  meljr  atmet,  menn  er  tüchtig  unb  richtig  feine  ©lieber 
bemegt,  auS  bem  regen  Verfetjr  mit  ben  gefunben  ©ebanfen  anberer,  auS  ber 
SötllenSfraft  unb  bem  ©elbftbertrauen,  ber  ©elbftbefjerrfdjung  unb  ©elbftüberminbung 
guter  greunbe  fidj  für  feinen  ©eift  unb  feinen  ^örber  biejenigen  Näfjrftoffe  f)erauS= 
gietjt,  meiere  er  für  fidj  braucht,  um  gu  leben  unb  gu  feijaffen.  3lber  um  baS  alles 
möglich  gu  machen,  um  im  ©eift  unb  im  ^örber  meiter  gu  bauen  unb  nadj  Ver* 
bollfommnung  §u  ftreben,  bebarf  eS  eines  fiebern  gunbamenteS,  §u  meinem  bie 
Nahrungsmittel  baS  mefentlicrjfte  ^Baumaterial  tiefern. 

SlnbererfeitS  befi|t  ber  HJienfdj  bie  grofee  ä)^ac^tboIl!ommen^eit  — 
menigftenS  in  gemiffen  ©renken  —  über  feine  ©rnä^rung  gu  beftimmen,  fidj 
feine  Nahrungsmittel  auSgufuc^en  unb  bamit  felber  an  feinem  eigenen  gunba* 
ment  gu  arbeiten.  Unb  biefe  Arbeit  !ann  gut  ober  fcrjlecrjt  fein,  je  nac|bem  er 
eS  berftel)t,  bie  für  feine  ^nbibibualität  baffenbe  ©rnä^rungSmeife  ^erauSgufinben. 
ßmeifelloS  §at  eS  ber  SD^enfc^  bis  gu  einem  gemiffen  ©rabe  in  ber  §anb,  fiel)  burefj 
eine  gute  (£rnä§rung  richtige  SebenSbebingungen  gu  ferjaffen,  b.  ^.  bie  Slnmartfcfjoft  auf 
©efunb^eit,  ober  bie  ©efunbljeit  felbft,  unb  burc|  fc^Iec^te  (Srncifjrung  fic^  ben  SSoben 
für  gute  (Srjftengbebingungen  gu  untergraben,  ©erabe  in  begug  auf  bie  ©rnä^rung  ift 
baS  äöort  ma^r:   2öir  merben  nietjt  !ran!,  fonbern  mir  machen  uns  !ran!. 

2öaS  mirb  nicfjt  im  fünfte  beS  (SffenS  unb  SrinfenS  gefünbigt!  35ei  ben 
©äuglingen  fängt  eS  an  mit  ^äbbelbrei  unb  35ier,  unb  ba  munbert  man  fic^ 
nac^i)er,  bnfe  fo  biet  menfeperje  ©ebäube  auf  macfeligen  gunbamenten  ftetjen.  Unb 
ift'S  nic^t  gang  fo  fitjlimm  mit  SSrei  unb  ^Bier,  fo  ift  eS  ber  Mangel  ber  Buttermilch, 
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ber  me§r  Einber  umbringt  ober  für  baS  gange  ßeben  gu  ©djtoftdjlingen  ftemüelt, 
als  toir  eS  unS  trönmen  laffen.  SDJtt  ber  33erabreid)ung  üon  Mjmtldj  an  ©äug- 
linge  toirb  üicl  Unfug  getrieben,  toeil  bie  angefjenben  Mütter  eS  gum  großen  Seil 
nlctjt  gelernt  fjaben,  tote  ein  fleineS  SHnb  oernünftig  genährt  toirb,  unb  toeil  fie 
ftdj  in  biefer  SSejietjurtg  auf  bie  Singaßen  üon  Urgroßmüttern  unb  ©roßtanten 
üerlaffen,  bie  bafür  forgen,  bajj  üerberblidje  Srabitionen  getoiffenljaft  oon  ©efdjledjt 
gu  ©efdjledjt  fortgeüflangt  toerben.  23alb  toirb  bk  Wüfy  gu  Ijeife,  batb  gu  falt,  6alb 
gu  toenig,  balb  gu  üiel  gegeben;  baS  richtige,  gefunbe  unb  natürliche  toiffen  toenige, 
menn  fie  eS  nidjt  burc§  befonbere  ^Begabung  mit  einem  guten  9ttenfd)enüerftanb  auS 
eigener  Äraft  IjerauSgefunben  Ijaben.*) 

Äinber,  bie  nodj  feine  3ä£)ne  Ijaben,  befommen  gleifdj  unb  ©emüfe.  ©ar 
ntc^t  ungetoöfjnlicl)  ift  eS,  bafc  i§nen  mit  Kartoffel*  unb  anberen  SBreien  ber  äftagen 
toie  eine  SSurft  üoHgeftoüft  toirb.  $n  füäteren  $al)ren  befommen  fie  Nafd)toerf 
ftatt  naljrljafter  ®oft  unb  toerben  an  eine  unregelmäßige  ÖebenStoeife  getoöljnt. 
Stöbere  ^inber  feljen  iljre  Altern  getoalttge,  toie  für  bie  Cötoen  beregnete  Portionen 
üerf dringen;  fein  SBunber,  bafc  fie  ifjnen  nadjaljmen  unb  fiel)  toie  jene  franffjafte 
(Srtoeiterungen  üjrer  SBerbauungSorgane  gugietjen.  äftan  felje  fiel)  bie  nad)  Citern 
gu  beredjnenben  SageSüortionen  üon  Kaffee  an,  toelclje  in  üielen  gamiüen  bie 
£>auütfubftang  ber  (Srnät)rung  bilben,  unb  bie  enormen  Mengen  23ter,  toeldje  ber 
f)auSüater  SlbenbS  am  ©tammtifdj  fonfumiert! 

Nod)  Oiele  «Seiten  lang  fönnten  toir  toeitere  fold)e  2lufgäl)tungen  machen  üon 
(SrncdirungSfefjIem,  üon  benen  übrigens,  banf  ber  finnigen  ^ernadjtaffigung 
ber  ©mäljrung  als  UnterridjtSgegenftanb  in  ber  ©djute,  ber  größte  Seit  ber  äWenfdjen 
feine  Sftmung  l)at.  3)ie  toenigen  23eifüiele  toerben  genügen,  um  gu  geigen,  bafc  bei 
üorljanbenem  SBiffen  unb  SBtllen,  üon  bem  mir  üertangen,  baf$  er  bereits  in  unfere 
$ugenb  burd)  bie  ©rgteljung  hineingebracht  mirb,  foldje  @rncil)rungSfel)ler  üermieben 
toerben  fönnen.  ®aburcf)  toürbe  ®ranfljett  befdjränft  toerben;  ©efunbb^eit,  SlrbeitS* 
freubigfeit,  SBoljlftanb,  gro§finn  unb  ÖebenSfreube  toürben  felbft  audj  unter  ben* 
jenigen,  toeldje  nidjt  mit  materiellen  ©ütern  gefegnet  finb,  meljr  Sßlafc  greifen. 
Siegt  barin  nidjt  ein  großes  fogialeS  3^1? 

Der  ZDecj  6er  Derfcauung. 

35er  SJtenfäj  leBt  nidjt  tum  bem,  ums  er  ifet,  fonbern  i><m  bem,  toaS  er 
»erbaut  —  biefen  ©a|  tooHen  toir  an  bie  ©üi|e  biefeS  2lbfd)nitteS  ftetten.  2BaS 
bamit  gemeint  ift,  ift  leidjt  erfidjtlid):  bie  Nahrungsmittel,  toeldje  toir  unferem 
^örüer  einoerleiben,  muffen  in  gang  befonberer  Söeife  üorbereitet  toerben,  bamit 
fie  oerbaut,  b.  §.  in  bie  ^örüerfäfte  aufgenommen  toerben.  9ftan  mag 
nod)  fo  oiele  unb  fdjöne  unb  gute  ©ac^en  tagtägtidj  in  fic§  aufnehmen  —  toerben 
fie  in  ben  ^SerbauungStoegen  nidjt  gtoeefmäßig  üerarbeitet  unb  in  einen  gum  Über* 
gang  in  ben  Organismus  geeigneten  3«itanb  üerfe^t,  fo  ^aben  toir  mit  foftbarem 
^Brennmaterial  ftatt  beS  OfenS  ben  ©djornftein  gezeigt. 

ißon  toe!c§en  Momenten  eine  gute  —  innere  —  $erbauung  im  @inne 
ber  Stuffaugung  üon  Nä^rftoffen  auS  ben  53erbauungSraegen  abhängig  ift, 
baS  foU  nunmehr  in  furgen  3uÖen  gefc^übert  toerben. 

£)ie  erfte  ©tation  für  ein  Nahrungsmittel  ift  ber  50iunb.  per  toirb  ber 
SBiffen  gehörig  burc^faut  unb  burc^füeic^ett.  SSeibeS  ift  für  bie  fernere  $er= 
bauung  außerorbent!ic§  toidjtig,  benn  je  feiner  eine  ©üeife  jerfaut  toirb,  b.  t).  je 
metjr  fie  in  feine  unb  feinfte  Seilten  gerlegt  toirb,  um  fo  größer  ift  bie  Dberpdje, 
toeldje  fie  ber  35erü§rung   mit  bem  ©üeidjel  barbietet,    unb    um  fo  größer   ift  bie 

*)  SSgl.  Görges:  S)a§  tinb  in  ben  erften  £efien§ictf»ren. 


560 


©efunb&eitäpflege  im  tägtid^en  Sefcen. 


fftfi.  294. 

3)er  Sßeg  ber  ©geifert  im  Körper. 
2  SCRunb.  3  3unge.   7  ©peiferöf)ue.  8  9  10  TOagert. 
11  3röölffingerb'arm.  12  13  SDüurtbarm.  14  SBltnb« 
barm.  15  SUurmfortfn^.  16  aufiteigenber,  17  roage= 
redetet,  18  a&ftetgenber  SMcfbarm.    20  $0caftbarm. 


SBaljrfdjeinlicljfeit,  bajj  ber  berbauenbe  ©aft 
be§  ©beicrjelS  barin  eine  grünblidje  Slrbeit 
berricrjtet. 

ßangfam  §u  effen  unb  orbentltdj  §u 
fauen  ift  baljer  eine  ber  erften  33orfci)riften 
eines  gmecftnajjigen  (SffenS  für  SUnber  fo= 
mol)t  tüte  für  (Srmacrjfene.  2öer  gierig  unb 
Ijafttg  ifet  unb  gan^e  ©tücfen  bon  35rot,  §leifd) 
unb  Kartoffeln  Ijinunterfcpngt,  ber  mufe  ge= 
märtig  fein,  bafe  nur  bie  .^ftlfte  ober  ein 
©ritte!  ber  genoffenen  ©Reifen  tmrflidj  au3= 
genügt  wirb,  unb  bajj  er  tnfolgebeffen  in 
einen  fdjledjten  (Srnäljrung§5uftanb  fommt,  06= 
tooljl  er  anfdjeinenb  genügenbe  Stengen  Sftäljr* 
materiell  &u  fidj  genommen  Ijat.  2öer  feine 
3eit  Ijat,  mit  äftufje  §u  effen,  iner  Be= 
Rauptet,  bajj  itjm  fein  35eruf  ober  fein 
©efdjfift  feine  3eit  *afet/  um  langfam 
fauenb  feine  SJiaEjIgett  §u  ber§el)ren, 
ber  wirb  über  fur§  ober  lang  bie  $dt 
fjaben  muffen,  frattl  p  fein!  ©r  mag  fejjen, 
ma§  er  bor§iel)t!  2Son  bem  alten,  englifd)en 
sßremierminifter  G-ladstone,  ber  im  ^a|re 
1898  im  Slltcr  bon  87  ^a^ren  geftorben  ift, 
nacrjbem  er  bis  furg  bor  feinem  £obe  in  boller 
fRiifttg£ett  gelebt  l)atte,  mirb  er§ät)It,  hak  er 
jeben  35iffen  29  mal  (!)  gefaut  fmbe!  Sttan 
tue  eS  il)tn  naef),  unb  man  mirb  gefunb  bleiben 
unb  ein  fmrjeS  Sllter  erreichen,  unb  tann  biel* 
leicrjt  aueb,  SJJinifter  merbenl 

2luS  ber  35ebeutung  ber  ßerffeinerung  ber 
©beifen  geljt  gang  unmittelbar  bie  enorme 
Sßidjtigfeit  guter  3al)ne  fur  °^e  ^er* 
bauung  fjerbor.  Wlan  fe|e  beSljalö  lieber  ein* 
mal  öfter  ben  Qafynax%t  als  ben  Konbitor  in 
Nahrung! 

Unb  maS  nun  bie  Söirlung  beS  ©bei* 
cfjelS  im  befonberen  anlangt,  fo  ift  er  infolge 
feinet  SBaffergeljalteS  Befähigt,  bie  in  Söaffer 
löslidjen  Stoffe  ber  Nahrungsmittel,  alfo  §.  35. 
©al^e,  gu  löfen;  fernerhin  burcljfeuditet  er 
ben  SBiffen,  trägt  bagu  bei,  baf$  er  fid)  im 
SUhtnbe  formt,  glatt  unb  feipbfrig  mirb,  unb 
erleichtert  fomit  ben  ©djlucfaft;  unb  brittenS 
Ijat  er  bie  ©igenfdjafi,  bie  ©tärfe  (g.  35.  beS 
35roteS,  beS  ßucferS  u.f.m.)  in  guefer  unb 
in  £)e£trin  gu  fbalten.  £>er  im  ©beicljel 
befinblicrje  ©toff,  auf  beffen  SSirfung  btefe 
©Haltung  gurücfgufü^ren  ift,  ift  ein  ^ßttjalin 
genanntes  germent. 

^e  beffer  burdpaut,  um  fo  beffer  ift  bie 
3)urct)fbeid)elung  eines  35iffenS.    93on  biefem 
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©efidjtSpunft  auS  roerben  alle  btejetttgen  ©Reifen  —  int  allgemeinen  —  öor* 
gugietjen  fein,  meldje  nicljt  gu  feucht  finb,  meiere  nidjt  Beim  Getuen  gufammen* 
baden,  unb  metetje  nidjt  fo  feft  ober  fiebrig  finb,  ba^  fie  ben  3a^nen  fotoo^I  tote 
bem  Einbringen  beS  ©peidjelS  SSiberftanb  leiften.  (Sin  trocfeneS,  poröfeS,  alt&acfeneS 
SSrot  mirb  alfo  einer  frifdjen,  fleiftrigen  ©emmel  borgugiefjen  [ein.  SSratfartoffeln, 
bie  mit  gett  burdjtränft  finb,  finb  ber  gerfleinerung  fotno^I  mie  bem  Ein= 
bringen  bon  ©peidjel  weniger  gugänglidj  als  frifdje  Kartoffeln,  alte,  mehlige  mefjr, 
mie  frifdje  unb  ftar?  m äff erb, altige.  (Sin  auS  groben  glocfen  Befteljenber  S3ret  ift 
Beffer  bem  ©peidjel  gugänglidj  mie  ein  auS  fein  gemahlenem  Sftejjl  Bereiteter. 

®afe  ber  ©peid)el  reidjlid)  fliege,  bafür  forgt  bie  SBemegung  ber  KaumuSfeln, 
mobnreb,  er  Ijalb  unb  tjalB  medjanifdj  auS  ben  SluSfüljrungSgangen  ber  ©peilet 
brüfen  IjerauSgebrücft  mirb.  2Iuf$erbem  ift  eS  befannt,  bafj  baS  ©el)en  unb  SRiedjen 
leeferer  ©Reifen,  fomie  fogar  baS  ©predjenBören  baöon  ben  ©petdjelftufj  anregt. 
9ttan  fiebt  alfo,  in  melcrjer  unferjeinbaren  SBeife  man  für  bie  SBerbauung  Bereits 
Beim  erften  2lft  berfelBen  gu  forgen  tmftanbe  ift. 

Die  2TEagcn»Per6auung. 

Sytacrjbem  ber  SBiffen  gehörig  präpariert  ift,  mirb  er  burdj  bie  SfftuSfulatur 
ber  ©petferöljre  in  ben  äftagen  (fytg.  294:  8,9,  10)  t^eruntergefctjoben  ober  bielleidjt 
in  pfropfengiefjerartigen  SBinbungen  rjeruntergebre£)t.  SBor  bem  Eintritt  in  ben 
äftagen  fjat  er  ein  SKuSfeltor  gu  überminben,  bk  Karbia  (8),  meldje  ftet)  bor  iljm 
öffnet  unb  fu'nter  itjm  fdjliefet.  Unb  nunmetjr  Beginnt  im  Sttagen  eine  oielfeitige 
Sätigfeit,  um  ben  33iffen  in  einen  3uftan^  Su  berfe|en,  melier  i§n  für 
bie  roeitere  53erbauung  im  ©arm  borbereitet. 

Um  bie  gunftionen  beS  SJkgenS  gu  berfteljen,  „muffen  mir  roiffen,  bajj  bie 
Sftagenmanb  neBen  ber  ©ctjleimrjaut  unb  btm  äußeren  Überzug  auS  einer  bop:pe!ten 
ober  breifadjen  HftuSfelfcfjicrjt  Beftetjt.  2)iefe  SttuSfuIatur  Ijat  ben  ßmeef,  oert 
im  SKagen  befinblicbjen  ©peifebrei  Ijin  unb  fjer  gu  mälgen,  um  irjn  all* 
feitig  unb  grünblid)  mit  ber  ©djleimtjaut  unb  baburd)  mit  bem  bon  ifjr 
abgefonberten  Sttagenfaft  in  SSerüljrung  gu  Bringen.  Es  ift  tooljl  nidjt 
gang  eine  $)urdjfnetung  mit  9#agenfaft,  meiere  bie  SttagenmuSfeln  mit  bem  ©peife* 
brei  bornerjtnen,  aber  eS  ift  ein  ätjnlidjer  Vorgang.  Unb  roenn  biefe  ^ßrogebur 
boüenbet,  fo  tun  fictj  bie  SttagenmuSfeln  gu  einer  gemeinfamen  2lftion  gufammen 
unb  beförbern  itjn  bureb,  baS  %ox  beS  Pförtners,  ben  9ßrjloruS  (10),  fjinburctj  in  ben 
ßmötffingerbarm  (11),  roo  eine  meitere  Verarbeitung  feiner  Ijarrt. 

2öie  alle  Organe  beS  Körpers  buretj  Übung  fictj  träftigen  unb  burdj  Untätigfeit 
leiben,  fo  mufe  auefj  bie  3J?agenmuSfulatur  bie  i§r  entfprec§enbe  Übung  b^aben. 
£)eSb,alb  bebarf  ber  Strogen  tion  Qzit  §u  Qtit  einer  gemiffen  güHung,  an  melier 
bie  äJJuSfulatur  itjre  Kraft  auSlaffen  !ann.  Unb  biefe  füffenbe  SD^affe  barf  meber 
gu  Hein  noeb,  gu  grofe  fein;  fie  mufe  ber  ©röfec  beS  SftagenS  Begm.  bem  Umfang 
ber  ÜJttuSfutatur  entfpred)en,  bamit  biefe  gehörig  angreifen  tann,  mie  etma  bie  §anb 
an  einem  angemeffen  biden  Hammergriff  eine  beffere  ^anbb^aBe  finb  et,  als  menn 
berfelBe  bünn  märe  mie  ein  ^eberfiel. 

SluS  biefer  furgen  ^Betrai^tung  gießen  mir  ben  richtigen  ©i^lufe,  bcifa  eS  eine 
gemiffe  Stoffe  fein  mufe,  mit  meldjer  mir  ben  SO^agen  gu  füllen  b^aben,  bamit  er 
fein  VerbauungSgefcfjäft  orbentlia^  erlebigen  fann.  2Bir  tonnten  unS  in  ©cftalt 
bon  gleifdjfaft,  Butter,  Qudtx  unb  einigen  ©algen  unfer  ÜJJtttagSma^I  auf  ein 
tleineS  ÜOfofe  gufammenbrängen,  um  baS  täglidje  ^cab.rungSbebürfniS  gu  Befriebtgen. 
Stber  unfer  SJJagen  mürbe  fictj  über  eine  foldje  S^ab^Igeit  beftagen,  meil  barin  ber 
„SSaKaft"  feb,lt,  ber  Hammergriff  bon  angemeffener  ®ic!e,  ben  man  orbentlidj  in 
bie  §auft  nehmen  fann.     ES  gibt  öeute,  bie  Bei  35rot,  Kartoffeln  unb  Söaffer  — 
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unb  bei  retdjlidjer  Körberbeujeguug  üortreffüdj  gebeitjen  unb  fräftig  unb  ftarl  finb. 
Ißlaxi  netjme  aber  aus  btefen  Nahrungsmitteln  bie  /,9riä^r[toffe"  fjerauS  unb  fetje 
fte  tönten  bor,  fo  rucrben  bte  öeute  elenb  §u  grunbe  getjen.  „Unnatjrrjafter  (Stoff", 
jagt  Dr.  Beaumont,  „tft  als  SBeftonbteil  ber  £>tötarti£el  ebenfo  notroenbig  als  bte 
nafjrfjaftcn  SBeftanbteile.  <2>ie  freien  immer  in  einem  getotffen  SßerrjältniS  p  ein* 
anber.  3U  naljrljafte  ®iat  bient  marjrfcrjeinlicf)  ber  ©efunbljeit  unb 
CebenSuerlängerung  ebenfotoenig,  roie  eine  ntdjt  Ijinreictjenbe  ®oft." 
S)a§  mögen  ftclj  btejenigen  biätetifcfjen  ganatifcr  merfen,  meldte  ben  SD^enfcfjen  rao= 
möglid)  mit  ©straften  ber  9lat)rungSmitteI  füttern  möchten,  meiere  nichts  weiter 
entfalten  roie  nur  ben  „natjrrjaften  ©toff". 

©emnadj  Jjat  bon  ben  SSrotjorten  biejenige  ben  relatib  größten  SSert,  meiere, 
mie  baS  ©djrotbrot  ober  baS  ©ratjambrot  „bem  klagen  etmaS  §u  tun  gibt." 
Kartoffeln  mit  ii)rem  reidjlidjen  unb  unberbaulictjen  ©eljolt  an  getfulofe*)  finb  bon 
biefem  ©tanbbunft  aus  ein  bortrepctjeS  Nahrungsmittel. 

„3u  Anfang  btefeS  3af)r!t)unbert§  fcgelte  Kapitän  Hussey  bon  Vofton  mit  einer 
Sedlabung  Vferben  nach  Sribten.  @r  mar  erft  einige  Sage  unterwegs,  at§  ftdj  ein 
ftarfer  Söinb  erb, ob,  Welcher  ba§  gange  £eufutter  Wegnahm  unb  ba$  ©cfjiff  meit  au§  bem 
&ur§  brad)te.  @§  mar  iube§  fiinrci<|enb  mit  ©etreibe  betaben  unb  Kapitän  Hussey  fab 
fidj  beranlafer,  bie  Sßferbe  lebiglid)  mit  ©etreibe  gu  füttern.  SBäbrenb  einiger  Sage 
,fd)ienen  bie  Vferbe  leib  lief)  Wot)l  gu  fein,  bod)  bann  begannen  fie  fdhwacb  unb  tjinfäüig 
gu  m erben  unb  eines  nadj  bem  anbereu  gu  fterbeu.  ©chon  fürchtete  Hussey,  alle  Siere 
bor  ber  Sanbung  gu  berlieren.  Su  biefer  23cforgm§  fab,  er  bie  Vferbe  eifrig  an  ben 
f)ölgernen  Sauten  unb  ©barren  itjrer  ©ingäunung  nagen,  bie  fie  irgenb  erreichen  tonnten. 
@r  liefe  fofort  eine  gröfeere  SJcenge  £otg  fdiabeu  unb  ben  Sßf  erben  unter  ba§  ©etreibe 
mengen.  Sie  Vferbe  berfchlangen  ba§  $utter  nun  mit  ©ter,  erlangten  tf)re  ©efunbfjeit 
unb  gftunterfeit  touber,  unb  e§  ftarb  fein  Sier  Weiter,  foubern  fie  befferten  fief)  gufebenb§ 
unb  gelangten  glüdlidj  in  betrafen." 

„2lm  1.  Segember  1800,"  jagt  ^abitän  Mathews  au§  3Mne,  „berfiefe  ich  23ath 
im  ©choner  Vetfei)  mit  einer  Sedlabung  bou  tüben,  Ddjfen,  Vferben  unb  einem  3ttaut= 
efel.  Sa  tdj  eine  furge  Steife  ermartete,  nabm  ich  nur  toenig  §eu  mit.  %taü)  mehreren 
Sagen  jeboeb  überrafdjte  un§  ein  ©türm,  ber  un§  faft  aüe§  §eu  megnatjm  unb  un§  meit 
au§  unferem  SurS  berfchtug,  fobafe  mir  un§  biergehn  Sage  ohne  §eu  befanben,  bebor 
mir  bie  Snfel  Sermuba  erreichten.  Sorn  unb  Sartoffeln  fmtten  mir  f)inreid)enb  an  23orb, 
momit  mir  nun  unfere  Jgerbe  fütterten.  $lad)  brei  ober  bier  Sagen  begannen  bie  Siere 
bod)  an  SWunterfeit  gu  berlieren  unb  müfjlten  nur  mit  Unwillen  in  bem  ifjiten  eingeftreuten 
fjutter;  audj  fcfjienen  fie  fiel)  frfjr  unbeljaglid)  gu  fühlen  unb  uad)  etma§  gu  bertangen, 
ba%  ihnen  fefjtte.  S)er  2)JaulefeI  benagte  eine  bor  ihm  liegenbe  ©parre  §olg,  Sie§ 
bradjte  mid)  auf  ben  ©ebanfen,  ba1^  bie  Siere  in  itjrer  Nahrung  mehr  hotgigen  Stoff 
»erlangten;  ich  liefe  nun  mehrere  ©parreu  fchaben  unb  ben  Sicrcn  reichen.  S>a§  gange 
Sungbiel)  unb  ber  äftaulefel  frafeen  mit  Vergnügen  babon,  berbefferteu  halb  ihre  @efunb= 
^eit  unb  blieben  mäf)renb  ber  übrigen  SMfegeit  mohlauf.  Ser  ajfaulefet  frafe  am  meiften 
babon  unb  gebieh  am  heften  babei:  ©inige  ber  älteren  Siere  bermeigerten  jeboch  bie 
§otgfchni^et  unb  ftarben  bor  unferer  2lnfunft." 

„Um  baä  Sabr  1830,"  fährt  Sapitän  Mathews  fort,  „febrte  ich  bon  »onabifta, 
einem  Vorgebirge  ber  ©rünen  Sufelu,  gurüd  unb  brachte  mehrere  Riegen  mit.  Sa  ich 
fein  £eu  an  SSorb  hatte,  fütterte  ich  fie  mit  ©etretbe  unb  §olgfchnifeeln.  S3eibe§  befainen 
fie  jeben  Sag  unb  frafeen  mit  Vergnügen  babon." 

„Vor  einigen  Sahren,"  ergählt  W.  Richardson  Esq.  bon  Vath  in  Waine,  „ber= 
meifte  ia^  mehrere  SSochen  auf  ber  Snfel  Vermuba  in  Sßeftinbien.  Sie  g.mtilie,  bei 
Welcher  id)  logierte,  befafe  eine  tut);  toeldje  fie  lebiglid)  mit  Sorn  unterhielt,  ^aft  täglich 
ging  ich  regelmäßig  in  einen  ©d)iff§bauh,of  in  ber  9lähe  beS  ^aufeg,  unb  fefete  mich  bort 
nieber,  aber  regelmäfeig  fam  bie  Suh  jeben  Sag  heran  unb  frafe  mit  fid)tbarem  ©rgö^en 
bon  ben  §olgf päuen;  bamalS  Sonnte  ich  mir  bie  ©ache  nicht  recht  erflären,  unb  na\)m  an, 
ba%  fie  nur  ihren  junger  ftillen  Wollte;  aber  jefet  bin  ich  übergeugt,  ba'ß  fie  inftinftib 
biefe  (Srnährung§Weife  annahm,  um  fich  mit  ben  erforberlichen  Seilen  unnahrhafteu 
©toffe§  gu  besorgen,  Weit  baZ  ©etreibe,  mit  Welchem  fie  gefüttert  Würbe,  für  ihre  Organe 
eine  gu  fongentrierte  9?abrung§form  War."  (Grahams  Vhbfiologie.) 


*  ScÜulofe  b.  fi.  3elIftoff,  bie  ©nbftang  ber  garten  SQBanbung  bon  VflangengeEen. 
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©eljr  flehte  Maljlgeiten,  treibe  bie  MagenmuSfulatur  nidjt  gehörig  6e* 
[cfjäftigcn,  ftrtb  baljer —  abgefeljen^on  getotffen  9luSna§men  —  eBenfo  gu  bermeiben, 
röte  eine  ÜBerfültung  unb  ÜBerbefjnttng  beS  MagenS  burd)  eine  gu 
grofee  SfJJaf  je,  meldje  er  —  sit  venia  verbo!  —  ntdjt  in  bie  §anb  neunten  fann. 
£)ann  fommt  eS  ebenfalls  gu  einer  Untötigfeit  ber  MagenmuSEetn,  aber  gang 
anberer  9trt.  ©ort  mar  eS  eine  9t6ntüljitng  um  einen  gu  fleinen  ©egenftanb,  ben 
er  bergebenS  gu  umgreifen  fudjt;  Ijier  ift  eS  eine  Überlabung,  eine  gu  grofee  9ln= 
forberung  an  bie  CetftungSfäfjigfeit,  ein  bergeblidjeS  ©idjaBmüljen,  um  eine  um 
mögliche  Kraftleiftung  gu  bottbringen.  £)ie  §otge  babon  tft  bann,  bafj  bie  MuS* 
futaiur  fdjliefeltdj  bie  nuttfofe  unb  frudjtlofe  9lrbeit  aufgiöt  unb  ftdj  hüllenlos  bem 
©djtcffat  überlädt,  immer  meljr  üoertaftet,  gebefjnt  unb  geftredt  gu  m erben.  2)ie 
Magenfdjleimtjaut  fomie  ber  feröfe  UBergug  folgen  gleichfalls  biefem  ®rud  beS 
Mageninhaltes,  unb  fo  entfteijt  ber  3uftönb,  melden  man  als  Magenbetjnung 
ober  Magenertoeiterung  Begeidjnet. 

SJft  bie  MuSfulatur  ber  Magentoanb  nodj  !räftig  genug,  fo  gieljt  fie  fidj 
tjäufig  infolge  beS  burdj  ben  b_er|ctltniSmä|ig  gu  großen  ^nljalt  auf  fie  ausgeübten 
frarfen  feiges  gehmltfam  unb  rttdmeife  gufammen  unb  entleert  bie  itjr  unbequemen 
©peifemaffen  burdj  baS  fogenannte  ©rbredjen.  $aft  immer  tft  baS  ©rBredjen  ein 
3eic§en  Dafür,  bafe  bem  Magen  gubtel  an  ©beifen  ober  ©etränfen  zugemutet 
morben  ift.  916er  anbererfeitS  6eft|t  er  eine  grof$e  9lnbaffungSfäIjigfeit,  fo  halft 
g.  SB.  6ei  ©etooljnljeitStrinfern  nadj  einer  getotffen  3eit  oa§  üblidje  (SrBredjen  aufhört, 
galfdjlidjermeife  einliefen  fie  barin  ein  Qt'ufym  oet  33efferung  anftatt  beS  erften 
©bmptomS  ber  Magenertoeiterung,  unb  freuen  fidj,  |e|t  „meljr  bertragen  51t 
Eönnen",  toätjrenb  fie  fidj  baburdj  maljnen  laffen  follten,  baS  üBermä&tge  Srinfen 
gu  bermeiben. 

Hm  ber  9tufga6e,  eine  gehörige  3)urdjfeud)tuug  ober  ©urdjrfiljrung  beS 
©beifeBreieS  mit  bem  Magenfaft  gu  Beforgen,  gerecht  merben  gu  fönnen,  bagu  muffen 
bon  bem  ©peifebrei  eine  9}eit)e  bon  (Sigenfdjaften  berlangt  merben:  er  barf  ntdjt 
gu  flüffig  fein,  bamit  er  fid)  einerfeitS  ntdjt  fo  leidjt  bem  Angriff  ber  MuSfulatur 
entgiefjt  unb  anbererfeitS  ben  Magenfaft  nietjt  gu  fefjr  berbünnt;  —  er  barf  ntdjt 
gu  fjart  unb  feft  fein  unb  fidj  ntdjt  bauen  mie  feuchter  ©djnee,  benn  bann  toirb 
er  mie  eine  Kugel  im  Magen  untrer  gemälgt,  toeldje  nur  an  itjrer  DBerflädjc  mit 
bem  Magenfaft  in  SBerüljrung  .fommt. 

33on  biefem  ©tanbbttnft  auS  fjaöen  mir  eS  auf  ber  einen  ©eite  gu  bermeiben, 
unfere  Matjlgeit  burdj  biel  ©ubbe  ober  biel  ©etränf  allgufeljt  gu  berbünnen;  auf 
ber  anberen  ©eite  muffen  mir  unS  bor  ©beifen  in  adjt  nefjtnen,  toeldje  einen  natür* 
liefen  Klebftoff  Bitben.  S)agu  gehört  g.  35.  ba§  frifc^e  ©ebäd,  inSöefonbere  ba§> 
frifdje,  auS  gang  feinem  äftefjl  ^ergefteEte  Söeiprot  unb  eine  gro^e  Qafyl  bon 
hafteten,  ^uc^en  unb  MeBlfbeifen. 

@S  ift  bet'annt,  ba^  bie  Milc|  gerinnt,  fobalb  fie  in  ben  Magen  fommt, 
unb  me§r  ober  meniger  gro^e  unb  fefte  SBatt'en  au§  ^äfeftoff  bilbet,  bereu  ^nnereS 
natürlich  ber  berbauenben  ^raft  beS  MagenfafteS  ungugäng(id§  6(ei6t.  Um  fo 
größer  merben  biefe  S3aHen  merben,  je  faurer  ber  Magenfaft  ift  unb  je  fc^neßer 
bie  Mt(c|  getrunfen  mirb.  S)ab,er  tut  man  gut,  bie  Mild)  in  fleinen  ©einluden 
gu  trinfen  unb  ein  grobes  33rot  bagu  gu  fauen,  moburefj  ber  ^eifeftoff  in 
me^r  loderem  3uf^ail^e  oen  Magen  erreicht. 

9lud)  einige  ©entüfe  |a6en  bie  (Sigenart,  fic§  gufammenguBaden,  g.  93.  ©auer* 
fo§l.  ©ie  gelten  ba^er  mit  SRec^t  als  fcb,mer  berbautieb,.  Staut  man  fie  aber  grünbtieb, 
mit  93rot,  Kartoffeln  ober  f^Ieifd^,  fo  mirb  ifjnen  btefer  geiler  genommen. 

2)er  richtige  ©beifeBrei,  mie  er  möljrenb  unb  nacb,  ber  Maljtgeit  ben 
Saugen  erfüllt,  B,at  moljl  bie  Konfifteng  eines  biden  93reteS,  in  bem  größere 
©tude  ober  SBallen  oon  S^1^/  Kartoffeln,  93rot   ober   anberen  Nahrungsmitteln 
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fehlen  ober  boclj  nur  bereingelt  borfommen.  llle  Sftäljrftoffe  finb  bnmit  in  möglictjft 
fleine  Seilctjen  gerlegt,  unb  eS  mirb  bem  ^Ocngenjaft  eine  grofje  £)Berflöcl)e  als 
9lngripbunEt  bargeBoten. 

Unb  maS  Bewirft  nnn  ber  SD^agenf af t  felBft?  —  @r  tierbaut  baS 
©ttoetfj,  ttertfdjeS  unb  pftanglicfjcS,  tote  eS  im  gletfdfj  unb  im  SSrote  g.  S5.  bor* 
Eommt,  unb  berfe^t  eS  in  einen  §ur  Slufnatjme  in  ben  Organismus 
Brauchbaren  guftanb  Cßebton). 

SöaS  mir  als  äftagenfaft  Begeitijrten,  Befteljt  §u  einem  Seil 
auS  einem,  ^ßebfin  genannten  Ferment,  §um  anberen  Seil 
aus  ©algfäure.  95eibe  ©toffe  merben  in  ben  äftagenbrüfen, 
bereit  eine  in  $ig.  295  im  CangSburdjfdjnttt  bargefteßt  ift, 
erzeugt;  baS  Material  bagu  mirb  ilmen  au§  ben  galjlreictjen 
ÜSlut*  unb  Önmbljgefäfßen  geliefert,  oon  benen  man  fiel)  bie 
Prüfen  eng  umfbonnen  gu  benfen  Ijat. 

®ie  ©efretion  ftetjt  ftarf  unter  bem  Serben» 
einfluft,  benn  nicfjt  nur  ber  bie  ©ctjleimljaut  Berüfyrenbe 
SSiffen  ruft  fie  fjerbor,  fonbern  auclj  ber  ©ebanfe  an  baS 
(Sffen  unb  baS  offen  felBft,  Bgm.  baS  £auen  bon  ©beifen 
oljne  Unterfdjlucfen,  toie  Pawlow  in  Petersburg  an 
|>unben  nacljgetoiefen  Ijat,  meldte  er  fütterte,  nactjbem  er  bie 
@betferöl)re  burctjfctjiütten  unb  fomit  bem  gutter  ben  2öeg 
nactj  aujjen  geBafmt  tjatte. 

®ie  95efd^affertt)ett  beS  äftagcnfafteS  erleibet  unter  btn 
mannigfadjften  akrljältniffen  $eränberungen,  fobafe  er  an 
feiner  berbattenben  Straft  einoüfot.  @S  ift 
ja  gang  natürlich  unb  Bebarf  feines  weite* 
ren  SBetoeifeS,  bafe  gu  einer  guten 
9Jtagenfaft*©efretion  bor  allem  eine 
gute  SSIutjtrfuIatton  inncrljatB  ber 
9Jcagentoänbe  fel&er  nottoenbig  ift. 
2WeS,  toaS  bie  SSIutgirfuIation  ftört, 
ftört  aucl)  bie  Quantität  unb  Dualt= 
tat  beS  magenfafteS.  ©eSljalö  ift  eS 
mistig,  ben  äftagen  mit  richtigem  Sftafje 
unb  mit  richtig  gemähten  ©beifen  gu  füllen, 
bamit  er  toeber  unter  „knurren"  feine  Um 
§ufriebent)ett  mit  mangelnber  Scitigfeit  — 
vulgo  junger  ■  §u  Befunben  Brauet,  nocl)  auclj  unter  ber  Saft  forttoatjrenber 
$)et)nung  burdfj  übbige  äftaljle  feine  eigene  ©ctjtoere  auf  ©eift  unb  ©emüt  überträgt. 
23eibeS  ift  mit  ein  Qdüim,  oafe  neBen  oer  geftörten  SBlutgirfuIation  auc§  bie  3Ser-- 
bauungSbrüfen  gelitten  IjaBen. 

SfticfjtS  ift  fo  fefjr  imftanbe,  bie  S5Iut§ir!uIatton  in  ben  Eftagentoä'nben  naclj= 
teilig  §u  Beeinftnffen,  als  ber  ©enufe  bon  „fetjr  falten  ©etränf'en".  $e  ntefjr 
babon  auf  einmal  InnaBgegoffen  mirb,  je  meniger  ber  Sftagen  borljer  gefüllt  gemefen 
ift,  je  intenfiber  barum  bie  ©intoirfung  ber  £älte  auf  ben  9ttagen  $la£  greifen 
fann,  um  fo  berberBlidjer  ift  bie  äßirfung.  ^Rein  braftifcl)  Betrachtet,  ift  beSljalB 
ein  fnlteS  ©etränf  um  fo  fdjftblidjer,  je  leerer  ber  äftagen  ift  —  bafjer  bie  gute 
Siegel,  bor  bem  Srinfen  ftetS  menigftenS  einige  SSiffen'  gu  effen.  §n  gtoeiter  SRcitje 
fommt  eS  jeboclj  audj  in  SSetradjt,  mie  fidj  bie  Blutgirfulation  bor  bem 
falten  Srunf  behalten  Ijat.  ©in  an  unb  für  fiel)  fdjtoäcpctjer  äJienfclj  fann  feinen 
Sftagen  ebentuell  für  ^aljre  bamit  ruinieren,  mäfjrenb  ein  ftärferer  i§n  bietteicljt 
lange  3eit   anfdjeinenb    gut   berträgt,   Bis   bann   auf   einmal    ber  ßufammenBrudj 


$iB.  295. 

©ine  einsetne  SRagenbrüfe 
be§  a)jenftf)en. 
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erfolgt.  3)e8ljaI6  fottte  bor  bem  Srinfen  bon  faltem  93ier  al§  BefonberS  gefunb^ettS* 
fcrjciblictj  öffentlich  gesamt  werben,  unb  bie  amerifanifcfje  ©itte  be§  Srinfen§  bon 
©iSWaffer  p  unb  außerhalb  ber  9ftal)l§eiten  fann  gar  nic§t  genug  al§  Unfitte 
geßranbmarft  werben. 

$nbererfeit§  ift  burcij  bie  Erfahrung  feftgeftettt  Sorben,  in§Befonbere  aucfj  Bei 
marfcrjierenben  Solbaten,  toelcrjen  in  früherer  3eü  on§  SrinEen  auf  bem  ÜUJarfctj 
berBoten  war,  bafj  felBft  ein  f alter  Srunf  bon  einem  in  ber  ^Bewegung 
Befinblidjen  SD^enf c£|en  gut  bertragen  wirb,  borau§gefe|t,  bajj  ber 
Färber  in  ber  Bewegung  BleiBt,  b.  tj.  fiel)  feine  gute  SBlutgirÜulation 
erhält  unb  immer  neue§,  Warme§  33Iut  nact)  ben  aBgefüIjlten  Partien 
fenbet.  ®arin  liegt  ber  (ScrjWerbunft  ber  ©ac§e.  'ÜDurcrj  bie  2lBfüt)Iung  ber 
©eweBe  fommi  eben  eine  momentane  Verengerung  ber  Blutgefäße  unb  eine  53er- 
langfamung  6e§to.  ©tißftanb  be§  BlutftromeS  guftanbe,  unb  wenn  biefe  Stauung" 
ober  „©todung"  be§  931ute§  ntc£»t  fc^rtetl  burcfcj  nacrjfdjteBenbe3,  warme§  Blut 
getjoBen  Wirb,  fo  treten  leidjt  (Störungen  ein,  bie  einen  Böfen  (Etjarafter  annehmen 
fönnen.  Sl6gefe§en  nämlictj  bon  ^üdwirfungen  auf  anbere  Organe,  bie  auf  bem 
Blut*  ober  9?erbenWege  bor  fiel)  gelten  unb  in  ©ctmubfen,  ^atarrljen  aller  5lrt, 
9Jiu§Eel*  unb  ^erbenfcrjmergen  in  bie  (Srfcfjeinung  treten,  lommt  e§  aucfcj  im  äftagen 
feI6ft  in  „leichteren  Ratten  §u  fogenaünten  „nerböfen"  Störungen  mit  2lbbetit= 
(ofigfeit,  Üßelteit  unb  DJJagenbrücfen,  in  fdjwereren  §u  (Sntgünbungen  ber  ©crjleint- 
tjaut,  *in  fdjWerften  §um  SIBfterBen  Eleiner  Partien  ber  ©crjletmljaut  unb 
gut  ©elBftberbauung  be§  toten  ®eweBe§  burctj  ben  äftagenfaft:  mir 
fbrectjen  bann  bon  9ftagengefcrjwüren,  bie  mit  ben  Befannten  @rfd)einungen  be§ 
BluterBrecfjen3,  <Scrjmer§en  u.  f.  tu.  einl)erget)en. 

2öir  werben  e§  nact)  biefen  Erörterungen  üBer  ben  Einfluß  ber  BlutgirEulation 
auf  bie  SJtagenberbauung  al§  felBftberftänblid)  galten,  bafc  3irEulation§ftörungen  ™ 
anberen  Organen  auf  bie  Sätig!ett  be§  SttagenS  unb  in§befonbere  auctj  auf  bie 
Bilbung  bc§  äJcagenfafteS  einen  nachteiligen  Einfluß  au§ü6en.  ©o  leiben  Cungen-- 
franfe  meiften§  aud)  an  9ftagenBefc|werben;  eine  Erfüllung,  bie  man  fiel)  burcfj 
nafje  unb  ftarf  burcfjfaltete  $üße  §u§te^t,  mad)t  ficrj  Ijäufig  aud)  burd)  2lbpetit= 
lofigfeit  Bemer!6ar,  BefonberS  Wenn  ber  äftagcn  fcr)on  an  unb  für  fiel)  ein  fcl)Wacl)er 
Seil  ift  (ein  locus  minoris  resistentiae);  unb  eine  alte,  an  bie  Slbreffe  ber 
Staate  gerichtete,  au§  Englanb  ftammenbe  SRegel  fagt:  „^ommt  ein  Sh'anfer  §u  bir 
unb  llagt  über  ben  Sftagen,  fo  unterfucfje  ba§  §er§;  unb  flogt  er  ü6er  ba§  §er^, 
fo  unterfucrje  ben  SJJagen!" 

(Sine  normale  Inangriffnahme  be§  SbeifeBreie§  burd§  ben  äftagenfaft  Bringt 
e§  mit  jtcfcj,  bafe  im  SJJagen  nur  unBebeutenbe  Mengen  bon  (^tt§  entmidelt  werben, 
^ann  aber  ber  SJiagenfaft  au§  berfctjiebenften  ©rünben  nic|t  feine  ^fticfjt  tun,  fo 
gibt  e§  gerfetjungen  unb  ©ärungen,  meiere  fieb^  in  meljr  ober  Weniger  unangeneljmer 
SBeife  burc§  „Sluf flogen",  b.  §.  buretj  §inau§brdngen  ber  ©afe  feiten§  ber 
9Jcagenmu§!uIatur  auf  bem  Söege  ber  ßarbia  (fie^e  gig.  294  ©.  560),  ber  ©beife= 
rö§re  unb  be3  SO?unbe§  Bemerf6ar  machen. 

©an^  normalermeife  foK  ficB,  im  Sftagen  immer  eine  geroiffe  Ouantität 
©afe  finben,  bie  §um  Seil  au§  berfc^lucfter  Cuft,  gum  Seil  au§  ^ol^fenfäure 
Befteljen.  SlBgefe^en  babon,  Ijcingt  e§  bon  ber  Beurteilung  be§  (Sin§elfaEe§  ahf  oB 
man  relatib  pufigeS  Stufftoßen  reiner,  nic^t  rieetjenber,  toa^rfc^einlidj  mit  ^o^Ien* 
fäure  bermengter  Öuft  fd)on  al§  !ran!§aft  Betrachten  Will  ober  nic^t.  SBerben  bie 
aufgeflogenen  ©afe  üBelriec^enb,  fauer,  rangig  ober  faulig,  fo  finb  eben  ©cirungen 
unb  gäulni§bro§effe  im  ©ange,  bie  feine§fat(§  mzfyx  normal  finb.  ^m  erfteren  galle 
^anbelt  e3  fic^  bann  um  eine  9tl£ol)ol*,  ©ffig*,  SBlilfy  ober  95utterfäuregarung, 
toelctje  im  3UC^^  begm.  in  ben  fetten  entfielen,  im  Ie|teren  um  eine  §äulni§  be§ 
bom  Sttagenfaft   nic§t   getroffenen  ©imeifeeg.    @§   ift  reetjt   eigentümlicf,   Wie    ber 
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Sftagen,  in§6efonbere  Bei  nerböfen  3ftenfd)en,  mandjmal  §u  einer  ©asfaBrif:  toirb, 
unb  tote  ^lerüenrcige,  Aufregungen  ober  Ärger  für  bie  forttoäljrenbe  Entleerung 
ber  ©n§fafrrifate  forgen. 

®a8  9Jerbenfnftcm  ftet)t  üBerljaubt  mit  bem  äftagen  unb  feiner  gttnftion  in 
engfter  33e§ielutng,  olme  bafe  man  fügen  bürfte,  baf$  biefe  Bedienungen  nac§  allen 
9?id)tungen  §in  attfgeflärt  finb.  $reube  un0  Kummer,  ßuft  unb  Ceib,  Slrger  unb 
©orgctt  unb  alle  Gstnflüffe,  bereu  SBirfung  auf  bie  Serben  un§  Befannt  ftnb, 
ntadjen  aucfcj  ben  SOfogen  gut  ober  fdjledjt  berbauenb,  §auBern  Sftngenfdjntergen 
tjerbor,  Sfufftofjett,  SrBredjen.  ©3  giBt  tooljl  !aum  einen  SÜJenfcrjen,  ber  tttctjt  fd)on 
ben  Einfluß  einer  guten  ©efeüfdjaft  auf  feinen  Slbbetit  unb  bie  SSerbauungS* 
fä'Ijigfeit  für  ©Reifen  erfahren  Ijätte,  meldte  er  fonft  ntctjt  bertrug. 

3)er  $agu§  unb  ber  ©tunbatljifuS  (bgl.  @.  133,  153  unb  bie  Safein  nadj 
©.  134  unb  154)  ftitb  e§  bor§ug3meife,  meiere  ben  SCftagen  eBenfo  roie  ben  ®arm  mit 
einem  ftarE  bergtoetgten  ©cäfre  burd)gieljen.  Unb  gibt  e3  an  irgenb  einer  ©teile  beä 
£örper§  eine  Störung  —  fefmefl  merft  aud)  ber  Sttagen  etma§  babon,  unb  um  fo 
fdmeffer,  jetneln;  bie  Sterben  be§  Betreffenben  $ttbibibuum§  barattf  geeist  finb,  auf  jebe 
^leinigfeit  gu  rengieren,  —  mit  einem  SBBort,  je  nerböfer  ber  9[Renfct)  ift.  Unb 
ba§>  Umgefeljrte  ift  in  erstem  ffliafc  ber  gall.  £)ie  freigebige  Sßerforgung  be§ 
9ftagen§  mit  Serben  Bringt  eS  mit  fid),  bafc  auf  bem  2öege  biefer  Serben  ba§ 
gange  9?erbenfrjftem  alSBatb  babon  in  Kenntnis  gefegt  toirb,  toenn  bem  SJJagen 
„ettoa3  fef)It".  Unb  ba§  S^erbenfbftem  reagiert  aud)  feinerfeitg  toieber  barattf;  e§ 
anttoortet  bflidjtfdutlbigft  auf  bie  bom  äftagen  erhaltene  £)ebefcljc,  aber  in  einer 
fjäufig  fo  berftedten  SBeife,  bafc  mir  ben  gufammenljang  oon  SIBfenber 
unb  (Smbfärtger  gar  nid)t  aljnen!  ©o  !ann  e§  baljer  fommen,  bafo 
nerböfe  Störungen  in  irgenb  einem  ^örbergeBiet  auf  einen  franfljaften 
sßrogefj  in  biefem  ©eBiet  felBer  Belogen  merben,  toäljrenb  fie  tat* 
fäcrjlidj  bom  Sftagen  ausgeben!  2öir  IjaBen  auf  biefe  ©tgcntümltdjt'eit  be§ 
SMagenS,  „53erftec?  gu  fbielen",  fetjon  mieberljolt  Jjingetoiefen  (bgl.  g.  23.  ©.  329  ff.), 
fönnen  c§  aBer  aud)  an  biefer  ©teile  nidjt  unterlaffen,  nochmals  barauf  aufmerffam 
gu  maeljen. 


Die  $>cmM>etf>atttmg* 

5tn  ben  3Jiagen„ fd^Hcfet  fidj  ber  3^örfftrtgerbaxm  (§ig.  294:  11).  2)iefe 
33egeid)nung  ift  eine  Überfettung  au§  bem  gried)ifd)en  öcoÖExaöaxtvXov,  toie  ifjn 
Herophilus  nannte,  ttjetl  er  gtoölf  SkttmenBreiten  lang  ift.  (Sr  gel)t  in  ben  ®ünn  = 
barm  ü6er,  tüelctjer  anatomifdj  au§  gtoei  ©rüden  (intestinum  jejunum  unb 
ileum)  Befielt.  £>er  ©ünnbarm  münbet  mit  einer  eigenartigen  33entiIborrid)tuitg,  ber 
fogenannten  93aut)itttfct)en  Glaube,  in  ben  ®ic£barm,  unb  gtoar  in  benjenigen  Seil 
b.e$feIBeri,  toeldjer  SSlinbbarm  (Coecum)  genannt  mirb  (gig.  297  u.  298),  ein 
]ndförmtge§  ©eBilbe,  melc^eS  Befanntlidj  ben  2Burmfortfa|  trägt,  über  beffen 
33ebcutung  bk  ©ele^rten  groar  nodj  nid)t  einig  ftnb,  aber  nidjt§  beftomeniger  an 
i§m  in  neuefter  ßeit  eine  rührige  oberatibe  Sätigfeit  entfalten.  ®er  SBIinbbarm- 
gc§t  in  ben  ©rimmbarm  über  (bgl.  $tg.  212  @.  489),  an  meldjem  man  ben 
auffteigenben  ®arm  (Colon  ascendens),  ben  Ouerbarm  (Colon  transversum) 
unb  ben  aBfteigenben  3) arm  (Colon  descendens)  unterfdjeibet.  SOZit  einer 
33iegung,  ber  flexura  sigmoidea  ober  S.  romanum,  ge^t  er  in  b'en  äftaftbarm 
über,  ber  Befanntlic^  mit  bem  91nu§  nad§  aufeen  münbet. 

3>m  ©ünnbarm  bollgie^t  fic§  ber  roef entltetjfte  Seil  ber  $erbauung, 
fo  baß  er  mit  3Rec£)t  al§  3entrum  oe:c  35erbauung  Begeidjnet  njerbeit  foult. 
Äußerlich,  unterfc^eibet  er  ftc§  bon  bem  £)ic£barm  burc§  bie  ©Iättc  feiner  D6erfläd)e, 
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mäljrenb  ber  leitete  burdj  [eine  SSeite  be^m.  £)tcEe,    burd)    bret    auf   tfjm  liegenbe 
CängSftreifen  üon  SUhtSfelfträngen  (ögl.  gtg.  212  ©.  489),    bte  fog.-  Saenien,  unb 


8iß.  297. 


SBfinbbarm  mit  Gcinmünbung  be§  Sünnbarm§ 

bon  unten  Ijer,  auf  toetdjem  ber  Sßurmfortfa^ 

tag  er  t. 


8fiö.  298. 


23tinbbarm   mit   einmünbenbem  S)ünnbarm   unb 
SBurmfortfats.    2)te  borbere  SBanb  ift  abgetragen. 


biete  SluSBitdjtungen,  roeldje  tljm  ein  buefligeä  Stnfe^en  geben  (an  SBIut*  unb  8eber= 
tnitrften  §u  Beobachten)  fennilid)  ift. 

£)er  gange  2)arm  be§  SDcenfdjen  ift  §eljn=  bi§  gtoölfmal  länger  atö  bie  Körper* 
länge  öom  Sctjeitel  bi§  §um  Stfter  unb  mifet  gmifdjen  5  unb  12  m. 


Die  Dünn&armücrfcauung. 

$m  £)ünnbarm  bereinigen  fid)  brei  (Säfte  eigener  2Irt,  ioeld) 
nteinfame  SBirfung  auf  ben  t>om  äftagen 
Commenben  ©beifebrei  entfalten,  ©leici) 
in  ben  3^ölffingerbarm  münbet  ber  Der* 
einigte  2ltt§füljrung3gang  ber  Ceber  (®nl= 
lengang)  unb  ber  33audjfbeirf)elbrüfe  (be§ 
^ßanfreaS),  knelctje  ifjm  ba$  (Serret  ber 
Öeber,  bte  ©alle,  unb  ba§  Sefrct  be§ 
^anfreaS,  ben  sßanfreaSfaft  gttfütjren. 
3)er  britte  (Saft  ift  ber  £)armfaft,  toeU 
tfjer  bon  eigenartig  gebauten  Prüfen  be£ 
2>ünnbarm3  fetber  geliefert  wirb. 

®ie  (Scrjleimrjaut  be§  ®ünnbarm§ 
ift  ntct)t  glatt,  fonbern  ebenfo  tote  bie  be§ 
SJftagenS  unb  be§  ®icfbarm§  in  §  a J)  I = 
reiche,  galten  gelegt  (gig.  299).  ®iefe 
galten  Jaben  ben  Qtvzä,  bie  Oberfläche 
ber  (Schleimhaut  ^u  bergröfeern,  um 


e  etne  ge- 


fte  cittcrfeitS  in  bte  ßage  §u  berfetsen,  bei    f^teim^aut.   (Rauber.) 


m-  299. 


©tarf  gefaltete  Smnnöarm* 
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einer  3)eljnung  beS  £)armS  buret)  ©afe  k.  Bequem  nadjgeBen  §u  formen,  anbererfeitS, 
um  eine  möglidjft  große  Slnga^I  öon  'Sarmfaft  füenbenben  Prüfen  auf 
einem  räumlidj  möglidjft  fleinen  ©djIetmljautftfidE  unterguBringen.  feilte 
ber  £)arm  eine  gang  glatte,  nidjt  gefaltete  ©djleimtjaut,  fo  mutete  er  bielleictjt  §er)nmal 
fo  lang  fein  als  er  jefct  ift,  um  bie  gleiche  Sln^atjl  Prüfen  §u  Beherbergen. 

itnb  biefeS  jjß.Hn&ijj  ber  Vergrößerung  ber  DBerflädje,  roeldjeS  mir 
audj  fdjon  an  anberen  ©teilen  beS  Organismus  getroffen  tjaben  (bgl.  §.  SB.  ©.  127), 
roiebertjolt  fictj  Ijier  nodj  einmal  burd)  bie  SBilbung  oon  galjllofen  ^arm^otten 
(§ig.  300  u.  301),  Heinfter  £)eröormöIBungen  ber  ©djletmljaut,  meiere  man  fiel)  gut 
Slnfctjauung  Bringen  fann,  loenn  man  ein  ©tücfcljen  2)arm  unter  SB  äff  er  plt;  bann 
fietjt  man  fie  beutiid)  ftdj  barin  l)in  unb  fjer  Bemegen.  2Bir  merben  ber  Rotten 
fyätert)iu  Bei  bem  gmeiten  2lft  ber  Verbauung,  ber  SReforütion,  b.  Ij.  ber  2luf= 
naFjme  ber  -Sftaijrung  buretj  bie  23lutfabiHaren  unb  bie  (SljtjtuSgefäße,  nodj  BefonberS 
gebenden. 

Wlcrn  glauBe  nur  ntctjt,  baß  mir  über  alle  Vorgänge  ber  Verbauung  Bis  in§ 
fleinfte    aufgellärt   finb.     £>ie   Söiffenfctjaft   t)at   noct)    an   allen  ©den  unb  (Snben 


giß.  300. 

SMinnbarmäottcn. 


giß.  301. 

Smnnbarmjotten  mit  i^rem 

Smnp!)gefä{?=  urtb  ,®a$>itfarae§. 

©tarle  Sßergu.    (Rauber.) 


giß.  302. 

<s£tt5e  einer  2)üratbarm= 

gotte  in  [tetrfer  SSergröf e* 

rratg. 


Süden  auszufüllen.  ^nSBefonbere  ift  aud)  ber  ©inffuß  beS  ^eroenftjftemS  auf  bie 
oerfctjiebenen  3l!te  ber  Verbauung  burdjauS  ein  SBudj  mit  fieBen  «Siegeln. 

Von  ber  ©alle  bürfen  mir  als  fierjer  annehmen,  ba^  fie  in  erfter  9?ettje 
ba§u  bient,  bie  im  ©armfanal  öortjanbenen  gelte  in  einen  foldjen  3uf*an& 
§u  oerfetjen,  bcifo  fie  öon  ben  3e^en  oer  30ttetl  (ö9^-  ®«  572)  leicht  auf* 
genommen  merben  lönnen.  ®ie  ©alle  ift  eine  9trt  ton  (Seife,  toclc^e  fic§  mit 
§fett  unb  SBaffer  gleichmäßig  gut  öerBinbet;  fie  madjt  auS  gett  unb  Söaffer  eine 
fogenannte  (ämutfion,  b.  E).  ein  2B  äff  er,  in  bem  atterfeinfte  $etttrööfd)en  fdjmimmen. 
Unb  in  ©eftalt  biefer  ©muljton  ift  baS  §ett  fet)r  leidet  reforBierBar. 

Slußerbem  foll  bie  ©alle  eine  anregenbe  Sßirfung  auf  bie  £>arm* 
Bemegung  tjaBen;  fie  foll  audj  §ur  glüffigmadjung  beS  'SarminljalteS  Bei* 
tragen,  maS  moljl  glauBmürbig  erfdjeint,  menn  man  Bebenft,  baß  ber  äftenfd)  gegen 
3/4  Citer  ©alle  täglictj  aBfonbert;  fie  foll  fdjlteßtidj  bie  faulige  ßerfe^uug  beS 
©arminrjalteS  einfdjränfen. 

2)aS  ©eüret  ber  SBaucfjföeicrjelbrüfe,  beS  ^ßanfreaS,  Ijat  eine  öietfeitige, 
fetjr    energifdje   Söirfung,   meld)e   baburd)    djarafterifiert   ift,    ba$   fie  bie   ©igen* 
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fcfjaften  beS  ©beicfjelS,  beS  SlftagenfafteS  unb  ber  ©alle  itt  fiel)  ber* 
einigt.  ©er  ^ßanfreaSfaft  fbielt  alfo  geroifferma&en  bie  9RoUe  eines  „©uberrcbiforS", 
ber  bie  nocf)  nicfjt  gehörig  berarbeiteten  (Stoffe  einet  testen  ^Bearbeitung  unter§iel)t. 

©er  ©armfaft,  ber  ©aft  ber  Brunnerfcfjen  unb  Lieberkülinfdjen  ©rufen, 
fcfjetnt  bagu  §u  bienen,  beut  ©beifebrei  nodj  eine  allerletzte  Ölung  §u  geben, 
unb  attcrj  Diejenigen  Seuchen,  toelc^e  noctj  nictjt  reforbierbar  roaren,  reforbierbar  §u 
ntadjen.  ©a  eS  fcrjroer  ift,  ben  ©armfaft  für  fictj  allein,  entroeber  bon  einem  33er= 
fucrjStier  ober  fogar  bon  einem  SOienfctjen  §u  geroinnen,  fo  fjaben  auct)  bie  Untere 
fuctjungen  barüber  feine  Sßir!famfett  burcfjauS  nocfj  nictjt  aufgeflärt. 

ätjnlici)  roie  beim  ^ftagen  fbielt  auct)  beim  ©arm  bie  (Sigenberoegung,  bie 
fog.  beriftaltifcfje  93eroegung,  für  bie  $>erbauung  eine  gro&e  Spotte.  Vermöge 
einer  irjn  ringförmig  umgebenben  unb  einer  anberen  it)n  in  fetner  CängSricfjtung 
berfolgenben  SftuSfulatur  ift  ber  ©arm  imftanbe  ftcb,  §u  berengen  unb  §u  er^ 
roeitern,  ^u  berfürgen  unb  gu  berlängern.  Unb  baburcb,  bafe  bie  SftuSfuIatut 
an  berfctjiebenen  ©teilen  gleichzeitig  in  Sätigfett  tritt,  ergibt  ftcr)  auctj  eine  fcfjtebenbe, 
roälgenbe,  roinbenbe  unb  brefjenbe  ^Bewegung,  meiere  fef)r  roorjl  geeignet  ift,  btn 
©armiuljalt  fo  §u  bef)anbeln,  ba%  er  mit  ber  ©armroanb  reetjt  innig  in  SBe= 
rätjrung  fommt. 

©iefe  innige  SBerüljrung  ift  eine  Notroenbigfeit,  unb  groar  foroofjl  für  bie 
berbauenbe  Slftion  beS  ©armes,  meiere  roir  foeben  gefcfjilbert  r)aben,  als  audj  für 
bie  reforbierenbe,  beren  ©ctjilberung  unS  noerj  übrig  bleibt. 

üBebor  mir  ba§u  übergeben,  muffen  roir  nod)  eines  fetjr  roicrjtigen  Vorgänge? 
im  ©arminneren  gebenfen,  melier  um  nicrjtS  roeniger  roie  bie  genannten  35er» 
bauungSfäfte  bagu  beiträgt,  ben  ©beifebrei  aufnahmefähig,  Irjmbrjereif,  blutretf, 
afftmilierbar  §u  machen:  baS  ift  bie  Arbeit  bon  9KiIiiarben  bon  fteinen 
öeberoefen,  bon  33a!terien  unb  hoffen,  meiere  meift  als  g-einbe  ber  STJenfclj- 
tjeit  betrachtet  roerben,  aber  rjier  in  einem  anberen  ßicfjte  erfcfjeinen.  £)ier  fpielen 
fie  bie  9xolte  gefcfjäftiger  3er^nerer  berjenigen  ©toffe,  roelctje  nocfj  §u  fetjr  baS 
SluSfeljen  unb  bie  Eigenart  ber  urfbrünglictjen  Nahrungsmittel  beroatjrt  Ijaben;  fie 
jerfe^en  unb  gerftören  bie  ©ubftan^en,  auf  roelcfjen  fie  fiel)  anftebeln,  unb  bon 
roelcfjen  fie  leben  unb  neu  brobugiert  roerben,  ^um  Qwzä  ber  Mitarbeit  an  bem 
großen  Söerf,  roelcfjeS  bollenbet  roerben  mufe:  bie  im  ©arm  befinblidjen 
9cat)rung§fubftan§en  fo  umzuformen,  bafc  fie  ber  Organismus  als 
Näfjrftoffe  in  fiel)  aufnehmen  unb  als  3Slut»  unb  ©eroebsbilbner  ber= 
roenben  fann. 

©S  ftnb  ©ärungen  unb  gäulniSbrogeffe,  roeldje  burcrj  bie  lOKifrobien  ein* 
geleitet  roerben.  ©ie  „SftilcfjfäuresSBafterien"  berotrfen  bie  gerfetntng  oeg 
3uderS  in  Sttildjfäure;  ber  „93utte,rfäure43a§iffuS//  (bacillus  butyricus)  ber* 
roanbelt  9ftilcf)fäure  in  SSutterfäure;  geroiffe  Wdxotottm  macfjen  aus  guefer  Sllforjol 
unb  ^otjlenfäure;  anbere  bilben  bie  ©tärfe  um;  §eite  roerben  buretj  ©^)attbi(§e  in 
gettfäuren  unb  ©Itj^erin  gefbatten;  unb  für  bie  (giroeifetorber  liefern  Stßifrobien 
berfc^iebener  2lrt  in  begug  auf  2luflöfung  unb  ©baltung  bie  gortfetmng  ber 
55erbauuug  buref)  9Jiagen=  unb  ^ßanfreaSfaft.  ä^an  fie§t,  bafo  bie  Sftifrobicn 
Ceiftungen  bollbringen,  roelc^e  beueu  ber  ^SerbauungSfäfte  parallel 
ge^en,  unb  roelctje  in  itjrem  ©nbrefultat  gum  Seil  zufammenfatlen,  §um 
Seil  jenes  noerj  überholen.  5Jtur  tfoti  Vorgänge  ftnb  gan§  befonberS  auf  bie 
Söirfung  ber  SJiifrobien  gurücfpfü^ren,  nämlicfj  bie  ^Bilbung  bon  ©afen  unb  bie 
SMIbung  bon  ©tin!ftoffen  —  um  mief)  eines  fe^r  furgen  SluSbruifeS  §u  bebienen. 
®ie  letzteren  befeb^äftigen  bie  Sb,emi!er  auetj  Ijeute  in  §o§em  9J?afee,  o^nc  bafe  eS 
ber  ßb^emie  bisher  gelungen  ift,  bie  Urformen,  bie  (Sl.emente  berfelben  barzuftellen. 
©ie  ©armgafe,  roelcfye  übrigens  §um  großen  Seil  erft  im  ©idbarnt  gebilbet 
roerben,    fpielen  im  menfc^ltc^en  ©afein  Befannttict)  eine  grofee  3Rolle,   infofern   als 
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fie  Ijäuftg  als  necfifdje  Reiniger  auftreten,  ©djtnerjen  unb  anbere  SBefdjmerbem 
berurfadjcn,  aber  fiel)  mit  bem  Hantel  ber  Unfdjeinbarfeit  umgeben,  fid)  berfteefen 
unb  fo  tun,  al§  mären  fie'3  gar  nidjt  gemefen. 

2ludj  bie  Vorgänge  im  ®icfbarm  motten  mir  noeö  einer  furgen  23etradjtung, 
unterbieten,  Bebor  mir  auf  bie  SReforbtton,  bte  innere  ^Berbauung  eingeben. 

3>m  ©icf barm,  beffen  $orm  unb^ütSfeljen  bereits  befctjrieben  morben  tft  (©.489, 
§ig.  212),  tjören  $erbauung§borgcinge,  mie  bie  gefd)Uberten,  auf.  ©ie^aubttätigfeit 

be§  SHcfbarmä  be* 
ftetjt  in  ber  Normung 
unb  SluSftofeung  be§ 
£ote§  (faeces),  §u  toel* 
djcrn  3^etf  er  über  eine 
reicfjlidje,  ftorfe  unb  in 
berfdjiebener  9ßicJ)tung 
in  feine  2Banb  etnge* 
flodjtene  50ht§tulatur 
beifügt.  Um  bem  $ot, 
fo  mie  e§  noimalermeife 
fein  mufj,  bie  richtige 
Sßurftform'  $u  geben, 
meiere  audj  bie  richtige 
ftonfiftenj  borau§fe|t,- 
mirb  bon  bem  SJttaft* 
barm  noefj  ba§  über- 
fepffige  SSaffer  auf* 
genommen.  35er  ^ot 
felbei  enthält,  menn 
man  ilm  untei  bem  Sfttfroffob  unterfuc^t  (gig.  303),  neben  unterbauten  äJJu§!eI= 
fafern  unb  ©etmenftücfdjen  bie  berfd)iebenften  ^ftan^enäellen,  Ärtftatte,  tote  ©bittjelien 
bon  ber  oberften  ©djleimljautfdjidjr,  unb  bor  allem  audj  maffenfjafte  SSafterien. 


9fig.  303. 

ÜJienfdjticfyer  Äot  unter  bem  SOitfroffop.    (Landois.) 

aa  3Jht§Mfafern  —  b  ©etjne  —  c  gellen  ber  ©avtnfdjleimljaut  —  d  toetße  S3Iut= 

fövperdjen  —   e— i  öerfd)iebene  formen   fcort   ^PaiiäeitjeHen  —  1  Batterien  — 

ährifdjert  h  unb  b  §efe  —  k  pt)o3pt)orfaure  Slmmoniafmagnefia. 


Die  innere  Per&auung.    Keforpiion  5er  XTäljrftoffe* 

©e^r  biete  SJcenfdjen  finb  in  bem  ©tauben  befangen,  bafe  fie  bie  ?ßfttc^t  bei 
(Srncitjrung  if)re§  £>rgani§mu§  bofltommen  getan  Ijabcn,  menn  fie  gut  gegeffen  unb 
getrunken  Ijaben,  unb  bafy  fie  fie!)  um  baZ  ©djidfal  ber  einverleibten  S^ä^rftpffe 
nicfjt  m  meiter  §u  Befummern  fjaben,  atö  bi§  es  gu  bem  9lft  ber  StuSftofeung. 
be§  Überftüffigen,  bem  fogenannten  ©tutjlgang  fommt.  2(ber  gerabe  bie  53or  = 
gänge,  meiere  in  ber  SJHtte  gmifdjen  (Sinfufjr  unb  5lbfu§r  liegen,  finb 
bte  midjtigften.  %nx  manche  9J2enfct)en  §at  „33erbauung"  unb  „©tutjl" 
biefelbe  ÜBebeutung;  fie  gebrauchen  beibe  SSorte  in  bemfelben  (Sinne.  SIber  nic§t& 
tft  falfdjer  mie  biefe  Stuffaffttng.  3)er  @tuf)I  ift  eben  nur  bei  Ie|te  Heine  Seil  bei 
SSerbauung,  ber  letzte  Slft  ber  SBorftettung,  toäfjrenb  fidj  in  allen  früheren  Elften  bie 
£mubtfjanbiung  aufgebaut  unb  entroicfelt  t)at. 

SGßtr  muffen  fefttjalten,  bcifa  ba%,  tva%  mir  mit  „JBerbctuung"  begeic^nen,  ein 
äufamntengefctntr  Vorgang  ift,  unb  bafj  e$  int  toefentlidjen  sniei  nebeneinanber 
unb  gleichzeitig  berlaufenbe  Vorgänge  finb,  au$  benen  er  fid)  pfantntenfe^t» 
35er  erfte  ift  bie  äußere  2Utfna§me  ber  Nahrungsmittel,  beren  ttmBübung 
burcrj  bie  3Serbauung§fäfte  §u  einer  reforbierbaren  ©ubftang  unb 
f ct)Ii e% f t et)  bie  StuSftojjung  bei  9Refte.  S)er  ätneite  ift  bie  innere  5Ser= 
bauung,  b.  fy.  bie  innere  Shtfnatjme  bei  buic§  bie  $>eibauung§fäfte  boi* 
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Beretteten  S^äljrftoffe  burrfj  bie  Siarmmanb  unb  beten  ÜBerfü§rung  in 
bte  23Iut=  unb  ßtjrjIuSgefäße,  mit  einem  28ort:  bie  Sftef or^tion,  ober 
menn  mir  ben  SBegrtf f  ber  inneren  Verbauung  noctj  etroaS  meiter  auS^ 
betjuen  motten:  bie  Stffimüation,  b.  jj.  bit  ttmBilbung  ber  Sftäljrftoffe 
in  ©emeBsftoffe. 

$efct  merben  mir  baS  an  bie  ©pi|e  biefeS  2tBfc§nitteS  gefteCCte  SBort:  „See 
SHenfdj   lebt  nidjt  ton  beut  toaS  et;  tfet,  fonbetm  Dan  bem,  toa$  er  ttertxmt," 

redjt  oerfterjen.  2öir  miffcn  je|t,  morauf  eS  Bei  ber  „Verbauung"  anfommt. 
©o  mistig  auct)  bte  „©infuljr"  ift  unb  fo  notmenbig  eine  regelmäßige  unb  georb* 
nete  „StBfutjr",  fo  ift  unb  BleiBt  boct)  bie  innere  Verbauung,  mie  fie  eBen  ge* 
fenngeidmet  mürbe,  ber  Verbauung  mictjtigfter  Seit.  2)abon  fjängt  eS  aB,  06  ber 
macrjfenbe  äftenfdj  genügenbe  unb  gute  ©toffe  erhält,  um  macrjfenb  Blut  unb  $leifctj 
unb  äftuSfel  neu  gu  Bitben;  booon  fjängt  eS  aB,  oB  ber  erroactjfene  arBeitenbe  unb 
fcrjaffenbe  9ttenfdj  genug  ©pannfräfte  in  fid)  aufnimmt,  um  fie  in  bie  leBenbigen 
Gräfte  beS  £)enfenS  unb  ber  SJhtSfetaftion  umgufe|en.  $n  biefem  ©inne  fann  man 
jagen:  „®er  SCR e n f c£)  ift,  maS  er  üerbaut". 

©0  ift  eS  alfo  richtig,  ficf)  Beim  ©ffen  unb  Xrinfen  bie  $rage  borgutegen: 
ift  ba§,  maS  icfj  effe  unb  trinfe,  bem  äftagen  unb  "Darm  fo  guträgltcf),  bafc  er'S  gut 
berbauen  fann?  Sft'eS  möglict),  bajj  bie  VerbauungSorgane  ein  in  größter  (Site 
IjeruntergefcrjIungeneS  £>a!Bpfunb  §Ieifdj  gum  üfttt|en  beS  Körpers  bermerten  fönnen  ? 
£)arf  man  eS  bem  9ftagen  gumuten,  bie  gemaltigen  SMfeflttmpen  gu  berarBeiten, 
meldje  ein  mit  heftigem  guge  getrunfeneS  Viertelliter  SDfttcrj  im  Sttagen  gurücfläßt? 
$ft  e§  nicrjt  gttbiel  berlangt  bon  ben  VerbauungSorganen,  bafe  fie  tagtäglid}  ein 
mit  2öein,  23ier,  Kaffee  unb  SaBafSrauct)  gemifct)te§  4>iner,  baS  au§  fünfgetjn  Bis 
gmangig  berfcfjiebenen  ©Reifen  gufammengefe^t  ift,  berarBeiten  foUen?  %lux  maS  ber 
iOttenfctj  berbaut,  §at  Söert  für  ben  STufBau  feines  Organismus,  —  nicrjt 
maS  er  ißt. 

3)ie  VerbauungSorgane  fo  gu  fpeifen,  ba%  fie  alleS  ausnutzen 
fönnen;  fie  nitfjt  mit  gu  biet  unb  nicfjt  gu  menig  als  93 a II a f t  mirfenben 
©actjen  Befcrjmeren;  fie  anbererfeitS  anzuregen,  menn  fie  trage  finb, 
unb  burctj  oielfeitige  Mittel  ber  ©efunbtjeitSpflege,  mie  mir  fie  in  bem 
borftefjenben  SIBfctjnitt  BefcfjrieBen  IjaBen,  immer  fo  gu  galten,  bafa  fie 
tagtäglich  bon  neuem  itjre  Sßflidjt  tun,  —  baS  ift  eS,  maS  mir  tun 
muffen,  um  für  eine  gute  Verbauung  gu  forgen.  2Bir  erfüllen  bamit 
eine  ber  micrjtigften  Slufgaßen  ber  ©efunbtjeitSpflege. 

@§  ift  intereffant  unb  letjrreicf),  bie  SBege  gu  berfotgen,  auf  meieren  bie  im 
9}?agen  unb  'Sarm  gehörig  präparierten  Diätjrftoffe  in  ben  Organismus  aufgenommen 
merben.  2ötr  ^aBen  einerfeitS  Bereits  gefetjen,  bafe  biefelBen  eine  gorm  angenommen 
^aBen,  in  ber  i^r  urftorüngltctjeö  SluSfe|en  nict)t  me^r  gu  erfennen  ift,  anbererfeitS 
miffen  mir  auetj  fetjon,  bafe  benfelBen  Organen,  roeldje  bie  Verbauung  im  ©inne 
ber  oerbauenben  93earBeitung  gu  letften  ^aBen,  auc§  bte  innere  Verbauung  im  ©inne 
ber  2lufna§me  in  ben  Körper  anheimfällt. 

®ie  innige  35erü^rung  beS  ©peifeBreiS  mit  ben  Magern  unb  ®armmänben, 
meiere  bie  erfte  Aufgabe  erforbert,  fommt  auef)  ber  gmeiten  §u  gute;  unb  biefelBen 
Blutgefäße,  melctjen  bie  ©äfte  entnommen  merben,  auS  benen  BefonberS  bafür  eim 
gerichtete  3e^en  bte  VerbauungSfäfte  Bereiten,  ftreefen  auet)  Begierig  üjre  SIrme  auS, 
um  für  baS,  maS  fie  auSgegeBen,  ifjren  Co^n  in  (Smpfang  §u  nefjmen. 

9(uf  ben  umfte^enben  StBBilbungen  (§ig.  304,  305,  306)  fe^en  mir  ®  armgotten 
(ügl.  auc^  ©.  568)  bon  einem  engmafc^tgen  9^e|  Oon  ^Blutgefäßen  unb  lapidaren 
burcrjgogen;  unb  mir  fe§en  auc^,  mie  alle  bie  feinen  ©efäßetjen  fefjr  na^e  an  bie  OBer^ 
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ftäcfje  ber  ©djlchnljaut  herantreten.  Stuf  ber  fyigur  307  BeoBadjten  mir  bann  meiter, 
mie  bie  S)arni5otten  Bei  einer  feljr  btel  [tärferen  Sßergröfjerung,  bie  nur  ein  ©tücfdjen 
itjrer  DBerfIMje  miebergiBt,  ein  engmafdjigeS  £fte|  bon  Ctjmp^gefäfeen  erfennen  laffen, 
toeldje  mit  ben  ^Blutgefäßen  in  SßerBinbung  fielen.    £>ie  Stjtnpfjgefäfce  münben  nad) 


8fiß.  305. 

®ünnbarmäottcn.    (Rauber.) 


3ftß.  306. 


ber  $nnenfiädje  ber  ©djleimljaut  ju  in  tanggefirecften  3e#en  (Se^ergellen),  bon  benen 
nur  einige  miebergegeBen  finb,  bie  mir  un§  aBer  gang  bid^t  aneinanberftetjenb  §u 
benfen  IjaBett,  fo  ba$  eine  flehte  ©nippe  oon  Ujnen,  meiere  ftdj  um  einen  ©djlehn* 


8fiß.  307. 

A  ÄteincS  ©türfd)en  einer  Sünnbarmjotte  mit  Sedjergeflen  (B  u.  C  emscttt). 
D  SSedjer  bon  oben  gefefyen.    (Landois.) 

Becker  gruppiert,  mie  bie  gigur  307D  ausfielt,  $ebe  ber  fleinen  langgeftretften 
3e(Ien  f)a6en  mir  un§  als  einen  min^igen  SBecrjer  bor^uftellen,  ber  mit 
ber    8eiBe§juBftang    ber    ßelle    gefüllt    ift;    unb    au£    biefer    ©uBftang 
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ftrecfen  firfj  feine  gäben  fjerbor  (gtg.  307  B),  welche  wie  bie  brotoblaS* 
matifdjen  gortfä|e  (ogl.  @.  62)  gctoif fer  nieberer  ÖeBeWefen  f i c£j  l)erau§* 
ftrecfen,  um  bie  fleinen  ©toffteitcrjen,  Welche  ftdj  iljnen  nor)en,  als  9tauB 
§u  erf offen,  unb  fid§  gurücfgietjenb  ttjrem  ßcllinncm  einverleiben. 

2öo§  bie  flehten  23eäjer  unter  Entfaltung  eines  eigenmächtigen  SrieBeS  unb 
einer  2lrt  bon  felBftänbiger  Slftion  getrunfen,  Wirb,  wie  e§  fdjeint,  burct)  bie  3e^ 
fubftang  burdjgefiebt,  um  feinen  2öeg  weiter  fortgufe|en,  ober  wirb,  mo§  nod} 
ttm§rfc£)emltdjer  ift,  §ur  3ettfuBfton§  felBft,  unb  bon  beren  fbi|  guloufenbcn  Ruften 
Brodeln  bann  immer  bie  ©toffteilcften  aB,  meiere  reif  ftnb,  in  bem  OuefCcngeBiet 
ber  feinften  8ombf)Bnt)nen  fortgefcrjWemmt  gu  werben. 
(Sine  eigenartige  (Sinrtcrjtung  fbielt  fjier  noctj  eine 
Befonbere  Dotter  $nner§aIB  ber  Sbmbpo^nen  Be= 
megen  fid)  runbe  3e^en/  toelctje  Wie  weijje  35Iut- 
förbercfjen  auSfeljen  (Ct)tnb§oib§eIIen,  ee  gig.  307), 
unb  bie  gäljigfett  fjaBen,  feine  ^ßartifelctjen  in  fiel) 
aufzunehmen  unb  roeitergutrogen.  ©ie  fungieren  olfo 
al§  Präger  bon  üftäf)rftoffen,  mit  benen  Beloben  fie 
in  bie  SBiutBar)n  gelangen  fönnen. 

£>a  bie  Einrichtung  ber  CrjmbljBaljnen 
unb  ber  SSec^ergellen  ber  gangen  ©crjleim* 
Ijaut  be3  ®ünnbarm§  eigentümlich  ift,  fo 
fietjt  man,  meiere  enorme  Söictjtigfeit  btc 
gute  unb  richtige  gunftion  biefer  Organe  für 
bie  ©rnäljrung  unb  für  bo§  SöofjlBefinben 
be§  9Jcenfc§en  Ijat.  2)e?  Samt  ift  e$  bemnad), 
meinem  bie  größte  fjtjgienifdje  Sorgfalt  pge« 
toenbet  toerben  mujj. 

®ie  ßbmbljgef  äfce  be§  2>arm§  toerben  bon 
ben  Slnatomen  unb  ^fjbfiologen  audj  al§  ©Ijblu§  = 
gefä|e  unb  ber  in  tfjnen  f(ie|enbe  «Saft  al§  ©f)i)lu§, 
SJMtdjfaft,  Beäetdntet.  3*t>ar  ift  bie  eigentliche  2t)mbt)e, 
tüeldje  fid)  fd)lief$nd)  in  gtoei  großen  neben  ber 
äBirbelfäuIe  gelegenen  ßbmpf)ftämmen  fammelt,  um 
firf)  in  groet  grofte  SJenen  p  ergießen,  tuafferfjell 
unb  flar,  bie  GfibtuS  genannte  ßbmpfje,  meiere  bie 
Umgebung  be§  ®arm§  au^eidjnet,  infolge  ber  2luf= 
nafjme  bon  gettförndjen  milbig  getrübt,  —  tatfädjlidj  ift  ber  (S^fu§  toeiter  nid)t§  aU 
ettoa§  anber§  au§feljenbe  ßtjmbfje. 

£)er  eben  gefcfjüberte  2öeg  ber  Sluffaugung  bon  ^öfjrftoffen  burct) 
bie  £)armWanb  ift  nidjt  ber  einzige.  SltterbingS  fc^eint  ouf  biefem  2Bege 
inSBefonbere  bie  Slufnotjme  ber  fleinen  gettfügelctjen  bor  fiefj  gu  gef)en. 

$m  übrigen  motten  mir  un§  bie  SIBBilbungen  auf  ©eite  568  unb  572  in§ 
®ebäc§tni§  gurücfrufen  unb  bogu  bie  oBenftetjenbe  gig.  308  aufmerffam  Betrndjten, 
meiere  ba§  biegte,  gang  natje  on  bie  3ottens  Be§m.  "©crjteimrjautoBerftäcrje  ^eran^ 
tretenbe  Cb^ü^  unb  ®abi(Iarne|  gur  9Infc§auung  Bringen.  Unb  inenn  mir 
ferner  erfo§ren,  bofe  bie  SSä'nbe  biefer  fleinen  (^efn^en  aufeerorbentücfj  bünn 
ftnb,  unb  menn  mir  un§  au§  unferen  b^t)fifalifc§en  Stenniniffen  boran  erinnern, 
ba$  §mei  buret)  eine  ä^emBran  (Öeinmanb,  gifc^BIofe  u.  bgl.)  bon  einonber  ge* 
trennte  berfcfjiebenartige  glüffigfeiten  Bei  längerem  ©te^en  in  einonber  üBer= 
ge^en  unb  ficrj  miteinanber  mtfc§en,  fo  Werben  mir  un§  auc§  nic§t  meljr  wunbern 
§u  §ören,  bcifo  ouc§  auf  biefem  Söege,  ben  mir  unter  berfcrjiebenen  53er§ältniffen 
als  ®iffufion,  Filtration  unb  ©nboSmofe  Be§eic^nen,  ftc§  ein  guter  Seil  ber  inneren 
53erbouung  aBfbielt. 


^3.  308. 

06erfte§  ©tuet   einer  ©avmsotte  nttt 

ftar!   enttotcMtem   9^e%   bon  33Iut  = 

gefäpen.    (Landois.) 
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©S  toürbe  §u  toeit  führen,  toenn  toir  bie  Ijier  in  $rage  !ommenben  Vorgänge 
ibljilfifalifdj  uttb  bfjijfiologifdj  genau  au§einanberfe|en  tooHten.  SXiur  einige  brattifdj 
BenterfenStoerte  SBerijctltniffe  tootlen  toir  anführen,  unter  toelcijen  toir  bie  Slufnaljme 
bon  S^äfjrftoffcn  in  23lut  unb  8nmbl)e  in  normaler  ober  beränberter  SBeife  bor  [tc§ 
gcfjen  feljen. 

@§  ift  Begreiflich,  bafc  eine  glüffigfeit  tote  ber  flüffige  SBeftanbteit  beS  ©beife* 
Breis  bie  SGßanb  eines  33tutgefcif$eS  um  fo  leichter  burdjbringt,  je  bünner  bie  2öanb 
ift.  Unb  ba  fidj  unter  fonft  gleichen  Ümftanben  ein  SBIutgefäfe  in  ber  SBärme 
crtoettert  unb  in  ber  teilte  jufammenjie^t,  fo  toirb  ber  3uftatl°  e™er  getoiffen 
SQßärme  berjenige  fein,  Bei  toeldjem  toegen  ber  ^ünntjeit  ber  ©eföfewanb  bie 
SReforbtton  bon  glüffigfeit  am  Beften  Bor  fidj  getjt.  S)aS  ftimmt  audj  mit  ber 
Qsrfafrung  üBerein.  ©in  falteS  ©etränf  gur  äßatjlgeit  genoffen,  berengt  bie  95tut* 
gefäfee  beS  äftagenS  unb  berlangfamt  bie  s#eforbtion,  toaS  fidj  burctj  ©cijtoere  unb 
2)rud!gefüt)l  im  9ftagen  funbgiBt.  (Sine  ftarfe  2lBfüt)tung  ruft  bie  gleidje  SSirfung 
im  £>arm  Ijerbor,  bertjinbert  bie  Sieforbtion  ber  flüffigen  SBeftanbteile  beS  £>arm= 
inljaltS  unb  füljrt  jur  £)iarrl)öe. 

Umgefetjrt  rufen  ©etoürge  in  ben  ©beifen  lebhaftere  SBlutgirfulation  Bei 
ertoeiterten  ©efäfeen  Ijerbor;  bie  $otge  babon  ift  eine  le&fjaftere  $erbauung,  inS= 
Befonbere  eine  fcfjneltere  Sfteforbtion  ber  glüffigfeit.  2)aS  ift  aucij  ber  ©inn  unb 
3toedE  beS  nadj  ftarler  Stta^eit  unb  gu  reidjlidjem  23iergenuf$  getrunfenen  ©djnabfeS: 
bie  Erweiterung  ber  SBlutgefäfee.  35ei  ben  Muffen  ift  bie  ©afuSfa,  eine  SBorfbeife 
mit  SBobfi,  bor  £ifdj  bolfStümlidj  getoorben.  2lm  beutfdjen  gamilientifdj  Ijat  fidj 
bie  toarme  ©ubbe  als  erfteS  ©erictjt  mit  Sftedjt  eingebürgert;  allein  burcfj  iljre 
Sßärme  Wirft  fie  auf  bie  93Iutgefäfee  ertoeiternb  unb  madjt  fie  fähiger  §ur  SRefotbtion, 
toatjrenb  ettoaige  barin  enthaltene  ©ewürge  ober  ©alge  toie  in  ber  gleifdjbrülje 
einen  ^erbenrei^  ausüben,  toeldjer  ber  gunftion  aller  3e^en,  bie  Bei  ber 
SReforbtion  eine  Stoffe  fbieten,  ju  gute  fommt. 

$m  3)arm  toirb  bie  Sßerbauung  um  fo  Beffer  bor  fidj  gefjen,  je 
Beffer  ber  ©beifeBrei  im  9ttagen  borBereitet  ift.  ©S  bürfen  nidjt  gu  grofe 
Mengen  fein,  bie  itjm  auf  einmal  gugefütjrt  toerben;  grojje  ©tücfe  bürfen  barin 
nidjt  borljanben  fein;  ©alle  unb  sßanfreaS  muffen  ifre  Sßftidjt  tun;  bie  95Iufc= 
girfulation  im  3)arm  mujj  tabelloS  fein;  an  feiner  ©teile  barf  fidj  forte!  ©beife* 
Brei  anfammeln,  bafj  eS  bem  3)arm  ge'jt,  toie  einem  üBerlafteten  Sttagen  unb  er 
geredt  unb  gebe^nt  toirb;  für  bie  Balbige  2tu§fto^ung  bon  ©afen,  bie  fidj  ettoa 
gebitbet  tjaBen,  mufe  fcf)Ieunigft  geforgt  toerben,  bamit  nietjt  auet)  biefe  ficj  an  bem 
2öer!,  ben  ®arm  §u  belmen,  Beteiligen;  bor  ©inflüffen,  toeldcje  auf  bie  3)arm= 
fc^leim^aut  BefonberS  rei^enb  toirfen  toie  5lBfü^rmitteI,  mufe  man  fictj  pten; 
©rfättungen,  toelc^e  bie  £>armgefäf$e  berengern  unb  fotoo^l  bie  9*eforbtion  ^inbern 
toie  bie  aJluSfuIatur  ju  aH^«  ftürmifc^en  SSctocgungcn  (©cfjmergen  unb  ■  ®iarrpe) 
beranlaffen,  finb  §u  bermeiben;  ^ftjctjifc^e  Erregungen,  9trger  u.  bgl.,  toelc^e  teils 
©efäftertoeiterungen,  teils  Verengerungen  herbeiführen,  an  toeldjen  eine  !ran!§afte. 
Steigung  be§  SfterbenfnftemS  lebhaft  Beteiligt  ift,  muffen  auf  baS  allernottoenbigfte 
Befcljranft  toerben. 

2öa§  mir  jeboct)  nochmals  als  baS  toidjtigfte  bon  allem  Betonen  tootlen,  baS 
ift  bie  tabellofe  SSlut^irfulötion,  ®aS  fctjnett  in  ben  ^abittaren  ber  Botten 
flie^enbe  SSlut  reifet  bie  an  ber  Oberfläche  ber  3c>tten  lagernben  SRä^rftoffe  in  fidj 
herein  unb  fü§rt  fie  toeiter  in  ben  allgemeinen  Kreislauf.  $f*  ber  SSlutumlauf 
bagegen  langfam  unb  ftocfenb,  fo  toirb  toenig  reformiert  unb  eS  leibet  bie  gan^e 
Ernährung.  Ceute  mit  bieten  SSäuctjen  t)aBen  immer  eine  fc^Iec|te  35Iut§ir!ulation 
unb  eine  fdjledjte  innere  33erbauung.  Ceute,  bie  an  55erftobfung  leiben  unb  biel 
SlBfütjrmittel  nehmen,  beSgleic^en.  33eiben  mufe  burd)  ^ßerBefferung  ber  33lut* 
^irfulation  geholfen  toerben. 
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£>ie  djemtfdje  3ufatnTnenTefeun9  oer  Sßäfjrftoffe  gegeuüBer  ber  beS  SBIittcS 
fbielt  Bei  ber  inneren  $erbauung  unb  ©rnäljrung  beS  3Jlenfd(jen  bie  größte  9foÜe. 
<Sin  ftarf  gefalgener  ©arminljalt,  tote  j.  35.  öei  einer  £arlSbaber  ßur  ober  Beim 
Xrinfen  bon  SSitterroaffer  fmt  gur  golge,  baß  biet  glüfftgfeit  auS  bem  SBIut  in  ben 
®arm  gebogen  unb  eine  3)iarrt)öe  tjeroorgerufen  roirb.  Umgefetjrt  fann  nuc§  bie 
Überlabung  beS  23luteS  mit  9llfalien  roie  g.  35.  Bei  Strauben*  unb  DBfifuren  mit 
fofjlenfauren  ©algen  feine  9lngiet)ungSfraft  für  gtüffigfeiten  fo  groß  macljen,  baß 
ber  £>arminf)alt  trotten  roirb  unb  ftatt  ber  erhofften  23efd)leunigung  beS  ©tuljU 
gangS  Verftobfung  eintritt. 

£)ieS  finb  nur  einige  95eifbiele  berfjältniSmäßig  groBer  Vorgänge;  eS  ift  aBer 
aucl)  angttnetjmen,  ba$  bie  innere  SSerbauung  Bereits  burdj  fetjr  geringe  ctjemifc^e 
SBeränberung  beS  35tuteS  Beeinflußt  roirb,  roie  mir  auS  ben  Erfahrungen  mit  feljr 
berbünnten  Ijomöopatljifdjen  ©alglöfungen  gu  fctjließen  Berechtigt  finb.  Unb  ü&er 
biefe  fuBtilen  Vorgänge  roiffen  roir  fo  gut  roie  nict)t§.  dlux  eines  muffen  mir 
immer  Betonen:  SSet  allen  SeBenSäußerungen,  unb  fo  au-cf)  Bei  ber  inneren 
SBerbauung,  fbielt  neBen  ben  djemifdjen  unb  b^tjfifalifc^en  ^progeffen 
bie  (gigenfraft  ber  lebenben  QtlU  eine  große  9tolIe;  unb  alte  djemifäjen  unb 
^lji)fifttlifd)en  Vorgänge  toerben  baburd)  fo  feljr  neränbert,  bafe  fie  ftfjliejjlid) 
ben  ©fjarafter  inbibibuett  fcerlaufenber  äjemifc^ct  nnb  pfytjftfttlifdjer  ^ro^effe 
Befrutmen,  b.  Jj.  faldjer,  i>h  eben  für  jeöeS  SnbitHbuum  gang  nerf Rieben  finb* 
©aburd)  Befommt  bie  erafte  SBiffenfdjaft  in  itjrer  9lnroenbuug  auf  ben  leBcnben 
Organismus  gloar  einen  argen  ©toß,  aber  mir  muffen  unS  an  bie  an  unb  für  ftdj 
Bebauerlic^e,  aBer  boct)  unleugBare  Statfadje  getoötjnen,  ba%  ber  £>iffufionS=  unb 
g-iltrationSbrogeß  burct)  eine  leBenbe  äftemBran  gang  anberS  bor  fiel]  getjt  als 
buret)  eine  tote!  Unb  fo  ift  auc§  ber  £>arm  unb  bie  ©efäßroanb  ein  g-ilter  fefjr 
beränberlid)er  Statur,  roetcf)eS  Bei  bem  ^UtrationSbrogeß  nidjt  pafftb  fonbern  ttftib 
Beteiligt  ift  unb  eBenfo  rote  ber  Organismus  im  gangen  Balb  mefjr  Balb  roeniger 
leiftungSfätjig  ift. 

XOk  nähren  ftd?  toe  ZITenfdjcn? 

@S  Ijat  fiel)  Bei  uns  eine  geroiffe  gorm  ber  Ernährung  auS  $teifdj,  ©emüfen, 
grüdjten  Bei  Kaffee-,  Stjee*  unb  9lll:oI)oIgenuß  IjerauSgcBilbet,  toeldje  mir  als  ge= 
mifdjte  Stoft  gu  begeiefmen  gemannt  finb.  ©ine  foIct)e  (£rnätjrungSroeife,  freiließ 
in  ben  berfcl)iebenften  Variationen,  ift  im  allgemeinen  in  gang  (Suroba  üblid).  9lber 
gießen  roir  aucl)  gleicfjgeitig  bie  35erooljner  beS  gangen  (SrbbaltS  mit  in  ben 
iheiS  unferer  ^Betrachtung  unb  geBen  unS  barüBer  9Rect)enfct)aft,  meiere  ©runb* 
ftoffe  in  ben  ©beifen  aÜcr  9D?enfc§en  enthalten  finb,  um  fie  nic§t  nur  gu  näljren, 
fonbern  aucl)  arBeitS=  unb  leiftung§fäf)ig  gu  erhalten,  fo  finb  eS  überall  biefe  brei: 
(gitoeifte,  $of)leJjl)brate  unb  ^ette,  meiere  als  notroenbige  35eftanbteile  ber 
9^a^rung  auftreten,  ©ie  bürfen  gum  Unterhalt  beS  Organismus  nirgenbS 
fehlen;  fehlen  fie  roirflict)  einmal,  roie  eS  rooljl  bei  einer  fcb^Iec^t  gern  aalten 
begetarifd)en  ^oft  gefc^ie§t,  fo  leibet  ber  Sttenfdj  burc§  biefe  „Unterernährung"; 
unb  f cijeinen  fie  gu  fehlen,  Bei  9Jienfcl)en  ober  Bei  gangen  Golfern,  bereu  (Singet* 
inbibibuen  roir  gut  entroidelt  unb  fräftig  fe^en,  fo  roerben  roir  Bei  näherer  Prüfung 
finben,  bafc  roir  unS  getäuftfjt  ^aBen.  91  n  baS  Vor^anbenfein  biefer  brei 
©toffe  in  ber  üftaljrung,  unb  gtoar  auc§  in  einer  Ijinreidjcnben,  alter= 
bingS  inbibibuell  berfctjiebenen  SOIenge,  ift  baS  Söo^IBefinben  beS 
äJienfdjen  geBunben.  Unb  fügen  mir  noc§  ^ingu,  bafc  SSaffer  unb  ©al^e 
bie  ©rgängung  biefer  elementaren  9^ä§rmittel  Bilben  muffen,  roie  fie  ja 
freilief}  in  jenen  ©toffen  meiftenS  fct)on  enthalten  finb,  fo  IjaBen  roir  für  baS  ©e- 
Bäube  ber  menfctjlicrjen  (Srnä§rung  baS  gunbameni  feftgelegt. 


576  ©efunb^eitäpflege  im  täglichen  Seben. 

@S  ift  Ijodnntereffant  gu  erfahren,  in  tote  fetjr  berfdjiebener  SBeife  bie  9tten= 
fctjen  auf  ben  berfctjiebenften  fünften  ber  SBeltfugel  je  nacf)  ben  Sßebürfniffen 
ber  2lrbeit  unb  beS  Klimas  unb  nad)  ben  sßrobuften,  toeldje  bet  SBoben  unb  ber 
53erfe^r  iljnen  liefert,  fid)  tfjte  £fr)ft  gufammenfet>en. 

$m  allgemeinen  neigen  bie  in  nörblicrjen  unb  falten  Legionen  lebenben  SSölfer 
gu  einer  reiflicheren,  muffigeren,  fettreicheren  ft'oft  tüte  bte  ©üblänber.  £>iefe 
Neigung  finbet  in  ber  bt)bfiologifd)en  Xatfadje  if)re  (Mlärung,  ba$  ber  (Einfluß 
ber  Spalte  eine  ftärfere  Neigung  mit  Äotjleljrjbxaten  unb  fetten  erforbert. 
£)eSl)aIb  trinft  ber  ©Sfimo  Xran,  um  ben  ftarfen  SBerbraud)  an  Heizmaterial  gu 
erfejjcn.  gut  unfer  gemäßigtes  SHinta  geigt  fic§  ein  Unterfctjteb  gmifcrjen  Sßinter 
unb  (Sommer  für  unferen  Organismus  genau  fo  mie  für  unfere  äöotmung:  2Bir 
muffen  eben  im  Sohltet  me|r  feigen  unb  effen  beSrjalb  im  Söinter  mef)r  tüte  im 
(Sommer. 

S)er  ^ßolartänber  ift  gerabegu  als  ^reffet  berfctjrien;  in  ber  2luStoat)l 
feiner  Sbeifen  ift  er  nttfjt  toät)lerifd),  ba  er  effen  muß,  toaS  itjm  $qgb  unb  gifct)* 
fang  bietet:  gleifctj  bon  Sieren  unb  §tfdjen,  toelcjje  bort  fetb  er  ein  Üb  ermaß  bon 
$ett  an  iljrem  körbet  tragen. 

Ü6er  baS  trobifc^e  SHima  tjat  ficr)  bie  burctjauS  irrige  Meinung  berbreitet, 
baß  bort  eine  gang  ertjebltd)  geringere  9?al)rungSgufuljr  gur  @rb,altung  ber  Färber- 
fraft  genügt,  als  im  gemäßigten  SHima,  toeil  bort  bte  SB  arme  ab  gäbe  beS 
Färbers  ntcrjt  .fo  bebeutenb  fein  foU.  Satfäctjlid)  berliert  ber  in  ben  Proben 
lebenbe  SCßenfd)  gang  erljeblicrj  an  ^örbertoärme  burcfj  2öafferberbünftung  feitenS 
ber  Curtgen  unb  ber  £>aut  unb  außerbem  burdj  ©cfnoetß;  unb  l)at  er  botlenbS 
bagu  nod)  förpcrltdje  Stiftungen  gu  bollbringen,  fo  braucht  er  eine  gan^  gctoatttge 
ßufu^r  bon  9M§rftoffen,  unb  inSbefonbere  aud)  bon  Heizmaterial  (^o£)Iet)rjbraten 
unb  fetten),  um  fiel)  bei  Gräften  gu  ermatten. 

W\t  Siecfjt  fagt  Eanke,  toir  fjören  immer  ergäben,  ber  fembn  lebt  bon  SfteiS, 
ber  Stfterjfanet  bon  SttaiS  unb  SSananen,  bet  fübamerifonifcrje  ^eger  bon  3udet= 
rorjr,  —  aber  mir  muffen  bie  Quantitäten  fennen,  toelctje  bie  Öeute  bergeljren, 
um  uns  bauon  gu  überzeugen,  baß  fie  mit  ben  großen  Mengen,  bie  fie 
berfctjüngen,  nict)t  allein  an  ^ot)Iet)t)braten,  fonbern  auctj  an  ©iroeißen 
itjren  ÜBebarf  bollfommen  becfen! 

$ntereffant  ift  bie  ßebenStoetfe  beS  fjerfulifdjen  Bauern  beS  barjerifctjen 
©ebirgeS,  bon  meiner  unS  Ranke  berichtet.  9^ur  an  ben  bier  tjöcfjften  gefttagen 
beS  ^arjreS  gibt  eS  ^$Ieifd^,  bann  aber  in  riefigen  Portionen,  ©onft  nähren  fie 
fid)  oon  3)iet)lfpeifen,  bie  burd)  iljren  ungemeinen  gettretdjtum  auffallen.  ®iefe 
fogenannte  „©crjUtalgfoft"  gießen  fie  ber  gletfctjfoft  als  befonberS  Cräfttgenb  bor, 
tüte  itjr  (Sbricfjmort  fagt: 

,;2t  f)aberne§  fRofe  unb  an  g'fdjmalsnen  Wiam, 
S)ie  gtnoa  reiftt  loa  SCeufC  gam". 

Slber  biefe  auS  SDWjl,  ©crjmalg  unb  SDHIdj  beftetjenbe  Sftaljrung  ift  nichts 
weniger  als  eimeißnrm.  ©in  ermadjfener  Arbeiter  erhält  am  Sage  burc§  = 
fd)nitt(id)  in  ib,r  152  g  (Siroeißftoffe,  unb  baS  ift  me^r  als  genug! 

K.  von  Scherzer  berichtet,  ba^  ein  c§inefifcb^er  Arbeiter  900  bis  1200  g 
9ieiS,  gur  ©rntegeit  fogar  1500  g  am  Sage  bergefjrt.  ®a  ber  9?eiS  ettoa  0,3% 
gett  unb  7,5  %  (äimeißftoffe  entljäft,  fo  ftnb  in  900  g  fcrjon  67,5  g  ©itoeiß^ 
ftoffe  enthalten,  b.  ^.  genau  bie  gleiche  ^enge,  tüetcrje  in  ber  9^af)rung  ber  ärmften 
norbbeutfd)en  unb  englifctjen  Öanbarbeiter  gefunben  mürbe;  1500  g  3fteiS  mürben 
bagegen  113  g  (Simeiß  attfmeifen  (Ranke).  S)agu  befommt  ber  cb^inefifcb,e  Arbeiter 
nocb,  mehrmals  in  ber  2Boc§e  gifc§  ober  g^ifcb,  unb  ein  auS  frifctjen  §ülfenfrüc^ten 
bereitetes,  fe^r  eimeißretc§eS,  fäfeartigeS  Nahrungsmittel. 
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©in  jabanifcr)er  gelbarbeiter  erhält  neben  foldjer  chö.eifjreidjen  SSobnenfulge 
nodj  über  1600  g  9tei§  an  einem  Steige,  feiten  $ifdj  ober  (Sier,  benen  er  aber  eine 
bcfonberS  Iraftgebenbe  Sötrlung  gufdjreibt.  tlnb  roeldje  förderlichen  Kraftletftungen 
ber  Japaner  bei  foldjer  ©rnähntng  gu  boHbringen  imftanbe  ift,  ba§  erfahren  wir 
qu§  ben  ©d)ilberungen  bon  SRcifenben,  meldje  mit  SSonne  bem  9ftu§felfbiet  ber 
jungen  ßeute  gufetjen,  meiere  fie  in  bem  Keinen,  gmeiräberigen  Söägelctjen  in  ftunbem 
langem  Cauf   mit  ber  ^djneHigfeit  vierbeiniger  Araber  bormärtS  gießen. 

2uid)  ben  italienischen  Arbeiter  feljen  mir  tagtäglich  feine  ^ßolenta  ber» 
gctjren,  unb  babei  lernig,  fräftig  unb  aufjerorbentlid)  Ieiftung§fät)ig  merben. 
greilidj  bebarf  aber  audj  bie  auZ  9ftai§meljl  beftetjenbe  ^ßolenta  einer  befonberen 
Zubereitung,  um  itjre  trefflieben  Stftäijrftoffe  für  bie  23erbauung§organe  Ieic§t  auf= 
naljmefäfjig  gu  machen. 

©er  oftbreu§ifdje  ßanbarbeiter  näbrt  fidj  in  Ermangelung  bon  etma§ 
SBefferem  bon  Kartoffeln,  bagu  bon  grobem  23rot,  unb  öfters  einem  gettljering  ober 
etma§  ©bed.  Srokbem  —  ober  gerabe  beSljalb  mag  e§  fommen,  ba^  Dftbreufecn 
bon  ber  gangen  äftonardjie  immer  noc§  ben  größten  ^3rogentfa|  äfttlitärbienjt* 
tauglid)er  ftellen  lann. 

$m  ©egenfa|  bagu  miffen  mir  bon  ben  ©aud)o§  in  ben  ^3ampa§  bon  ©üb= 
amerifa,  bajj  fie  monatelang  nidjtS  *aU  %ki\ä)  bergetjren.  2tber  mir  bürfen  nietjt 
oergeffen,  bafa  bei  bem  glcijdj  audj  ftet§  eine  Portion  $ctt  ber  9^a^rung  mit 
unterläuft. 

£)iefe  lurge  ©ligge  bemeift  gur  ©enüge,  ba^  ber  äftenftfj  feüte3toecj3  an  ein 
BeftimmteS  @d)cma  htt  ©rnäfjtmttö  ge&unfcen  ift  (£§  gibt  biele  SBege,  bie  nadj 
9iom  führen.  §Ibex  man  bcrfudje  e§,  ben  oftbreufetfd^en,  italienifdjen,  dnneftfetjen 
öaubarbeiter  unb  ben  jabautfdjcn  Säufer  bon  iljr er  siftu3let arbeit  in  frifdjer  öuft 
gu  ber^flangen  unb  fie  in  einer  Sabril  eine  9ftafdjine  bebienen  gu  laffen,  .bei  ber 
fie  laum  bie  Ringer  Su  sü'ljren  tjaben,  ober  fie  in  ein  SBureau  an  ben  ©djreibtifd) 
gu  fe|en,  fo  werben  fie  balb  ben  Mangel  ber  berbauenben  Kraft  ber  Arbeit 
füllen  unb  berfümmern. 


$n  ber  *ßl)rjfiologie  ber  35erbauung  unb  Ernährung*)  bon  Graham, 
beffen  9?ame  buretj  ba§  allbelannte  ©ratjambrot  in  bem  ©ebädjtni§  unferer 
(Generation  fortlebt,  nimmt  ber  Vcrfucf)  be§  "tftadjmeifeS  einen  großen  3Raum  ein, 
ba\)  bie  bon  ^ßflangenfoft  lebenben  Golfer  im  allgemeinen  fiel)  bureb,  fcpnere 
Körberformen,  eblere  ©efidjtSgüge  unb  größere  2Iu3bauer  unb  StrbeitSlciftung  bor 
ben  fleifd)effenben  (Stämmen  auSgeidmen,  falls  fie  ntdjt  etma  mie  bie  ^nber  burd) 
bie  feit  Snljrtaufenben  beftetjenbe  bolitifetje  Knechtung  unb  burdj  ©eroöfjnung  an 
nerbengerrüttenbe  ©enüffe,  mie  ba§>  Dbiumraucben,  an  einer  unheilbaren  £>olf§= 
franu)eit  leiben.  2Bir  laffen  einige  menige  bon  Grahams  intereffanten  Mitteilungen 
I)ier  folgen,  bamit  ber  ßefer  fid)  felber  in  bem  ©treit  gmifdjen  gleifdjeffern  unb 
Vegetariern,  melden  mir  nadjtjcr  nod)  einige  Sporte  gu  mibmen  gebenlen,  au§  ber 
©efd)id)te  unb   au§  ber  ©rfaljrung  menigftenS   ein   borläufige§  Urteil  bilben  lann: 

„2)te  93etro^ner  ber  im  ©rillen  SReer  gelegenen  Slnbamaninfeln  treiben  gar  feinen 
Stcferbau  unb  betuofjnett  bie  ^üfte;  ifjre  einzige  92afjrung  an§  bem  $ftangenreid)e  bilben 
bie  fpärlicrjen  %xüd]tt  ber  SBälber,  itjre  §aitptnarjrung  bagegen  beftefjt  au§  fjifct)ert  unb 
anberen  Siereu,  tueldje  fie  in  ben  SBätbern  fangen,  ©ie  toerben  feiten  l^ötjer  al§  fünf  %u%. 
Sfjre  ©lieber  finb  unbcrt)ältui§mä|ig  bünn  unb  fcfjfedtjt  geformt,  if>re  @ct)ultern  tjoef) 
unb  irjre  topfe  grofe;  ifjr  Slubficf  ift  äufeerft  uugefcfjlacfjt." 


*)   Sötfjen.     Skrlag    bon   Paul   Schetter  1880,    überfe^t   bon  Weilshäuser,   bearbeitet 
bon  Th.  Hahn. 

©efunb&eit  unb  SeBenSgtüd.  37 
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„Sie  Dfriafen  finb  tatarifdjer  Slbhmft  unb  betoobnen  bte  burd)  ben  £>bi  Betoäffertro 
©egenben.  ©ie  leben  meiftcn§  bon  ^ifd^en,  obgleid)  ein  Seil  itjrer  Sftafjrung  au§  aubercr 
Sagbbeute  befielt."  „Sie  nteiften  btefer  ßeute,"  fagt  Pallas,  „ftnb  eljer  unter  2JiitteI= 
ftatur.  ©ie  ftnb  int  ganzen  nicfjt  ftarl,  befonberg  büttn  unb  üeinmabig  ftnb  iljre 
23eiite.  Sfire  $tgur  ift  int  allgemeinen  nid)t  angenehm,  bag  ©eficbt  blaß,  oljue  einen 
«^arafteriftifdicn  3uq" 

Obgletd)  bie  ©ingeborenen  bon  Sabaiti  foroobl  $ifd)  al§  $leifd)  in  mäßiger  Sftenge 
bergerjren,  gießen  fie  bod)  ityren  §auptunter^alt  bireft  aug  btm  SBoben,  ittbent'  fie  2lderbau 
in  giemtid)  Ijober  SSoEfornmenbett  treiben.  Sie  gange  üftabrung  btefer  ßeute  foE  gu  gnt 
bier  ^ünftetlen  pftanglicber  2lrt  fein,  inobon  nur  ein  fefjr  geringer  Seil  Zubereitung  burd) 
bie  Hüd)e  erfährt.  Dr.  Foster  gibt  bon  beut  befferen  Seile  biefer  Snfelbemolmer  folgenbe 
33efd)reibung:  „Sie  ©efidjter  toaren  im  aEgemeinen  regelmäßig,  gart  unb  feftött;  bie  üftafe 
unten  ettoag  breit,  bag  Kinn  bei  ben  Männern  burd)  einen  feinen  JÖart  bebedt.  Sie 
grauen  haben  ein  offene»,  freunblidjeg  ©eficbt,  ein  boEeg,  glängenbeg,  beEeg  2ktge,  bie 
©efiebtsform  ntefjr  runb  alz  obal,  unb  bon  ungerob^nlitfjer  ©tjmmetrie,  fo  bafc  fie  aüe 
SSefdjreibung  überfteigt  unb  burd)  ein  ßäcbeln  noefi  erfjöht  toirb.  Ser  Dberförper  ift 
toobt  proportioniert,  geigt  bie  febonften  unb  garteften  ßinien,  unb  ift  gutoeilen  äußerft 
toeiblidj.  Sie  geroöhnlicfien  ßeute  finb  gleichfalls  im  aEgemeinen  wohlgebaut,  proportioniert, 
unb  Ijaben  fein  geformte  ©lieber  unb  ©etenfe.  Sie  Slrme,  §änbe  unb  Ringer  finb 
bei  mand)em  auggefudjt  gart  unb  fd)ön,  fo  baß  fie  einer  SSenug  bon  Sftebici  ©Ijre 
matten  mürben." 

„üßadj  ben  S9ertcr)ten  aller  ©eereifenben,  toetdje  bte  $reunbfdjaft§=  unb  @efeEfdjaftg= 
3nfeln  befugten,  muß  man  glauben,"  fagt  ein  neuerer  SMfenber,  „ba$  baZ  23olf  ber 
9ftarquefa§=  unb  SBaft)ington=3nfetn  aEe  anberen  @übfee=Snfufaner  an  ©röße  unb 
Schönheit  be§  törperg,  an  Regelmäßigfeit  ber  ©efidjtggüge  unb  fjarbe  übertrifft.  Sie 
Scanner  finb  faft  aEe  groß,  '  ftarl  unb  mobl  gebaut.  SBir  fafyen  nid)t  einen  eingigen 
Krüppel,  ober  überhaupt  nur  eine  mißgeftaltete  Sßerfon,  fonbern  überaE  nur  ftaunen= 
erregeube  ©chönbeit  unb  D^egelmäßigfeit  ber  gönnen.  SSiele  bon  ibnen  tonnten  fefir  gut 
ben  berübmteften  9Mfterftüden  btZ  Altertums  gur  (Seite  gefteEt  werben,  obne  burd)  biefeu 
SSergleid)  ettoag  eingubüßen.  ©in  2ftann,  ein  ©ingeborener  bon  Sftufabjwa,  ben  idj  forg= 
fältig  maß,  entfpracfj  in  jebem  Seil  boEfommen  bem  SlpoE  bon  23elbebere.  Sie  Nahrung 
biefer  ßeute  befrei)  t  aug  SSrotfrudjt,  Kofognüffen,  Sananen,  gjantgrourgeln,  Bataten  u.  f.  tu. 
unb  meifteng  im  natürlichen  guftanbe." 

„2Bir  fönnen  gu  biefem  StiKä,"  fagt  Dr.  Lambe,  „bie  ^eufeelänber  unb  %ltu= 
IjoEänber  wählen.  Siefe  beiben  Nationen  finb  bon  §au8tteren  entblößt,  entnehmen  einen 
beträchtlichen  Seit  xfyxß  Unterhaltes  bem  Sfteer,  leben  in  giemlid)  milbem  Klima  unb  finb 
faft  gleid)  tnett  bom  Stquator  entfernt.  Slber  bie  Sßeufeelänber  fultibieren  ben  33oben,  aug 
bem  fie  bietfad)  bie  §älfte  ifjrer  ^abrung  gteben.  Ser  üfteuljoEänber  gebraud)t,  mit 
gelegentlid)en  21u§nab,men  ber  fpärlid)en  ©rbprobufte  feines  2anbe§,  leine  5ßflangennabrung. 
©inige  JBananen,  bie  §)am§iuurgel,  bie  ^arnraurgel,  bie  SSl'üten  ber  oerfd)iebenen  23antfia§ 
unb  gutoeilen  etiua§  §onig  mad)en  feine  gange  pftangtid)e  Stabrung  au§.  Sie  ÜUienge 
berfelben  ift  äußerft  gering.  Sie  $olge  bnbon  ift,  ba^ß  fidj  ber  S'leufeelänber  einer  guten 
Drganifation  erfreut,  raäljrenb  ber  Dleub.ollänber  feblerbaft  gebaut  ift."  „3§xt  ©eftalt," 
fagt  Dr.  Foster  bon  ben  erfteren,  „ift  im  aEgemeinen  groß,  iljr  Körper  ftarf  unb  für 
Slnftrengungen  gebaut,  i^re  ©lieber  proportioniert  unb  fräftig  in  ben  ©elenfen."  S?on 
ben  ^eub^ollänbern  bagegen  berietet  Collins:  lfba^  bie  ©lieber  biefe§  SSotfeg  im  aEgemeinen 
fe^r  bürftig  unb  ibre  Slrme,  Seine  unb  ©djenfel  febr  bünn  finb." 

Sie  ßapplänber  finb  bon  Heiner  ©tatur.  9Ran  könnte  baZ  für  bie  Söirtung  ber 
ftrengen  ^ßofarfälte  balten,  aber  toir  fiuben  unter  ifinen  gerftreut  mo^nenbe,  gal)lreid)e 
Familien  inbuftriöfer  Rinnen,  bjeld)e  bie  ©rbe  bebauen  unb  bauptfädjliclj  bon  ib,ren 
Sßrobuften  leben.  Sediere  roob.nen  feit  3ab,rbunberten  in  bem  ßaubc,  aber  fie  finb 
nid)t  im  geriugften  fleiner,  alz  bie  ©d)toeben  ober  S'iorroeger.  Siefer  Unterfdjieb  groifd)en 
ben  Rinnen  unb  Sappen  muß  be§f)atb  b,auptfäd)lid)  ober  gänglid)  ber  Siät  gugefd)rieben 
toerben." 

Sie  ßanbleute  bon  ©l)efbire,  roetebe  f)auptfäd)Iid)  bon  Kartoffeln  unb  S3uttermildj 
leben,  finb  al§  bie  fcfjönften  ßeute  bon  ©nglaub  berübmt,  gtuei  ober  brei  2)liEionen  ber 
Seraobner  bon  Srlanb  uäb,ren  fieb  auf  biefelbe  SBeife,  unb  mabrfcbeinlid)  fann  tein  Seil 
ber  gibilifierteu  2Mt  mel)r  förperlid)e  ©pmmetrie  unb  ©djönbeit  barbieten,  at§  biejenigen 
ßanbleute  bon  3rlanb,  meiere  feine  a!toboIifd)en  unb  narfotifdjen  ©enußmittel  gebraudjeu 
unb  in  ibren  ©eioofjnbciten  mäßig,  reiulid)  unb  fleißig  finb.  Adam  Smith  fagt  in 
feinem  „2öof)lftanb  ber  Nation",  baß  bie  fdjönften  grauen  23ritannien§  unter  ben  tartoffet= 
effenben  Seilen  ber  irifeben  23ebölferung  gefud)t  raerben  muffen. 

©§  ift  unfraglid)  roaf)r,  ba^  ein  Subibibuum,  h)eld)e§  mit  ^leifd)  unb  bei  einer  in 
jeber  23egiebung  richtigen  ßeben§n>eife  ergogen  unb  bon  Kinbljeit  an  bi§  gum  3ftanne§alter 
mit  ^Hücfficlt  auf  gefunbe  ©utroidelung,  förperlidje  ©bmmetrie  unb  ©djönbeit  bebanbelt 
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mirb,  biet  Keffer  geftaltet  fein  mufs,  als  ein  9ttenfdj,  roeldjer  gänglid)  bon  ^flattgenfoft 
lebt,  beffen  übrige  ©etootjnfjeiten  unb  Umftaube  jebod)  in  ben  meiften  ober  faft  alten 
anbereu  Segieljungen  ber  fpmmetrifdjen  ©ntroidelung  feines  törperS  ungüuftig  finb. 
Söenn  jebod)  alle  anberen  Singe  gleich  finb,  fteijt  als  bleibenbe,  fid)  bon  Generation  §u 
Generation  erftrecfenbe  Satfacfje  feft,  bafs  eine  gut  geloäljtte  ^ßftanjenfoft  bie  menfd)Itd)e 
tonftitution  in  allen  iljren  Gräften  beffer  unb  gefünber  erhalten,  unb  ben  törper  fi)m= 
metrifdjer  entnndeln  toirb,  als  eine  Siät,  meiere  Sfleifcf)  mit  enthält. 

„Siejenigen,"  fagt  Eollin,  „h)eld)e  bagit  beftimmt  iuurben,  befudjten  bon  iljrem 
garteften  Stlter  baS  (Smnnafium  ober  bie  ^Saräftra,  Slnftalten,  toeldje  auf  ©taaiSfoften 
unterljaften  nntrben.  Stuf  biefen  $Iä£en  eigneten  fid)  bie  2Itt)leten,  trteldje  unter  ber 
Seitung  berfdjiebener  &ef)rer  ftanben,  bie  toirffamften  9ftetl)oben  an,  tf»re  törper  für  bie 
i'ffentlidjen  ©piele  abpachten  unb  fid)  für  ben  9tingtampf  auSpibilben.  ^vt  £ebenS= 
roeife  mar  fer)r  tjart  unb  ftreng.  2lnfäugtidj  Ratten  fie  feine  anbere  üftaljrung,  als  ge= 
trodnete  feigen,  ^üffe,  frifd)  gewonnene  Mild)  ober  frififjen  täfe  unb  gelobte  $rucb> 
lörner  ober-  eine  grobe  ©orte  SSrot,  baS  man  Wa^a  nannte.  SBein  toar  ifjnen  unbebingt 
berboten  unb  überhaupt  bie  ftreugfte  SO^äBtgEett  anempfohlen. 

Sie  jübifdje  Slrmee,  um  mdjt  bon  btn  gewaltigen  Kriegen  früherer  geiten  §u  fagen, 
lebte  gänglid)  bon  einfadjfter  ^flangenfoft,  eroberte  babei  baS  gelobte  Sanb  unb  berridjtete 
foId>e  äBunber  ber  Sapferfeir,  bafc  bie  befiegten  Nationen  erftaunten  unb  fie  mit  über= 
natürlicfjer  traft  btQaU  glaubten. 

Cyrus,  roeldjer  ^erfien  auS  einer  unbelannten  rorjen  Kolonie  §u  einem  ber  mädj= 
tigften  unb  glänjenbften  Steige  erljob,  ungetuötjtttidje  ÜMrfdje  auSfüfjrte,  mef)r  <5d)Iad)ten 
lieferte,  met)r  aufeergebJÖfjnlidje  ©iege  geroann  unb  meljr  perföntidje  Sapferfeit  unb 
förperlidje  traft,  Sinftrenguug  unb  2lu§bauer  an  ben  Sag  legte,  als  bie  meiften  anberen 
$elbf)erren  aller  Reiten,  lebte  bon  tinbljeit  auf  bon  einfadjfter  uugelünftelter  ^ftanjenfoft 
unb  Söaffer;  unb  feine  Sßerfier,  feine  ©olbaten,  toetd)e  ifjn  auf  feiner  fiegreidjen  ßaufbatjn 
begleiteten,  alle  feine  Strapazen,  @efal)ren  unb  ©ntbeljrungen  teilten,  unb  auf  roeldje 
Cyrus  fein  ganje§  Vertrauen  fe^te,  taufenbe  bon  teilen  in  unglaublid)  furger  3eit  mit 
itjnen  prüdlegte  unb  §lrmeen  befiegte,  meldte  nod)  einmal  fo  ftarl  roaren,  al§  bie  feinige, 
toie  er  fetbft,  bon  tinbljeit  auf  mit  33rot,  treffe  unb  Söaffer  ergogen  roorben  unb  fingen 
tt)äf)renb  be§  fiegreidjen  3»9e§  berfelben  ©infadjfjeit  an,  oljne  bon  ber  Strenge  itjrer 
©nttjaltfamfeit  felbft  in  ber  Stunbe  be§  ©iegeS  abgutbeidjen,  mo  ber  Überfluß  eroberter 
©täbte  in  großer  fjüüc  bor  ifjnen  lag. 

3n  ben  tjelbenmütigften  Sagen  ber  griedjifdjen  2trmee  beftanb  beren  Sftatjrung  aus 
cinfadjen  ungelüuftelten  23obener§eugniffen.  Sie  unfterblidjen  ©partaner  bon  Sermopt)le 
maren  bon  tinbfjeit  auf  an  bie  eiufad)fte  unb  gröbfte  ^flangeuloft  getoöfjut  geibefen,  nub 
bie  römifcfje  Slrmee  lebte  in  ber  ^ßeriobe  iljre§  größten  9tulnne§  unb  ber  riefenfjafteu 
§elbentaten  bon  einfacher  unb  grober  ^ffangenfoft. 

SaSfelbe  läfet  fid)  bon  allen  alten  Slrmeen  fagen,  beren  ©rfolg  me^r  bon  Iörper= 
lidjer  traft  unb  perfönlicfjer  Sapferfeit  abging,  roo  bie  trieg§feule  nodj  gebraucht  mürbe 
unb  3Jlann  an  aJJann  ftanb  unb  im  toilben  tampfe  rang. 

Jones  ergätdt  in  feineu  „©eeffijgen"  ebenfalls  bon  ben  Srägern  bon  ©mtjrna, 
bafe  ba%  @eroid)t,  toeld)e§  biefe  2eute  auf  fid)  nehmen,  oft  gang  erftaunlidj  fei:  „®§  ift 
mir  bon  glaubroürbiger  Seite  berfid)ert  morben,"  fagt  er,  „bafc  560  ^ßfunb  eine  gemöt)n= 
lid)e  £aft  für  fie  finb,  unb  bafe  fie  pufig  840  Sßfunb  tragen." 

„3dj  faf)  einmal  einen  Sräger  bon  ©mprna,"  fagt  Seutnant  A.  Payne,  „brei  <&aä 
taffee  auf  einmal  tragen,  roeldje  nadjljer  forgfältig  getoogen  tourbeu.  ©iner  bon  it)nen 
tuog  322  g5funb,  ein  auberer  327  5}3funb  unb  ein  britter  311  ^ßfunb,  pfammen  alfo 
960  $funb." 

Siefe  Sräger  nehmen  feiten,  toenn  überhaupt  jemals  tierifd)e  üMjrung  p  fid), 
menigften§  niemals  fo  biel,  bafc  fie  eine  irgenb  erf)eblid)e  Söirtung  auf  il)ren  törper 
äußern  tonnte.    @ie  leben  meift  bon  geringer,  einfacher  unb  grober  ^flausenfoft. 

®icje  Ie|teren  StngaBen  bort  Graham  farm  ic^  gum  Seil  au§  eigener  (Srfo§rung 
öejtcittgen.  9H§  ic^  im  ^afyxt  1885  auf  ber  ^eife  bon  Saturn  nad)  ^on[tontinopel  auf 
einem  ruffifc^en  Dampfer  an  ber  ftetna[tatifc§en  9^orbEü[te  entlang  fufjr,  mürben  in 
Srape^unt  unb  ©neßolt  Rebifs  eingeschifft,  bie  mir  Bei  un§  etma  @rfa|referbiften 
nennen  mürben,  Beftimmt  gum  Sran§bort  nadj  ^onftanttnopel.  @§  maren  burt^meg 
brac^trjolle  ßeute,  ftar!  unb  gefc^meibig  geöaut  mit  offenen,  größtenteils  l^üDfc^en 
©efidjtern.  SBä^renb  ber  breiteigigen  §a|rt  Reiben  mir  ntc^t  Bemer!t,  baß  fie  anbere 
Nahrungsmittel  al§  Brot,  grüdjte  unb  Söaffer  ^u  fic^  genommen  Rotten. 

37* 
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2lm  ©olbenen  §>orn  IjaBen  un§  Me  bortigen  Caftiräger  in  (Srftaunen  gefe|t. 
Sie  trugen  51t  giueien  unb  51t  bieten  Saften,  bon  benen  un§  gefagt  mürbe,  bafj  auf 
ben  äßann  natjegu  ein  ©eintet  bon  10  fyntnzxn  tarne.  Sttjre  Sftaljrung  foH  faft 
auäfdjliefjlidj  au§  Vegetabilien  Befielen. 


Söenn  mir  nunmehr  bie  oft  gestellte  $rage  gu  Beantworten  fucßen:  ivaS 
Ijalten  «Sie  Don  ber  begetarifci)en  SeBenSroeife?  ober:  melclje  £oft  ift 
bor§ugiefteu:  —  bie  gemifcljte  ober  bie  begetarifebe?  —  fo  mödjte  icrj  mit 
ben  SBorten  Grahams  antworten,  bnjj  e§  biele  Umftcinbe  unb  berembembe  (Sinflüffe 
gibt,  welctje  baBei  im  2luge  Begatten  Werben  muffen.  SSetttt  ein  Snbioibuunt 
meiftenS  oon  Sleiftfj  Übt,  aha  nur  SSaffer  trinft,  auf  Ijartem  Säger  fajläft, 
fidj  t>iel  in  freier  Suft  betoegt,  im  ®ffen  immer  mä|ig  ift,  toirb  e$  meit 
gefdjmeibiger  unb  Mjenber  fein,  aU  ein  SOtenftf),  meldjer  stoar  Don  ^ftanjenlöft 
lebt,  habet  aber  bie  geiuöljnlidje  SebenSmeife  sioilifterter  Sölfcr  füljrt  unb 
übermäßig  ift  Söie  ridjtig  unb  rein  audj  unfere  2)iät  in  ifjrer  (gigenfäjaft 
fein  mag,  fo  finb  mir  boäj,  menn  mir  in  ber  $lenge  be$  ©uten  au  oiel  tun, 
meniger  gcfdjmeibig  unb  gemanbt,  aU  wir  fein  mürben,  menn  mir  niemals 
hit  mtrWdjen  SScbürfniffe  be$  8eben$IjauSl)ait$  Übertritten. 

2öenn  mir  ein  Sbetfebau§  Befucfjen,  in  bem  fiel)  gur  Süftittagggeit  bie  Vegetarier 
ein  9totbe§=bou§  geBen,  fo  Wirb  e§  un§  immer  auffalten,  Wie  Blafe  unb  mager  unb 
elenb  biefe  Ceute  auSfeljen,  aueft  iBr  33licf  läfet  un£  bie  grifc&e  unb  ßebenbigteit 
bermiffen,  Wie  Wir  itjn  an  gefunben  äftenfetjen  HeBeu.  ®er  |yaubtgrunb  bafür  mag 
luotjt  ber  fein,  bafj  fidj  bie  Vegetarier  Bei  un§  au§  Ceuten  rekrutieren,  bie  borfjer 
fran!  geWefen  finb,  unb  in  ber  begetarifc&en  8eben§Weife  if)r  Heilmittel  feljen;  ein 
anberer  ber,  baf$  fie  fiel)  auf  bie  allein  fetigmnc&enbe  Söirfung  ber  neuen  Ce&enS* 
weife  unbebiugt  berlaffen,  unb  tljren  fe&lerljaften  ®eWol)n&eiten,  bie  fie  frütjer 
gehabt,  unb  bie  bietteietjt  mit  bie  Urfactje  tt)rer  £rantljeit  gewefen,  weiter  frören. 
@§  mag  audj  ba§u  fomtnen,  oaf$  fie  fiel)  mit  ber  ^flangenfoft  ben  äftagen  üBer= 
laben,  weil  fie  ge&ört  tjaben,  bcife  man  größere  Mengen  babou  §u  fiel)  nehmen  mufe 
roie  Bei  ber  gemifc&ten  £oft,  um  ba§  9^a&rung3bebürfni£  gu  beefen.  Unb  fcBHeftlid) 
fommt  ber  ber  2öirt3&au§fbeifung  anljaftenbe  Mangel  bingu,  baf$  fie  ben  inbibibuellen 
23ebürfniffen  be§  einzelnen  boc&  nic&t  berartig  9?ecfmung  tragen  !ann,  roie  e§  Bei 
einer  forgfciltig  guBereiteten  unb  geroäl§Iten  ^arntfienfoft  ber  ^aU  ift.  Unb  in  ben 
SBereief)  biefeS  Mangels  mag  roo§I  auc^  ber  fe&r  Bäufige  ge&Ier  fallen,  ba$  bie 
üBlic^e  begetarifc^e  ^oft  burc^fc^nittlid§  gu  eiroeifjarm  ift,  ober  —  loa§ 
toraftifdj  auf  baSfelBe  !§inau§!ommt,  ba^  ber  gugefü^rte  ©iroei^ge^alt  ber 
^]3flan§enna^rung  nidjt  geBörig  au§genu|t  mirb. 

Um  bon  ber  gemifdjten  £oft  mit  Vorteil  §u  einer  begetarifc§en  CeBenSroeife 
üBer^uge^en,  bagu  gehört  bor  allem  eine  gang  erl)cBlid.)e  Steigerung  be§ 
Stoffioec&felS  gugunften  einer  Befferen  inneren  Verbauung,  roie^  fie 
buxet)  CeiBe§ü6ungen,  Sbort,  33äber  it.  §u  erzielen  ift.  ®a^  e§  aber  unter  biefer 
VorauSfeJmng  fetjr  tooBl  möglich  ift,  al§  Vegetarier  nic^t  nur  gu  „begetieren", 
fonbern  fic§  fogar  einer  ert)ebHct)en  SlrBeitS*  unb  8eiftung§fäljtg!eit  gu  erfreuen,  bci$ 
bürfte  aufeer  allem  3rae^c^  fc^n-  ^n^  eg  ift  fcl)Iec6terbing§  nirljt  eingufcBen,  rote 
bie  ^Berliner  Stabtberroaltung  auf  ben  SRat  mcbigintfd^er  Autoritäten  eine  i^r  an= 
gebotene  Stiftung  gum  S5au  unb  Unterhalt  eine^  oegetarifc§  geleiteten  SBBatfenljnufeS 
ablehnen  fonnte.  ®te  93re§Iauer  Stabtberloaltung,  ioelc^er  barauf  biefe  Stiftung 
zugefallen  ift,  roirb  fic^erlic^  mit  ber  begetarifc&en  ©rgietjung  bon  ^inbern 
bei  entfbreetjenber  fonftiger  bernünftiger  ßeBenSroeife  auSgeäcicrmete  (Sr* 
fa^rungen  machen. 
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3u  ermähnen  ift  nod),  bn^  bie  begetarifdje  ®iät  Bei  gemiffen  SfranEljeitS* 
guftäuben  als  Heilmittel  eine  SftoHe  f^tett,  SSei  ber  Qcbilebfie  mirb  ftc  angemanbt, 
eS  fdjeint  aber  bodj  nidjt  mit  fo  großem  ©rfolg,  toie  man  gehofft.  £>aß  ftc  auf 
bie  3e^  öott  einigen  Sößodjen  bieten  ßeuten  gut  tut,  bie  lange  bottjer  in  Qsffen  unb 
Stinten  gefdjlemmt  unb  gebraßt,  tft  burdj  biete  (Srfolge  bemiefen.  Sei  ©idjttfern, 
bei  gidjtifdjer  Einlage  unb  Bei  bieten  fogenannten  nerböfen  ßuftftnben,  toeldje  mit 
9ted)t  auf  eine  übermäßige  2lnt)äufung  bon  ^arnfäure  im  SBIut  gtttüdgefütjrt  werben, 
ift  bie  begetarifdje  ®tä't,  meldje  frei  ift  bon  ^mrnfäure  unb  fyarnfäüreätjnliäjen 
(Stoffen  (9Eantt)in,  .§gbo£antl)in  u.  f.  m.),  unter  XTmftänben  außerorbentlid)  §mec!= 
mäßig.  915er  niemals  bergeffe  man,  baß  bie  2lnregung  bon  ©toffmedjfel  unb  231ut* 
gtrfulation  butd)  alle  biejenigen  bittet  ber  ©efunbljeitSpffege,  meiere  Bi§t)er  auS 
ber  öebenSmeife  beS  betteffenben  Traufen  au§gefct)altet  gemefen  maren,  unb  beten 
©infütjrung  in  bie  neue  CebenSioeife  für  ben  Gsrfolg  unerläßlich  ift. 

©djü'ejjlidj  barf  eS  rtictjt  unermäljnt  bleiben,  ba^  bie  Oegetarifaje  SebenS* 
toeife  mit)  ifire  ^nträgltdjfeit  fitt;  ben  einen  ober  ben  anbeten  eine  @aäje  ber 
Snbitribnalttät  ift.  häufig  genug  fdjeitert  ber  Verfud),  einen  Sftenfcfjen  an  bie 
begetarifdje  £oft,  unb  fei  ftc  bie  beftgemätjite  unb  gmedmäßigfte,  §u  gemahnen,  (Sr 
mirb  fo  fdjtoaclj-  unb  elenb  unb  Ieiftung§unfäl)ig,  m  baß  man  ben  $erfudj  aufgeben 
muß.  ©S  tjeißt  bann  oft:  baS  ift  bie  Qüt  oeg  ÜöetgangS,  eine  ShifiS,  bie  ü6er= 
raunben  toerben  muß,  aber  bie  ®rifi§  bauert  fo  lange,  ba^  bie  fritifd)e  $rage: 
Ceben  ober  Sob?  auftauet.  2öaS  bann?  ©oldje  gälte  tjaben  mir  Ijäuftg  §u  fefjen 
Gelegenheit  gehabt,  äftan  tut  bann  gut,  gur  regten  3°ü  umgidetjren.  £>ie  Statur 
läßt  fidj  nidjt  forcieren,  unb  ber  Fanatismus  ift  nodj  immer  ein  ©egner  ber 
Vernunft  gemefen. 

Die  gemifc^ie  üCoft 

SBenngleid)  ja  aud)  bie  Sßftanjeneffer  ober  Vegetarier  im  ©runbe  genommen 
eine  „gemtfdjte  ®oft"  §u  fid)  neunten,  meldje  auS  (Stmeißen,  £ot)Ielmbraten,  gelten, 
Söaffer  unb  Salgen  beftefjt,  fo  J§at  fid)  bod)  bie  23e§eid)nung  „gemifcljte  ®ofr" 
für  biejenige  gotm  ber  (Stnätjtimg  eingebürgert,  bei  roeldjer  ber  ^aubtbebarf  an 
(Simeiß  buret)  tierifdjeS  ©imeiß  in  ©eftalt  beS  gleifdjeS  gebeeft  mirb.  ©an§ 
fur§  bflegt  man  biefen  ITnterfdneb  burdj  bie  2B orte  „Vegetarier"  unb  „gleifd)* 
effer"  ju  djarafterifieren. 

®tc  9JM)t§af)I  ber  im  gemäßigten  £Htma  lebenben  Sttenfdjen  ift  in  biefem 
Sinne  „gleifdjeffer"  unb  näljrt  ftc£)  alfo  bon  „gemifdjter  $oft". 

®te  3ufatnmenfetmng  biefer  Stoft  fomotjt  mie  baS  ^oftmaß  ift  nadj  ben 
$at)reS§eiten,  nad)  ber  aufgemenbeten  ^taft*  unb  SltbeitSleifiung,  nacb,  beut 
©elbbeutet  beS  ^Betreffenben,  nac§  bem  Sltter,  bem  ©efd)led)t  unb  fe§t  btelen 
anbeten  Umftänben  unb  SSertjättniffen  burc§au§  betf Rieben.  §>iet  tommt  bie 
^nbibibualität  ber  9ftenfd)en  §ur  bollften  ©eltung,  unb  gtoar  um  fo 
meb^r,  je  mei§r  fid^  ber  9Jienfc§  bon  bem  3u1^an0  oer  ®cfunb^eit 
entfernt  unb  gegmungen  ift,  auf  feine  VerbauungSorgane  befonbere  9^üdfic§t 
gu  nehmen. 

^mmer^in  finb  unS  bittet  miffenfi^aftlic^e  ltntetfuc§ungen  (Voit,  Pettenkofer, 
Rubner,  Ranke  u.  f.  m.)  gebjiffe  Sln^altSbunfte  für  bie  Dualität  unö 
Quantität  unferer  (Srnä^rung  geliefert  motben,  meiere  mir  als  2)urd)fd)nitt§= 
merte  §ur  ©runblage  unfereS  täglictjen  ©beifegettelS  ma^en  fönnen. 

(SS  ift  nac^gemiefen,  baß  baS  äfeinimum  an  dimeiß,  meines  bon  einem 
SJlenfctjen  als  SageSfoft  genoffen  toerben  muß,  etma  64  g  beträgt.  S)iefe  64  g 
©imeiß  finb  j.  25.  in  1400  g  <Sc§marg6rot  enthalten  (bgt.  auc§  ®.  25  ff.).  SBft^renb 
ein  @tfa|  beS  (SimeißeS  bur^  anbere  ^äfjtftoffe  nic^t  möglich  ift,  fo  tonnen  gette 
unb  ^o^Ie^bbtate  bis  §u    einer  gemiffen  ©ren§e  einanber  bertreten;    eS  fann    alfo 
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für  ein  SDfämtS  an  £ol)lel)t)bratcn  $ett  als  (Erfa£  bienen.  (ES  Werben  ja  aucfj  im 
Organismus  gelte  auS  £ot)let)tjbraten  getnlbet,  waS  ficr)  biejenigen  meinen  füllten, 
bie  gu  übermäßigem  gettaufajj  neigen.  2lm  Beften  i[t  eS,  man  läfjt  gette  unb 
^or)ler)t)bratc  gleichzeitig  auf  bem  ©beifegcttel  fteljen. 

%laü)  Wiffenfcljaftlicl^en  (Ermittelungen  Braucht  ein  junger  fräftiger  9ttann,  ber 
geiftig  arbeitet  unb  auclj  för^erlicl)  nicrjt  gang  untätig  ift,  täglicrj 

an  (EiWeifcftoffen  ....     100  g 

„    fetten  ......     100  „ 

„   ^o§Ie!jt)braten      ...     240  „ 

„   ©algen 25  „ 

„    Söaffer 2535  „ 

©umma  3000  g    (Eanke.) 

®iefe  SlngaBen  mögen  als  SlnljaltSbunCte  bienen.  SBenn  jemanb  feine  eigene 
tägliche  Nahrung  auf  ben  ©etjalt  an  biefen  SBeftanbtetlen  prüfen  Witt,  fo  Braudjt 
er  nur  eine  größere  93riefwage,  bie  baS  SlBwägen  Bis  etwa  250  g-  geftattet,  Bei 
£tfdj  neBen  fid)  gu  fteEen  unb  auf  einem  fleinen  Seiler  jebe  einzelne  ©beife  ab* 
guWiegen.  (Sine  üftafjrungSmittelta&elle,  g.  93.  bie  tum  Dr.  Jürgensen  in 
^openljagen,  ober  eine  anbere,  Wie  fie  in  jebem  guten  ^onberfationSlerjton  gu 
finben  ift,  geftattet  ifjm,  ben  (Mjalt  an  (Eiweißen,  £ot)Iel)bbraten  unb  fetten  au& 
bem  ©ewictjt  ber  genoffenen  ©Reifen  mit  leichter  9ftül)e  gu  berechnen. 

©eljr  biele  9ftenfcr)en,  BefonbecS  foldje,  meiere  fiel)  förberlid)  Wenig  aufarbeiten. 
Werben  finben,  bafe  fie  bie  oBigen  ßaljlen  *m  allgemeinen  nidjt  erreichen,  aBer  fie 
nud)  üBerfcfjreiten,  foBalb  fie  einmal  burtf)  einen,, längeren  ©Vorgang,  burdj  'Slab- 
fatjren,  leiten  ober  irgenb  meiere  fbortlicfje  ÜBungen  i§ren  ^örber  für  me|r 
9M)rung  aufnahmefähig  gemacht  IjaBen.  (ES  Wecfjfelt  alfo  bie  Slufna^me  unb  9luf* 
nalnnefätjigfeit  je  nact)  ber  fonftigen  ÖebenSWeife  gar  nietjt  unerr)e6lictj.  (Ein  tüchtiger 
2lrger  fann  einmal  gänglicl)  ben  Stbbetit  berberben;  unb  in  einer  Ijeiteren"  ©efett= 
fd)aft  fann  eine  opulente  9)ial)lgeit  bergcljrt  werben,  Wie  fie  fonft  im  allgemeinen 
nic§t  bertragen  Wirb.  5lucrj  bie  ^Bereitung  ber  S^oft,  bie  2Irt  fie  gu  ferbieren,  bie 
gange  Umgebung,  in  ber  man  fein  üUialjl  einnimmt,  fönnen  auf  (Ejjluft  unb  (Effett 
anregenb  wirfen. 

3n6iDt6uclIe5  in  6er  (Ernährung,    junger  un6  Dürft. 

Unb  tote  berfctjieben  Wirb  bie  Nahrungsaufnahme  Bei  berfdjiebenen  ^nbibibuen! 
©eWoljnfjeit  unb  (Ergieljung  fbreeljen  babei  ein  grofeeS  SBort  mit.  £>ie  ^inber, 
meiere  an  iljren  (Eltern  einen  ungewöljnlicb,  großen  Slbbetit  feljen,  werben  felBer  gu 
33icleffern.  Slnbere  ^inber  unb  (Erwad)fene  fieljt  man  mit  erftaunltcl)  geringen 
Portionen  auSfommen  unb  baBei  boct)  gut  gebeten.  £)ie  Vorliebe  für  ©beifen 
Beftimmter  2Jrt  ift  bielfadj  ebenfalls  auf  Nacrjaljmung  gurücfgufül?ren,  unb  in  gleicher 
Söeife  baS  Sßieleffen  gu  Beftimmten  NeBenmafjtäeiten,  roä§renb  bie  §aubtmal)Igeiten 
bernacryiäjfigt  werben.  ®aS  Srinfen  gum  (Effen,  ba§  5Sieltrin!en  bon  SBaffer, 
Kaffee  unb  äßein  —  alles  finb  e§  @rgie^ung§fel)ier  Begm.  Slngetoo^n^eiten,  meiere 
ü6rigen§  Bei  einiger  @infic£)t  ber  35etreffenben  unb  ^ntereffe  für  bie  eigene  ©efunb= 
Ijeit  §äufig  unfdjioer  auSgurotten  finb. 

(Einen  guten  Stbbetit  !ann  man  fic§  6i§  gu  einem  gemiffen  ©rabe  gefallen 
laffen  unb  mag  ifm  getroft  al§  „gefunben  Slbbetit"  Begeic^nen.  SBirb  er  aBer 
fo  übbig,  bafe  baZ  geflügelte  SSort  bon  ber  ©an§  ioa^r  toirb,  bafc  fie  ein  fomifdjer 
^Bogel  ift:  für  einen  gu  biel  unb  für  gtoei  gu  Wenig,  — .  bann  lönnen  wir  frf)on 
breift  bon  einem  franfen  Slbbetit  foreetjen.  EReiftenteilS  Ijanbelt  eS  fic^  bann 
um  einen    erWeitenen  9ttagen,    ber  ftatt  ber  normalen  räumlichen  5luSbe§nung, 
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melctje  ettoa  ein  Viertel  einer  ©an§  einnehmen  mürbe,  faft  für  eine,  gange  ©an§ 
genügenb  ^Rautn  Bietet,  ©in  Meter  93audj  mit  fbedigen  23aud)beden  Bei  allgemeiner 
ifeolpeleiBttjett  ober  audj  ba§>  umgefetjrte:  e£geffibe  äftagertett  finb  bie  äußeren 
3eic|en  bafür. 

yjlit  bent  Mangel  an  Slbbetit  tjat  e§  oft  eine  eigene  33emanbtni§.  ©djmectt 
ba§  erfte  §rüt)ftüd  Befonber§  gut,  ift  ba$  Söeiprot  xect;t  frifd)  unb  fctjön  nnb 
SButter,  |)onig  unb  ERarmelabe  gum  Sljee  ober  Kaffee  reic^Iictj  borljanben,  fo  fielet 
man  in§Befonbere  Samen  baBei  fo  tüchtig  fbeifen,  bajj  mir  un§  nidjt  munbern 
bürfen,  menn  fie  gum  gmeiten  $rül)ftüd  feinen  Slbbetit  tjaBen.  Unb  mer  fiel)  im 
©eeBabe  an  feineu  §ummer  unb  Porter  gur  elften  ©tunbe  gemöfmt  Ijat,  ber  barf 
fcfjtiefjlicl)  nic§t  barüBer  tlagen,  menn  er  fiefj  otme  Befonberen  junger  gu  Stifte  fe|t. 

(£3  gtBt  feljr  biete  Sttenfdjen,  meiere  ba§>  ©efüljl  be3  §utnger3,  b.  I)«  eines 
tüchtigen  gefunben  §unger§  gar  nid)t  fennen.  (SmerfettS  motjl  iljnenl  Ruberer* 
feit§  finb  fie  gu  Bebauern,  bafj  fie  eines  ber  fetjönften  ©efütjle,  melctje  bie 
©efunbtjeit  tenngeidjnen,  entBetjren  muffen,  äftit  bem  (5$cfül)t  be3  „§>unger§" 
tenngeicfjnet  ber  Drgani§mu§  feine  (Situation,  bajj  er  mit  ber  ttjm  buretj  bie  9^at)rung 
geBotenen  ©banntraft  faft  gu  ©nbe  ift,  unb  mit  bem  leBIjaften  Segetjr  nad)  2luf* 
natjme  neuer  ^aljrung  unb  mit  bem  tjerrlidjen  Söotjtgefütjl,  meldjeS  in  ber 
SBefriebigung  biefe§  2öunfdje§  liegt,  Bemeift  ber  9ttenfd),  bajj  er  gefunb  ift.  2öir 
getjen  nodj  meiter  unb  fagen,  ber  gefunbe  Sftenfdj  berfdjmätjt  e§  fogar  gu 
effen  ober  gu  trinten,  Bebor  iljn  junger  ober  Surft  bagu  treiBen.  SIBer 
unfere  moberne  Kultur  iottt  e§  anber§;  mir  märten  nicfjt  aB,  Bi§  ber  Ofen  fein 
geuerung§material  bergetjrt  tjat,  fonbern  menn  er  noefj  gang  boll  ift,  mirb  ueue§ 
tjeraufgefdjüttet.  Sa§  miß  fo  biel  fagen,  bcifa  ber  £>rgani§mu§  bielfacl)  ntc£)t  in  bie 
Sage  berfe|t  mirb,  burd)  ÜBung  feiner  äftuSteln  unb  feiner  Organe  bie  ttjm  geBotene 
Sftatjrung  gu  berBrauctjen  unb  au§gunu|en,  fonbern  bajj  er  überfüttert  unb  üBerljeigt 
mirb.  Wlan  ifjt,  aBer  man  berbaut  nidjt.  SeStjalB  folt  e§  eine  ber  erften 
Regeln  einer  bernünftigen  8eBen§meife  fein,  bafc  man  erft  ifot  ober  trinft, 
foBalb  man  junger  ober  Surft  tjat.  2öer  gu  einer  äftatjtgeit  teinen 
Stbbetit  tjat,  ber  fyat  entmeber  gu  ber  legten  SD^a^tgeit  gu  biet  ober 
ungmeetmeifeig  gegeffen.  I&at  man  einmal  Bei  einer  9ftat)lgeit  fo  ftart  gegeffen, 
ba$  bie  Portion  etma  für  5m ei  9Jial)Igeiten  gereicht  tjätte,  fo  mag  man  ©orge 
tragen,  feine  näctjfte  SDhtjlgeit  entfbrectjenb  gu  bertleinern,  Be§m.  fie  gang  auffallen 
gu  laffen.  UnBebingt  mu^  man  feine  8eBen3meife  barauf  einrichten,  bafj 
man  fid)  mit  einem  angenetjmen  junger  gu  £ifc§  fe|t.  $ft  ba$  nic^t  ber 
gatt,  fo  t)at  man'§  Bei  irgenb  einer  gorberung  ber  ©efunbfjeitSbflege  berfetjen,  ober 
man  ift  tränt.  Um-  fictj  mehrmals  am  Sage  einen  gefunben  junger  gu  berfdiaffen, 
Beachte  man  aud§  bie  fdjöne  33orfdjrift:  mit  bem  ©ffen  aufgu^ören,  menn'S 
am  Beften  fd)medt.  Söenn  man  fid)  bom  Sifd)  ertjeBt,  foH  e§  ftet§  mit  bem 
©efü^l  fein,  ba^  man  einen  guten  Seil  feiner  StPcatjIgeit  nodj  einmal  bergetjren 
tonnte.  Wlan  barf  fic§  nidjt  „fatt  fügten  §um  blasen";  frifd),  gut  gelaunt,  burdjauS 
aufgelegt,  fiel)  fofort  an  bie  SlrBeit  51t  feiert  —  fo  mu^  einem  gefunben  äftenfdjen 
nac^  ber  9J£at)(geit  gumute  fein! 

Das  erfte  ^rü^ftücf. 

Sludj  in  Begug  auf  bie  Ü0caI)I§eiten,  beren  Verteilung  auf  ben  Sag  unb 
bereu  Einrichtung  im  einzelnen  machen  fiel)  Unterfcljiebe  geltenb,  bie  ntdjt  nur  Bei 
einzelnen  Snbioibuen,  fonbern  Bei  gangen  Woltern  in  bie  Slugen  fallen.  $n  ©nglanb 
unb  Slmerifa  ift  man  an  ein  biel  opul enteret  erfte3  ^rütjftüct  gemöljnt  mie  Bei 
un§.  ©B  Befielt  neBen  bem  Stjee,  93rot  unb  93utter  au§>  ©tern  mit  ©c^infen, 
©bed  ober  gteifd)  unb  9}?armelaben  unb  grüßten.    $n  S)eutjc§lanb  Begnügt  man 
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fiel)  metftenS  mit  beut  ^Butterbrot  §um  Sljee,  Kaffee  ober  Mao  unb  tfjl  allenfalls 
nodj  ein  ober  gmei  (Sier,  feiten  etroay  gletfdj.  93eftimmenb  für  bie  gufammen* 
[etjung  unb  baS  meljr  ober  meniger  beim  erften  grüljftücf  fdjctnt  mir  bie 
23efd)äftigung  51t  fein,  Weldjer  man  barauf  itactjgetjt.  28er  ftdj  fofort  an  ben 
©djreibtifct)  fejjt,  Wirb  relatib  weniger  effen  unb  b ertragen  als  ein  anberer,  ber 
§ur  $agb  getjt  ober  einen  dlitt,  eine  sJtabfa§rt  ober  irgcnb  eine  anbere  fbortlidje  Ü6ung 
uorfjat.  S)er  Canbarbeiter,  ber  ©olbctt,  ber  Öanbwirt,  Welcher  ben  gangen  Sag  auf 
ben  ©einen  ift,  ber  ©bortSman,  melier  tagtägüd)  mehrere  ^ßferbe  reitet,  —  fie  Werben 
fiel)  ein  ma)figere§  erfteS  grüljftücE  §ur  ©ewolmtjeit  machen.  Unb  burctj  bie 
£>äuftgfett  fbortlid)er  Ü6nngen  Ijaben  fiel)  in  (Snglanb  gleifd)  unb  (Sier  als  gewö§n= 
Itcfje  ßutaten  gum  erften  grüljftücf  eingebürgert  unb  um  fo  melJE  auf  anbere  Cänber 
berbflangt,  je  meljr  bort  ©bort  unb  ÖeibeSübungen  ©ingang  fanben.  2)af3  nun 
auci)  anbere  öeute,  obwot)!  eine  foldje  xetcrjlicf)e  Äoft  als  erfte  Bat)l§eit  am  Sage 
für  fte  itjrer  ©e)d)äftigung  nact)  nidjt  bafete,  fie  bennod)  abobtierten,  ift  ein  23eWeiS 
bafür,  ba$  ber  9?act)al)mungStrieb  unter  ben  Benfctjen  fel)r  oerbreitet  ift. 

@S  Wirb  an  ben  2tr§t  pufig  bie  grage  gefteltt,  WaS  mau  §itm  erften  grütjftücf 
trinfen  fott.  2Ber  feine  Heroen  fjat  unb  fiel)  iu  gän§Iic§er  ©orglofigfeit  über  bie 
$bee,  bafe  fie  ftcf»  bodj  eines  frönen  SageS  melben  formten,  Iiinwegfet^t,  ber  mag 
trinfen,  WaS  er  WiE.  £)äufig  jeboct)  t)anbelt  eS  ftd)  barum,  baSjenige  ©etrftnf 
auSfinbig  gn  madjen,  meines  mit  bem  Sßorgug,  ben  Serben  eine  geWiffe  Anregung 
§u  geben,  ben  Vorteil  berbinbet,  nictjt  aufregenb  gu  Wtrfen  unb  womöglicf)  nocf) 
nat)rb,aft  §u  fein.  ©eStjalb  werben  Bild),  Buttermilch,  Kefyr,  bie  berfctjtebenften 
2lrten  bon  Bet)Ifubben,  ©erftenfaffee  unb  ^ßaraguab/Stjee  bem  33o§nenfaffee  unb 
bem  ruffi|d)en,  inbifdjen  unb  c§inefi[c§en  Stjee  borgegogen  (bgt.  @.  290). 

Bit  ber  SJUlä)  fjat  eS  feine  eigene  ©emanbtniS.  @ie  ift  bekanntlich  bie 
auSfcpefjlidje  Sftatjrung  ber  Säuglinge  unb  fcafet,  abgejetjen  bon  ber  Buttermilch, 
bon  allen  üftnljrungSnutteln  reiatib  am  beften  für  fte.  2luct)  für  baS  toeitere 
finblidje  Sllter  gilt  bie  Bild)  bei  ber  (£rnät)rung  für  unentbetjrlid).  £>iefe  burd) 
alte  Srabition  genährte  5lnfdjauung  ift  für  unfer  Kulturleben  ein  2)ogma  geworben. 
Db  aber  bie[e§  ®ogma  ein  gang  richtiges  ift,  unb  ob  nidjt  bie  foloffal  bieten 
^crbauungSfranftjeite'n,  an  benen  Kinber  unb  (£rmad))ene  ^eutptage  leiben,  jum 
Seit  auf  eine  überreichliche  Bilc^na^rung  in  ber  SHubljeit  §urücfgufü^ren  finb,  ba% 
ift  eine  nod|  nid)t  beantmortete  ^rage., 

geftfte^enb  ift  iebenfattS,  bafc  bie  Kutjmild)  —  benn  bou  biefer  al§  ber  am 
meift  genoffenen  Bild)  Eann  ja  §ier  nur  bie  Siebe  fein  — ,  fobatb  fie  in  ben 
9Tcagen  fommt,  gu  meljr  ober  meniger  großen  §Ioc!en  unb  ©allen  bon  £äfe= 
ftoff  (Kafein)  gerinnt;  unb  e3  gehört  eine  anfe^nlidje  Sätigfeit  be§  Bagen§ 
ba^u,  fomo§l  fettend  feiner  STcuSfutatur,  um  bie  großen  Käfeballen  fjin*  unb  l)er* 
§umät5en,  al§  au^  feitenS  feiner  Prüfen,  um  fie  geprig  mit  Bagenfaft  31t  burdj* 
tränfen  unb  in  berbauung§fät)ige  ^ebtone  §u  berloanbeln. 

S^un  fommt  e§  ja  freilid)  fetjr  barauf  an,  10 ie  bie  Bild)  genoffen  toirb, 
bamit  an  bie  berbauenbe  Ceiftung§fä§igfeit  be§  Bagen§  nidjt  §u  grofee  Slnforberungen 
gefteüt  roerben.  $e  me§r  Bilc^  auf  einmal,  mit  einem  ßuge  herunter* 
geftürgt  Wirb,  um  fo  größer  toirb  ber  geronnene  SMfeflumben, .  mit  meldjem  fidj 
bann  ber  Bogen  abzuquälen  I)at.  &  langfamer  getrunfen  mirb,  je  fteiner 
jeber  einzelne  <Sd)lucf  ift,  je  me§r  barauf  gehalten  Wirb,  bafc  bie  Bild) 
mit  einem  ©tücf  groben  ©rote§  gehörig  burd)faut  mirb,  um  fo  geringer 
ift  bie  Arbeit,  toeldje  bem  Bagen  mit  ber  SSerbauung  ber  Bild;  auf* 
gebürbet  mirb. 

Bit  ber  Kenntnis  biefe§  $ert)alten§  ber  Bilc§  im  Bagen  ergeben  fid)  bon 
felbft  bie  ginger^eige,  tote  mir  fte  $u  genießen  fabelt,  be§m.  mie  mir  fie  bon 
unjeren  Ktnbern  genießen  laffcn. 
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2öaS  bte  äßüdj  als  NaIjrungSmitteIJür  @rtoad)fene  ottlangt,  fo' finb 
"bic  2tnfic£jten  barüber  fefjr  geteilt.  äftandje  $r§te  berorbnen  fie  ©efunben  uttb 
Shanfen  in  größten  Quantitäten,  toeil  fte  barin  eines  ber  bortrefflic^ften  unb 
leicht  berbaulicrjften  Nahrungsmittel  erbliden.  Rubere  bertjorreSgieren  fte  gerabezu, 
Betrachten  fie  nur  für  SHnber  unb  Kätner  als  toot)Ibefömmlic§  unb 
ungeeignet  für  (Srtoadjfene.  £>ie  Söatjrfjeit  toirb,  tote  meiftenS,  fo  aud)  Ijier, 
in  ber  9Jcitte  liegen.  Dbtootjt  toir  ttnS  int  allgemeinen  ber  Slnficrjt  ber  letzteren 
cmfdjliefjen,  fo  berfennen  toir  bod)  ttidjt,  bafc  eS  biete  SJcenfcfjen  gibt,  toeldjen  bie 
9Md)  in  gefunben  unb  fronten  Sagen  ein  fc§ci|enStoerteS  Nahrungsmittel  ift.  216er 
tjier  fbtelt  bie  ^nbibibttalität  eine  grojje  Sftotte;  ben  einen  befommt  fte,  ben 
anberen  rttcrjt,  fei  eS  nun,  ba$  bie  ©tgenart  ber  Eonftitution  bon  borntjerein 
für  bie  Stufnafjme  unb  ^Berbauung  bon  SJUIdj  toeniger  gugefcfjnttten  ift,  fei 
eS,  bafj  burd)  (§r§iet)uiig  unb  ©etooljntjeit  ber  Organismus  mel)r  baran  an* 
gepaßt  toorben  ift,  fei  eS,  bafc  bie  2luStoat)t  ber  übrigen  ©Reifen  fte  in  bem  einen 
gaU  Be!ömmltttjer  mad)t,  toie  in  bem  anberen,  fei  eS  fcfjliefelid),  ba%  bie  2lrt  beS 
SJcildjgenttffeS  —  in  flehten  ©djlucfen,  mit  @al§,  mit  SDognaf,  mit  Kaffee  ober 
Stjee,  mit  93rot  bttrdjgefaut,  gut  gefönt  it.  f.  to.  für  bie  ä3efömmlid)feit  auSfdjlag* 
gebenb  toirb. 

2öie  gefagt  —  toir  fielen  im  allgemeinen  auf  bem  ©tanbbunft,  baf},  abgefeljen 
bon  gemiffen  ^luSnafjmefiilten,  ber  9Jcilct)genttJ3  bon  ©rtoactjfenen  beffer  §tt  bemteiben 
ift.  2öer  gern  SD^ilctj  ifjt  unb  trinft,  ber  tut  aud)  leicrjt  babei  beS  ©uten  gtt  biel, 
unb  fdjon  manche  9Jtagenertoeiterung  unb  fonftige  ©törung  ber  3SerbauttngSorgane 
Ijaben  toir  baburd)  entfielen  fetjen.  Qu  oett  SfnSnafmten  gehören  gemiffe  %'äUz,  in 
benen  eS  bon  größtem  Vorteil  ift,  ben  Traufen  geittoeife  auf  reine  9JciIc§biät  51t 
fe|en,  %.  33.  bei  SJtagenblutungen  unb  Nierenfranf()eiten. 

©ine  anbere  $rage,  bie  oft  an  ben  Strgt  gefteltt  toirb,  ift  bie  toegen  beS  SSroteS, 
2BeIc§eS  23rot  foüen  toir  genießen?  (SS  rann  feinem  ßtoeifel  unterliegen,  bafc 
für  alle  öeute,  toelctje  förberlid)  fid)  burdjarbeiien,  baS  grobfte  35rot 
baS  gefünbefte  ift.  $>iete  Seite  Don  Siufelanb,  Dftbreujjen,  Söeftfalen  erzeugen 
ungetoöfmlicrj  grofje  unb  ftarfe  ßeute.  23ietleid}t  ift  ntctjt  .-unn  geringften  Seil  baS 
aus  gefdjrotetem,  ungebettteltem  SDtetjI  gebacfene  ©robbrot  baran  fctjtttb.  Unfere 
©olbaten  ber  3lrmee  unb  SJcarine  erhalten  in  bem  i^ommifebrot  ein  grobes  33rot, 
toobon  übrigens  31t  griebenS=  unb  ^riegSgeiten  750  g  jur  SageSbortion  gehören, 
(in  (Snglanb  680  g,  in  Öfterreid)  840  g,  in  $ranfreid)  1000  g,  in  Sßufjlanb 
1228  g).  S33er  eS  nur  irgenb  mit  feinem  ©efcrjmacf,  fetner  Neigung  unb  bem 
guftanb  feiner  53erbauung§organe  bereinbaren  fann,  ber  follte  menigftenS  einen 
Seil  feines  täglichen  ißrotbebarfS  mit  (Schrotbrot,  ©ratjambrot,  ^ommifjbrot, 
mecflenburgifdjem,  tjamburgifdjem  ober  oftbrett&ifcrjem  ßanbbrot  becfen. 

$n  allem  fog.  „SBeijjbrot"  (©emmeln,  3ir,tebacfen,  Ito'rndjen,  9JHIct> 
brot  2C.)  ift  baS  öermanbte  SO^et)!  ftaubartig  fein,  ein  ©täubcfjen  flebt  feft  an  feinem 
Nacparftäubctjen,  unb  eS  bilben  ftdj  mit  bem  SSaffer  beS  ©beic§elS  leicht  ^Iümnd§en 
unb  93allen,  toelc|e  ben  33erbauungSfäften  fc§toer  gitgcingltcr)  werben.  SInftatt  toie 
bie  im  „groben  23rot"  nor^anbene  £lete  auf  bie  ©djteimtjaut  unb  Neroen  ber 
5SerbattungStoege  einen  tootjltöttgen  mec^antfct)en  9ftei§  auszuüben  unb  bantit  gur 
SSeförberung  ber  33erbauung  beizutragen,  toirb  baS  ^?eiprot  auf  folc^e  SBeife  ein 
©törenfrteb,  toelc^er  in  ben  $erbauungSbro§ef$  ^iubernb  eingreift.  Keffer  befömmlidj 
mirb  baS  SBeiprot  entfctjieben  baburcf,  ba$  man  eS  in  bünne  (Schnitten  gerlegt 
unb  trocfnet  ober  röftet  (Toast  ber  (Snglönber).  Slbgefe^en  bon  biefem  %t§kT, 
ber  in  ber  geinljeit  beS  9Jcel)leS  liegt,  toirb  ben  SSäcfern  aud)  ttac^gefagt,  bcifo  fie 
gerabe  jutm  SBeifebrot  meljr  ober  toeniger  fd)äblid)e  3ufale  ntadien,  um  einerfeitS 
bem  aus  minbertoertigem  SD^etjI  gebadenen  SBrot  ein  beffereS  Slnfe^en  §u  geben, 
anbererfeitS,  um  ba§>  ©etoic§t  baburcfj  gu  erljö§en.     2llaun,  ß^nfbitriot,  Stmmoniaf, 
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ÜRagnefia,  SBoljnen*,  (Sr6fen=  unb  Kartoffelmehl  finb  in  ben  ©rgeugniffen  unreblidjer 
SBäder  gefunben  morbcn. 

£)en  Nadjieil  gu  „fleBen"  IjaBen  aucb.  bielfadj  bie  Kuweit  unb  9ttef)l= 
fbeifen;  be§t)alb  foHte  ber  ©enufe  berfelBen  bon  allen  benen,  tneldje  einen  guten 
Sftagen  Behalten  motten,  eingefd)ränft  merben.  (B$  fommt  nod)  l)ingu,  bajä  aud)  bie 
gebadenen  $ette  Bei  ben  Kudjen  in  ben  $erbauung§raegen  ©toffe  erzeugen,  meld)e 
ntdjt  guträglidj  finb.  2We§  in  altem  gehören  Kucfien  unb  in  %ett  gebadene 
äfteljlfbeifen  §u  berjenigen  Kofi,  meldje  bon  Öeuten  mit  tttoa%  fenfiblen 
33erbauung§organen  gängticl)  gemieben  merben  fällten. 

©erabe  in  Be^ug  auf  ba§>  33rot  unb  bem  23rot  bermanbte  ©betfen  fann  man 
fcljen,  mie  bie  $nbiüibualität  Ijäuftg  eine  feljr  feine  2lit3bjal)I  trifft.  (£$  gibt 
ßeute,  meiere  iljren  SSebarf  in  SSrot  mit  SBcifeBrot  beden,  oljne  bafj  man  Urnen 
einen  fdjäblidjen  ©tnfXuJB  bireft  nadjtoetfen  fann;  anbere  effen  e§  faft  nur  in 
getrodneter  ober  geröfteter  gorm  ober  al3  3^^eßa^>  n0$  anbere  mögen  e§  nur 
gang  auSnaljmStoetfe  unb  gießen  fonft  ba$  ©djmargBrot  bor.  ©in  gemiffer 
SBectjfel  mirb  aud)  hierbei  angebracht  fein. 

93et  ben  au§  üJJfeljl  Bereiteten  ©upben  ober  SBreien  (Porridge)  maefti  e§ 
in  Begug  auf  bie  33e!ömmüdjfett  oft  einen  großen  Hnterfcfjieb  au§,  oB  ba$  ®erid)t 
nur  gefin  Minuten  ober  eine  BdBe  ©tunbe  gefodjt  morben  ift.  (Stma§  StljnlicljeS  ift 
Bei  Sftei§,  ©rauben  unb  ©ago  ber  Sali.*) 

2öa§  fdjliejjltdj  bie  6tet  aU  Nahrungsmittel  anlangt,  fei  e$  gum  grül)ftüd, 
fei  e§  gu  einer  anberen  Stftaljlgeit,  fo  fteljt  ber  Sßert  ber  in  iljnen  enthaltenen 
Natjrftoffe  aufecr  aller  $rage.  ßtoar  müfetc  man  täglid)  12 — 16  @ier  bergetjren, 
um  barau§  allein  ben  ©imei&Bebarf  gu  beden,  aber  immerhin  enthält  ein  g)üBnerei, 
meines  30 — 50  g  miegt,  ca.  6  g  ©imeijj,  unb  fo  fann  man  mit  einigen  ©iern 
täglidj   fet)r   iüefentltctj   gur  SBefriebigung  be§  KörberS  mit  ©imei&ftoffen  Bettragen. 

Slber  bielleidjt  ift  fein  anbereS  Nahrungsmittel  fo  fe|r  bagu  geeignet,  bie 
^nbtbtbualttät  be§  50?enfc^en  in  ber  3§erfd)iebent)eit  ber  inbibibuellen  Sfteuftion  auf 
ben  Betreffenben  Nctljrftoff  fo  beutlicfj  gu  ertoeifen  mie  ba8  §>üljnerei.  @g  giBt 
9ttenfcf)en,  bie  (Ster  in  jeber  §orm  un0  ™  BelieBiger  Stenge  effen  unb  bertragen; 
jebocfj  ImBen  mir  auc^  buret)  ein  Übermaß  im  ©enu^  bon ■©lern  —  9  ©tue!  täglich 
—  nad§  einigen  2ßoc§en  eine  fernere  3ftagenfranfijett  entfielen  fe^en.  5lnbere  Be= 
Raupten,  ein  (Si  am  Beften  rol)  gu  bertragen,  fei  eS  oljne  3u[°fe'  ie^  e^  m^  @a% 
3uc!er  ober  ßuc!er  unb  Kognaf  gequirlt.  Noc§  anbere  ließen  e§  zfwa§>  angebet 
(2  SDJinuten),  eine  bierte  Kategorie  bflaumenmeicf)  (4—5  Minuten),  unb  eine  fünfte 
^art  (6—7  Minuten).  2öa§  ift  nun  ba$  richtige?  Un§  mill  e§  jdjeinen,  ba$  e§ 
richtig  ift,  menn  berjenige,  melier  auf  ben  ©enufj  bon  ©tern  mit  einem  ©efüp 
ber  Seläftigung  be§  50Jagen§  reagiert,  fiel)  biefen  ©enuft  entmeber  berfagt  ober 
pcl)ften§  einmal  möc§entlic^  in  ©eftalt  eine§  (&k§>  in  ber  bon  ilmt  Beborgugten 
gorm  gemährt.  3we(fm"^3  ift  e§  baBei,  ba§>  @i  (SRütjret,  ©e^ei)  mit  33rot  tüchtig 
§u  burcljfauen;  &al$,  Pfeffer,  S^oftric^  als  3utat  ma§  ™  oag  SSelieBen  be§  ]jer* 
fönlidjen  ©efc^macfeS  geftettt  luerben.  Kranfe  mit  bem  ©enufe  bon  ©iern  gu 
quälen,  obtoo^l  fic§  iljre  ^nbtbibualität  unb  i^r  9J?agen  bagegen  ftrnuBt,  mag  in* 
§Vt)ifct)ert  ba§  53orrec§t  berjenigen  BleiBen,  loelc^e  nod§  immer  nicf)t  cingefe^en  Mafien, 
bah  bie  menfdjlidje  Snbiüibualität  ein  t!§eoretifc!§=mebi§tnifd§e§  gormeI= 
mefen  nic§t  leiben  fann.  £)a  |ilft  fein  miffenfcl)aftlic§er  ^mberatib)  bajj  ba§> 
©i  p  ben  letdjt  berbaulicb^en  Nahrungsmitteln  gehört  unb  bom  fd§mctc§ften  SJ^agen 
bertragen  merben  muf$;  bie  ntenfcrjlicfje  ^nbibtbualität  als  ein  ^robuft  au§  bielen 
berfdjiebenen  gaftoren  letjnt  fic^  bagegen  auf,  unb  ber  bernünftige  Sttenfd)  —  aud) 
ber  2lrgt  —  tut  gut,  ber  Natur  als  feiner  ßefjrmeifterin  §u  folgen.    ÜBrigenS  ^at 


*)    SSgl.  ba%  begetartfdfie  Don  Lahmann  infpirterte  ^d^duc^  bou  Elise  Starker. 
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fcrjon  Dr.  Beaumont,  ber  an  feinem  £>iener,  welcher  burd)  ©d)uJ3berle|ung  eine 
Sttagenfiftel  babon  getragen  r)atte,  bie  23erbaulicrjfett  berf  ergebener  Nahrungsmittel 
freobacrjten  fonnte,  feftgeftetlt,  baf$  (Sier  ebenfomenig  wie  äftilcrj  §u  ben  leicht* 
Begm.  fcrjuellberbaulictjen  ©Reifen  gehören.  Stber  immer  nocrj  wirb  bie  alte 
burd)  —  id)  meiJ5  ntctjt  toen  —  in  bie  SSiffenfctjaft  unb  Bei  ben  Straten  eingeführte 
Segenbe  bon  ber  Öetcrjtberbaulicpeit  ber  ©ier  roeitergefdjtebbt.  !3ftand)er  junge  Slrgt, 
ber  biefe  miffenfd)aftlidje  ttnmafjrljeit  für  bare  äftünge  nimmt  unb  einem  feiner 
erften  Patienten  täglich  §mei  roeidje  (Sier  berorbnet,  bürfte  fict)  leid)!  bon  born* 
fjerein  als  gelehrt,  aber  unerfahren  in  äftifefrebit  bringen. 

Das  $«)eüe  ^rüfjftücf. 

£)5  eS  §roec!mäfeig  unb  gefunb  ift,  ein  gtoeiteS  grüljftüd:  einzunehmen,  muffen 
mir  baS  inbibtbuelle  SBebürfniS  entfctjeiben  laffen.  2Ber,  toie  ber  Canbtoirt 
um  4  U^r  im  ©ommer  auffielt,  rairb  fiel)  natürlich  um  8  ttfjr  fein  gtoeiteS  &üfy 
ftücf  nidjt  nehmen  laffen.  §ür  ben  ©täbter  tjängt  eS  burc£)auS  bon  ber  23e* 
fdjaftigung  it.  ah,  oB  er  gtoifcrjen  erftem  $rüt)ftücf  unb  Mittag  noctj  eine  Sftafjlgeit 
etnfctjieBen  miH.  keinesfalls  follte  eS  me^r  tote  ein  £jw5ife  fein!  $ebeS 
alfofjoltfcfe  ©etränf  follte  babei  oermieben  roerben!  ®ie  ©Ute  beS 
groeiten  grüljftüdS  in  ©eftalt  beS  ^tü5fdöx>^en§  follte  mit  allen  gu  ©e- 
böte  fte^enben  Mitteln  als  berberBlid)  ausgerottet  toerben!  $n  biefer 
23e§iel)ung  teilen  mir  burdjauS  bie  2lnficfcjt  beS  alten  SBinbt^orft. 

8äJ3t  man  baS  gtoeite  $rüt)ftüd;  gelten,  fo  follte  eS  boct)  fo  fnabb  gehalten 
werben,  bafy  ber  Slbbetit  für  bie  fmubtmafjlgeit  nicrjt  baburct)  berborben  wirb  — 
falls  man  nicrjt  gugunften  geroiffer  ÖecferBiffen,  bie  man  mol)I  jum  grüfjftüd,  aber 
ntctjt  gum  Mittag  effen  fann,  bon  bornljerein  auf  einen  Seil  beS  SttittagSabbetitS 
bergidjtet. 

©S  eignet  ftd)  §um  gtoeiten  grüfjftücf  ein  Belegtes  ^Butterbrot,  eüoaS  frifctjeS 
ober  getrocfneteS  £)&ft,  ebent.  ^äfe,  eine  (Sierfbeife,  Porridge  (f.  @.  586),  £>afer- 
mefjl  ober  OuäferoatS  in  SSreiform  mit  gructjtfauce  ober  ^ombott,  Stuftern,  ^abiar, 
fmmmern,  ©änfeleberbaftete  k.    —  baS  letztere  freilief)  nur  für  toetterfefte  ÜUJagen. 

28er  Wild),  SfrtmrjS  ober  SButtermilcfj  bagu  trinfett  mag,  Beachte  bie  borfjin 
(©.  584)  gegebenen  SOk^nungen  unb  bräge  fie  ebent.  aud)  feinen  SDinbern  ein. 
23ir  galten  eS  im  allgemeinen  für  ungroedmäfeig,  bei  biefer  Gelegenheit  gu  trinfen, 
—  außer  bielleicrjt  bei  befonberen  23eraulaffungen.  ©oll  aber  burc§auS  etmaS 
getrunfen  werben,  fo  muffen  mir  neben  bem  äöaffer  einen  alkoholfreien  £)Bft=  ober 
£raubenraein  embfetjlen. 

^n  ©nglanb  f)at  fid)  bie  ©itte  beS  öuncfj  als  eines  §meiten  $rü!)ftüdS  ein= 
gebürgert,  melc^eS  §mifcf|en  12  unb  1  lt§r  eingenommen  totrb.  Waü)  ben  5Ser= 
^ctltniffen  beS  ^aufeS  ber§e^rt  man  Balb  bagu  ein  einfaches  ^Butterbrot,  halb  ein 
opulentes  9J?a£)l,  melc§eS  ftc§  nur  buretj  ben  Ausfall  ber  <&uppe  unb  bon  einem 
ober  gloei  ©ängen  bon  bem  um  7  Uljx  ftattfinbenben  dinner  unterfc^etbet. 

Das  imttaaseffcm* 

2öer  §um  SJJittagSeffen  feinen  9lbbetit  §at,  ber  ift  enttoeber  fron! 
ober  !ran!t  an  einer  ungmeefmäftigen  CeBenSmeife.  Normalermetfe  mufe 
man  fidj  mit  einem  „gefunben  junger"  §u  £ifd)  fe^en.  2öer  täglich  §um  %mfy 
ftücl  §u  biel  ij3t,  ober  fid)  beim  §rü§fd]obben  ben  Sftagen  mit  S3ier  ober  Söein 
füllt,  ber  barf  freiließ  nidjt  auf  biefe  ^errlic^e  ©otteSgaBe  eines  gefunben  SlbbetitS 
Beim  SJiittagSeffen  rechnen.  Unb  boenn  ein  junges  9JJäbd)en  ben  gangen  Vormittag 
über   ttjrer  ©tieferei   ober   über   i^rem  SefeBucfcj    gefeffen    §at,    o^ne  bagmifc§en  in 
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frtfcBer  8uft  t^re  ©lieber  §u  belegen,  unb  Wenn  fie  fic^  barem  geWöfmt  Bat,  Balb 
Don  biefer  Balb  Don  jener  ßeeferei  einen  §abben  in  ben  Sftunb  gu  fteefen,  bann 
fommt  i|t  gebrücfter,  mit  fdjtedjtem  Blut  besorgter  unb  burdj  Heine  Slrbeit  fort« 
Wäfjrenb  in  Sinfbrudj  genommener  äftagen  gar  nidjt  in  bie  Cage,  jtdj  gu  einem 
qefunben  Slbbetit  unb  §u  einer  grünblic^en  Befriebigung  biefe§  2Ibbetit§  buref)  eine 
Sfta^Igett  aufzuraffen,  meiere  fo  grofe  ift,  bafe  fie.  etwa  bie  §älfte  be3  tag* 
Hc§en  iftaBtuugSbebürfniffeS  Befriebigt.  ®a§  bebeutet  eine  ftarfe  3Jlafyltf.it, 
unb  ba§  foU  ba§>  3fttttag§e|fen  audj)  fein:  eine  bon  ben  brei  -^aubtmafjlgeiten 
be§  £nge§,  unb  gtonr  bie  größte  unter  i&nen.  ©ine  bergettelte  ©betfeaufnal)me 
in  ©eftatt  bon  etwa  gweiftünbigen  Heineren  Portionen  fann  Bei  Traufen  unter 
Umftänben  angebracht  fein.  %üx  einen  gefunben  Steigen  bafet  Wegen  ber  eigen* 
artigen  Bebingungen,  meiere  bie  90?agenmu3fulatur  an  bie  aufgenommenen  ©beifen 
fteHt,  ber  gehörige  2öec6fet  bon  orbentlicfiet  SlrBeit  unb  angemeffener 
SRulje.  Unb  biefem  Bebür[ni§  entfbriebt  bie  Einnahme  bon  §mei  ober  brei 
großen  äftaf)I§eiten. 

OB  bie  ^mubtmaBtzeit  auf  eine  ber  üJJHttagSftunben  ober  Bereite  in  bie 
3tBenbftunben  berlegt  werben  foll,  biefe  grage  Wirb  bon  ber  heutigen  Kultur 
Weniger  burdj  ba§>  äftagen&ebürfniS  als  burdj  gefdjäftliclje  Sftüdfidjten 
entfdjieben.  2)er  englifdje  Söatjlfbrudj  bussiness  before  all  Bat  ben  ^mbife  gur 
äftiitag§ftunbe  mögltdjft  abgefüllt,  bnmit  baZ  ©efdjäft  niefit  §u  furg  fommt,  unb 
berlegt  bie  .'paitbtmaljljeit  auf  eine  SIBenbftunbe  (5—7  Ufjr)  nac§  Beenbigtem  ©e* 
fdjftft.  DB  e§  au§  rein  gefunbfjeitlidjen  Sftütfjtdjten  riefitig  ift,  §ur  Stfienbftunbe 
bem  Saugen  feine  größte  SageSleiftung  gugumuten,  mag  ba§ingefieC(t  BleiBen.  gür 
alle,  Welche  bor  12  ober  1  Ufir  niefit  §u  Bett  ju  gefjen  pflegen,  barf  !ein  Bebenfen 
barin  gefefjen  Werben.  2ßcr  aber  um  7  U§r  fetjr  Iräftig  fbeift,  unb  Um  10  llfir 
fdjtafen  gefjt,  beffen  SycacfjtrufiY  bürfte  bodj  häufig  buref)  bie  nod)  nidjt  Beenbete 
23erbauung§arfieit  geftört  Werben.  (Sin  anbere§  Bebenfen  gegen  biefe  Einteilung 
ber  9Jtaf)I§eiten  liegt  in  ber  Befürchtung,  baf$  bie  möfycenb  be§  ganzen  £age§  ftatt* 
gehabte  GsrnSfjrung  nidjt  auSreidbjenb  fein  !önnte.  9lu3  biefem  ©runbe  ift  auch  ba3 
erfte  grüfjftücf  berftärft  unb  ba§  §weite  grüfjftüd  (lunch)  obulenter  gemacht 
worben. 

35er  beutfdje  Bürgerliche  äftittagStifcfi  wätjlt  fidj  bk  ©tunben  bon  12 
Bi§  2  unb  auSnafjmStoeife  audj  Bi§  4  ober  5.  ©o  bafet  e@  am  Beften  §u  unferer 
ganzen  CeßenSehmdjtung  ©ngiänber,  bie  |ier  mo§nen,  CeBemänner,  9^tc^t§tuer, 
@noB§  unb  anbete  Seute,  meiere  unter  feine  ber  genannten  Kategorien  einzureiben 
finb,  machen  e§  au§  irgenb  melden  ©rünben  ober  SRütfftdjten  ben  ©nglänbern  nacb^. 
^m  übrigen  mag  jeber  tun,  ma§  i^m  gefällt,  wenn  er  nur  übertäubt  ifjt  ober 
effen  fann  unb  mir  ntc^t  §u  fürchten  Brauchen,  ba^  er  buic§  gu  biet  ^ungern 
feiner  ©efunb^eit  fc^abet. 

Unb  ma§  fotlen  mir  mittags  effen? 

®er  Bürgerliche  ^ittag§tifci§  fe|t  fic§  zufammen  au§  &uppt,  gteifcb;  unb 
©emüfe,  mobei  35rot  unb  Kartoffeln  al§  gntoft  für  felbftberftänblicfj  gelten, 
©teb^t  ber  §au§§alt  auf  größerem  guf;,  fo  tritt  eine  5Sor[beife  bagu  in  ©eftalt 
eine§  gtfc^eS  ober  irgenb  einer  mefjr  fc|macf§aften  a(§  na^r^aften  ßeeferei,  unb  al§ 
9cacf)ttftf)  eine  9Jcet)I*  ober  (£ierfpetfe,  Käfe  mit  25rot  unb  Butter,  3ftabie3c£)en, 
5Rüffe  unb  grüßte,  je  naef)  ber  SafjreSgeit  in  bm  berfcf)iebenften  formen. 

9(1§  Bnppt  effen  mir  gleifcfifupbe  mit  ben  berfc^iebenften  Einlagen,  Wie 
9ki§,  ©ago,  Rubeln,  aMjIflöften,  ©emüfen  u.  f.  W.  Stufjerbem  fommen  Kartoffel*, 
Brot*,  Tomaten*,  Dbftfubpen  in  Wecfifelnber  ©eftatt  auf  ben  Stfdj).  ®ie  gleif^ 
fubbe  (Bouillon)  entfjöit  nur  bie  ©algbeftaubteile  be§  gleifcb^e^,  nic^t  auc§,  Wie 
immer  noc§  irrtümlic^erWeife  geglaubt  wirb,  aud)  beffen  EiWei^ftoffe.  2tud§  bie 
fogenannten  g(eifrf)er.trafte  (Liebig,    Kemmerich,    Koch,   Maggi  u.  f.  W.),  welche 
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als  (Suppen§ufa£  gebraust  merben,  finb  nidjtS  meiter  mie  eine  Eongenttatton  btefer 
Salge.  ABer  gerabe  beS^atö  mirfen  fie  ungemein  anregenb  fomoljl  auf  bie  9Jkgen= 
neroen  bireft,  tüte  aud)  inSBefonbere  auf  bie  |)cr§neroen,  Beförbern  ben  Appetit 
unb  erljöljeit  baS  Sßßoljlgefüfjl.  £)a  man  inbeS  audj  in  btefer  SSegielning  nidjt  beS 
©uten  §u  biel  tun  barf,  fo  ift  eS  rcoljl  geboten,  ntdjt  öfter  mie  gmei?  ober  fjödjftenS 
breimal  in  ber  Söoctje  Bouillon  auf  ben  Sifdj  fommen  ju  laffen.  gür  öeute  mit 
gidjtifcfjen  Anlagen  ift  bie  gleifdjfuppe  aufjerbem  beSljalß  gefäljrlidj,  roeil  fie  ber  §arn* 
fäure  djemifd)  naljeftetjenbe  (Stoffe  enthält. 

£)ft  prt  man  bon  ber  (Suppe  fefjr  geringfd)ä|enb  reben:  als  „(Spültoaffer", 
„ülftagenBetrug"  u.  f.  m.  2Bir  f)aBen  fdjon  auf  (S.  574  bie  ©rünbe  auSeinanber= 
gefegt,  meSljalß  mir.nidjt  biefer  Meinung  finb;  im  ©egentetl  —  mir  erBliden  in 
jeber  m armen  (Suppe  als  Einleitung  beS  9ftittag§effen§  ein  mertbolleS  Mittel, 
bie  äßagenfdjleitnljaut  teils  in  Ujven  nerööfen  SSeftanbtetlen,  teils  in  itjrer  SBlut* 
girfutation  für  baS  ©efdjaft  ber  93erbauung  günftig  §u  ftimmen.  $n  einer  @rBfem, 
SBoljnen*  ober  Cinfenfuppe  ftecft  aud)  nod)  ein  gemiffer  9cäljrftoff,  aBer  aßgefeljen 
baoon,  motten  mir  bie  (Suppen  im  allgemeinen  meniger  als  Släljrmittel 
mie  als  Anregungsmittel  Betrachten,  $ebod)  effe  man  nidjt  §u  biet  babon! 
©in  Setter  bott,  15  Bis  l)öd)ftenS  20  Cöffel,  ift  genug  babon,  fonft  nimmt  bie 
9Jiat)f§eit  im  gangen  einen  §u  großen  äftaum  ein. 

28eId)eS  *yleifd)  ift  am  leidjteften  berbaulicl)?  —  ®aS  ift  eine  fel)r  oft 
an  ben  Argt  gerichtete  $rage,  meiere  aBer  —  gur  allgemeinen  (Snttäufcimng  muf$ 
man  eS  fagen  —  in  biefer  allgemeinen  $orm  gar  nicfjt  §u  Beantmorten  ift.  Se§r 
gut  oerbaulidj  ift  fidjeriitf)  ein  garteS,  guerft  fdjarf  gebratenes  unb  bann  auf  gelinbem 
geuer  Bebccft  burdjbämpfteS  9ftnberfitet.  ABer  üßerfdjreitet  man  fein  Eoftma^  Bei 
empfinbtidjem  9D?agen  aud)  nur  um  einige  menige  SBiffen,  fo  fann  baS  leicht* 
berbaulidje  fcljmerberbaulicl)  merben.  3)aS  gleiche  gilt  für  alle  anberen  $Ieifd)forten, 
momit  gefagt  fein  fott,  bafc  in  erfter  öinie  bie  Quantität  beS  genoffenen 
$leifd)eS  Beachtet  merben  foll,  menn  man  auf  eine  gute  53erbauung  unb 
SBermertung  beS  $leifd)eS  für  ben  Organismus  rennen  mitt.  Audj  barf  man  ntdjt 
oergeffen,  bafc  ein  fefjr  gutes  Eauen  ben  SBerbauungSprogefs  ungemein  förbern, 
ein  fdjledjteS  ilm  aufjerorbentlidj  Beeinträchtigen  fann.  (Sdjliepd)  —  last  not 
least  —  fommt  eS  audj  feljr  auf  bie  gttßereitungSmeife  an.  ©in  fd)lcd)ter 
Eodj  fann  baS  Befte  gtlct  in  ein  unberbaulidjeS  <Stücf  8eber  oermanbeln. 

2öa§  bie  ßuöereitung  anlangt,  fo  fommt  eS  barauf  an,  bie  füllen  ber 
fletnften  SfluSfelfäferdjen  burd)  ben  23rat=,  £)ömpf=  ober  £od)pro§ef3 
planen  §u  laffen,  um  fie  für  ben  SLftagenfaft  gugänglidjer  §u  madjen.  £)ie 
<£)ampffod)töpfe  füllten  baljer  in  ber  Eüdje  eine  grofje  Ö^oÖe  fpielen,  fomie  bie 
Beften  Sftetljoben,  baS  ge&ratene  f^Ietfct)  mit  eigenem  Sampf  möglidjft  ftarf  §tt  er^i^en. 

9lBgefe§en  babon  mirb  baS  %tei\d)  bon  jungen  Sieren  bem  Oon  alten  ober  ju 
alten  im  allgemeinen  borgugiefjen  fein;  Siere,  bie  gefunb  gelebt  IjaBen,  mogu  bie 
in  bunflen  ©tällen  gemäfteten  ©änfe  fetneSfaffS  §u  redjnen  finb,  merben  natür(id) 
ein  gefünbereS  unb  BefömmlidjereS  §letfc^  liefern  mie  folcfye,  meiere  burc^  unnatürliche 
Slufguclt  in  i^rer  ©efunb^eit  gelitten  {JaBen.  ^eboc§  merben  foldie  Momente  ben 
Sßert  unferer  gleifc^na^rung  Beftimmen,  o^ne  ba^  mir  imftanbe  finb,  fie  gu  änbern. 
2öir  muffen  eben  nehmen  unb  effen,  bon  bem,  maS  auf  ben  üüftarft  geBradjt  mirb 
unb  bie  ©orge  für  gutes  unb  gefunbeS  §Ieifd)  beit  (Schlächtern,  ber  33ermaltung 
ber  <Scfjtad)t§äufer  unb  ber  SOIarftpoligei  üBerlnffen. 

SBenn  unS  bie  Slufgaße  geftellt  mirb,  für  bie  oerfc^iebenen  gleif Pforten  eine 
©fala  ber  $erbaulid)feit  aufguftetten,  fo  muffen  mir  allen  benen,  meiere  fiel)  nid)t 
eines  guten  SftagenS  erfreuen,  empfehlen,  ©änfe=  unb  (SntenBraten,  gepöfelteS 
©djmeinefleifd),  ©picfganS  unb  fette  gif(|e,  fomie  2lal  unb  ßad)S,  SSüdlinge, 
g-funbern  unb  (Sprotten  in  jeber  gornt  §u  oermeiben.    ^n  ßegug  auf  alles  anbere 
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%lti\<§  toixb  ber  inbtüibueüe  ©efcfimacf  unb  bie  inbibibuelle  Neigung  jc^on  bafür 
forgen,  bajj  biefe  ober  jene  gleifcrjforte  in  btefer  ober  jener  3uforeitung  öom  Xifcfj 
entfernt  roirb.  ©o  gibt  eS  biele,  bie  feine  3unSe  bertragen,  anbere,  toelcfje  fict)  im 
übrigen  einer  guten  Sßerbauung  erfreuen,  bürfen  feinen  giferj  anrühren  unb  ebenfo 
ioenig  irgenbein  Stier,  roelcfjeS  int  Söaffer  lebt,  wie  Krebfe,  Hummern  unb  öanguften. 
S)aS  gefönte  9tinbffeifcrj,  baS  fog.  ©ubbenfleifd)  liegt  bielen  SD^enfctjen  wie  ein 
©tein  im  äftagen,  roäljrenb  anbere  eS  ijerrltcrj  bertragen. 

SBirb  ber  Sftagen  einmal  §u  fabrigiöS  unb  leljnt  alle  $Ieifcrjfbeifen  ab, 
unb  f)at  man  bereits  öerfudjt,  burefcj  Keine  unb  häufige  90^a|I§etten  foroie 
öurcfj  £>arreirf)ung  bon  amerttanifcfjem  gleifcfjfaft,  $letfcrjbutbern,  ^3uro,  ge* 
quetfctjtem  ober  gemahlenem  $letfcrj  an  feine  Sättgfeit  möglicrjft  geringe  2ln* 
forberungen  §u  ftellen,  otme  ilm  burd)  biefe  äftaferegeln  gebeffert  §u  tjaben, 
fo  muffen  anbere  SBege  etngefcjjiagen  roerben,  um  feine  ^BerbauungStätigfett  gu 
regulieren,  falls  biefelben  nic|t  ftfjon  bon  borntjerein  betreten  finb.  @S  rjanbelt  fidj 
bann  um  notroenbige  är^tlictje  (Singriffe,  meiere  uon  ber  ©tnficrjt  unb  bon  bem 
@efic£)tSpunft  ausgeben,  bajj  in  Begug  auf  bie  Ernährung  in  Dualität  unb  Quantität 
Bereits  baS  mögliche  gefcrjefjen  ift,  um  bie  ©efunbung  angubarjnen,  unb  bafj  eS  in 
Ermangelung  eines  (SrfoIgeS  einer  Kräftigung  beS  Wagens  felbft  bebarf,  bamit  er 
bie  bon  iljm  abgelehnten  ©Reifen  roieber  annimmt.  9ftit  anbern  SESorten:  eS  ift 
mdjt  fo  fefjr  auf  bie  Ernährung  tote  auf  bie  gange  übrige  CebenSroeife  Sftücfficrjt 
§u  nehmen,  bamit  bie  Ernährung   Oon   felbft   ifjre   richtigen  SBaljnen   roieberfinbet. 

2öa§  bte  im  ^fleifd)  befinblidien  «Satjc  anlangt,  fo  ift  pf)o§pr)orfaure§  Kali 
borgug§it>etfe  barin-  enthalten,  rocirjrenb  bte  fdjtoefelfauern  @al§e  fehlen.  ®a§ 
normale  23Iut  enthält  bobpelt  fobiel  fä)toefelfaure  tote  pf)o§pI)orfaure  @alge.  @§  iftbarjer 
notmenbig,  bie  $teifä)foft  be^art  mit  3nfpeifen  gu  berferjen,  bafc  ber  ©rfa^ 
ber  fdjtoefelfauren  ©alge  im  SSlut  orbnunggmä&ig  bor  ftd)  ge^t.  3u  biefem  Q\vtä 
bienen  bte  Kartoffeln,  meldje  relatib  btel  f d$ tu ef elfaure  ^agnefia  unb  fdjtt)efel= 
faitren  Kalf  enthalten,  unb  melrfie  barjer  ferjr  gtuecfmäfjigertoeife  mit  $Ieifäj  pfammen 
auf  ben  9)Httag§tifd)  fommen.    (Hensel.) 

^leifcE)  enthält  einige  fog.  „^teifdjbafen",  bie  ©arcin,  3£antf)in  2c.  rjeifsen  unb 
ber  ^arnfäure  narje  fter)en.  ©ie  füllen,  toenn  nidjt  genug  frtfcfje  fauerftoffreid)e  ßuft 
geatmet  mirb,  fonbern  fyeifse  unb  bünne  ßuft,  toie  e§  in  ben  SEropeu  ber  $aE  ift,  in 
23Iaufättre  unb  2lmmoniaf  gerfalten. 

3u  einem  fe^r  mistigen  Nahrungsmittel  ift  bie  Kartoffel  geroorben,  roeldje 
in  ber  SJJitte  beS  16.  $at)rlmnbert£  bon  ©übamerifa  nac^  ©uroöa  gebraut  mürbe, 
©ie  f e^It  bei  unS  in  S)eutfc|lanb  mo^l.  faum  bei  irgenb  einem  Mittagsmahl,  ioeber 
am  Sifc§  ber  Steigen  notf)  in  ber  ärmften  §ütte. 

SDie  Kartoffel  liefert  für  bie  menfdjlidjc  S'la^rung  einen  großen  Seil  ber  Kor)te= 
abrate,  ba  fie  in  100  g  ca.  20  g  ©tärfe  enthält.  St)x  (gtroeifegerjatt  ift  gering,  ca.  2%, 
itjr  $ettgef)art  berfdjmiubeub.  ^eben  bem  Söafferreid^tum  bon  ca.  75%  ift  nodj  üjr 
©el)alt  an  fä^njefelfaurer  3Kagnefia  (10%)  bemerlenStoert,  tooburc^i  fie  bem 
£>rgani§mu§  eine§  ber  für  bie  231utbilbung  nottoenbigen  ©d^inefelfalge 
liefert. 

SBeitere  ©cfiroefetfalge  t)oIt  fieb^  ber  Drgani§mu§  au§  bem  9ttoggen=  unb  2Beigen= 
met)I  unfere§  23rote§,  fomie  au§  bem  fettig,  melden  ber  SSaier  gu  feinem  23ier  bergetjrt, 
um  biefe  nnd)tige  Satfadje  b^ier  noeb^  §u  ermähnen. 

©te  geroö^nlidje  3u^ereitungSart,  in  melier  bie  Kartoffel  genoffen  roirb, 
ift  baS  Kochen  ober  $)ämtofen,  fo  bafo  bon  bem  gefallenen  Koc^roaffer  möglidift 
roenig  abgegoffen  gu  werben  braudjt.  (Sine  §roette  $orm  ift  ber  Kartoffelbrei, 
eine  brttte  nid)t  minber  beliebte  bie  ber  SBratfartoffeln.  (SS  ift  miffenfc^aftlic§ 
feftgeftellt,  bafc  bie  Kartoffel  in  ©eftalt  beS  SSreieS  am  beften  im  ®arm  auSgenu|t 
roirb,  roeil  burcij  ben  babei  ftattfinbenben  intenfiberen  Kocfyproäefj  eine  auSgebe§ntere 
©prengung  ber  ©türfeförnerrjüUen  ftattfinbet.  ©elbft  bon  Kranfen  roirb  Kartoffel* 
Brei  in  mäßigen  Mengen  pufig  gut  bertragen. 
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S)a  ber  (Sitoeißgetjalt  ber  Kartoffel  fetjr  gering  ift,  fo  toürbe  fte  als  alleinige 
Sftarjrung  untauglich  fein.  Wlan  müßte  benn  ettoa  3  kg  Kartoffeln  bergerjren,  um 
ben  (gitoeißbebarf  §u  beden;  a6er  als  3UM*  hil  eiweißreichen  Nahrungsmitteln  tote 
§leifctj  unb  in  $erbinbung  mit  gett,  tote  ©becf  unb  gering,  ift  fie  ausgezeichnet. 
Sluct)  bie  unoerbauttdjen  SBeftanbteile  leiften  gur  23ilbung    beS  KoteS    gute  35ienfte. 

Stetatib  fdjtoer  finb  bie  Sßratfartoffeln  berbaulidj,  toeil  fie  biet  gebadeneS  gett 
enthalten;  unb  fie  foltten  inSbefonbere  jur  Slöenbmaljlgett  bermieben  toerben.  $n 
ber  3ufammenf*e^un9  m^  9Md)  in  jeher  $orm  ober  gar  mit  SBaffer  bürften  fte 
fdjon  manche  Stftagenftörung  berurfadjt  tjaben. 

23eim  Kodjen  ber  ©eittüfe  toirb  getoörjulid)  ber  gerjter  gemacht,  ba^  fte  guerft 
abgebrürjt  toerben.  ®aS  33rüt)toaffer  gießt  man  toeg  unb  bamit  eine  Ööfung 
toertboller  ©al^e,  toeld^e  für  ben  Körber  bon  größter  SBebeutung  getoefen  toären. 
(£S  ift  ein  befonbereS  33erbienft  bon  Lahmann,  auf  biefe  Satfacfe  aufmerffam 
gemacht  unb  eine  anbere  Kodjtoetfe  für  bie  ©emüfe  angegeben  gu  fjaben.*)  3)er 
ftrenge  ©erudj  unb  ©efdnnacf,  toelctje  einigen  Kotjlarten  olme  borfjertgeS  Slbbrüljen 
eigen  ift,  fann  burdj  einen  3ulnt>  öon  SJakfj  gehoben  toerben.  ®te  Sabette  auf 
(@.  596  u.  597)  Begeictjnet  bie  in  ben  ©emüfen  enthaltenen  ©alge.  gür  ^leifcbeffer  ift 
eS  toidjtig,  baß  fte  neben  bem  mit  Kalifaten  überlabenen  gleifcfj  eine  gehörige  Portion 
©emüfe  ber^ren,  toetdje  bie  für  bie  33tutflüfftg!eit  ttnentbetjrlidjen  Natron fat^e 
in  ben  Körber  bringen.  Sttit  am  meiften  babon  enthalt  ©binat,  bann  folgt  ©bargel 
unb  Wöfyxt.  2tud)  bie  berfd)iebenen  ©orten  beS  grünen  ©alatS  einfcfjlteßlid)  beS 
auS  33renneffel  unb  Cötoen^afm  bereiteten,  enthalten  Natronfalge  in  anfetntlidjen 
Ouantitäten.  £>ieS  ift  ber  fmubtgrunb,  toeStjalb  grüne  ©entüfe  unb  ©alate 
in  ber  Lahmannfctjen  'Diät  (bgl.  ©.  594)  eine  rjerborragenbe  !RotIe  fpielen,  — 
eine  fo  große  Spotte,  baß  gletfdj  unb  SBrot  nur  als  3UM*  fungieren. 

5D^tt  toenigen  SBorten  ift  nodj  beS  DbfteS  unb  ber  SDcerjlfbetfen  gu  ge* 
ben!en,  toelctje  als  Nadjtifcr)  üblict)  finb. 

SllleS  £)fcft  enttjält  ebenfo  toie  baS  ©emüfe  fetjr  btel  Söaffer  (ca.  85%);  in 
©buren  ift  ©itoetß  barin  enthalten.  Korjlerjtjbrate  in  ©eftalt  bon  ©tärfe  unb  Querer 
finb  ifjnen  allen  eigen.  ®er  ^ro^entfal  an  ©algen  (bgt.  Säbelte  ©.  596  u.  597) 
ift  geringfügig.  ^Bemerkenswert  ift,  ba%  im  Slbfel  unb  in  ber  ©rbbeere  bie  Kalt* 
unb  Natronfal^e  giemttd)  gleichmäßig  berteilt  finb;  aud)  ber  relatib'  große  (S5et)alt 
an  ^rjoSbrjorföure  unb  an  Kai!  ift  auffattenb. 

2)aS  £)bft  ift  toertboll  für  bie  (Srnärjrung  beS  Hftenfctjen  buret)  feinen  guten 
©efctjmacf  unb  burcrj  bie  nerbenrei^enbe  griffe  jetner  ©äuren.  $on  Kiubern  unb 
(Srtoactjfenen  toirb  eS  gern  gegeffen,  aber  tjin  unb  toieber  nuetj  bon  ben  $erbauungS= 
Organen  abgelehnt,  befonberS,  toie'S  mir  ferjetnt,  bon  ^Bier»  unb  äBeintrinfern  unb 
bon  Sftaudjern.  Obft  ift  boct)  gefunb?  —  fo  lautet  bie  oft  aufgetoorfent  grage. 
©etoiß!  —  aber  noct)  in  ben  legten  Sagen  tourbe  mir  ein  biergetjnjötjriger  Knabe 
als  Patient  gugefürjrt,  ber  fec|S  Sibfelfinen  auf  einmal  gegeffen  tjatte.  2)aS 
toar  ntcrjt  gefunb;  in  ber  Nacrjt  nacl)  btefem  unmäßigen  Dbftgenuß  toieberijolte 
ficrj  bei  bem  Knaben  ein  lange  ausgebliebener  epilepttfcfjer  Einfall.  3)te  Portion 
eines  SlbfelS  an  grüdjten  genügt  für  Kinber  unb  (Srtoadjfene.  2öer  einen  öiler 
Ktrfctjen  ober  Pflaumen,  ober  fedjS  bis  getjn  5lpfel  auf  einmal  bergetjrt,  bem 
gefcrjierjt'S  reetjt,  toenn  er  feine  Unmäßigfeit  mit  einem  Krankenlager  be§atjlt.  3a 
biet  Obft  toirft  tote  §u  biet  ©emüfe  außerorbentltc|  bläfjenb  —  mnr)rfd)einlicr)  buretj 
bie  33tlbung  bon  Koljlenfäure  im  SSlute,  toelc^e  bon  ben  ^Blutgefäßen  an  bie 
Sftagem  unb  2)armfctjleim^aut  §urüc!gegeben  toirb.  Unb  toie  berberblid)  atte  ©afe 
auf  bie  ©crjleimrjaut  ber  5SerbauungSorgane  toirfen,    baS    ift  bereits    an    mehreren 


*)  Lahmann.    ®te  biätetifd)e  Slittentmifdjimg   al§  llrfac^e   aller  ^ranftjeit.     Söei  Otto 
Spamer  in  fieipäig. 
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©teilen  in  bicfem  SBud^te  gefd)ilbcrt  toorben  (fielje  ©.  265  u.  479).  ®ie  (Sigenfdjaft, 
SBläfjungcn  lerborgurufen,  toirb  für  biele  9ftcnfdjen  bie  33eranlaffung,  DBft  über* 
fyrupt  gu  meiben.  23ei  anbeten  ruft  £>Bft  ©tattpen  Ijeroor,  Bei  brüten  $erftobfung. 
3Setme|tnng  bon  Sftagenfäure  unb  fauereS  Stufftojjen  toirb  Ijäufig  Bei  DBftgenufj 
BeoBaeljtet.  SBefannt  ift  bie  ©igenljeit  mancher  ^nbibibuen,  auf  ben  ©enufj  tum 
(SrbBeereu  mit  einem  2lu§fd)lag  p  reagieren. 

2öcnn  frifcfjeS  £)Bft  triebt  bertra'gen  toirb,  fo  treten  bie  fogenannten  „£ombott§" 
an  beffeit  ©teile.  (SBenfo  toie  Beim  frifdjen  DBft  Beobachte  man,  bafe  ^ombott 
ntdjt  §u  falt  gegeffen  toirb.  ÜBefonberS  Bei  ^inbem  ift  biefe  SSorficljt  bopbelt 
nottoenbig.  3Ibfehnu§  foHte,  um  feine  SSerbaulidjfett  gu  etfjöljen,  immet  mit 
(Sitoeifefdmum  gufammcngerütjrt  auf  ben  Sifcf)  fommen;  bann  Bilben  bie  fleinen 
(JSJitoctjjBIäSdjen  gtoifdjen  ben  fonft  feftaneinanber  liegenben  2i[pfelteilcl)en  eBenfo  biele 
>ßorcn,  toeldje  ben  SerbauungSfäften  Beffeten  Eintritt  geftatten.  Sluct)  f oute  ~  ba§ 
Eombott  niemals  in  gu  großen  Waffen  genoffen  toerben,  inSbefonbere  nid)t  2ty>fclmu§. 

Sludj  bie  DBftgeleeS  unb  bie  ^tudjtfäfte  gut  SBeteitung  bon  Cimonaben 
unb  al§  ©aucen  gu  Sfteljlfbeifen  finb  belifate  ©enüffe.  ©ang  auSgegeidjnet  finb 
aud)  bie  toatmen  ober  falten  DBftfubben  au£  grüßten  aller  $ri  (fiefje  b.  ©.  591 
gitterte  ^od]Bud)  bon  Elise  Starker). 

2Ber  Bisset  fein  £>Bft  gegeffen  §at,  unb  eS  au§  irgenb  etnem  ©tunbe  vorteil* 
Ijaft  finb  et,  fid)  baran  getoöljnen  51t  toollen,  ber  CeoBacrjte  jebenfaHS  bie  33or[tdjt§* 
mafrregel,  gu  Stnfang  nidjt  gu  biet  gu  effen.  ffllit  fleinen  Portionen  mag  man 
Beginnen,  tjin  unb  toiebet  einen  Sag  ausfegen,  unb  bann  immet  bon  neuem  ben 
SSerfudj  madjen,  oB  man'S  nicf)t  berträgt.  S)er  grofee  Söaffergetjalt  unb  bie  frifdje 
©äure  bcS  DbfteS  toirfen  getflbcgu  butftftittenb,  unb  fo  fann  baS  £>Bft  für 
alfoljolifdje  unb  anbere  ©etränfe  als  ©rfa|  eintreten.  2Ber  mit  einigen 
Stbfeln  ausgerüftet  eine  lange  SBanberung,  eine  ÜBergbartte  ober  SRabfaljrt  unter* 
nehmen  fann,  o§ne  £>urft  gu  embfinben,  ber  toirb  natürlid)  mit  bem  SBetoufjtfein 
ber  Überlegenheit  auf  feine  ^ameraben  tjeraBBtiden,  toeldje  an  jebem  SSirtStjauS 
Ijalten  muffen,  um  itjren  „Brennenben  ®urft"  gu  füllen. 

©c&jicfelidj  ift  beS  OBfteS  gur  Bereitung  bon  £>Bftto  einen  (Srtoälmung  gu 
tun,  toeldje  inSBefonbere  in  ©übbeutfcf)lanb  in  großen  SJcengen  fonfumiert  toerben. 
®ie  getoötmlidjen,  im  |>anbel  erfdjeinenben  2lbfel=,  |)cibciBeer=,  ^oljanniSBeertoeine 
enthalten  2tlfo|oI  toie  bie  SrauBentoeine.  üfteuerbingS  Bemüht  man  fid)  immer 
mefjr,  atf ot) olfreie  DBft=  unb  SrauBentoeine  IjergufteHen,  benen  toir  00m 
©tanbbunft  einer  gtoedmäfjigen  unb  gefunben  33olf3ernät)rung  auS  bie  größte 
^Beliebtheit  toünfdjen  möchten. 

®ie  !äMjlf Reifen  geidmen  fid)  inSgefamt  burd)  einen  fefjr  Ijotjen  <25er)alt  an 
^ob/leljljbraten  (©tärfe  unb  Quän)  au§/  mi°  oa  ^o^Ie^brate  im  menfc§Itc^en 
Slörber  m'clfad)  in  gette  übergeben,  fo  toerben  fie  inSBefonbere  immer  bann  in  ben 
täglidjen  Sbetfegettel  eingefügt,  toenn  eine  größere  gälte  unb  Sftunbung  ber  ©lieber 
gctoünfdjt  toirb. 

9Tcand)e  licBen  e§  beS^alB,  i^ren  Sag  mit  bem  ©enufj  einer  SMjlfubbe  ein» 
guleiten,  toie  eS  bie  nod)  nict)t  berBilbeten  Canbleute  tun.  SIBer  man  Brauet 
^inter^cr  SSetoegung,  um  fie  gu  berbauen.  3)aS  Beliebte  9J?aftmittel  üBerfc^lanfer 
Slmerifanerinnen  unb  ©nglänberinnen,  ber  fog.  ^3orrtbge,  §afermel)lBrei,  au§ 
grofeflodigem  f)afennep  (OuäfcroatS)  Bereitet,  mit  3UM*  oon  ^bft  in  bcrfd)iebenem 
3uftanb,  t)at  t<auct)  in  ©eutfdjlanb  ©ingang  gefunben.  (&§>  toirb  nü|lic§  fein,  auc^ 
hierbei  bor  ÜBcrlabung  beS  SJlagenS  gu  toarnen.  (Sine  Portion  bon  6 — 10  @£|* 
löffeln  coli  bürfte  im  allgemeinen  genügen.  £>ie  gut  fdjmedenben,  burc§  i^re  3u* 
taten  ©aumen  unb  3ul19e  ftfeelnben  9J?ef)Ifbeifcn  berleiten  leic§t  bagu,  bcS  ©Uten 
gu  biet  gu  tun,  um  fiel)  gum  ©djlufj  beS  9!JJittag§effen§  ben  Eftagen  fo  ree§t  öott 
gu   füllen!   Unb   bann   ber  fogeuannte  „fdjöne  ®urft"  ^inter^er.    ®iefer  2)urft  ift 
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baS  ßeii^en  für  eine  notmenbig  geworbene  mecljianifclje  £)urcfi,fbülung  ber  SSIutgefä^e 
mit  einer  größeren  äftaffe  öon  glüffigfett;  richtige  ©rnäljrung  bogegen  einengt 
feinen  £>urft. 

$e  locferer  bie  9ftefi,lfbeifen  ftnb,  unb  je  weniger  fett  unb  fettburcpacfen, 
um  fo  letzter  ftnb  fte  ber  berfleinernben  Sätigfeit  ber  .ßäljne  un0  oer  ©intoütfung 
ber  SßerbattungSfäfte  gugänglicf). 

Hm  Bei  biefer  (Gelegenheit  axxti)  baS  gunt  SRac^tifc^  häufig  gereichte  gruc^t* 
ober  ©beifeeiS  §u  erwähnen,  fo  ift  eS  Beliebt  wegen  feines  guten  ©efdnnacfeS 
unb  Wegen  ber  angenehmen  Eüljlung,  Welche  eS  fbenbet.  9^act)  bollenbetem  äftaljl 
genoffen,  tut  eS  fidjerlidj  feinen  ©c|aben,  Wenn  eS  ntc^t  in  §u  grofeen  Mengen 
ijinuntergefdjlungen  Wirb.  5t6er  man  pte  fiel)  baoor,  bem  leeren  äftagen  (SiS 
anzubieten. 

$on  ben  Püffen  ift  gu  fagen,  ba$  fte  neben  SBaffer  unb  ^orjte^rjbraten  auclj 
nid)t  unerhebliche  Mengen  bon  ©iweifj  unb  BefonberS  Oon  fetten  enthalten. 
Sludj  ©alge  ftnb  barin  üertreten,  am  meiften  $?ali,  Sftagnefia  unb  bl)oSbl)orfaurer 
Shlf,  fo  baf$  —  a&z%  in  allem  —  bie  Nüffe  als  ein  wertboIleS  Nahrungsmittel 
gu  Betrauten  ftnb,  Welches  ntdjt  unerfje&Iidj  ba§u  Beitragen  fann,  bem  ^örber  bie 
für  feinen  Aufbau  notwenbigen  ©toffe  §u  liefern.  ®ie  Nüffe  fofften  in  unferem 
£)auS§alt  häufiger  auf  ben  Sifd)  fommen.  greüidj  gehören  gefunbe  Qafynt  ba^u, 
um  fte  §u  Beißen,  unb  ntdjt  gar  §u  embfinblidje  $al§*  unb  Sftadjenfdjleimfjäute,  um 
nidjt  Oon  ben  fdjctrffanttgen  Nufjbartifelctien  §um  Ruften  gereift  $u  Werben.  ®afür 
üben  fie  aber  audj  auf  Strogen  unb  £)arm  einen  wohltätigen,  ftu§IBeförbernben 
3f£eig  auS,  ber  allen  an  $erftobfung  ßeibenben  zugute  fommt. 

Das  Jlben&effen. 

Seils  au§  SBebürfniS,  teils  aus  ÖangeWeile,  teils  $ur  SBaljrneljmung  gefell* 
fdjaftltdjer  3roecfe,  wirb  gWifdjen  Mittag-  unb  SIBenbeffen  tjäuftg  nod)  eine  9JcaB> 
Zeit  eingefdwBen,  Welche  unter  berfc&jebenen  Namen  Befannt  unb  BelieBt  ift.  $n 
borncljmen  beutfc§en  Familien  Reifet  fie:  five  o'clock  tea  —  als  ob  günfu!)rtt)ee 
nic§t  minbeftenS  ebenfo  fcfjön  flingt  —  in  Dftbreuften  nennt  man  fie  „©djweine* 
befber"  unb  geniert  fiel)  gar  nidjt,  baBei  an  ©djmafzftutten,  ^Butterbroten,  ©änfe* 
fd)infen  unb  Söurft  fo  öiel  §u  effen,  bafc  ber  grembe  benft,  man  fjätte  bergeffen, 
ZU  Mittag  §u  fbetfen,  in  93abern  unb  Sirol  ift  fie  als  „©aufe"  Befannt  unb  BelieBt. 

Um  7,  8  ober  9  tt§r  fommt  bann  baS  Stbenbeffen.  28er  in  ber  ©efeHfrf)aft 
lebt,  23ä(Ie,  Konzerte  unb  Sweater  Befugt,  ber  f)at  Wotjl  feine  abenblictje  SCXia^Igeit 
erft  um  12  tttjr  Beenbet  —  aber  bann  aueö,  fetjr  pufig  auf  Soften  feiner  Nadjt* 
rutje.  greilictj  —  WaS  Ijält  ein  junger  9Kenfcf)  nic§t  aUeS  auS!  —  (Sin  Bifjctjen 
Mbigfett,  etwas  @ct)läfrigfeit  am  Sage  tjintertjer  —  aBer  Wer  in  aller  SÖelt  ber- 
möctjte  mit  noct)  fo  großer  Serebfamfeit  ber  ^ugenb,  Welche  „baS  ßeBen  genießen" 
will,  flar  gu  machen,  bah  eS  §um  großen  Seil  bie  unzweefmäfeige  ©rnätjrung  ift, 
bie  fbäte  ©tunbe  beS  SIBenbeffenS,  welche  bie  33erbauung,  ben  ©(^laf  unb  bie  bem 
Organismus  nötige  3htl)e  unb  (Srljolung  ftört! 

©S  gibt  fetjr  biele  9JJenfc§en,  welche  üBer  f(^led§ten  ©c^laf  f lagen;  — 
WeSB,alß  f3)fafen  fie  f(^lecb,t?  —  ßum  großen  Seil  fic§erlic§  beS^alB,  Weil  fie  iljre 
äJJali^eiten  unoernünftig  einrichten,  Weil  fte  „am  5lbenb  ben  größten  Slbbetit" 
^aben  unb  ftc§  mit  SBratfartoffeln,  fetten  ^tfc£>enr  ©btcfganS  unb  ßeberwurft  fo 
bodfüllen,  baf$  ber  arme  gequälte  SJJagen  bie  Nachtarbeit  gur  §ilfe  nehmen  ntuj}, 
um  baS  i^m  aufgegebene  ^ßenfum  gu  Bewältigen,  ^a  —  aBer  WaS  fann  man 
bafür,  bafj  man  gerabe  §um  2lbenbeffen  ben  größten  91bbettt  ^at?  —  (£e§r,  fe^r 
biel;  benn  eS  ift  eine  ©act)e  beS  SBillenS,  feine  SJcafj fetten  in  bejttg  auf  bie  ge= 
noffenen  Quantitäten  fo  einzurichten,   bah  auf  baS  9}?ittagSeffen,  Wie  ftc^'S  gehört, 

©efunbljett  unb  SeBenSgtüct.  38 


594  ©efunbljeitäpflege  im  täglidjen  Sefien. 

ber  |)aubtanteil  entfällt,  ®efcl)ieljt  ba%,  unb  mirb  ber  Körber  gur  9ftittag§§eit  mit 
Näljrftoffen  Befrtebtgt,  fo  mirb  er  begreiflictjermeife  nid^t  am  Stbenb  ficrj  lote  ein  9kub= 
tier  benehmen,  roelcrjeS  actjt  Sage  lang  nicrjtS  gu  freffen  befommen  Ijat. 

2llfo  eine  f leine  Slbenbmaljlgeit!  —  £)a§  ift  eine  ber  Faustregeln  für 
eine  gefunbe  SebenSroeife.  £>ier  gilt  gang  befonberS  ba§>  an  bie  ©pi^e  biefeS  2lb* 
fdmitteS  geftellte  SBort  be§  berftfctjen  £)icrjter§  Hm  Jemin: 

,,@Ieid)  fern  bon  Mangel  unb  bon  Überfluß, 
ÜMt  bem,  toa§  eben  ausreißt,  lebel" 

$n  beutfdjen  gamilien  rjat  ficr)  bie  @itte  be£  „falten  SlbenbeffenS"  in  ©eftalt 
bon  Butterbrot  mit  Belag  bon  $Ieifcr),  2öurft  ober  Käfe  eingebürgert.  ®eräuc§erte 
gifdje  ftnb  in  ber  gufammenfteffung  mit  Kartoff  elf  alat  üblicfj;  £>ering§=,  fjfiljncgen*, 
italienifcrjer  ©alat  ftnb  al§  gufoft  §um  falten  gleifdj  ebenfo  beliebt  rote  Bolmenv 
(Sellerie*  unb  Kobffalat.  Gsierfbeifen  aller  2lrt  werben  al£  einziges  roarmeS  ©ertdjt 
genoffen,  foroie  äfetdj*  unb  äfteljtfubben,  SfteiS,  Sftonbamin,  ©rte§,  prfe  in  ben 
öerfctjtebenften  gubereitungen.  2)a§  ©etränf  ift  Sttjee,  35ier,  SBein,  Simonabe, 
füfee  ober  faure  gequirlte  Sttild),  in  ärmeren  gamilien  and)  Kaffee  ober  einfaches 
Söaffer. 

SRatürltcf)  mufj  aud)  beim  Slbenbeffen  auf  eine  gemiffe  güffung  be§  9Jiagen§ 
unb  auf  „Sättigung"  Bebaut  genommen  werben.  3)e3t)alb  fönnen  mir  bk  fub= 
ftantiellen  ©Reifen  mie  Brot  ober  Kartoffeln  ferner  babei  entbehren.  3tnbererfeit3 
muffen  mir  barnactj  trauten,  ein  richtiges  ©emenge  bon  Näljrftoffen  auc§  bei  ber 
Slbenbma^Igeit  ^ufteHen,  Welches  ©imeifee,  Korjlerjtjbrate,  gette,  Sßaffer  unb  ©alge 
in  cnifbrectjenber  Stenge  enthält.  Sie  Lahmannfcrje  £)iät  fteHt  aucrj  Ijier  mieber 
ba%  „©rüngeug",  beim  Slbenbeffen  befonberS  ben  ©alat  in  ben  SBorbergrunb,  wie 
e§  ja  auc§  §.  B.  in  ©übbeutfcfjtanb  unb  granfreicrj  ©itte  ift,  unb  grubbiert  barum 
bie  anberen  Nahrungsmittel:  at§  (SiWeiftträger  bie  OTd),  al§  Präger  für  Kot)ü> 
abrate  Brot,  Wäfjrenb  ber  Bebarf  an  $ett  burdj  Butter,  ber  Bebarf  an  weiteren 
©algen  burd)  Dbft,  fettig  unb  SRabieSdjen,  unb  ber  Bebarf  an  SBaffer  burdj 
Sflcild),  Dbft  unb  bie  letztgenannten  SöurgelgeWäcrjfe  gebecft  Wirb.  Slucl)  bom 
Slbenbeffen  foK  man  fiel)  frifdj  unb  munter  ergeben.  £)a§  ©efürjt  eine§  biefen  unb 
ferneren  Baucf)e§,  äftübigfeit,  ©dpfrigleit,  bieleS  ©älmen  —  ftnb  8e^en  ba\üx, 
bafc  bie  SCRa^I§eit  nidjt  baffenb  mar. 

Die  Caljmattnfc^e  Diät» 

(£8  ift  fdwn  eine  Sfteilje  Oon  $at)ren  fjer,  bafc  Dr.  Lahmann  auf  bem  SBeiften 
£>irfd)  bei  2)re§ben  mit  einer  anberen  S^eorie  ber  (Srnä§rung  in  bie  Öffentlicl|!eit 
trat.  2öie  gemö^nlic^  in  folgen  gaffen,  too  ben  „Vertretern  ber  mebiginifcljen 
SBiffcnf^aft"  eüoaB  unbequem  ift,  mürbe  biefe  1891  in  einem  Keinen  2öer£  „Sie 
biätetifetje  Blutentmif^ung  aU  ©runburfac^e  aller  ^ranf^eiten" 
niebergelegte  Sttjeorie  bon  ber  offiziellen  äRebi^in  unb  gum  großen  Seil  bon  ben 
Straten  ignoriert.  Nic^tgbeftomeniger  genofe  Lahmann  balb  burti)  feine  bra!tifc§en 
Erfolge  bie  ©unft  eines  großen  unb  gebilbeten  ^3ublifum§,  unb  bie  bon  $al)r  gu 
^a§r  ftetgenbe  $requen§  feine§  ©anatoriumS  auf  bem  „SBeifjen  ^irfcE)"  bei  Bresben 
bemeift  §ur  ©enüge,  bafe,  mie  er  felber  fagt,  „an  ber  ©ac|e  ettoa§  brau  fein  mu|". 

Lahmann  get)t  bon  ber  Satfac^e  au§,  bcifo  SöHlcr)  ba§>  eingige  Nal§rungg= 
mittel  ift,  bon  roelctjer  SO^enf d^  ober  £ier,  bei  auSfcrjliefetic^er  ©rnä^ 
rung  bamit,  bauernb  leben  unb  befielen  fann. 

güttert  man  einen  §unb  mit  Wlild),  ber  bie  ©alge  (Sftäljrfatäe)  entzogen 
finb,  ober  mit  einem  nätjrfalglofen  ©emenge  bon  Nahrungsmitteln,  meinem 
bie  Nä§rfalge  ber  3Jiilc§  fünftlid^  äugefe|t  ftnb,  fo  geljt  ber  §unb  gugrunbe. 
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Lahmann  §iet)t  auS  biegen  üTatfactjen  gtoei  Bebeurfame  ©djlüffe: 

1.  bü%  bie  SSftild)  ein  Nahrungsmittel  fein  muß,  in  meinem  bie 
für  ben  Körper  notroenbigen  (Stoffe  in  richtiger  Sftifctjung,  in 
richtigem  53er^ältni§  gu  eincinber  enthalten  finb,  unb  baft  eS 
für  bie  (Srncitjrung  beS  StRenf c^ert  auf  biefeS  JöetfjältniS  borgugS* 
weife  anfommt,  tooljingegen  bie  Quantität  ber  genoffenen 
©Reifen   inbioibuetl  fef)r  berfdjieben   fein  fann, 

2.  ba%  eS  Bei  ber  9Mc£)  fotooljl  wie  Bei  allen  anberen  oon  ben  geBräucpctjen 
Nahrungsmitteln,  auf  bie  Eigenart  ber  3uinmmenfelun9  ou§ 
einzelnen  Elementen  unb  auf  bie  93e§ief)ung  biefer  Eigenart 
gu  ben  ©etoeBen  beS  menfct)lic£)en  ^örberS  anfommt,  um  einen 
«Stoff  §u  einem  bottroertigen  Na§rung§mtttel  gu  madjen.  @S  fann  alfo 
nttf(t  burd)  eine  S^ombofitton  oon  ©toffen  in  einem  SaBoratorium  baS 
erreicht  roerben,  toaS  bie  Natur  Beim  gleifcf),  Beim  Äofjl,  Beim  Slbfel  burd) 
SSacrjStum,  burd)  innere  23tlbung  auS  fictj  t)erauS  erreicht.  (SS  ift  not= 
toenbig,  baft  man  im  letzteren  gälte  ben  natürlichen  Nahrungsmitteln 
einen  Befonberen  2Bert  Beimißt,  fo  bafe  man  forooljl  roegen  beS  eigenen, 
burd)  natürliches  SBadifen  entftanbenen  SSilbungSbrogeffeS,  als  audj  loegen 
ber  intimen  93e§tel)ung  gu  bem  8eb;n  beS  Körpers,  meinem  ber  Betreffenbe 
@toff  als  Nahrung  btent,  bon  einer  Vitalität  ber  bottroertigen  NatrrungS* 
mittet  f brechen  fann. 

®a§  ©eetoaffer  ebenfo  tote  alle  natürlidjen  SJHneralquellen,  toeldje  man  ja  in  tljrert 
(gingelBeftaiibtetten  auf§  genauefte  fennt  —  burd)  forgfältigfte  Kombofition  biefer  @tngel= 
beftanbteile  befoinmt  man  tro^bem  niemals  ein  toirfltd)e§  @eetoaffer  unb  einen  toirfüdjen 
äftarienbaber,  Kiffinger,  Karlgbaber  Brunnen,  toie  er  ba  tief  in  ber  ©rbe  pfammengebraut 
toirb.  (Sbenfo  fennt  man  bie  cfjemtfctje  3ufammenfe{3ung  etne§  2Batnuf3ferne§  genau  fo 
gut  toie  ben  eine»  23lumentot)tf:opfe§,  unb  bod)  —  um  eine  äBatnufe  ober  einen  Sölunten= 
foftlfobf  p  erhalten,  mufs  man  ben  ©amen  ber  @rbe  anbertrauen  unb  e§  ber  ©igenlraft 
be§  <Samen§  überlaffen,  biejenigen  «Stoffe  au§  bem  ©rbreid)  tjerauSäujieben,  toetebe 
fctjüefslid)  bie  reife  ^frudjt  unb  ba%  reife  ©einüfe  berborbringen.  Unb  fo  mufc  e§  attet)  — 
bie  Überlegung  berlaugt  e§  fo,  unb  ba%  ©rbertment  beftätigt  ba§  buref)  Kombination  al§ 
richtig  erfannte  —  einen  großen  ttnterfdjieb  an§macl)eu,  ob  fiel)  jemanb  bon  ber  im  S£ier= 
förper  entftanbenen  Sftild)  nätjrt  ober  bon  einer  im  djemifdjen  Laboratorium  pfammen= 
gefegten  Kompofition  ber  9JHlcbbeftanbtetIe.  Sn  biefer  Segiebung  fte£)t  Lahmann  fidjerlid) 
auf  bem  richtigen  «Stanbbunft. 

Söeitertjin  Ijat  Lahmann  erfannt: 

1.  hak  baS  Näljrgemenge  (bie  tägliche  Nahrung)  ber  meiften 
gibilifierten  Golfer  §u  arm  an  Nä'Fjrfalgen  ift  —  unb  §mar 
aBfolut  gu  arm,  unb 

2.  ba^  biefeS  Näijrgemenge  —  bie  SSerecfmung  Begießt  fiefrj  auf  ein 
©emifd)  öon  33rot,  gleifd),  Kartoffeln  unb  (SrBfen  —  in  bem  33ert)äitniS 
ber  einzelnen  ©alge  gu  einanber  nid)t  mit  ben  ber  SJcilcfj  eigen» 
iümlicrjen  ^SertjättniSgatjIen  biefer  <2>alge  üBereinftimmt  —  unb 
groar  ift  baS  ü6lidj)e  Näljrgemenge  gegenüber  ber  äTtilcf)  biel  §u  arm  au 
Natron  unb  S^alf,  unb  biel  gu  reief)  an  (Sifen,  ^3^oSbt)orfäure, 
©c^mefelfäure  unb  oor  allem  an  S^ali. 

2llS  ©tü|e  für  biefe  S^eorie  bient  ber  Sßergleidj  ber  Slfc^e  beS  ®efamt= 
organiSmuS  (bie  Slnalrjfen  für  £mnb  unb  ^aninetjen  ftammen  oon  Bunge)  mit 
ber  ber  SJHlct),  melc§e  in  Begug  auf  bie  3ufawmenfe£ung  ber  «Salge  auffallenb 
ü6ereinftimmt. 

S)er  bra!tifc§e  ®(f)Iufe,  melden  Lahmann  aus  feinen  S^eorien  gie^t,  geljt 
ba^in,  bafa  bie  (Srnä^rung  beS  HJJenfctjen  nact)  anberen  ^3rtngibten,  als  fie  bie 
^firjftologie  Bisher  aufgeteilt  §at,  eingerichtet  merben  mit|.  SSaffer,  iiUieifje,  ^o^ie* 
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Ijtjbrate,  %ütc  unb  Salge  muffen  in  einem  g<m$  Beftimmten  $erljältni$  31t  einanbe* 
fteljen,  toetm  bte  ©rnä'ljmng  richtig  ift,  ein  orbentlidj  gufammengefe|te§  SSIut  bitben 
unb  feine  Sßeranlaffung  &u    einer  fehlerhaften  SBfutmifdjung  (Dysämie)  geben   fott. 
2)iefe  3Ser|ftItm§§a|len  liefert  un§  eben  bte  SOZitct) :  toeidje  enthält: 

äSaffer        (Sitoeijj        gett      «of)teI)l)brate     SWä^rfatäe. 
3Md)  (Äu$mtt<9)       87,42  3,41  3,65  4,81  0,72 

ftvauenmilä)  .    .       87,02  2,36  3,94  6,23  0,45 

S&enn  ctlfo  jemnnb  on  einem  Soge  im  gangen  2400  g  an  ©Reifen  unb 
©ctränfen  §u  ftc£)  nimmt,  fo  muf$  er  biefelöen  fo  verteilen,  baf$  er  geniejjt  an: 

SBaffer       ©itoetf       ftett     «o^tel^braten     SWä^rfatjcrt. 
g    ca.    2000  100  100  150  25 

hierbei  ift  bor  allem  auffallenb  bie  gegenüber  ber  bon  ben  gadjbljbjtologen 
aufgefrettten  Sftormafnafjrung  feljr  ntebrige  3a^I  fü*  Äoljleljijbrate.  Slufcerbem 
fbielen  Ijier  bie  .bon  ben  $ad)bl)t)fioiogen  gang  bernadjläffigten  jfeäljrs 
falge  bie  üjnen  bon  Lahmann  §uer!annte  Sßolle. 

9^un  a6er  fommt  nocfj  fjingu,  tafo  audj  bie  berfcljiebenen  (Singelbeftanbteile 
ber  9^at)rfalge  tri  ber  Lahmannfcfjen  £>iät  in  bemfelben  53erl)ältni3  mie  in  ber 
9Md)  borljanben  fein  muffen     ©§  enthält  nämlid)  bie  äRüdj: 

«ah    Patron  «all-  SKagnefta     0?j?b     r 'yä*t'z  fäur'e       fä^re     E&Ior 

«uf)mitdj  in  1000  Seiten    24,67      9,70     22,05        3,05         0,55         28,45  0,30         0,04      14,28 

Unb  um  biefeS  richtige  ©emifdj  gu  ergielen,  toerben  bor  ädern  bie  SStatt* 
gemüfe  unb  ©alate,  foroie  bie  Knollengeraädjfe  unb  Söurgelgemüfe 
unb  aufeerbem  alle  £)6ftarten  biet  metjr  gur  ©rnäljrung  herangezogen, 
mäljrenb  gleifdj,  SSrot,  Kartoffeln  unb  -fmlfenfrüdjte  meljr  in  bie 
|)interltnie   gerücft    merben. 

gür  benjenigen,  melier  feine  (Ernährung  einmal  fontroKieren,  auf  iljre  ber* 
fdjiebenen  SSeftanbtctle  berechnen  unb  auf  biefe  SBeife  „effen  lernen"  will, 
möge  bie  per  folgenbe  Tabelle  bienen,  meldte  au£  Lahmanns  oft  girierter  ©tfjrift 
entnommen  ift. 


Sßrojentifdje  3ufaimnenfeläung 
ber  9ial)rung§:nittet.*) 


sßrosentifdje  3ufaimnettfe£nng 
ber  in  Kolonne  5  bezeichneten  5fiär)rfal3e.*) 


6Ö 


w  es 


ss 


ss? 


& 


4»    !-> 
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a)Sht$miId)       \atS3LZmah 
fttauttttnild)]    gem9en4e 

b)  ©cmüf  t-  u.  <Salaiatictt. 

(Sabotiertest 

SSeigfraut 

<Sbinat 

33tumenfol)l  ..... 
SBrcnneffet  i  ©etnttfe«  unb 
Sötoenaa^n  *  ©alatunfräuter 

©bärget 

©urfe 

Satticf)  ober  ^elbfalat .     . 

«otoffatat 

SWömifcfyer  ©alat     .    .    . 
Saud}  (^orree)   .... 

3toiebet 

(Spare  ^itje 


87,42 

3,41 

87,02 

2,36 

87,09 

3,31 

89,97 

1,89 

88,47 

2,49 

90,89 

2,48 

82,44 

5,50 

85,54 

2,81 

93,75 

1,79 

95,60 

1,02 

93,41 

2,09 

94,33 

1,41 

92,50 

1,26 

87,62 

■2,83 

85,99 

1,68 

89,12 

2,61 

3,65 
3,94 


0,71 
0,20 
0,58 
0,34 
0,67 
0,69 
0,25 
0,09 
0,41 
0,31 
0,54 
0,29 
0,10 
0,28 


4,81  0,72 
6,23  0,45 


6,02  1,64 
4,87  1,23 

4.44  2,09 
4,55  0,83 
7,13  2,30 

7.45  1,90 
2,63  0,54 
2,28  0,39 
2,73  0,79 
2,19  1,03 
3,55  0,98 
6,53  1,24 

10,82  0,71 
6,11  0,70 


24,67 
33,79 


27,50 
36,86 
16,56 
44,36 
32,04 
38,86 
24,04 
41,16 
46,01 
37,63 
25,30 
30,72 
34,03 
50,89 


9,70 
9,12 


10,16 

9,46 

35,23 

5,89 

2,39 

10,44 

17,08 

10,04 

9,43 

7,54 

35,30 

14,15 

2,48 

1,65 


22,05 
16,69 


21,38 
17,63 
11,88 

5,58 
28,24 
19,96 
10,85 

7,30 

6,05 
14,68 
11,86 
10,37 
22,87 

1,01 


3,05  0,55 
2,16  0,22 


3,59 
4,00 
6,38 
3,66 
7,16 
8,38 
4,32 
4,15 
2,17 
6,19 
4,33 
2,92 
4,65 
3,37 


28,45 
22,66 


1,73 

0,69 
3,35 
1,02 
4,77 
0,86 
3,38 


14,75 

8,99 

10,25 

20,22 
7,84 
7,84 

18,57 

1,40  20,00 

8,52 


5,21 
1,26 
7,61 

2,27 
1,62 


9,19 
10,90 
16,69 
17,35 
33,71 


0,30 
0,95 


8,20 
13,91 

6,87 
13,01 

8,35 
2,24 
6,18 
6,92 
3,89 
3,76 
3,87 
7,35 
5,68 
3,94 


0,04 
0,02 


4,78 
0,87 
4,52 
3,76 
4,03 
7,01 

10,09 
8,03 

20,23 
8,14 
2,99 
7,36 
8,50 
0,98 


14,2g 
18,38 


7,91 

8,51 

6,2C 

3,4 

6,66 

2,65 

5,93 

6,5£ 

4,7S 

7,65 

4,19 

3,11 

2,41 

0,88 


*)   2tu§    J.    König,     „Efjemie    ber     menfdjric^en 
3la§rung§*  unb  ©enujjmittet",  33b.  I,  Serlin  1882. 


*)    2lu§  E.  Wolff,  „äfcfyenanatbfen  bon  tanbioirt 
fc^aft«cr)en  ^Jrobnften",  Berlin  1871  u.  1880. 
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cOShmttcttrjeümdjfe  uttJ» 

$Rabie§ctjen     .... 

fettig >    . 

©eiterte  (Knolle)     .    .    , 

Kartoffel 

Sopiitambur 

$o{jIrü6e , 

3ftöt)re  

Äo£)trabi  (tnotte)-  .    .    . 

d)^öfncrt  uitö  hülfen* 
früdjie. 

Smter=3Betäen  .  .  .  , 
„  Joggen  .  .  .  , 
„     »©erfte     .    .    .    , 

§afer 

3ftai§ 

SRei§ ,    .    . 

§irfe 

@r6fe 

Sinfe 

33o^ne 


e)  @rttttcitfrüd)tc. 

Sßatnuf?  .  .  . 
$ofo§nufj  (frifcf)) 
Äafaobofme    .    . 

f)  Dfiftarien. 

Stpfel  .... 
Sßtrne  .... 
Äirfdje  .... 
SBeintraube  .  . 
Pflaume  .  .  . 
Gerbbeere  .  .  . 
©tadjetbeere  .    . 


gteifdj   bon   «Säugetieren 

„         „     §ül)nern     . 

„         „     ©ecfifdjen    . 
Ddjfenbtut 
©djtoeuteblnt 
§üf)nerei    .    . 

„      '©ttoeif 

„      =@igetb 
§oIftcmtfcr)e     SJtteiereifäfe 

(o^tie  Äoc^falääufa^)    . 
©ditoetjerfäfe  (mit  Sloty 

fal3äixfa$) 


93,34 
86,92 
84,09 
75,48 
79,59 
89,90 
87,05 
85,89 


1,23 

1,92 
1,48 
1,95 
1,98 
3,52 
1,04 
4,87 


13,6542,35 
15,0611,52 


13,77 
12,37 
13,12 
13,11 


11,14 
10,41 

9,85 
7,85 


11,66  9,25 
14,99  22,85 
12,35  25,70 
14,76  24,27 


4,68,16,37 

46,64   5,49 

3,63  11,99 


84,79  0,36 

83,02 '  0,36 

79,82 !  0,67 

78,17  0,59 

8 1,86'  0,40 

87,66  0,54 

85,74  0,47 


0,15 
0,11 
0,39 
0,15 
0,13 
0,14 
0,21 
0,21 


1,75 
1,79 
2,16 
5,23 
4,62 
0,88 
3,50 
1,79 
1,89 
1,61 


62,86 
35,93 
49,32 


72,00 

76,22 
80,97 
80,82 

? 
73,67 
85,75 
50,82 


0,45 


20,00 

19,72 

17,07 

18,12 

? 

12,55 
12,67 


5,00 

1,42 
0,34 
0,18 

? 
12,11 
0,25 
16,2431,75 


33,61  32,42,29,67 


3,79 

7,43 

11,80 

20,72 

15,66 

11,34 

9,40 

8,18 


67,91 
67,81 
64,93 
57,78 
68,51 
76,52 
65,95 
52,36 
53,46 
49,01 


7,89 

8,06 

26,43 


12,04 
11,80 


0,74 
1,07 
0,84 
0,95 
1,17 
1,28 
0,90 
1,17 


1,81 

1,81 
2,69 
3,02 
1,51 
1,01 
1,67 
2,58 
3,04 
2,26 


2,03 
0,97 
3,48 


0,49 
0,31 


12,00  0,73 


16,32 
8,24 
7,29 
8,43 


0,40 
1,27 


0,53 
0,66 
0,81 
0,42 


1,10 

1,37 

1,64 
0,85 


0,03 

?  |  ? 
0,551,12 
0,74  0,59 
0,12  1,09 


? 

4,78 


32,00 
21,98 
43,19 
60,06 
47,74 
46,93 
36,92 
35,31 


31,16 

32,10 
16,33 
17,90 
29,78 
25,04 
11,39 
43,10 
34,76 
41,48 


31,11 

43,88 
55,89 


35,68 
54,69 
51,85 
56,20 
59,21 
21,07 
38,65 


>41,27*) 
37,04**) 
30,90 
21,80 

7,61 
23,29 
17,37 
31,41 

9,29 

13,26 
2,46 


21,15 
3,75 

2,96 
10,16 

5,65 
21,17 

6,54 


2,07 
1,47 
4,14 
1,66 
1,10 
4,21 
1,30 
0,98 
13,50 
1,06 


2,25 
8,39 
2,26 


26,09 
8,52 
2,19 
1,42 
0,54 

28,48 
9,92 


3,63 

10,14 
18,70 
14,90 
44,99 
29,43 
22,87 
31,57 
5,87 

1,40 

[33,01] 


14,94 

8,78 

13,11 

2,64 

3,28 

11,33 

11,34 

10,97 


3,25 
2,94 
0,74 
3,60 
2,17 
3,73 
0,63 
4,81 
6,34 
4,99 


8,59 
4,63 
5,44 


4,08 
7,98 
7,47 
10,77 
10,04 
14,21 
12,20 


2,82 
2,42 
3,25 

15,20 
1,08 
1,30 

10,91 
2,78 

13,04 

35,43 
17,82 


3,10  2,84 
3,53  1,16 
5,82  l;41 
4,93  1,10 
2,93  3,73 
3,68  0,61 
4,38  1,01 
6,84  3,03 


10,86 
41,12 
12,83 
16,86 
14,00 
14,51 
12,79 
21,90 


12,06 

11,22 

12,53 

7,13 

15,52 

11,08 

9,63 

7,99 

2,47 

7,15 


1,2847,22 
1,24  47,74 
1,72  32,82 
1,18  26,64 
0,76  45,61 
1,43  53,76 
1,08  21,92 
0,83  35,90 
2,00  36,30 
0,46  38,86 


13,03  1,32  43,70 

9,44=1  —  |i6,99 

11,06  0,03,38,61 


8,75  1,40  13,69 
5,22  1,04  15,20 
5,46  1,98  15,97 
4,21  0,37  15,58 
5,46  3,20  15,10 
—  15,89  13,82 
5,85  4,56  19,68 


3,21  0,70  42,54 
3,23  0,44  41,20 
4,15'  —  |36,40 
3,90!  —  34,50 
0,60  9,38'  5,25 
1,40  8,86  12,15 
1,14  0,39  37,62 
2,79  0,57!  4,41 
2,13  1,65'65,46 

I 
2,38  0,80  38,37 

0,81  0,17,20,45 


6,47 
7,71 
5,58 
6,52 
4,91 
9,62 
6,45 
8,85 


0,39 

1,28 
2,98 


9,15 

8,17 
3,85 
2,04 
10,03 
1,06 
2,38 
2,48 


1,96 
1,37 

28,74 


1,7839,18 
0,78|  2,09 
0,50  2,59 
0,24  52,97 
0,91 


3,42 
3,39 


5,09 
3,43 


6,09 
5,69 
5,09 
5,62 
3,83 
3,15 
5,89 


1,56 
0,98 


3,05 
1,03 
0,32 
2,12 


0,17 


0,65 


0,50 
1,51 


4,32 
•1,49 
9,04 
2,75 
2,36 
12,05 
2,58 


1,11 
0,69 


0,84 

0,31 
1,06 
0,86 


0,08 


9,15 
4,90 
15,87 
3,46 
3,87 
6,59 
4,59 
4,95 


0,32 

0,48 

0,94 
0,91 
0,13 
0,49 
1,59 
4,63 
1,78 


13,42 

0,85 


1,35 
1,52 

1,69- 

0,75 


3,85 
4,66 

8,05 
11,40 
34,38 
28,52 

8,98 
28,82 

1,85 

7,44 
[33,61] 


*)   33Iutteere§  $teifct),.  toie  e§  getoötjttticö,  genoffen 
toirb. 

**)    33tutl)altfge§  gleifä). 


(£§  fann  natürlich  nietjt  unfere  SlufgaBe  fein,  an  biefer  ©teile  ausführliche 
©fceifegettet  ber  Lahmannfcf)en  $)icit  §u  geßen.  2öer  biefeibe  fentten  lernen  toill, 
finbet  ba§  nötige  in  bem  öfters  ermähnten  ^oeputf)  bon  Elise  Starker,  morin 
gan^e  £age§menu§  beröffentlidit  ftnb,  ober  Beffer  nodj,  er  lerne  einmal  ba§  ©ana= 
torium  auf  bem  2Beif$en  §>irfd)  au§  eigener  Slnfdjauung  fennen  unb  lerne  bort  effen, 
um  gu  §aufe  nactj  ber  erwähnten  Anleitung  foc£)en  gu  lernen. 
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STudj  Betrauten  Wir  eS  f)ier  nidjt  als  angemeffen,  in  eine  nähere  Shiitif  ber 
(SrnätjrnngSWeife  einguge^en,  toeldje  bon  biefer  ober  jener  (Schule  gelehrt  Wirb. 
333er  gWifdjen  ben  geilen  gu  lefen  berftefjt,  Wirb  bie  Stnfidjten  beS  3Sexfaffer§  über 
btefen  ©egenftanb  unfdjwer  IjerauSlefen;  Weiß  boclj  aud)  ber  Sefer  Bereits  auS  ber 
früheren  Öeftüre,  bafc  eS  nad)  beS  SBerfafferS  Meinung  unmöglidj  ift,  ein  unb 
MefelBe  2)iät  allen  Sftenfdjen  §it  empfehlen,  bo  bie  Snbüribualität  beS  Sftenfdjen 
aud)  an  bie  SluSnmljl  ber  3)iät  für  ben  einzelnen  gatt$  Befonbere  Slnforberungen 
fteUt,  £>ie  großen  SftidjtWege  finb  burd)  bie  borfteljenben  @d)ilberungen  bor* 
gegeicfrjnet.  2öer  burdj  feine  'kamt  ober  ftonftitutton  baran  geljinbert  Wirb,  bie 
großen  Bekannten  2Bege  gu  gefjen,  unb  gelungen  ift,  fid)  SfteBenWege  auSfinbig  gu 
machen,  ber  Bebarf  aud)  immer  beS  SftateS  eineS  Bewährten  SIrgteS,  bon  bem  er  fid) 
mentgftenS  eine  geitlang  führen  läßt. 

Stile  fragen  ber  @rnäf)rung  gehören  gu  ben  widjtigften,  aBer  and)  gu  ben 
fdjWierigften  im  ©eBiet  ber  menfdjlidjen  ©efunbljeitSbflege.  ©ie  finb  nod)  Weit 
babon  entfernt,  gelöft  unb  Beantwortet  gu  fein,  derjenige  gaftor  aBer,  melier  bie 
meiften  e>d)Wierigfeiten  in  bie©ad)e  hineinträgt,  ift  bie  berf  djiebene  $nbibibualität 
ber  üDcenfdjen,  mit  Weldjer  Woljt  ober  übel  geregnet  Werben  muß. 

Unb  bamit  fommen  mir  auf  bie  für  bie  ©rnäfjrunggleljre  fo  mistige  unb 
rjocljintercffante  ginge,  inwieweit  eS  möglich  ift,  einem  äftenfdjen,  fagen 
mir  einem  Traufen,  eine  £>iät,  meiere  man  im  ©runbe  für  il)n  gweef* 
mäßig  galten  mürbe,  allmftljlidj  angubaffen. 

gWeifelSotjne  fann  man  burci)  biete  Hilfsmittel  ber  ©efunbtjeitSbfrege  mie 
Söcifdjen,  23aben,  ßeibeSübnngen,  ^Bewegung  in  frifdjer  ßuft,  ßuftBäber  it.  bie 
berbauenbe  $raft  ber  33erbauungSWege  er|ö§en  unb  iljuen  Stiftungen  gumuten,  bie 
man  früher  bon  ifjnen  nic|t  ermarten  burfte.  (£§  fteljt  alfo  auf  biefem  2Sege  ber 
Söegmeifer,  mie  man'S  mad)t,  um  eine  für  richtig  gehaltene  2)iät  einem  SJcenidjen 
allmätjltd)  angubaffen. 

53or  gu  fcfjroffen  Übergängen  bon  ber  einen  gur  onberen  SeBenSWeife  muß 
entfctjieben  gewarnt  merben.  2Öie  man  bem  ©djiffBrüdjtgen,  melier  adjt  Sage 
gehungert  tjat,  rtictjt  fofort  ein  übbigeS  Wlofyl  anBieten  barf,  fo  muß  man  and)  Bei 
weniger  ausgeprägten  ßuftänben  bon  (äirfdjiaffung  unb  ©rmübung  ber  33erbauung§* 
organe  Triften  gewähren,  um  burd)  allmähliche  ©emö^nung  eine  Stnbaffung  gu 
erzielen. 

©in  Organismus,  melctjer  an  gleifctjtoft  gewöhnt  ift,  barf  nur  mit  33orfid)t 
auf  alleinigen  ©enuß  bon  ©emüfe  bermiefen  Werben.  (Sine  me{)rWöd)entlid)e  ober 
aud)  mef)rmonatIid)e  begetarifdje^ur  fann  unter  Umftönben  bon  großem  duften 
fein,  wohingegen  ber  bauernbe  Übergang  gur  ^ßflangenn aljrmtg  unb  bie  fanatifdje 
©ntfagung  beS  $leifd)eS  großen  Schaben  ftiften  tann. 

^nSbefonbere  foH  man  fiel)  Bei  älteren  ßeuten  babor  in  ad)t  nehmen,  eine 
gu  ftrenge  £>iätänberung  burc^gnfü^ren.  ^e  älter  ber  9ttenfdj,  befto  Weniger  an= 
baffnngsfä^tg  Wirb  er  gegenüber  beränberten  (£inwir!nngen  ber  Slnßenwelt.  ©eWo^nte 
©enüffe  unb  Sftcige  !ann  er  nic^t  fo  letdjt  entbehren  Wie  ein  junger  S^enfcb,,  o^ne 
an  feiner  (Stimmung,  feiner  CebenSfreube,  feinen  rein  förderlichen  gamttionen  ©c§aben 
gu  nehmen.  Wü  3frect)t  embfinben  eS  ba^er  alte  Ceute  als  eine  ^ränfung  im 
meiteften  ©inne  beS  SßorteS,  wenn  ein  Slrgt  auf  ben  ©ebanfen  fommen  foUte, 
i§nen  bie  gemo^nte  QiQcmt  gu  berbieten,  unb  eBenfo  ftefjt'S  mit  bem  SBein.  Tlan 
bergeffe  nietjt,  ba^  eS  ein  Weifer  SJtann  War,  ber  ben  SSein  bie  Wdü)  beS  ©reifen* 
alters  genannt  i)at\ 
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C.   ü \t  Q5erunMjett0pfleg0  im  fatt^alt  btz 


„25u  fannft  entbehren  ben  SKenfdjenrrcfj, 

S5en  treuen  §unb  unb  ba§  eble  3to§, 

35aS  ©aitengetön  unb  ben  froren  ©ong, 

2)en  3tet^entanj  unb  ben  SSedjerftang, 

£>er  grauen  2lntlit5  füfj  unb  f)o!b, 

Unb  5prad)t  unb  Sftetdjtum  unb  glän^enbeS  ©olb, 

35  o  d)  nimmer  b  e  3  £  e  fe  e  n  3  ©eniu§: 

®  e  3  freubigen  @  dj  a  f  f  e  n  §  §  o  dj  g  e  n  u %" 

2öenn  mir  Me  lange  ^Ret^c  bon  Strtifeln  üBerBlicfen,  melcije  ber  ^erbenbflege 
im  täglichen  öeben  gemibmet  finb,  fo  rairb  e§  un3  bietteicljt  Bange  bei  bem  ©e= 
banfen,  tüte  c§  möglicf)  fein  fott,  alle  bie  barin  enthaltenen  guten  Seiten  §u  Be= 
folgen  unb  bie  Qt\i,  bie  Gelegenheit,  ben  Ort  §u  ftnbert,  um  bie  baffenbe  ©efunb* 
ijeitäbflege  in§  SBerf  gu  feigen.  Stutf)  mir  bebauern  mit  bem  Öefer,  bafj  bie  ©efunb* 
|eit§bflege,  meiere  mir  l)ier  fft^iert  fjaben,  un§  ntc^t  fetjon  in  früher  $ugenb 
Beigebracht  unb  ju  gleifd)  unb  SBIut  gemorben  ift.  £)enn  ma§  „in  gleifdfj  unb 
SSIut  übergegangen",  für  beffen  meitereS  gortlommen  brauchen  mir  nic§t  meiter  §u 
forgen,  meil  ber  Organi§mu§  felber  bafür  forgt.  ©an§  automatiferj  mürben  mir 
frül)  morgens,  nactjbem  mir  ba§  33ett  bertaffen,  unferen  Körper  burc^  8eibe3üBungen 
fdjmiegfam  machen,  unb  ebenfo  mie  mir  bie  3a^e  bitten  unb  bie  |>aare  fämmen, 
fo  auc§  bie  §aut  maferjen  unb  Baben  unb  im  Öuftöab  ftärfen;  —  gang  automatiftf) 
mürben  mir  ba$  tun,  unb  müßten  mir  ba§  tun,  meil  mtr'§  öon  ^ugettb  auf  gar 
nidjt  anberS  gemö§nt  finb,  unb  nid)t§  mürbe  un§  fdjmer  fallen. 

9?un  aber,  ba  mir  alt  gemorben  unb  fctjmer^rict)  füllen,  ma§  in  ber  (Srgieljung 
an  un§  gefünbigt  morben  ift,  nun  motten  mir  menigften§  unferen  SÜnbern  bie 
5E5of)ltat  einer  guten  9?erbenbftege  angebeiljen  laffen,  bamit  bie  näcrjfte  ©eneration 
an  2öei§f)eit  unb  ©tärfe,  an  moralifcrjen  unb  getftigen  Gsigenfcfjaften,  an  gefunben 
3been,  an  gefunben  unb  fdjönen  Färbern  bie  unfere  überrage!  ®e§f)alb  motten 
mir  unfere  äinber  au§  ber  bumbfen  ©crjuIftuBe  fo  oft  mie  mögtief)  l)inau.§fcr]id;eu 
in  ©otte§  tjerrlictje  Statur,  bamit  fte  im  ^arnbf  mit  ifjr  bie  ©lieber  ftörfe,  unb 
burd)  bie  $reube  an  iljr  ibeate  ©üter  ermerbe.  §inau3fcrjicfen  motten  mir  fie  auf 
ben  grünen  9?afen,  mo  fte  8uft  unb  Öictjt  atmen  in  £>ütte  unb  $ütte,  mo  fie  im 
©biet  mit  ben  ^ameraben  ©elbftbertrauen  lernen  unb  Slnbaffung  gttgleicr),  mo  fie 
Befehlen  lernen  unb  gefjorcfjen,  mo  fte  fpielenb  §u  Männern  reifen,  ©ine  ©eneration 
motten  mir  ergießen,  bie  ben  freien,  frifetjen,  unBeBrittten  23Hcf  fiel)  Bemafjrt  Ijat, 
ftc§  nierjt  Btenben  läftt  öon  2tutoritätenmei§l)eit  unb  fiel)  munter  baran  mac£)t,  ben 
33e§ooften  bom  grünen  ütifcrj  bie  Qöp\t  abgufcljneiben. 

Wlefyx  ^atürtic^feit  unb  Statur,  meljr  gefunbe  ^been  unb  mentger  33ier,  me^r 
SRüc!grat  unb  meniger  ^otau  —  ba§>  ift  e§,  ma3  mir  tion  ber  un§  folgenben 
©eneration  münfct)ten.  SIBer  mer  mag  glauBen,  bafe  ba%  (Sr^ie^ungSftjftem  öon 
Ijeute  bie  §eranmac§fenbe  ^ugenb  biefem  3^t  5U  ttä^ern  imftanbe  fei? 

SBo^u  finb  bie  Slr^te  ba?  —  Sftur  ba^u,  um  ben  geBrec^lic^en ÖeiB  aufliefen? 
©ott    e§   nidjt   bielme^r   i^re  Aufgabe   fein,  ben  Sftnbern  fdjon  in  ber  ©djute  bie 
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©cfunbljeitSbflege  gu  $Ietfdj  unb  33Iut  gu  matten?  £>er  geBitbete  SD^enfc^  fdjämt 
fidj,  mit  gerriffenem  unb  geffitftem  SRod  fidj  anbeten  SDteiafc^en  gu  geigen;  aber  mit 
gefülltem  Stoiber  einljergttgeljen  fdjamt  er  fidj  nttfjt!  Unfere  tarnen  ber  Beften  @e= 
fcttfctjaft  fcfeen  itjren  ©tolg  barin,  bie  fdjönften  unb  eleganteften  Kleiber  gu  tragen. 
£)er  äußere  ©djein  foll  [ie  l)eBen.  Unb  ber  Eern  in  ber  ©djale  —  eine  IjalBe 
©efunbljett! 

Unjere  (Generation  Ijat  nodj  feine  $bee  babon,  bafc  bie  mgte  biel  mein:  bagu 
berWenbet  werben  muffen,  bie  ©efunbljeit  ber  30^cnfrf)en  gu  erhalten,  ©in  erBärm* 
lidjeS  §anbmer£  treiBen  fie  Ijeute  mit  iijrer  §eilfunft  im  SBergleid)  gu  ber  ifjj  in 
ber  gerne  Wiulenben  Ijerrlidjen  Stufgabe,  bie  9^enfd)Ijeit  gu  ©efunbljeit  unb  ©djön* 
Ijett  unb  8eben§glüd  gu  ergießen!  2Bann  Wirb  ba§  Sßort  be§  alten  ©labftone  waljr 
werben,  baft  bk  Strgte  bie  geborenen  (£rgiel)er  be§  $olfe§  jtnb?  $e|t  feufgen  wir 
unter  bem  $od)  ber  ©djulmeifter!  £)a3  läfjt  fidj  nur  eine  Nation  gefallen,  meiere 
über  bie  Beften  unb  Wertbollften  (Seiten  be3  menfdjlidjcn  ßebenS  nod)  ntdjt 
genügenb  aufgeflärt  ift! 

(Sin  tüdjtigeS,  gute§,  nü|lidje3  Sagewerf  bollBradjt  gu  Ijaben,  — 
meld)  ein  ^odjgenuß!  Wlit  mie  Wonnigem  ©cfüljl  legt  man  ftd)  abenbS  gu 
23ett,  nadjbem  man  am  Sage  ftd}  abgemüht,  fein  EletneS  ©djerflein  gutu  2Boljle  ber 
äftenfdjljeit  Beizutragen.  Arbeit  ift  ba§  8o§  be§  99?enfdjen  —  unb  fügen  wir  f)ingu: 
ba§  fdjöne  8o§,  WeldjeS  i§m  bie  ©ott§eit  fbenbet,  um  feine  ©lieber  Mftig  unb 
fein  ©eljirn  benffeujig  unb  feine  Serben  Ieiftung§fät)ig  gu  erhalten,  arbeiten  im 
©inne  bon  teufen  ift  ba$  notwenbige  9^atjrung§mtttet  be§  ©el)irn§,  ot)ne  Welches 
e§  elenb  berfommen  mujj.  .  Slrbeit  im  ©inne  bon  äftuSfelarbeit  ift  bie  notwenbige 
Übung  be§  gefamten  ffflißM*  unb  SSlutgefäfjfbftemS,  ofjne  weiche  ba§.  SSlut  ftetten* 
Weife  frttt  fielen  unb  ba$  ©cljtnt  mit  feiner  gangen  ©enEfäljigt'ett  beröben  mufe. 
SOßir  Brnudjen  alfo  SlrBeit  um  unfere§  Körpers  Willen,  bamit  Wir  iljn  gefunb 
ermatten.  Um  nidjtS  Weniger  Brauchen  wir  fie  um  unfereS  ©eifteS  unb  ©emüteS 
willen,  bamit  wir  SSefriebigung  bon  unferm  2)afein  Jaben.  ©orgen  Wir 
baljer  für  eine  tägliche  SlrBeit  für  jeben  unb  jebe.  ©orgen  wir  burdj  bie  ©rgieljung 
bafür,  bafe  jebem  äftenfdjen  ba§  nötige  ^üftgeug  mit  auf  ben  ÖebenSmeg  gegeben 
wirb,  wefdje»  iljn  gu  eigener  Sirbett  mit  eigener  ©rjfteng  Befähigt,  bamit  er  ntdjt 
gu  einer  gewiffen  geü  bon  ber  ^ranfljeit  ber  SlrBeitSlofigfeit  geblagt  Wirb! 
©ang  gewifj  —  bie  ©ntgietjung  be§  notwenbigften  Sfta^rungStnittete  unfercS 
©etfteS,  ber  Slrbeit,  fütjrt  gur  ^ranfljeit  unb  unterhält  eine  Befteljenbe  tranffjeit 
biel  meljr  al§  Wir  e§  un§  §eutgutage  eingefteljen  mögen.  2öenn  erft  ba$  3^ed)t 
auf  Arbeit  offigiell  broflamiert  fein  Wirb,  fo  muf3  ba$  9^ect)t  auf  ©efunb^eit 
eine  notwenbige  golge  babon  fein. 

©od)  Wir  berlaufen  un§  gu  Weit  nad)  ber  fogialen  ©eite  Bjin,  Wä^renb  _  e§ 
§ter  eigentlid)  nur  in  unferer  5lbftdjt  lag,  bie  inbibibuetten  Qüqz  ber  ©efunbl)eit§* 
bflege  int  menfdjlidjen  2ltttag§leBen  rüdblttfenb  gu  üBerfdjauen. 

(£§  ift  eine  gang  Befonbere  8eBen§funft,  fein  CeBen  mit  3lr6eit  auSgufüllen 
unb  etwa§  Südjtigeg  gu  fdjnffen,  wa§  womög(id)  aud)  ber  ^adjWelt  nod)  gute  3)ienfte 
leiftet,  unb  tro^bem  bie  attfeitige  §armonifd)e  9lu§Bilbutig  feine§  £)rgani§mu§  nidjt 
gu  bergeffen.  ©ine  ^Berufsarbeit  ^at  ja  meiftenSteilS  etWa§  (£infeitige§  unb  nimmt 
bie  Gräfte  meljr  ober  Weniger  nad)  einer  Stiftung  in  Slnfbrudj.  ©aS  ift  aber 
gerabe  baSjemge  Moment,  Worin  für  bie  8eBen3fät)igCeit  unfereS  geiftigen  unb 
Eörberücrjen  ©eiu§  bie  gröf3te  ©efaljr  liegt,  unb  Wir  muffen  e§  burdjau§  at§ 
erftrebenSwert  anerfennen,  bafj  BeibeS,  ba§>  geiftige  unb  förberltdje  im  menfd^Udjen 
SeBen  gu  feinem  9ted)t  fommt.  3^ar  *°ixb  ba§  eine  immer  bie  ^aubtrotte  fbielen 
unb  ba§>  anbere  bie  Nebenrolle,  aber  entfdjieben  muffen  Wir  bannd)  ftreBen,  Beibe 
gu  bereinigen.  £)e§fjalb  ^aben  Wir  un§  in  ben  borfte^enben  ©arftettungen  Bemüht  gu 
geigen,  bn|  Beibe  SRedjte  unfereS  $dj,  Wenn  Wir  je  nac§  bem  SBeruf  bem  einen  bk 
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feaupt-,  bem  anbetn  bie  SfteBenrotle  guteilen,  fict)  fetjr  motjl  mit  einonber  bereinen 
[äffen,  unb  bofe  fie  auf  angenehme  unb  fdjöne  Slrt  gufammen  mirfen  tonnen,  um 
unferm  Sdj  eine  t)armonifdje  StuSBitbung  gu  geben. 

2öir  IjaBen  auf  ben  moralifdjen,  geiftigen  unb  förberlidjeu  Söert  ber  ©biete, 
be§  ©bort§  unb  be§  Surnenl»  in  langer  SMjanblung  immer  mieber  unb  mieber 
^ingebjiefen  unb  Betont,  ba%  jung  unb  alt  e§  nidjt  berfäumen  barf,  in  biefer 
frönen  $orm  feinem  «Organismus  ben  tnenfdjlidjett  Sribut  gu  gatjten. 

Sind)  in  Begug  auf  ba§  SBafdjen  unb  33aben,  fotote  baS  (äffen  unb  SrtnEen 
B,aBen  mir  unS  Bemüht  gu  geigen,  bafj  bem  SQ^enfctjen  gegeben  merben  muß,  maS 
beS  SD^enfctjen  ift. 

Söoüen  mir  ridjtig  leben  unb  ntctjt  nur  gcfunb  fein,  fonbern  aud)  moralifct) 
ftar!,  mit  gefunben  ^been  erfüllt,  arbeite  unb  leiftungSfätjtg,  fo  muffen  mir  burdj* 
au§  unfer  8eBen  auf  einen  ballen  Slfforb  bon  bieten  Sönen  a&ftimmen  unb  nidjt 
verlangen,  bajs  ein  Jon  fdjon  Sftufif  madjt. 

®8  genügt  nidjt,  bafo  jemanb  tagtäglich  feine  CeiBeSüBungen  mit  großer 
sßünftlidjfeit  ausführt;  menn  er  fic§  allaOenblictj  Bctrinlt,  fo  mirft  er  jenen  9lu|en 
toieber  um.  Unb  eS  mag  jemanb  nocb,  fo  eifrig  einem  gefunben  ©bort  ljutbigen; 
menn  er  glaubt,  barin  ein  ©Icictjgemidjt  gu  finben  für  biete  am  ©biettifdj  ber* 
Brachte  9^äd)te  unb  für  ferkelte  ©ünben,  fo  ift  er  im  Irrtum.  2)ie  Harmonie'  ber 
nieten  Söne,  über  toeldje  bie  ©efunbljeitSbftege  berfügt,  in  unfer  ÖeBen  Ijinem= 
guBringen,  ba§  ift  bie  Befonbere,  grofee  unb  fdjmere  Eunft. 

^m  eingclnen  tjanbelt  e§  fidj  barum,  Bei  ber  ©efunbtjeitSbflege  im  ^auStjatt 
beS  taglict)en  ÖebenS  mit  ©emidjten  unb  ©egengemictjten,  mit  ©innafjmen  unb  StuS* 
gaben,  mit  5Serfd)icBungen  unb  SCuSgteidjen  gu  mirtfdmften.  Stuf  eine  längere 
Strbeit  am  ©ctjreibtifd)  folgt  eine  SltcmüBung,  irgenb  eine  ©bmnaftif  ober  ein 
fteiner  ©bagiergang;  auf  ein  geiftigeS  Sagcmerf  eine  längere  SEBanberung  ober  ein 
fbortlicrjeS  ©biet;  auf  eine  SofjrcSarßett  eine  bier=  bis  fcdjsmöd)cniltd)e  Herten* 
reife.  2)te  SSirfung  eines  füEjten  SSabeS  muß  burdj  eine  tüdjtige  Semegung  auS* 
geglidjen  merben,  ein  marmeS  33ab  bertangt  eine  StBfutjIung;  ein  gar  gu  übbigeS 
Wlafy  baS.StuStaffen  ober  53er!teinern  ber  näd)ften  äftatjlgeit,  eine  9Reir)e  bon  geft» 
tagen  eine  gehörige  9?ut)ebaufe.  9J?it  bem  2Bed)fet  bon  Sag  unb  Sftadjt,  bon  Cidjt 
unb  £>unfel  Ijat  unS  bie  Statur  ben  2öeg  gemiefen,  mie  mir  unfer  ßeben  ein* 
guridjten  fjaBen;  mir  Brauchen  nur  ben  ÜEBedjfel  nadjguatjmen,  ben  fie  unS  tägltdj 
bor  Stugen  füf)rt.  $n  bem  SBedjfel  liegt  baS  grofee  ^ßriugib  unb  baS  grofee  ©e= 
[jeimniS  ber  9?atur,  meldjcS  fie  unferem  ÖeBen  aufgmingen  mufe,  bamit  mir  ge* 
funb  unb  arbeitsfähig  unb  teiftungSfä£)ig  BteiBen.  Unb  mer  fiel)  biefem  ^ßringib 
miberfe^t,  ber  mufe  eS  am  eigenen  8eibe  büfeem  Sfttemanö  tann  ungeftraft  Sag 
unb  9^adjt  arbeiten.  (Sr  mu|  fdjtafen,  unb  gmar  genügenb  fdjlafen,  um  am  anberen 
Sage  mieber  teiftung§fä§ig  gu  fein,  üftiemanö  fann  ungeftraft  mätjrenb  langer  Qtit 
feinet  SeBenS  f autengen;  er  mirb  bann  für  eine  grünblictje  5trBeit  untauglid)  ge* 
morben  fein. 

SöJüffen  mir  [eiftung§unfät)ig,  ar&ett§fd)eu,  nerbö§  unb  !ran!  fein?  £>ft  e^ 
nict)t  bielmeB^r  ein  gute§  £Rec£)t  be§  SJJcnfc^en,  Bei  gcfunbem  £örber  unb  gefunben 
©innen  gu  [eben?  ^a  —  ein  3Rec£)t  mag  e§  fein;  aber  e§  mufe  erft  erroorBen 
merben.  2ßir  SD^enfdjcn  leben  nun  einmal  in  fteter  2lBt)ängigfeit  bon  ber  Stufe en= 
mett;  mir  finb  ein  ^3robu!t  bon  ©eburt  unb  ©rgietjung;  aber  in  unferem  33erftanb 
unb  in  unferem  Söitten  Befi^en  mir  ba§>  bittet,  unfere  SeBenSmeife  für  un£  felBft 
unb  unfere  ^ac^Eommen  fo  gu  regeln  unb  eingmid)ten,  bafe  mir  un§  au§  ben 
8e6en§Bebingungen,  metc^e  un§  ba§  SBeltaff  Bietet,  bie  günftigen  [)erau§  fudfj.en  unb 
bie  fct)äbtid)en  meiben,  —  Bi§  gu  einem  gemiffen  ©rabe  natürtid).  St  ber  mir 
!önnen  bie  Stufeenmelt,  bon  ber  mir  im  ©runbe  abhängig  finb,  un§  in  einer  nfifc* 
liefen  ober  fcB,äblic§en  gorm  bienftBar  machen,  je  nadjbem  mir  SSerftanb  unb  Söitlen 


602  ©efunbljeitäpflege  im  täglichen  SeBen. 

unb  ^enntniffe  5eft|eri,  bie  richtige  2Saf)l  gu  treffen,  So  fommt  e$  (lifo  für 
jeben  Sftenfdjen,  toeldjer  buS  Sftedjt  auf  (Sefunbljeit  ertoerben  null,  betrauf  fjtn* 
au§,  fid)  über  t>ie  für  fidj  unb  bie  Peinigen  nötige  unb  ^affenbe  ®efunbJ)ett$s 
Pflege  gu  unterrtäjien»    tiefem  fttoeä  bient  biefeS  SSudj. 

£)ber  fottte  e§  ettüa  ntc^t  nHfeittg  anerfannt  merben,  bajg  btele  9ftenfd)en 
gern  gcfunbtjeitlid}  leben  möchten,  aber  nicfjt  toiffen,  meber  ma§  fie  gu  tun,  nod) 
ina§  fte  gu  laffen  Ijaben?  2tu§  bem  Mangel  gefunber  unb  gefunbljeitlidjer  $been 
^erau§  fünbigen  fie  l)ier  unb  ba  unb  bort;  fie  miffen'S  nicfjt  beffer;  bie  Un* 
Eenntni§  mirb  bte  mittelbare  Urfadje  ber  ^ranffjett.  2Benn  man  auf  b er 
©djule  in  berftänbiger  Söeife  bte  ^inber  immer  mieber  unb  mieber  auf  bie  fcrjäb* 
liefen  folgen  be§  Sllfotjolgenuffeg  aufmerlfam  machte  —  bürften  mir  bann  nicfyt 
^offen,  bie  £runffuc§t  nietjt  bloß,  fonbern  fcfmn  bie  ©emoljnljeit  be§  bieten  Srin!en§ 
gu  befcbjränfen?  Unb  menn  unfere  gufünftigen  grauen  unb  Mütter  fcfmn  in  ber 
©cfjule  barüber  unterrichtet  merben,  mie  fie  für  fiel)  unb  i§re  Familie  eine  tägliche  $oft 
gu  bereiten  Ijaben,  meldte  naljrljaft  ift  unb  fcrjmacclmft  gugleidj,  bürfen  mir  nicljt 
hoffen,  bajj  fic§  baburc§  bie  moralifctje  unb  bljbfifclje  toft  in  meiten  Greifen  ber 
93ebölferung  bermeljrt  unb  ber  2)urcl)fc£)nitt§mert  be3  Gsiingeltnbibibuum§  ber  (Gattung 
Sftenfrf)  gehoben  mirb? 

$em  gangen  £au§!j<tlt  be$  Organismus  fielen  ja  bie  meiften  Sdenf^en 
aU  einer  fcoUfowwen  unbekannten  ©rö|e  gegenüber.  2Bie  foH  benn  eine  |jau§* 
frau  mirtferjaften,  olme  bie  Vorräte  gu  Eennen,  meldje  iljr  ber  i)au§Ijalt  bietet,  unb 
bie  SDltttel,  um  biefe  Vorräte  gum  £ftu|en  ber  ^rigen  gu  bermenben?  Unb  mie  foU 
ein  SO^enfc^  imftanbe  fein,  mit  feinen  geiftigen  unb  förderlichen  Gräften  Ijau§gul)alten, 
ol)ne  baß  er  einigermaßen  bie  35ebingungen  !ennt,  unter  meldjen  ba8  fieben  ber= 
läuft,  bon  meinem  biefe  Gräfte  auSgcijen? 

33on  einem  Arbeiter,  melier  irgenb  eine  Sftafciune  bebient,  mirb  boIIEommene 
Kenntnis  biefer  Sftafctjine  in  iljren  eingelncn  Seilen  berlangt,  bamit  er  meiß,  an 
meieren  ©teilen  er  fie  befonberS  gu  bu|en  unb  gu  ölen  Ijat,  um  fie  möglidjft  leiftung§* 
fätjig  gu  galten.  Següglicfj  ber  sD?ajd)ine  „Sftcnfcl)"  im  ©egenteit  befleißigt  fiel)  alt 
unb  jung  ber  erfrifdjenbften  Unfenntni£,  unb  nur  bie  menigften  toiffen,  mo  fie  iljren 
£)rgani§mu§  gu  fäubern  unb  gu  ölen  Ijaben,  um  iljn  bei  guter  gunftion  gu  erhalten. 
$ft  e§  boct)  bie  Quinteffeng  beffen,  morauf  e§  un§  im  Ceben  anEommt:  gefunb  gu 
fein,  um  leiftung§fäl)ig  unb  arbeitsfähig  gu  fein  unb  gu  bleiben.  9JHt  ber  ©efunbljeit 
mirb  ba§  8eben§glüc!  §anb  in  §>anb  getjen. 

Sine  merümürbige  53erirrung,  melier  unfere  CebenSauffaffung  anheimgefallen 
ift:  ba$  Überfein  ber  mictjtigften  8eben§bebingung,  bie  ©efunberljaltung  unfere» 
äörber3,  an  melden  ber  ®eift  gebunben  iftl  hoffen  mir,  baß  bie  3u^unft  oeg 
9Jienfc§engefc^lec§te§  bon  ber  gefunben  ^bee  be^errfc§t  mirb,  ba^  nicl)t  bie  S3e- 
feitigung  ber  ^ranf^cit,  fonbern  bie  @r|aitung  ber  ©efunbl^eit  ba§>  erftrebeng* 
merte  Qid  fein  mußl 


SDer  TOenfdj  ift  tag  5probuft  öon  ©efiitrt,  (frätetjung, 
SebetiSweife  —  ber  gefnnbe  forootjl  rote  ber  tränte.  £>ält 
man  btefe  Satfadje  feft,  fo  begreift  man  tooljl,  bafj  ber 
SKenfit)  e§  Bt§  gu  einem  gettiiffen  ©rabe  in  ber  §anb  Ijat, 
gefunb  ober  tränt  511  fein. 


3t. 

Stbafie.  —  Slbbtfortfdje  $rartff)ett.  —  Slgortte.  —  3tgora£ljpbte.  —  Slgeufte.  —  2tgra£r)te.  —  Sfgrtj^nte. 
SHinefert.  —  Stierte.  —  3fIfof;oit§mu§.  —  2lmauroje.  —  Slmrtefie.  —  3lmr/otrop()tjcf)e  Sateralffierofe. 
3Inäftf)efte.  —  Stttatgefte.  —  Slrtgft.  —  StrtljtbrofiS.  —  Stnorerie.  —  9trto§mte.  —  Slpijafte. 
Slpoplcrte.  —  SiracfyrttttS.  —  Slrmtät;rrtung.  —  SCftfjertoptc.  —  2lfif)ma.  —  Sltarie.  —  Slrljetofc. 
Sltonte   —  2ttropt)ie.  —  Slugertfetben.  —  Stura. 


Ilbajte  —  (öon  a  unb  ßalva)  id)  gelje),  tlrtfn^tgfeit  51t  geljcn,  ein  Ijt)fteri[rf)e§ 
©imitotom,  meift  mit  ber  Stftafie  (f.  b.),  ber  ttnfätjigfeit  §u  fielen,  Rammen. 

JHjMfonfdjE  ^rmtkljJtt  —  (Srfranfung  ber  Nebennieren,  meiere  auf  ner= 
toöfen  ©inflüjfen  Berufjen  foCC. 

$,puiß  (Stgone)  —  £obe§famüf. 

jl^ranljolm  —  (ayoga  ber  SJJarft  unb  <p6ßog  gurdjt)  —  Sßla|angji, 
(£>t)m£tom  ber  Stajenfdjtoädje  (f.  b.). 

|l$eit|te  —  (gr.)  Mangel  be§  ©efdjmacfg,  tote  er  Ijäuftg  nadj  $nflucnga 
Beobachtet  mirb. 

Jlijratfljte  —  (a  unb  ygayco  idj  fdjret6e)  itnfäfjtgfeit  51t  fdjreiBen;  ©tjmütom 
non  ©e^irnfranffjeit. 

^grnpnie  —  (a  unb  {^o?  ber  ©djlaf)  <2djla[Ioftgfett  (f.  b.  2lrti!el  üBer 
ben  ©djlaf). 

^ktneffit  —  (a  unb  xivoftat  idj  Bemege)  Öätjmungen. 

|Ume  —  (gr.)  Unfäljtgfeit  §u  lefen,  ©tjjn^tom  öon  ©etjirnfraufljeit. 

|Hkali0lt0m«0  —  Sxunffudjt;  f.  b.  Slrtüel:  93orfidjt  mit  bem  TOofjoI! 

^maurofe,  gltnMptpw  —  SBiinbljeit. 
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glmne|te  —  (gr.)  G£rinnerung§Ioftgfeit,  g.  B.  Bei  |)rjbnotifierten  nad)  beut 
©rWadjeu,  Bei  (Sbilcptifern  nad)  überftanbenem  Slnfall. 

^tnnötrötfljtfa^iateralfRlenjJj  —  Eranftjett  ber  ©eitenftränge  be§  Sftüdcn» 
marE§,  meiere  burd)  Übergreifen  auf  bie  graue  ©uBfiang  gu  !3)ht§Eeifd)Wunb  fütjrt. 

gLttitft^ltt  —  ©efütjllofigfeit. 

^ualgcfu'  —  ©djmergloftgEeit,  Beibe  hervorgerufen  burd)  franl^afte  Sßrogeffe 
in  ben  (SmbfinbungSnerben  ober  im  OtttcEenmarE;  burd)  Betäubung  mit  (£§Ioroform, 
Dbium,  9ttorbt)ium. 

^ngpt  —  £h:anEr)eit3fbmbtom  Bei  neuraftt)enifd)en  unb  rjrjfterifd)en  (f.  b.) 
ßuftänben,  guWeiten  fo  im  S3orbergrunb  be§  SfcanöjettSBilbeS  ftetjenb,  bafj  man  bie 
SIngft  als  bie  Eranftjeit  felBft  Betrachten  Eann  (f.  2Igorabt)oBie). 

2Mtljtx>n>ft0  —  (gr.)  Unfä^igfeit  gttr  ©djWeifj&ilbung;  häufiger  Wirb  baä 
©egenteil:  ^tjperljtbrofiS,  Bei  !>fterbettEranEf)eiten  aHer  2trt  BeoBadjtet. 

Enorme  —  (gr.)  SlbbetttloftgEeit. 

^Utossntte  —  ^Serluft  be§  ©erudjs  g.  35.  nadt)  burc^gemactjter  $nfluenga, 
i)äufig  gufammen  mit  anberen  neroöfen  ©rjmbtomen. 

^.pljflfie  —  SSerluft  ber  ©bradje.  SJteift  ©rjtnbtom  einer  ©eljimEranEtjeit, 
SSerletmng  ber  I.  Söinbung  be§  linfen  ©d)läfelabben3  infolge  bon  Blutungen,  @nt* 
günbungen  :c.  £)er  Traufe  t)at  bie  gäfjigEeit  berloren,  ben  Begriffen  burd) 
SBorte  (unb  ©djriftgeidjen)  9tu§brucf  gu  berleiljen,  ober  gehörte  unb 
gefdjrteBene  Sßorte  in  Begriffe  umguWanbeln.  (SSorttauBBeit  unb  2Bort= 
olinbtjett.)  §m  weiteften  ©inne  be§  SßorteS  umfaßt  bie  2lbt)afie  audj  bie  Sllerje 
(f.  b.)  unb  bie  3tgrabr)ie  (f.  b.)  foWie  bie  ^ßarabtjafie  b.  \  ben  ©eBraudj  berEetjrter 
ober  berbretjter  SS  orte. 

3(p$pUvw  —  ©djlaganfall,  ©djlagffufe;  eine  ber  Ijöuftgften  ©etjirnrranEEjeiten, 
meiere  baburd)  entfiel):,  baft  ein  Blutgefäß  bietet,  met)r  ober  weniger  biel  bon  feinem 
Snljjalt  in  bie  UmgeBung  austreten  läfet  unb  bamit  bie  ^irnfuBftang  in  größerem 
ober  fletnerem  Umfang  gertrümmert.  kleinere  fotdje  Einfälle  !önnen  noerj  lange 
ü&erleBt  werben,  größere  ftnb  tjäuftg  töblidj.  (Sin  nidjt  ungeWöt)ntid)er  Verlauf  Bei 
gu  ©djlaganfällen  bi§bouierten  öeuten  ift  ber,  bafj  metjrere  Eleinere  Unfälle  bon 
einem  größeren  gefolgt  Werben,  Welcher  töblid)  ift. 

Ä  ©teilen  be£  ©et)trn§,  an  Welchen  ftd)  ©e£)irn  Blutungen  am  t)äufigften 
ereignen,  ftnb  bie  fog.  innere  ^abfel  unb  bie  großen  ^irnganglien  (f.  ©.  95  u.  123 
unb  $ig.  53),  Weldje  Befonber§  bagu  biSboniert  finb.  ®ie  SBanbungen  ber  Eleinften 
(S5et)irngefnf3ctjen  bflegen  fid)  au§guBud)ten,  flehte  „2lneurt)§men"  gu  Bilben,  wie 
man  e§  auf  ber  Beiftetjenben  StBBilbung  (gig.  309)  fetjen  Eann,  unb  bie  in  biefen 
Heilten  ©äddjen  fetjr  berbünnte  £>aut  bftegt  gu  reiften  unb  bem  S5tut  freien  austritt 
in  bie  ©eljtrnfuBJtang  gu  gewähren. 

(£§>  entfielen  btefe  Keinen  (miliaren  b.  \  IjirfeEorngroften)  Sineurrj»men  burd) 
eine  (Sr!ran!ung  ber  SlrterienWanb,  Welche  fict)  t)äufig  an  bie  fog.  2lr* 
terioffterofe,  anfdjlieftt.  ©er  Beginn  finbet  watjrfdjeinltd)  in  ber  9Jht§Eutatur 
ber  fteinen  Arterien  ftatt.  SSietteidjt  ftnb  e§  tjäuftg  fid)  miebertjolenbe  ü&ermä^ige 
5(u§bet)nitngen  ber  §irngefä^d)en  g.  B.  burd)  biele  ©emütSBeWegungen,  burd)  Hn* 
mä^igteit  im  Ütrtnfen,  burd)  gro^e  ungewohnte  Slnftrengung,  Weld)e  ben  mit  einer 
£)irn6Iutung  enbenben  ^ßrogefe  borBereiten;  3^^u^a^on§^örut19etl  on  onberen 
^örberftctlen,  ingBefonbere  foldje  buret)  §erg*  unb  ^ierenfranftjeiten  t)erborgerufene, 
unb  Unorbnung  in  ben  S3erbauung§organen  (geBIätjte  ®ärme,  gettfud)t,  bider 
Band))  Wirfen  in  gleid)cr  SBeife.  S)agu  Eontmen  ©törungen  in  ber  ©rnätjrttng 
ber  ©efäfewanb,  wetdje  burd)  fehlerhafte  allgemeine  (Srnät)rung  !t)erbor* 
gerufen  Worben  ftnb  (SSerWäfferung  be§  BluteS  burti)  gu  biel  SrinEen,  Sßeg* 
fd)Wemmung  bon  ^ätjrfatgen  tc). 
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Sft  ber  ©djlctganfall  eingetreten,  fo  i[t  unßebingte  Sftul)e  bie  £>aubt* 
fadje;  in  gtoeiter  Stnie  ift  eine  Balbige  Entleerung  be§  meift  Überbollen  3)arme3 
burd)  ein  Klijftter  (fein  drängen!)  nnb  eine  Weitung  be§  93iute3  bom  ©cfjirn 
burd)  eine  SRuntpf*  ober  SBabenbadung  (bgl.  @.  474)  geboten.  (Sine  gurüdbleibenbe 
Saljmung  einer  ^örperfeite  fann  mit  eleftrtfctjem  ©trorn,  mit  fjeifjen  Gaffer*  ober 
Cuftbufdjen,  mit  23eftral)lung  burd)  ele£trtfd)e3  ßtdjt  borteiltjaft  unb  au§fid)t3bott 
beljanbelt  merben,  borau3gefe|t,  bafo  man  juerft  feine  ©orge  barauf  bermanbi  Ijat, 
gute  3frfafart0n3öer§ältniffe  im  Körper,  in§6efonbere  in  ben  3§erbauung§organen, 
burd)  2)tät,  äftaffage,  8eioe§üöungen  zc.  mieber  Ijerjuftetten. 


8ft«.  309. 

©ans  Heine  ©eljirngefäfidjen  mit  sunt  5ßla^en  bereiten  2Iu§6ucE)tmtgen  (2Ineurt)§men). 


Um  einen  ©djlaganfall  §u  bereuten,  ift  e§  nottoenbig  bernünftig  gu  le6en : 
fidj  nid)t  tagtäglich  ben  Sttagen  mit  bieten  unb  ferneren  ©beifen  botlgubaden,  nirfjt 
fortmäljrenb  bie  S^nfe  im  S3ter=  ober  2Beingta3  $u  I)a6en,  bie  folgen  ft|enber  S5e= 
fdjä'ftigung  burd)  reicljlidje  23etx>egung  in  frifdjer  Öuft  au^ugleidjen  ac.  ©.  audj 
„(Smbolie". 

glrttttjnittB  —  (Sntgünbung  ber  Slradjnoibea,  eine§  SBIatteS  ber  ftfrnljaut, 
feiten  allein,  faft  immer  mit  ber  (Sntgünbung  ber  garten  (£>ura)  unb  meidien  £)irn= 
Ijaut  Oßia)  gemeinfdmftlid).     (©telje  @.  84.) 

^rJmtsnairöfnt  —  f.  93efdjciftigung§neurofen. 

Are  de  cercle  —  gorm  be§  ^fterifdjen  $rambfe§,  f.  §t)fterie. 
■   ^.rmläjjmuns  —  aKe  brei  großen  SIrmnerben  fönnen  einzeln  gelähmt  ioerben 
(©.  160).     Seim  HftebianuS  unb  UlnariS  ftnb  e3  boräug§meife  Verlegungen  burd) 


606  Äranftjeiten  ber  9toüen. 

|)ieb,  (Sticf),  ©efcfjoffe,  Beim  labialis  audj  £>rucf  auf  [d^arfer  $ante  beim  (Sdjlafen 
mit  auf  Stuljl  ober  Stifdj  gefttifctem  5trm  (Scfjtaftät)mung). 

33ei  ber  Sülebianu8*8.  ftnb  alle  33eugeberoegungen  bon  fmnb  unb  gingern, 
Bei  ber  $abtali3*8.  alle  ©tredbemegungen  aufgehoben.  95ct  ber  Utnari^ö.  ftnb 
eS  bie  nad)  bem  fleinen  ginger  §tt  ltegenben  SBeugemuSfeln,  meiere  tljre  gunftion 
berlieren;  burd)  ^ontraftion  ber  ben  gelähmten  entgegengesetzt  mirfenben  Wlu$Mn 
entfielt  bie  fog.  Prallen  tjanb.  £>ie  befte  35et)anblung  foldier  8.  ift  bte  mit 
galbantjdjcm  (Strom,  nmfjrenb  bte  mit  farabifdjem  (Strom  unb  in§befonbere  bon 
fetten  unerfahrener  ßaien  §u  roiberraten  ift. 

|U'iljnJttatl)te  (gr.)  ©elenfteiben  nerböfer  üftatur,  g.  35.  im  33itbe  ber  SabeS 
borf'ommenb. 

$.ftafte  —  (fr.)  Unfätjigfeit  gu  ftefjen,  Ijrjfterifd)eS  <Srjmbtom,  meift  gufammen 
mit  Slbafie. 

$,ftljettie  —  (gr.  aöfrevsia)  (Scrjmäcrje,  g.  33.  in  bem  SSort  üJeeuraftljenie. 

^ftjjenajm  —  Sdjmacfjfidjtigfeit,  f.  Slugenleiben. 

^IßJjimt  —  ein  fet)r  unbequemes  ßeiben,  roeldjeS  in  Unfällen  bon  Atemnot 
(£)t)Sbnoe)  befteljt.  33erbunbcn  bamtt  ift  mefjr  ober  meniger  ftarfeS  SSfagftgeffifjl, 
meines  fidj  aud)  in  ben  ©efidjtSgügen  auSbrficftj  baS  ©eftdjt  ift  enttoeber  leidjen= 
blafj  ober  blaurot  unb  mit  Sdjmeifj  bebeeft,  rocirjrenb  ber  Traufe  mit  auf  bie 
Celme  geftüttfen  £mnben  in  feinem  Sturjl  fi|t  unb  mit  f)öcfjftcr  Slnftrengung  mit 
§ilfe  aller  SltcmmnSfcIn  atmet.  $n  ben  ßungen  ftnb  3eitf)en  ™t%  $atarrl)S 
ber  öttftrörjren  borfjanben,  unb  ber  barin  enthaltene  bon  ber  Sltemluft  bewegte 
Sdjlcim  madjt  hjeitfjin  tjörbare,  raffelnbe,  unheimliche  2ttemgeräufd)e.  2)a§  £>erg 
fcfjltigt  meift  in  fetjr  rafdjem  Xemoo,  bie  3unQe  if*  bid  belegt,  unb  bie  SBerbauungS» 
organe  bieten  Srjmbtome  bon  afferljanb  (Störungen. 

Ungtoeifel^aft  ift  eS,  bajj  bei  biefem  ßeiben  ba§  ^erbenfnftem  eine  grojje 
$oEe  fbielt,  unb'  groar  ift  eS  ber  SBaguS  unb  ©rjntbat§ifuS  (f.  <S.  153  u.  133  unb 
bie  bunten  Safein),  mcld)c  tjaubtfäcpd)  tljre  $anb  babei  im  <Sbiel  tjabett.  £>ie  großen 
unb  flehten  8uftröt)ren  forootjl  roie  bie  großen  unb  flehten  ©efäjje-ber  Sunge  befi^en  in 
itjren  SBanbungen  ein  ausgebreitetes  ü&uSfelfijftem,  roeldjeS  bem  gxved  ber  5>er= 
engerung  unb  (Srroeiterung  ber  Öuftrötjren  unb  ber  ©efafje  bient.  Unb  biefeS 
SfluSfelfoftem  mirb  bon  Serben  burdjgogen  (bem  SSaguS  unb  ©rjmpatpuS  gu= 
gehörige),  meiere  unter  ber  .^errfdjaft  itjrer  3^ralorgane  ftetjen,  be§  Sftüdenmarfg, 
beS  tobfmarfS  unb  beS  ©et)irnS  (f.  <S.  69  ff.),  ^nfotgebeffen  ift  eS  möglicfj,  bafc 
eine  biefe  festeren  Organe  bireft  treffenbe  Sctjäblicrjfeit  mie  g.  33.  ©emfit3= 
beroegung  einen  5tpmaanfaU  auSlöft,  unb  mir  f^rec^en  bann  oon  einem  nerböfen 
2lft§ma.  5lnbererfeitS  !ann  ein  Iranffjafter  $rogefe  anberer  9trt  in  ben  ßungen 
begro.  in  ben  Öuftrötjren,  roie  §.  33.  ein  ^atarr^,  burc§  bire!te  Neigung  ber  Heroen 
bie  i^nen  gugeprigen  3etltra^or9ane  *n  33emegung  fe^en,  roeldje  bann  in  gorm 
einer  Iramöfartigen,  metjr  ober  weniger  lange  bauernben  3uf<*romen3ieJ)un9 
ber  genannten  äftuSfeln  antroorten.  ^n  biefem  galle  fprec^en  mir  bon  einem 
9tefle£aftf)ma.  (©ietje  über  ben  9tefle£  @.  103.)  ©ine  anbere  2trt  foldjen  SRefle^ 
afttmtaS  (ober  refle!torifct)en  5lftt)ma§)  fann  burd)  SBuc^erungen  ober  übertäubt 
3Scränberungen  ber  ^afenfctjleimtjaut  ^erborgebraetjt  merben  (^afenaft^ma),  eine 
britte  burd)  ^ran£r)eiten  beS  §er§enS  ($)er§aft§ma,  farbialeS  5tfttjma),  eine 
bierte  buretj  (Störungen  ber  3Serbauung§organe,  eine  fünfte  burd)  Störungen 
in  ber  £>aut  §.  33.  nadj  ©rüiltungen,  falten  §üfeen  ^c.  (@cfältung§aft§ma). 

©S  fdjeint  mir,  als  ob  bie  am  meiften  berbreitete  gorm  beS  SlftljmaS 
(Störungen  ber  ^SerbauungSorgane  §ur  mittelbaren  ober  unmittelbaren  Urfac^e 
b,at,  mennglctd)  fidj  biefetben  gern  ber  3Seobacb,tung  ent§iet)en.  ^ebenfaU^  fyahe  idj 
§äufig  gefet)en,  mie  burdj  eine  groedentfbrec^enbe  33etjanblung  ber  ?5erbauung§organe, 
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bor  allem  burdj  "Diät  unb  Staffage,  audj  fclöft  alte  ^öUe  fict)  nocrj  befferten,  melctje 
fid)  früheren  33erjanblung§metl)oben  tütberfe^t  Rotten. 

@§  mirb  immer  unaufgeflärt  bleiben,  meSfjalb  eine  ^ßerfon,  eine 
^nbibibualität,  auf  eine  ber  genannten  ©cfjäblicrjfeiten  gerabe  mit 
einem  Slftljmaanfall  reagiert,  bie  anbere  gar  nicfjt  ober  mit  irgenb 
einer  anberen  ®ranff)eitSerfcfjeinung.  93iSl)er  miffen  mir  unS  nietjt  anberS 
gu  Reifen,  als  bcifo  mir  fagen,  eS  ift  bie  befonbere  ©igenfdjaft,  bie  £)iSbofition 
einer  ^nbibibualität,  einer  ^onftitution,  meiere  gerabe  fo  unb  nietjt  anberS 
auf  eine  üjr  bon  ber  Sluftenmelt  gugefütjrte  ©cfjäblicrjfeit  reagiert.  Sßir  muffen, 
menn  mir  in  biefer  95e§iet)img  einigermaßen  Jlar  fefjen  motten,  auf  bie  Vererbung 
(©.  88)  §urücfgel)en  unb  unS  bemüht  merben,  bajj  in  bie  erfte  Anlage  beS 
äftenfetjen  SMme  hineingelegt  merben,  bereu  ©ntmicfelung  ben  betreffenben  ^nbibibuen 
gang  befonbere  (Sigenfcfjaften  mitteilt,  menngletcrj  eS  für  unfern  Verfianb  unb  für 
unfere  tedjnifdjen  Hilfsmittel,  mit  melden  mir  ben  madjfenben  90^enfc£)en  beobachten, 
natürlich  unmöglich  ift,  biefen  SMm  §u  entbeefen  ober  feinen  SBerbegang  §u  ber= 
folgen;  mir  tonnen  nur  auS  gemiffen  8cbenS=  begm.  ^ranftjeitSerfcfjeinungen  auf  fein 
Vorljanbenfein  fcrjliejjen. 

©elbftoerftanblict)  bebarf  baS  Slftfjma  forgfältiger  ärgtlicfjer  SSeljanblung,  mobei 
eS  Ijauptfcirfjlidj  barauf  anfommt,  ben  SluSgangSbunft  gu  entbeefen.  $ft  biefe 
£>aubtfrage  erft  gelöft,  fo  ergibt  fiel)  baS  meitere  faft  bon  felbft.  £>n  ben  anfattS* 
freien  Raufen  mufe  jeber  Slftljmatifer  ftdj  mel)r  nocrj  mie  jeber  anbere  SD^enfct)  einer  fet)r 
gefunbtjeitSgemäfjen  SebenSmeife  befleißigen,  mofür  er  in  bem  £abitel  „©efunbrjeitS* 
bflege  im  täglichen  ßeben"  (@.  339  ff.)  bemerfenSmerte  gingergeige  finben  mirb. 

&\M\t  —  bie  Unfähigkeit,  loorbinierte  SBemegungen  auszuführen. 
3öer  naefj  einem  bor  if)tn  ftefjenben  ©lafe  SBaffer  greift,  gebraucht  ba§u  baS 
3ufammenmir!en  einer  3tngat)l  bon  9ftuSfeln,  burdj  melctjeS  bie  richtige 
SSeroegung  oljne  3^tern  u^o  oljne  ©crjmanfen  ausgeführt  mirb.  .  ©in  mit  SItark 
ber  Slrme  behafteter  9ttenfd)  bagegen  füfrt  baS  ©reifen,  nicfjt  in  geraber  9?icfjtung 
auS,  fonbern  im  Siäftad  un&  9xe^  fcEjüeftlidj  borbei.  Sltjnlict)  ift'S  mit  ben  Seinen, 
bie  beim  ©etjen  nicfjt  orbnungSmäjßig  gehoben  unb  auf  ben  ^ujjboben  gefegt  merben; 
fie  merben  meljr  gefcfjleubert  als  gehoben  unb  meljr  geftambft  als  gefegt,  ©o  ift 
eS  alfo  bie  mangelhafte  SSeljerrfcEjung  ber  33emegungen  buret)  baS  3entral= 
nerbenfbftem,  moburdj  bie  Sltarje  cfjarafterifiert  mirb.  Unb  tatfäcpcrj  finb  eS 
aucrj  meiftenS  (Srfranfungen  beS  ©efjirnS  (cerebrale  Sltarje),  beS  ^leinrjtrnS  (cere* 
beltare  Starte)  unb  beS  SRücfenmarfS  (mebutteire  Sltarje),  meldje  Sltarje  Ijerbor* 
bringen.  ®ie  gemörjnlicfjften  formen  ferjen  mir  bei  ber  SabeS  genannten  3ftücfenmarfS= 
tranlljeit,  fomie  bei  ber  (Sfjorea  ober  VeitStang.  Vergiftungen  ber  9^erbenfubftan§  mit 
Sabal  unb  2lIfor)oI,  fomie  mit  bem  ©ift  ber  fog.  ^nfeftionSfran!§eiten,  inSbefonbere 
ber  £)ibfjtljerie,  bringen  ebenfalls  atafttfdje  (£rfcfjeinungen  fjerbor,  meiere  übrigens 
bon  ben  mebiginifetjen  ©adjberftcinbigen  §um  Seil  allein  auf  bk  Vergiftung  ber  beri* 
beeren    Serben    (alfo  mit  9luSfdjlu^    beS  3entra^e:1::i:)enfrjftemS)  belogen  merben. 

®ie  23erjanblung  ber  Sltajie  ift  natürlich  bie  ber  ©runbfranfl)eit. 

^tljetofß  —  eine  fernere  gorm  ber  Sltajie  (f.  b.),  meift  angeboren  unb  auf 
£>trnbefe£ten  beru^enb,  gum  Seil  mit  frambfartigem  K§ara!ter. 

%iümt  —  (azovia  Slbfbannung,  (Schlaffheit)  —  (Schlaffheit  ber  ©eroebe. 
9Kan  fbrid)t  bon  Sltonie  beS  Wagens  unb  ®armeS,  menn  burci)  baffibe  SluSbe^nung 
ber  Sftagen*  unb  ©armmönbe  (f.  ^erbauungSftörungen)  burdj  Ü6erfüttung  mit  ©betfe* 
brei  fieb,  ein  3uftan^  oer  ©rfc^Iaffung,  ber  faef artigen  SluSbe^nung,  ber  ^affibität 
auSgebilbet  l)at,  in  meinem  ber  SKagen  unb  £)arm  nietjt  mel§r  imftanbe  ift,  fic§ 
auf  fein  normales  Volumen  zufammengugie^en.  Slucl)  fbric^t  man  bon  einer 
Sltonie  ber  35Iutgefäfee  5.  23.  in  ber  §aut,  menn  auf  ^etge,  5.  35.  burc§  falteS 
Sßaffer,  feine  gehörige  9iea!tion  in  $orm  bon  ^Rötung  ber  §)aut  eintritt. 
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$ironljt£  —  (a  unb  TQ£<po[iai  ernäfjre).  ber  guftanb,  in  meinem  ein 
Organ,  ein  üfterb,  burdj  Mangel  an  richtiger  (Srnäljrung  gugrunbe  geljt. 
®a§  SBort  „Sltrobljie"  ift  jeboc£>  mefjr  für  bie  bon  ben  fernen  oerforgten  SftuSf  ein 
(äftusfelftfjmunb  —  unb  auc^  für  anbere  Organe  —  man  fbricfjt  bon  §erg=,  8eBer=, 
Sftierenatrobljie)  al§  für  bie  Serben  felber  im  ©eBrauc§.  gür  bie  lef  teren  liebt  man 
einen  anberen  2Iu3brucf:  Degeneration,  melier  —  im  allgemeinen  menigftenS 
im  9Mjmen  biefe§  23itcf)e§  —  basfelbe  Begeictmet  mte  2ltrobf)ie  (bgl.  ßaljmungen). 
SBenn  man  einen  Sfterb  feft  umbinbet  ober  burcfjfctjnetbet,  fo  atrobljiert  ober 
begeneriert  ber  beribljere  Seil  (bon  ber  Drucf*  ober  ©dmittftelle  Bis  gur  $aut). 
SBtrb  ba$  9fticfenmarf  an  einer  ©teile  gequetfetjt  ober  bon  einem  entgünbtic^en 
*progeJ3  Betroffen,  fo  begenerieren  alle  Heroen  unterhalb  ber  Betreffenben  ©teile, 
b.  1§.  alle  biejenigen,  meiere  burd}  bie  Unterbrechung  ber  9?erbenleitung  be§  bire!ten 
©influffeS  be§  ©et)trn§  BerauBt  finb.     2iud)  fönnen  ©ifte  mie  baä  fbbljilitifclje  unb 


3ft<$.  310. 

Duerfdjnitt  eines!  normalen  Serben. 


ftifl.  31t 

Duerf  djnf  tt  eine§  atroüfjif$en  Serben.    2)te  ner= 
böfen  Seftanbteile  finb  jum  größten  Seil  ausgefallen. 


oon  metat(tfcl)en  ba$  OuecfftIBer  gur  Sfterbenatrobljte  führen,  g.  35.  gur  Sltrobljie 
be§  ©etjneroen.  Organe,  meiere  lange  nicfyt  gebraucht  merben,  atrobljieren,  weil 
fie  ben  Üfterbeneinfluft  entbehren,  unb  infolge  iljrer  Untätigkeit  fcrjlectjter  mit  33lut 
berforgt  Werben.  ©eBraucl)  unb  Übung  ber  Organe  ift  alfo  ba§>  Befte  3ftittel,  fie 
bor  ^Ürobljie  gu  fcf)ü|en. 

Der  anatomifcfje  ^ßrogefj,  meiner  im  gaffe  ber  2ttrobI)te  im  Serben  bor  fidj 
ge^t  (gig.  311  unb  bgl.  baä  normale  2lu§fel)en  be§  Serben  in  gig.  46,  47  u  310), 
ift  ber,  bcifa  ba$  üfteroenmar!  fiel)  gerflüftet  unb  in  ©cf)olIen  gerfällt ;  ber  2lct)fem= 
gtjlinber  fdjioinbet  unb  bie  Sterne  ber  Schwannfdjen  ©treibe  bermeljren  fic§  berartig, 
baft  im  guftanb  bollenbeter  Degeneration  ber  S^erb  nictjtS  weiter  ift  Wie  ein  Btnbe* 
gewebiger  ©trang,  in  meinem  alle  nerböfen  Elemente  fetjlen. 

33ei  ber  ^Itrobtjie  be§  ©ererben  beränbert  fiel)  bie  fogenannte  ^ßabille,  bie 
©teile  be§  §lu§tritt§  be3  ©ererben  auf  bie  S^e^aut,  unb  ba£  35ilb,  welcfje§  ber 
2(ugent)intergrunb  im  Slugenfbiegel  Bietet,  Wirb  ein  gang  anbereS  unb  fel)r  auffallenbeS. 

JUtgettld&tftt  —  nerböfe. 

2ßie  Weitbergweigt  ber  Sfterbenabparat  ift,  mit  meinem  ba§  menfctjlictje  Stuge 
auSgerüftet   ift,    JjaBen  mir  burcl)    ben    anatomifc^en  Seil    unb  bie  bagu  gehörigen 
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Slbbilbungen  (©.  136  ff.)  erfahren.  2ötr  fa^en  bort,  ba$  eS  im  toefentlicEjen 
bier  ©orten  bon  Heroen  finb,  roelcfje  baS  Sluge  uerforgen,  nämlicrj:  1.  ber  ©ei}* 
nerb,  roelcrjem  bte  Stufnatmte  bon  ©etjbtlbern  in  ber  Sftefcljaui  unb  beren  gort* 
bflan^ung  §um  ©etjirn  obliegt,  2.  bie  Serben,  welche  bie  StugenmuSfeln  in 
^Bewegung  fe|en,  3.  bie  (SmbfinbungSnerben  unb  4.  bie  fümbattjifcfjen 
Serben,  toelcfje  überall  in  feinften  Sßergroeigungen  gufammen  unb  neben  ben 
genannten  Serben  unttjer^ietjenb  ju  ben!en  finb. 

(£$  !ommen  3"ftönbe  am  Sluge  bor,  welche  burdj  eine  geroiffe  ©ctjroäcrje, 
Überembfinblictjfeit  unb  SRetgBarfeit  aller  biefer  Heroen  fict)  ctjaraftertfieren, 
unb  welche  beStjalb  tedjt  eigentlich  als  nerböfe  Slugenftörungen  gu  begetcrjuen 
finb.  33nlb  tritt  bie  eine,  6alb  bie  anbere  klaffe  ber  genannten  Sterben  babet  in 
ben  SBorbergrunb. 

2)a§u  gehört  §.  33.  ber  bon  ben  Straten  Stftljenobie  genannte  ßuftanb,  auf 
beutfcr)  ©cfrjmacrjficrjtigfeit,  melier  in  einem  Mangel  an  StuSbauer  beim  ©eljen 
in  bie  9cät)e,  beim  öefen,  (Schreiben,  9cät)en  befreit.  23eim  ^Beginn  ber  Arbeit  finb 
bie  ©egenftänbe  notf)  beutlid);  affmäfjlicb,  berfcrjiüimmen  fie,  unb  bie  SBud^ftaben  unb 
Sftafcfjen  fangen  an  §u  taugen;  man  totfdjt  mit  ber  £>anb  über  bk  Slugen,  auf 
wenige  Minuten  beffert  fidj  ber  ßuftanb,  aber  bann  geft'S  nictjt  roeiter.  @S  gefeilt 
fidj  ein  brennenber  ober  brücfenber  ©crjmerg  f)ingu,  ber  um  fo  heftiger  roirb,  je 
mefjr  man  mit  bem  Söiffen  baS  Stuge  gmingen  roiff,  feine  93flicrjt  $u  tun.  Unb 
nid)t  genug  bamit  —  aud)  $obf=  unb  anbere  ©d^mer^en  fteffen  fidj  ein,  als  geicrjen 
bafür,  bafj  bie  Stugen  nur  baS  ©ignal  gegeben  l^aben,  um  lange  fcrjlummembe 
(Störungen  im  Organismus  $u  entfalten. 

(SS  fragt  fidj:  roelcfjeS  ift  ber  ©runb  für  biefe  SBefdjroerben  ber  Stugen? 
©inb  fie  nur  burdj  befonberS  große  SInftrengungen  ber  Saugen  felbft  entftanben, 
ober  finb  fie  baS  äußere  3e^en  bafür,  ba^  aud)  fonft  im  ^örber  nidjt  affeS  roie 
eS  foff  funktioniert? 

SBeibeS  üann  ber  gaff  fein:  baS  erftere,  roenn  baS  Stuge  innerhalb  feines 
lidjtbrcdjenben  SlbbarateS  angeborene  ober  erworbene  (Störungen  auf* 
weift  —  Shtrgfidjtigfieit  (!>0crjobie),  SBettficljtigfeit  (£)rjbermetrobie),  unregelmäßige 
©eftattung  ber  Cinfe  (^ftigmatiSmuS),  unb  wenn  bie  babei  für  nidjt  baffenbe 
Entfernungen  errungene  (Stnfteffung  (TOommobation)  beS  3lugeS  mit  einer 
übergroßen  Slnftrengung  beS  muSfulöfen  unb  nerböfen  SIbbarateS,  inSbefonbere 
beS  3Marmu§felS,  wedjer  bie  8infe  in  itjrem  £>icfenburd)meffer  $u  bergrößem  ober 
§u  berfletnern  Ijat,  erfolgen  muß  —  mit  anberen  SBorten,  wenn  ben  Slugen 
nidjt  rechtzeitig  bie  richtige  ^Brille  gegeben  Worben  ift,  Weldje  für  fie  eine 
Slnftrengung  überftuffig  madjt.  Satfcidjlidj  berfdjwinben  mit  ben  jmffenben,  bie 
bredjenben  Hbbarate  beS  2htgeS  forrigterenben  ©läfern  audj  häufig  alle  23efdjWerben. 
^ebodj  fann  ber  gaff  audj  anberS  liegen,  unb  bamit  fommen  mir  pr  ^Beantwortung 
ber  ^Weiten  grage.     (Sin  gaff  auS  ber  ^ßrajiS  foff  biefelbe  iffuftrieren. 

@§  ^anbelt  fidj  um  einen  §errn  in  ben  bretfetger  Sagten,  ber  in  feinem  23eruf 
ben  3lugen  geroiffe  Slnftrengungen  pmitten  mu§.  @r  ftagt  über  S3Ienbung  burrfj  2id)t, 
brennen  in  ben  Slugen  unb  2Serfd)it)immen  ber  ©egenftäube  Bei  intenfiüem  @e{»eu;  alte 
förperttdjen  unb  geiftigen  Stnftrengungen  Derfdjttmmern  ben  3uftanb  ber  Slugen  —  olfo 
ein  ^aE  bon  Slftfjenopte;  audj  eine  getotffe  <&ä))x)ä<Z)t  aUtx  2tugenmu§leln  unb  eine 
unregelmäßige  ^unftion  ber  3ri§mu§fulatur,  meldje  \iä)  burd)  ettoa§  bersogene  ^uptUen 
funb  gibt,  tyridjt  bafür.  Slber  nun  bte  Urfadjel  —  ©oEte  bie  berufttdje  Slnftrengung 
unb  ba§  biete  nädjtltdje  ßefen  im  23ett,  woran  ber  Patient  getoöb.nt  mar,  toirfltd)  aßein 
imftanbe  getoefen  fein,  bie  ertoätjnten  «Störungen  fjer.boräurufen?  ®er  bebanbelnbe  2lugen= 
ar^t  meinte:  nein;  er  fudjte  bie  eigentliche  Urfadje  in  einer  Störung  be§  3entralnerben= 
ft)ftem§  (23Iutung).  3d)  fetfier  befjaubtete  audj:  nein,  glaubte  aber  bie  23aft§  für  bie 
Stftfienom'e  in  einer  Störung  ber  23erbauung§organe  gu  feben,  einer  Ieid)ten  ©rtoeiterung 
bon  Etagen  unb  SDarm  mit  ben  babon  abbängtgen  Hemmungen  ber  SSerbauung  im 
toeiteften  Sinne  be§  2öorte§  (bgl.  S.  556  ff.).     Sdj  beöielt  redjt.     ®cnn  nadj   einer 
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prompt  burdjgefüljrten  längeren  S)tät  tft  nid)t  nur  bie  Hftfyenopte  boüfotntnen  gefdjhntnben, 
fonbern.  audj  ba§>  gange  SSefinben,  ber  ©emüt§pftanb,  bie  2lrbett§=  nnb  2eiftmig§färjigfett 
rjaben  ftd)  fo  gebelfert,  ba$  er  fjeutgutage  —  ettoa  ein  Safyx  nadj  begonnener  tur  —  al§ 
bottfommen  gefunb  betrachtet  toerben  !ann. 

(Solche  $ätle  mögen  fid)  unter  9lftb,enopifd)en  biete  finben. 
(SS  mar  borljin  fdjon  ertociljnt  morben,  baf$  aftfjenopifdje  Stugen  pufig  and) 
anbete  33efcljmerben,  inSBefoubere  ^opffdjmergen,  2lrmfd)mergen,  Sftagen* 
fd)mergen,  ©ctjminbel'  u.  f.  to.  Ijerborbringen  fönnen,  nnb  bafo  bann  eine  paffenbe 
Griffe  baS  §auptl)eilmittel  tft.  ^nbeffen  barf  man  aud)  in  foldjen  gälten,  falls 
bie  Brille  nidjt  gang  prompt  mirft,  nidjt  bergeffen,  baf$  aud)  ein  umgefeljrteS 
53er^ältrtt§  gmifdjen  Ur[adje  unb  2Bir!ung  —  mie  in  bem  borljin  ermähnten  gatte  — 
ftatttjaBen  fönnte. 

(Sine  gemiffe  @d)mäd)e  ber  SlugenmuSfeln,  baS  mar  borljin  ebenfalls 
ermähnt  morben,  gehört  audj  noct)  gum  SBilbe  ber  Slftjjenopie.  ®te  Slugen  ermüben 
leidet  Beim  %$ü&  nadj  rechts  ober  Iin!S,  nadj  oben  obec  unten;  eS  tritt  moljl  gleictj 
babei  Slopffdunerg  ober  ©djrainbel  auf.  2Iudj  baS  obere  Slugenlib  geigt  eine 
bemerfenSmerte  ©cfymädje;  eS  fällt  öfters  fjerunter,  Bebedt  baS  Sluge,  unb  man 
mufe  ficf)  Eftülje  geben,  eS  mieber  Ijeraufgureifjen.  ©oldje  ©rjmptome  finbet  man 
nidjt  feiten  inmitten  beS  großen  33übeS  ber  Sfteuraftljenie  (@.  653):  ber  gange 
Körper  leibet  an  einer  ©djmädje  ber  Serben,  unb  bie  Slugen  mit  iljm. 

(Srreidjt  bie  ©ctjmäcBe  an  einem  ober  mehreren  SJcuSfeln  einen  beeren  ©rab, 
fo  fpredjen  mir  bon  einer  ßäljmung  ber  SlugenmuSfeln,  an  melctjer  natürlicrj 
bie  fie  berforgenben  Serben  bire!t  Beteiligt  finb  (bgl.  ©.  136  ff.).  9lm  f)äufigften 
fommt  bor  bie  öäljmung  beS  oberen  StugenlibeS,  berurfac|t  burd)  eine  8cu> 
mung  beS  DfulomototiuS.  2)aS  SBilb,  meldjeS  biefelbe  bietet,  ift  feljr  djarafteriftifd) : 
baS  obere  Slugenlib  Ijängt  fctjlaff  herunter,  man  muß  eS  mit  bem  ginger  empor* 
gießen,  um  ben  Augapfel  fictjtbar  gu  mactjen;  baS  Stuge  ift  in  ben  äußeren  Singen* 
minlel  fjerübergegogen;  bk  $upille  ift  ermeitert  unb  unbemeglidj;  bie  ©egenftänbe 
merben  boppelt  gejeljen. 

(Sin  gemiffeS  ©egenftüd  bagu  liefert  baS  SBilb  ber  gagialiSläljmung,  an 
meldjem  baS  Sluge  immer  mit  bem  oberen  Slugenlib  beteiligt  ift,  jebodj  fo,  bcifo 
baS  $uge  offen  fteljt  unb  nidjt  midfürlidj  bon  bem  oberen  Sfttge  Bebedt  merben 
Cann  (8agopl)tJjalmuS,  ^afenauge;  ber  £>afe  foll  befanntlicf)  mit  offenen  Slugen 
fdjlafen.) 

SlugenmuSfelläljmungett  fönnen  g.  33.  burdj  (SrMltungen  Ijerborgerufen  merben; 
menn  aber  eine  (Srfältung  auf  bie  in  ber  Slugenljöfjte  im  allgemeinen  fe§r  moljl 
berma^rt  liegenben  5lugenmu§felnerben  fo  berberbltd)  mir!t,  bafc  e§  gu  einer 
8ä§mitng  !ommt,  fo  befte^t  ber  begrünbete  ^erbac^t,  bafe  ber  Organismus 
fid)  bereits  bor^er  in  einem  !ran£^aften  3u[tnn^  Befunben  §at.  greitid)  mirb  eS 
nic§t  immer  leid)t  fein,  ben  eigentlid)en  ©törenfrieb  IjerauSgufinben.  ^m  allgemeinen 
!ann  man  in  folcrjen  fällen  annehmen,  baß  eS  ficb,  um  eine  fd)lecl)te  93lut  = 
Beid)affenb^eit  ^anbelt,  fei  eS,  bah  biefelbe  burdj  einen  fctjlectjten  3u[tnn0  oer 
SBerbauungSorgane,  ober  bureb,  eine  tonEljeit  mie  ©kjpb.tliS,  ober  burd)  Slnftren* 
gungen,  Entbehrungen,  ©emütSerregttngen  ergeugt  morben  tft. 

©ementiprecb.enb  mirb  aud)  bie  23el)anblung  berfc§tebene  SBege  einguf erlagen 
§aben:  ^erbefferung  ber  CeBenSmeife,  inSbefonbere  ber  (Srnä§rung, 
fte^t  unter  ben  Heilmitteln  obenan. 

©ineS  nerböfen  ©tjmptomS  muffen  mir  noc^  geben!en,  roetdjeS  eBenfaüS  mit 
einer  Ü6erreigtl)eit  ber  motortfdjen  Heroen  beS  StugeS  gufammen^ängt:  beräJfuSfel  = 
gudungen,  melcf)e  im  SSereict)  be§  SlugeS  auftreten.  SSatb  ift  eS  ein  frampf* 
artiges  „^linfen",  ein  abmed)felnbeS  Slufreifeen  unb  3^neife»  ber  Slugenliber, 
balb    fie§t   man    baS    frampfljafte  5tufrei^en    ber  Slugen  aEein.     $n  fc^ltmmeren 
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gälten  Beteiligt  fid)  Me  gange  9Jht§fulatur  einer  ©efictjtSfjälfte  baran  (Tic  con- 
vulsif,  ©eficfjiSframbf),  roie  man  e§  Bei  ßäljmung  be§  ©efid)t§nerben  fte^tr  aber 
aud)  unabhängig  banon.  Sftidjt  feiten  fann  man  audj  Heine  3u^unQen  Cfog- 
„fiBrilläre  .ßucfungen"  Beobachten,  meiere  ba§  Sluge  umfielen;  fie  rufen  meiftenS 
ben  ©inbruet  großer  Sfterüojttät  be3  babon  Befallenen  $nbibibuum§  Ijerbor. 

Slucfj  ben  Slugabfel  ftetjt  man  guioeilen  in  forttocüjrenber  guefenber  ungewollter 
SBemegung,  in§Befonbere  Bei  jebem  33erfudj  nadj  ber  ©eite  gu  fetjen  (ÜftbftagmuS). 
9tteiften§  ift  Mefe8  ©rjmbtom  eine§  bon  bieten  Bei  ©el)tnt=  unb  $iücfenmarf§leiben. 

$m  ©eBiet  ber  (Smbftnbung§nerben  be§  2luge§  fönnen  fiefj  neBen  ben 
bortjin  ermähnten  (Srfdjeinungen  ber  Slugenfdjrüädje  (Stftljenobie)  auc§  recf)t  Böfe 
©cfjmergguftänbe  etablieren,  entmeber  allein  ober  in  ^BerBinbung  mit  allgemeinen 
S^obffcfjmergen.  .  ©§  ift  ein  brücfenber  ober  breffenber  fet)r  luftiger  (§?djtnei$  tief 
innen  im  äuge,  toeldjer  bon  ben  Strgten  al§  „giliarneuralgie"  (f.  ©.  666  unb 
gig.  317)  Begeidmet  roirb. 

Sludj  eine  gorm  ber  „Migräne''  (3tugenmigräne,  obfjtljalmifdje  Migräne) 
nimmt  in  ben  Slugen  ifjren  Anfang  unb  groar  guerft  mit  gunfenfeijen  unb  glimmern 
bor  ben  3Iugen,  worauf  bann  2Iugenfd)mergen  unb  bie  Befannten  Sttigränefobffdmtergen 
auftreten. 

ßiliarneuralgie  fomoljl  toie  Sutgentmgräne  entfielen  Bei  £ran!en,  borgug§= 
roeife  Bei  grauen,  metdje  fid)  burd)  berfef)rte  ÖeBenSroeife  au  et)  i§re  Serben  ber* 
borBen  IjaBen. 

®ie  ©eljftörungen,  rueldje  fidj  burd)  (Sfefranfttttg  be§  ©eljttetftett  entmiefefn, 
unb  meiere  immer  ernfter  Statur  finb,  Bebürfen  fo  fefjr  ber  ärgtlictjett  gürforge, 
bafc  fie  fjier  gar  nid}t  Befbrocfjen  Werben  follen.  9JHt  ben  Singen  ift  nietjt  gu 
fbafeen.  ^rgenb  meiere  auffattenbe  (Srfdjetnungen  foÜten  genügen,  fofort  ärgtlicf)en 
Sftat  einguBoIen.  ®afe  außer  ©efjirn*  unb  9?ücfenmarf§Ieiben  aud)  £>erg=  unb 
^ierenfranffjeiten  fotoie  £>iaBete§  unb  ©rjbt)ili§  gu  Störungen  be3  SiftcrrennbbarateS 
be§  2luge§,  inSBefonbere  be§  ©etjnerben  führen  fönnen,  barf  al§  Befannt  borau§= 
gefe|t  werben. 

®a£  Singe  f± e^ t  in  feljr  intimer  SBedjfelBegiefjung  mit  bem  gangen 
übrigen  £)rgani§mu3. 

©in  ungartfdjer  Strgt  Dr.  bon  ^ßecgelt)  fe|te  bor  einigen  $af)ren  bie  Söett 
mit  ber  ©ntbeefung  in  ©taunen,  bajj  jeber  franffjafte  3u[*nno  t^genb  eineä  £)r- 
gane§  fic§  in  einer  Beftimmten  SBeränberung  ber  ^ri§  Wieberfbiegelte.  903  ^naBe 
ijatte  er  einen  Stblerfwrft  erflettert;  ber  2lbter  flog  tjergu,  um  feinen  §>orft  §u 
fcf)ü£en;  ber  ®naBe  ergriff  it)n  an  einem  gang,  unb  wäijrenb  er  itjn  mit  ftarfem 
(&xif\  Brad),  fa^  er,  tote  fid§  in  ber  $ri§  be§  einen  9lblerauge§  eine  ©balte  öffnete. 
®iefe  ^Beobachtung  führte  i§n  §u  meiteren  gorfdjungen,  meiere  ergaBen,  bafe  auc§ 
Beim  9ttenfd)en  jebe  !ran!§afte  ^Beränberung  eine§  £)rgane§  ein  beutlic^  erfennBareS 
©biegelBilb  in  ©eftalt  bon  eigenartigen  äfterfgeic^en  auf  bie  ^ri§  refleftiert. 

®iefe  SSeoBac^tung  ift  in  iljrem  gangen  Umfang,  fobiel  mir  Belannt,  bon 
feinem  2lugenar§t  Beftätigt  toorben.*)  DB  bie  ^ac^brüfung  forgfättig  genug  gefdjeljen 
ift,  ober  ob  üBer^au^t  eine  folc^e  erfolgt  ift,  meife  idj  nic^t.  Slber  fieser  ift  fo  biet, 
bafj  ber  aufmerffame  23eoBact)ter  in  ben  5lugen  pufig  eine  gange  Sh:anft)eit§gefcf)icf)te 
lefen  fann.  @ef)en  mir  nic^t  greube  unb  ©c|merg,  ©orge,  ©ram  unb  Kummer 
fict)  im  2luge  mieberfbiegeln?  Siegt  nidjt  auc§  im  Sluge  ber  Söieberfcfjein  be§  ©eifteS, 
melier  ben  Sftenfdjen  Befeett?  Unb  Bei  30^enfc§en,  melcfje  man  genau  at§  folc§e 
fennt,  baft  i§r  feelifc^er  unb  förderlicher  3u[tatl0  nic^t  gleichmäßig  ift,    fonbern  an 


*)  -fteuerbingS  ift  im  (Sinne  bon  Sßecgelt)  ein  Sudj  erfrfitenen:  9WIS  Siliequift,  bie  3)tagnofe 
au§  ben  2tugen  — ,  über  beffen  SBert  ober  Untoert  id)  nic^t  urteilen  fann,  ba  iä)  e§  bisher  nidjt 
getefen  fjabe. 

39* 
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bem  einen  Soge  gut,  an  bem  nnbern  fdjledjt  —  mer!t  man'S  nidjt  an  üjren  9lugen, 
oB  fie  ^o^)ftt>e^  IjaBen  ober  nid)!,  oB  fie  gang  mit  ifjrem  ©efunbfjeitSguftanb  gu* 
frieben  finb  ober  nidjt?  2öeTd)  ein  Unterfdjieb  gmifdjen  manchen  Slugen  am  borgen 
unb  am  SIBenb,  Ijeute  unb  morgen!  §eute  ftnb  fie  flar  unb  Reiter  unb  fonnig, 
morgen  finb  fie  matt  unb  trübe,  roie  bon  ©djleier  unb  SBolfen  umgogen.  ©o  ift 
alfo  Bis  gu  einer  gemiffen  ©renge  baS  Sluge  gang  fidjertid)  ber  ©Riegel,  in  meinem 
ber  ßuftanb  beS  Organismus  fid)  unS  offenbart.  2Bir  müßten  nur  nod)  etroaS 
beffer  berfte§en,  bie  ©djrift,  meiere  biefer  ©biegel  roiebergiBt,  gu  lefen. 

&uxa  —  ebilebtifdje;  ber  ßuftanb  ber  Vorboten  bor  einem  ebilebtifdjen 
SlnfaH. 

SB. 

Safebotofdtye     Äranffyett.    —    58ert=33eri.   —   SSef  $äfttgurtg§franfljettett.    —    5Betou§tfettt§* 

ftöruttgen.  —  Slafertftörurtgen.  —  58lettäl)tmmg.  —  Stepf)arofpa§mu§.  —  SStt^tä^mung.  —  33tut= 

gefaxt t anleiten   (Slttgfoneurofen).  —  33tutberteitung.  —  Sracfytalneuratgte.  —  35rec§en.  —  SBroton* 

©equarbfdje  Säljmwtg.  —  33ulbä£parcrtt)fe. 

DafeiUJttJfd)*  $rmtktj£tt  —  (®Io|augenfran!§eit)  ein  bombier,  bon  ©rjmbtomen, 
bie  fic§  gu  bem  ©efamtbilbe  einer  0?erben!ranfi)eit  —  ober  Dleurofe,  mie  ber 
Slrgt  fagt,  bereinigen.  Söelc^e  Serben,  ober.  meldjeS  ©Aftern  bon  Serben  eS  ift, 
meines  guerft  babei  erfranft,  ift  nod)  nidjt  abfolut  fidjer  geftettt.  HJcan  fyat  ben 
©rjmbatljifuS  für  ben  fdjulbigen  Seil  erflärt.  3roeifeIIoS  f™°  ö^e  33tutgefäfee 
einfdjliefslidj  be§  |)ergenS  ftar!  baran  Beteiligt,  meldte  \a  freiließ  bom  ©bmbatfjifuS 
itjre  ^nnerbatton  erhalten.  2lBer  aud)  baS  35Iut  ber  an  Basedow fcfjer  Eranftjeit 
öeibenben  ift  felBer  franf,  unb  fo  bürfte  eS  rooljl  toa^rfcb^einlicrjer  fein,  bafo  33Iut 
unb  SSIutgefcijje  guerft  er!ran!en,  um  bann  mit  einer  eigentümlichen  9tuSmaf)l  bie 
^ran!§eit  auf  baS  punctum  minoris  resistentiae,  ben  fdjmädiften  Seil  gemiffer 
^nbiuibuen,  baS  fbmbati)ifd)e  S^erbenftjftem,  gu  berbftangen.  2öir  IjaBen  alfo  an* 
gunefjmen,  bcifa  biejenigen  Sftenfdjen,  meiere  uon  biefem  Seiben  Ijeimgefudjt  werben, 
eine  getoiffe  ©djmädje  ber  SBIutgefÖfee  unb  i§rcS  SfterbenabbarateS  entroeber  mit  auf  bie 
SBelt  gebracht  ober  burdj  ber!e^rte  SeBenSmeife,  ©emütSerregungen  2c.  erroorBen  IjnBen. 

©iner  meiner  Patienten,  ber  an  Basedowjcfjer  Kranffjeit  litt,  Ijatte  fid)  augen= 
fdjeutfid)  ba%  Setben  burd»  forcierte  falte  SDufdjen  angezogen,  toeldje  er  ettoa  brei 
Satire  lang  faft  tagtägtict)  angetnanbt  Ijatte.  ®a  er  ftcr)  babei  aud)  immer  abpfeifen 
pflegte  nnb  babttrd)  ntd)t  umoefentlid)  pr  Verlängerung  ber  gangen  Sßrogebur  bettrug,  fo 
fam  §u  bem  Stobenretg  ber  falten  SDufdie  an  unb  für  fief)  aud)  nodj  bie  ftarfe  minbeften§ 
fünf  Minuten  bauernbe  2lbfüf)tung  fjtngu,  melier  ber  Körper  auf  biefe  SSetfe  ausgefegt 
tourbe.    (SSgl.  über  ben  ©infhtfe  ber  falten  Smfcfje  @.  277  unb  470.) 

£>ie  Basedowfcb^e  ^ranfb^eit  fü^rt  i^re  33e§eicB^nung  bon  einem  beutfeb^en  9lr§t 
biefeS  Samens,  ioeieb^er  in  ber  9JHtte  be§  borigen  S^r^unberS  (1847)  §uerft  ib^re 
©tjmbtome  Befcb^rieB.  SBorljer  Blatte  fetjon  ber  (Snglänber  Graves  (baB^er  Bei  ben 
(Snglänbern  Graves'  disease)  feine  CanbSleute  bamit  Begannt  gemacf)t.  2)urcB^ 
itjre  ^erborftedjenbften  ©rjtnbtome:  ben  ^robf  unb  bie  ©Io|augen  (Exophthalmus) 
ift  fie  aud^  für  ben  &aien  leidjt  er!ennBar.  2Beitcrt)in  !ommen  ba§u:  §erg* 
unrub^e  (^albitationen,  |>crg!Iobfen),  berbunben  mit  allgemeiner  Unruhe,  Stngft 
unb  23e!lemmungen;  ^ittexn,  in  ben  §>änben  BefonberS  merflid),  aber  aud)  im 
gangen  Slörber,  „inneres  ^StBrieren";  £>i|egefüljl,  überlaufenbe  §>t^e,  unmotibierte 
©djmeife auS Brücke.  StteiftenS  Befielen  Ünregelmäfeig!eiten  beS  ©tub^lS  unb  ber 
SBerbauung:  bie  ^ranfen  finb  launtfdj  in  i^rem  9lppetit,  roätjlerifd)  in  i§ren  ©beifen 
unb  fönneu  „fcIBft  bie  leidjteften  ©Reifen"  nidjt  bertragen,  mä§renb  ber  ©tuf)l  Batb 
511m  ®urdjfatt,  Balb  gur  5Serftobfung  neigt. 

(Sine   metner   Patientinnen   befam  naef)   ©d^ofotabe  ober   Kartoffeln   regelmäßig 

®urcf)falt.    6ier  bertrug  fie  gar  nidjt,  ebenfotuemg  grüne  Kräuter,  toie  man  fie  ber  Suppe 
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gugutun  pflegt.  2tnbere  tranfe  behalten  ftd^  in  i^rer  Sfteaftion  gegen  ©beifen  nneberum 
anber§.  SMn  an  Basedowftfier  Sh*anffjett  ßeibenber  behält  fid)  genau  fo  tote  fein 
2etben§genoffe. 

®ie  §>aut  ifi  toel!  unb  ctfdjgrau  ober  graugelb,  bte  äJtusfetn  finb  fdjlaff. 
WffeS  geugt  bon  ftfjledjter  ©rnä§rung  begto.  bon  fcljlecljter  SBerbauung  (über  bte 
„innere  33erbauttng"  @;  570). 

Sei  ber  SBeljcmblung  muß  man  audj  an  biefer  ©teile  ben  §ebel  anfeilen. 
®ie  Hebung  ber  @rnä|rung  burdj  eine  borftdjtige,  inbtbtbueß  angebaute  OD  tat 
bei  gletdjgeiiiger  Anregung  ber  Q3erbauung§organe  burdj  eine  forgfülttge,  bon  einem 
funbigen  Strgte  aufgeführte  Staffage  ober  burd)  gelinbe  SBajdjungen  ober  Seilbäber, 
unter  ttmftänben  audj  burd)  fdjtoacije  eleftrtfdje  ©tröme  ober  burdj  fe^r  feine,  am 
be[ten  l)omöobatfjifd)e  äßebtfamente  —  baS  ift  bei  biefer  £ranfljeit,  abgefefjen 
bon  jegltdjer  ^Rutje,  bte  §>aubtfadje.  Einigemal  fjabe  idj  bon  einem  £)ö§en£Itma 
bon  ca.  1000  m,  mie  g.  35.  ©offenfaß  in  Sirol  (1100  m),  einen  bemerfenSmerten 
günftigen  (Sinfluß  auf  ben  ßuftanb  oe§  Cremten  gefeiert,  öfters  auc§  bon  einem 
einfachen  Sanbfiima. 

2öte  lange  unb  tüte  gut  jemanb  nodj  lebt,  meldjer  mit  Basedowfd)er  ^ran!* 
Ijeit  Behaftet  ift,  baß  Ijängt  im  toefetttlidjen  babon  ab,  mie  feljr  fein  Slrgt  bgm.  er 
felber  e§  berftel)t,  feine  ßebenStoeife  feinem  inbibtbuellen  guftanb  cmgubaffen. 
forcierte  Shtren,  fei  eS  mit  laltem  SBaffer  ober  ©leftrigität  ober  Slrgnetmitteln, 
finb  gu  miberraten.  Traufe  biefer  3lrt  finb  auf  alle  gälte  in  it)rem 
^erbenfbftem  unb  bamit  in  ifjrer  gangen  ^ouftitution  ftarf  erfdjüttert, 
fo  bafa  bte  gelinbeften  unb  natürlichen  Mittel  bie  beften  finb,  um 
itjnen  mieber  auf  bie  SSeine  gu  Ijelfen. 

§ni-§tti  —  eine  in  ben  Proben  borfommenbe  S^erbenentgünbung,  meiere 
baS  gange  beribljere  ^erbenft)ftem  in  Slnfbrud),  nimmt  (Polyneuritis)  unb  fidj  je 
nadjbem  meljr  in  ßäfjmungen,  ©dmtergen,  Öbemen  (8t)mb§ftauungen  unb  Sin* 
fdjmetlungen,  im  SßolfSmunb  einfach  „SSaffer"  genannt)  äußert. 

Itefnjafttgungsknxttkljttten  —  (SBerufSfranfljeiten,  23efd)äftigungSneurofen, 
SlrbeitSneurofen,  foorbinatorifdje  SBefdjäftigungSneurofen). 

©o  feljr  audj  unfer  Organismus  barauf  eingerichtet  ift,  bafc  er  in  allen  feinen 
(Singelteilen  täglid)  geübt  mirb,  fo  ift  er  botf)  anbrerfeitS  übergroßen  Slnftrengungen, 
mie  fie  Ijäuftg  33eruf  unb  25efd)äftigung  mit  fidj  bringen,  nidjt  getoadjfen.  $n§= 
befonbere  ift  bieS  ber  gall,  rnenn  bte  Stnftrengung  fidj  auf  einige  menige 
Seile,  Serben  ober  xÖeuSfeln  begieljt,  unb  menn  bagu  fommt,  baß  ber 
Organismus  übertäubt  nidjt  gang  taftfeft  ift,  fonbern  unter  fcfjledjter 
SSIutbefdjaffenljeit  infolge  fdjledjter  innerer  $erbauung  (f.  ©.  570), 
an  embfinblidjen  unb  reigbaren  Serben  (Sfterbenftfjtoädje)  :c.  gu  leiben 
fjat.  ©o  !ann  eS  benn  borfommen,  baß  bon  gmei  Arbeitern,  welche  tagtäglich 
genau  bie  gleiche  Slrbeit  gu  leiften  tjaben,  ber  eine  erlranft,  toftljrenb  ber  anbre 
gefunb  bleibt. 

(Sine  ber  Ijäufigften  biefer  SBcfdjäftigungStranffjeiten  ift  ber  fog.  «Srijmfc 
frttttt^jf;  er  erfdjeint  unter  berfdjtebenen  formen,  iöalb  ift  eS  ein  mirtlitfjer 
^rambf,  ber  ftc|  nad)  längerem  ©^reiben  einftettt,  fo  bafc  fidj  bie  ginger  am 
geberbalter  ^oc^gie^en  unb  ein  mettereS  ©^reiben  unmöglich  machen;  balb  ift  eS 
ein  gittern  ber  ginger  unb  ber  gangen  §>onb,  balb  eine  lötjmungSartige 
©c§mäc§e,  meldje  ben  geber^alter  auS  ber  §anb  fallen  läßt,  balb  ein  intenfibeS 
©c^merggefübl,  meines  fidj  befonberS  in  ben  gingergmifcijenmuSfeln  geigt.  Sitte 
biefe  gormen  faßt  man  unter  bem  Tanten  beS  ©c§reibframbfeS  gufammen,  ob* 
mo^t  einige  berfelben,  ftreng  genommen,  mit  einem  Sframbf  nichts  gu  tun  §aben. 
Slber  fid§er(ic§  gehören  biefe  ^cerbenftörungen  alle  gu  ber  großen  klaffe  ber  nerböfen 
35erufS!ran!^eiten  unb  finb  beSfjalb  auc^  gemeinfam  gu  betrauten;    toaS  ben  einen 
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fynll  bom  anbren  unterfdjeibet,  baS  tft  bie  inbibibuelle  &<§)x>a<§z  ber  einen  *ßerfon 
im  motorifd)en,  ber  anbren  im  fenfiblen  ©ebiet,  nnb  ber  fdjwädjfte  Seil  beS  9^eröen= 
fbftemS  ift  eS,  ioctct)er  am  meiften  bon  ber  Überanftrengung  gu  leiben  Ijat.  ©o 
fommt  eS,  baft  mir  ben  ,,©d)reibframbf"  balb  mel)r  in  ber  gorm  beS  Wirflidjen 
Krampfes,  balb  meljr  als  ©djmergguftanb  auSgebilbet  finben. 

2öie  borljin  fdjon  ermähnt,  finb  eS  meiftenS  gej"cl)ir)äct)te,  burd)  berfeljrte 
CebenSweife  Ijeruntergefommene,  blutleere  ober  mit  fd)led)tem,  wäßrigem  ÜBlut  be* 
gabte  ^nbibibuen,  meiere  baS  «Schreiben  titelt  bertragen  nnb  bon  einem  ©direib* 
t'rambf  befallen  werben.  2luS  biefer  £atfad)e  ergibt  fidj  aud)  bie  §Trt  ber  95ef)anb= 
lung  fomotjl  Wie  bie  ^eftftellung  ber  £>eilung§auSfid)ten.  SBorerft  muft  baljin 
geftrebt  Werben,  ben  (SrnäljrungSguftanb  gu  l)eben,  bie  gwtftton  ber  SBerbauungS* 
organe  gu  beffern  (SD^affage,  ©leftrigität  ic),  nnb  bie  SBIuhmfdjung  gu  änbern. 
©leidjgeitig  !nnn  man  eS  ftd)  angelegen  fein  laffen,  ben  ©djreibt'rambf  felber  gu 
bemänteln.  ®agu  ift  üor  allem  (Enthaltung  bom  ©einreiben  nötig  ober  WenigftenS 
ftarfe  (Sinfc^ränfung  beSfelben.  £>ie  Wlu&hln  nnb  Serben  beS  gangen  2lrmS  muffen 
burd)  gWecfmäfeige  Staffage  unb  gb,mnaftifd)e  Übungen  gekräftigt  werben,  bamit  fte 
gu  einer  regeren  3^r^u^nt^on  ™  ^m  beitragen  unb  bie  I)aubifäd)Iid)  franfen  Seile 
inbtreft  günftig  beeinfluffen.  £)iefe  letzteren  !önnen  mit  fe-^r  fdjWadjen,  gar  nidjt 
fühlbaren  galbanifdjen  ©tränten  mit  größtem  Vorteil  beb^anbelt  Werben,*)  Wäfjrenb 
eS  entfetteten  falfct)  ift,  bie  ftar!  gereiften  HftuSfeht  unb  Serben  bon  bornberein 
einer  forcierten  Staffage  auSgufe|en.  33ei  richtiger  SSetjanblung  finb  bie  2luSfid)ten 
auf  Teilung  gut. 

2BaS  bon  bem  ©djreibframbf  §u  fagen  War,  gilt  aud)  für  anbre  25e* 
fdjäftigungSfranfljeiten:  ben  33iolin=,  SUabierfbieler*  unb  (£elliftenframbf, 
ben  Strambf  ber  Selegrab^iften,  ^ä^erinnen,  ©djneiber,  ©diufter, 
ßigarrenwidler,  ber  Uljrntadjer,  ©djmiebe,  Heller  unb  ber  Sänge* 
rinnen.  Überall  treten  berfd)iebene  formen  auf,  bie  berfdjieben  unb  befonber§ 
aud)  mit  Sftüdficljt  auf  bie  ©runbfranftjeit  beljanbelt  werben  muffen. 

könnte  man  einen  Sfterb,  beffen  gugetjöriger  SftuSfel  frambft,  auSfdjneiben 
unb  unter  bem  äftifroffob  unterfudjen,  fo  Würben  Wir  bei  aufmerffamer  Prüfung 
oieHeidjt  einige  fdjmädjere  ober  fogar  gang  ausgefallene  üfterbenbünbel  (g.  35.  Wie 
auf  gig.  311)  gu  fonftatieren  fjaben.  ^n  etwas  auSgefbrocljeneren  fällen  Würben 
Wir  bann  auch,  fdjon  entgünblidje  (neuritifdje —  bon  Neuritis,  Sfterbenentgünbung) 
sßrogeffe  borfinben  unb  im  Slnfdjlufj  baran  berfattene,  abgemagerte,  atropl)ifcr)e 
(f.  9ltrobl)ie)  SftuSfeln.  tiefem  letzteren .  3uftan^  werben  Wir  bann  befonberS  be* 
gegnen,  Wenn  SBeruf  unb  Arbeit  eS  mit  fiel)  gebracht  Ijaben,  baf$  bie  Serben 
unb  ülftuSfeln  einem  ftär!eren  £)rud  ober  einer  £tuetfdjung  auSgefe|t 
Würben  Wie  g.  95.  bei  Glätterinnen,  Welche  mit  ber  ^opjjanb  auf  ben  ©liff  beS 
SSügeleifenS  gu  brüden  gegWungen  finb.  95ei  ©teinfe|ern,  welche  I)odenb  arbeiten, 
^at  man  Öäfjmung  beS  Söabennerben  (Nervus  peronaeus,  f.  ©.  166).  entfielen  fetjen 
unb  biefelbe  burd)  Duetfdjung  beS  Serben  gwifd)en  ben  ^nodjen  beS  Ober*  unb 
Unterfc§enfel§  erllärt.  35ei  ©djmieben,  bie  mit  ferneren  jammern  Ijantieren  unb 
fid)  auc§  baS  SRucfen  beS  langen  S^eifeelftielS  in  ber  §>anb  gefallen  laffen  muffen, 
Wenn  eS  gilt  ein  (üifen  gu  fdjmieben,  bei  Jifc^Iern,  Wel^e  biet  mit  bem  §obel  ar» 
beiten,  bei  ®amen,  Weld)e  ^erbfc^ni|ereien  mit  befonberer  ^Saffion  treiben,  ent* 
günben  fii^  bie  gebrüdten  SUinSfcln,  unb  in  ber  $o!ge  ber  (Sntgünbung  entfielt  ein 
aJiuSfelfdjwunb  (tltrob^ie),  Welcher  natürlich  bon  erheblicher  ©c§wäc|e  unb  SetftungS^ 
unfä§tgfeit  begleitet  ift. 

©cbjiepd)  !ann  ber  hierbei  auftretenbe  ShanfljeitSbrogefi  nod§  anberer  Slrt 
fein.     (SS  fönnen  fic§  aud)  urfbrünglidj  bie  ©etjttenfdjeiben,  in  Welchen  bie  @et)nen 


*)  SSgl.  Sperling  —  @reftrott)erapeuttfd)e  (Stubten,  unb  Pierson-Sperling—  @leftrot^eraJ)te. 
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ber  WlnzMri  berlaufen,  burd)  bcn  £)rucf  entgünben  unb  einerfeitS  im  weiteren  5Ser= 
lauf  nidjt  nur  ©dpnergen,  fonbern  aud)  frambfartige,  b.  f).  mit  Erambffteflung  gu 
bertocdjfelnbe  g-tngerfrümmungen  auSBilben.  S3et  fe^r  oft  Ijintereinanber  aus* 
geführten  gleichartigen  SBetoegungen,  mie  g.  33.  Beim  ©djleubern  beS  2öeBerfd)iffcijen§ 
ober  Beim  Zubern,  fönnen  Keimungen  unb  gerreifjungen  innerhalb  ber  9Jfct§fulatur 
eintreten;  Bei  feljr  f Anetten  unb  BefonbcrS  blö|lidjen  unb  gleichzeitig  fräftigen 
23emegungen,  roie  Beim  gatfeBafls  unb  Sennigfbiel,  fann  rooijl  aud)  einmal  eine 
©efjnc  einreiben.  @S  berftetjt  fiel)  bon  felBft,  bajj  Verlegungen  biefer  2lrt  gang 
anberS  gu  Beurteilen  unb  gu  Beljanbeln  finb  brie  bie  guerft  aufgeführten.  SIBer 
gerate  bte  ßufcnnmenftellung  berfd)iebener  formen  bon  35efdjäftigung§franff)etten 
follte  ben  allgemeinen  ÜBerBIid  üBer  biefe  2lrt  bon   nerböfen  (Störungen    erleichtern. 

ijJeitttäffett  —  nädjtlidjeS,  f.  SSIafenftörungen. 

^ettmfjtfetttsrtüruttgett  —  fommen  nic§t  feiten  bor  unb  fönnen  feljr  Ijartm 
lofer  Statur  fein  mie  Bei  einfachen  Dfynmadjten,  ober  feljr  ernfter  unb  Bebrof)lid)er 
5lrt.  —  ©ine  93emuf$tfeinSftörung  in  ©eftatt  einer  Dljnm  ad)  t  (f.  aud)  ©efjirnftörungen) 
Bebeutet  .eine  blö|ltd)e  2lu§fd)altung  ber  ^irnfunftionen,  meiere  mit  ber  gur  $eit 
beS  <S>c£)Iafe§  eine  gemiffe  $[f)nlid)feit  t)aBen  mag.  2)aS  SBIutgefafefljftem  mit  feinem 
gangen  nerböfen  Slbbarat  fbielt  baBei  eine  grofje  SRoIIe;  blö|tidje  Verengerungen  ober 
(Srroetterungen  ber  S3tutgefä|e,  burd)  bft)d)ifd)e  (Sinflüffe  |erborgerufen,  mögen  bte 
birefte  Veranlaffung  ber  SSemu^tfeinSftörung  fein.  Sftandje  SJftenfdjen  „neigen"  gu 
JDIjmnadjten.  Mürber,  bie  bagu  „neigen",  foHten  mol)l  Ijäufiger  als  e§  gefdjieljr, 
nadj  reiflicher  Beratung  mit  bem  2lrgt,  energifd)  geftraft  werben,  bamit  fie  fidj  bie 
„Neigung"  aBgemötjnen.  greilid)  barf  tridjt  bergeffen  merben,  bcifa  rein  förderliche 
©rünbe,  inSBefonbere  fehlerhafte  93lutBefd)affent)eit,  oft  il)re  §>anb  baBet  im  ©biel 
IjaBen,  unb  bafc  eS  in  erfter  SRei^e  natürlich  gelten  mujj,  biefe  gu  Befeitigen. 
9ftand)e  ®amen  Befi|en  förmliche  Virtuofität  barin,  Bei  allen  möglichen  baffenben 
unb  unbaffenben  Gelegenheiten  in  £>l)nmad)t  gu  faden.  Söenn  fie  ärgtlid)en  9?at 
einholen,  fo  foöte  bor  allem  ber  <2>tanb  ber  VerbauungSorgane  unb  <2>i|,  33e- 
fd)affenl)eit  unb  SBeite  be§  ®orfett§  einer  eingetjenben  Prüfung  unterzogen  merben. 

SBemufetfeinSftörung  ift  ein  Attribut  beS  ©djIafeS,  eBenfo  beS  fünftlidjen 
<Sd)lafeS,  ber  tiefen  £)t)bnofe  (bgl.  @.  249).  Sfött  Seroufetfetn&ftörung  finb  ber 
ebilebtifc^e  S!rambf,  liänfig  aud)  ber  Ijtjfterifcfye  ^rambf  berBunben.  £)er 
abobleftifdje  Stnfall  (f.  Slboblejie)  geljt  mit  2luf§eBung  beS  SSemufjtfeinS  einher, 
©cfjmere  Vergiftungen  mit  minernlifcfjen  unb  bflanglicl)en  ©iften  fomie  mit  giftigen 
©toffen  beS  eigenen  ©toffmec^feI§  beranlaffen  tiefe  35emufetfeinSftörungen  (Coma 
uraemicum  Bei  S^ierenfranfen,  Coma  diabeticum  Bei  gueferfranfen),  meiere  oft 
bie  3ln§eic§en  be§  na^enben  SobeS  finb. 

§  lafeuftttrmtgen  —  nerböfe. 

t)te  ^jarnBlafe  ift  in  gemö^nlicb^em  3uf^aT10  ourc§  e^en  fteiSförmigen  ffllu§M 
(©bb^infter)  gefdjloffen.  Sft  fie  mit  einer  gemiffen  ä^enge  Urin  gefüllt,  fo  füljrt 
ber  burc^  ben  ®ruci  ber  glüffigfett  auf  bie  ^iafenmanb  ausgeübte  9^et§  auf  einen 
Breiten,  in  bie  SSlafenmaub  eingefügten  SJJuSfel  (®etrufor)  gur  SluS^reffung  beS 
Urin§,  woBet  fic§  ber  ©b^infter  bon  felBft  öffnet.  S)er  Vorgang  ber  Olafen* 
entleerung,  ber  felBfttätigen  Öffnung  be§  ©^infterS  unb  feines  felBfttätigen 
(unmiHfürtid)en)  Verfc§luffeS  fte^t  unter  bem  (Sinflufe  eines  nerböfen  5lbbarate§, 
melier  in  bem  ^reugBeinteil  beS  3RücfenmarfS  (©afralmarf,  f.  ©.  158)  feine 
gentralftelle  (ßentrum)  ^at. 

(£ine  ber  B.äufigften  93Iafenftörungen  ift  ba§  35 ettn äffen  Heiner  ^inber, 
melcB.e§  fic§  mandjmal  gutn  eigenen  Verbru^  unb  §um  ©c§reden  ber  ©Itern  Bis  in 
bie  Jungfrauen] atjre  erhält  —  Bei  älteren  SnaBen  unb  Jünglingen  ^aBe  ic^  biefeS 
ßeiben  niemals,  Bei  jungen  äUäbc^en  fjäuftger  BeoBac^tet,  glauBe  jebod),  ba^  ba§  Qu\aU 
ift,  benn  bon  anberen  Tutoren  mirb  fogar  aud)  baS  umgefe^rte  Verhältnis  angegeben. 
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Um  biefeS  ßeiben  gu  berfte^etx,  muffen  mir  uns  baran  erinnern,  ba^  baS 
Heine  SvHnb  im  erften  ßebenSjafjre  üBerlmubt  unfähig  ift,  ben  ©cljIießmuSfel  ber 
S3Iafe  nnb  beS  2Q?aftbarmS  miflfürlid)  gu  gebrauchen:  Urin  unb  St'ot  geljen  olme 
ßutnn  beS  SünbeS  ab;  Beftimmenb  für  beren  Abgang  finb  gemiffe  auf  95lafe  unb 
£>arm  burdj  iljrcn  ^ntjalt  ausgeübte  Sfteige;  bex'SBßittc  ift  nod)  unbermögenb,  irgenb 
einen  regulierenben  Einfluß  auSguüben. 

(Späterhin  lernt  baS  i^inb,  feine  5tuSfd)eibungen  gu  Beftimmten  ßeiten  Su 
Bcforgen.  ES  ift  auct)  burcijauS  notmenbig,  foldje  Beftimmte  gelten  mit  ^ßeim 
lidjfett  einzuhalten,  ba  bie  Erfahrung  unS  barüBer  Belehrt,  tote  fetjr  fictj  SBlafe  unb 
2)arm  an  ^ünftlicljfeit  geiüöfjnen,  unb  mie  fie'S  üBel  nehmen,  unb  mie  fie  fidj 
burd}  mangelhafte  gunftion  rädjen,  menn  man'S  an  ^ün!tli(^fett  fehlen  läßt. 
9iid)tSbeftoroeniger  fommen  gälte  bor,  in  benen  tro|  aller  ©orgfalt  Begügltd)  bünft= 
ltdjer  SIBljaltung  ber  S^inber  fiel)  ber  ßuftanb  beS  ©äuglingSalterS  erhält 
unb  ber  Söille  Bis  in  baS  ^üngling§=  unb  ^ungfrauenalter  hinein  üBex 
bie  SBIafenfunftion  nicrjt  bie  geBü^renbe  ,f)errfdiaft  Befommt. 

©aß  nerböfe  Vorgänge  baBci  eine  große  Stolle  fbielen,  ift  fidler;  aBer 
aufgeklärt  finb  fie  nodj  nic^t.  Serben  mir  boctj  burd)  gang  paraboje  Erfd)einungen 
babei  irre  geführt;  baffiert  eS  boctj  nidjt  feiten,  ba$  ein  Stinb,  meldjeS  foeBen  auf 
bem  £obf  gefeffen  §at,  baS  93ett  näßt,  nad)bem  eS  eine  IjalBe  «Stuube  borfjer  eim 
gefcfjlafen  mar.  Sllfo  ber  IRei§  ber  in  ber  SBlafe  Bereits  angefammelten  glüffigfett 
fann  nidjt  an  bem  Unglücf  fdjulb  fein.  £>aS  $inb  mar  au d)  nicf)t  in  ber  Cnge, 
feine  SßiilenSfraft  gu  Betätigen,  ba  eS  fcpef.  ES  muffen  alfo  Vorgänge  ftd)  ab* 
gefbielt  IjaBen,  meiere  burd)  getoiffe  in  ber  ^nbibibualttät  ober  Stonftttution  Be- 
grünbete  Eigentümlictjfeiten  auSgelöft  mürben,  ettoa  mie  ein  eleftrifdjeS  Cäutemerf 
burd)  ®rud  auf  einen  Beftimmten  Sfriobf.  2öo  aBer  im  Organismus  biefer  Shtobf 
fijjt,  ift  fdjmer  gu  fagen. 

2ötr  mollen  Ijier  auf  feine  gelehrten  £)tjboiljefen  eingeben,  an  benen  eS  in  ber 
mebiginifetjen  SBiffenfdjaft  nidjt  feljlt.  UnS  liegt  eS  nur  baran,  einigermaßen  flar 
barüBer  gu  merben,  meldje  Urfactjen  foldjen  g-ällen  gugrunbe  liegen,  meil  mir  bie 
25et)anblung  barnad)  einguridjten  f)aben.  ©oll  baS  StUnb  geftraft  merben, 
menn  eS  baS  SSett  näßt?  —  ©ollen  mir  ba$  Binb  unb  unS  felBer  fünf 
Bis  fec^Smal  in  ber  üftadjt  im  ©c^Iaf  ftören,  um  baS  SBettnäffen  §u  ber* 
I)üten?  Ober  meiere  anberen  SO^aßregeln  follen  ergriffen  merben? 

^m  allgemeinen  geljt  bie  @rfa!§rung  ba^in,  ba$  man  meber  mit  Ermahnungen 
unb  (Strafen,  noci)  burc§  öfteres  SBeden  unb  5lB§aIten  beS  SllnbeS  gum  $iel  fommt. 
(SS  ift  eben  gu  fbät,  bie  35e^anblung  foldjer  ^inber  in  ber  $la<§t  gu  Beginnen, 
ober  gar  erft  nactjbem  baS  Unglüd  gefd)e^en  ift;  au-d)  §ier  ift  bie  borBeugenbe 
SSe^anblung  am  $ßla|e  unb  bie  einzig  richtige. 

^e  mcljr  unb  je  öfter  bie  SSIafe  gefüllt  mirb,  um  fo  häufiger  fteHt  fid)  natür= 
l\ä)  baS  33ebürfniS  ein,  fie  §u  entleeren,  beS^alB  ift  eine  SBefdjränlung  ber 
glüffigleitS§ufu^r,  ber  ©etränfe,  gu  allererft  geboten.  Unb  ba  man  Bei 
einer  bernünfttgen,  nidjt  gcnoürgten,  reiglofen  ^oft  anda  menig  ®urft  ^at,  fo  mirb 
ben  ^inbern  burd)  biefe  Maßregel  feine  (SntBeljrung  auferlegt. 

^n  gmeiter  Cinie  §at  man  fotdje  Slinber  rutjtg  gu  galten,  bor  Slufregungen 
gu  Bemalen,  bamit  fie  ru^ig  f d)(afen.   • 

^n  britter  Steige  fommt  bie  §aubtfad§e.  35ei  fefjr  aufmerffnmer  ^Beobachtung 
mirb  man  finben,  ba^  bie  ^inber  immer  gerabe  bann  in  ber  9^ac§t  baS 
SSett  gu  näffen  bflegen,  menn  fie  fiel)  am  Sage  bor^er  ober  früher  ben 
9Jiagen  berborBen  tjaBen,  unb  baß  fie  mit  bem  iBettnäffen  am  fd)timmften 
baran  finb  im  Saufe  einer  ßeit,  mo  i^re  53erbauungSorgane  nic^t 
gang  in  Drbnung  finb.  ®aS  ift  eine  menig  Befannte  Satfadje.  3U  i^t'er  geft* 
ftellung  gehört  neBen  ber  genauen  ^Beobachtung  beS  ^inbeS  feitenS  ber  Eltern  unb 
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Pfleger  audj  bie  geüBte  £>anb  beS  SlrgteS,  welcher  Beim  SBetaften  beS  £>armeS 
gang  genau  baS  normale  bom  weniger  normalen  unb  bom  franfen  §u  unterfdjeiben 
weiß  (bgl.  ©.  333).  ©ctjeinBar  geringfügige  33läfjung§§uftänbe  einiger  ®arm= 
fdjlingen  ftnb  meiner  (Erfahrung  nadj  geeignet,  baS  Übel  aüSßulöfett.  ©eitbem 
tc§  genau  barauf  adjte,  ift  eS  mir  audj  gelungen  in  mehreren  gälten  Bei  SHnbern 
unb  Erwachsenen    burdj  35efjanblung   be§  £)armeS    ber  Slranftjeit  §err  §u  werben. 

$on  biefem  ©taubbunft  auS  erflärt  \u§  auctj  bie  borirefflictje  SBirfung  beS 
Prießnitzfdjett  UmfdjlageS,  melier  woljl  in  leichteren  gälten  als  baS  Befte  §auS= 
mittel  gegen  biefeS  läftige  Seibert  Begeidmet  werben  barf. 

ES  ift  aucf)  nidjt  gan§  unroaljrfcrjeinTitf),  bafc  bie  ermahnten  Störungen  in  ben 
3Serbauung§organen  prSSilbung  Heiner  rjämorrI)oibaIer  knoten  in  ber  23Iafen= 
gegenb  führen,  in§Befonbere  an  bem  für  bie  Erweiterung  bon  ^Blutgefäßen  BefonberS 
biSbonierten  33lafenf)alS,  ber  ©teile,  Wo  bie  SBlafe  fiel)  gur  ^arnröljre  §u  ber^ 
engen  6eginnt,  unb  auf  biefe  SGßeife  bireft  bie  elef trif cfjen  Shtöbfe  fctjaffen  — 
um  auf  ben  borljin  angebogenen  Sßergleicb,  nocrj  einmal  gurüc?§utotttmen  — ,  beren 
geringfte  Neigung  unb  SBerüfjrung  ben  sIfted)ani§ntu§  für  bie  unfreiwillige  Entleerung 
ber  23lafe  in  Sätigfett  fe|t.  ffllit  bicfer  SlnnaFjme  mürbe  auc§  baS  33or!ommen  beS 
25ettnäffenS  Wäljrenb  beS  ©djIafeS  in  Eint'lang  §u  bringen  fein,  Wätjrenb  Bei 
Sage  unb  Bei  ber  burdj  Bewegung  erbeten  Blutgirfulation  aucfc)  für  bie  (Entleerung 
jener  fleinen  Ijämorrljoibalen  ©eBilbe  Beffer  geforgt  mirb.  Sluctj  bie  bie  ÜBlutgirfulatton 
Befdjleunigenbe  günftige  Söirfung  beS  Prießnitzfctjen  ttmfctjIageS  mürbe  bamit  it)re 
Erftärung  finben. 

SSefannt  ift  eS,  bafc  biele  äßenfctjen,  inSBefonbere  junge  iDcäbc^en  unb  grauen, 
an  einer  ©djwäctje  be§  93Iafenfct)tuffeS  (beS  ©bfjinfterS)  leiben  (Incontinentia 
urinae),  fo  bafy  fie  Beim  Ruften,  liefen,  8ad)en  etwas  Urin  oerlieren.  ®iefe  Er* 
fdjeinung  mirb  als  nerböS  Betrachtet;  fie  mag  Ijäufig  in  ben  borb,in  gefcfjilberten 
ttmfiönben  trjre  ttrfadje  tjaBen.  grauen  Werben  gur  3e^  oe:c  ©d)roanger[cr)aft 
unb  nact)  berfetBen  nicljt  feiten  babon  geplagt,  junge  Sftäbcljen,  meldte  Bleicrjfüctjtig 
ftnb,  ftdjerltdj  oft  beStmtB,  Weil  ber  3uf*an0  ^rer  35erbnuung§organe  ntctjt  ber  Befte 
ift,  unb  Weil  eine  örtliche  ©d)Wäct)e  borliegt,  Welche  geWötmlicrj  mit  einer  allgemeinen 
SfteigBarfeit  (^erbenfctjwädje)  beS  Organismus  gebaart  ift;  fo  erflärt  eS  fidj,  baß 
and)  bfbdjifcfje  SRet§e  £>arnbrang  unb  ^arnoerluft  auSlöfen:  bie  gurdjt,  irgenbmo 
baS  23ebürfniS  nict)t  geitig  genug  Befriedigen  §u  fönnen,  g.  95.  im  Sweater,  —  ba§ 
Sftaufdjen  ber  ©ee,  baS  laufenbe  Sönffer  aus  einem  Söafferfraljn  — . 

Slnbre  Urfacb^en  fjat  berfelBe  ß11^110  ^e^  &tiww  Ferren  fomie  Bei  9iücfen= 
marf§!ranfen,  Worauf  Wir  fjier  nid^t  nä^er  eingugetjen  Brauchen. 

2)aS  ©egenteil,  bie  fctjwere  Entleerung  ber  Slafe  (Dysurie),  !ommt  auc§ 
nic^t  feiten  bor.  9Jianc§e  9JJenf(f)en  fönnen  i^ren  Urin  nict)t  entleeren  in  ©egen= 
toart  bon  anbren.  3uiüe^en  ift  bie  SBlafe  bon  fo  großer  Embfinblicpeit  (irritable 
bladder  ber  (Snglänber),  bafc  eine  Erfüllung,  eine  bfrjcrjifdje  Emotion  bie  ©tocfung 
beS  regelmäßigen  ^mrnfaffenS  l)erBeifüt)rt.  SJianc^mat  mag  biefer  3lI[^ano  re^n 
nerböS  fein;  öfter  Werben  (Störungen  wie  bie  borf)in  genannten  ifjre  |>anb  baBei 
im  ©biet  !§aBen,  unb  in  nocb,  anbren  gälten  finb  eS  Entgünbungen,  afute  ober 
c^ronifcfie  ©djmettungen  in  biefen  Organen  (^roftataerfranfungen)  ober  fcIjWere 
©törungen  im  3enli,afnerbenftjftem,  burcf}  meiere  bie  „$>arnberl)altung"  Bebingt 
ift.  SSebor  ber  Str§t  fommt,  ben  man  in  folgen  gälten  ntcrjt  fcrjnell  genug  §u* 
gießen  fann,  finb  ^eiße  S)ambfBäber  mit  ^amitten=  ober  ^euBlumenaBfocfiung  über 
bem  SBibet  ober  3Rumbfumfif|Iäge  mit  reichlicher  2öärme§ufu§r  burc^  SBärmpafc^en 
unb  Söärmfrufen  (f.  ©.  474)  als  §au§mittel  $u  embfe^Ien. 

^letiä^mung  —  f.  Cäfjmungen. 

§kpjjflrofpfl0mu0  —  Slugenlibframbf,  f.  Slugenftörungen. 

§U^la|jmung  —  f.  b.  3Reg. 
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$hitgefäprmiklj£tt£tt  —  nerböfeS  ©efäßföftem,  Slngioneurofen  (ayyiov 
btö  ©efäß). 

^Blutgefäße  ober  ©efäßföftem  nennen  Wir  ben  ganzen  bombier,  bon  SBIut 
unb  ßbmblje  fü^tenben,  ben  Körper  burdjgieljenben  ©djlagabern  (Arterien),  SBenen 
unb  ßtjmjrfj&alinen,  einfdjließlid)  ber  Qentxalftation,  be§  |>ergen§,  WeldjeS  bie 
Aufgabe  Ijar,  bo§  frifdje,  in  ben  ßungen  mit  ©auerftoff  gefättigte  SBIut  in  bie 
Slrterien  Ijtneingubumben  nnb  ba§>  bon  ben  Organen  gurüdfeljrenbe,  ausgenutzte 
23lut,  wcld)c§  fid)  in  großen  SBenenftämmen  fammelt,  Wieber  an  fic§  gu  gießen, 
um  e§  bon  neuem  ber  Sunge  gugufütjren.  £)a§  33Iut=  unb  Ctjmbljgefäßfbftem 
ift  fetjr  reid)Iid)  mit  üfterben  auSgeftattet  (bgl.  bie  fctjöne  SIBbilbung  auf 
©.  66,  fowie  bie  Bunte  ütafel  nad)  ©.  134),  meiere  am  |)ergen  bon  53ngu§ 
unb  ©t)iubatl)ifu£,  an  ben  ^Blutgefäßen  felBft  bom  ©nmbatl)tfu§  Ijerrüfjren.  £>a§ 
„3entrum"  im  3entralnerben[t)ftem,  Welc|e§  cjl§  3en^ra^a^on  fur  0*e  ®igen= 
Bewegung  ber  ©efäße  (Erweiterung  unb  Verengerung)  bient,  liegt  im 
Eobfmar!  (f.  ©.  105). 

@S  ift  Xatfadje,  baß  Bei  allen  Vorgängen  im  £>rgani§mu£  bog  ©efäß= 
ftjftem  eine  fjerborragenbe  SftoIIe  fbielt.  ^ommt  e£  irgenbwo  gu  einer  (£nt- 
günbung,  fo  finb  e£  bie  ©efäße,  meiere  fic§  erweitern  unb  i§re  Söanb  fo  ber- 
änbern,  bafj  Weiße  23Iutförberd)en  I)inburd)treten.  $ft  e§  brausen  Salt,  fo  berengern 
fidj  bie  ^Blutgefäße  ber  §aut,  um  bamit  einerfeitS  bie  DBerflädje  ber  Slutmaffe  gu 
berfleinern  unb  burd)  geringere  SBerüljrung  be§  23luie3  mit  ber  Stußentemberatur 
gu  große  SIBfüT/lung  gu  bereuten,  anbrerfeitS,  um  ben  inneren  Organen  Bei  einem 
regeren  33erBraudj  an  ©bannfräften,  Wie  er  buref)  SMIte  IjeroorgeBradjt  Wirb,  relatio 
größere  SBlutmaffen  gugufüljren.  $or  ©<f)recf  unb  SIngft  wirb  jememb  Blnß  ober 
fällt  fogar  in  £)f)nmad)t  —  e£  berengern  fid)  bie  ^Blutgefäße  be§  ©efidjtS  unb  be§ 
©el)irn§.  5Sor  28ut  unb  3orn  totrb  ein  SrunfenBolb  rot  ober  Blau  im  ©efidjt,- 
unb  bementfbred)enb  erweitern  fid)  aud)  bie  SSlutgefäße  im  ©eljirn. 

3uftänbe  wie  bie  eBen  fungierten  fönnen  gang  borüBergefjenb  fein.  916er 
fie  !önnen  aud),  entWeber  Wenn  fie  ftcfj  öfters  Wieberljolen,  g.  23.  Bei  häufigen  ©e= 
mütSbemegungen,  ober  wenn  fie  einmal  BefonberS  intenfib  unb  lange 
bauernb  auftreten,  einen  bauernben  fd)äblid)en  (Stnfluß  auf  bie  fie  um* 
geBenbe  üfterbenfubftang  ausüben. 

Söenn  mir  biefer  Statfadje  eingeben!  ftnb,  fönnen  mir  un§  bon  ber  ©ntfteljung 
mancher  fogenannter  9^erben!ran!§eiten  eine  Sßorftellung  madjen.  3um  ©eiftriel: 
(£in  9ttäbd)en  bon  10  ober  11  Sa^en  —  °g§  ift  ein  tatfädjtidj  borgefommener 
gaß  —  fd)läft  in  einem  3immei::  allein,  getrennt  burd)  einen  mit  ©teinfliefen  au§= 
gelegten  ^orrtbor  bon  -bem  ©c^lafgimmer  iljrer  (SItern.  ©ie  ift  fdjmäd)Itd)er  ®on= 
ftitutton,  Bleich  unb  gart,  ©ie  erioac§t  in  ber  9^acr)t  mit  lebhaftem  Slngftgefü^l; 
bie  Slngft  treibt  fie  au§  bem  SSett  f)erau§  unb  gur  ^lucb^t  an  bie  ©djlafgimmcrtür 
tB^rer  ©Item;  fie  Wagt  e§  nicB^t  gu  flobfen  unb  bie  (Altern  gu  med'en,  unb  fo  fteljt 
fie  mehrere  ©tunben  lang  auf  ben  falten  ^liefen,  bor  groft  unb  bor  SIngft  gitternb 
unb  BeBenb.  ®ie  §o!ge  babon  ift  ein  furge  3ei*  ^inter^er  au§Brecl)enber 
SBeitStang  (S^orca). 

Unter  bem  gleichen  fcB^äbIic§en  ©influß  Ijätte  eine  anbere  ^nbtbibualität,  eine 
anbere  St'onftitution  btelleidjt  eine  SfdjiaS  babongetragen  ober  ein  9Jiagen=  ober 
23lafenletben,  —  tjier  botlgog  fic§  innerhalb  be§  33lutgefäßfbftem§  eine  58eränberung, 
toeldje  gerabe  folc§e  Steile  beS  S^eroenftjftemS  fc^äbigte,  beren  5Serle|ung  ben 
93eit§tang  gum  9lu§Brucb^  fommenließ. 

5Seränberungcn.  ber  ^Blutgefäße  ^aBen  Wir  feb^r  Ijäufig  ©elegen^eit  Bei  fo* 
genannten  „eretljifdjen",  reigBaren  unb  embfinbltcb^en  Naturen  gu  Beo6ad)ten,  meiere 
im  ©efidjt  „rot  Werben",  fobalb  man  fie  nur  fdjnrf  anfielt,  unb  erBtaffen,  Wenn 
iB^nen    „ein  ©c^reef   in    bie  ©lieber  fäfjrt".    S3i§  gu  einem  geWiffen  ©rabe  mögen 
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mir  btefen  garbentoedjfel  für  normal  Ratten;  er  fonn  unmoral  merben,  menn  er 
gu  oft  auftritt  ober  gu  lange  bauert.  (Sine  battjologifdje  (Srfdjeinung  ift  bie  über* 
laufenbe  f)jje",  bielfact)  mit  ©c§meiJ3au§brud)  berbunben,  an  melier  grauen 
gurgeit  ber  Übergang§beriobe  leiben.  hierbei  fief)t  man  aud)  beutlid)  ben  Urfbrung 
be§  öeibenS:  e£  ift  bie  unnormale  ©ebärmutter,  meiere  im  herein  mit  bem  in 
9ttitleibenfdj)aft  gezogenen  £>arm  einen  Sfteig  auf  baä  Itfterbenfbftem  ausübt;  unb  bie 
Heroen  t)abcn  in  foldjen  fällen  bielfadj  bie  (Sigentümltdjfeit,  ben  3Ret§  auf  ba$  fog. 
„öafomotorifd^e  3entrum"  im  KobfmarE  (f.  @.  105)  gu  übertragen,  bon  meinem 
bie  SBeeinfluffung  ber  SBlutgefä&e  auSgetjt. 

2öir  finb  nodj  meit  babon  entfernt,  über  alle  «Störungen  im  SBereid)  beS 
SSIuigefäfsfbfiemS,  über  bie  ^Beteiligung  ber  Serben  baran  unb  ü&er  bie  folgen  in 
©eftalt  bon  aßertjanb  nerböfen  Zeigen,  meiere  auf  anbere  Drgane  übergeben,  auf= 
geflärt  gu  fein.  2Bir  fefjen  im  allgemeinen  nur  ba£  grobe  unb  gröbfte  mit  unferen 
©innen  unb  mit  £)ilfe  unferer  ^f^umente,  mäfjrenb  bie  gang  feinen  Vorgänge 
innerhalb  ber  S^erbenfubftang  nur  ber  geiftigen  Kombination  gugänglict)  finb.  Slber 
mir  finb  gegmungen,  in  biefer  SBegiefmng  gu  fombinieren,  fei  e£  aud)  auf  bie 
©efafjr  t)in,  bon  benjenigen,  meiere  erft  zttva§>  gelten  laffen,  menn  e§  burd)  ba§> 
(Sjberimeni  im  Saboratorium  ermiefen  morben  ift,  einer  „lebhaften  ^ßljantafie"  be* 
fdmlbigt  gu-  werben.  SQBtr  glauben,  ba^  im  ^nnern  ber  Organe  unfereS  KörberS 
jejjr  f)äufig  53eränberungen  ber  ^Blutgefäße,  ber  Arterien,  Venen  unb 
ßtjmbljgefäße  bor  fid)  gefjen  —  gang  äfjnltdj  mie  mir  fie  an  ben  Venem 
fdjmellungen  unb  ftänbigen  Venenermeiierungen  in  ber  §aut  beobachten  fönnen.  (£§ 
fann  fein,  bafc  biefe  Verönberungen  fommen  unb  geljen,  olme  unS  burd)  bie  Serben 
ifjr  1)afein  angugeigen.  Aber  einmal  bagemefen,  merben  fie  burd)  benfelben  Serben* 
reig  immer  Jnieber  fjerborgerufen;  unb  bie  auf  biefe  Sßeife  au£  ber  normalen  9ßut)e 
geftörten  ©emebe  befommen  bie  Neigung,  ben  urfbrünglidjen  AuSnaljmeguftanb  al§ 
©auerguftanb  angunetjmen;  au£  ber  geitmeifen  (Srmeiterung  einer  Arterie,  einer 
Vene  ober  einer  8t)mb§batjn  entfielt  eine  bauernbe  (Srmeiterung. 

2)er  gefc£)überte  Vorgang  ift  an  ben  fleinen  unb  fleinften  ©efjirngefäßen 
genugfam  beobachtet  morben.  £>ie  Abbilbung  auf  ©.  605,  meldje  nadj  einem  ^ßrä* 
parat  meiner  (Sammlung  gegeidjnet  morben  ift,  legt  ßeugniS  babon  ah.  Aber  eine 
folctje  (Srmeiterung  bon  furngefäßen  entfielt  nid)t  auf  einmal  unb  blö|lidj;  fie  ent= 
ftefjt  aUmär)[ict)  burdj  bielleidjt  ungefüge  fie  auSmeitenbe  SSiutmelten. 
Ünb  mie  biele  Heinere  unb  größere  ^erbengufälle,  ©ebreffionSguftänbe, 
Kobffd)mergen  mögen  biefe  attmätjlidjen  3)et)nungen  begleitet  ffaben,  ofme  bafc 
mir  eine  Atmung  bon  bem  eigentlichen  Vorgang  Ratten,  meldjer  ber  immer  mieber* 
feijrenben  Migräne,  ben  fürdjterltdjen  neuralgifdjen  ©c§mergen,  ben  fdjtaflofen 
Zaditen  u.  f.  m.  u.  f.  m.  gugrunbe  lag!  Unb  raeldje  geringfügigen  Veränberungen, 
meiere  minimalen  SRaumbeengungen  genügen  anbererfeitS,  um  beifbielSmeife  in  Dem 
eng  aneinanbergebrängten  ^erbenabbarat  be§  9luge§  ober  be§  ©eprorgane§  fc§on 
relatib  bebeutfame  unb  fubjeftib  fc§mergnc§  embfunbene  ©törungen  Ijerborgubringen. 
(Sin  ^Blutgefäfedjen,  melc^e§  noc§  einmal  fo  bief  gemorben,  als  e§  fein  fottte,  ober 
ein  anbere§,  melc^e§  eine  Heine  SluSbuc^tung  betommt,  bie  mir  mit  bloßem  Sfuge 
bielleic§t  faum  gu  fe^en  imftanbe  mären,  ift  fc§on  geeignet,  bie  neben  ü)tn  Itegenben 
nerböfen  (Hemenie  gang  embfinblic§  gu  ftören  unb  menigfteuS  im  Sereic§  ber  fub= 
jeftiben  (Smbfinbungen  fo  gro^e  Ummälgungen  gu  beranlaffen,  ba|  mir  mit  9£ed)t 
bon  „!leinen  Urfadjen  unb  großen  5föirfungen"  fbrec^en  fönnen. 

(Sbenfo  mie  an  Ausbuchtungen  unb  (Srroeiterungen  ^aben  bie  SSIutgefäfee  auc^ 
an  Verengerungen  gu  leiben,  meiere  mir  auf  einen  Krambf  ber  ©efä"J3= 
muSfulatur  gurücffü^ren.  @§  merben  babon  meljr  ober  meniger  grofee  ©efftfe* 
brobingen  betroffen,  unb  bann  fommt  e§  naturgemäß  in  bem  betroffenen  Seil 
gu   einer  ^Blutleere  (Slnämie).    (Sine   folc^e  burd^  !rambfartige  gufammengieljung 


620  Erarbeiten  ber  Heroen. 

ber  SBIutgefäfee  etttftanbene  SBIittleere  fefjen  Wir  nicfjt  feiten  Bei  nerböfen  $nbibibuen, 
benen  unter  bem  GnnfTufe  einer  borljergegangenen  falten  SIBafdjung,  aber  aud)  olme 
bireften  Slnlafe,  bie  erften  ©lieber  eine§  ober  mehrerer  Ringer  „aBfterBen", 
b.  I).  Blafe  ober  Blau  ioerben.  Sh'icBelnbe,  Brennenbe  unb  breffenbe,  manchmal 
audj  fcijmergljafte  ©mpfinbungen  ftnb  bannt  berBunben,  Welclje  fiel)  bm  gangen  2lrm 
fjinauf  erftrcden  fönnen.  üftadj  einigen  Minuten  geljt  bie  Gsrfdjeinung  Wieber  bor- 
üßer.  @tc  fann  bie  Qdjm  eBenfotooljl  Betreffen  Wie  bie  Ringer,  $e  fälter  bie 
3Iufeentemberatur,  um  fo  häufiger  wirb  fie  Beoßadjtet,  o§ne  baß  bie  @ommerf)ii§e 
für  fie  ein  £miberm§  Biibete.  2Bo  icr)  (Gelegenheit  fjatte,  biefe  förfdjeinung  gu 
fcfjen,  fanb  id)  mefjr  ober  weniger  berftecfte  5Serbauung§ftörungen,  fo  ba^  alfo 
©runb  gu  ber  Slnnafjme  borljauben  ift,  bcifo  e§  fid)  hierbei  um  refleftorifd)  aü3= 
gelöfte  üfterbeneinflüffe  (angiofpafttfdje  ^eflejneurofe)  fjanbelt. 

(£§  fann  alfo  borfommen,  bafc  fic§  unter  Befonberen,  burdjauS  uidjt  auf* 
gcflärien  SBerljältniffen,  WoBei  Wir  bor  allen  fingen  an  eine  inbibibueüe  £>i§bofition 
gur  (Srfranfung  be§  ©efäfeabbarate§  BegW.  be§  benfelBen  Beljerrfcfjenben  Serben* 
frjftemS  benfen,  ber  Erambfguftanb  berartig  gufpt|t,  bafe  e§  an  ben  Ringern  gum 
SIBfterBen  (©eWeB3tob,  ©angrän)  eingelner  §>aut*  unb  SftuSfelbartien  fommt, 
unb  gWar  tymmetrifdj  auf  Beiben  ©eiten.  (©tymmetrtfdje  ©angrän,  Kaynaudfdje 
^ranffjeit.) 

©efjr  biele  Sftenfdjen  leiben  an  einer  fdjledjten  SBlutberteilung.  Qtvax 
wirb  aud)  meiftenS  eine  fd)led)te  SBlutßefdjaffenfjeit  mit  baBei  fein,  unb  biefe 
(entere  Wirb  oielleidjt  fogar  bie  Urf  ad)  e  für  bie  erftere  fein,  inbem  ein  fdjledjt 
gufammengefe|te§  SBIut  ba$  Serben-  unb  ©efäfeftjftem  fdjledjt  ernährt  unb  bie  ner= 
oöfen  9f£egulation§borrid)tungen  fdjäbigt,  Welche  für  einen  guten  SBlutumlauf  im 
^örber  |)auptBebingung  ftnb.  ^ebenfalls  fetjen  Wir  nid)t  feiten  ^Blutungen  au§ 
SBenenfdjWeHungen  am  Slfter  (|)ämorrl)oiben),  9ftagen=,  ^afen-,  ßungenBIutungen  Bei 
9ttäbd)en  unb  grauen  anftatt  be§  regulären  2IBfIuffe§  au§  ber  ©e&ärmutier.  §erg 
unb  Sungen  finben  Wir  gumeilen  boügeftobft  bott  SBIut,  Wäljrenb  §>änbe  unb  $üfee 
Beftänbig  falt  finb;  bie  ^Jeriobe  fef)en  mir  in  ©eftalt  bon  Wenigen  Blaffen  SBIutS* 
tröbfcfjen,  Wäljrenb  ba§>  SBlut  Weife  ©ott  Wo  frecft.  2)a§  ftnb  unnormale  SBerfjält* 
niffe,  Welche  bringenb  ber  5IB§iIfe  Bebürfen.  3)a  Reifet  e£  bann:  „aBleitenb 
Wirfen"  unb  gleichzeitig  für  eine  Beffere  SBlutBefd)affenf)eit  forgen.  £>ie 
„Slßlettung"  Beforgt  man  burcrj  Sftaferegeln,  Welche  nad)  ben  Weniger  mit  SBIut  Be* 
badjten  Slörb erteilen  me§r  SBlut  Inngieljen,  um  fie  für  gröfeere  SBlutmengen  auf* 
nal)mefäl)ig  gu  machen,  g.  SB.  burdj  fjetfee  gufeßäber  ober  Sßedjfelfufeßäber  (f.®.  466), 
fjeifee  ©ipäber  u.  f.  W.  3uit)e^en  ^  °^e  Öan8e  §>ctut  Blutleer  unb  falt,  bann 
ift  ^Bewegung,  ©tjmnaftif,  ^etfee  SBäber  ebent.  in  ben  ^^ermen  bon  SßieSBaben, 
©aftein  ober  Sebli|  am  Spia|e,  be§gl.  8uft=  unb  ©onnenBäber,  SIBreiBungen  unb 
9lBwafc§ungen  u.  f.  W. 

W\t  ä^nlicljen  Mitteln  fann  man  auc^  auf  bie  ^ämorr^oiben  be£  5tfter§  Wtrfen, 
tüa$  fe§r  erfolgreich  gefcf(ie^t,  wenn  biefelBen  noc§  nid)t  gu  allgugrofeen  knoten  an= 
gejdjWollen  ftnb;  bann  mufe  man  fiel)  freilief)  gu  einer  Operation  entfcfjliefeen.  ©a§ 
nädjftltegenbegur  SBeljanblung  ber  ^)ämorr§oiben  ift  jebenfaÜ3  eine  gwecfmäfeige  unb 
funftgerecf)te,  burc§  einen  factjfunbtgen  unb  geüBten  2lrgt  aufgeführte  Staffage  be§ 
23auc§e§,  Woburcf)  bie  SBIutftauungen,  weldjen  jene  itjre  ©ntfteljung  berbanfen,  am 
Beften  Befeitigt  Werben.  ®aran  ^aBen  fic§  bann  bie  anberen  eBen  erwähnten  SJJafe* 
nahmen  ansufc^Hefeen. 

(Sine  fdjlec§te  SBIutberteilung  im  Eörber  ge^t  mit  fe^r  btelen 
©rfranfungen  ber  Serben  parallel  unb  Bietet  eine  treffliche  ^anbt^aBe 
gur  SBe^anblung,  Weil  un§  im  allgemeinen  meljr  SOitttel  gu  ©eBote  fteljen, 
auf  SBIutBeWegung  unb  SBIutBefdjaffen^eit  günftig  einguWirfen    al§    auf 
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3ufammenfet>ung  unb  $unftion  ber  NerbenfuBfiang.  £)er  uns  baBei 
leitenbe  ©runbgebanfe  ift  ber,  bafa  toir  inbtreEt  burctj  baS  93lut  bie 
Serben  Beeinflnffen;  unb  biefer  ©ebanfe  Ijat  fiel)  audj  als  burd)auS 
braftifclj  unb  richtig  ertoiefen. 

®te  93eränbemngen,  toelcrje  fidj  unter  nerböfem  (Stnftufe  in  ben 
CbmbtjBalpten  toffgtetjcn,  ftnb  nocrj  biet  toeniger  erforfc^t  als  Bei  ben  95Iut* 
gefäfeen.  2Btr  toiffen  nidjt  genau,  tote  eS  §uget)t,  bah  Bei  nerböfen  Sßerfonen  rjier 
unb  bort  an  irgendeiner  l^örberftetle  eine  Inmbtjöfe  SBeuIe  gunt  5Sorfct)ein  fommt, 
ober  bafa  eine  $artie  ber  §aut  blöpcrj  bid;  anfctjtoitlt,  um  eBenfo  blö|tictj  toieber 
aß§ufcljto eilen,  bafo  baSfelBe  Bei  ben  ©elenfen  gefdn'el)t  ober  an  einer  §anb  ober 
einem  gufj,  um  metjr  ober  toeniger  lauge  Qdt  nuf  ^ent  ftanftjaften  Stanbbunfi  §u 
oertoeilen.  9Jcan  fbrtdjt  in  foldjen  füllen  bon  afutem  Öbem,  nerböfem  ÖbentK. 
3)aS  äftijjöbem,  toelcfjeS  burdj  bie  93eIjanMung  mit  beut  (antraft  ber  (Sctjilbbrüfe  eine 
ßeitlang  biet  bon  fidj  reben  machte,  getjört  ebenfalls  Ijierljer. 

2öenn  foletje  3uft^nbe  aujjen  an  ber  £>aut  ober  an  ftctjtBaren  Scljtetmljäutett 
BeoBacfjtet  toerben  unb  als  3e^en  oer  3)iSbofition  be§  Betreffenben  ^nbibibuumS 
für  llnorbnungen  im  93ereicrj  ber  Crjmbljtoege  Betrachtet  werben  muffen,  fo  ift  mit 
<Stc£)ert)ett  anpneljmen,  bafc  ä^nlic^e  3uf^nbe  audj  in  innern  Organen  sßlafc 
greifen  fönnen. 

9Jctt  toenig  umfangreichen  «Störungen  biefer  Strt  mögen  toir  eS  tooljl  öfters 
§u  tun  tjaßen,  unb  manches  fogenannte§  tjrjfterifcrjeS  ©rBredjen,  mandjer 
ijrjfterifcfje  £)urdjfall,  manche  fjtjfterifdje  tolle  ^bee  Baut  fidj  bielleidjt  auf  ber^ 
artigen  Irjmbljöfen  «Störungen  in  ben  Betreffenben  Organen  auf. 

©eljr  ausgeprägte  $äße  biefer  SIrt  ftnb  nidjt  fetjr  tjauftg.  SSor  mehreren  3at)ren 
Befjanbefte  ict)  einen  ©tubenten  ber  2Jlebigin,  —  jefct  ift  er  fdjon  lange  Strgt  — 
rneldjer  an  ^ertobtferjen,  mit  fjeftigen  (Sdjmergen  berbunbenen  aufeerorbentlidj  ftarfen 
©djroellungen  litt,  bie  befonberS  am  £alfe,  an  ben  Straten  unb  in  ber  Sttagengegenb, 
feltner  audj  an  ben  $üfjen  auftraten,  ©in  folrfjer  2lnfalt  bauerte  bi§  gum  äkrfdjminben 
aller  ©bmbtome  48  ©tunben  unb  [teilte  fidj  alle  6  big  8  2Bod)en  ein.  ©rbredjen  unb 
®urdjfall,  mandjmal  audj  SSerftobfuttg,  geborten  gu  ben  getoöbnlidjften  23egteiterfd)einunge-n, 
ebenfo  SJßabenfrämpfe  unb  gudungen  in  ben  ÜOhtSfeln  an  allen  Körperteilen,  ©ein  SSater 
unb  eines  feiner  ©efdjtotfter  litten  an  berfetben  ®ranftjett,  unb  er  felber  t)atte  bie  SlnfäHe 
bon  Sugenb  auf.  SStele  Heilmittel  unb  Citren  roaren  bergeben§  angeroanbt  roorben.  33e= 
freit  mürbe  er  fdjltefjlicf)  bon  feinem  Seiben  bitrct)  ein  Mittel,  gu  beffen  Slnroenbung 
ptjbfiologifdje  ©rroäguugen  geführt  Ratten,  ein  Mittel  bon  erftauntidjer  (Smfadjfjeit  —  näm= 
Iidj  ba§  ^odjfatg,  freilidj  in  ^omöopatbifdjer  ^orm  unb  in  einer  feinen  Verteilung 
bon  1 :  10000. 

gUttateüung  —  fdjIectjteS  SBIut  f.  95Iutgefäpr aufweiten. 

^rattjidn^urÄlgir  —  Slrmneuralgie  f.  Neuralgien. 

§ret^rn  —  f.  SBerbauungSftörungen. 

^rüttin-^rquflrlifdjß  pljmung  —  .^alBfeiten=8äfion  beS  SRüdEenmarfS.  ©anj 
rein  fetjr  feiten.  SBenn  toirflid^  nur  bie  eine  §älfte  beS  9rücfenmarfS  bon  einem 
^ranf^eitSbro^efe  getroffen  ift,  fo  finb  bie  folgen:  1.  Öcujmung  berfelBen  Körper* 
^cilfte,  Be§tp.  nur  beS  einen  35einS,  toenn  bie  5ierle|ung  unterhalb  beS  §al§mar!S 
liegt,  2.  Üßerembfinb(ic§feit  (^5aräft^efie)  ber  gleictjen  ^örberfeite,  3.  Unembfinb* 
Itc§feit  (51näft^efie)  ber  entgegengcfe|ten  (Seite. 

^ulbärnarttlnfe  —  eine  ©rfranfung  im  SBeretd)  beS  ^obfmarfS  mit  gan§ 
Beftimmten  Sb.mbtomen;  gelähmt  finb  ober  toerben  nac|  unb  naefj  alle  motorifc^en 
|)irnnerben,  in§Befonbere  biejentgen,  meiere  bie  9)Ju§!eIn  bon  3unÖe/  Öibben, 
©aumen  unb  liefern  berforgen:  bie  ©bradje  toirb  erfc^toert  unb  näfelnb,  eS 
treten  ScpngBefcrjtoerben  auf,  bie  EnumuSfeln  berfagen  iljren  ®ienft  unb  atrob^ieren 
(f.  Sltrob^ie). 
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£cIItften=Äratnpf.  —  Setoljaläa.  —  Cerebrale  Ämberlätymung.  —  £ere6roftomatmentttgttt§.  —  Eljetyne* 
etofe§fdje§  atmen.  —  ©Ijiorea  (SSeitgtanj).  —  Ettiarrteuratgie.  —  Etabu§.  —  Eocctygobmtie.  —  Eoma.  — ■ 
Coianiotio  cerebri.  —  Crises  gastriques.  —  ®ruralt§täfymmtg.  —  Sruratneuratgie.  —  GutcuflariSfäfimung. 

(Sfcüillenkrampf  —  f.  5BefcI)äfiigung§ft:anf§eiten. 

Gkpljaläa*  ©euljalalgte,  ^obffdjmerg  —  f.  ben  9(rt.  Über  bert  ©cljmerg 
(©.  211)  unb  Neuralgien  (©.  656). 

Cerebrale  fthttorlägmung  —  bom  ©e§irn  auSgeljenbe  Öäfjmung  Bei  ^inbern 

—  f.  ©eljirnfranftjeiten. 

®erelTrofntualmeittU0ttb   —   ©ntgünbung   ber  §irn*  unb  9?üdenmarf3ljaute 

—  f.  ©efjirnrranfljeiten. 

Cl)e^ue-§toke$rrfje0  ^tmen  —  ein  eigentümlicher  £t)bu§  be3  SltmenS:  gang 
flauen  ätemgügen  folgen  immer  tiefere  unb  tiefere,  bi§  fdjliefelidj  mit  einem  gan§ 
tiefen  Sltemgug  ber  Cuft*  unb  ©auerftofföebarf  befriebigt  erfetjetnt,  unb  e§  folgt 
eine  Sltempaufe.  £)ann  fe|en  mieber  flache  Sltemjüge  ein  unb  fo  fort.  2Birb  bei 
©irnrranfljettcn  fernerer  2Irt,  ^Blutungen  u.  f.  ro.  rocujrenb  eines  fomatöfen  ©tabiumS 
(f.  SBewufetfeinSftörung)  Beobachtet. 

Cljürea  —  SeitStang.    (Sgl.  ©lutgeföftfrati^eiten  @.  618  ff.) 

©in  att6efannte§  Öeiben,  ba%  f)äufig  bei  ^inbern  im  Sllter  bon  5 — 15  $aljren, 
fettener  im  Sllter  bon  .15— 26  Saljren,  in  ber  üBermiegenben  3)?eljrgal)l  ber  gcille 
beim  meiblidjen  ©efdjledjt  borlommt.  StBer  audj-  (£rmacl)fene  merben  nicEjt 
baüon  berfdjont;  in§Befonbere  mtrb  bie  SrcmKjeit  bei  fcBtnangeren  grauen  unb 
bei  Seilten,  meiere  einen  ©cljlaganfall  erlitten  Ijaben,  beobachtet. 

^rjtlidjerfeitS  ift  bie  ßljor'ea  leidjt  §u  fonftatieren,  aber  e§  ift  ttridjttg,  bajj 
fie  auef)  bon  ben  (SItern  unb  ermac^fenen  Slngetjörigen  be3  ^inbeS  erfannt  mirb, 
um  bon  öornljeretn  eine  fatfdje  33et)anblimg,  unnü|e  ©trafen  u.  f.  ro.  %u  öermeiben. 
9ludj  ade  Celjrer  füllten  ben  Seitstang  fennen  bamit  fie  ntctjt  ein  ^tnb  fdjulbloS 
ftrafen,  meld)e§  itjneu  unfreimiHige  ©rimaffen  fct)netbet.  £>a§  ©ebot  friß  §u  fifcen, 
fönnen  foldje  Einber  beim  beften  Sßillen  nict)t  befalgen.  %fyt  ^örber  mirb  in 
unregelmäßigen  ^Bewegungen  l)in  unb  l)er  geworfen.  Säe  Sinne  unb  §änbe  guc!en 
unb  greifen  §iel=  unb  §raedlo§;  ber  ®obf  Wirb  balb  nadj  rechts,  balb  nad)  HnES 
gebrefjt  unb  auf  bie  ©djulter  gebogen;  ein  ungewolltes  SJiienenf^tet  entfaltet  fid)  in 
ber  gefamten  ©efidjtSmuSfutatur.  3)a£  ift  ber  2lnbiid,  melden  ein  SHnb  gemährt, 
ba§  an  Seitstang  leibet.  £)agu  fommt  eine  blaffe  ©efid)t3farbe,  eine  Weife  ober 
graugelßc  £>aut,  ein  matter  SSM,  fdjlaffe  äßusfulatur,  aufgetriebener  SBaud), 
fdjledjte  Haltung  beim  ©tetjen  unb  ©i|en  —  alles  3e^ett/  hak  ber  (SrnäfjrungS* 
guftanb  beS  ^inbeS  nict)t  ber  richtige  ift.  ®ic  ^ranf^eit  ftammt  nidjt  üon  geftern 
unb  bleute;  ba&  ^inb  ift  fcb.on  lange  a.bbetitlo§  getoefen,  unluftig,  mürrifcb^,  meber 
gum  ©ptclen  noeb^  gur  Arbeit  aufgelegt;  befonber§  in  ber  le|ten  3e^  war  e§  nieb^t 
me§r  au§  ber  ©tuöe  herauszubringen;  beim  £)oden  ü6er  einem  ßefebueb^  ober  über 
einer  ©tiderei  üerfd)led)terte  e§  nodj  bie  93Iutätrfulatton;  eine  grofee  Aufregung  in. 
ber  ©cb^ule  ober  ein  unglüdlidjer  3uffltt/  Weldjer  eine  ©emütSerregwtg  unb  eine 
(Sr!ältung  gleid)geitig  gur  SBirfung  brachte  (f.  ba%  33eifbiel  ®.  618)  führte  ben 
ShtSbrud)  ber  Äranftjeit  §erbei.  ©o  ober  ä§nlic§  mag  mop  manchmal  bie  @nb= 
fteb^ungSgefcb^ic^te  eines  Seit§tan§e§  lauten. 

2ßa§  ift  e§  nun  eigentlich  für  eine  Seranberung  im  Sfterbenfbftem,  melc§e  ber 
db^orea  gugrunbe  liegt?  2Btr  roiffen  e§  nic£)t.  Slber  mir  finb  gegmungen, 
©törungen  im  ©et)irn  angunebmen,  beren  Statur  un§  freiließ  unbekannt  ift. 
©rfranfungen  ber  ©clenfe  (afuter  ©etenfrtjeumatiemitS)  fomie  in  beren  gotge  ein; 
tretenbe   ^ergaffeltionen   feb^einen    in    naljer   23e^iel)ung  ba^u  gu  ftetjen.     SBaS  mir 
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jebodj  ungtoeifelliaft  allen  fällen  bon  (Sljorea  gemeinfam  gu  fein  fcfjeint,  ba§ 
tft  ein  [djIedjteS  S3Iut,  fei  e§,  bajj  baSfelbe  burdj  an  unb  für  ftc§  fct)fcc£)te  (Sr= 
ncujrung  ober  burcl)  mangelhafte  Unterftütmng  ber  inneren  33erbauung  (f.  ©.  570), 
burdj  Öuftgenufj,  Bewegung  in  frifcfjer  ßuft,  ©emütSerregungen  u.  f.  ro.  erzeugt 
morben  tft.  Unb  bann  gefjört  noct)  eines  bagu:  bie  ©iSbofition  be§  Heroen* 
ftjftemS,  eine  angeborene  ober  ermorbene  ©djmäcfje  inSbefonbere  in 
feinem  motorifdjen  Seil.     (33gl.  aucf)  33lutgefäpranf§eiten.) 

2lu§  biefer  furgen  ©figge  be§  (£f)arafter§  ber  Sfjorea  ergeben  fiel)  oljne 
meitereS  bie  Fingerzeige  für  bit  ÜBeljanblung  ber  ^inber,  meiere  baran  er= 
franfen.  ©eelifc^e  9ftufje  ift  bie  §aubtfacl)e,  momöglidj  Entfernung  au§  ber 
Familie,  ober  jebenfaHS  Trennung  für  einige  3eÜ  D(m  ben  ©efdjmiftern;  menn'3 
gefjt,  S5ettrul)e  für  einige  2öotf)en;  luftige  SSetten,  biet  frifelje  8uft;  ßuftbäber; 
Reifte  SBafdjunqen  mit  einer  Sttifdjung  bon  ©fftg,  SSaffer  unb  ©alg  (i/4  ßiter 
(Sffig,  V48iter  Gaffer  unb  1  (gpffel  ©als),  fbäterljin  fütjle  Abreibungen  (f.  ©.456  ff.); 
oor  allem  aber  eine  auf  ber  einen  ©eite  naljrljafte,  auf  ber  anberen  ©eite  nietjt  gu 
mafftge  ®iät,  fo  ba^  ber  SIbbetit  mieber  auf  ben  beften  ©tanbbunft  gebraut  mirb. 
$m  ©egenfa|  gu  Dielen  Ärgien  muffen  mir  empfehlen,  Oor  allem  bie  äJitldj  mit 
23orfict)t  genießen  gu  laffen,  feine§fall§  gu  üiel  auf  einmal  unb  immer  nur  in  flehten 
©ingelportionen  (g.  35.  100  ©ramm). 

23on  SDJebifamcntcn  mirb  ba$  2trfen  embfofjlen.  (StmaS  (Sifen  in  Fonn  irgenb 
eines  (£ifenbräbarate3  fann  eüentueH  nü|Itdj  fein,  falte  eS  nietjt  ben  Slbbetit  üerbirbt. 

Unter  biefer  jBetjanblung  fiefjt  man  bie  ^inber  in  menigen  2Boc§en  mieber 
genefen;  gang  auSnatjmSmeife  bauert  eine  (ÜHjorea  einmal  länger  als  brei  Monate. 

£>m  ©egenfa|  bagu  fann  bie  Chorea  bei  fdjroangeren  Frauen  öftere  einen 
ungemütlichen  Verlauf  nehmen;  fte  bebarf  einer  fe^r  forgfamen  ÜBeljanblung: 

Sine  fdjmerere  Form/  meiere  bei  @rmacf)fenen  uorfommt  unb  meiftenS  aud) 
mit  pftjdjifdjen  (Störungen  einljergetjt,  fott  l)ter  nur  ermähnt  merben. 

Ctüarneuralgi?  —  Neuralgie  im  Ganglion  ciliare  (f.  @.  140),  am  2tuge  unb 
beffen  Serben,  f.  Neuralgien. 

planus  —  ein  £>rucfgefüt)I  oben  auf  ber  ©bi|e  beS  ©ctjeitelS,  meines  t)äufig 
bon  ^bjterifdjen  embfunben  mirb. 

©ocnjgafcpir  —  Neuralgie  in  ben  ©teipeinneroen,  f.  Neuralgien. 

Conta  —  f.  93emu$tfein3ftörung. 

Commotio  cerebri  —  ©e^irnerfc^ütterung  —  f.  ©eljirnfranfljeiten. 

Crises  gastriques  —  anfaUSmeife  auftretenbe,  feljr  heftige  90^agenfc§mergen 
bei  SRücfenmarfSfranfen  (f.  b.). 

©ntraltsläljmung  —  f.  ßä^mungen. 

©rttralncuralgk  —  f.  Neuralgien.     ■ 

Cimtüarieläljmuttg  —  ßä^mung  beS  Musculus  cucullaris,  eines  ©djutter* 
muSfelS,  f.  Cätjmungen. 


2)egeneratiott.  —   ©ettraun.  —  .2)ettoibett§  Sä^tnurtg.  —   ®tpf)tf)erif(ije  Sä^mung.  —  Diplopie.  —  Dura 
mater.  —  SDurdtfätle.  —  2>t)§pepfie.  —  SBtyftro^ie.  —  2)ijfitrte. 

Hfggwration  —  f.  Sltrob^ie. 

fflirium  —  ber  Sltfo^oliften  —  f.  ben  Slrtifel:  „^Sorft^t  mit  bem  SHfofjoI!" 
©.  309. 

f  eltotbeus-pljmung  —  f.  Öä^mungen. 
§ ipljtljcrifdjß  pljmuug  —  f.  Sä^mimgcn. 
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Diplopie  —  ©obbeltfcljen  —  f.  Sfugenftörungen. 

Dura  inater  —  Gsntgünbungen  —  f.  ©eljirnfranf  Reiten. 

fhtrdjfülle  —  f.  $erbauung§ftörungen. 

fhjspepftt  —  f.  33erbauung§ftörungen. 

Dystrophia  musculorum  progressiva  — fortfd)reitenbe  5D?u3feIbb,§  = 
trobl)ie(bn§feIBebjie2urobl)ie;  f.b.);  ein  fe^r  Böfe§,  meift  nur  ^inberBefallenbeS Setben, 
meldjeS  merftoürbigermeife  innerljalB  ber  ©renken  Beftimmter  gamilien  auftritt  unb 
djarafteriftert  mirb  burcf)  9ftu3felftf)wunb  (Sltropljie).  $uerft  Serben  bie  SÜhtSfeln 
be§  <iftumbfe§  immer  bünner  unb  fraftlofer,  fo  bcv&  ein  Einb,  melctjeS  fidj  auf  ben 
SRücfen  legt  ober  ben  geBeugten  DBerförber  mit  ben  Rauben  auf  ben  SBoben  ftütrt, 
fidj  nur  mit  äufeerfter  Sftülje  au§>  biefen  (Stellungen  ergeben  fann.  9ftand)e  äftuäMn 
finb  audj  unförmig  angefdjmoKen,  aber  nidjt  burcfj  SBilbitng  bon  SttuSfelgeften,  fonbern 
burdj  Sßudjerung  bon  f^ett  (fettige  Entartung),  meld)e§  bie  3ftu8felf  afern  berbrängt 
(^>feubo!)tmertrob§ie).  Slffmäljitctj  mirb  bie  gange  ÄörpermuSfulatur  in  ben  atroöfjifcfjen 
^rogejj  mit  hineingezogen.  £>ie  gätte  finb  für  jeben  2Irgt,  ber  nur  einen  ber  9lrt 
gefetjen  Ijat,  unberfennBar.  Über  Hrfac^e  unb@ntftel)ung  be§  8eiben§  miffen  mir 
menig.  Slnatomifdj  Betrachtet,  fdjeint  e§  ftdj  um  eine  reine  ÜRnM el!ranf§eit  gu 
Ijanbeln.    £)ie  2lu§fidj)ten  auf  Teilung  finb  gering. 

§ tjsum  —  f.  33lafenftörungen. 


©Hampfte.  —  ©tnf(f)(afcn  ber  ©lieber.  —  ©m&otie.  —  @tmreft§  (33ettttäffcn).  —  @ptle£fie.  —  ©rfctaffert.  — 
Gcrfcredpett.  —  ©reftiortert.  —  ©rröten.  —  ©rfcEjöpfungSfrattf^eitejt.  —  ©ropIj)tt)atmu§. 

(JBklmttpJtJ  —  Sft:ambfguftanb,  unter  biefer  SBegeidjnung  BefonberS  Bei  ^inbern 
unb  Bei  ©eBarenben,  f.  Krämpfe. 

(Ömtfttjhiftfn  —  ber  ©lieber,  Bei  ^erfonen,  bie  augenBlicflidj  ober  bauernb  mit 
tfiren  Serben  nidjt  gang  gufrieben  fein  bürfen,  BefonberS  aud)  Bei  borfjanbenen 
3Serbauung§ftörungen;  burdj  ®ruc!  oon  Serben  unb  ^Blutgefäßen,  BefonberS  nac£)t3 
an  ben  Firmen:  ©efütjl  ber  ßöljmung  unb  be§  £auBfein§.  Um  ba&  ©efü§l  be£ 
(£ingefd)Iafenfetn3  momentan  gu  Befeitigen,  IjeBt  man  bie  Slrme  in  bie  £)öf)e  unb 
ftreidjt  mit  ber  einen  £>anb  ben  anbren  5lrm.  Söteberljolt  ftcfy  ba§  (linfdjlafcn 
fefyr  häufig,  fo  ift  eine  SBeljanblung  mit  £)iät,  SIBreiBungen,  Leibern,  am  Beften 
CeiBmaffage  am  ^ßla|e. 

(JBmboüe.  —  $on  einer  entgünbeten  £>ergt1abbe  fann  fid)  ein  ©tücfcfyen  ber 
entgünbüdjen  2öud)erung  lo§löfen  unb  Oon  bem  SSIutftrom  fortgefdjroemmt  merben. 
%\%  (SmBoluS  (Oon  h>  unb  ßaUsiv  merfen)  mirb  er  in  bie  Öungen,  bie  unteren, 
bie  9JHIg  unb  auc§  in  bie  Arterien  be§  ©eljirnS  getragen,  unb  gtoar  fo  meit, 
Bi§  bie  (Singe  be§  ©efäfeeS  fein  meitereS  gortfommen  berljinbert.  3)ann  bleibt  er 
ftecten  unb  berftobft  ba%  ©efäjj.  2)ie  $o!ge  babon  ift  bie,  bajj  ba§  bon  iljm  ber* 
forgte  ©emeB%eBiet  oljne  SSIut  Bleibt.  @3  fällt  beSljalB  bem  ©emeBätob  (S'celrofe) 
an§eim.  ®iefen  gangen  Vorgang  nennt  man  (SmBo lie.  ©3  tonnen  auf  biefem 
SBege  ©djlagflüffe  unb  Cä^mungen  entfielen,  ©ine  anbere  gorm  berfelBen 
ift  bie  fog.  Slboblejie  (f.  b.). 

Enuresis  nocturna  —  nädjtlidjes  SSettnäffen,  f.  35lafenftörungen. 

©ptUpf«  —  f.  ^rämbfe. 

(JBrtrlafjen  —  f.  S3Iutgefäfefran!^eitcn. 

OBrbredjcn  —  f.  3Serbauung§ftörungen. 

Erkältung  —  f.  ©.  275,  476. 

©rflütonnt  —  f.  9ft ännerfr aufweiten. 
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(Bxtßtm  —  f.  äSIutgefäfjfranfljeitett. 

©rfttjönfmtgslurmtkljeitett.  —  2Bir  berftebjen  barimter  einen  3uftan^  ™ 
toeldjem  ein  Sftenfd)  burdj  fd)Iecfjte  ©rnäbjrung,  burd)  anftrengenbe  Shanfenbflege, 
burdj  übermäßige  ©emütSerregungen,  burcb,  ©nt^ierjung  bon  ©djlaf,  burd)  lieber* 
arbeitung  ober  burdj  ferueffe  (är^effe  feine  93lutbefdjaffenf)ett  bis  nn  bie  (Grenze  ber 
äWöglidjfeit  berfcrjtectjtert  unb  feine  fernen  „ausgebumbt"  t)at.  2öir  fagen,  er  ift 
„uiebergebroctjen",  er  ift  „am  (£nbe  feiner  Gräfte".  'Sie  barauS  entftetjenben  oteü 
fettigen  SBefdjtoerben  werben  mir  bei  SSefbredmng  ber  Sfterbenfdjtoädje  feinten  lernen. 

(fefluljiljalmus,  ©lo|augen  —  f.  Basedowfcfrje  ^ranfljcit. 


„     gfastaKStätymuttg  unb  Krampf.  —  gfattfudjt.  —  $rauenf  vonseiten. 

letalis  Uiljmunu.  —  f.  Cälnnungen  unb  ©efidjtSfätjmung. 

gajialfekrampf  —  Krampf  beS  ©efidjtSncrben,  f.  Krämpfe. 

^aüfitdjt  —  ber  beutfctje  S'tame  für  ©pilebfie,  f.  ®rämbfe. 

grauen krunlttjettett  —  finb  rec£)t  t)äufig  forcoljl  bie  golge  als  ber  3lu§= 
gangSbunft  oon  Üeeroenleiben.     (2SgI.  S.  334.) 

$3ei  neurafttjenifdjen  unb  t)tjfterifd)en  grauen  bertäuft  bie  sßeriobe  oft 
unter  großen  Sc^mer^en;  fie  fommt  §u  früt)  ober  gu  fbät,  unb  bie  ^Blutung  ift 
abnorm  fctjroacrj  ober  abnorm  ftarf.  @S  lommen  aucrj  gälte  bor,  wo  bie  ^ßeriobe 
monatelang  boUfommen  au§fe|t.  S^erbofe  ©inpffe  fönnen  Bei  einem  affgemein 
ftarf  barnieberliegenben  (SrnätjrungSguftanb  fictj  au  et)  auf  bie  (Gebärmutter  erftreden 
unb,  abgeferjen  bon  ben  ermähnten,  Bei  ber  Sttenftruation  borfommenben  (Störungen 
aud)  au^er^alB  biefer  Qüt  üjten  ©infTujj  geltenb  madjen,  §.  SS.  in  (Geftalt  bon 
„StuSftufj",  ©mbfinbung  ber  SctjWere  ober  be£  ©idjfenfenS  ber  (Gebärmutter,  ober 
fepejjlicrj  Bei  fe§r  tjaltloS  geworbener  9J?u£fulatur  in  Scrjrumbfung  unb  ^erflehte* 
rung  (Sltroprjie)  ober  ^nicfung  unb  Verlagerung  (Sftetroflerjon). 

Slnbererfeity  finb  es  Veränberungen  in  ber  (Gebärmutter,  Welctje  — 
^urgeit  noctj  etwas  unflar,  auf  meinem  28cge  —  nerböfe  (Störungen  tjerborrufen. 
Sine  ntcrjt  normale  ^ßeriobe,  Bei  Weletjer  e£  fictj  alfo  warjrfct)  ein  lieb,  um  fcfjtecrjte 
Verrjältniffe  ber  93lut§irfutntion  unb  be§  SBtutbrudS,  foWie  um  franftjaft  funftio* 
nierenbe  Serben  (in  ber  (Gebärmutter)  Ijanbelt,  Welche  baburefj  in  9Jtttleibenfcrjaft 
gebogen  finb,  Bringt  ^obf*  unb  3Rücfenfcrjmer§en,  ferjfecrjten  Serjlaf,  Ärgerlicrjfeit, 
Sßerbrtefjlidjfeit  u.  f.  w.  rjerbor.  93efannt  finb  bie  bieten  n  erb  Öfen  ßuftänbe  wärjrenb 
ber  ScrjWangerfdmft,  bon  Welctjen  nur  ba&  (Srbrecfjen,  neuralgifctje  Sctjmergen  in 
ben  deinen,  Erambfguftänbe,  Qafy  unb  SBeinfrämbfe  befonberS  ermähnt  Werben 
foffen.  2Bir  bürfen  nierjt  bergeffen,  baft  eS  ficr),  falls  foldje  ©rfcfjeinungen  auf* 
treten,  immer  um  ein  fetjr  embfinbfameS,  leidjt  berIet*,bareS  unb  reizbares  9^erben= 
fbftem  fjanbelt,  meines  gan§  inbibibuell  in  bem  einen  gaffe  §um  ©rbredjen,  im 
anberen  gaffe  §u  Krämpfen  neigt. 

^aefj  boltenbetem  SBotJenbett  bleibt  fer)r  tjäuftg  eine  geroiffe  Abnormität 
ber  (Gebärmutter  gurücf.  (£§  braudjt  ntd^t  eine  gan§  grobe  ©rfranfung  §u 
fein,  —  e§  genügt  fdjon  eine  burc§  fc§Ied)te  3^'fu^tion§ber^äItniffe  in  ben  33aucrp 
organen  ^erborgebrac^te  ©djtoellung,  bamit  oon  biefer  Seite  au§  ein  ungünftiger 
Einfluß  auf  ba$  Sfterbenfrjftem  ausgeübt  roirb.  Stu^erbem  befte^t,  mie  eben  fc^on 
angebeutet,  eine  folctje  fctjlecrjte  ^lutgirfulatton  in  folgen  gälten  niemals 
in  ben  ©efdjIedjtSorganen  allein,  fonbern  ber  gange  Sauc^in^alt  ift 
baran  beteiligt.  35er  burcr)  bie  Scb,roangerfc§aft  bebingte  3uf^an^/  meldier  eine 
gewaltige  5lnberung  ^erborgebrac§t  b^at,  ift  eben  nod)  nic§t  fo  bofffommen  mieber  in 
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ben  Sßormaljjuftanb  gurüdgefeljrt,  ba$  atte§  toieber  funftioniert  tote  früher,  — 
oorau3gefe|t,  baf$  borfjer  nid)t  auct)  fdjon  (Störungen  bortianben  maren.  £>er 
9JJogen  unb  £>arm  geigt  Ijäufig  eine  grofje  (Sct)it)äct)e,  erfeunbar  burd)  fubjeftiue 
SBefdjmerben  unb  objeftib  burd)  5luf61ät)ung,  abnorme  Söeidjljeit  unb  ©d)Iafft)eit. 
SSeib e  Störungen  reiben  fictj  bie  £>anb,  um  an  meit  entfernten  Störper= 
ftellen,  g.  25.  im  ©etjirn,  redjt  em^finbltcrje  ^ranfb,eitSerfd)einungen 
fterborgubringen  (bgl  ben  Slrtüet:  SBenn  bie  Serben  fiel)  melben!  @.  329  ff.). 
®e§l)alb  fefjen  mir  aufserorbentlidj  biele  fog.  üfterbenfranfljetten  als  bie 
golge  bon  UnterleibSftörungen  an  (ber  ©enitalorgane  unb  ber  $er= 
bauungSorgane  gufammen),  meldje  burd)  ben  (Singriff  ber  Statur  in  ba§> 
©etriebe  beS  menfd)Iidjen  Organismus  burd)  ©djtoangerfdjaft' unb  (Ge- 
burt tjerborgebractjt  morben  finb!  Unb  e§  foll  an  biefer  ©teile  gang  befonberS 
barauf  fjingemtcfen  merben,  ba$  bie  SSe^anblung  folcijer  gälle  mit  ben  ge* 
eigneten  Mitteln,  inSbefonbere  burd)  £>armmaffage  unb  burdj  innere 
Staffage  ber  Gebärmutter  gu  ben  banfbarften  fällen  gehört,  meiere  bei 
bem  üfterbenargt  SRat  unb  |)ilfe  fud)en. 

©ang  aufjerorbentlid)  Ijäufig  ift  bie  Verlagerung,  inSbefonbere  bie  SRücfroärtS* 
fnidung  ber  Gebärmutter.  23iele  grauen  unb  junge  Sftäbctjen  Ijaben  fidj  eine 
foldje  burd)  galt  ober  burd)  £>eben  fernerer  Gegenftänbe  („Vergeben")  xugegogen, 
leiben  jahrelang  an  £obf*  unb  Rüdenfctjmergen  unb  anbeten  üBefdjroerben,  unb 
f)a6en  !eine  Sllmung  bon  ber  Urfad)e  iljreS  CeibenS.  ©ine  SIngaljI  bon  $rauen= 
unb  Sifterbenärgten  behaupten,  bah  eine  folerje  fnidung  gang  olme  nerböfe  ©rjmbtome 
berlaufen  tonne,  bafe  eine  SSeläftigung  be§  SfterbenfrjftemS  feiten  ober  gar  nicfjt  bei* 
burd)  berurfnerjt  mürbe.  Steine  Erfahrungen  berechtigen  mieb,  gu  ber  SBefjaubtung 
be§  Gegenteils  unb  gu  ber  äftalmung,  bafe  in  gmeifel|aften  „Sftcrbenfällen"  niemals 
unterlaffen  merben  foHte,  ben  3uf*an^  oer  Gebärmutter  feftguftellen  unb  eine  ber* 
fe§rte  Sage  gu  forrigieren. 

Sftadj  ben  borfteljenben  Erörterungen  ift  eS  leicht  eingufefjen,  bafj  eS  unmöglich 
ift,  gegen  eine  fcfjtnergljafte  ^ßeriobe  (£)rjSmenorrI)oe),  eine  auSbleioenbe 
$eriobe  (Slmenorr^oe)  ober  eine  gu  fc^mac^e  ober  gu  ftarfe  SSIutung  je  ein 
mirtfameS  begebt  tjier  angugeben.  Regulierung  ber  SBIutgirfuIation,  93e= 
feitigung  bon  23Iutftörungen  in  ben  SBaudjorganen  —  baS  ift  bie  S)ire!tibe 
für  unfere  SJtafjnaljmen.  9118  foldje  finb  gu  nennen:  äußere  unb  innere  93audj  = 
maffage,  Ijetjje  ©i|bäber  (f.  @.  446),  Prießnitzfdje  ttmfdjläge  unb  Ladungen, , 
SBetoegung  in  frifdjer  Cuft,  SeibeSübungen,  inSbefonbere  Atemübungen  zc.  $on 
inneren  Mitteln  ift  auS  bem  fjomöobatljifdjen  2lrgneifd)a|  bie  ^ulfatiHa  ein 
fet)r  mirfmmeS,  bie  girfulation  regulierenbeS  Mittel  (1.,  2.  ober  3.  Verbünnung, 
2ftünbig  5  Srobfen  4  SSodjen  lang);  (Sifen  unb  (£I)ina  tonnen  ebent.  angegeigt  fein. 
(Sine  fdjmergljafte  ^Sertobe  betampft  man  mit  tjeifeen  Kartoffel*,  ^anritten*  ober 
Öeinfamenumfdjlägen,  Reiften  gufjbäbern,  einem  ©c^lud  ^ognaf,  Slfonit  ober  S3eHa= 
bonna  in  Ijäufigen  ©aben. 

®. 

(Säfinen.  —  ©angrän.  —  ©aftralgte.  —  ©aftnfd^e  Ärtfert.  —  ©e^itrnfranl^etten.  —  © e ^ ö r = 
ftöruttgen.  —  ©etenfneuratgte.  —  ©crud^Sftörungen.  —  ©efcfjmaifgftijruitgen.  —  ®efi^it§fram^f.  — 
©eficfjtSIäfymuttg  (gaäiaü§*8ä^mung).  —  ©Io6u§.  —  ®(o^augenh-anf£)eü.  —  Grande  Hysterie. 

©äljnen  —  franftjafteS,  f.  VerbauungSftörungen. 
©angrän  —  ©etoebstob,  f.  S3Iutgefä*|fran!^eiten. 
©fl|lrfllgte  —  SDfagenfdjmerg,  f.  3SerbauungSftörungen. 
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C^aflrtfdjr^  $rtfien  —  Unfälle   bon  ajJagenfd^mergen,   welche  in£Befonbere  Bei 
ber  Sa6e§  genannten  *ftücfenmarf§  fr  anfielt  borfommen. 
(ßrljtrttkrmtkljefott,  — 

(£§  fann  ficf)  fjier  nicrjt  barum  fjanbeln,  eine  eingerjenbe  ©cfjilberung  aller 
©ef)irnfranffjetten  gu  geben.  2)te  Stufgabe,  toetc^e  icf)  mir  rjier  [teile,  ift  bie: 
furg'ftit  f fixieren,  wa§  man  unter  ©eljirnfranfijeiten  berftefjt,  burcf)  meiere  Ur= 
fachen  fie  entfteljen;  auf  bie  SBege  r/in§umeifen,  mie  fie  gu  oermeiben  finb,  unb 
fdjliefjticfj  in  fnabbfter  SBetfe  §u  fcfjilbern,  tute  fie  in  tfjren  9lnfang§ftabien  foroorjl 
mie  §u  ifjrer  SBIüte§eit  auSferjen. 

@§  ift  unb  bleibt  ja  immer  bie  ^aubtfaetje,  ^ranffjeiten  §u  bermeiben. 
Un§  auf  einen  guten  gufj  mit  ber  Stuftenmelt  §u  [teilen  unb  ber  Sftatur  bie  23e* 
bingungen  abgulaufcrjen,  unter  meieren  mir  unferen  Organum  u§  am  beften  gefunb 
ehalten,  ba%  ift  unfere  .Hauptaufgabe.  2lm  meiften  gilt  bie§  für  ba$  ©ctjtrn. .  $ft 
Docf)  ba%  ©crjtrn  bie  SSurgel  unfereS  8eben3  fomofjl  mie  bie  ßentralbeljörbe 
für  alle  gunftionen  unfere^  £)rgani§mu§  (f.  ©.  48  ff.).  3)er  Färber  ift  für 
oiefen  eblen  ^ern  bie  ©ctjale,  unb  gmar  bie  organifierte  lebenbige  <2>djale,  bon 
beren  tabellofer  gunftion  bie  öeiftung  be§  ©et)irn§  abfängt.  $on  allen  @in= 
flüffen  ber  Slufjenmelt,  meiere  auf  unferen  Färber  mirfen,  unb  manefj* 
mal  fcfjeinbar  nur  auf  biefen,  fönnen  mir  fagen,  bafj  fie  auetj  auf  unfer 
©eljirn  mirfen  unb  beffen  geiftige  gunftionen  beeinfluffen,  —  bie  einen 
merjr,  bie  anberen  meniger.  darunter  gibt  e§  einige,  beren  3iel  Ijaubtfäcljlic&, 
baZ  ©efjirn  ift,  mie  beifbiefömeife  ber  bombier,  bon  SBebingungen,  meiere  un§  ben 
©crjlaf  bringen.  (Sin  guter  ©crjlaf  ift  beStjalb  einer  ber  micrjtigften  §aftoren  für 
bie  ©efunbb,eit  unfereS  §irn§,  nicfjt  genügenber  ©cfjtaf  ruiniert  e§  balb.  ©eiftige 
Übung  im  pecbjel  mit  $ul)e  unb  (Srlmlung  mirft  fonferoierenb;  alforjolifcrje  ©e= 
iränfe  im  Übermaß  bernict)ten  bie  öeiftungSfärjigfeit  be§  ©ef)irn§  (f.  ben  SIrtifel 
„Über  bie  llrfa^en  ber  Üfterbenfr  anleiten"  @.  257  unb  ben  Strtifel  „$orficrjt  mit 
bem  Sttforjol!"  ©.  309);  ©emütsbemegungen  ungefunber  2Irt,  melcfje  §u  lange  bauern, 
mirfen  al§  ©ifte  auf  bie  öirnfubftanj. 

Stilen  bon  aufeen  lommenben  ©crjäblid)feiten  fallt  ba§jenige  ©efjirn  am 
leicrjteften  §ur  SSeute,  melcrje§  bon  33ater  unb  Butter  ^eime  bon  ^erbenfubftang 
geerbt  §at,  melcrje  fiefj  mie  fcrjlecrjte  ©aatförner  ungünftig  entmicfelt  rjaben  (ogl. 
über  bie  Vererbung  <2>.  17  ff.),  ^fyx  ^ßrobuft  ift  fcfjmacrj,  fe|t  ©inbringlingen  menig 
Sßiberftanb  entgegen  unb  mirb  §um  9^äf)rboben  für  ^ranftjeitSfeime,  mie  eine  franfe 
©etueb§bartie  in  ber  Cunge  §um  !>ftnIn:Boben  für  bie  3mberfcIba§iHen.  2öir  fpreerjen 
in  biefem  gaffe  bon  einer  angeborenen  S>i3bofition  für  Störungen  ber  ©eljirm 
funftionen,  meiere  al§  ©efjirnfcfjmäcrje  in  bie  (Srfctjeinung  tritt. 

£)iefe  ®i§|)ofition  fann  burefj  unbernünftige  8eben§meife  fomie  burefj 
^ranftjeiten  (^jnfeftionSfranfrjetten,  ©rjbt)ili§)  erb,ö^t  merben,  unb  ber  3ufkm0' 
in  meinem  fief)  bann  ein  ©eb,irn  befinbet,  gleicht  bem  eine§  Srunfenen,  melct)er 
auf  fd)ma(em  gufemeg  neben  einem  tiefen  ©raben  bafjinfdjreitet.  @r  fc§mebt  in 
fteter  ©efa§r  f)inein§uftür§en,  aber  e§  fann  lange  bauern,  bi§  bie  ©efab,r  gur  Xat* 
faetje  mirb.  Unb  ftürgt  er  enblicb,,  fo  füb,rt  ber  ©tur§  gu  feinem  geiftigen  unb 
förderlichen  3Ruin.  ®ie  brob^enbe  ©efab,r  gleicht  bem  bauernben  mangels 
Ijaften  ©leidjgemic^t,  in  melcf)em  fic§  bie  ©e^irngellen  Befinben,  ber  im  sJtaufcfj 
erfolgte  2t 6 f t u r §  ber  ^rnnf^eit  felbft.  $x\  jenem  3ufr°no  ift  ba§  ©e§irn 
noc§  be§  StufraffenS  fä^ig,  ber  teilmeifen  8eiftung3faf)igfett,  in  biefem  ift  ber 
3ufammenBrucrj  fo  boÜftänbig,  ba^  jeglicfje  gunftion  au§gefcf)altet  ift.  2)ie  9Se= 
fteidmung  ber  ©e^irnfc^mdc|e  mu|  bann  je  nacrjbem  mit  einem  anberen  tarnen 
bertaufetjt  merben. 

2ßir  motten  un§  borläufig  nur  mit  bemjenigen  3ufian&  Befc^äftigen,  melier 
üßer   bie  ©erjirnfcrjtoäd)e   nicf)t   |inau§ge§t.     SBenn    mir  einen  folgen  3u(lan^  an- 
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treffen,  ift  e§  totdjtig,  gu  entleiben,  ob  ba§  ©eljirn  in  bem  borljin  angebeuteten 
^inne  metjr  bie  Solle  be§  2lu§gang§bunfte§,  b.  f).  be§  urfbrünglid)en  Slngrip* 
punftcS  ber  ShanftjettSurfacfje  ift,  ober  ob  e§  bon  onberen  Organen,  meldje  i§rer* 
Jetts  guerft  (primär)  gefcljäbigt  morben  finb,  in  9ftitleibenfct)aft  gebogen  morben 
ift  (fefunbäre  ©eljirnfcljmäcfye).  Slber  biefe  ©ntfdjetbung  ftößt  oft  auf  große 
Sdjmicrtgfeiten.  3m  allgemeinen  !ann  man  moljl  annehmen,  baß,  abgefeljen  bon 
ben  gälten  einer  oererbten  ©efyirnfdjraäcfje,  metften§  ber  le|tere  galt  borliegt, 
b.  I).  e§  Ijanbelt  ftdj  in  ber  größeren  2lngaI)I  bon  gällen  um  eine  ©ct)irn  = 
fdjroftdje,  meldje  burcfj  Äranfljeit  be£  23Iute§  bcgm.  (Störungen  in  ben 
SBerbauungSorganen  unb  infolgebeffen  mangelhafte  $ffimilation  ber 
92ätjrftoffc  unb  fdjledjte  35lut6ilbung,  burdj  berfefjrte  8eben§meife  mie 
(Sntgietjuug  bon  8uft,  33emegung  unb  Sdilaf  u.  f.  m.  u.  f.  m.  beranlaßt 
morben  ift.  2öir  fönnen  au§  biefer  geftftellung  unmittelbar  ben  Sdjluß 
gietjen,  bcifo  inSbefonbere  biefe  letztere  Slrt  ber  ©eljtrnf.djtofidje  burcf 
eine  berftänbige,  inbioibuell  angebaute  unb  feljr  !onfequente  8eben§= 
meife  geseilt  merben  fann,  mätjrenb  natürlich)  bie  erftere  gorm  allen 
^eilbeftrebungen  fetjr  biel  fernerer  gugänglid)  fein  muß. 

£>ie  gunütionen  be§  ©et)irn§  Ijaben  mir  in  bem  2tbfcf)nitt  „'Sie  Solle  ber 
Serben  im  £)rgani§mu§"  S.  43  ff.  au3fü§rlid)  gefcE)ilbert.  ^ran!§afte  SBeränbe* 
rungen  finb  unfdjroer  barauS  abzuleiten,  —  menigftenS  tljeoretifd),  mätjrenb  e§  fidj 
im  braftifcfjen  Öeben  geigt,  ba$  fdjon  gang  bebeutenbe  2lbmeic§ungen  bom 
normalen  ©eljirnguftanb  noct)  at§  normal  embfunben  merben.  Seils  finb 
bie  Stntyrüdje,  mefctje  unter  ben  heutigen,  bielfadj  abnormen  8eben§bebingungen  bon 
ber  9#et)rgal)l  ber  9ftenfcf)en  an  i§ren  ©efunbtjeitSguftanb  gefteHt  merben,  an  unb 
für  fiel)  ftarf  fjeruntergefcrjraubt,  teils  miffen  audj  Strgte  unb  Saien  mit  fleinen 
Störungen  be§  ©eifteg*  unb  S^erbenlebenS  nichts  Sektes  anzufangen,  erllären  bie 
Sactje  für  „nerbö§"  unb  laffen  fie  laufen,  mie'3  ©ott  gefällt;  infolgebeffen  tjat 
fidj  bei  bielen  Sftcnfdjen  bie  Meinung  eingebürgert,  baf$  „gegen  nerböfe  Störungen 
nicf)t§  gu  machen"  fei.  •  Sftdjtä  ift  falfrfjer  mie  biefe  Stuffaffung,  unb  e§  foll  i§r  an 
biefer  Stelle  nac^brütfltctj  mit  ber  geftftettung  entgegengetreten  merben,  ba^ 
ber  SKenfd)  bei  richtiger  Anleitung  e3  in  ber  eigenen  §>anb  Ijat,  fein 
©etjirn  innerhalb  ber  itjm  bon  ber  Statur  gegogenen  inbibibuetlen 
©rengen  gefunb  ober  franf,  ftarf  ober  fcfjmad)  gu  erhalten. 

$n  bem  reigenben  „christmas  carol"  (2öeit)nact)t§Iieb)  bon  ®ic!en§  mirb  ge* 
fdjilbert,  mie  ber  alte  Scrooge,  ber  eben  feinen  altern  ©efctjäftSfreunb  Stftarleb,  burdj 
ben  Sob  berloren  tjat,  nad)  §aufe  !ommt  unb  ben  Stürflobfer  gang  beutlid)  in  ba$ 
©efidjt  oon  StRarlet)  bermanbelt  fielet.  Scrooge  ift  ein  nüchterner  Sttann  unb  ab^olb 
allen  ^)3^anta§men  unb  Spiritiftereien.  S)e8^alb  ift  er  gleich  mit  ber  (Srflärung  bei 
ber  £)anb,  bafa  ein  fc§lecb,t  gefaute§  Stücf  gleifc§  ober  eine  unberbaute 
Kartoffel  genügen,  um  „©efic^ter"'  Ijerborgugaubem.  Unb  er  ^at  rec^t.  Stber 
mie  oft  ge^en  mir  an  biefer  einfachen  berltrfad§en  für  abnorme  ©einrnfunftionen 
oorbei  unb  gießen  gleidj  mit  bem  groben  ©ef(f)ü^  eingreifenber  „Maßregeln,  meiere 
bie  „©etiirnfc^mäc^e",  bie  „Überreigung  be§  ©e^irnS",  bie  „Überanftrengung  ber 
Serben"  ^eben  fotlen,  in§  gelb.  HJJan  muß  bon  ber  Selbftbeobadjtung  ausgeben, 
mie  einem  gumute  ift,  menn  man  mäßig  unb  orbnungSgemäß  gegeffen  unb  ge* 
trunfen  unb  berbaut  t)at  (im  Sinne  ber  inneren  5Serbauung,  f.  S.  570),  um 
bie  Störungen  im  ^Betriebe  ber  ©angtieugellen  gu  fdjä|en,  meiere  eintreten,  menn 
man  fiel)  ben  ättagen  überlaben  Ijat:  ilnluft  gu  allem,  felbft  gur  fonftigen  8iebltng§== 
befc^äftigung,  'Denffaul^eit  unb  Qünergielofigfeit,  ©ereigt^eit  unb  5trgerlic§!eit  bei 
ben  nicfytigfteu  Stntäffen,  33ergagt^eit  ober  felbft  geigljeit,  mo  man  fonft  mutig  mar, 
9J?enfd)enfct)eu,  Sebefaulljcit,  Sd)mere  ber  3utlOe/  Sdjmerfä(Iig!eit  im  Sluffaffen  unb 
SBicbergeben  bon  SinneSetnbrütfen,  Sc§minbetgefüljl,  ^obffcljmergen  zc.  :c.  —  ein§ 
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ober  baS  anbcre  biefer  Stmibtome  mirb  jeber  SJcenfct),  menn  er  fic§  nur  ein  Hein 
menig  felbft  beobachtete,  an  fiel)  f  eiber  erfahren  Ijaben. 

güljren  mir  baS  93tlb  ber  ©e^trnjcftmcictje,  tote  eS  allein  burdj  ben  ®iir« 
ffafj  üon  33erbauungSftörungen  entfielen  !ann,  ol)ne  beS^alB  anbre  Urfadjen  auS* 
jdjliefeen  gu  motten  (f.  ben  Slrtifel  „Über  bie  Urfadjen  ber  Sfterbenfr  anleiten" 
S.  257),  —  nodj  eimaS  auS,  fo  finb  eS  neben  ben  ermähnten  ©emeingefüljlen  inS= 
befonbere  «Störungen  im  SBereidj  ber  SinneSnerben:  eine  gemiffe  ©eficfjtS* 
fdjtoädje  (f.  Slftljenobie),  (£mbfinblicf)feit  ber  Slugen  gegen  Ctdjt,  (Smbfinblid)feit  ber 
ßfjren  gegen  ©eräuge,  Summen  unb  Surren,  S3raufen,  Jonen  unb  3iftf)en  *n 
ben  £)§ren  (f.  ©etjöiSftörungen  S.  635)  geigen  ebenfotoofjl  an,  ba%  Störungen 
im  %reitf)  beS  £)örneroen  bem  gefunben  SBenmjgtfem  übermittelt  merben,  als  bajj 
eine  Überembfinblicl)feit  b  eS  ©eljtrnS  befteljt,  meiere  biel  gu  geringe  23er* 
änberungen  im  ^örnerten  übermäßig  aufboufdjt.  £>al)er  fommt  eS  auef),  bafe  £>b,r= 
geräufdje  bon  einem  burtf)  eine  frfjlaflofe  Sftadjt  ermübeten  unb  gefdjm ächten 
©efjirn  mein:  embfunben  werben  als  bon  einem  „gut  auSgefcfylafenen".  SlucE) 
©eruef)  unb  ©efdjmacf  fönnen  beränbert  fein:  enttoeber  unbeutlidj,  taub, 
öerfetjrt,  ober  gang  aufgehoben,  mie  eS  beifbielsmeife  nad)  Unfällen  bon  $n= 
fluenga,  roettfje  ben  Serben  arg  mitgcfbielt  Ijaben,  ber  gall  gu  fein  pflegt.  ©ang 
entfctjicben  leibet  auc§  ber  Staftfinn  unter  einer  borübergeljenben  ober  bauernben 
©e^trnfcfymädje;  man  taftet  ntc£)t  fo  fein,  menn  man  ermübet  ift;  baS  ©efül)l  in 
ben  gingerfupben,  in  ben  Rauben,  3e^et1/  iN3We"/  it)0  ^x  überaß  bie  meiften 
Saftfötperdjen  finben,  mirb  ftumbf  unb  taub,  fo  baf$  allein  baburcrj  ber  ©ang 
unficfjer  unb  baS  ©reifen  unb  ^eftljalten  bon  feineren  ©egenftänben  fdjtoieriger 
mirb,  ioie  bei  einem  ausgeruhten,  ftarfen  ©efjirn. 

2S3ir  berfügen  aud)  über  einen  Sinn,  meldjer  bie  8age,  Stellung,  ^Beränberung 
ber  SlftuSfeln  berjerrfcfjt,  ben  fog.  SttuSfelfinn.  Slud)  biefer  leibet,  menn  baS 
©el)irn  ntcrjt  orbentlid}  arbeitet. 

Scfjliepd)  ift  eS  baS  gange  motorifcfje  9^erbenfbftem  mit  ben  an  ifjm  Ijängenben 
SJtuSfeln,  melcfjeS  an  ber  ©el)irnfcrjmäd)e  teilnimmt.  ÜEBir  feljen  baS  am  beften  auS 
bem  Unterfcfjieb,  mit  bem  mir  über  einen  ©raben  fbvingen  ober  irgenbeine 
turnerifdje  Übung  auSfü§ren,  je  nacfjbem  mir  ermübet  ober  frifcf)  finb.  $m  erfteren 
galle  mirb  bie  SSemegung  an  unb  für  fid)  nietjt  fo  fräftig  ausgeführt,  unb  mir 
finb  aud)  eljer  gum  fallen  geneigt,  gum  „Ümfnid'en",  unb  meil  bie  SCRuSfeln  bie 
^nocfjen  nicfjt  fo  feft  galten,  ereignen  fiel)  ^nodjenbrüclje  in  einem  ^uftanb  bon 
©eljiruermübung  ober  ©el)irnfcfjmäcf)e  leichter,  als  im  Sftormalguftanb.  (£S  finb 
eben  bie  ©angliengeüen  be§  ©etjirnS,  meiere  tt)re  Stärfe  fomo^l  mie  tljre  ©c§mä(f)e 
bem  gefamten  ^erbenfb^ftem  mitteilen.  ®a§felbe  beobachtet  man  beim  6bort  unb 
bei  aüen  gertigfeiten:  ber  Sc§ü|e,  menn  er  ermübet,  erfreut  fidj  nic^t  eines  fixeren 
Sc^uffeS,  ber  SenniSfbieler  fc|lägt  titelt  me^r  fo  gut,  menn  er  fiel)  aHgufetjr  an* 
geftrengt  f)at,  unb  bem  geexter  mißlingen  §ieb  unb  ©tic§  —  alle3  aus  ©e^irn* 
fc^mac^e. 

So  feljen  mir  alfo  ©e§irnfc§mäc§e  auftreten  als  $o!ge  ber  ®rmübung  ober 
Überanftrengung,  ber  geiftigen  mie  ber  förderlichen,  als  §olge  bon  fortmäljrenben 
Singriffen  auf  bie  §irnfubftang  buretj  ©emütSerregungen,  als  §olge  mangelhaften 
ScljlafeS,  fct)lecl)ter  ©rnä^rung,  Säfteberluft  burcl)  ^Blutungen,  feruetle  ©jgeffe  u.  f.  m. 
Slber  mie  ber  9?egen  bem  Sonnenfd)ein  folgt  burc§  bie  9lotmenbigfeit  eines  Statur* 
gefe^eS,  fo  trägt  ber  bollenbete  3u[tano  öer  Sctimäc^e  bereits  bie  ^orreftur  in 
fic^:  ber  geiftig  Slngeftrengte  mirb  unaufmerffam,  faul  unb  träge,  ber  (Srmübete 
fällt  bem  Sdjlaf  in  bie  Slrme,  ber  burcl)  fc§lec§te  ©rnä^rung  ©ntfräftete  mirb  gang 
bon  felbft  gur  Sftulje  berurteilt,  unb  ber  feruetl  ©efd§mäc^te  mirb  ber  gä^igfeit  &e= 
raubt,  meiter  gu  fünbigen. 
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$n  biefen  naturgefejjlidj  feftgelegten  Heilmitteln  ift  un§  gleichzeitig  ber  2Beg 
öorgegeic^net,  mie  mir  einem  gef(fjtunc£)tcn  ©eljirn  miebcr  aufhelfen  fönnen;  fafjen 
mir  biefen  2öeg  mit  menigen  ^Sorten  gufammen,  fo  ift  e§  bie  Sftticffeljr  bon 
einer  berfeljrten  ttnb  franffjaften  gu  einer  richtigen  unb  gefunben 
CebenSmeife. 


Sft  einmal  burdj  irgenbmelctje  ttrjadje  eine  ©el)irnfcljroäc§e  ermorben  unb 
toirb  fie  nictjt  mit  ben  geeigneten  Mitteln  ausgeglichen,  fo  roirb  ber  Sftenfdj  in 
feiner  (Stellung  gur  Slufeenroelt  beränbert.  Sitte  bon  bort  fommenben  Steige 
rufen  eine  3Reaftion  Ijerbor,  meldte  bon  ber  Sftorm  abmeiert:  bie  Sfteaftion 
ift  entmeber  gu  Hein  ober  gu  grofj,  ober  fie  finbet  eine  ungebührliche  SluSbreitung 
über  Partien,  melclje  fie  normalermeife  berfefjont  laffen  fottte,  unb  nimmt  bei- 
burclj  eine  ungmeefmäfeige  unb  ungefunbe  §orm  an.  (33gl.  ben  Strtifet  üfterbofität 
unb  9Qerbenfranfl)eit  @.  181  ff.),  ©o  fann  e§  gefdjeljen,  bafc  eine  gang  geroölm* 
Hcfje  ärgerliche  2lngelegenl)eit  bei  einer  nerböfen  £)ame  nietjt  nur  eine  lebhafte 
Sftöte  be§  ©cjidjtS  unb  einen  ©ctjroatt  bon  heftigen  SBorten  Ijerborgaubert,  fonbern 
bafe  nac§  furger  3eÜ  e™e  0§nmadjt,  ein  Söeinframbf  ober  fogar  ein  ebilebtifdjer 
Krampf  barau§  entfielt.  2Sät)renb  man  fic§  bci§>  erftere  moijl  nod)  gefallen  läfjt 
unb  eS  in  bie  SRei^e  normaler  Gürfctjeinungen  einreiben  fann,  fo  gehören  D§n- 
matten  unb  ^rämbfe  gu  ben  franftjaften  Sfteaftionen.  £)agu  mar  ber  fRei§ 
gu  gering,  um  eine  fo  Ijeftige  Sößirftmg  gerechtfertigt  erfdjetnen  gu  laffen,  folglict) 
mar  ba$  Organ,  melctjeS  bon  biefem  SReig  getroffen  mürbe,  !ran!,  franftjaft 
reigbar,  —  fo  fann  man  umgefeljrt  fcrjliefsen.  (Sine  folcfje  franffyafte  9R:eig= 
barfeit  gehört  gur  ©eljirnfcfjmäclje;  fie  ift  ebenfo  c§arafteriftifc§  bafür 
mie  bie  ©rfjmäcrje  felbft,  bie  geringe  3fteigbarfeit,  bie  Sorbibität,  mie  bie 
2lrgte  fief)  auSbrücfen.  SSetbe  guftänbe  befielen  meiftenS  mit*  unb  neben= 
einanber,  unb  e§  bottgieljen  fiel)  bon  bem  einen  3uflan0  3um  anberen  mefjr  ober 
meniger  frfjroffe  Übergänge.  2öie  bie  ©emütSftimmung  ber  üfterböfen  oft  bem 
blö|lic§en  2Bect)feI  untermorfen  ift,  meiner  mit  ben  befannten  SBorten  „ —  Ijimmel* 
i)oc§  jauctjgenb  —  gu  £obe  betrübt"  —  gefenngeicfjnet  mirb,  fo  ift  e§  auc§  fonft  bei 
ben  Nerböfen  mit  bem  SBitten,  mit  ber  Energie,  mit  bem  Slbbetit,  mit  bem 
©ctjlaf  u.  f.  m.  —  ein  fortmä§renber  Söedjfel  bom  äftarjmum  gum  Minimum,  feine 
Sftegelmäfu'gfeit,  feine  Stonfiang  unb  feine  S^onfequeng.  Stimmt  freiließ  bie  ©el}irn= 
fcljroärfje  ifyren  meiteren  Fortgang,  fo  fann  bie  eine  Sfteitje  ber  (Srfcrjeinungen  bie 
anbere  im  ^ranf§eit§bilb  bottfommen  berbeefen;  e§  tonnen  aucrj  meljr  ober  meniger 
lange  ^ßerioben  eintreten,  in  meieren  bie  eine  Sfteilje  ber  anberen  ben  fortritt  ge= 
ftattet,  um  in  ber  näcbften  mit  tt)r  gu  tauften,  fo  bajj  bann  föxmlicfcj  gmei  bon= 
einanber  gänglicl)  berfcfjiebene  *>)3erfönlict)feiten  miteinanber  gu  mecfyfeln  bflegen. 

2Bir  tjaben  bamit  gang  furg  bie  ©e§irnfc§mäcl)e  c^arafterifiert,  mie 
fie  bon  ben  leic£)teften  formen  an  bis  gu  ben  auSgebrägteften  unb  fc^merften  in  bie 
(Srfcf)einung  tritt,  otjne  bcifo  mir  bamit  fagen  motten,  baf$  jene  formen,  bei  roeldjen 
e§  nietjt  gerabe  §u  ^t)ftertfc§en  ober  ebitebtifc^en  ^räm^fen  ober  gu  einer  bott= 
fommenen  ^ßermanblung  ber  ^ßerfönlic§feit  fommt,  §u  ben  gang  leisten  gehören; 
fie  fönnen  gleichfalls  gang  ernfte  ^ranffjeitSbrogeffe  begleiten. 

©etjen  mir  uns  nerböfe  Ceute  etmaS  genauer  an  —  mir  Ijaben  fd§on  öfters 
©e§irnfd)mäc§e  unb  üfterbofität  ibentiftgiert,  ma§  auc^  im  allgemeinen  guläfftg  ift, 
—  fo  finben  mir,  bah  burc^  ben  an  unb  für  fiel)  fleinen  S^eig  eines  blenbenben 
©onnenftraljlS  ^obffctjmergen  ergeugt  merben  fönnen.  ®aSfelbe  mac^t  ein  ftarfeS 
©eräufcf),  ein  ©erudj,  ein  gefbroc^eneS  SBort,  melc§e§  nietjt  gefällt;  eine  ^efttge 
SBemegung  ber  Slrme  mac§t  @c§minbel  ober  Übelfeit;  ©brechen  ober  ©ffen  hinter* 
lä£|t    eine    abnorme  SJiübigfeit,    ebenfo    ber  ©tuljlgang.     ^a  fogar  ba%  Climen  er* 
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mübet   unb   bie   frifdje  Cuft,   bon  Weldjer  ber  ©efunbe  gar  nidjt  genug  befommen 
fann,  fdietnt  in  bem  fd)Wad)en  ©el)irn  meljr  gu  berbrennen  als  aufguBauen. 

Unb  it)te  lange  bauert  eS,  bis  bie  SBellen,  welche  eine  Ijarmtofe  ©emütS* 
erregung  berurfadjt  Ijat,  abflingen!  2öie  feljr  bergest  fid)  ein  gel)irnfd)Wacl)eS 
3ftenfd)enfinb  in  ber  Srauer  um  ben  ütob  einer  geliebten  ^ßerfon,  —  fo  lange,  bis 
eS  f  eiber  ber  immerfort  nagenben  ©inWirfttng  ber  Trauer  erliegt! 

Unb  Wie  mädjtig  wirb  baS  fd)Wad)e  ©eljirn  bon  ungefunben  $been 
gebadt,  Weldje  ber  eigene  ^örber  emborwirbelt!  (Sine  flehte  Störung  ber 
©efunbljeit  Wirb  als  er[ter  Sbatenftid)  gum  ©rabe  embfunben.  Quxü)  bange 
Stauungen,  meiere  fidj  auf  bie  eigene  ©efunbljeit  unb  baS  2öof)t  bon  §rau  unb 
^inbern  begießen,  martert  fidj  ber  gel)  irnf  cfjw  ad)  e  ülftenfd)  Sag  unb  %lad)L  2BaS 
fann  aus  beut  Si'obffdjmerg,  bem  3ftücfenfd)merg,  bem  ^riebeln  in  ben  güfjen  nid)t 
alles  entfielen!  Unb  wenn  eine  Sh:anftjeit  eben  überWunben,  fo  ben!t  er  fd)on  mit 
(brauen  an  iljre  SBieberfeljr.  Sitte  (£rfd) einungen  am  eigenen  Färber  werben  nad) 
ber  Bojen  «Seite  Ijitt  gebeutet,  9ftan  Begeid)net  biefe  $orm  ber  ©et)irnfd)wäcl)e  als 
|)b,bocf)onbrie,  ober  wenn  fie  mit  anberen  nerböfen  Stymbtomen  gufammen  auf* 
tritt,  als  ljrjbod)onbrifd)e  Sfterbenfdjmädje  ober  l)t)bod)onbrifd)e  üfteur* 
afttjente. 

(SS  Ijält  ferner,  fold)e  SDienfdjen  bon  iljren  franffjaften  $been  abzubringen 
unb  fie  gu  gefunben  £;been  gu  befetjren,  —  fie  gu  belehren,  bafj  fie  an  it)re 
®ranfijeit  gar  nirfjt  unb  nur  an  iljre  ©efunb^eit  benfen  follen.  Sinb 
bod)  foldje  9D?enfd)ett  bielfad)  burd)  bie  eigene  gamilie,  in  ber  baS  Stjema  „Siran!* 
Ijeit"  baS  SageSgefbräcb,  bilbet,  fo  feljr  mit  iljrem  gangen  £>enfen  in  bie  franffjaften 
^rogeffe,  meiere  in  itjrem  Färber  bor  fic§  ge^en,  berwicfelt,  bafj  eS  faft  unmöglich 
erfdjeint,  fie  aus  biefer  33erwidelung  gu  löfen. 

(Sin  Heilmittel  für  biele  folrfje  Öeute  ift  SlrBeit,  eine  gielBewufjte,  ber* 
bfüdjtenbe  llrbeit,  meiere  ©eift  unb  ^örber  womöglid)  gemeinfam  befdjäftigt. 
2)iefeS  treffliche  Heilmittel  Wirb  in  ben  Befteljenben  (Sanatorien  biet  gu  Wenig  gu= 
gunften  ber  Eranfen  berwanbt  (bgl.  ben  Slrtifel:  „Arbeit  als  Duelle  ber  ©efunb-- 
t)eit"  S.  395  ff.).  Oft  geijt  inbeffen  bie  bföcl)ifd)e  Seite  ber  ©et)irnfd)wäd)e  mit  einer 
fo  großen  förderlichen  Sd)wäd)e  baraM,  baf;  bie  2öof)ltat  ber  SlrBeit  niegt  an* 
Wenbbar  Wirb.  Unter  Umftanben  ift  bann  33ettrul)e  ein  trefflidjeS  Heilmittel, 
Wobei  auf  bie  gleichzeitige  Entfernung  beS  Shanfen  bon  allen  ftörenben  (Sinflüffen 
in  §auS  unb  gamilie  ©ewid)t  gu  legen  ift.  ®ie  richtige  (Srnä^rung  ift  in 
jebem  ^alle  bebeutfam,  febod^  fegeint  mir  bie  fog.  Sttaftfur  nur  feiten  angegeigt 
unb  iljr  ^etleffeft  übertrieben  bargeftellt  morben  gu  fein.  ®er  tägliche  ^üc§en= 
gettel  mufe  burdjauS  ben  inbibibuetten  5Serpltniffen  angebaut  fein,  wobei  man  fretlidj 
nicf)t  bergeffen  barf,  bafe  Ceute,  meiere  beraubten,  gar  nichts  gu  bertragen,  aud)  effen 
lernen  lönnen,  b.  lj.  burc^  eine  borfic^tige  ©emö^nung  fiel)  fdjliefjlic!)  aud)  felbft 
fog.  fdjmeren  Sbeifen  anbaffen.     9lut^  beim  (Sffen  tut  Übung    aufeerorbentlid^  biel. 

®ie  richtige  bf^ifc^e  93e!§anblung  folc^er  ®ranfen  ift  für  ben  Slrgt  fo* 
toof)I  mie  für  bie  Umgebung  eine  ber  fdjmierigften  Aufgaben.  Energie  unb  BUiä- 
fic^t,  S'la^geben  unb  unbebingteS  33eftel)en  auf  (Erfüllung  ber  3§orfd}riften,  teilna^mbolle 
9}Jilbe  unb  unter  Umftanben  Wohlgemeinte  ©rob^eit  —  baS  finb  bie  @eelen=  unb 
©eifteSguftänbe,  in  Wellen  fid)  ber  Slrgt  folgen  Traufen  gegenüber  Bewegen  mufe. 
Hat  er  feinen  ^ran!en  erft  fo  Weit,  bafc  er  unter  bem  (Sinffufs  einer  Unterhaltung, 
bon  Sbiel  ober  9J?ufi!  gelernt  Ijat,  ftcE»  felbft  gu  bergeffen,  fo  ift  baS  fdjwerfte 
Stüd  beS  2öer!eS  getan.  Unb  ift  eS  bem  Slrgt  gelungen,  feinen  £ranfen  gu 
bem  ^jSringib  gu  Belehren,  hak  man  aufeer  gu  bem  2trgt  übet  feine 
^ran!§eit  niemals  fbredjen  barf  unb  ba^  man  jebem  9Kenfc§en  auS 
ber  Umgebung  berbieten  mufe,  biefeS  Stjema  gu  berühren,  bann  ift  ber 
Äranfe  faft  geseilt. 
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Über  bie  ^jgpnofe  als  einem  befonberen  bfbcrjifctjen  Heilmittel  I)aben  mir 
unS  fdion  ©.  249  auSgelaffen  unb  merben  in  bem  Stabitet  „Unfere  Heilmittel  für 
Sfterbenfranfe"  nod)  einmal  barauf  gurücffommen. 

2)ie  SBenuftung  bon  Citfjt,  Öuft  unb  SSaffer  neben  bem  ganzen  SIbbarat  ber 
Nerbenbftege  bei  täglidjen  CebenS  (©.  339)  fommt  natürlich  in  foldjen  gälten  in 
auSgiebigftem  ätfafce  §ur  Geltung. 

53on  mebifamentöfen  ©toffen  merben  bie  Sfoigmittel  mie  2llfoI)oI, 
ütljee,  Kaffee  unb  Sabaf  metjr  als  e§  gut  fein  bürfte,  bertoanbt,  mietoot)!  nidjt 
geleugnet  merben  bnrf,  baf$  fie  mitunter  treffliche  £>ienfte  leiften.  ^eboct)  foHtc 
man  iljren  ©ebraudj  auf  afute  gälte  befcljränfen,  in  melden  eine  befonbere  2lm 
ftrengung  ein  befonbereS  Heilmittel  erljetfdjt  unb  fie  nidjt  als  aütägtidje  Storreftur 
uon  ©djtoädjeguftänben  gebrauchen  —  felbftberftänblidj  ift  l}ier  nur  bon  biefen 
bie  9vebe,  nicrjt  bon  ber  ^Bermenbung  bonSltfotjot  u.  f.  m.  als  ©enujjtntttel.  2ÜS 
Heilmittel  im  maljrften  ©inne  beS  SBorteS,  b.  Ij.  als  Mittel,  meiere  einen 
f raufen  £)rganiSmu§  bauernb  gefunb  gu  machen  imftanbe  finb,  bürfen  mir  fie 
nidjt  betrauten,  ©ie  fön  nett  unS  einmal  über  eine  mifjlidje  Situation  Ijinüber= 
Reifen,  mie  ein  'jßferb  unter  bem  9Ret§  bon  ^ßeitfdje  unb  ©boren  beffer  ein  $uiberni8 
nimmt,  —  aber  gur  23afiS  für  eine  mirflidje  innere  ©efunbung  brauchen 
nur  baS  fefte  gunbament  mitfamt  bem  feften  93aumerf  einer  gefunden 
SeBen^toeife. 

(£in  feijr  beliebtes  Mittel  ift  bei  ©djmädjeguftänben  bie  SBalbriantinftur  in 
berfdjtebenen  formen,  bie  (£f)inatinftur  foraie  anbere  ©Ijinabräbarate  (baS  milbefte 
unb  am  menigften  alfotjolfjaltige  ferjeint  mir  baS  Dungfd)e  (£t)ina4Mifarja=(5;tirjer  £it 
fein),  ber  amcrifanifdje  unb  beutfelje  gleifdjfaft  0ßuro),  bie  berfctjiebenen  S3Iut= 
Präparate  2c.  :c.  ^ebodj  barf  man  fidj  auf  eine  grunblegenbe  unb  burcfjgreifenbe 
äöiihmg  bon  biefen  allen  nieijt  gu  feft  berlaffen;  I)in  unb  mieber  tun  fie  mot)l  auef) 
einmal  f ct)r  gute  2)ienfte,  inbem  fie  burd)  Anregung  beS  SlppetitS  ben  gefamten 
©toffmedjfet,  bie  33erbauung  unb  bamit  ben  gangen  ©efunbtjeitSguftanb  lieben. 

^n  biefem  fünfte  fdjeint  mir  baS  auSfctjlaggebenbe  Moment  gu  liegen  für 
bie  richtige  23et)anblung  ber  ©erjirnfdjmädje.  2ßenn  mir  offenbare  ©djäblidjfeiten 
erft  auS  ber  CebenSmetfe  entfernt  Ijaben,  fommt  eS  bor  allem  barauf  an,  eine  ber 
midjtigften  Regierungen  beS  SJienfcrjen  gur  Slufeenmelt  gu  regeln:  bie  @r* 
nätjrung,  bamit  bem  ©eljirn  bk  nötigen  ©ebraudjSftoffe  für  feine  gunfttonen  unb 
bie  erforbertidjen  (£rfa|ftoffe  für  baS  berbraudjte  Material  gugefütjrt  merben.  femhei 
gilt  eS  freilief)  nidjt  nur  baS  (Sffen  unb  Strinlen,  b.  t).  bie  äußere  Nahrungsaufnahme 
gu  förbern,  fonbern  audj  bie  innere  33erbauung,  b.  Ij.  bie  Slufnaljme  ber  !>ftö§r* 
ftoffe  burd)  bie  $erbauungSorgane  unb  bereu  Slffimilation  burd)  bie  £örbergemebe 
gu  tjeben  (bgt.  ©.  570).  Unb  bagu  braudjen  mir  neben  einer  reicfjltcfjen  3ufuf)r 
bon  ©auerftoff  burefj  eine  gute  Sltmung  (f.  ©.  493),  neben  förperlicfjer  SSeroegung 
in  frifdjer  Öuft,  neben  bem  reichlichen  ©enufe  bon  Cid)t  unb  ©onne  audj  eine 
birefte  Anregung  ber  3SerbauungSorgane,  mie  fie  in  gmecfmäjjigfter  Söeife 
burdj  eine  gute  Eftaffage  beS  9Sauc§eS  unb  burd)  eine  inbibibuell  angebaute 
©leftrifation  beS  9J?agenS  unb  S)armS  ausgeübt  mirb.  ^n  gleichem  ©inne 
mirfen  aud)  gang  ausgezeichnet  getoiffe  3Jlcbifamentc  in  Ijomöobatljifcrjer 
gorm,  melc§e  balb  fjier  balb  bort  gum  Eingriff  befttmmt  finb  unb  burd)  bie  molc* 
fularen  Remegungen  unb  Slnregungen,  meiere  fie  in  bie  ©emebe  Hineintragen, 
mancrjmat  auSgegeic§neteS  leiften.  3U  nennen  finb:  Ipecacuanha  D3  (D3  fjeifet  in 
britter  5Serbünnung,  alfo  1  :  1000),  Nux  vomica  D;v  Pulsatilla  D^  2  ober  3, 
Natron  muriaticum,  unfer  ^oc^falg,  als  D3  bis  5,  Sulfur  (©cljmefel)  D3  bis  5, 
berfc^iebene  Äalffalge  2c. 

®ic  ©etjirnfd)mäc^e  fann  als  folc^e  lange  e^tftieren  unb  im  SSilbe  ber 
Neuraft^enie  ober  ^»tjfterie  ben  l)ert)orftect)enb[tert  garbenton  abgeben,  orjne  "bafa  bie 
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©ef)trnfu6ftnng  Me  Neigung  §at,  fidj  weiter  gu  Oeränbern.  9^idjt  feiten  ift  fie  a&er  aud) 
ber  Vorläufer  Oon  anbereti  ©etjirnfraufljetten,  melden  eine  mit  unfern 
geittgen  Hilfsmitteln  nadjtoeiafcare  anatomifct)e  ßäfion  gugrunbe  liegt. 

$Die  anatomifdje  SSeränberung  in  ber  ©eljtmfubftanä,  roelä)e  für  bie  ©er)trnfä)roäd)e 
berantiDortliä)  §u  machen  ift,  ift  bisher  nodj  nidjt  ermittelt  morben;  bafc  eine  folcfje  befteljt, 
fann  inbe§  gar  nidjt  gtt>etfett)aft  fein.  SSenn  r)eutptage  grDtfcfjert  funltionellen  unb 
organiftfjen  @efrirn=,  9xücfenmarf§=  unb  Dterbenfr anleiten  unterfdjteben  roirb,  fo  gefdtjie^t 
ba%  eben  bon  bem  zeitigen  ©tanbbunft  ber  SBtffenfdjaft  au§,  meiner  ber  SftadjroetS  ber 
anatomifdjen  ©runblage  ber  erfteren  nod)  nidjt  gelungen  ift.  23i§  motefulare  25er= 
fdjiebungen  in  ber  ©ubftang  ber  ©anglienjellen  nadjgerotefen  merben,  mirb  raobt  and) 
nod)  manches  SSaffer  bon  ben  Sergen  fliegen.  Smraerljtn  ift  ber  ttnterfdjieb  gtt>ifcr)en 
funftioneEen  unb  organifdjen  ^rantbeiten  aufzugeben,  toeil  bamit  eine  mifffürlidje  ©d)ei= 
bung  üerfudjt  mirb,  bte  tatfäd)Iidt)  nidjt  beftefit,  unb  bte  immerfort  p  ganj  unnü^en  unb 
überftüffigen  tt)tffenfct)aftlicr)ert  ^ontroberfen  fütjrt.  Sludt)  beäüglid)  ber  Skljaublung 
tonnen  mir  eine  foIdt)e  Unterfdjeibung  gar  nidjt  brausen,  meübte  bittet,  meldte  für  beibe 
angemanbt  merben,  ebenfomenig  merflidje  tlnterfdjiebe  unb  Übergänge  geigen,  mie  bie 
ttinifdjen  23Über  ber  tranftjeiten  felbft. 

3)tc  erften  unb  feinften  anaiomifdjen  SBeränberungen,  meldje  in  ber  ©et)irn* 
fuoftang  narf)roei§6ar  finb,  ftnbenjidj  gum  Seil  in  ben  neroöfen  Elementen  felftft, 
gum  Seil  in  ben  ^Blutgefäßen.     Üoer  bie  Regierungen  bcrfeloen   gu   einanber   finb 


»ig.  312. 

Steine  unb  ftetrtfte  SIrterie  be§  ®ef)trn§  im  ®urdjf#nitt. 
a.a,  äußere  ©efäfjljaitt;  b  b,  f qp Ij tlitif d)e  SBudjevung;  c  c,  Slutgerinnfet;  d  d,  elaftifdje  ©efäfjmemSrane. 


bie  Meinungen  nodj  nidjt  geflftrt;  e§  fdjeint  ober  fo,  als  06  bie  letzteren  fidj  mefjr 
unb  metjr  in  ben  SBorbergrunb  ftetten  unb  al§  bte  primären  angefeljen  merben, 
unter  meieren  bte  neroöfen  Elemente  bemnnctjft  gu  leiben  f)o6en. 
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Üßer  bie  sßrojeffe,  toeld^e  at§  2l:pople£ie  unb  ©mßolie  Begeicrjnet  merben, 
unb  toeldje  ficfj  guerft  in  ben  ^Blutgefäßen  abfielen,  ift  in  Befonberen  dritteln  ge* 
fprodjen  morben  (f.  Styoiplerje  unb  (Smßolie). 

®er  ©mßolte  äfjnltctje  ßuftänbe  finben  mir  Bei  ber  ftjpljüitifcrjen  (Srfranfung 
ber  -fnrngefäfje  (ogl.  ©typljilte).   giertet  öerbieft  fidj  bte  ©efäfjmanb,  mie  mir  auf 


8ft0.  313. 

©urdjfdjnitt  burtf)  Heine  ©e^trnarterie. 

a  du§ere  ©efößljaut;  b  fijpljilttifdje  2Bud)erung  ber  inneren  ©efägfjaut;   c  Slutgerinnfet  im  Innern 

beS  ©efäjjeä;   d  elaftifdje  ©efäfjmem6ran. 

ben  Beifteljenöen  Stßßilbungen  feljen  (gig.  312  u.  313),  unb  e§  fommt  §u  einem  boll» 
fommenen  33erfd)(uf$  be§  ©efäfslumenS,  nad)bem  in  bem  tierengten  ©effifj  baä 
SBIut  eine  immer  langsamere  Strömung  angenommen  Ijat  unb  fdjliefjlidj  gum  ©titt* 
ftanb  gefommen  ift.  $)en  auf  biefe  Söeife  gcBilbeien  SSlutpfropf  nennt  man  einen 
£t)romßu§,  ben  gangen  ^ßrogefs  Sljromßofe.  3Me  golge  babon  ift  gang  mie  Bei 
ber  (Smßolie  eine  (Irmeictjung  ber  ber  93IutgtrMation  BerauBten  ©efjirnfu&ftanj 
im  SBereicfj  be§  Betreff enben  ©efftfeftthmndjeng  unb  eine  ßäljmung  —  meift  einer 
törfcertjälfte.  ^ft  e3  erft  fo  meit  gefommen,  fo  finb  für  eine  noüfornmeneSöieber^ 
tjerftedung  menig  2lu§fid)ten  öorfjanben.  3)ie  §au^tfact)e  ift  auetj  Ijter:  e§  ntdjt 
fo  meit  fommen  gu  taffen  —  borBeugenbe,  gefunbtjeiterf)altenbe  9Cßa$* 
regeln! 

©ine  teiber  fefjr  Ijäufige  ©  et)  trnerf  r  antun  g  ift  bie  @ef)irnermeic£)ung 
(Dementia  paralytica,  ^rogreffiöe  ^aralrjfe),  melcße  fdjliepdj  als  ©etfteSfranKjeit 
in  einem  ßi§  JjödjftenS  5  ^a^ren  bem  CeBen  ein  giel  fcfet.  3Kon  fagt,  baß  bie 
Uxfadjen  berfelßen  nidjt  genügenb  Befannt  finb.  gm  ©egenfa£  bagu  muft  idj  fagen, 
bai  für  alle  gätte  üon  $aralt)fe,  meiere  idj  felßer  ju  BeoBacfjten  Gelegenheit  fjatte, 
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Me  Urfacrjen  llar  auf  ber  §anb  lagen,  toenn  man  bie  in  einer  ober  mehreren 
23egiel)ungen  berfeljrte  CebenStoeife  als  Urfacrje  gelten  laffen  tot II. 
£)aS  erftc  (Stjtnptom  pflegt  eine  anftoßenbe  ©prndje  fotoie  ein  wifidjerer  ©ang  §u 
fein.  (SS  muffen  aber  eine  Sfteilje  bon  (Symptomen,  biefe  unb  nodj 
anbre,  gufammentreffen,  um  bie  ©iagnofe  §u  rechtfertigen.  SSielfatf)  ift 
(SrjpfjiliS  mit  im  (Spiel,  jebodj  finb  antifopfjtlitifdje  ^uren  mit  Cluedfilber  unb 
^obfati  meiftenS  toenig  erfolgreich,  fo  ba^  anguneljmen  ift,  bcifa  neben  bem  fbpl)i' 
littfdjen  ©ift  aud)  baS  bor§er  reidjlid)  einoerleibte  Quecffitbergift  nicfjt 
untoefentlid)  als  äranfI)eitSurfacrje  mitgetoirft  fyat  (f.  ben  SIrtifel  (StjppiS). 

Verlegungen  beS  ©e§irnS  burd)  Unfälle,  ©efdjoffe  it.  fommen  nidjt  feiten 
bor.  2IIS  relatib  leidjtefte  Verlegung  ift  bie  ©el)irnerfd)ütterung  (commotio 
cerebri)  angufefjen.  Slopfbenomnienljeit,  (Sdjtoinbel,  allgemeine  (Sdjtoädje,  Slppetit* 
loftgfeit,  (£rbred)en  —  finb  bie  ^auptfumptome.  geuc^te  Prießnitz41mfdj(ägc 
(f.  ©.477)  um  ben  Sfrtof  (fein  (SiSbeutel!),  fotoie  gleichzeitige  3Rumpf=  unb  2öaben= 
paefung  finb  neben  abfoluter  9iulje  bie  erften  Hilfsmittel.  ©leid^eittg  fann  man 
SIrnifatinftur  geben,  unb  gtoar  einen  Sropfen  auf  ein  SßeinglaS  bott  SBaffer,  fdjlucf* 
toeife  im  Saufe  beS  StageS  §u  trinfen. 

Sitte  ©et)irnberle|ung,en,  fo  unfdjeinbar  fie  guerft  aud)  fein  mögen,  finb  ernfter 
üftatur  unb  bebürfen.  forgfältiger  93el)anblung.  Unangeneljme  ©bmptome  tonnen  fiel) 
erft  mehrere  Söodjen  t)interljer  einftetten,  toenn  man  tttdjt  zeitig  Vorfielt  geübt  Ijat. 

$n  fdjtoeren  fällen  bon  ©efjirnerfdjütterung  fann  eS  §u  einer  SSIu* 
tung  aus  ben  £)irnl)äuten  fommen.  $ft  biefelbe  umfangreich,  fo  bilben  fid) 
infolge  beS  £)rudeS  beS  33(uteS  auf  bie  £)irnfubftan§  ßätjmungen  auS. 

3u  gebenden  ift  aud)  ber  pft)d)ifd)en  Verlegungen,  toie  fie  burdj  bie  mit 
Unfällen  berbunbenen  getftigen  unb  gemütlichen  Erregungen,  inSbefonbere  burd) 
Slttgft  unb  ©djrecf,  häufig  Ijerborgeru'fen  toerben  (ogl.  über  bie  Unfallneurofen 
ober  traumatifcfje  9^eurofen  (S.  288  ff). 

5)te  äußeren  -Qtxfytn.  (©tjmptome)  bon  einigermaßen  erheblichen  Ver* 
änberungen  be^to.  3^rftörungen  ber  ©efjirnfubftan§  geben  ficr)  bor  allem  !unb  burd) 
metjr  ober  toeniger  bebeutenbe  geiftige  Veränberungen.  2)aS  £)enfen,  güfjlen 
unb  ^Bollen  ift  ein  anbereS  toie  früher;  toir  Ijaben  eS  mit  einer  gang  anberen 
$erfönlid)feit  gu  tun.  $n  gtoeiter  Cinie  finb  eS  ßäljmungen  im  S5ereic§  ber 
(Sprache,  ber  klugen,  beS  ©efidjteS,  ber  SIrnte  unb  Seine,  unb  gtoar  auf  ber  ber 
ßäfimung  entgegengefekten  (Seite,  3«  brttter  9M§e  finb  eS  3uc^u:i8en  uno 
Krämpfe,  auS  bereu  ßf)ararter  ber  erfahrene  Slrgt  auf  btn  <Sife  ber  Verlegung  im 
©etjirn  unb  auf  bie  SIrt  berfelben  fdjließen  fann. 

©eljäriSjiörungett.  — 

(SS  gibt  einige  «Störungen  im  SSereidj  beS  ©eljörorganS,  toeldjc  als 
„nerböfe"  aufgefaßt  toerben.  $n  ber  %at  toeiß  mau  nichts  SRedjteS  bamit  an§u= 
fangen  unb  gibt  ifmeu  biefen  Tanten  auS  Verlegenheit.  $)a§u  gehört  bie  (Sd)toer= 
|örigfeit  be§to.  Staubfjeit  unb  baS  £5I)rcnfaufen  in  allen  gälten,  too  baS 
©eprorgan  intaft  erfdjeint. 

®ie  gätte  bon  biefen  beiben  meiftenS  gufammen  borfommenben  fe^r  peinlichen 
öeiben,  toelc§e  ic§  felber  gu  beobachten  unb  §u  be^anbeln  ©elegenljeit  ^attc,  Ratten 
alle  ein  gemeüifdjaftltdjeS  nad§  meiner  5Iuffaffung  fe^r  toidjtigeS  ©tjmptom:  Ver= 
bauungSftörungen.  (SS  toar  faft  unabtoeiSoar,  biefe  VerbauungSftörungen  (bgt. 
ben  Slrtifel  <S.  329)  mit  jenem  Cetben  in  Verbinbung  §u  bringen  unb  ben  Verfuc§ 
§u  machen,  burc§  bie  SSe^anblung  bon  Söcagen  unb  Darm  mit  einer  rationellen 
®iät  2C.  auf  jene  Befdjtoerben  ©influß  §u  getoinnen.  $n  ber  ^rajiS  ift  eS  auS 
ben  berfctjiebenften  ©rünben  nietet  immer  möglidj,  eine  35e^anblung,  toelc^e  man  für 
richtig  erfannt  §at,  mit  aller  ©nergie  unb  £onfequen§  bnrdjäufüljren.  9Iber  in 
einem  gatle  ift  eS  bei  einer  3)ame,  toeldje  fc^on    einige  ^a^re   an  (Sd)toerl)örigfeit 
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unb  Dfjrenfaufen  gelitten  Ijatte,  gelungen,  biefeS  Cetben  uoflfommen  §u  Befeitigen, 
unb  gmar  im  toefcntltdjen  burdj  baffenbe  ®iöt  unb  23el)anblung  ber  93erbauungS= 
organe  mit  Staffage,  Gsleftngität,  ©d)üttelmaffage,  fomie  allgemein  (jggienifdje  SWafe* 
nahmen,  gretlidj  erforberte  bie  ®urdjffiIJTung  ber  ®ur,  meiere  fidj  in  mehreren 
2lttfft|ett  burd)  ca.  2  $al)re  erftreefte,  bie  äufeerfte  Äonfequenj  unb  baS  energtfdje 
gortfdjreiten  auf  bem  einmal  als  richtig  erfannten  SSege. 

33on  uornljerein,  b.  1).  gang  t^eoretifet»  Betrachtet,  mürbe  mir  eine  joldje  93e= 
.IjanblungSmetljobe  immer  als  bie  groecfmäfeigfte  erflehten,  jebenfatlS  auSfidjtSüoHer 
als  bie  tofalen  Manipulationen  am  ©eprorgan,  mie  fte  bie  OJjrenftrate  oorneljmen. 
33orBebingung  für  eine  erfolgreiche  93ef)anbiung  ift  freiließ  immer  bieS,  bafc  baS 
ßeiben  noefj  ntctjt  §u  lange  beftanben  Imt. 

($thn\intüxal$u  —  f.  Neuralgie. 

(9feruit}$|i#run$?u  —  Bei  anjcfjeinenb  intaftem  ©erucljSorgan  !ommen  Bei 
©eljirnfranfljeiten  oor.  Slufeerbem  giBt  eS  aud)  gan§  prmlofe  §cille,  mo  fiel)  ber 
SScrluft  beS  ©erucfrjS  an  eine  ^nfefttonSfranfljeit  mie  §.  SB.  ^nftuenja  cmfdjtiefet. 
Wlit  ber  2luf6efferung  beS  3WgemeinBefinbenS  feljrt  aHmäljIidj  ber  ©erud)  mieber. 
®ie  Mittel  ber  ©efunbljettSbflege,  mie  Söafdmngen,  SBäber,  Staffage,  ebent.  Gslek 
trigitett,  merben  bie  ©enefung  Befcrjleunigen. 

Q5^ft^Urtjt0krttttkljßiten  —  f.  9D(Mnnerfranf§eiten,  §rauenfranff)eiten,  Sln= 
fteefung. 

(JBefttjmarksftirrMtgnt  —  bon  itjnen  ift  genau  baSfelBe  ju  fagen  mie  öon  ben 
©erucljSftörungen. 

Qkftttjtekrampf  —  f.  Krämpfe. 


3)er  gagialiS,  ber  VE.  ©ef)trnnerb,  ift  berjenige  Sfterb,  melier  bie 
©eficl)tSmuSfeln  mit  Serben  oerfiefjt.  ®ie  brottigen  ©rimaffen,  bie  ber 
lomüer  auf  ber  93itfjne  fdmeibet  —  fte  madjt  ber  gagialiS;  baS  ©bi£en  beS 
SRofenmunbeS,  ben  bie  SSraut  bem  Bräutigam  barBietet  —  baS  madjt  ber  gagialiS. 
2tber  baS  tauen  beforgt  er  nidjt  —  baS  madjt  ber  SrigeminuS. 

gn  ber  gtg.29  ©.102  IjaBen  mir  Bereits  ben  UrfbrungSfern  beS  gagiatiS  rennen 
gelernt,  mir  IjaBen  autf)  gefe|en  @ig.  16  ©.  86),  an  melier  ©teile  er  baS  ©efyirn 
berläfet.  HnmittelBar  barauf  tritt  er  jufammen  mit  bem  StfuftifuS,  bem  ©e* 
Ijörnerb,  unb  einem  anberen,  bem  Wrisbergfdjen  Heroen,  in  baS  gelfen= 
Bein,  mo  er  in  bem  fog.  inneren  ©efjörgang  eine  fefjr  fixere,  bor  allen  gäfjrlicrj* 
feiten  gefdjüfcte  Sage  einnimmt.  2öie  eine  unterirbifdje  Duelle,  bie  fidj  im  ©eftein 
i§ren  2Beg  fudjt,  minbet  er  fiel)  bann  burdj  baS  gelfenBein  Bjnburdj  (gig.  314),  Bis 
er  fdjltepdj  burdj  ein  Heines  8oc§  im  ©djäbel  (Foramen  stylo-mastoideum),  beffen 
Sage  etma  burd)  bie  untere  ©renge  beS  £)tjrläbbd)enS  Be§eid)net  mirb,  feinen  2öeg 
nact)  aufjen  finbet  unb  fidj  nunmehr  in  ben  ©efidjtSmuSfeln  berBreitet. 

©e§r  intereffant  ift  eS,  bafc  ber  gagialiS  gum  Römern  intime  SBegieljungen 
unterhält;  bie  Vermittlerrolle  fbielt  ber  Bereits  genannte  Wrisbergfdje  Sfterb, 
meiner  bon  einem  gum  anberen  Serben  Ijin»  unb  Ijergeljt.  SBaljrfdjeinlidj  mirb 
ber  gagialiS  erft  burd)  SSetmifdjuttg  Heiner  gäferc^en  beS  ©eprnerben  befähigt,  in 
bie  ^n^erbation  beS  ©etjörorganS  einzugreifen;  er  tut  bieS  burclj  bie  ^Berforgung 
beS  ©teigBügelmuSfelS  (Musculus  stapedius).  ®er  ©teigBügel  ift  ein  ©et)ör* 
fnöc£)elcl)en,  raelcl)eS  mit  feiner  gufeblatte  baS  oöale  ßaBbrint^fenfter  fepefet. 

tiefer  ©c^Iufe  ift  nic§t  feft,  fonbern  Bemegt  ftdj  in  gemiffen  ©rengen;  ber 
©teigBügel  !ann  fid)  me^r  ober  meniger  tief  in  baS  genfter  |ineinbrüc!en,  unb  ba* 


Cafei  IV. 


facialis  un£>  Crigeminus, 

ber  öetyegungs*  unb  ber  (Empftnbungsnerü  bes  (Scfidjtcs. 

<Sejeid7iiet  nad?  ISourgerY  von  $.  ^robfe. 


SBemerfimgcn  m  umfteljcnbcv  Safel. 

§ier  ftnb  bie  ob  erfläd)  lieben  Serben  bargefteHt,  bie  faft  mx= 
mittelbar  unter  ber  £ant  liegen. 

Sie  braunroten  bieten  Partien  ftnb  9}lu§feln,  3.  23.  St.  ber  ben 
Stopf  brefjenbe  unb  feitlidj  fjeruntersieljenbe  §al§mu§fef  sterno- 
cleidomastoideus. 

®ie  roten  ©tränge  ftnb  Arterien:  C  bte  Karotis  mit  iljreit 
3»oeigen  At,  Eo  unb  Bf  (©djläfenarterie  [arteria  temporalis,  ben 
©tubenteu  bereits  befattnt],  mit  Df)r=  unb  ©tirnaft).  hinten  fielet 
man  bte  §ittterf)aubt§arterie  (Ao). 

F  ift  ber  §aubtftamm  be§  facialis,  ber  ihm  au§  beut 
fnödjeriten  ©djäbel  Ijcrborfommt;  er  bergtoeigt  ftd)  fächerförmig:  f„  f2,  f3. 

S  unb  S,,  i,  b,  m  gehören  ginn  S£rigeminu§.  3"  S  unb  St 
(supraorbitalis)  fifct  bie  belannte  feljr  fdjmergbafte  Neuralgie.  Sind)  i 
(infraorbitalis)  mirb  f)änfig  babon  betroffen,  b  ift  ein  31  ft,  ber  btn 
faumuSfet  berforgt,  unb  m  gel)t  gum  tinu. 

0  (Iinf§  in  ber  fyigur)  ift  ber  grofce  .§interbaiipt§nerO,  c  c  c  finb 
Serben,  bte  ben  §al§,  ba%  Dfjr  unb  baZ  £interrjaiibt  berforgen. 


Sranffjeiten  ber  üfteroen. 
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burd)  toirb  bie  ©bannung  be§  8abb,rintt)toaffer3,  toetdjeS  toieberum  bie  ©nbtgungen  bei 
hörnernen  beeinflußt,  bermetjrt  ober  berminbert.  ffllcin  fteljt,  tote  toidjtig  bie 
gunftion  be§  ©teigbüget§  [ein  muß,  unb  toie  toictjtig  aud)  bte  $un!tion  etne§  am 
©teigbügel  -yetjenben  9ttui&£el8,  toelc§e§  ben  ®rud  auf  ba§>  8abrjrinti)toaffer  cinbert. 
$n  erfter  Cime  ift  e§  natürlich  ba%  burd)  bie  ©dialltoellen  in  SBetoegung  gefegte 
Trommelfell,  toeldjeg  feine  ©djtotngungen  auf  bie  übrigen  ©e^örrttödjelrfjen  unb  §u= 
Ie|t  auf  ben  ©teigbügel  fortpflanzt;  btetteid)t  Ijat  ber  ©tetgbügetmuSfet  bie  gunftion, 
auf  einem  anberen  2öege  ben  Steigbügel  in  93etoegung  $u  fe|en  unb  bamit  bte 
(SeijörjeHen  gu  erregen;  biefleierjt  leiftet  er  Bei  bem  totrfüdj  fdjnrferen  §ören,  fotoeit 
bagjelbe  tttdjt  bloß  als  fon^entrierte  Slufmerffamfett  au^ufaffen  ift,  befonbere  2)ienfte. 
Öeiber  ift  über  biefe  Vert)ältniffe  nod)  biel  S)unfel  gebreitet. 

3ludj  mit  einem  anberen  Sterben  unterhält  ber  gagtaliS  na^e  93e  = 
§iet)ungen,  mit  bem  £rigeminu3,  bem  5.  (Mjirnnerb.  (Sin  Vermittler 
(Nervus  petrosus  superficialis  maior,  gtg.  314,  2)  bringt  $afem  bom  $a§iali§  §um 
2rigemtnu§  unb  umgefeljrt,  unb  barauf  bertujt  e§,  bafj  bie  ©.ftdjtSäfte  be£  gajtaltS 
reidjlidje  fenfible  ^Beimengungen  fjaben,  alfo  auch"  ©efüljle  leiten. 

üftod)  eine  britte  (Sigentjeit  be§  ga§iaü§  berbient  ertoafjnt  §u  toerben, 
nämlich"  bie  (Sntfenbung  eine£  Serben,  roetetjer  bie  ©beidjelbrüfen  mit 
Sterbenfafern  berfiefjt.  tiefer  Stern  ift  bie  Chorda  tympani,  ^3au!eufaite,  fo 
genannt  megen  tt)re§  Verlaufs  burd)  bie  ^aufenphle;  unb  bie  ^afern,  toelcfje  fie 
fütjrt,  Ijaben  biret'teu  Einfluß  auf  bie  Stätigfeit  ber  Prüfen,  bie  ©beictjclabfonberung; 
e§  finb  fogenannte  ©efretion3fafern. 

£>en  Verlauf  be§  ga§iali§  innerhalb  be§  ©d)äbcl§  barguftetten,  ift  toeg:n  ber 
bieten  SBinbungen  unb  Sfriicfungen,  bie  er  barin  maerjt,  aujjerorbcntlidj  fctjtoierig. 

£)ie  beiftetjenbe  f^igur  314  mad)t  einen  im  ganzen  reetjt  gelungenen  Verfug, 
toenigftenS  ba§  |aubtfäd}lid)fte  toiebergugeben.  2Bir  feljen  ba$  linfe  §e(fenbctn  bon 
hinten;  bie  Wintere  Partie  ift  burd)  einen  fenfrcd)ten  Schnitt  entfernt,  fo  baf$  ber 
(Sinblid  in  ba%  Sttittelofjr,  bie  5)3aufent)öt)Ie,  roeldje  bie  ©e|örruöd)eldjen  beherbergt, 
frei  ftefjt.  £)er  Sterb,  toetdjer  bie; 
felbe  bürdetet)!,  ift  bie  eben  er* 
toäljnte  Chorda  tympani  (4).  SST^it 
1  ift  ber  ga§iati§  be§eic§net; 
in  ©anglion,  toeld)e§  er  an  einer 
©teile  bilbet,  toeldje§  man  ba§ 
Si'nie  ber  $a%iali§>  nennt 
(Ganglion  geniculi),  münben  ber 
Wrisbergfche  Sterb  fotootjt  toie 
ber  Nervus  petrosus  (gelfenbein* 
nerb),  toelcrjer  Srigemtnu^fafern 
bringt,  ein. 

^er  auf  bem  $clfenbein  lie* 
genbe  mafftge  Sterb  ift  ber  Sri* 
geminuS;  in  einen  feiner  Slfte,  ben 
Lingualis  (gungennerb),  münbet 
bie  Chorda  tympani. 

Stadlern  ber  gagialiS  bie 
<S>c^äbetr}ötjIe  berlaffen,  fcfjafft  er 
fid)  guerft  ein  toeid)e§  35ett  in  ber 
©fjrfbeicrjelbrüfe  (Parotis)  unb 
ber^toeigt  fid)  bann  in  ber  tounberbaren  Söeife,  toie  e§  bie  $arbentafel  nad) 
©.  636  barftellt.  ®er  Anfang  ber  Vergtoeigung  ift  einem^änfefuß  nic^t  unölmüd), 
unb  toirb  ba^er  aud)  fo  genannt.   Von  ben  tieftiegenben  Siften  be§  gagialiS  gibt  bie 


Siö.  314, 

Rastatts  im  ^attat  be§  ^etfettbemS  (%attopi\ü)tv  Äanat). 

Hirschfeld  u.  Leveille.) 
1>a§  gelfenbein  ift  in  ber  3!tdjtung  be§  Sterben  aufgemeißelt  %m 
Äanat  bübet  er  an  einer  UmbiegungSfteu'e  ein  ©anglion  (ganglion 
geniculi).  4  chorda  tympani;'  an  ber  ©pi£e  be§  23ogen§,  ben  fie 
feefd)rei6r,  fiel)t  man  Trommelfell  unb  @e^ör!nöd)eld]en.  25er  auf 
bem  gelienbein  aufltegenbe  SJerbenlnoten  ift  ba§,  ganglion  gasseri 
(7)  be§  SlrigeminuS  mit  feinen  bret  befannten  Säften,  a  Jammer, 
b  Trommelfell,  d  Steigbügel. 
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Betfteljenbe  $ig.  315  eine  Slnfdjauung;  e§  ift  geraiffermafcen  Me  untere  b$m.  tiefere  $ort- 
fe^ung  be§  gagiali^^tammeg  bon  g-ig.  314,  mie  bie  Safel  nacfj  ©.  636  bie  obere  tft. 
2luf  ber  $ig.  315  ftetjt  man  audj  gletd^eitig  ben  £rigeminu§,  tote  er  fiel)  in 
©angtton  (1)  in  (eine  brei  |)aubta|te  teilt  (ugl.  <§>.  663). 


einem 


8fi<$.  315. 

gastaliS  unb  SrigemtnuS  in  iljrem  tief  berfteeften  Sauf.  (Hirsehfeld  u.  Leveille.) 
@aut,  9Jhi3Mn  unb  Snodjen,,  finb  foroett  entfernt,  um  bie  beiben  Sterben  in  tf)rem  Sauf  fretäutegen.  1  Ganglion 
Gasseri  mit  ben  3  großen  Slften  be3  KrigeminuS  2,  7  unb  15.  Qu  2:  3  <3ttrn=,  4  £ränenbrüfen=2lft,  6  Ganglion 
ciliare.  Qu  7:  9  Ganglion  spheno-palatinum,  13  $aljnnerBen,  21u§ftrafj(ung  in  ben  nervus  infraorbitalis  (14). 
3u  15:  Teilung  in  ben  lingualis  jur  3unge  (21)  unb  ben  Unterfieferaft  (19/,  ber  in  ben  Äinnaft  (20)  auSftrafjtt. 
SDen  gaätaltS  ernennen  mir  ol)ne  meitereä  t-iird)  feinen  eigenartig  gerounbenen  SSerlauf  im  gattoeifdjen  Äanal.  £>art 
babei  liegt  ba§  Trommelfell  (a)  unb  bo§  ©eljb'rorgan.  10  ift  nervus  Vidianus,  bie  SBerbinbung  jhrifdjen  bem 
motortfdien  gaäialtS  unb  beut  fenftblen  Strigeminu§.  Qm  weitem  Verlauf  fieljt  man  bie  Stfte,  roeldje  er  sur  Sacfe 
au^fenbet.    A  ©arotiS,  bon  Steröen  umfponnen.    B  eine  jum  ©efidjt  äiefjenbe  Strterie.    d— h  finb  9Ku§fetn. 


Symptome  ber  £äfymung. 

®tc  ßciljmung  be§  gn§ictli3  Betrifft  meiftenS  nur  eine  ®eftd)t8l)älfte.  35te 
Betroffene  ©eite  ift  ftarr  unb  unßemeglirf):  bie  ©tirnljaut  tft  glatt,  bie  Slugenßraue 
finft  t)era5  unb  ba$  obere  Stugenltö  faltet  jicij,  bk  bon  ber  S^afe  gum  SJJunbminfel 
gief)enbe  gälte  berftretdjt,  ber  Sttunbioinfel  t)ängt  I)era6  unb  gißt  bem  3U9  äur 
gefunben  ©eite  na<fy.  Söenn  ber  Traufe  ben  9J?unb  fbi|t,  fo  fbi|t  er  fitf)  ftfjicf 
nadj  ber  gefunben  ©eite;  rungelt  er  grottenb  bie  ©ttrn,  fo  gelingt  t§m  baä 
©rotten  auf  ber  franfen  |>citfte  nitfjt;  unb  menn  er  lactjt,  fo  lacfyt  er  nur  mit  ber 
gefunben  ©eite. 

25er  ßranfe  Berietet  feinem  Strgt,  bafc  bie  ©eficrjt§I)aut  ber  gelähmten  ©eite 
ftumbf  ober  ferner  fei,  bcifa  er  gumeilen  ©ctjmergen  jjaoe,  bie  ftdj  balb  hinter  bem 
£)t)r,  halb  in  ben  Stugen  fongentrieren,  bafc  bie  $unge  fcfjwer  fei  unb  e§  ifjm  SO^üt)e 
maerje,  auf  ber  fran!en  ©eite  gu  lauen,  ba  bie  ©peifen  in  ben  SBacfentafctjen  tjeraB* 
rutfcrjten  unb  bie  $unge  ™fy  Q^enlig  genug  fei,  um  fte  mieber  gmifc§en  bie  3a§n* 
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reiben  gurücf  gu  ßeförberrt,  unb  bafa  aud)  ber  ©efcf)macE  auf  ber  gtmgenftnie  ftarl 
Beeinträchtigt  fei.  2öeiterf)in  madjt  ber  Traufe  barauf  aufm  er  ff  am,  tafe  mit  bem 
SHuge  ber  gelähmten  ©eite  bie  ©egenftänbe  mie  burcf)  einen  ©dreier  gefetjen  mürben, 
hak  er  mit  bem  Betr.  Dljr  ftfjärfer  ober  audj  fc£)Iec£)ter  f)öre  —  Beibe§  fommt  bor, 
bießeidjt  je  nadj  bem  ©tabium,  in  bem  fidj  bie  CäEjmung  Befinbet  —  unb  ba^  feine 
©bradje  gumeilen  einen  fdjnardjenben  ober  näfelnben  ©jjaraEter  fja6e  (megen  Säfjmung 
be3  ©aumenfegelS  unb  be£  Qäp\ü)tn§).   \ 

ttrfac^en* 

gragt  ber  SIrgt  nadj  ber  Urfadje  ber  ©rfranfung,  fo  Bort  er  meift  bon  einem 
„ftarfen  3U9"  00er  e*ner  „heftigen  (Srfältung",  ber  ba§>  ©ejtdjt  au§gefe|t  gemefen. 
SJtandmtal  genügt  eS,  ben  Eobf  gum  genfter  IjerauSguftrecEen,  um  eine  ©efidjt& 
läljmung  babongutragen,  in  anbern  gälten  ift  eine  $)urd)näffung  be§  gangen 
$örber§  fdjulb  gemefen.  93ielfatf)  mirb  eine  Befonbere  ttrfadje  tro|  allen  ©utf)en§ 
banacfj  bermißt.  ©ictjer  aBer  ift  e§,  bajj  bon  einer  ©efirfjtSlä'Ijmung  nur  8eute 
getroffen  werben,  bie  entmeber  itjren  Störber  üBer  ©eöüljt  öerroeic|ltctjt  BaBen,  ober 
anbere,  bie  burd)  langmierige  Slranffjeiten  aller  2Irt  bermaßen  gefdjtoädjt  morben 
finb,  ba$  fie  bie  naturgemäße  $eaftion£fraft  gegen  ©inflüffe,  bie  man  im  allgemeinen 
aU  „fdjftblidj"  gu  Betrachten  gemofmt  ift,  oerloren  fjaBen. 

9^un  —  gum  Sroft  mag  e§  benen,  bie  einmal  ba§  ^ßed)  IjaBen  fönten,  eine 
©efidjt§I8ljmung  babongutragen,  gereichen,  bafe  -  alle  burd)  äußere  (Sinftüffe  ent= 
ftanbene  gagiali§lä§mungen  IjeilBar  finb  —  borau§gefe|t,  baß  fie  nidjt  gleidj  in 
ber  erften  ßeit  burd)  fdjledjte  SSeljanblung  berborBen  werben. 

Sd}U<f}t?  unb  gut«?  BefyanMung. 

©ine  fdjledjte  SBeljanblung  ift  jebe,  bie  ben  Eranfen  Serben  gu  feljr  reigt, 
alfo  g.  23.  eine  ftar!e,  oon  unfunbiger  §anb  geüBte  ©efid)t§maffage,  ober  eine 
©leftrifation  mit  bem  farabifdjen  (unterBroc^enen)  ©tnmt,  burd)  Welche  bie  ©efid)t§= 
muffeln  in  leBIjafte  3u^un8en  Öelefet  werben.  £)ie  gute  SBeljanblung  Befielt  barin, 
bcifa  man  entmeber  'progeburen  anwenbet,  meiere  bie  (Sntgünbung  aBIeiten,  g.  SS. 
leicht  reigenbe  ©alBen,  BefonberS  aBer  ^obfbambfbäber,  benen  fofort  ein  gußbambf* 
Bab  gu  folgen  Jjat,  —  ober  ba^  Oon  Eunbiger  ärgtlidjer  |janb  —  einen  8aien  foHtc 
man  an  fein  gelähmtes  ©efidjt  übertäubt  nietjt  fjeranlaffen  —  eine  leichte  Staffage 
ober  eine  fdjwadje  (Sleftrifation  mit  einem  !aum  fühlbaren  galbanifd)en  (nidjt  unter* 
Brodjenen)  ©trom  ausgeführt  mirb. 

Um  biefe  allgemein  gehaltenen  Regeln  gu  berfteljen,  bie  eoentuett  einen  2tn= 
rjalt  Bieten  gur  Beurteilung  är§tlic£»er  Eingriffe,  muß  man  bon  ber  SBorftellung 
ausgeben,  ba^  ber  guftanb  be£  Eranfen  gelähmten  Serben  tt^a  einer 
2Bunbe  ber  äußeren  £)aut  bergleic^Bar  ift;  um  biefe  letztere  gur  §ei= 
lung  gu  Bringen,  muß  man  fie  bor  ®rucf  unb  ©toß,  bor  reigenben 
©alBen  unb  fc^arfen  3)e3infeftion§mitteIn  fc§ü|en;  fünbigt  man  gegen 
biefe  $orfä)rift,  fo  !ann  man  xectjt  oft  lange  auf  bie  Teilung  ioarten.  ©ang  äijnlic^ 
behält  fic^  ber  !ran!e  ^cerb.  ©toßen,  brücfen,  quetfe^en  mir  i^n,  fo  roerben  immer 
me^r  bon  ben  fdjmadjen  angefränfelten  (Elementen  bem  3erfa^  gugefü^rt.  ©tarfe 
Steige  bernicBten  bie  ÖeBenSiätigfeit  ber  3c^en-  ©c§toac§e  ^fteige 
fachen  bie  8eBen§tätig!eit  an  (3StoIogifc§e§  ©runbgefe|  bon  Arndt).  SßoHen 
mir  alfo  bem  hänfen  Serben  mit  feinen  roenig  miberftanbgfä^igen  3e^en  etma§ 
©ute§  ermeifen,  fo  bürfen  mir  iljn  meber  mit  ro^en  Ringern  nodj  mit  ben  ftarfen 
©cBIägen  eines  eleftrifc^en  ^nbuftion§atobarate§  BearBeiten  laffen,  fonbern  mir 
muffen  itjn  mit  fanften  Mitteln  leicht  erregen,  um  ilm  mieber  einer  er^ö^ten  ÖeBen§= 
tätigfeit  gugufüfjren. 
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Dauer  Ms  jur  Leitung» 

©an§  letzte  gätte  bon  ©efidjtSläfjmung  feilen  in  Wenigen  SBodjen  bon  fetBft. 
(Sine  gWeite  gorm,  Bei  welcher  ber  9?erb  fc^on  ftärfere  SBeriinberungen  erlitten  Ijat, 
braucht  gur  Rettung  Bereits  6 — 10  Sßoctjen,  eine  nodj  jc6)toerere  unb  fc£)toer[te 
ebenfobiele  Monate.  ®an§  unheilbare  gaide  Eommen  audj  bor,  finb  aBer  glücflidjer* 
weife  feiten. 

2Ber  bie  ausführlichen  Mitteilungen  üBer  ben  Sauf  ber  $afern  beS  ©efidjts* 
nerben  bon  ber  ©eij)imrinbe  oB  burdj  bie  innere  Kabfei  unb  Srücfe  Bis  gum  Kern 
im  Kobfmarf  unb  fo  Weiter  mit  einiger  SlufmerEfamfeit  berfolgt  §at  (bgl.  ©.  123), 
Wirb  fiefj  Bereits  !Iar  borü6cr  geworben  fein,  baf$  eine  jebe  ©teile  biefer  laugen 
Saljn,  fobalb  fie  irgenbeinem  Eranf§aften  ^3ro§ef3  auSgefe|t  Wirb,  mit  einer  metjr 
ober  Weniger  fd)Weren  ©törung  ber  gunftion  ber  ©eficfjtSmuslulatur  barauf  antwortet. 
SBeifbielSmeife  fann  ein  burcrj  §all  auf  ben  Kopf  eniftanbener  23luterguf$  in  ber 
fjarten  §irnljaut  benjenigen  Seil  ber  ^irnrinbe  brüden,  Welker  als  baS  „SRinben* 
felb"  für  ben  ga^ialiS  Betrachtet  Wirb.  (SS  refultiert  bann  eine  ©efid)i§läl)mung. 
£)a  aBer  burcrj  ben  SBIutergufj  gleichseitig  aud)  bie  Benachbarten  9ttnbenfelber  §.  S. 
für  2Irm  unb  Sein  (bgl.  ®.  6y)  gelitten  IjaBen  Werben,  fo  finben  Wir  in  einem 
folgen  §alle  bie  ©efictjtSlciljmung  mit  ber  öäljmung  ber  (Sjtremitäten  Eombiniert. 
®er  funbige  9lrgt  erlennt  an  ber  Kombination  jofort  ben  SatBeftanb.  Slurf)  burdj 
einen  Sfuterguf;  in  ber  inneren  Kabfei,  Wie  er  fo  fjäufig  Bei  ber  gang  gewöhnlichen 
gorm  beS  „©crjlagfluffeS"  gefeljen  wirb,  unb  ebenfalls  burcrj  franffjafte  ^rogeffe 
innerhalb  ber  „SrücEe"  Wirb  ©efidjtS*  unb  (Sjtremitätenlä^mung  Ijerborgerufen. 
©oldje  gäHc  Bebürfen  ße§üglid)  ber  SluSfidjten  auf  Teilung  ber  gang  Befonberen 
inbibibuetten  ^Beurteilung  feitenS  eines  erfahrenen  Slr^teS. 

35eftcl)t  eine  ©efidjtSläljmung  für  fidj,  b.  ij.  o§ne  9JHtBetciIigung 
bon  3trm  unb  Sein,  fo  fjanbelt  eS  fidj  ftetS  um  einen  KranüljeitSbrogefe, 
ber  auf  ber  ©trecte  bom  gagialisfern  abwärts  feinen  @i|  Ijat.  2Bir 
Begeidtjncn  biefe  $orm  ber  öätjmung  als  beribljere  gajialisläfjmung.  (SS 
ift  bie  fjäuftgfte  §orm.  £>a  meiftenS  (SrEciltung  als  Urfadje  bafür  angefefjen  Wirb 
—  oB  mit  SRedjt  ober  Unrecht,  laffen  Wir  baljingeftellt  —  fbridjt  man  audj  in 
bemfelBen  ©inne  bon  einer  rljeumatiftfjen  ©efidjtSläljmung. 

93et  biefer  gorm  ber  ßäljmung  finb  Wir  imftanbe,  burd)  eine  eigenartige 
tfnterfudjung  mittels  beS  eleEtrifdjen  ©tromeS  feftgufteHen,  ob  ber  gaU  leicht  ober 
fdjwer  ift  refb.  Wie  lange  Qtit  er  mS  §ur  boüfommenen  Teilung  Beanfbrudjen 
Wirb.     2öir  nennen  baS  eine  eteEtro*biagnoftifdje  ttnterfudjung. 

©l0bn$  —  baS  ©efüljl  beS  ßufantmenfdjnürenS  *m  €>ölfc  tote  e§  ^  nmx" 
afttjenifetjen  unb  Ijrjfterifdjen  Ceuten  borfommt,  Beffert  fid)  mit  beut  allgemeinen 
3uftanb  —  ftefjt  baS  ©timbtom  im  Sßorbergrunb,  Setjanblung  mit  feljr  fdjWadjen 
galbanifdjen  ©trömen. 

©loljmtgenkrankljrit  —  f.  Basedowfc^e  Kranf§eit. 

Grande  Hysterie  —  f.  ^bfterie. 

§aarftanlf)eiten. —  §ämorr^otben. —  Hahnentritt.  —  §autftörungctt.  —  §emifrante.  —  Hemiplegie.— 
Heraneurofen.  —  §uften.  —  t>r/poa)onbrie.  —  §i^fterie. 

§  aar  krau  kljeitnt  —  fog.  nerböfen  UrfbrungS,  fe§r  ^äufig  —  inSBefonbere  ,,5luS» 
ge^en"  ber  §aare  Bei  Kobfjdjmeräen  jc.,  inSBefonbere  auc§  Bei  aEen  KranE^eiten 
ber  Serben,  Welche  in  ben  ^erbauungSorganen  i§ren  <2>i|  unb  9IuSgangSbun!t 
^aben.  Staffage  ebent.  (SIehrifation  beS  KobfeS  BegW.  ber  Kobffjaut  neben  all* 
gemeiner  23eljanblung  beS  ©runbleibenS. 
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28ir  roiffen,  bafc  baZ  Ausfallen  ber  §aare  nadj  heftigen  ©emüt§erregungen, 
nacij  ©orge,  ©ram  unb  Kummer  auftritt.  %laä)  bem  2Boc£)en6ett  ift  eS  eine  gemö§n= 
Iidfje  ©rfdqeinung,  nacljbem  bie  Störberfäfte  burcfj  bie  Sftotburft  beS  ®inbe§  unb  bie 
SBlutberlufte  Bei  ber  ©eBurt  aufs  pdjfte  in  Slnfbrudj  genommen  morben  finb.  ßebe» 
männer  bcrlieren  frü§§eitig  bte  §>aare,  unb  eS  ift  ein  Vorrecht  beS  SllterS,  ficfj  mit 
grauen  ober  mit  gar  feinen  paaren  Begnügen  ju  bürfen.  ©eftf)äbigt  roerben  bte 
§aare  burdj  allgubiele  mit  iimen  Oorgenommene  ^ro^eburen:  dämmen,  Sßafdjen, 
Brennen,  träufeln;  inSBefonbere  f feinen' mir  aucfj  bte  oicl  TOoljoI  enthaltenden 
§>aartoäffer  auStrocfnenb  unb  bamit  berberBlitf)  auf  bie  £>aare  §u  roirfen. 

2Ber  ftd)  im  gliidÜtdjen  23efi|  eines  bollen  £mubtl)aareS  Beftnbet,  ber  geigt  fidj 
im  allgemeinen  toenig  geneigt,  feinem  |)aartauct)S  Befonbere  Sorgfalt  §u  roibmen. 
äßandjer  fdjabigt  tfjn  unbewußt,  oBrooljl  er  gerabe  geglaubt  Ijat,  iijm  tttvaä  ©uteS 
§u  tun.  ©o  ratrfen  3.  SS.  falte  ^obfbufdgen  biel  gu  fefjr  abfüljlenb  auf  bte  Eöbf* 
|aut  unb  bamit  berf)ängniSbott  auf  bte  in  tfjr  Ijaftenben  §aarmurgeln.  £)aSfelbe  ift 
ber  %aU  mit  attgu  eifrig  genommenen  falten  SSäbern,  Bei  benen  man  mit  einem 
„£>ed)tfbrung",  b.  f).  mit  bem  ®obf  §uerft  inS  Söaffer  gel)t.  $)ict)te,  fdjjledjt  bentüterenbe 
^obfBefleibung  bürfte  bem  ^aarBoben,  b.  \  ber  ^obffjaut,  unb  bamit  ben  paaren 
felBft,  unguträglidj  fein,  ©d)tt>äct)e,  frühes  SluSgeljen  unb  borgeittgeS  ©rgrauen  ber 
Öaare  ift  als  eine  inbibibueße  ©igentümlicfjfeit  aufguf äffen:  bte  fdfjon  Beftefjenbe  ober 
burdj  VerbauungSfranfljeiten  ufm.  ermorBene  ©djraäc§e  ber  gefamten  ^örberfonftitutton 
fucf)t  ftd)  ben  inbioibueH  (burd)  Vererbung,  Veranlagung)  fdgmädgften  Seil  beS 
Organismus  aus,  um  an  iljm  als  ^ranfljeit'sfnmbtom  BefonberS  in  bie  (Srfctjeinung 
gu  treten. 

3ur  ©ommerSgeit  mag  man  ben  ®obf  l)äufig  raafdgen  unb  Baben,  fo  oft  bie 
ßuft  ba§u  borfjanben.  &  fälter  eS  brausen  ift,  je  geringer  bte  eigne  35futmenge 
unb  je  niebriger  bie  eigne  S^örbertemberatur,  um  fo  fbarfamer  berfa^re  man  mit 
ben  ^obfmaftfgungen,  ^ü£fe  jebenfaflS  nadgljer  ben  gut  getrocfneten  ^obf  in  ein  trocfneS 
Sudg  unb  Ijüte  fiel)  unmittelbar  barauf  bor  Sföinb  unb  SBetter.  s$raftifd)  fc§etnt 
Beim  ©Ijamboonieren  bie  neue  Sftetljobe  ber  §)aartrocfnung  mit  ^ei^er  ßuft.  3ur 
täglichen  Pflege  ber  §>aare  fann  eine  ©elBftmaffage  ber  Sopffjaut  (bgl.  ©.  492) 
nia)t  genug  embfoljlen  roerben.  Stuf  bie  Slnbreifung  Befonberer  bon  ber  ^nbuftrte 
in  Überfülle  auf  ben  —  ^obf  ber  9#enfcf)f)eit  geworfener  bittet  mag  icf)  Ijier  nidjt 
eingeben. 

f)umorrlj0töjn  —  33Iutgefäf$erroeiterungen,  f.  35 lutgefäpr auf fjeiten  (©.  618). 
Slboblerte  (©.  604). 

$jaljn£tttriit  —  f.  Peroneuslähmung. 

ijauijiirnntgßu  —  nerböfe. 

®ie  überreiche  Verforgung  ber  §aut  mit  nerböfen  Organen  ift  auf  @.  124  ff. 
gefdgilbert  morben.  ©te  aKe  finb  bon  ber  Sftatur  barauf  eingerichtet,  ba^  fie  ber 
ßuft  unb  bem  8icf)t  gugängltc§  BleiBen.  ©ie  bürfen  nict)t  burc§  unburc^lafftge 
Kleiber  bon  ßuft  unb  ßtc^t  abgefdjloffen  tn erben,  ©ie  bürfen  auc^  nicijt  burc§ 
Äorfett,  enge  ©tiefe!,  |>anbfrf)ut)e  unb  ©trumbfBänber  gebrücft  unb  ber  Blut* 
girfulation  BerauBt  toerben.  ©onft  gibt  eS  an  ben  Betreffenben  ©teilen  unnatür= 
lic§e  frieBelnbe,  Brennenbe,  jucfenbe  (Smbfinbungen  (^$araft§efien),  ober  ©djmergen. 

®ie  §aut,  BefonberS  bie  beS  ©efic^teS,  rötet  fic§  me|r  ober  roeniger  Be* 
grenzt,  ober  erblaßt,  BefonberS  unter  bem  (Einfluß  bon  ©emütSBeraegungen  (ner= 
böfe  Sftöte  unb  35Iäffe).  ®ie  §aut  ber  $änbe  unb  ^üfee  mirb  unter  bem  ©in* 
jlufe  einer  ntebrtgen  Stu^entemberatur  unnatürlich  falt  unb  ertoärmt  fidj  auffattenb 
langfam.  5tuc§  anbere  ^örberbartien  §eigen  ä§nlic§e  ©rfc^einungen.  @S  erfc§einen 
auc^  länger  bauernbe  Rötungen,  meiere  als  „nerböfe  2luSfd§Iäge/;  Begeic^net 
toerben,  unb  auf  iljrer  SSafiS  Btlben  fic§  S3läSc§en  (nerböfer  ^erbeS)  ober  916= 
fcfjubbungen.     @S   finb    baS    alles  Vorgänge   in   ber  §aut,  meiere  barauf  fepeften 
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(äffen,  bcifa  baS  !>fterbenfr)ftem  ber  §>aut,  fei  eS  nur  an  ben  Betreffenben  ©teilen, 
fei  eS  im  allgemeinen,  (Störungen  erlitten  Ijat  —  btetleidjt  nur  fefjr  unBebeutenber 
2Irt,  aBer  an  iljrem  SBortjanbenfetn  ift  nidjt  gu  gWetfeln.  Stuctj  fommen  (SctjWel* 
lungen  bor(Öbeme,  Örjmbljfiauungen),  in  ber  Befjaarten  Slobftjaut,  am  ©efidjt 
unb  fonft  überall  am  S^örber,  Weldje  je  naclj  ber  (£mbftnblid)feit  metjr  ober  weniger 
fdjmergfjaft  finb.  (Sie  werben  teils  als  ©rgeugniffe  eine§  fetjlerljaft  funftionierenben 
Srjtnb  at  f)ifuS,  beider  auc§  bie  SSIut=  unb  ßrjtnbfjgefäße  Bebient,  aufgefaßt,  teils 
al§  bie  golgen  bon  «Stauungen  eines  mit  §arnfäure  üBerlabenen  unb 
be§r)aIB  gur  ©erinnung  neigenben  SBIuteS. 

(SBenfo  wie  an  paaren  unb  Nägeln,  fo  Bemerfen  nerbenembfinblicrje  ^nbiöibuen 
an  ber  §aut  leidste  Störungen,  Wenn  fie  fiel)  aus  irgenbWeldjen  ©rünben  nictjt  fo 
frifd)  unb  Wot)l  füllen:  eine  geWiffe  £rocfenl)eit  unb  Sbröbigfeit,  Üttffigfeit,  @m* 
pfmblidjfeit  ober  birefte  Sdjmergljaftigfeit,  BefonberS  Bei  äußerem  £)rucf.  Unter 
Umftänben  genügt  fdwn  ber  ®rud  ber  Kleiber,  um  Sdjmergen  tjerborgurufen. 

Sluf  eine  SUrobtjie  (f.  S.  608)  ober  ©ntgünbung  ber  Betreffenben  Serben 
führen  mir  biejenigen  gälte  gurücf,  in  melden  bie  £>aut  Blattartig  bünn  unb 
pergamentartig  ^art  unb  fbröbe  mirb  (Sflerobermie)  ober  bünn,  aBer  gugleid) 
feibenWeicf)  unb  gart  unb  auffallenb  leidet  fd)Wi|enb. 

@tne  mäßige  SdiWeißfefretion  Bei  ftarfer  Bewegung  getjört  ja  Wofjt  in  bie 
normale  Brette  beS  ©efunbtjeitSguftanbeS.  Qu  ftarfeS,  fortwä§renbeS  Sd)Wi|en, 
BefonberS  an  Rauben  unb  güßen  (^bberfjrjbrofiS,  Sdjweißtjanb,  Scfj  weiß  fuß) 
ift  nicr)t  normal  unb  muß  auf  eine  ÜBererregung  unb  leichte  SieigBarfeit  beS 
©cr^WeißgentrumS  im  ^obfmarf  BegW.  ber  Serben,  weldje  bie  Scrjweißfefretion  Be= 
bienen,  gurücfgefüfjrt  werben.  ®amit  ift  ja  nun  freutet),  unb  BefonberS  für  ben 
Caien,  Wenig  gejagt.  2IIS  braftifdjer  SInljaltSbunft  für  bie  Statur  biefer  Störungen 
fei  bafjer  hinzugefügt,  bafj  fie  borgugSWeife  burd)  ©rfranfungen  bon  SJiagen  unb 
®arm  BegW.  burdj  ^inberniffe  ber  inneren  53erbauung  (f.  SBerbauungSftörungen) 
Bebingt  finb.  3Son  biefem  fünfte  auS  ift  batjer  audj  bie  Betjanblung  §u  Beginnen, 
unb  gWar  mit  £)iät,  Staffage  unb  ©leftrifation  beS  BaudieS  :c.  äftebifamente  Wie 
SItrobin,  Welches  erfahrungsgemäß  bie  @d)Weißfefretion  Ijerunterbrüdt,  fommen  erft 
in  letzter  Öinie  in  Betracht. 

Ijemtlmum  —  ^alBfeitiger  Sbbffdjmerg,  Migräne,  f.  ^objfdjmerg. 

Ijemtnl^gw  IjalBfeitige  8ät)tnung,  f.  Slboblejie  unb  ©eljirnfranftjeiten. 

Jerjneurofcn  —  nerböfe  |>ergBefcl)Werben,  §>ergflopfen,  §ergBeftem  = 
mung,  Stlbbrüden,  £>ergenSangft  finb  f)äufige,  Bei  nerböfen  ättenfd)en  bor* 
fommenbe  BefdjWerben.  21IS  bereu  .£>aubturfad)e  finb  (Störungen  ber  Blut* 
girfulation  gu  Betrauten,  Welche  burd)  Beengung  beS  BruftraumS  infolge 
üBermäßiger  SKuSbefjnung  beS  BaudieS  BegW.  beS  Wagens  unb  25armS  burd) 
Speifein^alt  unb  ©afe  §erborgeBrac§t  Werben,  ©ine  grünblicfje,  fachgemäße  35aucB= 
maffage  neBen  entfbreetjenber  1)iät  unb  inbibibueK  angebauter  Bewegung  Befeitigt 
in  ben  allermeiften  gälten  btefe  Sorte  bon  £>ergBefctjWerben. 

D^atürlictj  !ommen  auet^  ernftere  Urfadjen  bor  in  ©eftalt  bon  gettaBIagerung 
auf  bem  §ergen,  Wirfltdjer  Verfettung,  ober  Elabbenfe^lern,  Welche  bon  jenen  gälten 
unterfdjieben  Werben  muffen,  äftit  ^ergflopfen  ift  auet^  bie  Basedowfc§e  ^rant'^eit 
berBunben. 

(Sine  gang  Befonbere  Stellung  nimmt  bie  ÜBeranftrengung  beS  ^ergenS  ein, 
für  Welche  bie  anfangs  genannten  Snmbtome  bie  erften  Signale  fein  fönnen. 
UeBeranftrengung  beS  JergenS  Wirb  j^erborgerufen  burdj  lörberlic^e  ÜBeranftren= 
gung  (Bei  SJportSleuten,  Sttjloffern,  Caftträgern),  burc§  ^ran!§eit  ber  ßungen  unb 
ber  Vieren,  burd)  forgierte  SBafferbrogeburen,  Wie  gu  lange  unb  gu  häufige  falte 
<See=  unb  glupäber,  fowie  falte  ^)ufd)en.  %n  allen  gälten  Rubelt  eS  ftet^  um  eine 
Nötigung  beS  ^ergenS,  relatib  große  Btutmaffen  fortguBewegen,  BegW.  SBiberftänbe, 
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meldje  burc§  erfranfte  ©emeBSbartien  (§.  33.  in  ben  Vieren)  geBoten  merben,  31t 
ü&erminben.  SBeldjen  2Beg  bie  23el)anblung  eingufdjlagen  fjat,  ift  bamit  angebeutet: 
gu  altererft  gilt  eS  bie  Urfac|e  gu  finben;  mit  ber  SBefeitigung  ber  Urfactie 
njirb  audj  bie  golge  fcfjminben.  Unb  foHte  e§  fidj  einmal  um  bie  eingangs  er* 
mahnten  ©tnnbtome  fjanbeln,  menn  ftdj  Bereits  eine  Vergrößerung  ber  ^>ergmu§!u= 
latur  (§rjbertrobl)ie  unb  Dilatation)  eingefteEt  Ijat,  jo  muß  bk  ©ntmidlung  ber  tum 
ber  Matnt  gemottten  53erftär!ung  ber  §ergfraft  geförbert,  Bgm.  ba§>  |)inberni§  in  ber 
23lutBaI)n  beseitigt  merben,  um  bie  läfttgen  fubjeftiben  ©tymbtome  gu  Be[eitigen. 

2113  frjmbtomatifdje  Sfttttel  finb  Ij  elfte  .£)anb  =  ober  gußBäber  embfel)len§* 
mert  Bei  gleichzeitiger  £ombreffe  auf  bie  |>erggegenb„  meiere  borfjer  in  fatteS 
SBaffer  ober  Beffer  noc§  in  eine  ©ffigmtfdjung  (748iter  ©fftg,  Vetter  SBaffer, 
i  ©ßlöffel  ©alg)  getaucht  ift.  ©inb  33lcujungen  bie  Urfadje,  fo  tut  ein  Prieß- 
nitzfe^er  33aud)umftf)lag,  ein  ©enfbffafter  ober  Serbentinölumfcfjlag  (ein  bobbel* 
fjanbgroßeS  £uc|  mirb  in  Terpentinöl  getaucht  unb  mit  einer  Decfe  bon  glaneU 
auf  ben  93aud)  gelegt),  ebent.  auef)  ein  Abführmittel,  biertelftünblictje  ©oben  Bon 
sßulfatifa  (Dt),  eine  gute  DofiS  bon  bobbeltfof)lenfaurem  Patron  ober  SBiSmut, 
ein  SHiftier,  fomie  ein  SBraufebutber  treffliche  Dienfte. 

Seiben  fog.  „nerböfe  ^ßerfo.nen"  Bei  geringften  bfbdjifdjen  Alterationen  fe§r 
fjäufig  an  öergflobfen,  Angjt  unb  93ef(emmungen,  oljne  ba%  eine  Veränberung  am 
|)ergen  fetBft  aufgufinben  ift,  fo  ift  bringenber  Verbackt  bortjanben,  bafj  bie  §)erg= 
ftörung  bie  golge  einer  ber  genannten  Urfactjen  ift.  Dieje  geftftellung  ift 
inSBefonbere  für  bie  33ef)anblung  unb  für  bie  Ausfielt  auf  Teilung  äußerft  mistig. 

Dmnfidmf  —  ©cljmerg  in  ber  SftücfenmuSfulatur,  melier  in  ferneren  g-äHen 
©ef)en  unb  ©tet)en,  fomie  alle  ^Bewegungen,  felbft  ba$  llmloenben  im  35ztt,  gur 
Unmöglichkeit  madjt.  2öie  entfielt  ber  £>er,enfd)uß?  2SeIef)e3  finb  feine  Urfadjen? 
2Jiit  Urblöpcpeit  ift  er  manchmal  ba.  Die  Urfaclje  mirb  auf  eine  falfdje  ÜBemegung, 
einen  gel)Itritt,  eine  (Srfältung  gurücfgefül)rt.  gmeifelloS  f*n0  eg  itnmer  meljr  ober 
meniger  berfteefte  SßerbauungSftörungen,  meiere  bie  DtSbofition  bagu  gu  liefern  bflegen. 
Ceute  mit  bidem  SSaudj  finb  BefonberS  bagu  biSboniert.  Die  23et)anblung  Befielt 
in  ber  erften  3eit  in  SBetirulje,  mannen  Umfragen,  ebent.  einer  ©bri|e  9J?orbl)ium, 
menn  bie  ©cljmergen  fetjr  fc^ltmm  fein  fottten.  33or  einer  intenfiben  Staffage,  übertäubt 
bor  jeber  gemaltfamen  SBelmnblung  ber  entgünbeten  ober  menigftenS  ftarf  BIutüBer* 
füllten  unb  geregten  9fHidenmu§feIn,  g.  83.  auet)  mit  eleftrifcfjen  ©trömen,  fyat  man 
ftc^  in  aetjt  §u  nehmen,  fo  lange  ber  gaU  a!ut  ift.  «Sbäter^in  mirb  eine  Staffage 
be§  S5auc§e§  unb  beS  SRütfenS  ba§  öeiben  Befeitigen. 

giift^n  —  nerböfer,  oft  auf  ber  ©runblage  einer  Bisher  nicB^t  entbeeften 
8ungenaffe!tion,  eine§  gef)Ier3  im  ^e^Üobf,  einer  3Jiagen*  ober  Darmftörung  ober 
auc^  einer  Hnorbnung  in  ben  meiBIicfien  UnterleiBSorganen.  9tuf  eine  ber  ge* 
nannten  !ran!§aften  SSeränbcrüngen  rjat  bie  är^ttic^e  Unterfudjung  jebenfattS  §u 
fa^nben,  um  bann  ebent.  ben  ©törenfrieb  gu  Befeitigen. 

2Birb  burc^  einen  3uÖto^no/  e^nen  Petiten  £run!,  eine  ©beife  (Sftüffe)  Ruften 
B§m.  Erambf^uften  rjcrborgerufen,  fo  Befteljt  ber  Verbaut,  bcifo  im  23ereidj  ber 
SltmungS*  B§m.  ber  VerbauungSorgane  nietjt  alles  in  Drbnung  ift. 

Sei  bem  Ruften  ber  Einber,  inSBefonbere  auc|  Bei  bem  ^eucrjfjuften 
fbielt  bk  ©ntfte^ung  burrf)  5Rac§a^mung  entfe^ieben  eine  biet  größere  Sftotte, 
al§  mir  gur  3e^t  angune^men  gemo^nt  finb.  Die  2lnftedung,  bon  ber  mir  baBei 
fbredjen,  ift  jumetft  eine  j)f^c£)ifc§e  Aufteilung.  SJ^an  berfuc§e  eS  nur,  ben 
^inbern  bon  §>aufe  auS  ba§>  Ruften  übertäubt  §u  berBieten,  unb  man 
mirb  großartige  (Srfolge  bamit  geitigen. 

Aber  niemals  fofl  ber  Argt  bergeffen,  in  erfter  Sfteilje  feftguftellen,  mie  bie 
^un!tion  beS  2ttmenS  Bei  ^uftenben  ^inbern  ober  @rmad)fenen  BefteHt  ift.  2öie 
oft  mirb  man  Bei  ber  äfteffung  beS  33ruft!aften§  unb  ber  geftfteHung  ber  SltmungS* 
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Breite  (©iffereng  jtmfdjen  bem  äftafe  be§  93ruftumfange§  in  (£inatmung§=  unb  2tu§= 
atmungSfteffung)  bon  ber  Ütatfac^e  üBerrafcfjt,  bnfe  fid)  ber  SBruftforB  nur  um  toenig 
meljr  mie  1  cm  erweitert,  wenn  man  ben  Uranien  guerft  bofffommen  ausatmen 
unb  bann  gang  tief  einatmen  Iftfjt.  Unb  baä  ift  Bereite  für  ein  einjähriges  Einb 
§u  Wenig!  ^m  bierten  SeBenSjaljr  foff  bie  SItmungSBreite  3  Bis  4,  im  geinten 
minbeftenS  5  Bis  6  cm  Betragen,  Bei  (SrWadjfenen  10  cm  unb  mel)r. 

Ijnjwrijonöra  —  im  gewöhnlichen  ©inne  bie  auf  baS  eigene  franüe  $d) 
gelenfte  ©ebanfenricijtung  (f.  ben  SlrtÜel  „Neroofität  unb  Nerbenfranffjeit" 
@.  181,  fowie  „Neuraftljenie  unb  §t)fterie"  ©,  653). 

gnftme  —  f.  ben  Slrtifel  „Neurafttjenie  unb  ^tjfterie"* 

% 

%mpottni.  —  innere  Äapfet.  —  ^rtterfoftatrteuratgte.  —  8fc§ta§.  —  3fc()urte. 

§Ltttptft?ttj  —  f.  SftönnerJranffjetten. 

innere  ^apfel  —  im  ©efjirn,  gerftörung  berfelBen  burd)  SBlutergufc, 
f.  Slboblejie. 

gnterkallflln^urfllgte  —  f.  Neuralgien. 
|fd)ttt0  —  f.  Neuralgien. 
^fnjur«  —  f.  SBIafenftörungen. 

|& 

Math.  —  Äatalepfie.  —  £aumtt§f  ein.  —  ^inberfäfytnung.  —  ^tatoierfateterfratnpf.  —  $tetnl)irn> 
©rfranfungett.   —   Ärtiepljättomert.   —   Äongeftiorten.   —   ^ontraltur.   —   Äoorbinatton.   —  $opf* 

fdjmers.  —  Krämpfe. 

giakk?  —  f.  23eri=93ert. 

|ialte  firnta  mti>  $ül?£  —  f.  ^autftörungen  unb  ©.  467. 

|tatalepftf  —  f-  oa§  ^abitel  „ttBer  ben  ©djlaf"  @.  235. 

Itaunmskeltt  —  fie  Werben  bom  SrigeminuS  (f.  ©  662)  berforgt  unb  fjaBen 
bie  gunftion,  ben  Unterfiefer  gegen  bie  3a^nxe^en  oe§  OBerfieferS  antreffen 
unb  wieber  §u  entfernen.  35ei  einer  Säijmung  ber  J^aumuSfeln  fteljt  ber  Sflunb 
offen  (bie  fog.  äftunbfberre  ift  bie  $o!ge  einer  SluSrenfung  im  Sftefergelenf 
[(Sjartifulation]),  Beim  ^rambf  (SriSmuS)  finb  bie  Qafyne  feft  aufetnanber  ge* 
brefet,  ober  werben  rfjtytfjmifdj  aufeinanber  gefdjlagen  ober  gegeneinanber  gerieBen 
(3ä^ne!Iabbern  unb  ßäijnefntrfdjen).  2)aS  „gäfjneflabbern,"  Wie  eS  Bei 
frierenben  ober  aud)  Bei  ftar!  erregten  (BefonberS  feruell  erregten)  nerböfen  ^nbi* 
bibuen  borfommt,  ift  bie  getoöljnlic|fte  gorm  eines  flonifdjen  ShambfeS.  3aDnes 
f  nitf  djen  finb  et  man  Bei  £)fmmäd)tigen,  Bei  SBütenben,  Bei  ©bilebtifdjen  Wäfjrenb  eines 
Einfalles,  inSBefonbere  aud)  Bei  ^fterifc^en  Mmbfen. 

gür  bie  35e§anblung  ift  bie  ^Beantwortung  ber  gragc  am  Widjtigften:  SBeldjeS 
ift  ber  ^uSgangSbunh  beS  CeibenS?  —  eine  nerböfe,  ^tjfterif^e,  feruell  üBer= 
reifte,  ebilebtifdje  ?ßerfon  muf$  nad)  üjrem  ©runbleiben  Be§anbelt  Werben,  ©er 
Shambf  ift  natürlich  nur  ein  ©tymbtom,  WeldjeS  mit  ber  SBefeitigung  beS  ßeibenS 
an  unb  für  fidj  gleichfalls  berfd)Winbet. 

Httnfcrläfymung  —  eine  Beftimmte  ^ran!§eit§form  Bei  ^inbern  bon  1  Bis 
5  gaijren,  toeldje  burc^  a!ute  (Snt§ünbung§bro§effe  im  ©e^irn  Be5m.  im  9iüc!en' 
mar!  Ijerborgerufen  mirb.  ^n  Beiben  gaffen  behalten  fic£|  bie  SlnfangSftabien 
fe§r  atjnlid):  gieBer,  ^Benommenheit,  ^obffc^merg,  (SrBrec^en,  ihömbfe. 
Nac6,bem    baS  gieBer  aufgehört,  Bleibt  eine  Säfjmung  gurüc!,  meiere  gan§  ä^nlid^, 
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ber  burc§  ©cfilaganfall  (f.  2lboblerje)  Bei  (SrmacBfenen  entftanbenen  IjalBfeitigen 
Cäljmung  ausfielt,  menn  ber  tenffjeitSljerb  im  ©eljirn  ft|t  (zerebrale  ^inber* 
läljmung,  Encephalitis  acuta,  ©efjirnentzünbung),  mäljrenb  bei  ber  9ftücfenmarfS* 
form  (Poliomyelitis  anterior  acuta)  entmeber  eine  ber  bier  (Sjtremttäten  ober 
eine  Kombination  bon  je  gmei  ober  brei  berfelBen,  ober  in  fet)r  feltenen  fällen 
alle  öier  gelähmt  §urüc!6Iei&en.  5£>ie  Cäljmung,  b.  \  ber  mangelhafte  ©ebraudj 
beS  Betreffenben  ©liebes  infolge  VerfageuS  ber  SDfaSfulatur,  ift  Begleitet  bon  einer 
(£infc§mel§ung  unb  Verfügung  (9ltrobl)ie)  beS  SfrtodjenS,  bon  einer  Verbannung 
ber  §>aut,  oon  frambfartiger  Verzierung  ber  ©lieber  in  ber  §orm  einer  ®auer= 
fteffung  (Kfunibfuft)  ober  bon  §uc!enben  unb  bretjenben  unb  Biegenben  Jöemegungen 
(Chorea  unb  2itt)etofe). 

2)ie  auSgebtlbete  Cä&mung,  meiere  im  übrigen  bie  ©efunbfieit  ber  Kinber 
relatib  menig  Beeinträchtigt,  ift  einer  erfolgreichen  SBebanblung  fcfjmer  §ugänglic§. 
Sitte  bagegen  empfohlenen  Mittel,  SSafferfuren,  ©leltri^ität  2c.,  finb  nidjt  imftanbe, 
bie  burdj  ben  KranfI)eiiSbrozef$  bernicfiteten  9forbenBa&nen  im  ©e!)irn  unb  bie  ger= 
ftörten  ©angtiengeHen  in  ber  grauen  ©uBftang  beS  SftücfenmarfS  mieber  Ber^ufteHen. 

9tber  ein  ©tabium  gibt  eS  in  biefer  Kranfljeit,  in  meinem  man  fetjr  moljl 
fjelfenb  unb  rettenb  eingreifen  fann:  baS  SInfangSftabium.  Viele  2tr§te  ftellen 
fiel)  Bei  beginnenber  Kranffieit  auf  ben  aBmartenben  ©tanbbunft;  fie 
jagen,  man  müfjte  nicfit,  maS  barauS  merben  fönnte;  Bebor  man  ntctjt  üBer  bie 
Sftatux  ber  Kranfljeit  llar  märe,  märe  eS  nid)t  an  ber  Qtit,  einzugreifen.  £)aS 
fc^eint  mir  ein  burdjauS  feblerfiafter  ©tanbbunft  gu  fein.  @S  Braucht  eine 
tonffjeit  noct)  gar  fein  Bebxor)tictje§  ©eftcfit  zu  geigen,  Big  man  iljr  auf  ben  8eiB 
rücft.  (Sin  Kinb  fiebert  —  biefe  Satfactje  genügt,  um  einen  immerhin 
ernften  Vorgang  in  bem  fleinen  Organismus  anzunehmen,  meinem  man 
fo  fdjnelt  mie  möglich  entgegenzutreten  Bat.  Unb  baS,  maS  man  in  fotcfien 
gälten  zu  tun  fjat,  oljne  mit  anberen  Verfugen  3e^  Su  berlieren,  ift  bie  *ßatftttt(j, 
mie  fie  auf  @.  174  ff.  Befc^rieBen  morben  ift,  —  ein  fürmaljr  ganz  unüBertreffltcfteS 
Mittel,  um  bie  geftörie  SStutzirfulntion  in  richtige  2Sege  z«  lenfen  unb  bamit  bie 
©efunbung  anzubahnen.  Söenn  eS  fic§  neBenBei  noc§  barum  l)anbeln  fottte,  ein 
inneres  Mittel  zu  bermenben,  fo  mürbe  ic§  bor  allen  anberen  bem  Stfonit  in 
^omöobatl)ifc§er  gorm  ben  Vorzug  geben  (bon  ber  2.  ober  3.  Verbannung 
20  Strobfen  im  SöeinglaS  boll  SBnffer  unb  babon  etma  biertelftünblicf)  1j2  Sfiee» 
löffel!)    2)aS  möge  man  tun,  Bis  ber  2lr§t  lommt. 

lÜMJwrfjrieUrkraOTpf  —  f.  SBefcbäftigungSfranfljeiten. 

|ürittljtnttrknmkuttg?Jt  —  fetjr  biet  ©itfjereS  ift  barüBer  nicfit  Befannt.  £)ie 
§aubtjü,mbtome  ber  Verlegung  beS  SöurmS  (©.  91)  finb  ©cfiminbel  (jebod)  ift 
nicf)t  etma  jeber  ©cfiminbel  eine  Klein^trnerfranfung,  maS  für  fit)bocfionbrifcI)e  Ceute 
BefonberS  Bemerft  fein  foll!)  unb  5ttajie  (f.  b.).  £)ie  Verlegung  ber  Kleinhirn* 
ftiele,  meldte  Kletnt)irn  unb  S3rü(fe  berbinben  (©.  91)  §at  ßmangSlagen  unb 
ßroangSBemegungen  $ur  $olge. 

^nbpljättömjn  —  (^ßatellarfelmenrefler)  —  bie  Gsrfcfieinung,  bafj  baS  95ein 
Zuc!t  (ber  gebeugte  Unter f et) enfel  ficB  gegen  ben  £)Berfc^en!el  zuefenb  ftredt),  menn 
man  bie  OuabrizebSfeßne  unterbalb  ber  ^niefc^eiBe  mec^anifcb  reizt,  alfo  z-  35.  mit 
btm  ^erfuffionStjammer  flobft.  2)nS  ^niebbänomen  feljlt  Bei  gemiffen  ^Rücfen^ 
mar!Sfran!§eiien  (2:aBeS).  ^eboeb  fann  baS  fe^lenbe  Sfrüebljänomen  auc^  angeboren 
fein  ober  mit  anberen  (Srfranfungen  in  Verbinbung  ftetjen. 

^ngejiinncn  —  bie  ©rfc^einung  beS  blö|licben  3ufirömenS  bon  33iut 
Zum  ©efic^t  Bezm.  zUI«  ©e^irn  —  Bei  9ftenfcf)en  mit  nerböfem,  leidjt  erreg* 
Barem  3Slutgefäfefpftem;  Bei  ^inbern,  Blutarmen  ^nbibibuen,  jungen  unb  alten,  au§ 
Bei  folgen,  Bei  benen  bie  93lutmifd)ung  burc§  fc|tec§te  ober  unzmeefmäftige  ©rnä|= 
rung   ober   burd)  ^ranf Reiten   ber  VerbauungSorgane  gelitten  bat;  bei  ßeuten  mit 
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Slftagen*  unb  £)armermeiterung,  fcl)Ied)tem  @tuljl  ic;  Bei  ©djmangeren  unb  Bei 
grauen  in  bzn  Söedjfeljaljren,  lja'uftg  mit  ©djmeifeauSBrüdjen  berBunben. 

Sritt  eine  ^ongeftion  §eftig  auf,  fo  rötet  jic|  ba§>  ©eficfjt,  bie  Slbern  an  ben 
©djl&fen  treten  fjeroor,  bie  Saugen  ftielen  fiel)  unb  merben  rot,  ber  Eobf  wirb  Be* 
nommen,  unb  ein  innerer  2)rucf  Bringt  ba&  ©efütjl  be£  ^)3ta|en3  Ijerbor,  frießelnbe 
©mbfinbungen  treten  in  Slrmen  unb  Seinen  auf,  mof)l  auct)  ^rärnbfe  unb  ein  bon 
2Ingftgefüt)l  Begleitetes  ^er^flobfen. 

ßur  fct)nellen  SBtöljilfe  i(t  ein  IjeifjeS  $uf$6ab  ober  ^anbBab  bienlicf)  unb  eine 
feuchte  Be^m.  falte  §er^  unb  ^obffombreffe,  innerltctj  ein  SSraufebulber  ober  Stfonit 
(D3  biertelftünbliclj  5  Srobfen).  3ur  25efeitigung  be§  ©runbleiben§  ift  eine  richtige 
S)iagno]e  ber  Urfac^e  für  bie  E'ongeftionen  erforberliclj. 

Kontraktur  ter  ^niagomjtett  —  ber  3uftan^  ™tx  frambfartigen  3Us 
fammengiefjung  gelähmter  9ttu£feln;  Bei  ßätjtnungen  aller  9lrt  centralen  unb 
peripheren  (f.  £Hnberläl)mung  unb  ßätmiungen).  (Slntagoniften  nennen  mir  für  bie 
95euger:  bie  ©trecfer  unb  umgefeljrt;  am  SDBerarm  ift  %.  35.  für  ben  35i§eb§:  ber 
SrigebS  Slntagonift). 

^oorMiiatton  —  ba8  ^lanmä^ige,  gielBemufjte  ßufnmmentüirfen  berfd^iebener 
9ttu§felgrubben  §.  35.  Beim  ©eljen,  Beim  Taljen,  Beim  ©djreiBen.  ©törung  ber 
^oorbination  nennen  mir  Sttarje;  in  anberer  $orm  Bei  ben  35efd)äftigung§franf= 
Reiten  (f.  baf.). 

Itanffrijmtq  —  3ePPma/  3e^ata^9^e/  SDWgräne,  IjalBfeitiger  Sfr)bffd)mer§  — 
eine  Silage  ber  mobernen  3Äenfc§en!  SIBer  bie  alten  ©ermanen,  menn  fie  auf 
35ären§äuten  lagen,  unb  „immer  nod)  ein§"  iranfcn,  merben  moljl  auclj  Ijäuftg  am 
näc^ften  Sage  mit  ^obffcfjmerg  ermadjt  fein,  nur  bafe  ber  äftet,  ben  fie  tranfen, 
üietteic^t  eine  „anbere  ©orte"  bon  ^obffc§mer§  machte  al§  35ter  ober  SBein. 
®ie  gleichzeitige  ÜßerfüHung  be§  SDcagenS  mit  bielen,  lompli^iert  §ufammengefe|ten 
unb  ferner  berbaulicfjen  ©beifen  mag  Ijeutgutage  biet  ba^u  Beitragen,  um  btm 
^obffdjmerg  nocf)  ein  BefonbereS  ©ebräge  gu  geBen.  „  (Sine  „fctjtüere"  ober  nictjt 
gang  ftjmbatt)ifcf)e  3^9arre  fonunt  noct)  bagu,  um  bem  Übel  bie  Erone  auf§ufe|en. 
$m  ©egenfa|  ba§u  Be!ommt  man  ^obffc^mer^en  bon  ber  geifttgen,  angeftrengten 
ebent.  üBerljafteien  StrBeit,  bon  einer  gülle  bon  SlrBeit,  bie  man  übernommen  tjat 
ober  üBemefjmen  mufjte  unb  bie  man  nidjt  leiften  !ann,  bon  ©efcpften,  bie  einem 
„üBer  ben  £lobf  madjfen",  bon  ©orge,  ©ram,  Kummer,  bon  Sirger,  33erbrujß  unb 
£rän!ung.  £>er  tjeutige  SJtenfci)  —  mer  lann  fagen,  oB  ba§  früher  auclj  fo  ge= 
mefen  ift  —  reagiert  auf  biete  (Sinflüffe  ber  Slufsenmelt  mit  ^obffdjmerg.  23alb 
ift  t§>  ba§>  Söetter  mit,  SRegen  ober  ©onnenfctjein,  mit  bumbfer,  fernerer  Cuft  ober 
©emitter;  Balb  bie  ÜBerreigung  ber  ©inneSnerben  burc^  grelles  Ctdöt,  ©eräufc^e, 
©efbräc§e,  SJJufü,  ©erüc^e  unb  ©üfte.  2luc§  nocb^  biele§,  bieleS  anbere  tonnte  an* 
geführt  merben,  maS  unferer  heutigen  (Generation  ^obff^mer^en  mac§t.  OB  nictjt 
häufig  eine  bf^ifc^e  Snf^tion  eine  gro^e  SRotle  baBei  fbielt!  ®ie 
^tnber  pren  33ater,  Butter  ober  ©efc^mifter  über  ^obffdjmergen  flogen.  35ei 
bem  ben  ^inbern  eingepflanzten  9^ac^a§mung§trieB  ift  eS  nur  natürlich),  bafy  fie 
felBer  guerft  babon  fbrecfjen  unb  fbater^tn  barüBer  flogen,  oljne  bietteid^t  §u  miffen, 
roa§  Eobffc§mer5  eigentlich  ift.  Sllfo  feine  lautett  Etagen  übtv  fäoptftymtt$  — 
ba$  bürfte  bie  erfte  meife  Eftegel  fein,  um  feine  ^inber  bor  Äobffc§mergen  gu  Be* 
mafjren;  man  fc^affe  ben  ^tnbern  eine  gefunbe  Umgebung;  man  mirb  ifmen  als* 
bann  bie  ^bee  beS  ^obffc^mergeS  unb  bnmit  ben  ^obffd}mer§  felBer  fernhalten. 

^e  nac^  ber  Urfadje  unb  nac§  ber  ^nbibibualität  rietet  fic^  bie  Strt 
be§  £obff<^mer§eS.  ©S  fott  bamit  gefagt  fein,  bajj  biefelBe  Urfac^e  Bei  ber* 
frfjtebenen  ^nbibibuen  mo^I  biefelBe  ©orte  ^obffcfjmerg  prborBringen  fann,  bajj 
aber  in  ben  meiften  gäßen  jebeS  ^nbibibuum  eine  Befonbere  ©orte  ^obf* 
fc§mer§  fein  eigen  nennt,  foBalb    eS   irgenbeinem  fct)äblic^en  ©inftuft  unterliegt. 
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Unb  fo  pren  mir  benn  flogen,  bcifa  ber  ^obffcrjmerg  Bolb  Ijämmernb,  halb  bodjenb, 
Brennenb,  brücfenb,  retfeenb  ift;  Balb  tjerrfdjt  baS  ©efütjl  bor,  als  06  ber  ©ct)äbet 
gerfpringen  foltte,  Balb,  als  oB  ein  S^agef  in  ben  Stopf  geBotjrt  mürbe,  Balb  als 
06  ein  ©tüd;  ber  ©djäbelbecfe  megftiegen  foltte,  Balb  ob  06  Slmeifen  im  ©etjirn 
if)r  SBefen  trieben,  halb  als  ob  on  einer  ©teile  boron  geirrt  unb  mieber  nacb/ 
geloffen  mürbe.  Sßatb  mätjlt  fid)  ber  ©crjmerg  $um  ©i|  eine  ober  bie  anbere 
ober  beibe  ©cfjtäfen,  bolb  bie  ©tirn  unb  bk  S^ofengegenb,  balb  bie  9tugen,  bolb 
bie  öötje  beS  ©crjeitetS  ober  ben  §>interfobf.  (Sine  eigenortige  (Srfcrjeinung  ift  bo§ 
beriobifcije  auftreten  beS  ^obffcljmergeS  in  ßeitrönmen  bon  8  ober  14  Sogen, 
ober  28  Sogen  Bei  fronen,  melc§e  ja  im  allgemeinen  metjr  bzm  £obffd)mer§  auS= 
gefe|t  finb  mie  SDMnner,  mit  unb  otme  ßufctmmenfjang  mit  ber  ^ßeriobe.  £)iefer 
beriobifcrje  ^obffctjmerg,  ben  mir  als  SJHgräne  Begeictmen,  fjat  nod)  bie  meitere 
©igentümiicrjfett,  ba^  er  nur  eine  ^obffeite  Befällt,  in  ferneren  gälten  freilief)  bon 
ber  einen  §ur  onberen  ©eite  üBerfbringt,  ba^  er  mit  allgemeinem  £ranfljeitSgefüf)l, 
auffaffenber  ©eficrjtSBläffe,  feltener  mit  ©eficfjtSröte,  mit  ©rBrectjen,  ^ergflobfen, 
£)urct)fall  ober  SSerftobfung  2c.  berBunben  ift,  unb  bafc  er  nactj  12 — 24  ©tunben, 
in  fetjr  ferneren  fallen  allerbingS  auclj  erft  nad)  ber  bobbetten  3eit,  mieber  aBUlingt. 
.  Söolten  mir  einen  £obffc|mer§  Befeitigen,  b.  I).  bie  it)tn  gugrunbe  tiegenbe 
©törung  im  Organismus  bon  ©runb  aus  Befeitigen,  fo  muffen  mir  bie  Urfrtdje 
bafür  auffinben.  (£S  giBt  eine  9teil)e  bon  Mitteln,  melcfje  gegen  ^opffc^mer§en  er= 
faljrungSgemäfj  gan§  gut  mirfen,  —  ict)  nenne  nur  Slntifeßrin,  3tnti^brin,  Slfbimi, 
Coffein,  ©alibürin,  Sttigränin,  ^tjenacetin,  (£itrobt)en,  23rom,  SBromibta,  9ttorbt)ium, 
Öeroin,  S)ionin  ufm.  —  aBer  mir  bürfen  nid)t  bergeffen,  ba%  aUt  biefe  ÜRittel  nur 
fymptomattfü)  unb  öorübergeljettb  toivttn,  bafe  fie  ben  großen  9lad}teil  Jjaben, 
bie  toaljre  Urfadje  be§  ÄoJjffcfjmerseS  immer  mieber  p  uerbeden  nnb  $u  t>er* 
fdfjletem,  nnb  baf?  fie  infolgebeffen  t>en  Stauten  tion  htm  ridjtigen  SSege  ab 
ienfen,  auf  toeldjem  er  eine  reelle  (^efunbnng  finbei* 

©ctjmere  ©törungen  im  35ereic§  ber  ©etjtrnfuBftang  ober  ber  |)imt)äute  machen 
Eobffctjmergen,  (Sntgünbungen,  Blutungen,  ©efcrjtnülfte  ufm. 

Vergiftungen  beS  Organismus  buretj  fbbtjilitifctjeS  ©ift,  burd)  bie  ©toffe  ber 
$nfeftionSfranft)eiten,  buret)  QuecffilBer,  3Slei,  Slrfenif,  burd)  Sttalaria,  2tlf"o§ol  unb 
SaBaf  machen  £obfftf)mer§en. 

(SS  giBt  eine  ©orte  bon  ^obffdjmerg,  melier  matjrfd)  einlief)  burd)  gidjtifdje 
^ßrogeffe,  Bgm.  burd)  ein  mit  §>arnfäure  BelabeneS  unb  §irn  unb  §>irnl)öute  reigenbeS 
5ßlut  b,erborgeßrac§t  mirb.  ®iefer  ^obffcb^merg  erfc§eint  beriobifi^,  meift  in  gorm 
ber  Migräne  unb  gef)t  mit  (Srfc^ einungen  ^)fbdiif(^er  $)ebreffion  einher.  Stuf  ben 
gleiten  Urfprung  ift  ma^rfc^einlicö  eine  meitere  §orm  §urü(f§ufü§ren,  Bei  melc§er 
bie  gid)tifct)en  ^Brogeffe  in  ©eftatt  bon  Sßerbicfungen  unb  ©d^mettungen  teils 
in  ber  ^obffjaut,  teils  in  ber  §aut  unb  ben  SJiuSfetn  beS  ^atfeS  unb  beS 
Badens  fi|en.  ®ieS  ift  bann  einer  bon  ben  gälten  bon  ^obffcrjtnerg,  Bei  mektjer 
eine  lorale  SSe^anblung  mittels  äJJaffage,  ©atoanifation,  l^eifeer  8uft  ober  ^obf= 
öambfßab  bie  Beften  ®ienfte  leiftet. 

$n  ben  aüermeiften  Ratten  mirb  ber  ^obffc^merg  burc§  eine  ©törung  im 
©etrieBe  beS  übrigen  DrganiSmuS  fjerborgerufen,  unb  ma^rfc^einticti  teils  bureb^  ein 
fct)led)te§,  fcb^lect)t  §itfammengefe|teS,  mäfferigeS  ober  bicfeS  2Stut,  teils  auf  bem  Serben* 
mege  (9Ref lexf rf)mer§)  auf  ben  ^obf  übertragen.  %n  erfter  ßinie  muffen  mir  in 
biefer  95e§iet)ung  mieber  bie  53erbauungSorgane  als  Übeltäter  Befcf)utbigen,  in 
gmeiter  bie  männlichen  unb  meiBIic^en  ©ejualorgane,  in  britter  —  barum 
nicfjt  in  letzter  —  bie  S3Iutgefä^e  einfc§Iie§tic^  beS  öergenS  ufm.  ißgt.  b. 
2trt.  „®ieHrfacB;en  bon  ^erbofität  unb  ^erben!ran!^eit/;  (©.257),  „2Benn 
bie  Serben  fieb^  metben"  (©.  329),  grauenfranf^eiten,  9^änner!ran!^eiten, 
SBerbauungSftörungen. 
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Tolle  cansani,  SBefettige  bie  ttrfacfje!  Reifet  Ijier  bie  erfte  ärgtlidje  IRegel. 
ttnb  mer  bon  Äotoffdjmerg  berfcfmnt  fein  miß,  ber  Be^ergige  bk  allgemeinen  2tn= 
meifungen  über  bie  ©efunb|eit§bf(ege  (S.  339),  unb  faK§  er  bereits  burdj  $obffdjnter$ 
gemannt  fein  foHte,  bafj  ettoaZ  in  feinem  £)rgani§mu§  in  Unorbnung  ift,  fo  benfe 
er  baran,  bajj  e§  ein  meifeS  2ßort  gibt:  principiis  obsta!   Sefömbfe  ben  Anfang. 

Krämpfe  —  nennen  mir  untoülffirlidje  3ufammen^e^un9en  öon 
einzelnen  9ftu3feln  ober  bon  9ftu3felgrubben  in  mzfyx  ober  meniger 
fjeftiger  %xt. 

2Bir  BeoBadjten  Bei  nerböfen  SDfonfcfjen  gumeilen  unmiulürlidje  3ufamttien- 
gteljungett  leichter  3lrt  in  ben  2Iugen*  ober  @efid)t§mu§feln,  fomie  in  ben  3Ku8feIn 
bon  Slrmen  nnb  Seinen,  meldje  mir  als  3uc^un9en  °btx  aud)  als  9ttu3fel£)übfen 
Be§eic§nen.  (Sine  ununterbrochene  SRet^e  bon  gucnmgen  in  gemiffen  9JJu3felgrubi>en 
nennen  mir  Qititxn,  Qä^neUappexn  (in  ben  ^aumu§!eln),  ^änbegittern  (ftu* 
bentifdj:    Sattrtdj),  ^obfmacfeln,  allgemeine  3uc^ungen  Bei  33eit3tan§. 

^m  ©egenfai  ba^u  fjoben^rämbf  e  einen  heftigen  Bgm.  hartnackigen,  bauernben 
ober  mieberfeljrenben  (£§arafter.  2Bir  unterfdjeiben  ben  tontf ctjen  ^rambf,  melier 
in  einer  !ontinuier Iidjen  3ufammerWe§uK9  etn'cr  3Wu§feIgrubbe  Befielt,  unb  beffen 
StjpuS  ber  aßen  Sftenfctjen  befannte  Sßabenframbf  ift,  bon  bem  flonif djen  Krampf, 
Bei  meinem  3ujnmmen8^e^UTl9  un0  9^ad)Iaf3  mit  einanber  aBmectjfett. 

^n  tonifctjen  ^rambf  fe^en  mir  ntctjt  feiten  Bei  gelähmten  ©liebem  enfc? 
meber  bie  gelähmten  9Ku§feIn  felBft  ober  bereu  Slntagoniften,  b.  Ij.  biejenigen  9ftu§feln 
berfettf,  meiere  bie  ben  gelähmten  SKuSfeln  entgegengefe|te  Sßirfung  ausüben,  So 
entfielt  Bei  einer  ttlnari§=8ät)mung  bie  Elauenljanb,  bei  einer  Cä^mung  burcrj  Schlag* 
ftuft  bie  eigenartige  Stellung  ber  ©lieber;  mir  fbredjen  bann  aud)  moljl  bon  ^on  = 
trafturen.  Sei  §rjfterifd)en  lommt  ber  tonifcfje  ^rambf  ber  EaumuSfeln 
bor,  ben  mir  £ri§mu3  nennen;  ben  SBabenframbf  ermähnten  wir  fdjon.  Sei 
ber  (Sbitebfie  geigt  ficrj  meiften§  ein  ©emifd)  bon  tonifdjen  unb  flonifdjen  Krämpfen, 
eBenfo  Bei  ben  £)rjfterifd}en  ^rambfguftanben,  meldje  al§>  £>rjftero*@btIebfie 
ober  ©raube  ^rjfterie  Begeidjnet  merben. 

Stn  biefer  «Stelle  nur  nodj  einige  Söorte  üBer  bie  dptlejjfie  (gallfudjt).  (£§ 
ift  bie§  eine  itjrem  SBefen  nad)  Bisher  nod)  unaufgellärte  feranfljeit.  ^a^rfefj  einlief; 
ift  e§,  hak  e§  fid)  um  (Störungen  in  ber  grauen  ^irnrinbe  fjanbelt.  ®a|  biefe 
Störungen  angeboren  finb,  ift  nicfjt  mef)r  mie  eine  Vermutung;  jebenfallS  liegen 
fie  nidjt  immer  fo  feft  im  £>rgani§mu§,  bafj  fie  nidjt  auszurotten  unb  bie  (Sbüebfte 
nidjt  §u  feilen  ift.  33iele  geseilte  gälte  Bemeifen  ba$  ©egenteiL  2Ba!§rfdjeinlid) 
liegen  biet  öfter  als  mir  annehmen,  Störungen  ber  inneren  Sßerbauung  (f.  S.  570) 
bem  Reiben  gugrunbe,  moburd}  notmenbige,  für  bie  normale  gunftion  ber  §irn* 
rinbe  uneniBelJTlidje  Stoffe  bem  ^örber  entzogen,  Begm.  nicfjt  geliefert  merben.  $)a3 
fommt  benn  fdjliefelidj  auf  eine  mangelhafte  Sefdjaffenljeit  be§  SluteS  in  bielen  gällen 
^inau§.  ®iefe  9lnftcljt  mirb  bon  ber  offiziellen  SBiffenfcB^aft  nic^t  geteilt  (bgl.  ben 
Sct)(ufe  biefeS  9lrt.);  nic^tSbeftomentger  l§alte  ic§  fie  aufrecht  unb  Berufe  mic^  auf  bie 
guten  Sftefultate,  meiere  itfy  Bei  ber  SeBanblung  mehrerer  gätte  bon  (Sbilebfie  burcB^ 
rationelle  (Srnä§rung,  manuelle  Seljanblung  ber  3Serbauung§organe  burc§  Staffage 
unb  buref)  einige  mertbotte  Mittel  au§  bem  !§omöobat^ifc|en  3lr5neifc§a|,  §.  S.  bie 
^alfbräbarate  gehabt  B^abe.  Srom  unb  Srombrabarate  bermenbe  ic^  niemals,  meil 
td^  bon  i§uen  Bei  ber  Setjanblung  ber  @bilebti!er  burd)  anbere  nur  bie  berbummenbe 
SBirfung  unb  bie  §autau§fd)Iäge,  aBer  niemals  eine  SBieberljerftellung  ber  ©efunb* 
Ijeit  gefe^en  B^aBe. 

^n  jebem  gattc  bauert  e§  ^cifyxe,  Bi§  man,  aud§  Bei  ber  Beften  Seljanblung, 
auf  enbgüitigen  Erfolg  rechnen  fann.  Sei  feiner  Shanffjeit  bietteic^t  Bebarf  e§  fo 
feb,r  mie  Bei  ber  ©ptlebfie  ber  5lu§bauer  unb  ^onfequeng  bon  feiten  beS  2lr§te3 
fomo^l  mie  be§  Patienten. 
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Stuf  bie  @d)ilberung  ber  Äran!^ett  felßft  Will  ic§  öergtc^ten,  Weil  fie  bon  jeber= 
mann  gefannt  Wirb,  ber  ifjr  nur  einmal  im  Ceßen  Begegnet  ift.  2öät)renb  beS  Sin* 
faUeS  felßft  forge  man  nur  bafür,  bafc  ber  ^ran!e  fidj  ntdjt  Bei  ben  ungeftümen 
£h:ambfßeWegungen  ftöfjt  unb  fctjlägt,  unb  fjalte  it)n  nidjt  fo,  bafa  er  fiel),  Wie  idj  eS 
neulich  gefeljen  laße,  bie  ©djultem  auSrenn! 

3ur  Sftafjmmg  für  alle  fommenben  @efcl)Ied)ter,  Sargte  unb  Saien,  foK  biefer  traurige  $alt 
^ier  in  S?ür§e  ergär)It  werben.  (Sin  §err  befommt  —  §um  ätoeitenmal  in  feinem  Seben  — 
im  Sanuar  1902  einen  epiXeptifdfjen  Slnfall,  ber  ftdfj  in  ber  Sftadjt  etwa  17  mal  miebertjolt. 
SSter  2Bocf)en  füäter  folgt  nodj  eine  fernere  €>erte  bon  Einfällen.  Sßeitere  adjt2ßod)en  fpäter  ^abe 
idj  ©elegentjett  ben  ^ranfen  gu  fetjen  —  e§  mar  auf  bem  Sanbe  —  unb  fonftatierte,  bah 
betbe  (Schultern  au§gerentt  tnarenl  ®ie  Hoffnung,  bafs  nodj  eine  ©turenfung  gelingen 
mürbe,  erroieg  ftdr)  aU  trügerifdj,  unb  fo  lag  bie  üftottoenbigfett  bor,  burdj  jmei  fernere,  blutige 
Operationen  bie  Dberarmfnodjen  raieber  in  bie  nötige  Sage  p  bringen! 

3Me  SBeljanblung  felßft  mufe  in  ber  anfallsfreien  &it  Beginnen,  ^töhtfonbext 
ift  aud)  auf  baS  Verhalten  ber  Umgeßung  gegenüßer  bem  Patienten  Sftiitffidjt  §u 
nehmen,  llßertrießene  ©orge,  fortWä§renbe  §ragen  nac§  bem  33efinben  finb  gu  ber* 
meiben.  kleinere  Einfälle,  bie  fog.  „Slquibalente",  in  melden  ber  Traufe  ben 
g-aben  feiner  ©rgäijtung  berltert,  einen  ©egenftcmb  fallen  läfjt  u.  f.  W.,  finb  mit  ©tili* 
fct)Weigen  gu  üßergetjen.  Üßerijaubt  ift  oon  ber  £ranffjeit  fo  wenig  tote  möglid)  gu 
fbrecljen.  ®tner  gewiffen  33eauffict)tigung  Bebürfen  biejenigen  ©bilebtifer,  meldte 
gurgeit  ifjrer  Slquibalente  attertjanb  Unfug  treiben,  geuer  anlegen,  Befcfjimbfenbe 
hieben  Ratten  u.  bgl.    £>m  gangen  fommt  baS  aßer  fetten  bor. 

(£s  barf  nidjt  unerwähnt  BleiBen,  bah  eS  neßen  relatib  leichteren  formen  aucß, 
gang  fdjwere  gißt,  Welche  mit  §biotie  un5  $erßlöbung  fombtigiert  finb  unb  Woßei 
burd)  £>egenerationSgeici)en  im  S5au  beS  <§3d)äbeIS  u.  f.  W.  Bereits  angegeigt  Wirb, 
bajj  eS  fiel)  bon  £>aufe  auS  um  bfrjdjifdj  anormale,  mit  ipirnbefeften  auf  bie  2Bett  ge* 
!ommene  Snbtbibuen  Ijanbelt.  $n  folgen  gätten,  welche  mir  mit  9tec§t  als  un* 
Ijeiißar  anfeljen,  finb  Wofjl  auc§  bie  SBrombräbarate  in  recfjt  großen  ©aßen  am  *ßla|e. 


8- 

Sa^en.   —   Satfiframpf.   —  8äl)mungen.   —  Sancmierenbe  (ödjtttersen.   —  Sateratflterofe.    —   Septo» 
menmgttiS.  —  Setljargte.  —  Sungertftörungen. 

garijen  —  Ijtjftmfujes,  f.  SMmbfe. 

ianjkramnf,  f.  Äram^fc. 

läjrotMtgnt  —  ber  9luSbru(f  einer  „$erle|ung"  —  im  metteften  ©inne  beS 
SBorteS  —  beS  ©e^irnS,  beS  ®obfmarf3,  beS  3Rücfenmarf§,  ber  motorifc^en  Serben. 

Sm  ©e^irn  muffen  bie  fog.  bfbtfjomotorifctjen  ßentren  ber  §irnrinbe 
(©.  69)  getroffen  fein,  um  eine  ßä^mung  guftanbe  !ommen  gu  laffen,  meiere  immer 
auf  ber  ber  SBerletmng  entgegengefe|ten  @eite  ftattfinbet,  ober  bie  ÖeitungSßaljnen, 
g.  35.  in  ber  inneren  S^abfel  (f.  ©.  123)  ober  in  ben  grofeen  ©anglien.  ^m 
^obfmar!  ift  bie  fogen.  3ftautengruBe  (@.  102)  boU  bon  motorifc^en  fernen  für 
bie  ©efjirnneroen  (©.  86);  i^re  $erle|ung  Bringt  Cä^mung  berfelßen  ^erbor. 
$om  3Rüc!enmar!  auS  entfielen  öäß,mungen  burc^  ©törung  ber  9^erbenßa§nen, 
teils  burc^  $erte|ung  ber  grauen  ©uBftang,  beren  ©angliengeEen  bie  3enlren  fux 
bie  motorifdjen  Serben  finb,  meiere  bie  äftuSfeln  bon  Firmen,  Seinen  u.  f.  m.  ber* 
forgen.  ®ie  berib^eren  Serben  !önnen  burc§  ®ruc!  (@d)laflöt)mung,  Brüden* 
lä^mung),  Ouetfc^ung,  3erreifeung  (burc§  ©efc^offe),  Vergiftung  (SSIci,  ^o|Ienojt)b), 
©rfättung  u.  f.  m.  gelähmt  werben. 

Sä^mung  Bebeutet  baS  me^r  ober  weniger  bollftänbtge  Slufl^ören  ber 
aJluSfelfunftionO^aralbfeßegW.  «ßarefc).  ®ie  SJcuSfeln  berfagen  ben  ®ienft, 
fte  ge|orc§en  nietjt  me|r  bem  SBillett.     Db  bie  Verlegung  im  ©e^irn  ftatt^at, 
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im  SRücEenmctrf  ober  in  ben  beribljeren  Sfterbenftrcingen  —  ber  (Sffeft  in  ©eftalt 
ber  Öctljmung  ift  berfelbe,  aber  e§  befteljen  Unterfcljiebe  in  ber  gorm  ber  ßäfmtung, 
fo  bafj  ber  2ir§t  im  allgemeinen  fofort  ben  @i|  beS  SeibenS  beftimmen  fann. 
(Sine  bom  ©elnrn  au§geljenbe  ßäjjnmng  betrifft  meiftenS  nur  eine  Norbert)  älfte, 
b.  I).  2trm  unb  33ein  berfelben  (Seite  (§.  93.  bei  ber  Slboblerje),  feiten  nur  ein 
©lieb  ober  2lrm  unb  9Sein  betriebener  ©etten  (bei  ber  ©etjirnläljmung  ber  £tnber). 
©i|t  bagegen  bie  öäfion  im  '9ftücfenmarf,  fo  finb  e§  beibe  Seine,  feltener  beibe 
Strme,  meiere  gelähmt  ftnb,  unb  ba§u  gefeilt  fic§  bann  ttodj  Säljmung  ber  93Iafe 
unb  be§  äftaftbarmeS.  (£3  fommen  babei  bie  berfc^iebenften  Variationen  bor. 
(Sine  beribfjere  Stimmung  enblid)  ift  auf  ben  2Iu§brettung§be§irf  eines  einzelnen 
Sterben  befcfjränft,  §.93.  bei  ber  ©efid)t3läl)mung,  meiere  megen  iln^er  SBidjtigfeit 
unb  megen  if)re§  pufigen  33orfommen§  eine  befonbere  ausführliche  93efbredmng 
erfahren  Ijat  (f.  ©efidjtSlctljmung!),  bei  ber  2Iugenmu3feIIäI)mung,  ber 
©djlafläljmung,  meiere  burc§  Drucf  auf  ben  Nervus  radialis  be§  £>berarme£ 
entfielt  —  bie  jpanb  fann  bann  ntctjt  meljr  tüittfürlictj  geftredt  werben  —  bei  ber 
krücfenlätjmung  (®rucE  ber  Mcfen  auf  bie  Heroen  ber  Slctjfelljötjle),  ber  ^ero  = 
neu3=8äl)mung  (Hahnentritt)  u.  a. 

£)ie  cmatotmfdje  ©runblage  ber  Öäljmung  ift  eine  2ltrobI)ie  (f.  b.)  ober 
Degeneration,  mir  mürben  fagen  Ausfall  ober  ©djmunb  ber  ©angltengellen  %t$m. 
ber  üßerbenfafera. 

^etibljete  ßäljmungen  finb  meiftenS  butcf)  eine  bernünftige  93ef)anblung 
§u  befeitigen  (f.  ©e[tcl)t3lät)mung).  3U  bergeffen  ift  babei  niemals,  baft  bie  33e>- 
fonberljeit  ber  £onftitutton  be§m.  eine  !onftttutioneHe  ober  inbioibueHe  ©djmacfje 
unb  (Smbfinblicpett  tjäuftg  ben  93oben  borberettet,  auf  meinem  bie  Hrfad^en,  meldte 
§ur  ßäljmung  führen,  SBurgel  fctjlagen  fönnen.  £)a§  ift  §.  93.  ebibent  ber  %ati  bei 
ben  fog.  tjrjfterifctjen  8ä§mungen.  ®te  au§  ©el)irn=  unb  SftücfenmarEsfranfljeiten 
Ijerborgeljenben  ßäljmungen  bebürfen  befonberS  forgfältiger  95e§anblung. 

&S  ift  felbftberftänbüd),  bafa  mit  ber  23el)anblung  bon  8ä§mungen  ein  fad)= 
funbiger  2tr§t  betraut  merben  muß.  (S§  liegt  jeboäj  im  ^ntereffe  eines  jeben 
3ftenfd)en,  e£  nid)t  bis  gur  Ööfjmung  fommen  gu  laffen.  2)eSl)aIb  fott  I)ier 
befonberS  barauf  aufmer!fam  gemalt  merben,  bafj  Öäljrnungen  faft  immer  Vorboten 
§aben,  meiere  man  befämbfen  unb  fo  ben  (Eintritt  ber  mirflidjen  ßälmiung  bereuten 
fann.  3)aS  ©efüljl  bon  ^rtebeln,  Staubfein,  SImeifenf riechen,  IjäufigeS  ,,(Stnfc§Iafen" 
bei  großer  ©cfjmäc^e,  ©djlapeit  unb  8äI)mungSgefüI)I  in  ben  ©Hebern,  —  baS 
finb  ©tymbtome,  meiere  Vorboten  einer  ßä'fmmng  fein  fönnen  —  olme  bajj  bamit 
gefagt  fein  foU,  bafc  fie  eS  fein  müßten,  benn  gang  biefelben  (Srftfjeinungen  finb 
im  Silbe  ber  S'ceuraft^enie  unb  £)t)fterie  oft  bemerfbar,  oljne  bafc  eS  beSfjalb  gleich 
§u  8ä§mungen  §u  fommen  brauet.  5Iber  manche  gätte  mit  biefen  ©bmbtomen 
finb  au^  ernfter,  unb  e§  barf  al§  fidjer  angenommen  toerben,  bafa  burc§  beren 
frühzeitige  93eac^tung  man^e  fernere  9^eroen!ran^eit  bermieben  merben  !önnte. 
hieben  biefen  2£arnung§ftgnalen  finben  fic§  immer  (Störungen  ber  93Iut= 
jirfulation,  unb  ganj  befonberS  oft  finb  e§  bie  SBerbauungSorgane,  auf  beren 
(Srfranfung  al§  Urfarfie  für  ^erbenleiben  aller  3Irt  unb  aui^  inSbefonbere 
für  Säljmungen,  gar  nicfc)t  oft  genug  Inngemiefen  merben  lann. 

ganrint^nn^  §d)mer?en  —  blitzartig  fcijneU  berlaufenbe  pdenbe  ©d)mer§en, 
meift  in  ben  Seinen  ober  im  9tumbf,  gehören  in  ba$  ©ebtet  ber  Neuralgien 
(f.  b.)  unb  merben  audj)  fo  belmnbelt  mie  biefe,  menn  fie  nicljt,  mie  e§  bor!ommf, 
mit  (SrfranEung  be§  3Rüdenmarf§  in  93erbinbung  fielen. 

fatrralfktrrofr  —  ©rfranfung  ber  «Settenftränge  be§  9?üdenmar!§. 

ientomemngitts  —  (Sntäünbung  ber  meicl)en  §irn§aut,  bei  <Sc^äbeIberIe|ungen, 
Blutungen,  im  Verlauf  bon  ^nfeftion§Eran!§eiten  (St)b§u§,  8ungenentgünbung, 
^)iprjtl)erte)  3TcitteIo^r=(Snt5Ünbungen. 
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grtjfargte  —  Jjübnotifcrjer  3uftfln0  (f-  ©•  249). 

giutgenpnutgen  —  nerböfe,  fomtnen  triebt  fetten  bor.  2Btr  glauben  e§  in 
folgen  gaffen  mit  einer  ^eurofe  be§  33agu3  (S.  153),  toeldjer  Öungen,  §erg 
unb  Etngetoeibe  berforgt,  §n  tun  gu  fjaben.  URetft  finb  Störungen  be§  £>er§en§ 
unb  ber  $erbauung§organe  bamit  berBunben.  Oberfläcfjlidje  Atmung,  unboff* 
fommeneS  Einbringen  bon  8uft  in  bie  8ungenblä§crjen,  toobon  man  fict)  buretj  ba§ 
©epr  überzeugen  tarnt,  frambftjafteS  2ttmen  tote  beim  Slfttjma,  —  ba§>  ftnb  bie  3eic§en 
nerböfer  Störungen  in  ben  Öungen  (f.  2Iftt)ma). 


2Kagenneurofen.   —   9Jtännerfranfljeiten.  —   SKafturöatton.  —  3ftebianu§=2äl)mmtg.  —  DJJemerefcije 
Äranf^eit.  —  Meningitis.  —  Migräne.  —  2flor*>$iumfuc§t.  —  SDJuäfetatro^ie.  —  SJtyetitiS.  —  M^oHonien. 

Pagen-|lßurürm  —  f.  3§erbauung3franu)eiten. 

iWäirasrkrmtkjjctten  —  nerböfe. 

2Btr  tonnen  e§  nur  al§  eine  $otge  falfdjer  8eben§meife  Besto.  fatfetjer,  »er* 
toeicrjlicfjenber  Ergieljung  auffaffen,  trenn  fd^on  in  einem  SfrtaBen  ungeftüme  gefdjlectjt* 
Iidje  Entbfinbungen  reif  treiben,  meiere  in  Ermangelung  eines  B eff er en  buret)  Onanie 
Befriebigt  toerben.  2Bir  Betrachten  bie  Onanie  fdjon  an  unb  für  ftctj  aU  eine 
S^ranftjeit  unb  IjaBen  tm§  fdjort  an  früherer  Stelle  (S.  267  ff.)  üBer  bereu  23el)anb= 
lung  au§gelaffen.  2öer  SHnber  fjat,  bk  ber  Onanie  zuneigen,  ber  foffte  fictj  barü6er 
Belehren  laffen,  mie  fidj  eine  bernünftige,  —  in§Befonbere  auetj  förderliche  Er§ie§ung 
ber  ^ugenb  bon  einer  unbernünftigen  unterfd)eibet;  in  bem  Slbfctjnitt  über  bie 
üfterbenb'ftege  (S.  339)  toirb  er  bie  Söegtoeifer  finben,  ioelctje  ü)m  einigermaßen  bie 
SWcrjtung  bafür  angeBen. 

2U§  gofge  oer  örtlichen  Neigung  fotooljl  töte  al§  $o!ge  be§  häufigen  ErguffeS 
bon  ©amen,  beffen  BeleBenbe  Straft  ba%  jugenblicfje  ü)terbenftiftem  ntct)t  entbehren 
fann,  fteffen  fictj  getoiffe  ©djtoädjeguftänbe  ein,  meiere  in  moberner  Stuf  f  äff  ung 
bem  23übe  ber  ^eurafttjenie  angehören.  üfteBen  ber  Sdjtoäcrje  be§  ©eljirnS 
(S.  627)  unb  £ftücfenmarf§,  toeldje  fic§  in  ©enffaulfjeit,  Energielofigfeit,  9J?angeI 
an  Entfdjluß  unb  Söiffen,  äftenfdijenfdjeu,  geringe  9lu§bauer  Bei  ber  Arbeit  ufto. 
bofumentiert,  ift  auetj  bie  fejuelle  Spfjäre  gan§  Befonber§  betroffen:  Sdjtoäctje 
unb  3Rei§barfeit  ftnb  ttjr  eigentümlich  Ein  Sraum  füljrt  tjäufig  §um  nächtlichen 
(Samenerguß  (Pollution);  ba§>  gleiche  ift  ber  gaff  bei  einer  befonberen  Erregung 
toie  Slngft  bor  einer  E;ramen3 arbeit  ober  bor  Strafe,  bei  förderlicher  3üd)tigung, 
audj  fcfjon  affein  buret)  baZ  ^Reiben  ber  Kleiber.  Unb  toenn  e§  tttctjt  §u  einer 
Pollution  fommt,  fo  ftnb  e§  guefenbe,  frampfenbe  Empfinbungen  in  ber  ©lieb- 
tourgel,  im  23ereict)  ber  Beiben  9ftu§feln,  toeldje  bulbo-cavernosus  unb  ischio- 
cavernosus  tjeißen,  näffenbe  ©efüfjte  in  ber  Spt|e  unb  ein  allgemeines  ©efütjl  ber 
Scfjtoäc§e  unb  Ealte,  !ur§,  affertjanb  ©enfationen,  melcrje  immerfort  bie  ©ebanfen 
auf  ben  ßuftanb  ber  ©enitalien  richten;  unb  toa§  eine  folctje  ©ebanfenrtc^tung  auf 
ein  franftjaft  beränberie§  Organ  unfere§  Körpers  §u  Bebeuten  fjat,  ba$  ^aBen  mir 
ftfjon  häufig  im  Verlauf  biefe§  2Berfe§  gefc^ilbert  (j.  35.  ®.  10,  f.  audj  ^ni§alt§* 
bergeic£)ni§).  ^ijpodjonbrtfclje  ^been  unb  eine  berme^rte  ©e^irnfc§mäc§e 
finb  bie  unmittelbaren  folgen,  bie  toeitere  bie  S^^o^^ä'  °-  \  °^e  Unfähigkeit 
gur  Begattung  megen  mangelnber  Ereftion.  Statt  biefer  bringt  bie  gefdjlecrjtlicrje 
Erregung  ein  bofffommeneS  3ufammen[(^rum^fm  oe§  ©üebeB  §u  Söege,  ein  anbermal 
eine  ungenügenbe  fctjneU  nac^taffenbe  Ereftion,  ein  britte§  Sftal  §toar  eine  richtige 
Ereftion  aber  einen  überfdjneffen  Samenerguß. 

®ie  Be^anblung  ber  ^mboteng  ift  feine  einfache  Sac^e.  Eine  allgemeine 
Orbnung   ber  8eBen3toeife,    tooBei    förberlicf)e  ÜBungen   in   frifdjer  ■  Öuft   unb  Wo-- 


652  Äranfjjeiten  ber  3ier»en. 

Ijärtung  be§  8eiBe§  eine  £>aubtrofle  fielen,  ift  bor  allen  fingen  notWenbig.  £)em= 
nädjft  fommen  geWiffe  öeilfaftoren  in  grage,  Welche  fämtlitf)  bem  gwecf  bienen, 
ber  gehörten  33lut§irfulation  Wieber  aufhelfen,  bie  grofje  SfteigBarfeit  §u  bämbfen 
nnb  ben  mangelhaften  guftanb  ber  ©mbfinbungsmerben  §u  Beffern.  SBon  falten 
Söafdjiuigen,  ba§  foH  gleidj  bon  borntjerein  gefagt  werben,  IjaBe  id)  tro|  häufiger 
Gümbfeljlung  berfelBen  in  guten  nnb  fc|lec§ten  25üc£)em  nnb  ©driften  niemals  einen 
Gsrfolg  gefeljen.  2)ie  Bei  biefem  öeiben  anpWenbenben  Sftafmaljmen  muffen  garter 
9}atur  fein,  Wie  lauwarme  ©i|Baber  mit  leichter  Reibung  ber  (Genitalien,  feljr 
[tfjtüacfje  fonfiante  ©tröme,  SBeleudjtung  nnb  Erwärmung  mit  bem  refteftierten 
eleftrtfd)en  33ogenIid)t,  £)ufcfjen  mit  bem  granflinfdjen  ©trom  ufw. 

Übrigen^  fommt  £»mboien§  aud)  Bei  beuten  bor,  Weldje  niemals  in  ttjrem 
ßeBen  ber  £)nanie  ergeBen  waren,  mel)r  ober  weniger  lange  anJjaltenb  ober  audj 
nur  temporär,  —  gegenüber  gewiffen  Weiblichen  ^nbibibuen,  in  bem  ©tabium 
ßefonber§  großer  bftict)ifdjer  Erregung,  im  SRaufd),  naä)  grofeen  torberlicfjen  unb 
geiftigen  Slnftrengungen.  Gs§  ift  gang  feltfam,  ba$  gewiffe  $been  bie  ^olle  bon 
|)emmung§med)am§men  ber  (SreEtion  fbielen:  bie  lange  getragene  Erwartung  be§ 
enblid)  fic£(  erfüüenben  (SreigniffeS,  bie  üBerrafctjenbe  Weibliche  ©d)önf)eit,  geWiffe 
Weißliche  (Gewohnheiten  ober  ©ebftogen^eiten,  ©erüdje  u.  f.  W.  5IBer  e§  finb  immer 
äftänner  mit  fefjr  erregbarem  unb  labilem  Sfterbenfbftem,  in  ifyren  Serben  fefjr  fein 
aBgeftimmte,  ©tjmbatljie  unb  Stntibatljie  mit  bem  ©eWid)t  bon  ©olbförndjen  aB= 
Wägenbe  Naturen,  Wellen  bie  Sftatur  folc^e  ©treibe  fbielt. 

plafturijatinn  —  f.  Sftännerfranftjeiten. 

|$Ui>tattusläljmMtg  —  9ftebianu£  ift  einer  bon  ben  brei  großen  Strmnerben 
(f. ©.160).  Stile  ^Bewegungen  ber  ^Beugungen  bon  §anb  unb  gingern  finb  geftö'rt. 

Menierefdj?  ffrankljett  —  anfaüweifeS  auftreten  bon  Dljrenfaufen  unb 
©d)WinbeI. 

plentugitie  —  Inrnljautentgünbung. 

Ptgräne  —  f.  äobffcfymerg. 

plornljtumfutljt  —  ba&  unWtberftel)Iid)e  Verlangen  nad)  9D?orbljium,  nadjbem 
au§  irgenbeinem  ©runbe  erft  eine  (Gewöhnung  baran  eingetreten  ift.  (Srft  mit 
einer  beftimmten  2)ofi§  SJiorbljium  im  Seiße  ift  ber  Traufe  leBengfäljig.  $m 
„äftorbtjtumtjunger"  bermag  er  Weber  gu  ben!en  noc^  feine  fflln§>tdn  an^uftrengen. 
(Sine  ©brt|e  boH  9ttorb!)ium  giBt  itjm  für  eine  geWiffe  3e^  °ie  ©bannfraft  wieber. 
©in  un^eiboEer  ßuftanb,  fd)Wer  §u  Befettigen.  SBiele  ©be§ial§eilanftalten,  beren 
Leiter  fid)  fbegiell  mit  ber  ©ntgie^ung  bon  9ftorbl)ium  Befdjäfttgen.  £ftüc£fätle  feljr 
pufig.  ^n  djronifdjen  ®ranf§eit§fällen  pte  man  fiel)  bor  ber  erften  ©bri|e  3ftor= 
^ium!  $n  a!uten  gälten  !ann  SJiorb^ium  ein  IjerrlidjeS  Heilmittel  fein. 

Puökel-^tr0nlj«t  Iträmpft,  pljmungjn  —  f.  bie  Betreffenben  Slrtüel. 

Splitts  —  9lüc!enmar!§ent§ünbung  —  mit  afutem  ober  c§ronif(^em  (£Ija* 
rafter  —  motorifd§e  unb  fenfi&te  8ä§mung  ber  Seine,  ebent.  aucf)  ber  33lafe  unb 
beS  9ftaftbarm§  —  Urfac^en  pufiq  unflar. 

ptjoklonwn  —  SD^uSfel^ucfungen,  S^uSfetpbfen ,  9^u§Eelf bringen  —  Bei 
nerböfen  Ceuten,  ope  Befonbere  ftymbtomatifcp  33ebeutung,  f.  ^rämbfe. 

9t 

Staifittoanbettt.  —    9?erbenentäünbung.  —   Sterbofttät,   9teuraft^ente   unb   ^>t)ftert c  —  Wen* 

ra Igten,    2;rigeminu§  =  Neuralgie,   §tnter^aubt§  =  Neuralgie,    Sßru[t=   (Qnterfoftat)    Neuralgie,   §üfttod), 

(^fc^ia§).  —  Neuritis.  —  ^eurom.  —  9teurofe.  —  SWeyen.  —  ^tojtagmug. 

Iladltttianöan  —  f.  ©.  235  ff. 

Ilerimtmtput&ung  —  ber  $ro§e^  ber  (Srwürgung  bon  S^erbenfafern 
burt^    ein   in   htm   SBinbegeWeBe   feiner   Umpttung    (Perineurium)    ober   in  bem 
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gtoifdjen  ben  einzelnen  üßerbenfafern  liegenben  SBtnbegetoeBe  auftretenbeS  etttgünb^ 
KdjeS  Material.  2luf  ben  SlßBitbungen  ®.  118  u.  119  fiet)t  man  £luerftf)nitte  be§ 
normalen  Serben,  in  gig.  310  unb  311  (©.  608)  nod)  gtoei  SIBBübungen  bom 
Querfdjnitt  be§  normalen  unb  be§  burc^  MbfjtljerifdjeS  ©ift  entgünbeien  Serben. 
3ttan  erfennt  auf  gig.  311,  bafj  galjlreidje  Sfternenfafern  untergegangen  finb. 

®ie  golge  einer  Sfteroenentgünbung  ift  ßä^mung  (f.  bafelBft)  ober 
©djmerg. 

Urfacfjen  einer  9?erbenent§ünbung  finb  Verlegungen  burd)  §teB>  ©tofj, 
©ttdfj,  ©efdjoffe,  SfriocfjenBrüdje  (bagu  gehört  aud)  bie  8ät)mung,  toeld)e  burd)  ®rucf 
auf  einen  finblidjen  Sfarbenftamm  Bei  ber  (SntBinbung  entftefjt,  fog.  ©ntBinbungS* 
läljtnwtg),  —  S3Iet*,  Strfenif*,  Ouecffilßer*  unb  Slüo^olbergiftung  (93lei* 
läljmung  meift  in  ben  Slrmen,  Slrfenifiä^mung  in  5Trmen  unb  deinen,  ltfof)oI* 
läljmung  bielfadj  in  ber  gorm  ber  fog.  multiplen  Neuritis,  b.  §.  einer  an 
bieten  ©teilen  be§  $örber§  gleichzeitig  auftretenben  9toenent§ünbung,  meiere  in 
allgemeiner  Scupung  §um  2Iu3bruc£  fommt),  —  bibf)tf)erifd)e,  tußerfulöfc, 
biaßetifdje  ©ifie  (bie  bibt)tl)erifdje  öätjmung  Begießt  fidj  in  jejjr  djaraEteriftifcfjer 
SESeife  auf  ba$  ©autnenfegel,  bie  5lugenmu§feln  unb  bk  93einmu§feln,  fo 
bafj  ©djlucfen  bon  ©beifen  unb  glüffigfeiten,  Sefen  unb  ©eljen  ©djmierigfeiten  Be= 
reiten;  bagu  ferjlt  ber  ^ntereftej). 

Jterwfttfit,  $teuntftjjentf  (Herttfttftljroättre)  imH  §trJlem.  „2ßa§  man  nidjt 
beflinieren  fann,  ba3  fiefjt  man  al$  ein  Neutrum  an''  —  fo  Reifet  eine  alte  Siegel 
ber  lateiniferjen  ©brodle.  Unb  toa3  man  nidjt  Beffer,  genauer,  eingefjenber  unb 
Beftimmter  btagnpftigieren  fann,  ba§  fiefjt  man  afö  eine  ^ran!§eit  ber  Serben  an. 
©o  ift  e§  Bei  Straten  unb  Caien  üßlid)  getoorben,  —  ja  nodj  mefjr:  toa§  man 
nidjt  feilen  fann,  ba8  erflärt  man  aU  nerbös!  tiefer  traurige  ©tanbbunft 
Befielt  leiber  aud)  Ijeutgutage  nod)  Bei  bielen  $r§ten,  unb  fjat  nidjt  untoefentlid) 
ba§u  Beigetragen,  biete  nerböfe  9ftenfd)en,  bie  ba$  merftoürbige,  aBer  Begreifliche 
Verlangen  Ratten,  toieber  gefunb  §u  toerben,  in  bie  Slrme  ber  ^urbfufd)er  gu  treiBen. 

$n  ber  Xat  giBt  e§  feinen  größeren  Irrtum  als  ben,  bafj  9^erben!ranf^eit, 
üfterbofität,  üfteurafrljenie,  §bfterie  unb  anbere  £ran!§eit§Bi!ber,  unter  melden  franfe 
Serben  in  bie  äufeere  Gsrfdjeinung  treten,  unßefteigBare  Serge  finb.  @3  ift  atter- 
bing§  manchmal  rttctjt  gan§  leicht,  bie  richtige  &dte  $u  finben,  bon  melier  au3  fid) 
ber  Slufftieg  ausführen  löjjt,  —  ba$  ift  toaljr.  SIBer  je  mefjr  unter  ^rgten  unb  Saien 
ba%  VerftänbniS  für  ba$  eigentliche  Söefen  ber  fog.  ^erbenfranf^eiten  toädjft, 
unb  je  meljr  ber  2lr§t  im  ^ßubtifum  bie  nötige  berftänbni§boHe  Unterftü^ung  finbet 
für  feine  SSeftreBungen,  melrfje  auf  Vergütung  unb  Teilung  bon  9^erben!ran![)eit 
gerietet  finb,  um  fo  letzter  mirb  e§  werben,  audj  ber  fc^mierigften  §äHe  §>err  §u 
toerben.  (S§  toirb  bann  immer  nodj  eine  5tn§aP  bon  fällen  üBrig  BleiBen,  Bei 
toeldjer  bie  ßerftörung  bon  ^erbenfuBftan§  §u  tief  getoefen  ift,  um  an  einen  2öieber= 
erfa|  ben!eu  gu  laffen. 

2öiII  man  ba§  SSefen  bon  9^erbofität  unb  S^erbenfranftjeit  berftefjen,  fo  ift 
e§  nottoenbig,  fidj  bor  aüen  fingen  in  bie  SBebingungen  gu  bertiefen,  unter  toelrfjen 
ber  äWenfc^  lebt.  2öir  IjaBen  benfetBen  in  bem  ^abitel:  „®er  3Jienfc§  in  ber  2tB= 
Ijängigfeit  bon  ber  STufeentoelt"  (©.  15  ff.),  eine  eingeJjenbe  Betrachtung  getoibmet. 
^n  ber  5lnbaffung  biefer  93e§tef)ungen  ber  Stu^entoelt  an  ba%  eigne  $3)  fe^en  totr 
ba§  gefunbtjeitsgemäjse,  nerben!onferbierenbe  ßeBen,  unb  toir  IjaBen  e§  jum  Seil  in 
ber  |>anb,  burc|  9Senu|ung  ober  SftdjtBenulung  bon  8ic§t  unb  8uft  unb  ©onne 
unb  ber  unferem  Färber  berliel§enen  geiftigen  unb  förbertic^en  §ä^ig!eiten,  unfere 
Serben  gefunb  §u  erhalten  ober  gu  ruinieren.  9lu§  ber  mangelhaften  Slnbaffung 
an  bie  2lu^entoelt  entfielen  bie  Urfad§en  ber  Sfteroenfranftjeiten  (üBer  bie  Ur* 
fachen  bon  üfterbofitat  unb  9^erbenfran!§eit  f.  @.  257),  fei  e§,  ba%  un§  biefelBen 
burc^   me^r   ober  toeniger  unBeeinflupare  §a!toren  (VererBung,    SBetter,   Unfälle, 
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SBeruf)  aufgezwungen  merben,  fei  eS,  bafj  man  aus  Unberftanb  ober  aus  8eicl)tfinn 
iljnen  geftatten,  unfere  Serben  §u  fdjäbigen  (unmäßige  unb  itn^toerfmäfeige  ©rnä'J)rung, 
(SntgiefSung  bon  ©cfrjlaf,  fegueüe  SiuSfcfjnieifungen).  $n  bieten  g-ätten  ift  bann  bie 
Urfactje  ber  ®ranff)eit  bie  ^ranffjeit  fel&ft,  unb  eS  liegt  mof)l  eine  33e= 
einfluffung  ber  Serben  burdj  franfe  anbere  Organe  bor,  aber  feine 
eigentliche  üfterben!ran!§eit.  Unb  maS  fo  lanbläufig  Sforbenfcljmäcrje,  Sfauraftljenie 
ober  ^rjfterie  genannt  roirb,  ift  nicfjtS  metter,  als  ein  burdj  üBermäjsigeS  (Sffen  ober 
Siinfert  gebelmter  Stftagen  unb  £)arm  (f.  b.  5lrt.  VerbauungSfranftjeiten),  eine 
©djwädje  (Sltonie)  ber  VerbauungSorgane,  mie  fie  nicrjt  feiten  burctj  ein  ober 
mehrere  SBodjenBette  erzeugt  mirb,  eine  nacrj  beut  ©eBuriSaft  unbottfommen  gurürf* 
geBilbete,  §u  grofee,  gefctjmoffene,  mit  ber  SftadjBarfdjaft  bertoactjfene  ©eBärmutter 
(bergl.  b.  $lrt.  grauenfranftjeiten),  eine  Vemacljläfftgung  unb  S^idjtiißung  ber  9ttuS* 
futatur,  eine  mangelhafte  Pflege  ber  £>aut,  eine  oßexfXäctjIictje  unb  für  baS  ©auer= 
ftoffBebürfniS  beS  Organismus  gang  ungenügenbe  Atmung. 

2)aneBen  giBt  eS  freilief)  auc^  ^fttte,  in  toeldjen  baS  Sfteroenfrjftem  bireft 
burclj  ©ifte  gefctjäbigt  ift;  eS  finb  im  allgemeinen  bk  fcljmereren,  aber  bie  ©rjmbtome 
ber  ID^eurafttjenie  unb  f)tjfterie,  meiere  fie  barbieten,  finb  jenen  ber  eben  gef Gilberten 
klaffe  §um  Vermecrjfefrt  äljnlid).  2)iefe  ©ifte  finb  forttoäfjrenbe  bfrjdjifcfje  Erregungen, 
nacrjbem  einmal  bie  äötberftanbSrraft,  üjnen  §u  miberfteljen,  gebrochen  ift,  —  ©nt= 
gietjung  bon  ©ctjlaf,  —  fjaftige,  überf)e|te,  unftnnige  Arbeit,  Bei  mangelnbem  3luS= 
gleid)  mit  förberltcfjer  SBemegung  unb  ©enuf;  friferjer  8uft,  —  2tlfol)ol,  £abaf, 
Kaffee,  Duecffilber,  —  bie  bon  bem  Organismus  felBft  erzeugten  ©ifte,  mie  igam* 
fäure  unb  Quäez  unb  anbere  meljr. 

$n  ben  allermeiften  fällen,  fomol)!  in  benen  ber  erfteren  mie  ber  letztgenannten 
klaffe,  Bebient  fiel)  ber  Organismus  §ur  Übertragung  bon  ©crjctblicrjfeiten  auf  baS 
üfteroenfrjftem  eineS  Vermittlers,  unb  biefer  Vermittler  ift  baS  33lut.  ©an§ 
befonberS  ift  baS  ber  gaff  üBeratt  ba,  mo  eine  ^ranfljeit  ber  SSerbauungSorgane 
eine  Sfterbenfranujeit  IjerborBringt  ober  bortäufc^t. 

ID^acrj  btefer  Jürgen  ©!%e  beS  inneren  SSefenS  einer  fog.  S^erbenfr anfielt, 
merben  mir  mit  ^ntereffe  ben  Slrtifel  „Sfterbofität  unb  üfterbentranffjeit"  auf  @.  181  ff. 
noctj  einmal  lefen,  melcbjer  bie  ct)arafteriftifcrjen  ©igentümlicfjfeiten  franfer 
Serben  fcbjilbert,  mäljrenb  ber  Slrtifel  „^nbibibueffeS  SfterbenleBen"  ©".  194  ff. 
audj  auf  bie  inbibibuelle  Verfctjiebenfjeit  !ranler  Serben  eingebt.  2öir 
merben  bort  audj  bie  ©rflärung  bafür  ftnben,  bafa  nerböfe  ©b,mbtome  ttidjt  nur  Bei 
bem  einzelnen  ^nbibibuum  aufeerorb entließ  mec^feln,  fonbern  bafc  fie  auc|  Bei  ber* 
fcfcjiebenen  ^nbibibuen  bie  mannigfad§ften  Varietäten  barBieten.  ©omit  mirb  un§ 
ber  „broteuSartige  K^arafter"  ber  9^euraft^enie  unb  §b,fterie,  bon  meinem  in  guten 
unb  fcfjlecrjten  S3üc§ern  gefabelt  mirb,  nietjt  nur  berftänblid^,  fonbern  felBftberftönblidj. 

tflad)  ben  gegeBenen  ©rflärungen  merben  mir  alfo  in  ber  üfteuraftljenie 
fomop  mie  in  ber  f)t)fterie  ein  burc§  mannigfache  Urfac^en  ^erbor= 
gebrachtes  Eranl^eitSBilb  fe§en,  melc|eS  in  jebem  galle  anberS  auS* 
fietjt,  unb  auc§  in  jebem  neuen  galle  anberS  Be^anbelt  merben  muj. 

Um  jebod§  ber  |errfc§enben  SluSbrucüSmeife  unb  ber  ©emö^nung  bon  Straten 
unb  Öaien  an  bie  hergebrachten  S3e§elc§nungen  3Red§nung  §u  tragen,  motten  mir 
bie  Silber  ber  Sfteuraftljenie  unb  ber  ^tjfterie,  fo  gut  eS  geljt,  bon  einanber  trennen 
unb  ifjre  ©renken  Bcfc^reiBen,  o^ne  inbeS  bamit  fagen  §u  motten,  bafj  nieijt  auf 
allen  (Seiten  Üßergänge  ber  Beiben  bidjt  neBeneinanber  fte^enben  S3t(ber  bor? 
fommen. 

®ieS  borauSgefcfjicft  merben  ^Jceuraft^ente  fomo^l  mie  £)t)fterie  burc^  ©c^mäc^e 
unb  3Rei§Bar!eit  bes  ^cerbenfnftemS,  inSBefonbere  beS  ©e^irnS  c^araf; 
terifiert  (f.  ben  Slrtifel  „©eljtrnfranf Reiten  unb  ©e^irnfe^mäc^e"  @.  627  ff.). 
55ei  Beiben   finbet  fic§  3Rei§Barfett  unb  @mbfinblic|!eit  ber  ©inneSorgane  fomie  ber 
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fenfiblen  Heroen,  gum  Seil  auc§  in  ©eftctlt  bon  ©tfjmergen;  Setben  ift  ©ebanfen* 
ridjiung  auf  ben  eigenen  ®örber,  fotoie  Me  eigenartige,  mit  Befürchtungen 
aller  9lrt  berfe|te  Deutung  iljrer  (Smbfinbungen  gemeinfc^aftlicrj  (Ijtybodjonbrifdje 
Neurapenie  unb  Ijtypodjonbrifdje  |)t)fterie).  Bei  ber  |)b,fterie  berfteigt  fiel)  bie 
©törung  ber  fenfiBlen  Serben  Bi3  gm:  boM'ommenen  @mbfinbung§lofigreit  ber 
§aut  (21nöftf)efie),  meiere  manchmal  eine  gange  ^örberljälfte  betrifft  unb  g.  B. 
burdj  Anlegung  eine§  Magneten  auf  bie  gefunbe  ©eite  übertragen  Werben  fann, 
ober  aucB,  Big  gur  teilweifen  ©mbfinbungSlofigfeit  ber  Ne||aut,  fo  bafc  für 
folrfje  ®ranfe  etwa  bie  rechte  ober  linfe  §älfte  be§  ©efid)t§felbe3  boHfommen 
auffällt. 

Bei  ber  ^bfterie  Beftefjt  fernerhin  größere  !Rei§6arEeit  ber  Bewegung^* 
nerben,  welche  in  ^ontrahuren  unb  Erämbfen  in  bie  @rfc§einung  tritt. 
BeibeS  finb  meiften§  fogenannte  ^eflejfontrafturen  unb  ^eflejfrämbfe,  b.  I). 
fie  werben  burc§  Übergang  eine£  SftetgeS 
bon  ber  fenfiBlen  gur  motorifdjen  Baljn  au§= 
gelöft.  2H§  Beifbiel  für  eine  folelje  Ijrj* 
fterifcfje  ^ontraftur  (bon  contrahere, 
Iatetnifd§,  gufammengiefjen)  bienen  bie  auf 
©.  206  gelieferten  Betreibungen  unb  916* 
Bilbungen.  @tn  fjrjfterifctjer  i^rambf 
Befällt  entWeber  nur  einen  einzelnen  Eötper* 
teil  wie  einen  2lrm,  fettener  ein  Bein,  unb 
befielt  in  frambfljaften  'Sretjungen,  2Bin=  g^  316, 

bungen,  ßuäEungen  ober  gittern  be§  ©ItebeS  §t>ftertf$ev  steampf  (Are  de  cercie). 

Bei   boHem  BeWußtfein,    ober   ber   gange 

Färber  wirb  babon  fjeimgefudjt,  in  merfwürbige  (Stellungen  unb  33erbre§ungen 
gebraut,  wie  g.  B.  auf  nebenfteijenber  2l6Bilbung  $ig.  316  (genannt  Are  de  cercie), 
|in  unb  Ijer  geworfen  unb  gefdjleubert  Bei  fo  foloffalent  2luffdjlagen  be§  ^o^)fe§ 
ober  eingelner  ©lieber  auf  Bett  ober  (SrbBoben,  baß  ein  foldjer  ^rambf  für  ben 
Neuling  einen  unheimlichen  SlnBlicf  geWätjrt.  Sttan  Begeicfmet  biefe  ^rämbfe  auc^ 
mit  bem  tarnen  ber  ^rjfteroebilebfie. 

3Ba§  bie  Beljanblung  ber  Neurafttjenie  unb  f)bfterie  anlangt,  fo  Bemerften 
Wir  Bereits,  bafc  jeber  §all  eine  Befonbere  inbibibuelle  Beljanblung  erforbert. 

$n  einer  großen  3a^  °on  gälten  Wirb  ba$  Seiben  burefj  llmfefjr  gu  einer 
bernünftigen  ÖeBenSWeife  mit  bereu  £>aubt6eftanbteilen:  gwecfmäßigeS  ©ffen 
unb  Xrinfen,  Bewegung  in  frifeljer  8uft,  CeiBeSüBungen,  Öfonomie  ber  SlrBeit  :c. 
geseilt  werben. 

Söirb  eine  £ranft)eit  ber  5ßerbauung§organe  al§  ttxfacrje  aufgefunben,  fo  f)at 
man  f)ier  ben  £>e6et  angufe|en  (f.  ben  SXrttfel  „SBerbauungSftörungen").  $ft  e3 
eine  £franff)eit  ber  ©ejualorgane,  fo  leiftet  man  unter  Umftänben  burefj  richtige 
Lagerung  ber  ©eBärmutter  ober  burd)  einige  berftänbniSbolle  Staffagen  berfetBen 
gang  2lußerorbentlicl)e§.  $n  jebem  galle  ift  e£  ärgtlicfjerfeitS  geBoten,  fiel) 
burc§  genauefte  Unterfucfjung  bon  bem  guftanb  aller  Organe  be£  gangen 
^örber§  in  eiugef enbfter  Söeife  gu  üBergeugen. 

^ranftjeiten  be§  £>ergen§,  ber  Blutgefäße  unb  be§  Blute§,  falls  man  folcfje 
borftnbet,  finb  fac^gemäf  gu  BeB.anbeln.  ^ter  ift  natürlich  bie  S)iät  ba%  gunba* 
ment  jeber  Betjanblung  (f.  @.  556).  lRu§e  ober  Bewegung  finb  inbibibuell  aB* 
gumeffen,  beSgleicrjen  2öafc§ungen  unb  Bäber  (f.  @.  452  ff.).  ®er  galbanifc^e  «Strom 
leiftet  ^ierBei  manchmal  borgüglicB^e  ©ienfte,  aud§  anbere  Wirten  ber  (Sleftrigität. 

©te^en  Neuralgien  im  ^ßorbergrunb  be§  ^ranf^ettSBilbeS,  fo  muß  bereu 
Beljanblung  nac§  ben  allgemeinen  Regeln  (f.  Neuralgien)  inbibibuell  bartieren. 
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Slngftguftänbe  tote  j.  35.  *ßla|angft,  gurd)t,  allein  über  bte  ©trafee 
§u  geljen,  unmotibierte  $urct)t  bor  Steten  2C.  loffen  fiel)  in  mannen  fallen 
ganz  ausgezeichnet  bürde)  bie  §tjbnofe  beeinflnffen. 

Äxämbfe  finb  immer  [djtoiertg  zu  befjanbeln.  SBelctje  §>ilf§-  unb  Heilmittel  man 
babei  angutoenben  Ijat,  ba%  t)ängt  zu  feljr  bon  ber  Statur  be§  einzelnen  galle§  a6. 

2We3  in  allem  ift  bie  35e§anblung  bon  Neurafifjenie  unb  f)öfterie  eine  ztoar 
fdtjtoierige,  aber  nictjtSbeftotoeniger  banfbare  Aufgabe.  Unb  audj  in  benjenigen 
gälten,  too  e§  fidt)  um  alte,  unrettbare  (Störungen  be§  NerbenftjftemS  Ijanbelt,  ift 
ber  Strgt  immerhin  in  ber  Sage,  buretj  berftänbni§bo!le§  ©ingeljen  auf  bie  inbibi= 
bueHen  3Sert)ätiniffe  unb  25efct)toerben,  toenn  auet)  nietjt  §ilfe,  fo  bodt)  Sroft  gu 
fetjaffen.  SSielfadj  Ijanbelt  e§  fiel)  ja  toirflidt)  für  ben  ^ranfen  um  bie  Sluffaffum 
feiner  £ranf§eit.  Sßetractjtet  er  alle  !rnn!§aften  Vorgänge  beffimiftifet),  fo  befinbet 
er  fidt)  ftet§  in  einer  fein  ganzes  £>afein  berbitternben  ©timmung.  Sf*  tnan  ba* 
gegen  in  ber  Sage,  itjnt  eine  obtimiftifdt)e  (Stimmung  beizubringen,  it)n  gu  ber* 
anlaffen  bie  ®inge  $u  nehmen  toie  fie  ftnb  unb  fictj  bie  beften  (Seiten  feines  CebenS 
b,erau§§ufuc^en  unb  gu  lultioieren,  fo  Ijat  man  fict)erlid)  ein  anerfennenStoerteS 
2BerE  getan. 

(bergt,  ben  Strtifet  „Üöer  ben  ©djmerj")- 

Unter  „Neuralgien"  (bon  vsvqov  Nerb  unb  alyog  ©dtjmerg)  berfteljen  toir 
eine  befonbere  ©orte  bon  ©dtjmergen,  meiere  anfallStoetfe  auftreten,  unb 
bei  benen  bie  „Slttacfen"  mit  fdjmer^Iofen  ober  faft  fctjmergtofen  Raufen 
abtoectjfeln.  ©3  fommen  ©efid)t£neuralgien  bor  mit  10,  20  ja  50  Einfällen  inner* 
§aib  24  ©tunben,  bon  benen  jeber  nur  töenige  Minuten  bauert.  95einneuralgien, 
toie  fie  befonberS  einigen  ^ücfenmarfsfranfljeiten  eigen  finb,  fönnen  fogar  in 
©efunben  ablaufen,  fo  bafj  man  fie  beSfjalb  mit  beut  Namen  ber  „bii^artigen 
©djmerjen"  bezeichnet  l)at. 

2)ementfbrect)enb  finb  audt)  bie  gtotfcljen  ben  Slttacfen  liegenben  Raufen  bon 
berfdt)iebener  Sänge.  SSei  frifdtjen  Neuralgien  befteljt  bann  bielfadt)  bollfommene 
©ctjmerzlofigfeit,  toäljrenb  toeldtjer  bie  ®ranfen  toieber  aufatmen,  bei  älteren  bleibt 
ein  bumbfeS  ©dt)merzgefüt)l,  ein  Shiebeln,  Brennen  unb  ^riefeln  gurücf. 

(Etjarafteriftifclj  ift  e§,  bafj  bie  §aut  über  ben  bom  ©ctjmerz  befaHenen 
Partien  meift  ungemein  embftnblict)  ift,  unb  ba$  fetjon  !leine  jReige,  ein  2Binbl)audt), 
eine  ettoaS  unborfidtjtige  Berührung,  ein  9tegentrobfen  ber  ins  ©efidt)t  fällt,  im* 
ftanbe  finb,  eine  neue  ©cljmerzattacfe  auSgulöfen. 

©0  geljt  e§  benn  bei  frifetjen  Neuralgien  einige  Sage,  feltener  einige  SSodjet 
lang,  bis  ber  ©djmerg  berftummt,  um  nact)  einer  getoiffen  geit,  mit  ober  oljne 
einen  betuufeten  SInlafj  fiel)  toieber  ein§ufinben:  Neuralgien  bflegen  beriobifcT 
aufzutreten.  @8  finb  ganz  *>%  Sat[e,  toeldje  gleich  bon  bornljerem  mit  bc 
fonberer  §eftig!eit  einfe|en,  um  bann  monatelang  z«  bauern. 

Urfac^en  bzt  Heuratgten. 

gragt  man  nact)  ber  Urfact)e  einer  Neuralgie  in  einem  beftimmten  galle,  fc 
mufe  man  meiften§  bag  ©eftänbni§  ablegen:  bie  ©ac^e  ift  bunfel. 

@§  barf  nietjt  als  auSreic^enb  betradtjtet  toerben,  ba£  g.  35.  eine  @r!ältunc 
ober  „Überanstrengung"  bie  Urfadje  einer  Neuralgie  bilben  foH,  ober  ein  @jjc| 
irgenbtoelc^er  5lrt  im  (Sffen,  Srin!en,  9Rauc^en.  ©otc^e  bon  ber  2luftentoelt 
fommenbe  3ftetge  finb  boct)  immer  nur  au§Iöfenbe  Momente,  bergleic^bar 
ettoa   bem  gingerbxutf   am  Slbzug    be§  ©etoe^rS,    ber   ben  ©c|ufe   zur  ©nttabung 
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Bringt.  ®tc  toctljre  Urfac^e  bagegen  liegt  tiefer,  unb  gWar  fo  tief,  baß  fie  felBft 
für  unfer  wiffenfdjaftlid)  gefd)ärfteS  Auge  nidjt  !Iar  gu  erBüden  ift.  2ötr  finb  eben 
nur  imftanbe,  fobiel  $u  Behaupten,  baß  bie  ^nbibibualität,  ober  wenn  Wir 
wollen,  bie  ^onftitution  eines  äftenfcb,en  (bergl.  @.  195  ff.)  eS  mit  fiefy 
bringt,  baß  ber  ober  jener  unter  ben  getdjen  einer  Neuralgie  erfranft. 
®er  anfdjeinenb  gleiche  frantmadjenbe  fRei§  !ann  Bei  A  eine  Neuralgie,  Oei  B  eine 
93ruftfeIIentgünbung  unb  Bei  C  einen  SDtfagenfatarrlj  fjerborbringen.  £)er  toiffen* 
fdjaftlidje  23eweiS  bafür,  bafj  eS  fidj  in  folgen  gaffen*  um  eine  mit  auf  bk  2Mt 
gebrachte  ©djwädje  eines  Organa,  eines  NerbenBegirfS,  eines  NeuronS  (bergt.  ©.  120) 
fjanbelt,  WeldjeS  baburd)  einem  ^ranfljeitSreig  leidster  gugängüct)  Wirb,  wie  fein  NadjBar 
=  Neuron,  ftef)t  ja  freilief)  noc^  aus,  aber  eS  gehört  §u  ben  Berechtigten  Annahmen  in 
ber  ättebigin,  baß  eS  fo  ift,  baß  eS  fo  fein  muß.  £)te  (Srfaljrung  madjt  biefe  Annatnne 
faft  gu  einem  togifdjen  ©djluß.  28ir  muffen  alfo  annehmen,  baß  eine  Sfteit)c  oon 
^nbtbibuen  burefj  bie  Eigenart  oon  ©eBurt  unb  (£r§i et) ung  (bergt.  @.  15  ff.)  gu 
Neuralgien  biSbonirt  Werben,  unb  bcifo  Sh'anftjeitSreige  ftd)  eben  bie  weniger  WiberftaubS* 
fähigen  Serben  (baS  „ punctum  minoris  resistentiae")  gum  AngriffSbunft  auefueben. 

$on  biefem  ©tanbbunft  auS  finb  autf)  biejenigen  Neuralgien  §u  Betrachten,  für 
Welche  togtfdje  ober  infeftiöfe  ©toffe  als  Urfadjen  gelten,  Wie  §.  93.  bie  Neuralgien 
infolge  bon  (SinWirfung  bon  OuedfilBer,  23lei,  Arfen,  Alfotjol,  Zabat  unb  Sttalariagift. 

Aud)  bie  nad)  erfdjöbfenben  Sfr:anf§etten  Bei  aneimifdjen  unb  fonftwie  tjerunter> 
gefommenen  öeuten  auftrelenben  Neuralgien  muffen  im  öidjte  ber  inbibibueHen 
£)iSbofition  Betrautet  Werben. 

(StwaS  anbereS  ift  eS  mit  ben  Neuralgien,  Weldje  burd)  birefte  Verlegungen 
ober  33efd)äbigungen  bon  Nerben  auSgelöft  Werben,  Wie  fie  burd)  ©djüffe,  Quetfdutngen, 
ßerreißungen,  £>rud  bon  ©efdjwülften,  ober  burd)  ÜBergreifen  Benachbarter  G£nt= 
günbungen  borfommen.  ©ok£)en  ftarfen  Angriffen  gegenüber  fönnen  audj  bert)ältntS= 
mäßig  gefunbe  unb  fräftige  Nerben  nidjt  Wiberftetjen;  fie  werben  Wie  bon  einer 
©turmput  mit  fortgeriffen. 

Beurteilung  5er  Heuratgten. 

liefen  fur§en  Ausführungen  entfbredjenb,  werben  Wir  in  ben  Neuralgien 
nietjt  eine  ^ranffjeit  für  f i ctj  erBliden,  fonbern  nur  baS  ^ammergefdjrei 
eines  DrganiSmuS,  bem  in  irgenbeiner  93e§ie§ung  ein  Öeib  angetan  ift. 

Unb  Welches  ift  biefeS  Selb?  —  ®aS  ift  nun  bie  grage. 

$)ie  Antwort  ge§t  eigentlich)  fetjon  auS  ben  oBen  gemachten  Ausführungen  tjerbor. 

©an§  allgemein  gefbrodjen,  Beruht  biefeS  Ceib  in  einer  33eeinfluffung 
feitenS  ber  Außenwelt,  bie  ber  ^nbibibualitat  nietjt  angemeffen  war, 
ober  anberS  auSgebrücft:  in  einer  ber  ^nbibibualität  nietet  entfbredjen* 
ben  CeBenSWeife.  SBeSfmlB  ift  eS  benn  nötig,  bafj  jemanb  ßigarren  raudjt, 
Wenn  er  nad)  jeber  3i9nrxe  e^ne  Neuralgie  im  |)intert)aubt  Befommt?  Unb  Wenn 
fic£»  ein  anberer  burd)  AÜoljol  Neuralgien  guge^ogen  imt,  unb  fel&ft  burc^  gar  nietjt 
üBertriebenen  AÜo^oIgenufe,  fo  ift  eS  boc^  offenBar,  bafc  er  immerhin  metjr  baoon 
§u  fic§  genommen  tjat,  als  it)tn  inbibibueff  guträgftcf)  War. 

Sn  bieten  fällen  liegen  jeboct)  bie  Verpltniffe  nietjt  fo  flar.  @S  ^at  jemanb 
nad)  feiner  unb  anberer  Öeute  Meinung  ftd)  ftetS  einer  vernünftigen  Ce&enSmeife 
Befleißigt,  unb  tro|bem  Wirb  er  eines  fdjöneu  £age§  bon  einer  Neuralgie  gebadt. 
2)aS  finb  bie  bunffen  unb  beS§al6  fdjwierigen  gäffe.  2öclc§eS  ift  baS  Öeib,  baS 
fic^  ber  «ßntient  im  Saufe  feines  ßcBenS  —  Bewußt  ober  unbewußt  —  angetan 
fjat,  unb  welches  bie  Neuralgie  geboren  Ijat? 

^n  folgen  gälten  bebarf  eS  ber  größten  Umfielt  unb  ©enauigfeit  feitenS  beS 
ArgteS,  um  biejenigen  (Sinflüffe  feft§ufteKen,  Welche  auf  bie  Betreff enbe  SnbiöibuaHtät 

©efunbfeeit  unb  Seben^glüd.  4^ 
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fdjäöltdj  gemirft  IjaBen,  unb  biefe  ©inflüffe  merben  bann  meiftenS  biefetBen  fein, 
roeldje  audj  bie  Pleuralgie  tjerborgerufen  IjaBen.  ©ie  richtig  gu  beuten  unb  in  ifjrer 
93egief]itng  gum  Sh'anfcn  richtig  gu  Beurteilen,  baS  ift  oft  ein  fcljmierigeS  ÜEßerf. 
(Sin  großer  getjler,  ber  meiftenS  ba6ei  gemacht  mirb,  ift  ber,  bafj  bie  Causa 
peccans,  ber  ©ünbenBotf,  nur  in  ben  allerletzten  mutmaßlictj  fctjäblictjen  ©im 
mirfungen  gefacht  mirb,  benen  ber  Organismus  auSgefe|t  mar,  unb  berfäumt 
mirb,  eine  früfjere  loeit  gurücfliegenbe  $eit  5U  Befragen,  ob  fie  ntc^t 
allmätjficf)  unb  langfafn,  aber  fidjer  mirtenbe  ©djctblicfj  feiten  bem 
Organismus  eingebflangt  f)at. 

Die  BefjanMung  un5  6ie  Stusftdjten  auf  Leitung 

bon  Eranfen,  treibe  mit  Neuralgien  Behaftet  finb,  Rängen  burcfjauS  bon  bem  ©efcljicf 
ab,  mit  bem  biefe  33er§ciltniffe  Beurteilt  merben,  unb  mit  bem  Üjnen  gu  8eiBe  gegangen 
mirb.  3loar  umffen  mir  auS  ben  borfteljenben  Erörterungen  ben  ©djluß  gießen, 
baß  eS  im  allgemeinen  nur  einer  beränberten  unb  ber  ^nbibibualität  ftreng  ange= 
bauten  SeBenSmeife  Bebarf,  um  einen  Sttenfdjen  bon  einer  Neuralgie  gu  Befreien, 
aber  mir  muffen  autf)  anbererfeitS  biefe  $eränberung  im  botten  Sßetoußtfein,  baS 
richtige  gu  tun,  mit  aller  Energie  inS  Söerf  fetten,  menn  mir  grünblidj  Reifen  motten. 

Sluct)  an  biefer  ©teile  motten  mir  eS  nidjt  unterlaffen,  auf  eine  (Seite  ber 
SeBenSmeife  BefonberS  tjingumeifen,  bon  melier  feljr  Ijäufig  eine  ©törung  !ommt, 
baS  ift  bie  Nahrungsaufnahme,  bie  £)iät,  vulgo  BaS  (äffen  unb  Strinfen. 
2Bir  Brausen  t)ier  nic^t  gu  mieberljofen,  maS  mir  fdjon  fo  oft  in  biefem  3Ser!e 
auSgefbroctjen  t)aBen,  baß  bie  "Diät  unb  ber  ßuftanb  ber  SBerbauungSorgane, 
melier  ja  boct)  gu  brei  Vierteln  babon  abhängig  ift,  mit  in  attererfter  Cime  ben 
Organismus  Beeinflußt,  unb  baß  «Störungen  in  biefer  ©btjäre  fef)r  moljl 
bagu  geeignet  finb,  baS  gange  Nerbenfbftem  berartig  ungünftig  gu 
Beeinftuffen,  ba%  ber  Locus  minoris  resistentiae  fidj  blö|licl)  als  ein 
mit  Neuralgie  Behafteter  Nerb  entbubbt. 

SBtr  miffen  je|t,  motjin  bie  23ct)anblung  in  einer  großen  2lngat)l  bon  Rotten 
gielt:  eS  ift  bie  Regelung    ber  SeBenSmeife,  inSBefonbere   bie   inbibibuette  Sit 
baffung  ber  3>iöt,  meiere  Habet  eine  ^aubtrolle   fbiett.     GsS   gilt   f)ier,    bie   mil 
ftfjtectjtem  35Iut  be.rforgten  Nerben  Beffer  gu  nähren,  unb  baS  gefdjieljt  bot 
allen  "Singen  auetj  baburef),  ba$  mir   bie  SßerbauungSorgane   in    ben  ©tanb  fe|et 
bie  iljnen  gugefüfjrte  Nahrung  in  einem  folgen  guftanb  beut  Organismus 
gugufüljren,    bafc   berfelBe   imftanbe   ift,    fie   gu   SBeftanbteilen    bon    fi< 
felBft  gu  machen,  fie  gu  „affimitieren",  mie  ber  tedmifdje  SluSbrud;  lautet. 

3)aS  fommt  alfo  auf  eine  Äräftiguna,  tum  2>taa,en  unb  3)arw  Ijinau§,  unb 
ba$  ift  and)  taifädjltd;  unferer  Meinung  naäj  ba$  ftunbament,  auf  toeläjeut  fiäj 
bie  SBeljanbluna,  tJon  Neuralgien  in  febent  %aUc  aufbauen  foH.  Unter  Um* 
ftänben  fann  eS  möglief)  ober  notmenbig  fein,  Ijier  unb  bort  noclj  eine  Male  £>tlfe 
gu  geben,  mie  g.  33.  einen  fc^lecfjten  ßaljn  gu  entfernen,  eine  Staffage  ber  ©eBör* 
mittler  borgunejjmen,  ober  bie  fcfjmergenben  Nerben  an  Ort  unb  ©teile  mittels  beS 
eleftrifdjen  ©tromeS  gu  Betjanbeln;  aber  alles  biefeS  foll  unferer  Meinung 
naef)  er ft  g e f et) e ^ e n ,  menn  mir  bor  allen  Singen  für  eine  gute  gunftion 
ber  SSerbauungSorgane  geforgt  ^aBen. 

2öte  mir  baS  gu  madjen  ^aben,  baS  ift  nun  bie  $rage.  5Stele  Seute  finb  ber 
Meinung,  bafc  bie  Pflege  ber  ^ßerbauungSorgane  bamit  Beginnt  unb  bamit  enbet, 
bnß  fie  fiel)  auf  alle  gälte  einen  täglichen  ©tu^Igang  berf^affen.  3U  biefem  ßmeef 
menben  fie  bie  fog.  Slbfüljrmittel  an.  Siefe  Öeute  aljnen  nid^t,  mie  groß«  Mengen 
mertbotter  Näljrftoffe  fie  auS  bem  Eörber  entfernen,  inbent  fie  ben  ©beifeBrei  burc^ 
ben  Sarm    §inburcl)beitfc^en,    unb    ifjm  auf  biefe  SBeife  gar  feine  3eu  laffen,   fia^ 


ÄrattfEjeiten  ber  Sfterüen.  659 

■barauS  bie  BrautfjBaren  ©toffe  §u  eigen  §u  machen.  An  einer  anberen  ©teile  merben 
mir  biefer  Angelegenheit  noctj  eine  ausführliche  SBefbrcdmng  mibmen  (bgt.  ben  Arttfel 
SBerbauttngSftörungen).  §ier  fott  nur  noctj  fobtel  gefagt  fein,  bcifo  eS  im  altgemeinen 
fcrei  gro|e  2$ege  gibt,  auf  betten  matt  bie  (giljolung  nnb  Kräftigung  anges 
fränfelter  JBerbauungSorgane  erreicht:  ber  eine  ift  bie  richtige  SBalansierung  ber 
JRaljrungSaufnaljme  mit  ber  JBerbattungSfäfjigfeit,  b»  lj.  ntan  fott  uid)t  mefjr 
effen  nnb  trinken,  als  man  $u  oerbauen  itnftanbe  ift;  ber  gmeite  ift  bie  fünft« 
ltdje  SSegfdjaffung  be$  SSattafteS,  toeldje  ber  gefcfjtoädjte  Sann  nidjt  me(jr  leiften 
tonnte;  nnb  ber  brttte  ift  bie  birefte  Kräftigung  beseitigen  Elemente  in  ben 
JBerbauungSorganen,  meiere  bie  SluSnittmng  ber  9iaJ)rungSftoffe  nnb  bie  2luS* 
föjeiönttg  beS  ausgenutzten  9iaf)rungSoreie§  p  oeforgen  Ijaben» 

(£S  ergibt  fiel)  auS  biefer  ^Betrachtung,  bafc  eS  in  foletjen  gaffen  ntctjt  genügt, 
ben  gleiten  2öeg  allein  gu  Befreiten  unb  burefj  gehöriges  gegen  ^e  ©traße  §u 
fäuBern,  fonbern  man  muß  auefc)  gletct^ettig  ben  erften  unb  britten  Berücfficljttgen. 
©ie  anfängliche  grünblictje  Ausräumung  beS  ®arm§  buret)  Ältifttere  ober  Abfütjr= 
mittel  fann  für  ben  (Srfolg  ber  ^ur  bon  großer  SBebeutung  fein,  aBer  eS  ift  eines 
baBet  nietjt  §u  bergeffen,  nämlicfj  baß  ber  3)arm  in  bieten  fallen,  mo  eS  fiel) 
um  gefcrjtnäcrjte  SBerbauungSorgane  fjanbelt,  fiel)  aud)  felbft  burd)  ABfüfyr* 
mittel  nietjt  berartig  in  ^Bewegung  fe|en  läßt,  um  ben  iljn  Betäftigenben 
^n^alt  bon  fidj  gu  geBen.  £)ann  Bebarf  eS  anberer  SJcittel,  unb  biefe  ftnb  neBen 
ber  guten  Abftimmung  bon  (Sinnatjme  unb  23erbauungSfät)igfeit  in  allen  jenen 
gaftoren  gu  fudjen,  meiere  erfahrungsgemäß  bie  äftagen*  unb  2)armtätig!eit  günftig 
Beeinfiuffen:  SeiBeSüBungen,  ^Säuberungen  in  ©otteS  fetjöner  unb  großer  Natur, 
SBäber  unö  Söafctmngen,  ber  eleftrifcfje  ©trom  unb  bor  allem  bte  äftaffage;  ntctjt  gu 
beradjten  ftnb  Ijäuftg  auef)  mebifamentöfe  Mittel,  toaS  mir  gegenüBer  ben  Natur= 
tjeilfünftlern  BefonberS  Betonen  motten. 

^ebenfalls  ift  eS  eine  gemiffe  ^Bielfeitigfeit  ber  Anregung,  meiere  fict) 
in  folgen  gälten  nü|Iict)  ermeift,  märjrenb  mir  mit  einer  einfeitigen  93e= 
Ijanblung  ntctjt  §um  3^^e  kommen. 

2Benn  auf  biefe  SBeife  für  baS  gu  Baueube  £>auS  fogufagen  baS  gunbament 
gelegt  ift,  bann  mirb  auetj  ber  33au  gelingen,  b.  f).  in  btefem  gatte,  eS  mirb  ffc£» 
eine  Teilung  erreichen  taffen.  SWandunal  mag  eS  lange  bauern,  Bis  bte  Duälgeifter 
berfcrjmtnben,  aBer  eS  finb  boct)  nur  Ausnahmefälle,  in  melden  alle  Bemühungen, 
ber  gräßlichen  ©crjmergen  |)err  §u  merben,  fetjeitern. 

©oBalb  man  eS  unternimmt,  ben  fc^mer§enben  9^erb  noc^  einer 
Mreften  Be^anbtung  §u  unterbieten,  muß  man  beffen  eingeben!  fein 
(bgl.  unfre  früheren  Ausführungen  in  bem  Artikel:  „UeBer  ben  ©c^mer^O, 
baß  ein  Sfterb,  melier  ©c§inerä  embftnbet,  gefunbe  unb  franfe  Seile 
bon  ^eroenfttBftang  neßeneinanber  in  f t c£)  Beherbergt,  ba^  bie  gefunben 
Seile  bie  Neigung  tjaBen,  !ran!  ju  merben,  unb  ba^  biefer  Neigung 
burc^  alle  auf  ben  fc§mer§enbeu  Serben  auSgeüBte  gu  ftarfe  fRei§ e 
^BorfctjuB  geletftet  mirb.  2öie  f oIcf»e  Heroen  fc^cn  auf  leife  3Serür)rung 
mit  bem  ginger,  ober  burcr)  einen  28inbt)audj  mit  einer  ©teigerung  beS 
©cBmer^eS  reagieren,  fo  fann  auc^  ein  in  gu  großer  ®ofiS  beraBfolgteS 
ÜJci'ttel,  fei  eS  nun  ber  galbanifc^e  ©trom  ober  Staffage,  ober  ein 
Arzneimittel  falfc§  angemanbt,  gerabe  baS  Gegenteil  beS  gemünfe^ten 
€ffefteS  ^erbor&rtngen.  ®eS§alB  ift  in  folctjen  gällen  $orfid)t  geBoten, 
inSBefonbere  Bei  ben  Neuralgien  beS  ©efic^tS,  im  «Bebtet  beS  SrigcmtnuS. 

®er  farabifetje  ©trom  follte  bon  neuralgtfc§en  Serben  gän^Iid) 
ferngehalten  merben;  er  übt  eine  §u  große  3fteiämir!ung  auS.  Söenn  er 
,gu  bem  Befonberen  ßmeef  angemanbt  mirb,  auf  ber  üBer  bem  fc^mer^enben  beerben 
iliegenben  £)aut    einen  ©egenfe^merg   gu    erzeugen,    ber   ja   freiließ    manchmal  bagu 
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Beiträgt,  ben  erfteren  gu  milbern,  fo  muf$  bodj  in  33etracl)t  gegogen  toerben,  bafj  e§  fc^on 
©ro5frf)mieb§*5ftaturen  fem  muffen,  meiere  biefe  feljr  embfinblidje  Sßrogebur  aushalten. 

üDftt  bem  galbaniftfjen  ©trom  bagegen  finb  bei  Neuralgien  au§= 
gegetd^nete  (Srfolge  erhielt  toorben.  ®ie  fdjmäcfjeren  unb  fd)mäcl)ften  ©tröme 
werben  baBei  Beborgugt,  feitbem  man  fiel)  bon  ber  Befferen  öeilmirfung  berfelben  in 
neuerer  ßett  immer  mein:  übergeugt  ijat.  Slucij  ber  Verfaffer  l)at  gu  toieberljolten 
äftalen*)  barauf  Ijingemiefen,  baf$  ftarfe  galDanifc§e  ©tröme  gerabegu  f cf(äbttct) 
mirfen,  unb  bajj  man  mit  ben  geringften  ©tromftärfen,  bie  nacl)  93ruc|= 
teilen  eine§  Milliampere  gemeffen  merben,  bie  Beften  SRcfuItote  erhielt. 

©ang  BefonberS  gu  marnen  ift  bor  ber  Sftaffage  neuralgifdjer 
Serben  —  gumal,  menn  fie  bon  einer  ntctjt  aBfolut  Oertrauen§mürbigen  unb 
Diele  ^aljre  fjinburdj  in  Übung  Befinblicfyen  ^ßerfon  ausgeübt  mirb.  SWenfattS  mirb 
bie  Staffage  noc§  Don  biefen  unb  tief  in  äftuSfeln  berfteeft  liegeuben  Serben  mie 
bem  $§djtabtfu8  (Bei  $§c£)ia3)  bertragen.  £)ori  ift  audj  bie  SBlutgirfuIation  reger, 
unb  e§  tonnen;  entgüxiblictje  .Sßrobufte  ober  tote  gellfroffe  leichter  bom  SBlutftrom 
aufgenommen,  fortgefdjmemmt  unb  Don  ben  gefunben  Elementen  aufgefreffen  merben. 
SIBer  anber§  liegt  bie  ©aelje  Bei  allen  ©efid)t§neuralgien,  unb  barauf 
Begießt  ficB,  im  toefentlicljen  unfere  SBarnung.  2)er  fenfiBIe  ©eficljtSnerD, 
in  ineldjem  fidj  Neuralgien  feftfe|en,  ber  £rigeminu§,  nimmt,  mie  mir  auf  ben  fol* 
genben  ^Blättern  fe^en  merben,  fel)r  Ijäufig  feinen  2Beg  burcl)  enge  Shtoctjenfanäle, 
in  melden  neben  iljm  nidjt  meB,r  Diel  Staunt  übrig  BleiBt  gu  einem  übbigen  ©oft* 
ftrom,  ber  neues  Material  gubringt  unb  DerBrauc^teS  megfdjmemmt.  ©ine  leichte 
Verbtcfung  eines  NerbenäftcljenS  inmitten  eines  Sfriocl)enfanälc£)en§  !ann  fc§on  gu 
einer  Verftobfung  be§  SBlut*  unb  8i)mbf)ftrome§  führen,  unb  bamit  prt  auc§  bie 
gefunbe  Neroentätigfeit  auf:  biele  üfterbenelemente  merben  franf,  fterBen  aB  unb 
bilben  al§  toteS  Material  mit  ber  leBenben  unb  gefunben  NerbenfuBfiang  ein 
mtngigeS  galbanifct)e3  ©lernen:,  meldjeS  inbeS  fclmn  genügt,  um  einen  berljaltniS* 
muffig  ftarfen  Nerbenftrom  gu  erzeugen.  ®iefer  Nerbenftrom,  ber  auf  ber  bor* 
gezeichneten  SSaljn  gum  ©eljirn,  ber  ©tätte  be3  23emuJ3tfein§,  mettergeleitet  mirb, 
fc^eint  bie  unmittelbare  Urfaclje  be§  ©cf)merge3  gu  fein.  Unb  fo  mirb  e§  aiictjt 
fdjmer  fiel)  Dorguftellen,  bafc,  fobalb  man  Beginnt,  an  ben  ©teilen,  roo  bie  fleinen 
2lefttf)en  be§  £rigeminu§  iljre  ^noc^enrinnen  Derlaffen,  Diel  Ijerumgubrücfen,  ber 
miberftanbSunfäfjige  NerD  noc§  fränfer  mirb,  bafa  man  buret)  bie  Staffage  noefy 
meljr  tote§  Nerbenmateriat  fc^afft,  unb  bah  beffen  SBefeitigung  auf  bem  SBege  be§ 
©äfteftromeS  immer  furniert ger  mirb,  je  meljr  fic§  baDon  anfammelt. 

©in  foletjer  NerD  Der^ält  ficB,  etma  mie  ein  im  ©ntfte^en  begriffener  gurunfel 
ober  eine  frifc^e  ©c§nittmunbe.  Söenn  man  barauf  rechnen  miH,  bcifo  ber  §urun!el 
fiel)  gurücfBübet  unb  bie  ©c^nittmunbc  Ijeitt,  bann  barf  man  nic^t  fortroöfjrenb 
baran  ^erumbetern,  fonbern  mufe  feine  ©orge  barauf  Beftfjränfen,  bafc  felBft 
fleinfte  meitere  Verlegungen  Don  ben  franfen  ©eloeBen  ferngehalten 
merben;  unb  menn  man  etmaS  s^3ofitiDe§  tun  miH,  bann  fann  man  barauf  mirfen, 
bah  oer  in  ber  Umgebung  be§  franfen  §erbe§  furfierenbe  33lutftrom 
lebhafter  unb  ba§  93lut  embfänglic^er  mirb,  bie  ^ranf^eitSftoffe  gu  Der* 
bauen  unb  bie  noc§  gefunben  (Slemente  gu  fräftigen.  £>ie  @rfal)rung,  meldje 
man  bei  ber  S3e§nnblung  Don  Verlegungen  ber  (Menfe  einfcljlief^Itcl)  ber  ^Bänber 
gemacht  f)at,  fann  un§  auc^  Bei  ber  93cljanblung  Don  Neuralgien  gute  $)ienfte 
ietften:  bort  gilt  e§  für  einen  groben  ^unftfeljler  Don  feiten  eine£ 
äTfoffeur§,  menn  er  fofort  nacl)  ber  55erlc|ung  ba§>  erfranfte  ©ebiet 
bireft  maffiert;  aber  er  maffiert  mit  Vorteil  bie  gentral  gelegene  Nac§* 


*)  Pierson-Sperling,    ©leftrotfjerajne,   IV.  Sluflage,    unb   Sperling,   ©leftrotfjerapeuttfdfje 
©tubien. 
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öarfcfyaft,  fo  g.  35.  ba§  23ein  bon  ber  Sßabe  aufwärts  Bei  $erle|ung  be§  guft* 
gelenfS,  unb  5DBerfc§enfel  unb  SBaudj-  Bei  Sfrueberle^imgen.  Auf  biefe  Sßetfe  fd^afft 
er  ftdj  eine  Art  bon  3Referboir  für  ben  ABfluft  fomo§l,  tote  für  eine  ©betfung  Dom 
unb  gum  erfranften  (Menf,  unb  fo  fann  man  audj  Bei  ber  S8el)anblung  bon 
©efid)  tSneuratgten  fetjr  gWecfinäfjiger  SBeife  mit  einer  Staffage  beS 
<£>atfeS  unb  ber  ©djuttern  Beginnen, -Bebor  man  eine  birefte  ©inwirfung 
auf  ben  franfen  Nerb  fid)  entfd)liefet  borgunetjmen. 

©ang  AfmlidjeS  ift  bon  allen  anberen  (StnWirfungen  ber  fogenannten  btjtjfi» 
falifdjjen  Heilmittel  —  im  ©egenfa|  gu  ben  c^emifc^en,  ben  Arzneimitteln  —  gu 
fagen.  ©egen  Neuralgien  werben  ®ambfBöber  unb  fjeifjluftöftber  beS  leibenben 
Seilet  allein  fomie  beS  gangen  ^örber»  embfotjlen.  SBon  btn  Ie|tcren  laben  mir 
nicf)t  biel  ©uteS  gefeljen;  bermutlid)  ift  ber  Aufruhr  alles  ^ranfljaften,  ber 
baburd)  im  gangen  ^örber  allgu  blö|ltc§  Bewirft  Wirb,  bie  Urfacfje,  WeS* 
Ijalb  biefe  ©angbambfBäber  meiftenS  nicfjt  nur  ntc^t  einen  (Srfolg  Bringen,  fonbern 
fogar  baS  öeiben  berfepmmern.  ©eljr  oft  Beftefjen  ficijerlict)  auc§  tnbibibuette 
2)iSbofitionen  gegen  eine  fo!c§e  (SinWirfung. 

dagegen  fiaBen  mir  BefonberS  Bei  ber  S^djiaS  guWeiten  einen  trefflichen  (Erfolg 
bon  bem  lofalen  3)ambfBab  gefeljen,  meines  auf  @.  672  nüljer  Be|cf)rieBen 
ift.  ^nbeffen  mag  man  fic§  tjüten,  biefe  günftige  (Erfahrung  als  autf)  für 
©efidjtSneuralgien  gültig  gu  Betrauten,  jedenfalls  nur  unter  geWiffen, 
forgfam  gewählten  9#obifi!ationen.  (ES  ift  fc^on  borljin  babon  bie  Siebe  ge= 
wefen,  bafe  bie  3irfu(ationSberl)äItniffe  an  berfc§iebenen  ^örberfteüen  öerfctjiebert  finb. 
$)emgemä§  bafet  biefeS  lofale  ®ambfBab  gmar  für  DBerftfjenfel  unb  ©efäfj,  aber 
ni(f)t  für  ©efid)t  ober  ^obf ;  fotlte  man  eS  bocl)  in  einem  galle  für  angegeigt  galten, 
fo  mufj  man  jebenfallS  eine  anbere  fogenannte  „ableitenbe"  ^rogebur  bamit  ber* 
Bulben,  Wie  g.  33.  ein  gujjbampfBab,  eine  SRumbfbacfung  ober  gum  minbeften  ein 
§eif$eS  ©i|Bab. 

2ßaS  bie  Bei  Neuralgien  Braud)Baren  9ttebifamente  anfangt,  fo  Keiften 
fie  immer  Weniger  als  man  fidj  babon  berfbrici)t.  AlferbingS  Wirft  (Elünin 
fe^r  brombt  Bei  äftalaria^Neuralgten,  I)in  unb  Wieber  l)at  man  auet)  bon  Antibtyrin, 
^ßtjenacetin  unb  AntifeBrin,  bon  Arfenif,  ^ßijramibon,  Balgen,  (Eitrobljen  ufw. 
einen  (Erfolg  gu  bergeidmen,  aBer  meift  nur  einen  borüßergeljenben.  Söenn 
alle  ©tränge  reiften,  pflegt  baS  9ttorbt)ium  an  bie  fReilje  gu  fommen;  unb 
Wenn  man  eS  erbroBt  ijat,  wie  eS  fo  Ijäufig  bie  3au6erwirfung  einer  93erut)igung 
ober  fogar  einer  £ubierung  ber  aUerärgften  ©djmergen  guftanbe  Bringt,  bann  ift 
Woljl  aud)  für  ben  Argt  ber  Augenblick  gefommen,  Wo  er  ftolg  Beraubten  barf,  ba^ 
er  bie  Natur  ßegwungen!  Aber  Ietber  ift  biefer  ©tolg  Balb  baljin.  S^tner  Wieber 
erfc§einen  bie  Anfälle,  immer  oon  neuem  mufe  bie  9ftorbt)tumfbrit$e  i§ren  ®ienft  tun, 
unb  frf)liepd)  ift  au§  bem  Traufen  mit  ber  Neuralgie  not^  ein  9JiorbI)iumfüct)tiger 
geworben.  ®a§  ift  ba$  (Snbe  bom  Siebe!  SSebor  man  gur  9}iorb^iumfbri|e  greift 
ober  greifen  läfjt,  Bebenfe  man  e§  Woljl! 

Af§  Ie|te  §tlfe  gilt  bie  Operation,  Weldje  in§Befonbere  Bei  £rigeminu§= 
Neuralgien  mit  großer  ^Braoour  ausgeführt  Worben  ift.  5Son  ber  früher  üBlidjen, 
einfacfien  ®uri^fct|neibung  be§  Nerben  IjaBen  Wir  niemals  einen  bauernben 
Erfolg  gefe^en.  ©twaS  Beffer  finb  bie  (Erfahrungen  mit  bem  AuSfdmeiben  (©ggifton 
ober  Stefeftion)  eines  ©tücfeS  beS  franfen  Nerben,  aber  immerhin  noc^  troftloS 
genug.  NeuerbingS  ift  man  fütjner  geworben,  ift  Bis  an  bie  ©e^irnbafiS  gebrungen  unb 
fjat  ba§  bort  liegenbe  Ganglion  Gasseri  erjtirpiert  (Krause,  Horsley,  Doyen  u.  a.  m.). 
fe  tjanbelt  fic^  baBei  um  eine  fcBwere  Oberatton,  bie  aucl)  ttictjt  gang .  feiten  töblidj 
berlöuft.  55or  IRücffäUen  fc^eint  fie  ebenfaUS  nic^t  gu  fd)ü|en.  @S  finb  Weitere  (Sr= 
fa^rungen  aBguWarten,  um  üBer  ben  Söert  biefer  Oberation  ein  aBfcpeftenbeS  Urteil 
aBgeBen  gu  tonnen. 
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SBtr  fyradjen  foeben  bon  ber  Operation  als  Ie|ter  £)ilfe,  unb  boctj  fdjetnt 
eS  eine  gatige  2tngal)l  bon  fällen  gu  geben,  in  benen  nodj  eine  allerlei te  £ilfe 
toinft,  unb  gtoar  eine  §>üfe,  bie  fo  einfach  unb  fo  felbftberftäWid)  ift,  bafe  oft  nidjt 
baran  gebadjt  toirb  —  baS  ift  bie  9tuJje,'  bie  geiftige  imfe  jorjjerlidje  Ütulje, 

33iele  bon  ben  $rmften,  ioetclje  baS  UnglM  Ijaben,  bon  Neuralgien  geblagt 
gu  toerben,  Ijaben  ifjre  Gräfte  berbraudjt;  itjr  SShtt  ift  mager  getoorben  unb  ifr 
Nerbenöl  i[t  ausgegangen;  fie  finb  franf  aucb,  ofjne  bie  Neuralgie  unb  iljre 
^ranftjeit  Reifet  ©rfctjöbfung.  ©ie  toaren  bem  SBeruf,  ber  ScitigEeit,  bie  fie 
ausübten,  unb  Ratten  fie  nod)  fo  toenig  Arbeit  bamit,  fcrjon  lange  nictjt  mel)r  ge* 
toadjfen;  babei  mag  eS  batjingeftellt  fein,  ob  bie  borfjin  als  befonberS  bebeutungS* 
bolt  gefrfjilberte  gunftion  ber  SßerbauungSorgane  fcljon  lange  fo  mangelhaft  toar, 
bah  auf  bem  33oben  ber  fctjlecrjten  Gsrnäfjrung  baS  Untraut  ber  Neuralgie  gebettjen 
formte,  ober  ob  gang  befonbere  $errjältniffe  baS  ©ntjtdjen  ber  Gsrfctjöbfung  unb  baS 
SlufEommen  ber  Neuralgie  begünftigt  fjaben. 

^ebenfalls  finb  baZ  fofetje  guiße,  in  benen  Eörberlictje  unb  geiftige  Sftulje 
SBunber  mirEt.  «Solche  Shanfe  gehören  in§  35ett;  Sluge  unb  Dlvr  muffen  un* 
erfreulichen,  aufregenben  .  Gsinbrücfen  berfcrjloffen  toerben,  unb  um  bie  9tuf)e  be§ 
©emütS  auf  alle  gäHc  tjerguftellen,  barf  ber  Slrgt  fictj  nicljt  freuen,  unter  Umftänben 
audj  eine  gehörige  *£)ofiS  äftorbrjium  angutoenben.  Unter  biefem  ^ßringib  ber  S3e= 
Ijanblung  rjaben  mir  fcrjon  manchen  ferneren  gall  bon  Neuralgie  feilen  gefeljen. 

Die  einseinen  formen  6er  Neuralgie 

Eönnen  mir,  nacrjbem  mir  bie  Neuralgien  im  allgemeinen  fo  ausführlich  befbroerjen 
tjaben,  gang  Eurg  beljanbeln.  Nur  bie  anatomifetjen  SBerrjältniffe  toerben  unS 
noctj  ettoaS  länger  aufhalten,  meiere  befonberS  beim  SrigeminuS  gang  aujjerorbentlic' 
intereffant  finb. 

(Tic  douloureux,  Prosopalgie.) 

^tnatomifc^es. 

3)er  SrigeminuS  berjerrfetjt  baS  gange  ©eficfjt  mit  feiner  (SnbauS- 
breitung.  3um  Q^öfetcn  Seil  ift  er  fenfibter  Nerb,  nur  in  einem  f leinen  Seil, 
toelctjer  ber  ^nneroation  ber  S^aumuSEeln  btent,  motorifer). 

£)er  ©ctjmerg,  ber  irgenbtoo  in  ber  ©tirn,  im  Sluge  ober  in  ber  Nafe 
embfunben  toirb  —  eS  ift  baS  2öerE  beS  SrigeminuS,  irjn  bem  53etouf$tfein  guge* 
fütjrt  gu  rjaben.  £>ie  rafenben  Neuralgien,  toelctje  im  ©BerEieferEnoctjeu  iljren  ©ifc 
rjaben  —  ber  SrtgeminuS  ift  fcfmlb  baran.  Unb  menn  toir  bon  galjnfdjmeraen 
gelungen  toerben,  unS  rutjetoS  auf  unferem  SBctt  Bin  unb  rjer  gu  toälgen,  fei  e§, 
bafe  fie  im  Ober*  ober  Unterüefer  irjren  ©ijj .  rjaben  —  ber  SrigeminuS  (  ift  ber 
©cljulbige!  Sluctj  SD^unb  unb  3un9e  embfangen  bom  Srigeminu§  ti)re  embfinbenben 
Nerben  unb  ebenfo  bie  gange  ©efict)t§t)aut,  bom  £)§r  an,  biefe§  gum  größten  Seil 
mit  eingefctjloffen. 

®en  Urfprung  be§  Srigeminu§  im  ^obfmar!  in  ©eftaft  bon  gtoei  fernen 
Ijaben  toir  bereits  fennen  gelernt.  (5ßergl.  ®.  102.)  Sluf  ber  gigur  @.  86  fe^en 
toir  bann,  toie  er  bie  gafern  ber  SSrücte  burc^bredjenb  als  fe|r  ftarEeS  in  gtoei 
beutlidj  unterfc§iebene  Portionen  geteiltes  Nerbenbünbel  baS  ©e^trn  berläfet.  @r 
gicb,t  bis  gur  ©bi|e  beS  gelfenbeinS  unb  in  einer  flachen  £öl)tung  beS* 
felben  bilbet  er  einen  mächtigen  knoten,  baS  Ganglion  Gasserie,  auS 
meinem   nunmehr  brei  ftarfe  2ifte  ^erborfbrie^en  (f.  gig.  317  unb  318). 
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2öir  motten  biefettJen  im  Slnulid  ber  nebenftcljjenbcn  getdjnungen  einer  uäfjeren 
ÜBetradjtung  unterbieten. 

1.  2lft.    Slugettafi  (Ramus  opbthaliuicus). 

SBir  fe^ett  in  gig.  317  ein  ©tütf  ber 
<2>d)cibeI6aft§  abgeBUbet.  Unten  Itnfö  ift  bo§ 
|>ittierfjauj)t8lodj,  burd)  meldje§  ba3  ®opf* 
mar!  Bgm.  Sftüd'enmarf  ben  ©c§nbel  beringt. 
2)ie  römifdjen  3a^en  bejeidjnen  bie  ©eljirm 
nerben,  unter  benen  wir  ün§  befonberS  VII 
ben  ga§iati§,  VIII  ben  2lfuftifu§,  X  ben 
33agu§,  II  ben  £)btifu§  mit  feiner  ®reujung, 
htm  fog.  (£{)ta§ma,  I  ben  Olfaktorius  (Sftted}* 
nerben)  utib  bor  allem  V  ben  £rigeminu§ 
merfen  tooffen.  ®ie  fnotige  ^nfdjmeliung, 
meiere  mir  baran  fef)en,  ift  bn§  Ganglion 
Gasseri.  $on  ben  barau§  entfbringenben 
Slften  tntereffiert  un§  Ijier  borgugSmeife  ber*  Tir 
jenige,  melier  bireft  nacb,  oBen,  $ur  m 
Slugenpljle  gieljt:  e§  ift  ber  Slugenaft 
Ramus  ophtnalmicus.  2Btr  fe^en  itjh 
ftd)  breifacij  fbalten: 

a)  ber  3raeiS  rec^)t§  (3)  ^e^  5ur 
Stränenbrüfe  (Nervus  lacrimalis). 

b)  ber  mittlere,  ber  ^aubt^meig  (4)  ift 
ber  Nervus  frontalis  (©tirnnerb),  metdjer 
ftd}  al§Ba!b  fbaltet  unb  in  §mei  B^eigen  au§ 
ber  9lugenf)öt)Ie  rjerborbrictjt,  um  b'te  §aut 

unb  ben  9Jht§feI  ber  ©tirn  gu  berforgen.  2ln  bem  fnödjernen  oberen  Sftanb  ber 
2lugenl)öf)Ie  Befinbet  fid)  ein  Heiner  ©infdjnitt  (Incisura  supraorbitalis):  biefeu 
(£infd)nttt  Benu|t  ber  ftärfere  91  ft  (Nervus  supraorbitalis),  um  barin  ru^enb 
ben  bom  Slugenptjlenranb    geBilbeten    fetjarfen  SBinEel  bequem  gu  überminben  unb 

ben  tjorigonialen  Sauf  innerhalb  ber  2lugenl)ö§le  mit 
beut  bertifalen  Sauf  auf  ber  ©tirn  gu  bertaufdjen; 
c)  ber  britte  B^eig  (8)  (Naso-ciliaris  genannt), 
läuft  gleichfalls  innerhalb  ber  Slugem 
B,ö§(e,  mie  a  unb  b,  unb  fbaltet  fidj, 
um  einerfeiiS  ben  Sränenfad  §u 
berforgen,  anbcrcrfeitS  um  mieberum 
in  bie  ©d)äbclb,öt)Ie  einzutreten  (10), 
unb  bann  bie  ©ieBBeinlödjer  burcB/ 
^ietjenb  bie  frnut  unb  ©djleints 
Ijaut  ber  S^afe  mit  fenfiblen  Slften 
gu  berfetjen. 


2.  2tft»    Sbetfieferaft  (Raraus  maxillaris). 

Sluf  ber  Beifterjertben  §ig.  318  !önnen  mir 
feinen  Oauf  berfolgen,  mie  er  au§  beut  Gan- 
glion Gasseri  (1)  entfbringt,  unb  an  ber  um 
teren  Söanb  ber  9lugen§ö§Ie  (3)  gan§  f)ori= 
gontat  nad)  born  berläuft.    ©r  Bcnu|t  einen 


S-tö.  317. 

©rfter  2tft  be§  £rigemmu§  (Stugenaft). 
(Hirschfelä  u.  Leveille.) 


m$-  3i8. 

3toetter  2Ift  b.e§  £rigermrtu§  (Dßerfieferaft)  [3]. 

1  Ganglion  Gasseri  be§  £rigemüra§. 

(Hirschfeld  u.  Leveille.) 
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giß.  319. 

Ser  jtoette  2lft  bc§  £rtgemtnu§  unb  bte  3a5ntterben  ber  Ober* 
liefer^ä^ne.    (Hirschfeld  u.  Leveille.) 


Farial    be§    DBerfieferbeinS    (Canalis   intraorbitalis),    um   bte  ©eftdjt3= 

ftäc&e  §u  gemimten  (§ier  Nervus,  infraorbitalis  genannt),  um  bte  £>aut  ber  !^afe, 

ber  ßibben,  unb  be§  unteren  SlugenlibeS  $u  berforgen  (15). 

Stufjerbem  gißt  er  einen  3^9  a&  (4)/  fut  °*e 
: :  '  SBatigcn  unb  ©djläfen. 

«te^r^  '     2  ©ine£)aubtfunftion  bom 

V        H»fe.  5        ii  2-  ^   be§  SrigemtnuS   ift 

^     *   ,.      7         f..  bte  ^nnerbation  ber  obe* 

sgpö^  ren  3<*ljnreilje,  ber  3a§ne 

be§  £)üerfiefer3,  tote  man  [ie 
auf  ber  ueöenfteljenben  gig.  319 
muuberboll  bargeftefft  fieljt  (2, 
3,  4).  Sie  feinen  tondjen 
berlaufen  in  euenfo  feinen 
^nodjenfanätdjen,  unb  um= 
faffen,  fächerförmig  ftdj 
ausbreitend,  in  liebebol* 
ler  Umarmung  bie  3n*)ns 
murmeln.  2Bie  gut  fie  e§  ber* 
fielen,  fcfiabßaft  geworbene 
3ätjne  buret)  ©djmerjen  angu* 
geigen,  —  ba§>  miffen  mir! 
©djliefjlidj   ift   noc§    ein   Heiner  Stnfiang   be§    £>b  erlief  er  afteS   &u    ermähnen, 

melier  bon  ben  SInatomen  Ganglion  spheno-palatinum  genannt   mirb,    ein 

Keiner  Sfterbenfnoten,    ber    bie  SBeftimmung    Ijat,   motortfdje,    fenfiBIe   nnb  fbm* 

batfiifc&e  geifern  in  fiel)  aufzunehmen,  unb  ben  $)md,  Serben,    bie  au§  btefen 

brei  Gattungen  gemifefit  finb, 

att§gufenben. 

®ie3a^t  5  bezeichnet  biefeS 

©angtion.     90?au  fietjt,  mie  itjm 

bom     ©bertleferaft     groet     fur^e 

Sfterbenäfte  gumaefofen,  unb  mie  e§ 

bann  bom  gagialiS  (8),  ber  fic§ 

mieberum  in  ber  eigenartig  fnte= 

förmigen  ©eftnlt,    bie   mir  fefion 

fennen,   barftettt,    einen   meiteren 

3umac&§  erhält  (7,  Nervus  pe- 

trosus  superficialis  maior),  unb 

einen  brüten  bom©bmbatfiiiu§(9). 
®er  23ereid)    ber  2Birl= 

famfeit    ber   bom   Ganglion 

spheno-palatinum  auSftralj* 

tenben  Serben  mirb  burc§  bie 

gtg.  320   beranfeö  au  ließt,   melefie 

eine  Stuftet  ber  ©eitenmanb  ber 

9?afe     barftettt.      ©egeiefcnet    ift 

bie  linfe  £)älfte  eines  ©djnttteS, 

melc&cr  bie  S^afe   linfS  bon  ber 

Sftafen*@rf)eiberoanb  getrennt  fjat. 

äftan  fiefit  barauf  bie  Ausbreitung  be§  Sftiedjnerben  (1)  auf  ber  oberen  9?afen* 

mufefiel,    einen  3meig    be3    1.  £rigeminii3afte§  (Nervus   ethmoidalis)  (2),  melier 

ben   borbern  Seil  ber  Sftafe   mit  Heroen   berftefjt,    einige  Söurgetn   be§  Ganglion 


^v 


::) 


m*  320. 


Ausbreitung  ber  Srigeminuäfafcrn  auf  ben  fcetben  unteren 
$«ajenmufä)eln,  bem  garten  ©autnen  unb  bem  3ä>fcf»en. 
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spheno-palatinum  (4,  7)  unb  ba§  ©angtion  felBft  (5).  $on  iljm  auSftratjlen 
feiert  mir  Heroen,  Me  bte  Sftafenmufdjeln  unb  ben  garten  unb  meinen 
©aumen  (6)  berforgen. 

®te  Beimengung  bon  fomjmtljtfdjen  gafern  fdjeint  Befonber§  in  ben  ftafen* 
nerben  redjt  retdjlidj  aufgefallen  gu  fein,  menn  eS  erlau6t  ift,  bon  bem  [djneffen 
Söedjfel  ber  $er£)ältniffe  ber  SBIutgtrFuIation  int  ^afeninnern  auf  beffen  ^nnerbation 
©djiüffe  §u  gießen.  ®ie  frjmbatl)tfd)en  gafern  flammern  fidj  borgugSmeife  um  bie 
Blutgefäße  unb  Beeinftuffen  [ie  Balb  ermeiternb,  Balb  berengernb.  angeregt  gut 
SSeeinfluffung  merben  fte  auf  refleftorifdjem  SBege  burcf)  fenftBle  Serben.  Salb  ge= 
fdjieljt  bie§  burcl)  einen  gugminb,  ber  ben  Warfen  trifft,  balb  burd)  nafe  unb  falt 
gemorbene  güße,  Balb  burd)  einen  gu  füllen  SrunL  £)er  erfte  ©ffeft  folget 
©inmirfungen  ift  eine  (Srmeiterung  ber  Blutgefäße  ber^afe,  ber  gmeite 
eine  baburd)  beranlafjte  BIutüBerfüIlung,  Neigung  unb  berme^rte 
©efretion  ber  Sftafenfcrjleimfjaut,  bie  mir  —  ©djnupfett  nennen. 

3.  Äft   tttttetlteferaft  (Raums 
mandibnlaris). 

tiefer  21fr  ift  ein  ge*  V 

mtfdjter  Sfterb.    äßcujrenb  ||§k 

ber  1.  unb  2.  2Ift  be§  Sri*  ," 

gemtnuSnur  fenfiBte  gaf  ern  i; 

führen,      f in b   i n  b i ef e m  |3L  . 

fenfiBle  unb  motorifdje 
SfterbenBünbel   bereinigt.  :;'r    ,  *"/j       '    fl|m 

9^ad)  einer  ©trecfe  ge=  W^iL, 

meinfamen  Verlaufs  fommt   9  %\  ^  *^.;:v 

e§  gur  ©baltung,    unb    e3 
berlaufen  gefonbert  weiter:    7 

1.  ein  rein  moiorU    2     ^j 
fc^er  ®aumu§fetaft,  Be*    ,1 
ftimmt  für  bie  ^aumuSfeln    R 
unb    bemnad)    al§   Nervus    "      - 
temporalis,  massetericus, 
pterygoideus    unb    bucci- 
natorius  unterf djieben; 

2.  ein  Dl)rfct)läfen* 
oft  (Auriculo  temporalis),  melier, 
mie  fdjon  ber  Sftame  Befagt,  Oljr  unb 
©djläfen  mit  fenfiBlen  Serben  ber= 
forgt,  außerbem  aud)  bie£)l)rfbetd)el= 
brüfe,  bie  parotis; 

3.  ein  ttnterfieferaft,  eben* 
falls  rein  fenfiBel,  meiner  bte  3  äl)  n  e 
be§  tlnterfiefer§  unb  bie  §aut 
be§  £tnn§  innerbiert.  ©r  ift  ber 
ftärffte  ßmeig  be§  3.  SlfteS  unb 
burdjquert  ben  ttnterfteferfnodjen  bon  innen  unb  außen,  überall  an  bie  Qa§n= 
wurzeln  retdjltdje  üft  erb  enf  afern  aBgeBenb. 

4.  ein  3"n9^na[i  (Nervus  lingualis),  eBenfallS  rein  fenfiBel. 

$n  ba£  Serben  geäfte  be§  3.  2lfte§  finb  gmet  ©angtien  ein  gehaltet, 
bereu  BefdjreiBung  rjier  §u  meit  führen  mürbe.  üftur  fo  biel  foü  gefagt  fein,  bafa 
ba&   eine,  Ganglion  oticum,    mie   aud)    ber   9^ame   Befagt,  §ur  ^nnerbation  be§ 


■  w. 


A    ! 


®er  brttte  Stft  be§  SrigeminuS,  MaumuStel'  unb 
Unterf teferaft.    (.Hirschfeld  u.  Leveille.) 
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Dljr§  in  naljer  23egie§ung  fte^t,  ba§  aubere,  Ganglion  linguale,  gut  $nner= 
bation  ber  3mi9c- 

®ic  umfteljenbe  gig.  321  mag  nod)  bie  !ur§e  SBefc^reiBung  illuftrieren.  2,  3, 
5,  6,  7  jlnb  ^aumuSfeläfte,  alfo  moiorifd).  3)  er  oben  fiel)  fächerförmig  au§beljnenbe 
9ftu§fel  ift  ber  SemboraIi§,  ber  ©cljläfemitSfel  —  man  fietjt  feine  ^unftion  beim 
Ernten  —  er  ift  im  unteren  Seil  aBbräpariert  unb  entfernt,  um  feine  Heroen  frei= 
gulegen.  ®er  bireft  nact)  unten  gieljenbe  21ft  ift  ber  Sftaffeter,  melier  in  ben 
gleichnamigen  SDcugfel  münbet,  ber  tjier  abgefclmitten  ift,  (d)  um  feinen  üfterb  gu  geigen, 
ber  aBer  feine  natürliche  Sage  in  ber  ^ctctjtung  bon  bem  33anb,  an  bem  er  fjängt, 
gum  2tuge  tjaßen  mürbe;  bort  ift  feine  ©ctjnittflädje  gu  feljen. 

®te  O^rmufctjel  ift  aBgefctjnitten.  ®er  fiel)  in  ber  9^ftt)e  be§  äußeren  ®eljör= 
gange§  auSbreitenbe  SDeerb  ift  ber  Dfjrfcfiläfenaft  (10). 

©djliefjlictj  finb  bie  Betben  ftarfen  SJcerbenftämme  ber  gur  3unSe  gieljenbe 
N.  lingualis  (12)  unb  ber  eigentliche  Unterfiefernerb  (14),  meieren  man  bzn 
lXntcrÜ ef er£n o ctj en  burdjgieljen,  an  bie  3n^nit)uräe^n  Stfte  abgeben  (N.  alveolares) 
unb  fdjliefjlidj  au§>  bem  Sfrtocljen  IjerauStretenb  mit  einem  ^innaft  (N.  mentalis) 
(15)  enben  fieljt. 

Befonbere  formen  5er  Crtgeminusneuralcjte. 

®ie  Neuralgie  im  Gebiete  be§  Strtgemittug  ift  unter  allen  üfteur* 
algien  bie  tjäufigfte,  unb  bon  allen  feinen  Elften  mirb  am  öfteften  ber 
I.  21  ft  Betroffen  (©ubraorbitalneurafgie);  aud)  bte  9ftalarianeuralgie  fij*t  in 
biefem  2Ift,  meiften§  auet)  bie  ^nftuenganeuralgie.  £>ie  ©egenb  über  bem  2luge 
ift  e3,  bte  bann  befonberS  fdjmerjljaft  ift  unb  auet)  gegen  £)rud  embfinblid). 

©ine  Befonbere  gorm  fi|t  im  2lugabfel;  fie  ift  al§  ßiliarneuralgie  Be* 
fannt.  tlberanftrengung  ber  2tugen  mag  mol)l  eine  ber  Ijäuftgften  Wrfactjen  bafür 
fein;  baneben  finb  e§  Entgünbungen  in  allen  Seilen  ber  21ugen.  Gang  gemötjnlict) 
gefjt  Stötung  ber  93inbet)aut  unb  Sränen  ber  2lugen  bamit  einher.  $n  ben 
Raufen  befielt  2)rud;  im  2luge  mie  bon  ©anb,  ober  al§  ob  ba§>  gange  2luge  ge* 
breftt  mürbe,  unb  ba$  ©efüjjl  eine§  ©c§leier§,  meld)e§  ba§>  beutltclje  ©etjen  ber* 
Ijinbert.  SBcim  Sefen  fctjmimmen  bk  93uct)ftaBen  inetnanber.  $n  einem  gafle 
faijen  mir  eine  folcfje  Neuralgie  entfielen  bei  einer  ft^mäctjlicljen  ©ante, 
bie  mäljrenb  ber  3eü  bon  feep  2Boc§en  tagtäglich  in  ber  Dftfee  ein 
23ab  genommen  tjatte. 

2tHerl)anb  (Störungen  in  ber  Strafe,  im  Sftafenradjenraum,  in  ben  ©tirm  unb 
£)ber!ieferp§(en  Jönnen  gu  einer  ©ubraorBitalneuralgie  führen;  aucl)  nacr)  oberatiben 
Eingriffen  in  biefen  ©egenben  Ijat  man  fie  entfielen  fetjen. 

Söenn  ber  IL  2lft  betroffen  ift,  ft|t  bie  Neuralgie  in  ber  oberen  B0^11* 
ret^e  unb  ftraf)ft  nact)  Söange,  fiibben  unb  Sftafe  au3.  £)ie  Neuralgie  be§ 
III.  SlfteS  ftfcl  in  ben  3ätjnen  be§  UnterEieferS. 

©cf)abt)afte  Qtyr\z,  Entgünbungen  ber  2BurgeIt)aut  unb  ber  ßa^nbulbe  führen 
auef)  gu  Neuralgien.  £>ie  Entfernung  be§  ©törenfriebeS  ift  motjl  meiften§  geboten, 
^eboeb,  ift  bei  ben  galjnejtraüionen  5ßorf idfc) t  geboten!  SDJeift  ift  ber  ©ang 
ber  ®tnge  folgenber:  SBei  einer  ^artnäefigen  Neuralgie  merben  bie  3a^Jne  a^  Übel* 
täter  befdmlbigt;  ein  franler  3a^n  toirb  als  ^aubtfcljulbiger  Betrachtet  unb  ent* 
fernt.  2tber  ber  ©ctjmerg  bauert  fort  unb  geigt  fid)  nac^  mie  bor  in  ben  3a^nen- 
Dbgletct)    biefelben  anfe^etnenb  gefunb  finb,  merben  fie  nadjeinanber  ^erau§gertffen. 

Einen  galt  biefer  21rt  Ratten  mir  Gelegenheit  gu  beobac£)ten.!|t)  ©ctjmefter 
Auguste  Th.  liefe  fiel)  in  ber  NarEofe  auf   einmal   gtoölf  3a^ne  Sieljen, 


*)  Pieraon-Sperling.    ©lefrot^crapte.  4.  Stufl.    @.  293. 
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unb  gmar  meiftenteilS  gefunbe  3äf)ne.  Söaren  bie  ©c^mergen  nidjt  arg 
gemefen,  fo  mürben  f ie  eS  nac!)  biefem  Brutalen  Eingriff.  ®ie  ©crjmer^en 
nahmen  ben  (£t)arafter  einer  1 1; ^ i f c£) c n  Neuralgie  an,  ben  fte  bisher  nidjt 
in  bem  9ttaf$e  gehabt  Ratten,  unb  maren  !aum  erträglich,  9)?ebiEamente  Ratten  ifjr 
feine  Cinberung  berfcfmfft.  dagegen  fütjrte  eine  galbanifdje  SBeljanblung  mit 
fefjr  Eleinen  ©trömen  innerhalb  bon  brei  Monaten  eine  bollfommene 
©enefung  tjerbei. 

©tnmal  faljen  mir  eine  Neuralgie  int  II.  91  ft  bei  einer  3)ame  burct) 
eine  forcierte  Sftarienbaber  ^ur  entfielen.  ©ine  ttmifctje,  gan§  fürchterliche 
Neuralgie  im  I.  % [t,  bie  glücflic§ermei|e  im  Sftorbfjütm  einen  ficgreicljen  ©egncr 
fanb,  entmicfelte  ficf)  im  Saufe  einer  djronifcben  ©etenfent^ünbung.  $m 
erfteren  gafle  faljen  mir  beutlid)  ben  gufammenljang  mit  ©törungen  ber  33er* 
bauungSorgane.  Noctj  beutlidjcr  mar  berfelßc  in  bem  galle  einer  Neuralgie 
im  III.  2lft,  meiere  freiließ  erft  !ur§e  3eÜ  bauerie,  unb  mo  einige  menige  ©al  = 
banifaiionen  beS  SttagenS  (!)  genügten,  ben  ©cfnnerg  banernb  $u  befeitigen. 


{jtnterfyaupte*Heuralgte  (Neuralgia  occipitalis). 

3)ie  -öinterfjoubtSneuralgie,  meiere  bei  meitem  feltener  ift  mie  bie  Xrige* 
minu§*Neuralgie,  tjat  tljren  @i|  in  bem  Nervus  occipitalis  maior.  Stuf  ber 
SafetIV  (hinter  ©.  636)  unb  auf  §tg.  96  ©.  159  fiefjt  man  biefen  Nerb  mit  biefem 
©ramm  am  -güntertjaubt  tjerbortreten  unb  ftcr)  balb  in  mehrere  3lüetge  teilen,  bie 
bon  rjinten  l)er  auf  ben  ©ctjäbel  tjeraufgieljen.  3utoeilen  ma9  e§  tootjl  fludt)  ber 
Nervus  occipitalis  minor  fein,  ber  Heinere  §interr)aubtSnerb  (bergt. 
%a\.  IV  hinter  ©.  636),  welcher  an  ber  Seite  beS  £>alfeS,  ftar!  tjanbbreü  unter* 
t)alb  beS  DtjrläbbctjenS  gtuifetjen  ben  |)alSmuSfeln  Ijerborfommt,  unb  bann  gmifetjen 
Occipitalis  maior  unb  £>t)r  berlaufenb  bie  ©egenb  beS  ©ctjäbelS  Jjinter  bem 
£)tjr  berforgt,  melier  bon  einer  Neuralgie  rjeimgefucrjt  mirb. 

33ei  ben  berrjältniSmäjjig  menigen  fällen,  mo  mir  Gelegenheit  Ratten,  ectjte 
Occibitalneuralgien  gu  beobachten,  tjanbelte  eS  fid)  um  Männer,  bie  fict)  teils  buret) 
fejueüe  ©ünben,  teils  buretj  Überarbeitung  Eranf  gemaetjt  Ratten;  baS  mar  bie 
©runbfranEtjeü,  gu  ber  auet)  nod)  ©törungen  ber  SBerbauungSorgane  hinzutraten. 
2IuSgelöft  mürbe  bie  Neuralgie  in  bem  einen  §alTe  buret)  forcierte  falte  ®ufct)en, 
in  einem  anberen  burcrj  übermäßiges  Ütaudjen,  nmtjrenb  in  einem  brüten  bie  birefte 
Urfactje  nierjt  gu  ergrünben  mar.  £)iefe  brei  ^ranfen,  bereu  mir  foeben  gebenfen, 
finb  bis  auf  einen  gefunb  gemorben,  unb  §mar  buret)  eine  SBetjanblung,  mie  mir 
fte  bei  ber  allgemeinen  SBefbrectjung  ber  Neuralgien  furj  friert  tjaben.  £)er 
brüte  $aH  mürbe  merfmürbig  rjarinäcfig  buret)  ben  ©ebrauet)  einer  9Mt)e  falter 
2)ufct)en,  nactjbem  bortjer  fetjon  einmal  eine  SBefferung,  bie  nafjeju  an  35efeüigung 
ber  SBefdjmerben  grenzte,  eingetreten  mar. 

$n  ben  beiben  anbereu  fällen  mar  bie  93e§iefjung  ber  23erbauungS* 
organe  gu  ber  Neuralgie  fetjr  auffatlenb,  bie  2lb§ängigfeü  bon  ber  ®iät, 
bon  ber  Staffage  beS  Wagens  unb  £)armeS  ufm. 

©ine  befonbere  SSe§te^ung  §ur  §inter§aubtS= Neuralgie  fetjetnt  ber  Sabaf  §u 
^aben;  mir  bermuten  aber,  ba$  auef)  hierbei  bie  ©rftmirfung  Sttagen  unb  ®arm 
betroffen  ^at,  um  bon  f)ier  auS  bem  Serben  mitgeteilt  gu  merben. 

©c^merg^afte  guftänbe,  bie  eine  Dccibitaineuralgie  bortäufd^en  fönnen,  gibt 
eS  am  §tnter|aubt  eine  gange  SJienge.  @S  ift  batjer  notmenbig,  grobe  53eränbe* 
rungen  ber  §>alSmirbeIfäule,  beS  ^alSmarfeS,  ber  ^alSmuSrulatur  ufm.  auS§ufc§ließen, 
bebor  bie  3)iagnofe  Neuralgie  geftettt  mirb. 


668  Äranffjeiten  ber  9?erDen. 

Die  2(rm=Hcuralgtc  (3rad?ialneuralgte) 

ift  ebenfalls  feiten,  ©igentltdj  finb  eS  nur  $mei  %äUt  babon,  bie  mir  im  ©e= 
öfidjtntS  Ijaben.  £>er  eine  Betraf  einen  £>errn  bon  fräftigem  Eörberbau,  ehemaligem 
Offizier,  ber  frülj  gealtert  mar  unb  ungmeifeltjaft  eine  nerböfe  Anlage  mit  anf  bie 
Sßelt  geBradjt  Ijatte.  ©r  mar  bann  ein  ftar!er  Dlaudjer  gemorben,  unb  eS  ift  nid)t 
unmöglid),  bafe  eS  bie  15  3iQaTren  toaren,  bie  er  täglicrj  raupte,  meldje  §u  bem 
StuSBrud)  ber  Neuralgie  ^eranlaffung  gaben.  2tud)  tjier  Beftanben  eoibente 
Störungen  ber  SBerbauungSorgane,  unb  mit  beren  33etjanblung  Begann  aud)  bie  Eur. 
Cetdjte  ©albanifattonen  unb  eine  grofee  9?ed)e  bon  lofalen  gango  *)*2lbblifationen 
boHenbeten  im  Saufe  bon  einigen  Söoctjen  bie  Teilung. 

®er  anbre  gaE  Betraf  einen  aftiben  Offizier,  ebenfalls  mit  nerböfer  Einlage. 
(Sine  geitlang  Ijatte  er  an  Blitzartigen  ©djmergen  in  ben  SBeinen  gelitten.  ®te 
Slrmneuratgie  trat  in  mütenben  Slnfätten  auf,  Bei  melden  fid)  ber  energifcfje  Sftann 
bor  ©djmergen  Mmmte.  SEßäljrenb  eS  in  bm  erften  gafle  im  mefentlictjen  93  e* 
megungen  beS  2trmS  maren,  meldje  bie  ©(^mergen  rjerborriefen,  genügte  tjier 
eine  leiste  SBerütjrung,  ein  äötnbtjaucrj,  um  bie  Einfälle  auSplöfen.  geftc  Um* 
flammerung    beS  2(rm§    mit    ber    anbern  £>anb    Brachte  eine  gemiffe  Erleichterung. 

^ntereffant  ift  eS,  bon  ben  Euren  ju  erfahren,  meldje  ber  S^ranfe  burdj* 
gemacht  Jjatte.  ®en  fdjledjteften  (Stnflufj  tmtte  eine  galbanifcrje  Eur  auf  ifjn  auS* 
geübt,  oBmorjl  ber  Name  beS  Betjanbelnben  5lr$teS,  beS  Bereits  berftorbenen 
^>anitatSratS  Müller  in  SBieSbaben  bafür  Bürgt,  bafo  bie  93erjanblung  facrjgemäjij 
unb  auc^  nictjt  mit  gu  ftarfen  ©trömen  ausgeführt  morben  ift;  mir  !ommen  aber 
gu  ber  Vermutung,  mie  mir  fbätertjin  fetjen  merben,  bafj  biefe  93el)anblung  nictjt  an 
ber  ridjtigen  ©teile  eingefe|t  fjat.  Söoljltuenb  mar  eine  leictjte  Eur  in  Nauheim, 
fomie  ber  ©eBraucrj  bon  laumarmen  ■  SBäbern  mit  Üßergiefeung  beS  Südens, 
©bäter^in  taten  gan§  fdjtoadje  ©albanifationen  unb  granftinifationen  mit  bem 
SBüfdjelftrom  gute  £)ienfte,  aber  getjoben  mürbe  baö  Seiben  nid)t,  fomeit  meine 
SeoBactjtung  reidjte. 

®ie  3eit,  in  °^r  id)  Gelegenheit  rjatte,  biefen  letzteren  galt  §u  Betjanbein, 
Hegt  meit  §urüd  —  meljr  als  gerjn  $af)re.  Jamals  tjatte  icfrj  nocrj  nid)t  bie 
enge  ^BerBinbung  bon  Neuralgien  aller  Slrt  mit  Störungen  ber  $er= 
bauungSorgane  erfannt,  unb  berfäumte  bemgemä'f}  bie  facrjgemafee  S3e= 
tjanblung  berfelBen  (bgt.  @.  658  ff.),  §crj  möchte  bie  Vermutung  magen, 
hak  aud)  biefer  Traufe  unter  bem  ©tnflufj  ber  je^t  nad)  unferer  Slnficfjt 
richtigen  95e§anblung  bon  feiner  Neuralgie  Befreit  morben  märe,  ^n 
neuerer  3eit  ftnb  mir  noc§  §mei  meitere  gäffc  ttjbifc^er  SIrmneuralgien  $u  ©eftc^t 
geEommen,  Bei  melden  ber  3u[ammenl)ang  mit  3Serbauung§ftörungen  eoibent  mürbe. 
Unter  geeigneter  SBefanblmtg  ber  le|teren,  bor^ugSmeife  mit  Staffage  unb  (SleEtri§itöt, 
fdjmanb  bie  Neuralgie  Bei  einem  ber  Ferren,  einem  a!tiben  ptjeren  Offizier  boll* 
fommen,  mä^renb  fidj  Bei  bem  anbern,  ber  ftd)  noc^  in  33e^anblung  Befinbet,  Bereits 
Bebeutenbe  SSefferung  bemerfbar  mac^t. 

3n»eimal  Ratten  mir  (Gelegenheit,  gälte  p  BeoBac^ten,  bie  anfangs  mie  2lrm= 
neuralgien  auSfa^en.  ®ie  genaue  Unterfudjung  fteCCle  Bei  Beiben  Tanten  EreBS 
ber  SSruftbrüfe  feft. 

9(ud)  mandje  gäüe  bon  UBeranftrengung  ber  2lrme  unb  ber  ginger 
Bei  Planier*  unb  5BiotinfbieIern  fe^en  mir  unter  einer  bie  ec^te  Neuralgie 
nncfjaljmenben  gorm  berlaufen. 

*)  S'ßngo  ift  ein  «Sdjlamm,  ber  in  Italien  gefnnben  unb  gu  Eurstneden  nadf)  Qtutfä)* 
lanb  gebracht  loirb.  3«  23erltn,  unb  tt)te  iä)  glaube,  aud)  in  anberen  Drteu  ®eutfcf)Ianb§,  befielen 
^ynngofuranftaltcn. 
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Gstnmal  fott  eine  ecfjte  Slrmneuralgie  burcrj  einen  EranEen  3a^n  berfcrjulbet 
unb  burctj  beffen  ©jtraftion  Beseitigt.  Sorben  fein. 

SranEIjeüen  be§  ^ücfenmarfS  unb  ber  9tücfenmarfSl)aute,  beS  ^er^enS  unb  ber 
großen  ©efäfee,  tonnen  morjl  aucrj  einmal  eine  Slrmneuralgie  Ijerborbringen,  aber 
biefe  gäUe  finb  äufjerft  feiten. 

Die  3nterFoffaIneuralgte, 

b.  fj.  bie  Neuralgie  ber  Serben,  meiere  §mifct)en  ben  Sftbben  (inter  costas)  ber- 
laufen,  bürfte  etmaS  häufiger  fein.  £>er  <Scrjmer§  ift  einfeitig,  unb  giefjt  fic§  bann 
oon  ber  Sßirbetfüule  bis  gum  33ruftbein,  bein  Verlauf  ber  9tibben  folgenb,  um  bm 
SSruftforb  Ijerum.  &bt  SBemegung,  Ruften  unb  liefen  lö'ft  einen  metjr  ober 
toeniger  langen  unb  ferneren  Slnfaff  auS.  ^n  ber  gtotfdjengett  befterjt  ba§  ©efüt)l 
fdjmergljafter  SBeffemmung,  oft  aud)  ein  Slngftgefmjl;  balb  ift  ber  Traufe  Hein* 
mutig,  ängfrlict)  jebe  ^Bewegung  bermeibenb,  balb  madjt  itjn  ber  ©djmerg  roütenb. 
2Bie  bei  allen  Neuralgien,  fo  brä'gt  fidj  aucrj  inSbefonbere  bei  biefer  bie  2trt  beS 
©crjmergeS  in  ben  ©efitfjtSgügen  au§;  man  rann  fie  in  itjnen  ftubieren. 

23ebor  ber  2tr§t  eine  ^nterfoftalneuralgie  biagnoftigiert,  follte  er 
auf§  genauefte  ben  SBruftforb  unterfuetjen,  ob  eS  nietjt  etma  eine  Öungen*, 
SBruftfeü*  ober  ^ergbeutelentgünbung  ift,  meldje  bie  Neuralgie  bor- 
taufet! 

3m  übrigen  ioirb  biefe  §orm  ber  Neuralgie  burcrj  einen  £)rucf  berfctjiebener 
91  rt  erzeugt,  ber  bon  außen  auf  ben  SBruftforb  ausgeübt  roirb:  burcrj  ein  $u  feft 
gefdmürteS  ^orfett,  burcrj  eine  gemotjnljeitSmcißtge  fc^iefe  Gattung,  roie  fie  bei 
©crjulEinbern,  bei  ©djneiberinnen,  bei  ©ctjreibern  :c.  borfommt,  burcrj  Slnlerjnen  au 
eine  Sifctjfante,  burcrj  gemofjnrjeitSmäßigeS  fragen  fernerer  ^jßa!ete  mit  einem  Sinn 
(bei  Sfteifenben  ?c).  £)abei  merben  bie  einanber  gugeferjrten  Sßibbenränber  aufein* 
anber  gebrückt  unb  bie  ba^roiferjen  liegenben  Nerben  unb  Nerbcrjen  gequetfetjt. 
©okrje  gäffe  finb  eS  fjaubtfacrjltcfj,  bei  meieren,  nacrjbem  bie  betreffenbe  Itnfitte  als 
causa  peccans  abgeftefft  ift,  bie  ©albanifation  mit  fet)r  fcljroacfjen  ©trömen  au§= 
gezeichnete  (Srfolge  aufroeift,  mcujrenb  alle  anberen  Hilfsmittel,  bie  man  bagegen 
anguroenben  bflegt,  Prießnitzfctje  rjeiße  unb  falte  Umfcrjläge,  reigenbe  ^ßflafter  it. 
in  i^rer  Söirtung  titelt  fo  fieser  finb. 

ajtancrjmal  ferjlt  jeber  SlnljaltSbunft  §ur  geftftellung  einer  befonberen  Urfacfje 
für  baS  Stuftreten  ber  Neuralgie.  Stber  bie  nerböfe  ^onftitution,  bie  ^nbiöibualität 
mit  nerböfer  Anlage  ift  bann  ungroeifellmft  borfjanben.  ©olctje  $äffe  mögen  eS 
roorjl  aucrj  fein,  in  benen  9lrfenif  in  affo^atrjifcrjer  unb  l)omi3o^att)ifcl)er  gorm  als 
eines  ber  boräüglictjften  Mittel  bagegen  anerkannt  ift.  2Bir  rjaben  bie  ©rfaljrung 
gemacht,  bafc  relatib  Heinere  £>ofen  babon,  alfo  etma  bie  fogenannte  10.  ^>oten§ 
(Slrfen  D10),  ftünblicrj  §u  5  Srobfen  gegeben,  beffer  unb  fctjneCCer  rotrft  rote  bie 
fog.  „biegen"  53erbüunungen.  $n  älteren  gaffen  !ann  ebent.  and)  (Stfen  unb  ©§inin 
angemanbt  merben. 

©benfo  mistig  roie  bie  ttnterfucrjung  bon  öungen  unb  ©er§  ift  bei  ber  ^uter* 
!oftalneura!gie  bie  Unterfucfjung  ber  UnterleibSorgane.  Ntdjt  feiten  fonnte  bk 
Neuralgie  mit  einer  Iofen  Niere,  ber  fog.  „SBanberniere"  in  53erbinbung  gebraut 
roerben,  ein  anbermal  mürben  Nierenfteine  fonftatiert.  Stucfj  ber  2) arm  mirb  bei 
aufmerffamer  Seobact)tung  einige  3e^en  bon  $eränberung  aufmeifen  unb  ift  eS 
in  ben  tjartnätfigften  gaffen  geraten,  bie  93e^anblung  bon  biefer  «Seite  Ijer  in  Sin* 
griff  gu  nehmen.  ®ie  fc^roerften  ^nterfoftalneuralgien,  meiere  mir  §u  beobachten 
unb  gu  beljanbeln  ©elegen^eit  Ratten,  boten  un§meifel§aft  btefen  3wlamme:^anfl 
unb  mürben  in  bem  Wlafo  gut  beeinflußt,  als  fic§  bie  iBerbauungSftörungen 
befferten. 
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(Sine  fefjr  Ijäufige  ©rftnnfung  —  Bei  Männern  fohmljl  tote  Bei  grauen.  ®ein 
fyall  bon  §§d)ta3  ift  genau  fo  tote  ber  anbete;  bie  ^nbibibualität  ber 
s^erfönltdjfeit  brägt  ber  ^ran£[)eit§er[d)einuhg  jebeSmal  einen  Befonbern 
Gljarafter  auf.  ©o  gibt  e£  letzte  unb  fefnoere  $älle,  mit  furzen  unb  langen 
Slttacfen;  bie  einen  bertragen  bie  ^Ru§c  nietjt,  bie  anbern  nicJ)t  bie  Sßetoegung;  ein* 
mal  §ieljt  ber  ©ct^mer^  ba$  gange  23ein  herunter  Bis  gur  $acfe  unb  §um  guf$,  ein 
anbermai  Befdiränft  er  fid)  auf  ba§>  ©eföft  ober  reicht  tjöcfjftenS  Bi§  gum  knk. 
$n  beu  frfjloerften  fällen  ift  ber  Traufe  lange  3eü  on§  ^ett  Qefeffelt  unb  bie 
9Ku§Matur  be§  bon  ber  Neuralgie  befallenen  S3einc8  leibet  an  Umfang  unb  ©tärfe, 
mirb  „atrobljifdj". 

^riebeln,  3^e^en/  brennen,  ^ßricfeln,  bumbfe  ober  gang  furge,  Blitzartige 
©djmergen  im  ©efäfj  ober  an  ber  Hinteren  ©eite  be£  £)Berfd)enfet§  bftegen  bem 
Slnfatt  borauSgugeljen,  mof)l  audj  bie  (Smbfinbung  allgemeinen  UnmoljlfeinS  ober 
Unbehagens,  meldje  inbeS  nicfjt  ber  23eadjtung  für  toert  gehalten  mirb. 

£)ann,  nad)  einer  gu  üppigen  9ftal)(geit,  nad)  gu  ftartem  Sftaudjen,  nadj  einer 
fogenannten  (Srfäftung  infolge  be£  Siegend  auf  bem  feuchten  (Srbboben,  ©i|en  im 
freien  im  erften  grütjjafjr,  ©bättjerbft  unb  SBinter,  nad)  einem  falten  Srunl,  nad) 
einem  heftigen  $rger  erfdjeint  ba$  Seiben,  bielfad)  blö|lid)  in  ber  ^adjt,  aber  and) 
Bei  Sage,  gu  jeglicher  ©tunbe.  Unb  menn  erft  einige  Unfälle  borüber,  bann  märtet 
ber  tonfe  mit  gtomt  unb  3fl8en  ouf  oen  nädjften. 

2öir  !önnen  un£  nicljt  bagu  berfteljen,  bie  eben  angegeBenen  Urfadjen 
für  ben  SluSbrud)  ber  ^SdjiaS  als  beren  matjre  Urfadje  anzuerkennen; 
mir  glauben  bielmetjr,  hak  fie  nur  bie  Sfolle  bon  auSlöfenben  ©reigniffen  fbielen, 
unb  baf$  bie  magren  Urfadjen  tiefer  liegen. 

2öer  bon  einer  $Sdjia3  Befallen  mirb,  ber  Befitjt  eine  2>iSbofition  gur  @r= 
franfung  in  ©eftalt  eines  an  biefer  Betreffenben  ©teile  gefdjmädjten 
lüfterbenftiftemS,  fei  eS  nun,  bajj  biefer  Ort  geringerer  2BiberftanbS= 
fätjigfeit  (locus  minoris  resistentiae)  inmitten  eines  im  allgemeinen 
fd)macl)en  ober  inmitten  eines  fonft  ftar!en  üfterbenfrjftemS  liegt. 

53ei  ber  $Sd)iaS  fbegiell  mad)t  man  bie  ^Beobachtung,  ba^  gerabe  fräftige 
unb  roBufte  Ceute,  bie  mit  itjrer  „guten  ^onftitution"  gu  brauen  bflegen,  blöilid) 
baoon  befallen  merben.     (£S  ift  mie  ein  23li|,  ber  fiel)  auS  fiterem  .£)immet  entlabet. 

©teilt  man  inbeS  genaue  Üftadjforfcfjungen  an,  fo  bflegt  man  bod) 
3U  Ijören,  bafa  ber  Einfall  !eine  fo  gang  unbermittette  Unterbrechung  ab= 
foluter  ©efunb^eit  barftellt,  fonbern  bajj  immerhin  ein  3^itraum  bor= 
ausgegangen  ift,  in  meicfjem  baS  SlllgemeinBefinben  burd)  fdjtedjtere 
©timmung,  unterbrochenen  unb  traumbollen  ©djlaf,  allerljanb  @m* 
bfinbangen  in  bem  je|t  franfen  93ein,  unb  inSbefonbere  auc§  burc§  Un* 
regelmäfeigfeit  unb  ßaunen^aftigfeit  be§  9lbbetit§,  fotoie  burc§  fc^nellen 
SBec^fel  in  ber  5lrt  unb  SBeife  beS  ©tufjlgangS  geftört  morben  ift. 

I^ann  gilt  e§  nun  feft^uftetlen,  an  meiner  ©teEe  ber  ©c§ul§  ben  Organa 
mu§  brüdt. 

(SS  gibt  ja  moljl  auc§  un^meifel^aft  gälle,  in  benen  eine  mirllicb,e 
5Tcerbeneutgünbung  bie  brimäre  unb  birefte  Urfac^e  ber  $§<J)ia§  fein 
!ann.  216er  biefe  §ät(e  gehören  gu  bm  felteneren,  unb  meiftcnS  merben  mir  in 
ber  Stnnaljme  nid)t  fe^lgeljen,  bafe  an  einer  anberen  ©teile  be£  ^örberS 
©törungen  ejiftieren,  meiere  burc§  SSeeinfluffung  ber  SSIut^irfulation 
unb  beS  ©toffn;ec§fel§  in  bem  ©cbiet  be§  ^Sd)iabifuS  bie  Neuralgie 
i^erborrufen. 
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Unb  menn  roirfticr),  mie  e§  in  allen  8el)rbüdjem  ftefjt,  ©tcfrjt  unb  $ucfer= 
franftjeit,  SBIei*,  £a&af*  unb  Sltfotjol^ntojtfalion  einmal  jur  ^§c§ta§  führen,  fo 
werben  fidjerlicrj  noctj  metjr  ober  weniger  birefte  Urfacfrjen  bagu  fommen,  toelcfje  bie 
^3§cl)ia§  auSlöfen.  £>a§.  @i|en  auf  |arten  ©tütjlen,  mobet  bte  ©berfctjenfet  unb 
mit  itjnen  bie  an  ifjrer  §inter[eite  berlaufenben  Heroen  gebrücft  merben,  fann  in 
biefem  ©inne  mirfen,  beSgleictjen  Verlegungen  ber  ©efäfjgegenb,  burd)  galt  ober 
Quetictjuug  unb  Gürfältung,  burcf)  ©t|en  auf  falten  Steinen  ober  Siegen  auf  feuchtem 
unb  faltem  23oben.  (£§  ift  ja  nur  natürlich,  bajj  ber  $6rf)iabtEu§  eine§  ©ic§tt!er§  ober 
eine§  £)tabetifer§  ober  eine§  burctj  ©rjbf)ili§  unb  anttfrjpfjilitifcrje  Citren  gefct)m  ächten 
Körpers  meniger  miberftanb3fa§ig  ift  gegen  ©tnftüffe  ber  Slufjenmelt,  al%  ber  ge= 
funbe  Sfterb. 

93ei  grauen  fönnen  Verlagerungen  ber  Gebärmutter  ober  (Sntgünbunggbrogeffe 
in  ben  GefcrjledjtSorganen  eine  $§ct)ia§  brobugieren,  obmotjl  Störungen  biefer  Slrt 
meljr  nactj  bem  SRücfen  unb  Oor  allen  fingen  auctj  nacfj  bem  Slobf  gu  refleftteren 
pflegen. 

SBelctje  SlUgemeinerfranfung  aber  audj  borliegen  mag,  menn  jemanb  bon 
£5§cfjta§  Befallen  mirb,  —  in  gut  brei  Vierteln  aller  gctlle  mirb  man  Stö* 
rungen  ber  Verbauungäorgane  fonftatieren  fönnen,  melctje,  mögen  fie 
noctj  fo  geringfügig  fein,  bringenb  ber  SBefeitigung  bebürfen. 

Vergeffen  mir  nictjt,  bafc  Stranfljeiten  ber  Verbauung§mege  fe^r 
geringe  Srjmbtome  bon  feiten  biefer  feloft  geigen  fönnen,  unb  befto 
größere  bon  feiten  anberer  Organe,  nact)  melden  fie  irjre  (Störungen 
refleftieren!  G£§  ift  fo,  aU  ob  fie  fidj  fcfjämen,  gu  oerraten,  ba%  fie  ber 
fcrjulbige  Seil   finb,    unb    bafjer  lieber  bie  Scljutb  auf  anbre  abmälgen! 

2lu3  biefer  (Srfntjrung  Ijerau§  fjaben  mir  un£  bereite  feit  uieten  ^aljren  baran 
gemötjnt,  bie  Sßerjanbluug  einer  S§c§io§  ntit  ber  üBefjanblung"  ber  Verbauung§= 
organe  (bergl.  ©.  658)  gu  beginnen,  unb  finb  jebe§mal  burcfj  ben  Erfolg  bat>on 
übergeugt  morben,  bcifa  mir  ben  burcr)au§  richtigen  2öeg  eingefcfrjlagen  Ratten. 

£>ie  Söirfung  einer  folgen  23et)anbiung  t)aben  mir  un§  teils  fo  gu  erftären, 
ba$  ^otftauungen  im  SBlinbbarm  unb  in  bem  Übergang  gmifcljen  a6fteigenbem 
^olon  unb  Sttaftbnrm  (ber  fog.  Flexura  sigmoidea),  meiere  gu  ©tauungen  im 
oenöfen  SSlutfreiSlauf  geführt  unb  bie  §>üftnerben  beläftigt  Ijaben,  bttret)  Staffage, 
^Hrjftiere  ufm.  befeitigt  merben.  $n  gmeiter  9fteil)e  ift  e§  bie  buret)  bie  33el)anbtung 
angebahnte  beffere  Ernärjrung  be3  ^örbcr§  unb  inSbefonbere  auet)  ber  Serben, 
meiere  hierbei  in§  ©emietjt  fällt. 

H)eitere  BefyanMung  fcer  3sdjtas. 

Sieben  ber  Regelung  ber  £)iät  unb  ber  SBeljanblung  ber  Verbauunggmege  im 
meiteften  Sinne  be§  2Borte§  gibt  eS  eine  SRei^e  bon  Mitteln,  bon  melcfjen  mir  bei 
ber  ^§c§ia»  bebeutenben  Vorteil  gießen,  —  teils  finb  e§  negatibe.  teils  pofitibe. 

Vor  einer  3?ei§e  bon  ^nljren  fjatten  mir  Gelegenheit,  einen  feltfamen  gatt 
bon  $§cf)ia§  bei  einem  ^ßrpfeffor  ber  3JJebigin  gu  beobachten,  an  meinem  fc§on  bie 
^unft  mehrerer  gelehrter  Strgte  geftfjeitert  mar,  unb  bei  bem  man  fcfcjon  bei  bem 
2Wt)eilmittel  ä)?orb^ium  angelangt  mar.     £)ie  ©c^mergen  maren  entfe|lid). 

33eim  näheren  ©ingeljen  auf  bie  ßebenSmeife  prten  mir,  bafc  ber  Traufe 
feit  mehreren  Sß^^b  gemotjnt  mar,  morgens  frü^  eine  falte  ®ufcrje  gu 
nehmen  unb  fic§  babei  ben  gangen  ^örber  abgufeifen.  £)ie  le^tere  ^ßro= 
gebur  mar  infofern  bebeutung§boU,  al§,  abgefe^en  bon  ber  gang  ungmecfmöfjigen 
täglichen  Entfettung,  bie  bureb,  bie  ©eife  mit  ber  £>aut  borgenommen  mürbe,  aud§ 
ba§  33ab  an  unb  für  ficrj  unb  bie  bamit  berbunbene  9lbfü§Iung  be§ 
^örberS  auf  6  hi$  10  Minuten  bertängert  mürbe. 
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(B»  mar  un§  fofort  flar,  baß  bie  tägliche  lange  jDufdje  bie  fgaupt* 
urfadje  bicfcr  $3ctjio§  fein  mußte,  äftein  sßrofeffor  lachte  mictj  §mar  ou§  über 
biefe  ?lnnnl)me,  er  bufdje  fctjon  Diele  $al)re  in  btefer  SSeife  ufm.  SBir  er* 
jaulten  Ujm  bte  ©efctjictjte  bon  ber  gang  neuen  £>ofe,  bie  im  ©ebraudj  fcfjließlicfi, 
bocfj  einmal  ein  ßoctj  befommt,  unb  er  entfdjloß  ficfj,  feine  ließe  ©emopljeit  auf= 
ptgeöen.  Um  bte  Siutgirfulation  in§befonbere  im  franfen  Sein  §u  beleben,  ber* 
orbneten  mir  iljm  ein  „lofa!e§  ©ambfbab"  unb  ber  (Erfolg  mar  munberbar. 
Neid)  menigen  Sagen  maren  bie  ©crjmergen  Befeitigt,  unb  nur  einige  Heine  ^acf^ 
metjen  maren  nocfj  gurütfgeblieben. 

®o§  „tofale  ©ampfbab"  toirb  folgenbermaßen  angeroanbt:  ©in  fletner  ®übd  ((Sinter, 
g-ufebaberoainte)  roirb  mit  fodjenbem  Söaffer  gefüllt,  roetcrjem  eine  Slbfodjung  einer  ^aubrjott 
Mamillen  ober  §eubtumen  gugefe^t  roerben  lann.  ®er  franfe  fe|t  ftcr)  mit  bem  gefunben 
©efäß  auf  bie  #ante  eine§  @tul)l§;  unter  bie  freie  franfe  ©efäfjplfte  roirb  ber  tübet 
geftettt,  au§  roeldjem  nunmehr  bie  ^Dämpfe  31t  ben  tränten  Seiten  in  bte  §öf)e  ftetgen. 
Um  bie  SDämpfe  31t  tongentrieren,  roirb  ba§  franfe  SBein  berart  mit  einer  rooltenen  ®ecfe 
umgeben,  bafj  auct)  ber  Vilbel  batron  eingepttt  roirb;  auf  biefe  SBeife  roerben  bie  kämpfe 
am  feitlidjen  ©ntroetdjen  gefjtnbert  unb  ftetgen  roie  in  einem  @cf)oruftetn  §u  ben  leibenben 
Seiten  auf.  SBtrb  bie  £>i£e  p  ftarf,  fo  lüftet  man  geitroeilig  bie  roollene  ®ecfe.  S)ic 
Sßrogebur  bauert  15  Minuten.  ©3  folgt  eine  möglicbjt  fd^nelle  fräftige  Abreibung  mit 
faltem  Sßaffer,  roorauf  fidj  ber  tranfe  tn§  SSett  legt,  in  roollene  ®ecfen  eingeroicfelt  unb 
mit  £>itfe  einer  Saffe  Sütbenblütenttjee  pm  «Sdjnri^en  gebracfjt  roirb. 

Unb  befonberS  bemerfenStnert  ift  an  biefem  §all  notfj  eine§:  jebe§= 
mal,  menn  ber  §>err  ^rofeffor  berfucpmeife  in  alter  21rt  ftdj  eine  falte 
©ufctje  abbligierte,  trat  bie  Neuralgie  mit  ber  ©it^ertjeit  eine§  ge* 
lungenen  (SjberimenteS  mieber  auf. 

$n  älmlitfjer  Söeife  mie  J)ier  mag  moljl  manchmal  burcrj  ein  $ubiel  an  falten 
Säbern  unb  falten  SBnfdjungen  eine  S^i^taS  entfielen.  ®te  Sefeitigung  ift  einfad), 
fobalb  man  bie  maljre  Urfadje  erfannt  I)at. 

$ur  SEBieberljerfiellung  unb  Belebung  ber  Slutgirfulation  in  ber  meift  falten 
§aut  unb  in  ber  9ftu3fulatur  unb  ben  Serben  be3  franfen  Seines  ijat  un§  fein 
Mittel  fo  vortreffliche  Sttenfte  geleiftet  mie  ba§>  „Tofale  ®ambfbab"  —  mot)l 
oerftanbcn:  ba§  „lofale",  auf  ben  ^ranf§eit§^erb  befdjränfte,  mäljrenb  mir  bon  ben 
©an^amüfbäbern,  ^aftenbäbern  ufm.  feine  befonberS  guten  (Srfolge  gefcljcn  traben. 

®ie  ©albanifation  ift  auct)  bei  ber  $§cfjia§  fe|r  angebrai^t;  bon  fleinen 
fomoljl  mie  bon  großen  unb  ftarfen  ©trömen  l^aben  bie  franfen  üftu^en.  2lud^ 
bie  garabifation  mit  ber  Surfte,  bie  „farabifdje  ^3infelung"  (f.  b.),  meiere 
freiließ  fd^merj^aft  ift  unb  nur  bon  robuften  Naturen  bertragen  mirb,  §at  pufig 
gutes  geleiftet. 

Sei  ber  S§c§ia§  ift  aud)  bie  Staffage  angebracht,  unb  gmar  fogar  eine 
gan§  fräftige  unb  einbringlicfje  Staffage.  ®ie  bortrefflidjen  3ir^umti0I1§öer^a^; 
ntffe  be§  SeinS  unb  be§  ©efäfeeS  machen  e§  erflärlidj,  ba$  rronfeS  unb  abge« 
ftorbeneS  Material,  melcf)e§  bmfy  bie  Staffage  aufgerührt  morben  ift,  fcfjnell  bon 
bem  ßtjmplj*  unb  Slutftrom  aufgenommen  unb  meggef^memmt  mirb.  ©ine  bamit 
berbunbene  ^joffibc  ©ümnaftif,  etma  in  Slrt  ber  fcf^mebifdjen  (f.  b.),  mirb  biefen 
^roje^  beschleunigen. 

^eboef)  ift  auf  alle  gälle  babor  §u  marnen,  bcifa  mit  ber  Staffage 
gu  frü§  begonnen  mirb.  £)anbelt  z%  fi^  nur  um  ßtjmbt)-  unb  Slutftauungen, 
bann  mirb  man  feineSfaOS  ferjabeu.  ©inb  aber  einigermaßen  auSgebel^nte  @nt* 
günbungen  borljanben,  ma§  man  nid)t  immer  genau  miffen  fann,  fo  merben  biefe 
bermeljrt  unb  eine  fubjeftibe  unb  objeftibe  3Serfc§limmerung  be§  gangen  3uft°noe§ 
ift  bie  unmittelbare  §olge  babon. 

Salier  embficl)lt  e§  fict),  lieber  einige  Qq'ü  gu  märten,  mäfjrenb  melctjer  man 
bie   franfen  Partien    boUftänbtg    in  Scufje   läßt.     2)ie  Staffage    be§  Sauc§e§  mirb 
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ittgtnifc^en    auf   jeben  §all    angeBractjt   fein,    um   Wenigften§  bon  biefer  ©eite  au§ 
aÜe  3^Motton§^inberuifje  au§  bem  SBege  gu  räumen. 

Hüter  ben  bf)tjfil:aiifdjen  Heilmitteln  ber  ^§c§tn§  Ijat  eine  geitlang  aucr)  bie 
Sfterbenbeltjnung  eine  grofee  Dfotte  gezielt,  ©ie  Beftefyt  barin,  bafj  ba§  franfe 
üBein,  Wäljrenb  ber  Patient  liegt,  bom  2lrgt  in  geftrecfter  (Stellung  t)ocrjgeI)oBen  unb 
fo  ftar!  Wie  möglieb,  im  fiüftgelenf  geBeugt,  b.  r).  bem  SBauct)  nalje  gebraut  wirb. 
3)iefe  ^Bewegung,  meiere  unter  Umftänbeu  fe^r  fcfcjmergljaft  ift,  fann  bann,  je  nadjbem 
ber  Patient  bamit  einberftanben  ift,  mein;  ober  weniger  oft  Wieberijolt  werben. 
9ttit  ber  Beugung  be§  95ein§  Wirb  aucr)  ber  ^»üftnerb,  Welcher  an  ber  |)tnterfette 
be§  £>Berfctjenfel§  berläuft,  gekannt  unb  gebetjnt. 

Ü6er  ben  inneren  Vorgang  im  Serben,  melier  Bei  biefer  ^ßrogebur  eine 
fjeilenbe  SBirfung  ausübt,  ift  man  fictj  nietjt  gang  flar.  Satfaclje  ift  jebenfall§, 
bafo  fie  öfters  bon  borüBergetjenbem  ober  auet)  bauernbem  ©rfolg  Begleitet  geWefen 
ift.  2)afe  man  aber  auetj  borfictjtig  Bei  biefem  (Singriff  fein  mufj,  Beweift 
ein  bon  un§  neulich  BeoBacfjteter  galt,  in  Welkem  oon  einem  ü&rigenS 
anerfannten  (£f)irurgen  Bei  einem  fräftigen  alten  Herrn  bon  70  ^arjren 
bie  üfterbenbefjnung  mit  bem  ©rfolg  gemadjt  worben  War,  balß  eine 
Slngatjl  oon  ^Blutgefäßen  gerriffen,  unb  ein  bobbelt^fauftgrofter  93lut* 
ergujj  an  ber  Hinteren  ©eile  be§  £)Berfct)enfel§  entftanb!  SBütenbe 
©clnnergen,  noctj  wütenber  at§  bie  Neuralgie  felBft,  unb  ein  Woct)enlange§  Traufen* 
lager  waren  bie  §olge  babon. 

5Iucrj  bie  fogenannte  „Blutige  'iSerjnung"  ift  Bei  £)artnäcfigen  fällen  bon 
$M)ia§  berfuetjt  Worben,  inbem  man  ben  S^erb  an  ber  gitteren  (Seite  be§  £)Ber* 
fctjenfelS  Bloßlegte,  mit  einem  ftumbfen  ©egenftanb  au§  feinem  S3ett  IjerborljoB  unb 
il)n  nadj  belieben  barüBer  befmte.  ©obiel  Wir  Wiffen,  IjaBen  fictj  fowoljl  unter 
ben  Chirurgen  Wie  auet)  in^Befonbere  unter  ben  Traufen  bie  8ieB§aBer  für  biefe 
Operation  berminbert.  3;ebocrj  finb  aucr)  neuerbingS  noct)  einige  f^älle  Befannt 
geworben,  in  benen  bie  ^Befreiung  be§  Serben  bon  Beengenbem  SBinbegeWeBe,  fog. 
BinbegebjeBigen  ©ctjWarten,  unb  bamit  bie  SSefettigung  ber  ©ctjmergen  burefj  biefe 
Operation  gelungen  fein  foH. 

©ine  geitlang  Waren  bie  Spermen  bon  2öie§Baben,  35aben*93aben,  £ebli|, 
SßilbBab,  ©aftetn,  ba§  <2cl)WefeIBab  £rencgin»2;ebli|  unb  baS  ©djWefelfc&JammBab 
^tjftian  in  Ungarn,  foWie  nod)  biele  anbere  Warme  Duellen  bie  3ufluct)i§orte  oer 
3§cB,ia§franfen.  (Soweit  unfere  (Erfahrung  reicht,  finb  bie  bort  erhielten  Sftefultate, 
faH§  nietjt  nod)  anbere  Heilmittel  gur  H^fe  genommen  Würben,  nierjt  gerabe  Brillant 
gewefen. 

.  Slucr)  bie  inneren  Mittel  berfagen  Bei  §§d)ia§  meiftenS.  2Bte  Befannt,  finb 
e§  gang  ungeheuer  biele,  bie  bagegen  angebriefen  werben,  unb  e§  pflegt  fa  bie  Qa§\ 
ber  gegen  eine  Sfranftjeit  empfohlenen  Mittel  im  umgefeljrten  3SerpItni§  gur 
Sßir!fam!eit  ber  eingehen  berfelBen  gu  fte^en.  (Sinige  SD^ale  fa^en  Wir  einen  Erfolg 
bon  Serbentinöl,  bon  Seeale  cornutum  unb  bon  (Srgotin,  foioie  borüBergeJjenb 
bon  Rhus  unb  Nux  vomica.  Sitte  bie  neueren  @c£)mergmittel  bürften  gerabe  Bei 
3§cf)ia3  feinen  fjerborragenben  SBert  Beanfbruc|en. 

3ur  Balbigen  ^ubierung  fe^r  ftarfer  ©c^mergen  leiftet  ebentuett  immer  noc§ 
am  meiften  ba§>  Wloxpfyum,  boef»  ift  e§  geraten,  fictj  auf  eine  bauernbe  unb  an= 
^altenbe  Söirfung  be§feIBen  nietjt  gu  berlaffen.  ®ann  fönnte  bod)  eB^er  burc^  bie 
@ntfte§ung  bon  attorbljiumfurfjt  gu  bem  einen  ÜBel  fic§  ein  gtoeiteS  gefetten. 

3u  ermähnen  finb  fc§Iiefelic§  noc§  bie  gange  grofje  SRei^e  bon  ^flaftern, 
Welche  bagu  Befttmmt  finb,  einen  ©egenreig  au§guü6en  unb  aBIeitenb  gu  Wirfen: 
©enfbflafter,  fbanifc^e  fliegen,  ^ßabier  Fayard  ufm.  ufw.  ®ie  ^ctltemirfungen 
bon  eporät^öl  unb  ^oh^lenfäure,  auf  bie  fcfmiergBaften  Partien  abbligiert, 
fjaBen  bie  auf  fie  gefegten  Erwartungen  auc§  Wo§l  nic^t  erfüllt. 

©efunb^elt  unb  SeBenSgtüd.  43 
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gaffen  mir  unfere  Meinung  über  bie  2lu§ficrjten,  roeld)e  ein  $§d)ia§frant:er  fjat, 
bon  feinem  Ceiben  Befreit  §u  merben,  in  !ur§en  äöorten  gufammen,  fo  ift  e§  bte, 
baft  biefe  StuSftdjten  bei  einigermaßen  fachgemäßer  33ef)anblung  bie  aller* 
beften  finb,  unb  baß  nur  Wenige  gälle  übrigbleiben,  roelctje  allen  §eilüerfuc§en 
in  fjartnäcftger  Söeife  tro|en. 

Perfdjie&ene  fettenere  Heuralgtcn. 

Qu,  biefen  gehören  bte  Neuralgie  ber  SBruftbrüfe,  bie  Neuralgie  ber 
Serben,  treibe  bie4tefcrjlectjt§organe  be§  9ttanne§  berforgen  (Neuralgia  spermatica), 
bie  Neuralgie  be§  @teißbein§  (Coccygodynie),  bie  Neuralgie  be§  SfteftumS 
unb  bie  Neuralgie  be§  &agen§  (Gastralgie). 

Sitte  biefe  Neuralgien  finb  biel  feltener  roie  bte  bor^er  befbrodjenen.  Qn  iljrer 
richtigen  3)iagnofe  forooljl  toie  in  iljrer  glücflid)en  SBeljanblung  wirb  fiel)  bie  gefcfjitfte 
£>anb  eine§  gottbegnabeten  Slr^teS  geigen.  ©an§  leicht  ift  e3  oft  nicfjt,  richtig  §u 
ernennen  unb  richtig  §u  ^anbeln. 

lleurittB  —  üfterbenentgünbung. 

fteitrfltn  —  ©efcrjmulft  im  Nerbengeroebe. 

Heurofe  —  $cerben!ranH)eit,  3.  33.  ift  Basedowf^e  £ran£f)eit  eine  üfteurofe. 
Wlan  fbricrjt  bon  Unfallneurofe,  93efd}äftigung§neurofe,  fejuetter  Neurofe  ufto. 

fttielftt  —  nerböfeä,  meift  burc|  einen  auf  bie  £>aut  ($>anbe,  §üße)  ober  ben 
90?agen  ausgeübten  ^ältereis  foraie  burcJj  SBärme  (menn  Ijetße'  ©onnenftrafjlen  bie 
S^afe  treffen)  au§gelöft. 

Ittjftügmu*  —  Qvtdim  oer  Sfogfipfel. 


DcctpttaMieurafgie.  —  Dcutotttotoriu§=Scüimung.  —  Dbetn.  —  Dljnmadfjt.  —  D^renfaufen.  —  Onanie. 

©mjritalneuralgte  —  funterl)aubt3neuralgie  —  f.  Neuralgien. 
©culümatüriusUÜjtmmg  —  Öcujmung  be§  £)culomotoriu§,  be§jenigen  Heroen, 
melier  jum  größten  Seil  bie  ^Bewegung  be§  9lugabfel§  beforgt  (f.  Slugenftörungen). 
©i>em  —  nerböfeS  —  f.  23Iutgefäßfranff)eiten. 
(Djjnmattft  —  f.  ©efjirnftörungen. 
©^nfaufen  —  f.  ©eljör  Störungen. 
©nattte  —  f.  Sttannerfranfljeiten. 


«Patäftfjefien.  —  ^Jaratöfe.  —  Paralysis  agitans.  —  Pavor  nocturnus.  —  <peronen§*2äf)mung.  —  $ta§» 

angft.  —  Pollutionen.  —  ^ufcillen. 

^Jaräjltjeft^n  —  ©mbfinbungen  roie  ^riebetn,  brennen,  bei  9teuraftljenifd)en 
unb  £>bfterifcf)en. 

$Iaraltjfe  —  ^rogreffibe  *ß. —  Dementia  paralytica  —  ©efjirnerraeidjung, 
eine  unheilbare  ©e^irnfranfljeit. 

Paralysis  agitans  —  ©crjüttelläljmung,  meift  bei  alten  beuten,  unheilbare 
Sfranf§eit  be§  SfterbenfrjftemS. 
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Payor  nocturnus  —  nädjtlid)e§  Sluffdirecfen,  befonberS  ber  ^tnber,  meift 
ein  ©bmbtom  einer  33erbauung§ftörung. 

$ennmtslöljmnng  —  Sätjmung  biefe§  Serben,  im  allgemeinen  feiten;  ber  guß 
!ann  ntcrjt  gegen  ben  Unterfdjenfel  gebeugt  unb  Beim  ©eljen  ntct)t  gehoben  merben; 
e§  muß  be§§aI6  ba§  gange  23ein  gehoben  merben,  unb  e3  entfielt  ber  djarafteriftifdje 
Hahnentritt  genannte  ©ang. 

IMatjangfi  —  f.  Neuraftfjenie. 

ftollitfrotun  —  f.  äftännerfranfljeiten. 

jUiinillen  —  £)ifferen§  —  Ungleichheit  ber  ^ßubillen,  !ann  angeboren  fein, 
fonft  ebenfo  mie  bie  ^u^ittenftarre,  b.  fj.  bie  mangelnbe  SReaftion  ber  ^Su^itCen= 
berengerung  auf  einfallenbeS  Cidjt,  ein  geidjen  für  (Sufranfung  be§  NerbenftiftemS. 


9t. 

5RabtaIt§=SäI)ntimg.  —  9taütoat)=<Spme.  —  SRefynautbfc^e  $ran!I)ett.   —  SReflerfrcmfljeiten.  —   SRücfen* 

marf§?ranff)eiten.  —  9fttminatton. 

jgUfeialtelälpmntg  —  8ä§mung  eine§  Strmnerben,  als  fogenannte  ©djlaf* 
läfjmung  infolge  $)rucf  biefe§  Serben  bei  mä^renb  be§  ©d)Iafe3  auf  fdjarfer 
©tuljl*  ober  Sifdjfante  gefügtem  SIrm  befannt.  £>ie  §anb  Ijängt  fd^Xaff  herunter 
unb  fann  nidjt  geftrecft  merben  (f.  ßcujmungen  @.  649). 

Ütuttamiffpwe  —  englifdjer  Sporne  für  Unfaüneurofe  (f.  @.  288). 

Reynauldfdje  $tranktjnt  —  f.  33Iutgefäpran!§eiten. 

JUfUfkrmtkfjeiten  —  Neuralgien  (f.  bafelbft),  ^ontrafturen,  ßäljmungen, 
SMmbfe  (f.  bafelbft). 

Jlüikemnarkskrankjjnien  —  eine  ^ücfenmar£§fd)mäd)e  fommt  barallel 
ber  ©el)irnfd)mäd)e  (f.  bafelbft)  unb  ber  ©djroftdje  be§  ®obfmarf§  bei  ber 
Neuraft^enie  unb  ^tjfteric  bor.  ®ie  ©eljixnfdjroadje  ^aben  mir  fdfjon  gefdn'lbert. 
£>ie  ©djmädje  be§  ^o|)fmar!§  befommt  bei  ber  23efd)reibung  ber  genannten  Sfcanf* 
Reiten  meiftenS  anbere  Namen;  fie  wirb  balb  al§  33agu3neurofe,  balb  al§  Slngio* 
neurofe,  balb  al§  £jbberf)ibrofi3  ober  2In§ibrofi§  (übermäßige  ober  feljlenbe  ©d)metf|= 
fefretion)  Begetcljitet,  je  nadjbem  ba§>  eine  ober  anbere  ber  bielen  ß^fren  be% 
$obfmarf§  (f.  @.  102  ff)  feanßjaft  beränbert  erfdjeint. 

SBeim  Sftüdenmarf  äußert  fid)  bie  <Sd)mäd)e,  meldje  ja  meiftenS,  mie  mir 
miffen,  mit  ^ReigBarEeit  einfjergefjt,  in  einer  fdjnellen  (Srmübung  unb  SeiftungS* 
unfäfjigfeit  ber  Seine,  in  abnormen  Gümbftnbungen,  ^Brennen,  SMcbeln,  ^riefeln, 
2lmeifenlaufen,  „ (Sin f djlafen"  ober  ©djmergen  in  Strmen  unb  SSeinen,  in  einer 
©djroädje  ber  23(afe  (f.  bafelbft)  unb  be£  9dtaftbarm§  ($erftobfung  unb  ©urdjfaKe, 
äftaftbarmframbf  ic,  ftnb  moljl  manchmal  baburdj  §u  erftären).  ©eljr  häufig  fommt 
btefe  •  ©djmädje  guftanbe  burd)  abnorme  Steige,  meldje  bem  Sftücfenmarf  burd) 
einen  gebetjnten,  mit  ©beifen  fjäufig  überlabenen  Sttagen  ober  burd)  ga§gebelmte 
3)ärme,  burd)  irritierte  ©efd)Iec|t§organe  (fejuette  Übertreibungen  unb  Onanie), 
burd)  SBürmer  im  ®arm,  Nierem  unb  ©allenfteine,  burdj  überfüllte  95Iafe  bei  gu 
lange  behaltenem  Urin,  burtf)  ^otftauungen  im  ä^aftbarm  bei  ungenügenber  ßot» 
entleerung  it.  gugefü^rt  merben.  3luf  biefe  SSeife  erflären  fid)  bie  faft  lä^mungS* 
artigen  3uf*änbe  nad^  einer  überreichlichen  9Ka^I§eit  ebenfomo^l  mie  ba§>  ftänbige 
@rmübung§gefü^[  in  ben  ^Beinen,  melc|e§  ^äufig  bei  djronifdjer  9JJagenermeiterung 
beobachtet  mirb,  —  fjäuftg,  ntct)t  immer,  toeil  ber  SJJagen  auc§  mit  Vorliebe  feine 
©efütjle  nac^  htm  ©e^irn  reflefiiert. 
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SEBirb  bo§  Sftücfemnarf  einmal  berieft,  §.  93.  burdj  ^Biegung  ber  SöirBeU 
faule  ober  SöirBelbrurfj  Beim  ©tur§  mit  bem  ^ßferbe,  fo  entfielt  meiftenS  eine 
Cafymung  Beiber  SSeine  mit  unfreiwilliger  £>arn=  unb  ^otentleerung.  Seichtere 
g-älle,  bei  benen  e§  roa§rfdjeinlid)  nur  §u  einem  £)rucf  be§  9£ücfenmarf3  ober 
gu  einer  SBIutung  in  bie  SftücfenmarfSfjäute  gefommen  ift,  fönnen  ausfeilen, 
mie  itf)  e§  f eiber  in  einem  $alle  nadj  einjährigem  Uranfenlager  gefeljen  ^aBe.  $n 
ferneren  g-äßen,  Bei  meldicn  e§  fiel)  mo|l  um  eine  gertrümmerung  unb  (5nt= 
gänbung  ber  Sftücfenmarffubftang  gefyanbelt,  Bleibt  bie  Cäljmung  Befielen,  roälj* 
renb  ba§>  9lHgemein6efinben  ein  relatib  gute§  Bleiben  fann.  £)iefe§  Ceiben,  äftrj* 
elitiS,  sKücfcnmarföentgünbung  genannt,  fommt  aucf)  unter  bem  (Sinflufe  anberer 
Urfadjen  bor,  unter  meieren  bie  inbioibueHe  2)i§bofition  in  ©eftalt  einer  feit  langer 
3eit  Befte^enben  ©cf)mac£)e,  fortroäljrenbe  Störungen  ber  23lut§irfulation  burclj  dr* 
fältungen,  gefdjledjtlidje  Überreizungen  unb  bie  ermähnten  SJkgen*  unb  ®arm- 
ftörungen  eine  Sftotte  fpielen  mögen. 

©ine  ferjr  ^äufige  SftücfenmarfSerfranfung  ift  bie  Zaht%,  ausgezeichnet  bor 
allem  burctj  ben  eigenartigen  ©ang,  roeldjen  ber  berliner  2Bi£  groar  nictjt  feljr 
§artfü§lenb  aber  treffenb  mit  „bergnügten  Seinen"  bezeichnet.  £)er  Traufe 
Jjat  feine  Kontrolle  üBer  feine  SBeinbewegungen,  baljer  fallen  biefelBen  größer 
au§  al§  e£  feine  SIBfidjt  ift  (Sltnrje).  (£3  finb  noctj  einige  ©bmbtome,  meiere 
gufammentreffen  muffen,  um  bie  3)iagnofe  £abe§  §u  rechtfertigen:  ^ßubillenftarre 
(f.  bafelbft),  fefjlenber  Sfriierefler,  ebent.  SBIafenftörungen.  Sabifer  finb  meiftenS 
buret)  ©cörnergen  geplagt,  bie  einen  langinierenben,  Blitzartigen  ßljarafter  Ijaben,  in 
ben  93etnen,  feltener  in  ben  Straten,  aber  auetj  in  ben  inneren  Organen  roie  im 
Sttagen  unb  3)arm. 

©o  genau  aucl)  bie  anatomifelje  Säfion  ber  Eranffjeit  Befannt  tft  —  fie  Be* 
ftetjt  in  einer  2ttrobf)ie  ber  ^interftränge  —  (f.  @.  130),  fo  menig  finb  bamit 
bie  Urfadjen  be§  ßeibenS  geflärt  ioorben.  3)ie  für  bie  9Jft)eliti§  foeBen  ermähnten 
urfäctjüctjen  Momente  mögen  audj  Ijier  mitroirfen;  bie  ©tjbf)ili§  mag  mit  bagu  Bei* 
tragen,  um  bie  £)i§bofition  §ur  £aBe§  gu  ertjötjen;  bafj  fie  notroenbigermeife  babei 
fein  mufe,  um  £aBe3  §u  erzeugen,  babon  fann  feine  fRebe  fein. 

£>ie  ©rfranfungen  be§  ^ücfenmarfS  tjaben  bie  (Sigentümlic^feit,  bajj  fie 
meiftenS  ber  anatomifdjen  ©tieberung  be§  SRücfenmarfS  (f.  ©.  130)  folgen. 
(£§  fommen  mot)I  aud)  flecfioeife  auftretenbe  (Srfranfungen  bor,  mie  bie  fog. 
biffeminierte  ©flerofe,  aber  biefe  gäfjten  gu  ben  (Seltenheiten.  3U  lener  ^r^  oen 
fog.  ©tjftemerfranfungen,  gehört  nod)  bie  (Srfranfung  ber  ©eitenftränge  (ßaterak 
fflerofe),  fomie  bie  ©ntgünbung  ber  ^Borberprner  (^3oliom^eliti§),  bie  fog.  SÜinber- 
Iä§mung  —  um  nur  einige  raenige  bon  ben  bieten  in  ber  mebiginifetjen  Citeratur 
aufgeftapelten  Sl'ranf^eitSbilbern  gu  nennen. 

©ine  mirflic^e  3Rücfenmarf§erfranfung  ift  immer  eine  üble  ©aeije, 
foioeit  e§  fiel)  um  bie  $rage  ber  Teilung  ober  2öieber!§erftettung  ^anbelt.  ^m  au; 
gemeinen  fann  man  frolj  fein,  ben  gortfcljritt  ber  Eranf^eit  gu  ^emmen  unb  fie 
auf  üjren  urfbrünglic^en  §erb  gu  Befc^ränfen.  2Ber  bie  ^Ber|ütung  ber  E^ücfen* 
marfgfranf^eit  buref  eine  bernünftige  CebenSioeife  auf  feine  $al)ne 
fc^reiBt,  ^at  fidjerlicl)  ben  Befferen  Seil  ermä^lt. 

Ütmwttfltion  —  3Bieberfäuen  —  Bei  (Srmeiterung  ber  ©beiferö^re  unb  be§ 
9ttngen£,  meift  infolge  §u  biel  unb  §u  ^aftigen  @ffen§.  ®ie  ©beifen  fommen  gar 
ntctjt  in  ben  Sttagen,  fonbern  ftauen  ftcf)  in  bem  unterften  Seil  ber  ©beiferö|re 
über  ber  frambfijaft  gufammengegogenen  ^arbia  (f.  ©.  560),  bon  too  fie  burc^  einen 
9JJu§felaft  roieber  gum  9J?unbe  ^oc§  beförbert  raerben.  ^n  anbern  §aEen  ^at  eine 
ßöljmung  ber  ^arbia  an  bem  Seiben  fcfjulb,  melc§eS  übrigens  bei  bernünftiger  ©e* 
^anblung  immer  heilbar  ift.  Seichtere,  meniger  au§gefproc§ene  göEe  biefer  Strt 
fommen  ^äufig  geitmeife  bor. 
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@djtctfläf)ttuntg.  —  ©cf/taf.  —  ©tfrtagfluf.  —  ©tfwters.  —  ©djroacfyfidjtigfeit.  —  ©djroetßfefretton.  — 
<Sd)totnbeI.  —  ©e^iterbenftörungen.  —  (©epuette  «Störungen.  —  @omnam5u(i§mu§.  — 
©ptnatirritation.  —  @ttmm6anb*@d)rüä(i)es2är;tmMg.  —  ©tuntm^cit.  —  <&t)mpatt)itu$.  —  ®tjpf)iliä. 

jSirijlflfüiljOTimg  —  f.  9Rabiali3lä§mung  unb  ßälmtungen. 

irijlflf  —  gtfjlaflüftglmt  *c  f.  b.  2Irt.  ÜBer  ben  ®d)Iaf  ©.  235 ff. 

§dflagjiuf  —  grdjlaganfatl  —  f.  Slboblejie. 

gtrtjmtrj  —  f.  b.  2irt.  UeBer  ben  ©d)mer§  (©.235  ff.)  unb  Neuralgien  (©.656). 

§rijroattj(tttjti0lmt  —  f.  2(ftI)enobie. 

gtrijamf  fiekrjttfln  —  übermäßige,  £)t)berf)ibrofi§,  Bei  Neuraftljenie  unb  §)bfterie, 
burdj  bie  Mittel  ber  allgemeinen  ©efunb£)ett§bji[ege,  inSBefonbere  Cuftbäber  gu 
Befämbfen.     S^ictjt  §u  biel  Baben  unb  nicf)t  §u  biet  efjen  unb  trinfen! 

^rtjtbtttflel  —  Vertigo  —  ©efü§I  ber  ®leid)getbi<f)t§ftörung,  Balb  auf  eine 
3irfuIation§ftörung  im  ©e§irn,  Balb  im  ©efjörorgan,  Balb  im  Älcin^ixn  Belogen. 
G£§  giBt  ^ßerfonen,  meiere  gu  ©cfjminbel  neigen:  Bei  biefen  fann  ©cfyminbel  Ijerbor* 
gerufen  luerben  burdj  $erbauung§ftörung,  g.  23.  9ftagenü6erlabung,  Unregelmäßigkeit 
in  ber  ^ßeriobe,  Süden,  Sieffe^en,  2lufmärt3fe§en.  ©djminbel  entfielt  audj  burd) 
(Sinmirfung  ftarfer  galoanifdjer  «Ströme.  2Ber  an  ©djminbel  in  franfljafter  Söeife 
leibet,  ber  leibet  aud)  nodj  an  anberen  ©bmbtomen,  meldte  alle  gufammen  ber 
93efjanblung  ben  richtigen  2ßeg  meifen  merben. 

^nrnmififlnutgen  —  finb  fdjon  Bei  ber  ©cb>adjfid)tigfeit,  Slftljenobie  (f.  b.) 
erörtert  morben;  freilid)  finb  fjierBei  aueb,  nodj  anbere  Organe  be3  2iuge§  Beteiligt, 
herein  berun  gen  be£  ©efjnerben,  burd)  ben  bon  Helmholtz  erfunbenen  Slugenfbiegel 
§u  fonftatieren,  finb  metftcnS  ernfter  Natur  unb  Bebürfen  forgfätttger  är§tlid)er  95e= 
|anblung.  2)er  ©efjnero  mirb  leicht  burdj  Sßeränberungen  im  ©efjirn  unb  im 
3entralnerbenfbftem  tangiert  unb  ift  aufteilen  gerabegu  ein  ©biegelBilb  für  biefe 
©törungen.  Unbeutlidje§  berfdjmommeneS  ©efjen  follte  bie  SBeranlaffung  fein, 
fofort  ärgtltc^e  §>ilfe  in  Slnfbrud)  §u  nehmen. 

grmtell?  Klärungen  —  f.  grauenfranf£)eiten  (©.  625),  Mnnerfranf* 
Reiten  (©.  651). 

§:0mnttmbuli0mn0  — '  mörtlid)  ©djlafmanbeln,  ein  fjalBBemußter  $)ämmer= 
guftanb,  9lu§gang§ftabium  eine§  Ijüfterifdjen  2tnfaIIe3;  aueb,  eine  Slrt  bon  delirium 
(Öellfefjen)  Bei  §>bfterifdjen,  toeldjeS  felBftänbig  auftritt;  fcfyliepd)  aud)  ein  ©tabium 
einer  fefjr  tiefen  f»bbnofe  (©.  249  ff.). 

jSrptnalürtiaiton  —  SRücfenmarfSreigung,  mit  ^ücfenmarf§fd)mäd)e  al§  Seil 
eines  neurafttjenifdjen    ober   I)bfterifcl)en  3uf*an0eg   ibentifd)  (f.  äftüdenmarMeiben). 

gtiimmbanö  —  *©d)mäd)e,  =8äf)mung;  ©timmloftgfeit  (Stbfjonie).  S3ei  nerböfen 
äftenfcfyen  medjfelt  bie  ©timme  in  iljrer  ©tärfe  unb  Stusbauer,  Bei  nerböfen 
©ängern  unb  ©ä'nger innen  in  iljrer  ^raft  unb  SonfarBe.  S)ie  allgemeinen  35e= 
bingungen,  me(d)e  für  me|r  ober  minber  großem  2öoI)lBeftnben  gelten,  finb  aud) 
hierfür  maßgeBenb,  b.  §.  bie  ©timmfd)mäc§e  ift  ein  ©tjmbtom  einer  temporären 
©djtoädje  ober  $nbi§bofition  be§  gangen  Organismus.  ®ie  allgemeinen  ©efe|e 
ber  Neroenbftege  !ommen  auc§  gegen  biefen  unter  ttmftänben  ftörenben  3uftono 
§ur  2lnmenbung.  ©timmBanblä^mung  (Slb^onie)  fommt  Bei  fe^r  nerböfen 
^nbibiöuen  bor,  unb  meift  burc§  ben  9lnlaj3  einer  großen  bfbc^ifd§en  (Erregung, 
©ie  !ann  unter  Umftänben  biele  Monate  bauern  unb  Beffert  fic§  mit  ber  95efferung 
be§  StagemeinBefinbenS.  ®a§  ©brechen  fetBft,  ioeId)eS  fta)  im  glüftertone  fyält, 
ift  für  bie  Eranfen  ungemein  anftrengenb. 

^tumntljeü  —  23ei  §t)fterifc^en  fommt  e§  bor,  ba$  fie  gänälic^  bie  ©bradje 
oerlieren;  fie  finb  ftumm  unb  Bringen  feinen  8aut  |erbor.  £>er  beinlit^e  S11^011^ 
fann  lange  anhalten. 
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gptnattjtkuö  —  (Srfranfungen  f.  33lutgefäßfrann)eiten,  Basedowfdje  Äranfljett, 
SBerbauungSftörungen. 

gtnpljilts*)  beS  SfterüenfoftemS  ift  ntc§t  feiten.  $)ie  ©eleljrten  ftreitcn  fiel)  nocl) 
immer  barüber,  ob  nidjt  für  einige  Äranfljeiten  Oßaralrjfe  ober  ©el)irnerrüeid)ung 
unb  £abeS)  Me  ©rjbljiliS  gerabegu  SBebingung  ober  unerläßliche  Urfac^e  ift.  £)aS 
ift  ent|d)ieben  nidjt  richtig,  aber  baß  ©rjbljiltS  für  bie  ©ntftefmng  biefer  ^ranfljeiten 
ein  feljr  mistiges  bräbiSbonierenbeS  Moment  abgibt,  bcife  früher  mit  ©typljilte 
SSetjaftete  leichter  mie  anbere  oon  Sfterbenleiben  befallen  merben,  roenn  fie  fitf) 
gleiten  ©ctjäblidjfeiten  auSfe|en,  muß  oljne  roeitereS  gugegeben  merben. 

Unfere  Sßebölferung  mögtidjft  bor  Slnftecfung  mit  ©tjbljiliS  gu  be= 
I)üten,  —  baS  ift  eine  ber  ernfteften  unb  bebeutungSboIIften  Aufgaben  ber  ©e* 
funb§ett§bflege.  &at  aber  jemanb  baS  „^ec^"  gehabt,  fid)  eine  ^nfeftion  gu  fmlen, 
fo  braucht  er  barum  audj  nod)  nictjt  31t  bergagen,  unb  gu  glauben,  baß  er  burdjauS 
an  ^Saxalöfe  ober  an  SabeS  erEranfen  muß.  Söenn  alle  Ceute,  meldte  mit  ©tmljiliS 
behaftet  finb  ober  geroefen  finb,  biefen  ober  anberen  üfterbenfranujeiten  gum  Dbfer 
fallen  mürben,  bann  müßten  bie  ^rrenpufer  nocij  größer  fein  unb  bie  3aP  °er 
jet^t  gebrausten  9ftoHftüt)Ie  mürbe  ntctjt  ausreichen. 

@S  ift  ja  mafjr,  baß  eine  $nfeftion  mit  ©t)b§ilis  manche  $nbibtbualität 
foloffal  padt,  unb  immerfort  Oon  neuem  bie  ©buren  i§reS  3)afeinS  geigt.  Slber 
im  allgemeinen  finb  boctj  biefe  gang  böfen  §öHe  feiten,  unb  bie  größere  2lngaI)I 
aller  ©öbl)iliSfranEen  läßt  fidj  auf  einem  ©tabium  allgemeinen  2öol)lbefinbenS  unb 
geiftiger  unb  förderlicher  8eifiungSfäI)tgEeit  galten.  Slber,  —  unb  baS  ift  ber  graecf 
biefer  geilen,  befonberS  gu  betonen:  —  e$  fotmnt  gerabe  für  ben  früheren 
@i)t>i)ilitifer  bartwf  an,  toie  er  lebt,  toie  er  bit  guten  Seben^bebingungen  fid) 
31t  9iu^en  utatfjt  unb  bie  «Sdjäbüdjfeiten  nermcibet  —  uiel  mefjr,  tote  bei  \tbtm 
anberen  äftenftfjen,  ber  ttidfjt  an  «SijMiüS  gelitten  §at 

©id)  bem  Srun!  gu  ergeben,  in  ge(ct)lec^tlict)er  Unmäßtgfeit  jahraus 
jahrein  gu  leben,  fein  §>irn  enorm  anguftrengen,  ofjne  auf  entfbredjenben 
2luSgIeic§  burdj  Slörberbemegung  unb  Öuftgenuß  bebactjt  gu  fein  —  baS 
ift  freiließ  für  ben  gemefenen  ©b^Ijilitifer  gefährlicher  als  für  anbere 
Söcenfdjen. 

$n  gmeiter  3fteir)e  fbielt  baS  btm  Organismus  gu  £>eilgmeden  einberleibte 
Duedfilber  eine  große  Sftotte  infofern,  als  eS  ben  Slnfc^ein  l)at,  baß  Bei  fpäteren 
©rfrantungen  nidjt  fomoljl  boS  ©ift  ber  ©rjbljiliS  als  bielmeljr  baS  ©ift  beS 
DuecffilberS  bem  SÜörber  berberblidj  geworben  ift.  SBenn  man  burdj 
Eranfenberidjte  erfährt,  ba^  §unberte  Oon  ©rammen  metattifetjen  OuetfftlberS  im 
Saufe  bon  $aljren  in  ben  Körper  eingeführt  morben  finb,  fo  bemunbert  man  bie 
ärgtlidje  23ertrauenSfeIigfeit  in  bie  SBiberftanbSfraft  eines  menfdjlidjen  Organismus 
unb  fteljt  ftaunenb  bor  ber  ©eneigtljeit  bieler  9Jienfd§en,  fold^e  ©emaltsfuren  mit 
fid)  borneljmen  gu  laffen.  2)aS  Clueccfilber  ift  ein  fetjr  intenfibeS  ©ift,  an 
^ntenfität  auf  gleicher  ©tufe  ftetjenb  mit  bem  ber  ©rjb§ilis.  (SS  mag  in  fjoljem 
&aße  bie  ©igenfc§aft  befi|en,  bie  brtret]  baS  ©ift  ber  ©rjbtjiltS  gerftörten  (gimeiße 
gu  binben  unb  aus  bem  ^örber  gu  entfernen,  aber  bagu  bebarf  eS  audj  nur  ber« 
^ältniSmäßig  geringer  Quantitäten,  meiere  in  geeigneter  gorm  bzm  ^örber  beigebracht, 
bereits  bie  genügenben  1)ienfte  leiften.  Unb  roeiterljin  !ommen  bann  alle  unfere 
anberen  .<pi(fSmittel  ber  ©efunb^ettSbftege,  8id§t  unb  Cuft,  berfc^iebene  35äber  — 
unb  bor  allen  fingen  eine  regelmäßige,  folibe  unb  bernünftige  ÖebenSmeife  in  93e= 
traetjt,  —  meiere  bie  2öir!ung  auf  bie  9luSfc^eibung  ber  franfen  ©toffe,  meldte  ba% 
Ouectfilber  begonnen,  bottenben  Reifen. 


*)  Sgl.  über  „STttftecfung". 
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@§  mürbe  §u  toett  führen,  an  biefer  ©teile  bie  auf  ©t)pljilt§  gurüc^ufüljrenben 
Neroenfranffjeiten  §u  fduibern;  nur  fo  biel  jott  I)ier  gejagt  fein,  bafa  ©bbfyüiS 
ftdj  inmitten  ber  Sfterbenfu6jrmig  borgugSmeife  bie  93Iutgef äße  al$  Angriffs* 
jpun!te  toctfjlt,  bajj  e£  barin  §u  Sßerbicfungen  ber  $nnenmanb  unb  gum  33erfd)Iuf5  be§ 
öumen§  fommt,  tnoburd)  bann  im  2tu§6rettung§Be§ir£  be§  auf  biefe  üßkife  ber* 
ftobften  ©efäfteS  ©rroeidjung  unb  3e*ftörung  oer  üfterbenfubftang  erfolgt.  $)ie 
Beiben  ©.  633  unb  634  Beftnblidjen  SIBBilbungen  geigen  foldje  burtf)  ©tybl)ili§  Ijerbor* 
gerufene  Sßerbitfung  ber  ©efäftmanb.  ^n  Reiter  9ftei§e  ftnb  e§  35inbegemeB§; 
berbicfungen,  bie  fog.  ©ummata  (bon  ©ummi,  fo  genannt  wegen  itjrer  bem 
©ummi  äljnltdjen  ®onjtften$),  meldte  gefdjraulftartig  inmitten  be§  NerbengemeBeS 
*ßla|  greifen  unb  baburdj  gu  großen  ^ßeröbungen  bon  SforbenfuBftang  führen. 


$.abe§.  —  £tfrialt§=Säf)tmmg.  —  Tic  convulsif.  —  Sraimtatifdje  Steurofc.  —  Tremor.  —  £rtgenuiut§= 
Säfymmtg.  —  £rt§mu§.  —  %vopf)0*'ifleuxo\en. 

fäübtB  —  ^ü(fenmarf§!ran!f)eit  —  f.  bajelBfr. 

®tbiflli$läljmung  —  Cäfjmung  be§  Nerv,  tibialis,  melier  bie  SBabe  unb  bie 
3ftu§feln  ber  gufefofjle  unb  bie  23eugemu§£e[n  ber  3ef)en  öerforgt.  3)aljer  ift 
©trecfung  be§  §u^e§,  ©tefjen  auf  ben  3e*)ett'  ©bringen  unmöglid). 

Tic  convulsif —  ©efic(jt§frambf,  flonifdjer  Sh:ambf  im  ©eBiet  be§  gagialiS 
(f.  ga§iali§läf)mung),  be§  mimifdjen  ©efici)t§mu§fel§,  ein  foriraätjrenbeS  unfreiwillige^ 
23emegen  ber  ©eftdjtSmuSfulatur,  vulgo  „©eficljterfdjneiben";  felBftänbige  £ranf= 
Ijeit  oöer  aud)  in  $erBinbung  mit  (Sfjorea. 

®raitmflttfttie  |teur0fie,  Unfallneurofe,  f.  ©.  288. 

®remör  —  3tttern. 

^rtgettttttusläjpmutg  —  Neuralgien,  f.  b.  Betr.  2Irt.  unb  ^aumu§!el= 
lätjmung. 

tKrismus  —  f.  ^rambf. 

tetjjijütteitrflfiett  —  Sfteurofen,  NerbenEranfljeiten,  Bei  meieren  eine  ©törung 
ber  (Srnä^rung  borfommt,  §.  95.  in  ben  ÄSfeln,  ber  §aut,  ben  ^nodjen  ufm. 
©.  audj  2tobf)ie. 

U. 

Üfcerarfcettmtg.  —  Überanftrengung  be§  f>ersen§.  —  Ü&erfltegenbe  §flje.  —  Unfaft^eurofen. 

JPttwrarktiung  —  f.  ©efjirnfranfljeiten. 
Itekranftrengiutg  bt$  gjtrpns  —  f.  §er§. 
|lelttr]iKgenta  fjilje  —  f.  SBlutgefäfjerEranfungen. 
ilnfatettrofw  —  f.  ©.  288. 

93agu§*5fteira>fe.  —  SSajontotorif^e  9totrofett.  —  5Bett§tana  f.  ©Oorea.  —  SBerbauungSftörungen.  — 
SScrgtftungen.  —  33erftopfmtg.  —  Vertigo.  —  %iolin\pieiexframpl 

Hagttstmtwfe  —  bamit  fjäufig  ntdjt  gang  aufgeklärte  Störungen  im  ©eBiet 
be§  $agu§  Begegnet.  2)agu  gepren  ©törungen  ber  |>ergfunftion,  ber  Atmung,  ber 
33erbauung§tätigfeit  (f.  öerg,  Öungen,  33erbauung§franft)eiten). 

$Jttf0m0t0rirdj£  lüxirofett  —  f.  93lutgeföf$franfljeiten. 
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$ettetatt?  —  f.  (£I)orea  ©.  622. 

Jfertomungejlfinmgett  —  fog.  nerböfe  2§erbauung§ftörungen  fielen  Beim 
Sfcanffein  ber  SJcenfdjen  eine  grofte  SftoIIe.  (Sie  geljen  unter  berfdjiebenen  tarnen: 
nerböfe  £>b,§bebfie,  nerböfer  Sttagen,  nerböfer  ®arm,  Sttonie  be§  90?agcn3  unb  *£)arm3, 
<Sd)wäd)e  ber  SßerbauungSorgane.  SlUe  biefe  (Störungen  finben  fidj  im  Silbe  ber 
üfteuraftijenie  unb  |)i)fterie  (<S.  653),  unb  meiftenS  werben  fie  als  unoermeiblidje 
Beigaben  bicfer  Sfranffjeiten  Betrachtet,  Weidjen  fd)Wer  Beigufommen  i[t. 

Unb  Wenn  bie  üblichen  „bittet  gegen  S^euraft^enie  unb  £>b,fterie"  erfdjöbft 
finb,  bann  nimmt  man  gu  ben  fbilfinbigften  (Sbeifegetteln,  gu  ben  ber[d§mi|te[ten 
(Sbeifen,  gu  ben  raffiniert eften  üJtäljrbräbaraten  ber  djemifdjen  gabrifen  feine  gufludjt. 
Unb  einem  neuraftfyenifdjen  ober  f)bfterifd)en  Zeigen  bie  richtige,  inbibibueH  baffenbe 
3)tat  borgufe|en,  baS  gehört  gu  ben  allergrößten  ^unftftüden  beS  ärgtlictjen  ®üd)en* 
meifterS.  £ro|  aller  Raffiniertheit  in  ber  2IuSWaI)I  ber  ®iätoorfcf)riften  Bleiben 
bann  immer  nodj  gätte  übrig,  wo  ber  9J?agen  fid)  burcf)  ®rudE  ober  (Sdjmergen  gegen 
jegliche  (Sbeifeaufnatjme  We§rt,  Wo  ber  ÖeiB  auf  bie  fteinfte  SD^a^Igett  mit  foloffaler 
SluftreiBung  quittiert,  unb  wo  ber  !3ttenfd)  bon  23aud)*,  SRücfen*  unb  ®obffcl)mergen 
weiter  geblagt  wirb  —  tro|  ber  auSgefud)teften  2)iät. 

<Sold)e  gälle,  Wie  mir  fie  eben  angebeutet,  tonnen  aud)  bon  einer  anberen 
Seite  auf*  unb  angefaßt  Werben.  £>äufig  finbet  man,  falls  man  in  ber  Unter* 
fudjung  ber  23aud)organe  geübt  ift,  ben  SDeagen  unb  ben  £>arm  burd)  ©afe 
aufgebläht,  fo  bafc  man  fie  für  minbeftenS  nod)  einmal  fo  umfangreich  galten 
möchte  al§  eS  ber  Storni  alguftanb  guläfjt.  |)ier  unb  ba  unb  bort,  befonberS  an 
ben  (Scfen,  mo  ber  $)idbarm  umbiegt,  alfo  unterhalb  ber  8eBer,  in  „ber  9^ä§e  ber 
Wlilft  unb  BefonberS  im  SSlinbbarm  (f.  (S.  560  u.  567)  unb  in  ber  ÜbergangSfrelle 
beS  ^olon  gum  äßaftbarm,  füfylt  man  ben  ®arm  in  ©eftalt  bon  garten  Strängen 
tjinburdj,  toelctje  eine  bralle  güllung  beS  S)armeS  mit  meljr  ober  weniger  altem, 
geftautem,  nid)t  gehörig  beförbertem  Äot  Bebcuten. 

£>arf  man  nidjt  annehmen,  bajj  foldje  3uftänbe  beS  9ftagenS  unb  3)armeS 
für  bie  SSerbauung  unb  für  baS  gange  2öot)Ibcfinben  beS  Sftenfcfjen  bon  größtem 
(Sinflufj  finb?  Unb  in  gweiter  Reifje  fctjtie^t  fiel)  baran  bie  grage,  oB  eS  nidjt 
mögütt)  ift,  folctje  3uftänbe  gu  Befeitigen  unb  burdj  bereu  ÜBefeitigung  baS  SlUgemein* 
Befinben  gu  Beffern  unb  neuraft^enifd)e  ober  tjbfterifcfje  35efd)werben  gum  SSerfdnoinben 
gu  Bringen? 

2tHe  biefe  fragen  muffen  Bejaht  werben. 

Sin  früherer  ©teile  (f.  <S.  556)  tjaben  mir  ben  gangen  Vorgang  ber  33er= 
bauung  einfdjliefelid)  ber  „inneren  SBerbauung"  ausführlich  gefd)ilbert,  unb  mir 
madjen  BefonberS  auf  biefeS  ^abitel  „(Sffen  unb  Srinfen"  (<S.  556)  aufmerffam, 
meil  barin  bie  ©runblagen  beS  SkrftänbniffeS  für  ben  2öert  ber  SBerbauung  für 
93Iut=  unb  9^eroenBeftt]affen^eit  unb  SBofjlöefinben  niebergelegt  finb.  (£in  gebläßter 
9ttagen  unb  ein  gebläßter  ®arm  fann  ben  oon  i§m  oerlangten  ^ßftidjten  nic^t  nnc§= 
fommen,  beS^alB  ift  e§  natürlid)  unb  bernünftig,  ilm  bon  biefen  ©afen  gu  Befreien. 
(Sine  gmecfentfbretfjenbe  Staffage,  beren  ^ßringibten  g.  33.  ©.  488  gefdjilbert  morben  finb, 
ift  bor  aßen  fingen  bagu  geeignet,  ©e^r  fdjmadje  gatoanifctje  (Ströme  unb  einige 
treffliche,  ber  ^omöobat^ie  entnommene  Mittel  wie  Nux  vomica,  Pulsatilla 
Ipecacuanha,  Natron  muriaticum  unterftü|en  bie  Staffage  in  geeigneten  gälten. 
3)ie  geregelte  £>iät,  inbibibuell  angebaute  2öafc§ungen  unb  33äber,  CuftBnber,  ©bm= 
naftif,  Sßnnberungen  ufw.  werben  als  felbftberftänblid)e  gunbamente  einer  erfolg* 
reichen  23e§anblung  borauSgefe|t. 

Unb  ift  e§  wir!lic§  ber  gaff,  bah  bie  SSefeitigung  ber  erwähnten  (Störungen 
ba§  5Serfct)Winben  fogenannter  neurajtijenifdjer  unb  ^tjfterifc^er  ©rfdjeinungen  nad) 
fid)  gieljt?  —  'Diefe  Satfadje  ift  burd)  Erfahrungen  fidjergeftefft. 


Stvant Reiten  ber  üfterüen.  681 

©o  löfen  jtdj  alfo  eine  grofje  SRei^e  bon  „!>fteuraftljenien"  unb  „neuraftf)enifcc)en 
SBefcljmerben"  al§  bie  unmittelbaren  folgen  bon  —  ic§  möchte  faft  jagen  rein 
bl)bfifali[c§en  SBeränberungen  unferer  $erbauung§organe  auf,  bie  raie  ein  Sfteife* 
foffer,  in  melden  gu  biel  tjineingebacft  ift,  fiel)  beljnen,  bie  gorm  unb  ben  richtigen 
©crjlujs  berlieren.  Unb  menn  mir  un£  nun  entfctjliefjen,  nic§t  meljr  fo  biel  herein* 
gubacfen  unb  ein  baar  tedjnifcrj  richtige  ^anbgriffe  unb  gnlfen  anmenben,  um  alles 
mieber  in  Drbnung  gu  Bringen,  bann  funktioniert  mit  einem  Sttale  mieber  ber 
£)arm  Beffer,  ba§  SBIut  roirb  Beffer  mit  Sftöljrfroffen  gefbeift  unb  freift  fröfjlidjcr  in 
feiner  SSalm,  bie  Serben  merben  Beffer  genä§rt  unb  Ijören  auf,  mit  ©ci)mergen  fict> 
barüBer  gu  Befragen,  ba$  fie  nicfjt  genügenb  gefbeift  merben,  unb  bajj  fie  gegerrt, 
gebeljnt  unb  gebrückt  merben. 

2)a3  ift  für  feljr  biele  gälte  ba§  gange  ©efjeimniS  mancher  fogenannter 
fernerer  S^euraftljenie,  —  momit  natürlich  nidjt  gefagt  fein  fotl,  bcifo  je  ber  gatt 
bon  Sfteuraftfjenie  al§  nic£)t§  meiter  al§  eine  33erbauung§ftö'rung  aufgufaffen  ift. 

SSaS  f)ei|i  nun  aber  SerbaunngSftöwng?  2)tefe  grage  bebarf  ber  ein* 
geljenben  ^Beantwortung,  um  bor  allen  fingen  barauf  aufmerffam  gu  machen,  bafe 
genuffe  fogenttnnte  ner&öfe  (grfcfjeinnngen  Bereite  aU  erfte  Störungen  ber  Sets 
baunngSorgane  aufgttfaffett  finb.  SSir  achten  ntcfcjt  barauf,  —  „auf  foldje  Äletnig* 
feiten  barf  man  feinen  SBert  legen",  Reifet  e£  bann  tooljl,  „man  barf  ntdjt  fo 
embfinbfam  fein",  „man  foK  fiel)  nict)t  foldje  ©acfjen  einBilben"  —  gut,  man  läfjt 
bie  £>inge  gefjen  mte  fie  ge^en  moßen,  Bi§  man  eine§  Sage3  mit  ©ctjrecfen  feft* 
ftetlen  muf$,  bafj  eine  totrfüdje  ^ranf^eit  iljren  ©ingug  gehalten  Ijat. 

£)ann  Reifet  e§  natürlich  bon  allen  ©eiten:  ba$  Ijätte  fiel)  boc§  bermeiben 
laffen.  2)er  Slrgt  fonftntiert  bie  Satfactje  ber  ^ranujeit  unb  meint  Bebauernb: 
„SBeSfMlB  famen  ©ie  ntct)t  früher?" 

9ttan  fagt  fiel)  felBer,  baf;  man  gum  Seil  au§  Sftadjläffigfett,  gum  Seil  au§ 
UnfenntniS  gefünbigt  §at  2Ber  foU'§  benn  aljnen,  bafo  fo  geringfügige,  gefunb* 
t)eitlid)e  (Störungen  bie  erften  ©ignale  für  eine  fo  fernere  ^ranfljeii 
fein  fonnten! 

2ötr  I)aBen  im  Saufe  biefeS  SßerfeS  fclmn  öfter  Gelegenheit  genommen,  bar* 
auf  fjtnguwetfen,  bnfj  bie  SSeftreBungen,  Sranfe  gu  feilen,  Bei  un8  einen 
biel  gu  Breiten  Sftaum  einnehmen  gegenüBer  ber  eigentlichen  ©efunb* 
^eitSpflege. 

SSei  unferer  heutigen  Generation  §at  fiel)  ber  ®efunb!jeit§Begriff  gang 
ber  flößen.  Wlan  fjält  fidj  noc§  für  gefunb,  menn  man  tägliche  SIBfüfjrmittel 
nehmen  mufe  ober  nur  alle  bier  2öoc^en  einmal  an  ^obffc^merg  leibet.  Sß?elct)e 
Stnfbrucplofigfeit  eine§  franfen  9D^enfctlengefccjlectjte§ !  SBir  märten  erft  immer, 
bi§  jemanb  mirflic§  !ran!  gemorben  ift,  um  bann  ben  gangen  Slbbarat  bon 
Heilmitteln  aufguBieten,  anftatt  ben  ©c§ioerbun!t  auf  bie  ^ßer^ütung  ber 
Slranfljeit  gu  legen. 

SBenn  mir  ba§>  aBer  rooUen,  fo  muffen  mir  bem  ©runbfa|  b^ulbigen:  Prin- 
cipiis  obsta,  Befftmbfe  ben  Slnfang!  Unb  menn  mir  lernen  mollen,  ba§>  gu 
tun,  fo  muffen  mir  un§  üBer  bie  allererften  3e^en  öon  ^Berbouung^ 
ftörungen  unterricl)ten. 

Sfttdjt  erft  Bei  gängltcl)er  51bbetitlofigfeit,  Bei  gräp^en  a^agenfc§mergen,  Bei 
ac^t  Sage  langer  $erftobfung  Beginnen  bie  $erbauung6ftörungen !  ©ie  Beginnen 
fcb^on  biel  früher. 

(Sin  gefunber  SKenf^  mufj  fiel)  gu  jeber  ä^a^lgeit  mit  SIbbetit  an  ben  Sifc§ 
fefcen;  fel)It  ber  Stbbetit  einmal,  fo  ift  fic|erlic^  etma§  nictjt  in  Drbnung,  fei 
e§  aud)  nur,  bafc  Bei  ber  3D^a^(geit  borfjer  gu  biel  ober  ungmecfmäfetg  gegeffen 
morben  ift.  §at  man  eine  unruhige  ober  traumbolle  SXlactjt,  unb  mac£)t  man 
am  näc§ften  borgen   mübe,    gerfcB^lagen,  unluftig,  in  fct)Iect)ter  ©timntung 
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auf,  fo  befdmlbige  matt  gang  unummunben  bie  33erbauung§organe;  ift  man  miber 
feine  ©emofmrjeit  berbroffen,  mij3gefttmmt,  ärgerlich,  leicrjt  erregt  unb  finbet  man, 
bafc  man  fagt,  noaä  man  lieber  nid)t  gefagt  Ejätte,  unb  getan,  ma§  beffer  ungetan 
geblieben  märe,  fo  benfe  man,  ba$  ber  !ättagen  ober  S)arm  bie  ©crjulb  trägt,  $ft 
man  nactj  bem  SJiittageff en  „  f crjläfrig,  fo  l)at  man  gubiel  gegeffen.  ftÜfyh  man  bie 
©peifen  im  äftagen  ober  Übelfeit,  2tufgetriebenl)eit,  Brennen,  ©crjmergen,  —  fo 
ift'3  nidjt  ridjtig.  ©erjr  häufige  SlnfangSfnmbtome  bon  $erbauung§ftörungen  finb 
aucfj  Benommenheit,  ^obffcrjtnerg  unb  ©djminbel,  fotote  Sftücfen*,  Bein* 
unb  anbere  ©cfjtnergen. 

©in  regelrechter  ©tutjl  ftellt  ftd)  tägltdj  „bünfülicrj  gur  ©efunbe"  ein.  (£§ 
fcrjeint  fo,  als  06  ber  £>arm  feine  befte  gunftion  bann  geigt,  menn  er  bie  (Snt* 
leerung  nur  einmal  beforgt,  unb  bajj  e§  ein  ßeicrjen  ™w  gemiffen  ©cl)mäcrje  ober 
Sfteigbarfeit  ift,  menn  er  bagu  gmei  ober  merjr  2lnfä|e  Braucht.  2)ie  gorm  be£ 
©tul)l§  ift  normalertoeife  eine  murftförmige;  ift  fie  bagegen  banbförmig  bünn  ober 
ftücEroeife  abgebrochen  mie  ©crjafSfot,  fo  ift  etma§  nictjt  in  Orbnung.  Beimengungen 
bon  ©crjleim,  unverbauten  S^ätjxftoffetx  ober  öon  Söürmern  gätjlen  mir  fcfjon  gu  ben 
groben  33erbauung§ftörungen. 

SBergeffen  gu  ermähnen  Ijaben  mir  nod§  ba%  ©obbrennen,  Slufftofjen,  auf* 
fallenb  biele  Blähungen,  ftarfe  ©eficf)t§röte  bei  unb  nadj  bem  offen  (3Serbauung§= 
fieber),  bicfen  Baucfj,  rote  Nafe,  gerötete  ober  gelbe  5lugenbinberjaut,  Heine  Wlu%itU 
guclungen,  Bläffe  ber  #aut  unb  ber  ©crjteimrjäute  :c.,  a\§>  3et^n  bon  (Störungen 
im  Sftagen  unb  £>arm. 

$n  bem  ^abitel  „@ffen  unb  Srinfen"  @.  556  fjaben  mir  bie  eingelnen  ©tabien 
ber  Nahrungsaufnahme  unb  ber  „inneren  SBerbauung"  fo  ausführlich  befbroctjen, 
bafe  ber  aufmerlfame  Cefer  balb  ^erauSfinben  mirb,  morauf  e§  bei  ber  ©rnä^rung 
ankommt,  morin  er  felber  gefünbigt  fyat,  unb  mie  er  ben  ©traben  roieber  gut 
machen  fann.  §ft  man  feiner  ©ac§e  fierjer,  bafj  e§  fidj  um  eine  ©törung  in  ben 
33erbauung§organen  Ijanbelt,  fo  ift  e§  am  rationellften,  biefe  ©törung  mit 
einer  oernünftigen  £>iät  gu  beljanbeln,  b.  rj.  meniger  gu  effen,  beffer  gu 
fauen,  gum  (Sffen  nictjt  gu  trinfen  zc.  $)ie  @rnä§rung  unb  bie  2lrt  ber  dla§> 
rung§aufnal)tne  bleibt  in  ber  ©efunbrjeitSbflege  unb  in  ber  Serben* 
bflege  im  befonberen  immer  eines  ber  micfjtigfien  ^abitel.  9ttan  forgt 
batnit  für  gutes  Blut. 

£>a§  gute  Blut  mufe  in  reger  girfutation  gehalten  merben  —  buret)  Be* 
toegung  in  frifcfjer  8uft,  Atemübungen,  8eibe§übungen,  Bäber,  Söafcrjungen  2c.  — 
unb  fo  fdjafft  man  fict)  ba%  befte  Mittel,  bie  $erbauung§organe  in  guter  gunftion 
gu  galten,  unb  ba$  befte  Heilmittel  gugleict)  in  tonfrjeitgfäflen. 

ßommt  man  mit  ben  genannten  Mitteln  nictjt  au§,  ober  laffen  fie  fiel)  au3 
befonberen  ©rünben  ntct)t  anmenben,  fo  fomtnen  eine  9ftei§e  meiterer  fjtlfSmittel  in 
Betraft,  bon  benen  ictj  bie  fac§ gemäße  Staffage  be§  9D?agen3  unb  be3  3)arm3 
an  bie  ©bi|e  ftellen  möchte,  ffllari  erreicht  baburdj  eine  Befreiung  ber  SSerbauungS* 
organe  non  angeftauten  ^otmaffen  fomoP  mie  bon  ©afen,  unb  gibt  ifyrer 
SWuSfulatur  bie  nötige  Anregung  gur  beriftaltifd§en  Bemegung  unb  bamit  gur 
befferen  Slu§nu|ung  ber  9^ä§rfioffe  unb  gur  2lu§ftofjung  ber  au§genu|ten  9fafte.  ®ie 
STcaffage  er§ö^t  alfo  bie  innere  $erbauung  (f.  ©.  570)  unb  beförbert  aufeerbem  ben 
©tu§[gang.  53on  meiteren  Mitteln  ift  bie  ©leftrigität  in  berfc^tebenen  formen 
gu  nennen,  befonberS  mertboll  bei  fdjmacfjen  unb  gebe^nten  ©ingemeiben,  ber  gange 
2lbbarat  ber  SBafferanmenbungen  (f.  @.  452),  befonberS  in  gorm  ber  Prießnitzfc^en 
Ceibumfc^läge,  ber  ®i|=  unb  gufjbäber,  fomie  ber  fc§ottifc§en  unb  anberer  auf  ben 
Ceib  abbügierter  ®ufc^en. 

2luc^  bie  mebüamentöfen  bittet  finb  unter  Umftänben  bon  aufeerorbentlicljem 
Nu|en.     Bei  nerböfen  9JJenfc§en  beborguge  ic§  Bei  meitem  bie  fog.  tjomöobatrjifcrjen 
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Hftebifamente  unb  toenbe  babon  befonber§  an:  Ipecacuanha,  Pulsatilla,  Nux 
yomica,  Bryonia,  China,  Natr.  nrnriat.,  Kalium  bichromicum,  Arsen, 
Sulfur  ufm.  2Ber  ficb  olme  är^tltd^en  diät  felber  bamit  bebanbeln  mW,  ben  ber* 
toeife  ic§  auf  eine  ber  bieten  Slnroetfungen  bagu,  melcbe  leiber  bon  §omöobat§ijcber 
Seite  au3  unter  ba$  ^ßubiifum  gebraut  Sorben  finb,  2öer  fidj  jebocl)  allein  auf 
bie  Sßirfung  Ijomöobattjifdjer  unb  anberer  Slrgneimtttel  berläjjt,  obne  bie  anberen 
unb  inSbefonbere  bie  biätetifdjen  Mittel  §ur  2lnmenbung  §u  gießen,  mirb  in  ben 
meiften  Rotten  eine  ©nttäufdjung  erfahren,  ober  toemgftenS  fidj  immerfort  über 
SHicEfaUe  §u  beflagen  Ijaben. 

Über  bie  Slbfüljrmittel  unb  beren  üftu|en  unb  ©cbaben  Ijaben  mir  fdjon  an 
anberer  ©teile  (©.  300)  gefbrocben. 

|terttg0  —  ©djminbel,  f.  bafelbft. 
püUnfpiebrkrflmnf  —  f.  33efcfiäftigung§EranEbeiten. 


2$-     3- 

SBetnen.  —  3Beinfratnpf.  —  Qittevn,  QudunQm.  —  3un9en^£)mung,  QunQmttamp^.  —  Q'ma.nq&'oox* 

ft  et  tun  gen.  —  3»erdjfettfratnpf. 

Petiten,  Ijtjflmfdjes,  Pankrarnnf— auf  neuraftfienifcfyer  ober  b,b,fterifdjer93afi§; 
gang  unmotioiert  ober  burd)  bfb^ifc^e  Erregung  Ijeroorgerufen,  Erambffjafte§  SBeinen, 
©d)lud)§en  unb  ©djreien,  meiftenS  mit  öadjfrämbfen  medjfelnb.  Söenn  man  einer 
^ßerfon,  bie  bon  folgen  Sfrämjjfen  Befallen  mirb,  mofil  mW,  fo  nimmt  man  ifiren 
^obf  gmifd)en  Beibe  §änbe  unb  tröftet  fte  mit  freunblidjem  3ufbrud).  Sft  ber  Einfall 
borbet,  fo  madjt  man  füfile  Umfc&Iöge  auf  §irn  unb  Suaden  unb  gibt  eima§  Dbiurn 
ober  SBellabonna  (Beibe3  D3  einen  Sag  lang  ftünbüd)  5  Srobfen). 

galjttffijnterjett,  —  fofern  burdj  fdjabfiafte  Qafynt  berborgebradjt,  ift  eine  S8e* 
Ijanblung  ber  3a§nttmnoe  ourc§  oen  3a^narä*  notmenbig.  £>a§felBe  ift  ber  gatt 
Bei  ben  ©ntgünbungen  ber  2Bur§elt)aut  (3ab^gefdjmür),  falls  man  nid)t  borgtest, 
Bei  fleifeig  aufgelegten  marmen  öetnfamen  *  HmfcBIägen  ba$  Reifen  be3  2lbf§effe§ 
abzuwarten. 

Ü6er  nerböfe  3a^nfc^nter8en  f-  ^ei  £rigeminu§^euralgte. 

gittern,  gutknngen  —  f.  ®rämbfe. 

§mta,eitlüljnmng  —  ßäljmung  be§  3un9enneroen  £)9bogloffu§,  meift  einfeitig; 
beim  §erau3ftrecfen  meiert  bann  bit  3un9e  nac§  oer  'frcwEen  @eite  ah;  fommt  Bei 
©djäbeloerletmngen  unb  Bei  ©eljtrn*  unb  ^üdenmarMranffjeiten  bor. 

gmigeukrmnnf  —  Bei  ftyftertfdjen;  in  ben  allgemeinen  Eramtof  mirb  auefi  bie 
3unge  mit  Bineinbegogen;  gumeilen  audj  ifoliert. 

$ttuntgstHir|Mung,ett  —  nennt  man  ©ebanEen  unb  SBorfteüungen,  meiere  fidj 
einer  neuraftbenifd)en  ober  r)tjfterifc^en  ^ßerfon  aufbrängen  unb  aufgmängen.  95eifbiel§= 
meife  tft  e§  bie  $bee,  unrein  §u  fein  unb  burdj  Söerüfjrung  anbere  §u  fd^eibigen, 
bie  $bee,  an  einem  beftimmten  Dxt  ober  an  einem  beftimmten  ^ßla|,  §.  33.  im 
Sweater,  bon  $ngft,  bon  ^nrnbrang,  ©tu^Ibefc^Ieunigung  ober  (£rbred)en  befallen 
gu  merben,  bie  §oee  gu  berarmen,  ettoaS  35eftimmte§  oergeffen  gu  ^aben  ufm.  ®ie 
betreffenben  ^been  toerben  bon  bem  im  übrigen  berftänbigen  unb  bernünftigen 
^nbibibuum  forrigiert  unb  gurüdgeioiefen;  nicbtSbeftomeniger  brängen  fie  fid)  immer 
mieber  bon  neuem  auf.  ®ie  ^Beljanblung  erforbert  ein  freunbtid)e§  unb  teilnabm* 
botteS  (Stnge^en  auf  bie  fran!§aften  ^been  unb  eine  gieibemufete  fonfequente  (£in= 
mir!ung  auf  ben  ^ran!en  bei  gleichzeitiger  allgemeiner  SSe^anblung  be§  figfterifdjen 
ober  neuraftbenifc^en  ©runbleiben§. 
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gmerdjfdlkrflmjjf  —  ber  flonifdje  Sh:am{>f,  al§  fog.  ©djlucffen  Befannt. 
®ie  Befte  äftafjnajjme  bagegen  finb  einige  rectjt  tiefe  Sltemgüge.  (£3  fd)eint  mir, 
ba$  ba$  „©djlucffen"  borgugStoeife  Bei  SHnbern  unb  ©rtoadjfenen  guftanbe  fammt, 
Bei  raeldjen  ba$  SItmcn  mangelhaft  ift.  (53  etn^fietjlt  jtdj  alfo,  gegen  ein  fjäuftg 
hrieöerfeljrenbeS  @cf)lucffen  bie  3§orna§me  häufiger  SttemüBungen,  toie  fte  anf  ©.  493 
BeftfjrteBen  toorben  finb. 


füit  JfeifYeiifotaiifce. 


^ft)dnfd)c  Heilmittel.  ®er  ©ebanfe  an  ^ranfbeit  bominiert  att^ufebr.  —  Sßir  müßten  tneEjr  ber 
©efunbbeit  (eben  at§  ber Äranffjett.  —  „Trennung".  —  Slbtenfung  bon  ber  $bee  ber  Äranfbeit. 

—  Unterbrüctung  erfter  $ranfbett§erfdjefnungenöurc!j  Verbot.  —  Gürsiebüng  bor  unb  toäbrenb  ber  Äranfbeit. 

—  Vertrauen  jum  Slrgt.  —  Stuf  erorbentltdje  ©reigniffe  al§  §eitmittet  (@.  690).  —  ®er  ftärfere  3ftenfcben= 
geift  at§  Heilmittel  be§  fdjtbäcberen  (@.  690).  —  S£>rt(tn§,  ©uggeftion,  §t)bnoi'e,  ©taube.  —  S)er  @3tenti§  = 
mu§  (cörifttiebe  SBiffcnfcr)aft)  (<©.  692).    ®ie  «Rotte  be§  ©tauben§  barin.  —  qjljhftfalifdjc  Heilmittel. 

—  Suft  unb  Siebt.  —  ©onne.  —  ©teftrtfcjc)e§  Si$t.  —  (Sleftrisität  (@.  703).  —  garabiföt)er,  gal* 
banifdjer,  granftinfeber  ©trom.  —  Strfonbatijation.  —  SRöntgenftrabten.  —  SKagneten.  —  SRabiotfieraipie.  — 
2Jiaffctge.  —  SBaudjmaff  age,  „innere  -Jftaffage"  hei  grauen.  —  ©cbüttetmaffage  ($ibration§= 
maffage).  — .  SBafferbeb,  anbtung  f.  @.  452  ff.  —  ÜRebisinifdje  §eitgbmnaftif  (fct)h?ebifdt)c  ©tun* 
naftif).  —  ÜbungStberabie.  —  Sbemifcbe  Heilmittel.  —  „Stabenftärfenbe"  2ftittet.  —  Äünftticbe 

Sftäbrmittet.  —  Slttobatbie  unb  §omöopatbie. 


PfocfyifdK  Heilmittel.*) 

lim  Äranttyett  ju  öerl)iiten  un*>  um  firanfbett. 
ju  Reiten,  gibt  e§  fein  beffeteö  äJtittet  als  eine 
oernünftige  'SebenSrceife. 

Shtrd)  ÖcöenSBebingungen,  iüeld^e  unferer  Snoiöibualität  nidjt  $xu 
fagen,  werben  mir  !ranf.  ®a  aßer  biele,  ja  bie  meiften  bet  ßebenSBebtngungen, 
mit  meldjen  unS  bie  Sfuftenmelt  in  93e§ie^ung  ftellt,  ber  $nberung  unb  ©eftaltung 
burdj  unferen  ^Bitten  unterliegen,  fo  fönnen  mir  getroft  jagen,  bcifo  nur  btelfad} 
nic^t  burd)  unBeeinflupare  93e§iel)ungett  ber  Stu&enmelt  gu  unferem  Organismus 
franf  m erben,  fonbern  bcifa  mir  unS  burdj  ÖebenSBebtngungen,  bie  fe^r  tooljl 
unferem  (Sinflufj  unterteilt  finb,  fran!  madjen.  SBeifpielSmeife  im  fünfte  ber  @r= 
näfjrung.  ©ine  mof)II)a6enbe  gamilie  ^at  eS  boKIommen  in  ber  |)anb,  iljre 
®inöer  gut  ober  fd)led)t  §u  ernähren.  316er  fie  macht'S  falfdj,  unb  füttert  fie 
menn  fie  fjungern  fällten,  um  fie  barben  §u  laffen,  menn  fie  effen  foflten,  unb  gi6t 
iljnen  Nahrungsmittel,  meiere  ifjrer  ^nbiüibuatttät  nidjt  gufagen  —  auS  IMenntniS. 
Slnbere  fünbigen  auS  Ceidjtftnn,  nodj  anbere  auS  Sßrofcentum  gegen  üjre  ©efunb^eit. 


*)  »gl.  aud)  <S.  375  ff. 


686  Unfere  Heilmittel  für  3iert>enfranfe. 

§at  ber  Slrgt  einen  üft  er  benf  raufen  bor  fid),  unb  gelingt  eS  itjm,  il)n  bon 
einer  SeBenimeife,  meldje  er  für  berfetjrt  tjält,  aBmenbig  gu  matten,  um  itjn  einer 
neuen,  inbibibuetl  angepaßten  gugumenben,  fo  l)at  er  i^n  Bereits  metjr  wie  tjalb 
geseilt.  ©cfjabe,  bo|  mir  nictjt  fci)on  als  Sünber  in  ber  ©djule  lernen,  mie  mir 
unS  bcrtjalten  foHen,  um  nidjt  fran!  gu  merben!  SBenn  mir  früljgeitig  mit  ben 
©runbjät>en  bertraut  gemacht  mürben,  metcrje  bie  ©efunbtjeit  garantieren,  tonnten 
mir  unS  entfcfjieben  Beffer  burd)  manche  $ät)rlicrjfeiten  burcfjfcrjlängeln,  meiere  mie 
©ftjtta  unb  EtjarrjBbiS  als  ^ranftjeitSurfact)en  auf  unS  lauern.  Oft  finb  eS  nur 
mingige  Hilfsmittel,  meldje  eine  Sfranftjeit  nictjt  auffommen  laffen  ober  aBfdjneiben 
—  Bei  einer  Erfältung  ein  t)eiJ3eS  gufjBab,  einige  ©aBen  SfttjuS  ober  Sltonit,  ober, 
menn  bie  ©adje  red^t  tjeftig  mar,  eine  ©angbaefung,  mie  fie  auf  @.  476  BefcfjrieBen 
morben  ift;  Bei  einer  ÜBerarBeitung  bie  ftrifte  Stnmeifung  für  einen  bermetjrten 
©cfrjlaf  ober  SluSgleidj  ber  ©eifteSarBeit  buret)  SBemegung  in  frifcfjer  8uft;  Bei  einer 
falfcijen  Ernährung  ben  nötigen  SIBgug  unb  bie  erforberlicfje  .ßugaBe. 

9lBer  mir  finb  forniferje  SDßenfctjen !  —  2öir  effen,  trinfen,  arBeiten,  erfälten 
unS  barauf  loS,  Bis  eS  nierjt  meiter  get)t;  Befriebigt,  bafj  mir  Bis  gum  legten  9lugen= 
Biict  unfere  ©ctjulbigfeit  getan  ImBen,  bie  aud)  ebentuelt,  menn  mir  ^Beamte  finb, 
bon  unferen  55orgefe|ten  anerfannt  mirb,  legen  mir  unS  bann  gebulbig  inS  9Sett,  um 
alles  rutjig  üBer  uns  ergeben  gu  laffen,  maS  gu  unferer  Teilung  füljrt.  2öir  IjaBen 
ßeit,  traut  gu  fein.  2Bir  finb  eBen  biSgiblinarifd)  ergogen  unb  fügen  unS  bem 
Einfluß  ber  ^anftjeitSurfactjen  gang  getjorfamfter  SBeife,  eBenfo  mie  bem  S3efet)l 
unferer  5Sorgefe|ten.  SIBer  mir  müßten  in  bem  fünfte  ber  ©efunbljett  alle 
etmaS  metjr  Sftebolutionäre  fein.  SSir  bürften  nictjt  rutjig  gufetjen,  mie  bie 
SranHjeit  aHmätjIicrj  mie  bie  Ea|e  auf  ftillen  Pfoten  unS  befcrjleictjt,  fonbern  in 
SBeactjtung  ber  allererften  ©ignale  müßten  mir  unS  fdjon  ruften,  iljr  gang  gehörig 
mit  allen  SBaffen  einer  mobernen  ©efunbtjeitSbflege  gu  Begegnen.  £>en  geiftig 
Slrbeitenben  unb  ben  biel  ©i|enben  foll  man  t)äufig  tjinauSfcfjicfen,  bamit  fein 
SBIut  nic^t  bie  richtige  SSemegung  berlernt  —  tjinauS  in  bie  SBälber  unb  SBerge, 
bamit  er  ben  ©auerftoff  ber  öuft  geniest,  ber  für  ifm  eBenfo  feljr  !>ftat)rung  ift,  mie 
$leifctj  unb  23rot;  —  bie  Arbeiter,  melcrje  fid)  in  ftauBiger  Sltmofbtjäre  itjren 
CeBenSuntertjalt  berbienen,  follen  auf  luftigen  <Soie!oIä|en  ben  ©tauB  mieber  auS= 
atmen;  —  unb  bie  frumm  fi|enben  ©djüler  unb  ©ctjülerinnen  f ollen  nad)  ber 
©ctjule  ooEauf  Gelegenheit  IjaBen,  mieber  iljre  ©lieber  gu  Bemegen. 

SiBer  mir  märten  mit  unferen  gefunbtjeitlidjeft  Eingriffen,  Bis  bie  Ceute  frant 
merben!  ©inb  boctj  aud)  bie  $rgte  in  %em  fünfjährigen  HniberfttätSftubtum  bor* 
guggmeife  barauf §in  ergogen,  tonte  gu  feilen,  anftatt  ©efunbe  gefunb  gu  ermatten. 
93etratf)tet  eS  boc|  auc^  Staat  unb  ©emeinbe  als  Befonbere  StufgaBe,  £ran!en*  unb 
$rrent)äufer  gu  Bauen,  als  fic^  ber  gürforge  für  aEe  biefenigen  ^nftitute  gu  mibmen, 
meiere  ber  Erhaltung  ber  ©efunb^eit  bienen:  @bielblä|e,  SBotfSBäber  unb  Slnftalten 
für  ©c^mäc^Uifie  unb  ©rtjoIungSBebürfttge,  in  melden  bit  ßeute  lernen, 
mie  fie  gu  leben  tjaBen,  um  gefunb  gu  BleiBen  —  bor  allem  auc§  Unterricht 
in  ber  ©efunb^eitSbflege  in  ber  ©djule. 

93et  9^erben!ranfen  ^anbelt  eS  ftc£)  fe^r  ^äufig  um  eine  in  jeber  S5egie^ung 
berfe^rte  CeBenSmeife,  meiere  brei  Viertel  unb  metjr  ber  ^ran!^eit  ausmachen.  Unb 
biefe  ÖeBenSmeife  ift  fo  fe|r  buretj  ©rgie^ung  unb  puSlic^eS  ÖeBen  in  gleifcfj  unb 
SSlut  übergegangen,  bafj  eS  gumeilen  ferner,  ja  unmöglich  ift,  etmaS_  baran  gu 
önbern,  meil  bie  ungünftigen  familiären  SBerljältniffe  nic^t  gu  änbern  finb.  2Bie 
foll  man  auf  eine  Butter  einmirfen,  meiere  in  ben  berfeljrten  8eBenSanfc§auungen, 
in  meieren  fie  itjre  ^inber  ergießt,  alt  gemorben  ift? 

SBtele  ftinber  merben  !ran!  buref)  baS  fortmä^renbe  ■  3ufammcnfcin  mit  tfjm 
unoerftänbigen  Butter.  3)aS  Heilmittel  für  fie  ift  bie  Entfernung  bom  Eltern» 
Ijaufe.    ®ort,  mo  fie  fRu^e  IjaBen  bor  ben  fortmä^renben  geiftigen  unb  gemütlicher 
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S^abelftic^en,  erholt  ftd)  tfjr  ©eljirn,  unb  gefräftigt  fommen  fie  nacfj  §)aufe,  Bis  ba$ 
alte  ©Diel  Wieber  Don  neuem  Beginnt.  $)ie  Knaben  fjaben  eS  bejfer  wie  bie  SD^äbc^en; 
(ie  Derlaffen  in  frühen  ^aljren  puftg  baS  (SlternfmuS,  um  in  frember  Umgebung 
alles  baS  gu  lernen,  waS  mir  in  ben  er[ten  Slbfcfmitten  beS  Kapitels  über  bie 
SfterDenpflege  (©.  375)  als  Widrig  für  baS  Ceben  betont  IjaBen:  ©elßftDertrauen, 
©elBftBel)errfc£)ung,  2ln£affungSfäl)igfeit.  ®aburd)  jinb  [ie  Diel  weniger  ber  ©efa§r 
auSgefe|t,  neurafiljenifcB,  ober  Ijgfterifdj  gu  Werben,  als  bie  fortwöl)renb  unter 
äftutierS  ©d)ür§e  I)ocfenben  äRäbdjen.  2lud)  Don  biefem  ©tanbpunft  ber  Betrachtung 
auS  ift  bie  Arbeit  unb  BefonberS  bie  Berufsarbeit,  meiere  bie  jungen  äKäbdjen  Dom 
£aufe  entfernt,  ein  Heilmittel  gegen  Beginnenbe  Sranfljeit. 

2öie  Don  ber  Butter,  fo  gilt  baS  gleite  Don  $erwanbien  unb  ©efdjwiftern. 
©S  ift  eigentümlich,  bafj  bie  natürlichen  Banbe  §mifc§en  ©efdjwiftern  fo  fjäuftg  burd) 
intimes  ßufammenteBen  getoefert  Werben  —  als  ob  eine  gleichnamige  ©leftri^ität, 
Welche  bie  Statur  in  fie  IjineingeDflangt  fjat,  §u  einer  gegenfeitigen  ABftojjung  führen 
müfjte!  £)a  giBt  eS  immer  alte  Wunbe  fünfte,  beren  Berührung  wie  ber  £)rucf 
auf  ben  £frtopf  einer  eleftrifcfjen  ©locfe  ben  Säuteapparat  in  Bewegung  fe|t  —  ben 
Cärmapparat  einer  Unfumme  unangenehmer  (Smpfinbungen,  Welcfje  Übelnehmen, 
^ränfung,  $rger,  ober  Wenn  eS  gang  fcrjlimm  lommt,  gorn  unb  Söut  fjeifcen.  Unb 
Wenn  bie  fdjledjten  (Sinpffe  folrf)er  (Impfinbungen,  bie  wir  gang  richtig  „©emütS* 
Bewegungen"  nennen,  tagtäglich  Don  neuem  einwirfen,  bann  „franft"  ber  äftenfdj 
an  bem  Strger  über  feine  ©djtoefter  ober  feinen  Bruber,  unb  baS  Heilmittel  ift 
Trennung. 

3Son  biefem  ©tanbpunft  auS  ift  pufig  bie  Ijeilenbe  Äraft  einer  ©ommerfrifd)e, 
ber  9lufentl)alt  in  einem  Babe  ober  in  einem  ©anatorium  gu  Beurteilen,  wenn 
baburef)  eine  Trennung  ber  einzelnen  ^amifienmitglieber  Bewirft  Wirb.  @S  Braucht 
üBrigenS  burc^auS  nietjt  immer  ßanf  unb  Strger  gu  fein,  unb  gegenfeitige  gemütliche 
Beeinfluffung  unangenehmer  2lrt  —  im  gewöhnlichen  ©inne  beS  SBorteS  — ;  aud) 
übergroße  ©crgfalt,  fortwähren  beS  fragen  nacB,  bem  Befinben,  Slufmerffammadjen 
auf  franffyafte  guftänbe  —  fönnen  ebenfo  unüortetltjaft  wirfen  unb  eine  Trennung 
Wünfc^enSwert  ober  notWenbig  matten.  3ar*e'  Derweictjlicrjte,  oerWöfmte,  Dielleid§t 
tttcfjt  franfe  aber  fränflictje  SJMbdjen  unb  Knaben  ftnb  beSlmlb  gur  ©efunbung  einer 
auswärtigen  ©ctjule  anguo ertrauen,  wie  Wir  fie  als  9Jhtfterfdmle  auf  ©.  369  Be* 
fdjrteBen  IjaBen.  ®ann  wirb  mit  einem  9ftate  Appetit  unb  ©ctjlaf  Beffer,  ^opf* 
fdjmergen  fcrjwinben,  unb  baS  gange  flehte  ^nbiDibuum  ift  nadj  bem  erften  falben 
$afjre  beS  auswärtigen  Aufenthaltes  nict)t  Wieberguerfennen.  Stuct)  bie  fog.  gerien* 
folonien  unb  bie  SHnberfanatorien  in  ©ol*,  Oft*  unb  Sftorbfeebäbem  mögen  einen 
guten  Seil  ifjrer  trefflichen  SBirfung  ber  Trennung  ber  ^tnber  Dom  (SlterntjauS  unb 
©djule  Derbanfen. 

2BaS  Don  ben  näcfyften  $erwanbten  gilt,  gilt  aucl)  Don  bem  näheren  unb 
entfernteren  Umgang  überhaupt;  er  ift  imftanbe,  burcl)  Art  unb  ^n§alt  ber  aufs 
%apü  gebrachten  ©efpräetje  ben  ^ranfen  nodj  fränfer  gu  machen.  „2Bie  geljt  eS 
$lmen?  2öie  Blaß  feljen  ©ie  aBer  §eute  auS?  ©tnb  ©ie  franf,  ober  finb  ©ie  franf 
gewefen?"  —  fo  lauten  einige  ber  gewötjnlictjften  Slnreben.  ®ie  Betreffenben, 
Welche  fo  fragen,  atjnen  gar  nic§t,  wie  tiefen  Qsinbrucf  fie  bamit  auf  franfe,  ängft* 
li(f)e,  für  i^re  ©efunb^eit  Beforgte  ©emüter  auSüBen.  (5S  wirb  eine  ©efd^ic^te  er* 
gä§lt,  für  beren  2öa§r^eit  Wir  freilief)  nic^t  einfielen  fönnen.  ®rei  greunbe 
nehmen  fic§  Dor,  einem  Dierten  greunbe  tagtäglich  unb  fo  oft  Wie  möglich  §u  fagen, 
Wie  elenb  er  auSfätje;  Wenige  Monate  barauf  fott  er  geftorben  fein.  ©8  ift  möglich, 
bafc  biefer  ©efc§ic|te  ein  tatfäc§Iic§er  Vorgang  gugrunbe  liegt.  ®er  junge 
SD^enfcl)  ftarB  bann  an  ber  Unoernunft  feiner  greunbe,  unb  baS  Heilmittel 
gegen  bie  ^ranffjeit,  welche  i§n  baljinraffte,  Wäre  eine  fc^leunige  Trennung 
Don  biefen  falfc^en  greunben  gewefen. 
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Überhaupt  ift  ba3  Beliebte  Sieben  bort  $ranlf)eit  eine  ber  unangenerjmften 
unb  fdjäblidjften  Unfitten,  moburcf)  ber  ßcibenbe  immer  nodj  mefjr  §ur  3Uct)tung 
feiner  ©ebanlen  auf  feine  ^ranftjeit  angeregt  mirb.  2ßir  fjaBen  Bereits 
gefetjcn  (©.  10),  baft  gerabe  biefe  ©ebanfenrictjtung  auf  ba$  eigene  franfe  3$ 
nictjt  nur  ber  ©efunbljeit  fdjäbücfj  ift,  fonbern  gerabegu  feinen  Seil  ber  £ranl* 
tjeit  ausmalt.  Unb  mir  IjaBen  je£t  Ijingugufügen,  bafe  e£  eine  ber  erften 
2lufgaBen  einer  erfolgreichen  33et)anblung  ift,  ^ßerfonen,  meiere  baran 
leiben,  babon  aBguBringen  unb  fte  in  ein  anbereS  ©ebanfenfaljrmaffer 
Ijinüberguleiten. 

®a3  ift  nun  tjäufig  leichter  gefagt  als  getan.  (Sine  franftjafte  $bee  auS= 
gurotten,  melctje  fictj  in  einem  fct)mnctjen  ober  Ironien  ©etjim  feftgefe|t  fjat,  Bebeutet 
oft  eine  fdjmierige  Arbeit.  Um  biefe  Slrbeit  gu  leiften,  giBt  eS  berfc§iebene  SBege. 
SBenn  fidj  bie  felbftbetradjtenben  (t^boct^onbrifdjen)  $been  an  Iranftjafte  lörberlidje 
ßuftcinbe  Inübfen,  mie  g.  93.  ®armfctjmäd)e  unb  SBerftobfung,  ift  eS  am  Beften,  biefe 
gu  befettigen.  £>ann  berfdjminben  bie  uugemoßten  .^been  bon  felBft.  Ober  eS 
Ijanbett  fieb,  um  ©dnnergen  irgenbmeldjer  2lrt,  an  bie  ftd)  trübfinnige  ©ebanlen 
Inübfen.  SJtan  Befettige  bie  S§djiaS  ober  bie  Sutgenneuralgie,  unb  bie  böfen  ©e- 
ban!en  merben  aufhören.  @d)Iedjte  (Ernährung  unb  3SIutmifd)ung,  fomie  ^rant- 
Reiten  ber  männlichen  unb  meiblidjen  ©efctjlectjtSorgane  foHten  Befeitigt  merben,  um 
bie  ^3ftjc^e  günftig  gu  Beeinfluffen. 

greilid)  liegen  bie  gälte  auc§  pufig  anberS.  (Sntmeber  Bleiben  bie  tjtjbo* 
djonbrifdjen  $been  Befielen,  obmoljt  alle  bermeintlidjen  förderlichen  (Störungen  Be* 
feitigt  finb,  ober  eS  laffen  fiel)  beim  Beften  SBillen  übertäubt  leine  förderlichen 
«Störungen  auffinben;  bie  gäEe  festerer  Slrt  finb  meiner  (Srfatjrung  nadt)  feiten, 
^ebenfalls  mufe  bann  gu  meiteren  Hilfsmitteln  gegriffen  merben,  meiere  man  mit 
bem  ©efamtnamen  ber 

pfYdjtfdjen  BeljanMung 

gu  öegetct)nen  bffegt. 

(Sine  bfb,d)ifd)e  33eljanblung  Beginnt  mit  bem  Moment,  in  bem  eine  SJcutter 
ifjr  meinenbeS  ®inb  auf  ben  ©crjojg  nimmt,  unb  eS  gärtlidj  liebfoft  unb  tröftet, 
ober  inbem  fte  gur  3xute  greift  unb  eS  berBe  gücfjtigt.  33on  Beiben  formen  pftydjifcijer 
(Stnbjirlung  fie£)t  man  oft  erftaunlidje  SRefuItate.  5luctj  Bei  (Irmadjfenen,  in§* 
befonbere  Bei  grauen  ift  baS  erftere  häufig  ein  tjerrltcrjeS  Heilmittel  Bei  großen 
©rregungSguftänben,  mäfirenb  bie  Slnmenbung  beS  le|teren,  meldjeS  ungtneifel^aft 
manchmal  mit  Beftem  (Srfolge  gu  bermenben  märe,  burc§  bie  ©itte  auf  baS  finb* 
Uctje  Filter  befdjränlt  ift. 

©ine  2lrt  bftjd)ifd)er  SSetjanblung  ift  baS  „Slblenlen"  unb  „ßerftreuen" 
bon  ^inbern  unb  (Srmactjfenen  Beim  auftreten  irgenbmeldjer  fingen.  35aS  mtjj* 
lidje  befteljt  baBei  nur  barin,  bah  oft  über  ber  Slblenlung  unb  gerftreuung  e*n 
mirftid)  bortjanbener  tenlljeitStjerb  überfeinen  mirb.  ®er  ^lr§t  alfo,  melier  ben 
^(ngeljörtgen  eines  Uranien  gu  biefen  Mitteln  rät,  mufe  fictj  borljer  buretj  genaueftc 
Unterfudjung  babon  üBergeugt^aBen,  bat^  bie  90^afct)ine  be§  Organismus  tabelloS 
funltioniert,  unb  bafe  nur  bnSÖl  ber  geiftigen  Anregung  fefjlt. 

®aS  gleiche  ift  bergall  Bei  ber  in  bieten  gamitien  üblichen  Unterbrüclung 
erfter  ^ranltjeitSerfdjeinungen  bureb,  ein  Verbot,  g.  35.  beS  §)uftenS.  ©S 
ift  bn§  in  ber  £at  ein  fe§r  brobateS  Mittel,  aber  man  mufe  genau  miffen,  bah  bie 
^(tmung§organe  beS  ®inbe§  tabelloS  funltionieren,  unb  bafe  audj  fonft  leine  ^ranl* 
tjeitSgeictjen,  g.  33.  gieber,  Beftet^en.  2)a§  Ruften  mact^t  ja  tatfäctllict)  ein  ®inb  bem 
anberen  nact),  bann  fjeiftt  eS  nac^tler,  eS  t^ätte  ^euerjr^uften  unb  tjätte  fic§  angefteclt. 
StBer  menn  man  feine  ^inber  anhalten  mottte,  immer  tief  unb  grünblid)  gu  atmen, 
maS  fie  feb,r  tjäufig  nietjt  tun,  unb  buretj  biefe  einfaetje  SOcn^regel  bie  Kontrolle  üBer 
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ben  guftanb  ^rer  SltmungSorgane  in  ber  §anb  Bettelte,  bann  tonnte  man  gang  ruljig 
baS  IRififo  beS  £mftenöerboteS  auf  ficE»  nehmen.  „9(ftan  Ruftet  ntdft;  eS  ift  nid)t  nötig, 
bafe  man  Ruftet;  ^apa  unb  2ttama  Ruften  aud)  ntdjt"  ufm.  £)aS  mären  SBorte, 
meiere  man  einem  ^tnbe,  meldjeS  mit  ben  er[ten  fmftenftöfjen  Beginnt,  gu  jagen  l)ätte. 

^5ft  ber  Ruften  auf  biefem  2Bege  nid)t  gu  bannen,  unb  mirb  eine  ©ntgünbung 
ber  Cuftmege  fonftatiert,  fo  liegt  bie  ©acfje  freiließ  anberS.  ^anbelt  eS  fid)  um 
einen  $eud)tjuften,  fo  üann  man  aud)  je|t  nod)  neben  ber  rorberlidjcn  Übung  beS 
SiefatmenS  ufm.  burd)  geftfe|ung  einer  Selolmung  für  ben  galt,  bcifo  ber  Ruften 
an  einem  beftimmten  Sage  berfd)munben  ift,  berfud)en,  bfbd)ifc|  barauf  eingumtrfen. 
<Sine  grofte  &eü)e  bon  gdHen  ftnb  betannt,  in  meieren  biefe  9ttetI)obe  (Srfolg  l)atte. 

2öir  tonnen  tooJ)l  nod)  bei  ber  bfbd)ifd)en  23el)anblung  bon  ^inbern 
burd)  i^re  Umgebung  bermeilen;  unb  maS  bon  ben  £inbern  gilt,  gilt  aud)  bon 
(£rmad)fenen.  StIIeS  @bred)en  öon  Eranfljeit  fottte  in  ©egenmart  bon  Stinbern  unter* 
laffen  merben,  unb  eS  fottte  aud)  SBärtertnnen  ein  bieSbegüglid)eS  Verbot  eingefd)ärft 
merben.  klagen  über  !^obffd)mergen  ufm.  bürften  nid)t  laut  geäußert  tuerben,  unb 
fottte  eS  einmal  gu  einem  ^ranfenlager  fommen,  bon  bem  aud)  bie  ^tnber  Sftotig 
nehmen  muffen,  fo  l)üte  man  fid)  jebenfatts  bor  einer  betaittierten  Sh:anfI)eitS= 
befdjreibung.  @S  genügt,  menn  man  ben  ^inbern  bie  ©efunbljeitSbflege  einbrägt; 
baS  bro^enbe  ©efbenft  ber  £ranff)ett  Brauet  man  i§nen  nur  geitmeife,  gur  21B* 
fdjredung,  gu  geigen. 

^lagt  ein  £inb  einmal  über  irgenbein  Seiben,  fo  barf  man  feineSfallg  ein 
großes  Söefen  babon  machen  —  aber  man  bergeffe  niemals,  ben  SIrgt  fid) 
babon  überzeugen  gu  laffen,  oB  bie  SHage  nidjt  mirflid)  einen  ernften 
Wintergrün b  l)at.  ($gl.  in  biefer  93egtel)ung  baS  über  SBerbauungSftörungen 
gefagte,  inSbefonbere  aud)  baS  ^abitel:  Söenn  bie  Serben  fiel)  melben!  ©.  329.) 
©in  £inb  einmal  grünblid)  gu  ftrafen,  menn  eS  fid)  angemölmt  f)at,  bei  jebem  fleinften 
2lnlajj  gu  meinen,  !ann  eine  fefjr  bernünftige  9ttaf$regel  fein;  aber  mie  Betrübenb 
mufc  bie  (Stnfid)t  fein,  baf$  bie  ©träfe  berfeljtt  mar,  menn  fid)  mittlermeile  irgend 
«in  ßeiben  t)erau§fteHt,  meld)eS  brtngenb  ber  95efeitigung  beburft  f)ätte.  keinesfalls 
bürfen  meitläufige  Erörterungen  über  bie  ^ranüfjeii  eines  SHnbeS  in 
beffen  ©egenmart  ftattfinben. 

$n  folgen  äftaftregeln  liegt  ein  Bebeutfamer  Seil  ber  ©efunbf)eiiSbflege  unb 
in  tent^eitSfällen  ein  mid)tigeS  Moment  für  bie  Teilung,  <2>ie  fd)einen  gering* 
fügig  unb  nebenfäd)Iic§,  biefe  bfb,djifd)en  Einmirfungen;  fie  ftnb  eS  burdjauS  nid)t; 
fie  fönnen  bagu  beitragen,  einen  £franfl)eitsfall  gu  einem  leichten  ober  ferneren  gu 
ftembeln.  2lber  nod)  meljr.  2tuc^  mä^renb  ber  ^ran^eit  barf  man,  inSbefonbere 
Bei  ^inbern,  biefe  Slrt  ber  ©rgie^ung  nic§t  bergeffen.  Sh:anfl)eit  ift  bie ©elegen» 
I)eit,  bur^  meiere  ein  Bisher  gut  geartetes  i^inb  unge^orfam,  ftörrifc^  unb  miber* 
toärtig  mirb,  menn  man  bei  ber  S3e^anblung  eS  nid)t  berftanben  §at,  gmifc^en 
(Sorgfalt  unb  ©emal)rung  bon  SSünfd^en  einerfeit^  unb  einer  gemiffen  93eftimmt^eit 
unb  liebebotter  ©trenge  bie  richtige  Wlittz  §u  galten.  Ar  anfielt  ergießt  unter 
Umftänben  f ürct)texltct)e  ^^bo^onber  unb  ©goiften,  meld)e  fic§  unb 
anbere  mit  i^ren  klagen  unb  mit  i^ren  9lnfbrüd)en  an  bie  Umgebung 
baSßeben  fdjmer  madjen,  menn  man  nietjt  bei  ßeiten  bebadjt  gemefen  ift, 
burd)  ergief)erifd)e  (Sinmir!ung  alleS  gu  meit  ge^enbe  abgufc^neiben.  %n  einer  folgen 
richtigen  bft)C§ifc|en  SSe^anblung  liegt  ein  Heilmittel  ohnegleichen. 

2BaS  in  biefer  93egielmng  bie  Umgebung  beS  ^ran!en  nid)t  auSguric^ten 
imftanbe  ift,  l)at  ber  Slrgt  gu  bollenben.  Söenn  er  fid)  einge|enb  mit  bem  !örber= 
liefen  unb  geiftigen  Buftanb  beS  Traufen  befc^äftigt  ^at,  mufe  er  in  ber  Sage  fein, 
freunblid)  aber  beftimmt  feine  ^Borfc^riften  für  bie  Sßeljanblung  gu  geben  unb  aud) 
bie  Umgebung  über  i^r  $erl)alten  bem  Traufen  gegenüber  gu  inftruieren.  ©töfet 
er  auf  SBiberfbrud),    unb  merben  feine  Slnmeifungen  nid)i  bün!tltc§  ausgeführt,   fo 

©efutibfieit  unb  SebenSgtücC.  4^ 
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fjat  er  entmeber  unmögliches  berlangt,  ober  er  Ijat  fiel)  nid)t  ber  genügenben  35eut= 
Itcrjc"cit  unb  SBeftintmtfjett  in  feinen  SSerorbnungcn  Befleißigt,  fo  bofe  nocfrj  Ijier  unb 
ba  Hintertüren  für  nnfolgfame  Patienten  unb  nacrjtäffige  SBärterinnen  offen  gelaffen 
mürben.  $crj  felBer  muß  gefteljen,  baß  idj  fef)r  feiten  über  fanget  an  ?ßün!tlic§!ett 
in  ben  StuSfütjrungen  meiner  SBerorbnungen  gu  Hagen  Jjatte;  fommt  eS  einmal  bor, 
fo  tut  man  am  Beften,  falls  fid)  burctjauS  feine  Einigung  mit  bem  Patienten  uni> 
feiner  Umgebung  erzielen  läßt,  ben  $all  anberen  §änben  gu  üBerlaffen. 

®er  2lrgt,  melier  baS  Vertrauen  feines  Traufen  einmal  gemonnen  Ijat, 
(at  eS  ja  berljältniSmäßig  leidet,  ilm  burcf)  fein  Söort,  fein  Quxtbzn,  feinen  Stroft, 
feine  Befttmmte  23erficf)erung  günftig  gu  BeeinfTuffen.  2Wein  fein  &rfcf)etnen  am 
^ranfenBett  fann,  mie  aUBefannt,  mie  mit  einem  gauBerfdjIage  °ie  ©timmung  be^ 
Shanfen  oerbeffern  unb  it)jn  üBer  allerfjanb  Sßefcfymerben  Ijinmegljelfen.  SESie  biel 
meljr  öermag  eS  fein  mit  Überzeugung  gebrochenes  SBort,  ba%  halb  bie  SSefferung, 
eintreten  unb  ber  ^ranfe  feinem  93eruf  unb  feiner  $amilie  miebergegeBen  merben  mirb. 

^ebocf)  ift'S  nidjt  immer  fo  leirfjt;  bie  SBerfidjerung  ber  Söiebergenefung  fallt 
nidjt  auf  fruchtbaren  SBoben.  (SS  fjeften  fid)  an  bie  immer  nodj  borfanbenen  93e* 
fcfjmerben  95efürctjtung  unb  Mißtrauen.  @S  macljt  fid)  eine  gemiffe  Obbofition 
geltenb,  meiere  auS  Xaufenben  bon  bfrjcfjologifdjen  Cluellen  gefbeift  mirb;  fie  alle  gu 
oerftobfen,  baS  ift  eine  £>anaibenarbett.  Sttan  fteljt  bor  g-ällen,  an  benen  man 
oergmeifeln  tonnte,  immerfort  Ijat  ber  Slranfe  fein  „aBer"  Bei  ber^anb;  burdj 
unficfjtBare  (Sinftüffe  feinet  ©eljirnS  getrieBen,  meljrt  er  fiel)  förmlicr)  mit  allen  Mitteln 
ber  Obbofttion  gegen  ^been,  bie  fein  gangeS  SSefinben  fo  außer orb entließ  günftig. 
Beeinfluffen  tonnten.  (SS  finb  bie  $älle,  meldje  man  megen  ber  ©elBftquäterei,  bie 
fie  treiBen,  unb  megen  ber  iljrem  |)irn  entftrömenben  Gräfte,  bie  fiefcj  ber  ©enefung 
miberfe£en,  aufs  tieffte  Bebauern  muß.  ©iBt  eS  ba  noct)  Mittel,  biefe  Gräfte  gu 
Bremen? 

Sttancfjmal  finb  eS  gang  außerorbentltcrje  ©reigniffe,  mie  fdjmere  ^ranfljeit  un& 
befonbere  ©dndfalsfcrjläge,  meldje  ben  ©eift  fo  tief  erfcfjüitern  unb  baS  ©emüt  fo 
grünblidj  ummüljlen,  ba^  fie  bie  Stoffe  einer  bfrjd)ifcl)en  35el)anblung  übernehmen. 
(Sine  blö|lidj  auSBredjenbe  geuerSBrunft  unb  bie  bamit  berBunbene  ^ßanif  Ijat  fdjon 
fjtn  unb  mieber  Bei  alten  unb  ferneren,  als  unljeilBar  geltenben  (Störungen  al& 
Heilmittel  gemirft.  5Son  einer  l)rjfterifct)*geräfjmten  £)ame  mirb  ergäbt,  balß  fie,  bie 
regungslos  im  SftolIftul)l  faß  unb  fiel)  am  3tonbe  beS  9fteereS  fbagierenfa^ren  ließ, 
buref)  eine  b^ö|Iic§  über  fie  fjereinbrecrjenbe  Söelle,  bon  ioelc§er  fie  überfepttet 
mürbe,  ben  ©ebrauc^  iljrer  ©lieber  mieberBefommen  ^aBe. 

SIBer  biefe  g-äHe  finb  feiten,  unb  fie  finb  nic§t  millfürlic^  ^erborgurufen. 
9tteiften8  muß  an  ben  SD^enf cfjengeift  abbetliert  merben,  bamit  ber  ftärfere  beut 
fc£)mäd)eren  §ilft. 

®ie  3Sorbilber  bon  Heilungen  franfer  SWenfc^en  burc^  einen  übermächtigen 
©etft,  mie  ß§riftu§  e§  toar,  finb  un§  burcl)  bie  3Sibel  überliefert  morben.  ©ie 
wirfen  auf  un§  mie  SB  unb  er,  b.  Ij.  al§  unnatürliche  unb  ü6ermenfdjltdje  ^äno» 
mene,  für  meiere  unfer  SKcnfc^cngeift  !etne  (Srflärung  finbet.  Unb  boefj  gehören  fie 
in  ben  3tal)men  bon  CeBenSborgängen,  meiere  §toar  nic^t  gang  gemö|nlic§  finb, 
aBer  boefcj  in  minber  Berühmten  fällen  ib,re  ©eitenftücfe  pBen. 

Um  fie  §u  berfte^en,  muffen  mir  eines  miffen:  3)(t§  (Se^eiwm§  tiott  ber  216^ 
Jjängigfeit  be§  tttenf^lic^en  StövpaZ  tJont  ©eift  —  Bei  bemfelBen  ^nbibibuum 
unb  bon  ber  Slbpttgigfeit  be§  fdjtoäc^crett  bom  ftätlmn  ©eift  —  Bei  berfcfjiebenen 
^nbibibuen. 

Dljne  in  ba%  ©e^eimniS  biefer  Beiben  2§efen  eingebrungen  gu  fein,  ioerben 
mir  unS  oergcbenS  bemühen,  alle  bie  bfrjdjiidjen  Vorgänge  gu  berfte^en,  meldte  bei 
ber  ©uggeftton  im  meiteften  ©inne  beS  SÖorteS,  b.  I).  Bei  ber  ^fbc§ifc§en  93eein* 
fluffung    eines    gefunben    ober   franfen    9ttenfcijen,    Bei   ber  H^nofe   un^    anberen 
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Sftetfjoben    ber  SBeeinfTuffung  ^ranfer,    auf   meldje   mir   f^äter^tn  nod)  gu  fbrecfcjen 
fommen,  eine  SftoIIe  fielen. 

Sn  bem  ^abitei  „SeBen  unb  SfterbenleBen"  (©.  168)  unb  „^nbibibueKeS 
SforbenleBen"  (©.  195)  IjaBen  mir  un§  bemüht,  bie  gütjrerfdjaft  be§  ©eifteS  im 
£)rgani§mu§  eingeljenb  gu  mürbigen  —  im  guten  unb  im  fcfjtecrjten  ©inne.  $n 
gefunben  Sagen  finb  e§  gefunbe,  zuträgliche,  bie  8eben§tätigfeit  förbernbe  fReige, 
meldte  bom  ©eljirn  ausgeben,  in  franfen  Qtxttn  Ijemmenbe,  ftörenbe,  bie  8eben§* 
fraft  unterbinbenbe  (£infLü[fe,  meiere  mit  bagu  beitragen,  bie  ßranffjeit  gu  unter= 
galten.  ättandje  Seute  ge|en  fo  meit,  gu  Beraubten,  baf$  jegliche  ®ranfl)eit 
geiftigen  UrfbrungS  ift,  unb  ba$  jebe  ^ranfljeit  burdj  Seeinfluffung  be§ 
©eifteS  geseilt  werben  fann  (mandje  enragierte  ©uggeftioniften  unb  £)tjbnotiften 
fomie  bie  2lnl)änger  ber  fog.  „crjriftlidjen  SBiffenfdjaft").  Rubere  fönnen  fidj  nid)t 
bagu  berfteljen,  gu  glauben,  bafa  bei  einem  Slrmbrud)  ober  Bei  einer  Üfterbenent- 
günbung  bie  ^Beteiligung  jener  ^erbenmaffe,  toelcrje  mir  ©et)trn  nennen,  eine  fo  rjer* 
öorragenbe  fein  folt. 

3)a3  richtige  mirb,  mie  mir  meinen,  aud)  Ijier  mieberum  in  ber  9#itte  liegen. 
3meifeIIo§  ift  man  gu  ber  Slnuafjme  genötigt,  bajj  alle  förderlichen  Vorgänge  nad) 
ber  3entra^e^örbe  be3  ©rof$irn§  gemelbet  merben  (ügl.  auetj  ba%  ^abitel:  „Über 
ben  ©d)merg"  @.  211);  aber  eine  gang  anbere  $rage  ift  bie,  ob  bie  förber* 
liefen  Vorgänge  mie  g.  SB.  ©djmergen  Oon  jener  ©teile  au§  gu  Beein* 
fluffen  finb,  an  melier  gemiffermajjen  nur  ein  ©biegelBilb  bon  iljnen 
entmorfen  mirb. 

£)ie  Slnfictjten  gelten  über  biefen  ^ßunft  nodj  meit  auSeinanber.  %la(fy  ben 
braftifdjen  Erfahrungen,  meiere  man  im  Saufe  ber  3e^  gemacht  Ijat,  fetjetnt  auetj 
ba3  le|tere  möglich  gu  fein,  aber  —  unb  ba%  ift  bie  Ouinteffeng  ber  gangen  ©aetje: 
nur  Bei  gans  beftimwteit  Sttbitnbuftlitäteiu 

©idjt  ift  boctj  ficrjerlid)  eine  ^ranftjeit,  Bei  metdjer  förderliche  ^ßrogeffe  bie 
größte  3RoHe  fbielen.  Slber  roie  e§  bfrjcrjtfcrje  Erregungen  fein  fönnen,  meiere  al§ 
le|ter  2lnlafj  für  ben  SluSbrudj  be§  ©idjtanfalle§  auftreten,  fo  laffen  fid)  aueö  — 
in  gemiffen  fällen  —  gicrjtifdje  ©djmergen  burd)  £>rjbnofe  günftig  Beeinftuffen.  $)a§* 
felBe  ift  ber  $all  5 ei  ©ctjmergen  allertjanb  3lrt,  bie  buretj  Entgünbungen  ufm.  tjer* 
borgerufen  merben;  ift  e§  boct)  auetj  Befannt,  bafj  man  unter  bem  Einfluß  ber 
£>rjbnofe  Qcifynz  gegogen  unb  ^inber  §ur  Söelt  gebracht  l)ai,  o§ne  bajg,  gang  äljnlidj 
mie  in  einer  Efjloroform^carfofe,  ©cfcjmergen  berfbüri  mürben. 

E§  märe  berfef)lt,  gu  glauben,  bafc  ba&  in  jebem  gälte  fo  fein  mufe  (Über 
bie  £)tjbnofe  f.  aud)  ©.  249),  unb  bafa  mittelft  be§  einfachen  ^an^xmxttd^  ber 
£)t)bnofe  mir  über  bie  ^3Iage  ber  9ttenfc§Ijeit,  bie  3^nfc§mergen,  unb  unfere  grauen 
über  bie  fdjmergenSreicrjften  ©tunben  itjreS  8eBen§  fbielenb  |inmegfommen. 

@§  gehören  eben  gang  Befonbere  ^nbioibualitäten  bagu,  mit  meldjen  man 
eine  £>rjbrtofe  übertäubt  unb  in§befonbere  auef)  eine  fo  tiefe  ^tjbnofe  oorneljmen 
fann,  mie  fie  gum  Qal)n$kt)m  ober  gur  ©ntbinbung  notmenbig  ift. 

2Bie  aber  mufe  biefeS  ^nbibibuum  bef Raffen  fein?  ®aS  ift  eine  fdjmer  gu 
beantmortenbe  grage,  obmofjt  bie  2öiffenfd§aft  bereits  eine  Stenge  bon  ^Beiträgen 
bagu  geliefert  fjat.  @ang  allgemein  mirb  bie  grage  Beantmortet:  ba§S"°iDiouum 
mufe  für  bie  §nbnofe  „embfänglic^"  fein.  S)amit  ift  aber  aud)  noc§  menig 
gefagt.  Ergangen  mir  bie  Slntmort  alfo  bal)in:  e§  mu|  in  ber  Sage  fein,  mit 
£>ilfe  ber  33eeinftuffung  burc§  einen  fremben  ©eift  ober  einen  fremben  Söiffen  baZ 
eigene  ®enfen,  gü^len,  SBotten  (alfo  bie  Sätigfeit  ber  ©rofe^irnrinbe)  au§gu= 
galten  unb  im  ©inne  be§  fremben  ©eifteS  feine  geiftigen  Sätigfeiten  au§guüben. 
Eg  mufe  bie  gäljigfeit  Befi|en,  ben  eigenen  regierenben  ©eift  für  eine  SBeile  feines 
2lmte3  gu  entfe^en  unb  ben  fremben  ©eift  auf  feinem  S^ron  ^la.%  nehmen  gu  laffen. 

44* 
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3)er  £>bbnottficrte  füljlt  alfo  ntcfjt  meljr  mit  feinem  eigenen  ÜBetoujjstfcin;  e§ 
tft  ifjm  burci)  bk  £>t)bnofe  genommen;  er  füljlt  alfo  auc§  nidjt  einen  ©djmerg  fo, 
toie  er  iljn  früher  fütjlte,  toeil  tijm  ba%  Slufnaljmeorgan  be§  (&>djmerge§,  baä  93e= 
tou&tfein  feljlt;  nnb  audj  nadj  bollenbeter  $)ttonofe  fann  fid)  btefer  3uftanb  meljr 
ober  toentger  lange  3eü  erhalten,  b.  I).  e§  fann  gelingen,  bem  burd)  bie  £>b,bnofe 
erreichten  fdmterglofen  3uflano  e™e  lungere  £)auer  gu  geben. 

Sßenn  jemonb  toegen  eine§  8eiben§  ben  Slrgt  auffudjt  unb  iljn  Bittet,  biefe§ 
Ceiben  burd)  ^tjbnofe  gu  Befeiiigcn,  fo  tft  e§  fcfjledjterbingS  unmöglidj,  au§  bem 
2lu§fel)en  be§  Sn^°i°uu^/  oer  Sur  ®<^nu  getragenen  €>inne§art,  ber  2lrt  be§ 
8etben§  ben  ©djlufe  gu  gießen,  06  ba§  betreffenbe  ^nbibibuum  fjrjbnotifierbar  fein 
toirb,  unb  ob"  e§  möglich  fein  toirb,  auf  bem  Söege  ber  |)rjbnofe  ba§>  öeiben  gu  Be* 
fettigen.  Sftan  mttfe  ben  33erfudj  machen,  unb  nadj  toenigen  $erfud)en  toirb  e§ 
fid)  geigen,  toie  grojs  ober  toie  Hein  bie  SluSfictjt  tft. 

©obalb  ein  Stranfer  IjrjbnotifierBar  gefunben  toirb,  fann  ttjm  im 
allgemeinen  eine  SSefferung  feines  3uf*anoe§  berfbroetjen  toerben, 
gang  gleich,  toie  bie  ^ranfljeit  Ijeifjt,  an  ber  er  leibet;  jeboct)  gibt  e§  aud) 
fvätte,  in  toelcljen  fid)  bie  .£>rjtonotifierten  in  gang  merfmürbiger  Söeife  gegen  bie 
Seeinftuffung  gugunften  tfjrer  ©efunbfjett  fträuBen,  unb  biefe  gälte  finb  bann  eBenfo 
fdjltmm  toie  jene  anberen,  in  toelctjen  bie  Traufen  Bei  bollern  ÜBettmfjtfein  ba§felbe 
tun.  SSSenn  tcB,  jebocl)  bie  2öat)l  IjaBen  foHte,  einen  hänfen  burdj  bie  £)b,bnofe 
ober  burdj  Bereinigung  einer  größeren  2lngaf)t  Itogienifctjer  Mittel  etnfcpefelict)  ber 
2)iät  bon  feinem  ßeiben  gu  Befreien,  fo  toürbe  erftere§  freiließ  ba$  Bequemere  fein, 
festeres    jeboct)   toürbe  td)  al§  ba%  et§ifd)  unb  fogial  richtige  Bei  toeitem  borgietjen. 

Qfö  toürbe  gu  toeit  führen,  toenn  toir  an  biefer  ©teile  einzelne  buretj  f)t)bnofe 
glücflidj  Betjanbelte  SrcmfjjeitSfälle  ausführlich  fcBUbern  tooüten.  (£§  finb  neu* 
raftfjenifdje  unb  Ijbfterifcrje  SBefdjtoerben  aller  2lrt,  ljrjftero*ebilebtifd)e  Krämpfe,  einige 
gälte  bon  (££jorea,  bon  ^aumuSfelframbf  u.  a.  m.  5lu§  letzter  3e^  ermähne,  td) 
eine  ®ame,  bk  eine  un6efct)retbltcr)e  gurtet  bor  S£a|en  fyattt,  unb  bie  in  fetjr  furger 
ßeit  babon  Befreit  tourbe.t  Seute,  toelcrje  nidjt  allein  auf  bie  ©trafee  geljen  fonnen 
ober  an  irgenbtoelcljen  $tngften,  3n5an9^oeen  uno  S^ang^borftetlungen  leiben 
(Slgorab^oBie,  SIjeatrobljoBie  :c),  finb  ^äufig  ban!Bare  £)Bjelte  für  bie  i§t)bnottfc^c 
93etjanblung.  2)er  Slrgt  mufe  natürlich  für  jeben  (Stngelfatt  BefonberS  entfe^eiben, 
ob  er  fic§  ber  §t)pnofe  ober  einer  anberen  2lrt  ber  SSe^anblung  baBei  Bebienen  toilL 


Die  fstentiflifc^e  Jltetl?o6e  (c^nftlic^e  IPtffcnfc^aft). 

§n  Ie|ter  3e^  ^at  °ie  fogenannte  „djriftlic^e  3Biffenfd§aft",  im  5Sol!§* 
munb  „®ef  unb  Beten"  genannt,  biel  bon  fiel)  reben  gemacht.  <2>ie  tft  nichts 
toeiter  al§  eine  Befonbere  §orm  bfrjc^ifc^er  93e^anblung,  beren  Sftetfjobe  aber 
al§  au^erorbentlicl)  intereffant  erfreuten  mitfe.  35ci  ber  Unficrjerljeit,  toelc^e  nod) 
auf  allen  ©eBieten  bfüc§ologifd)en  2ßiffen§  t)errfct)t,  Bieten  bie  bielen,  über  jeben 
3meifel  erhabenen  Teilerfolge,  )X)Ä6)t  bie  fgientiftifc^e  Sttetljobe  ergielt  f)at,  einen 
SetuetS  met)r  bafür,  bcifo  toir  über  ben  menfd)tid)en  ©eift  unb  fein  Behalten  gum 
gefunben  unb  franfen  Färber  bom  ^at^eber  ^erab  noc§  nidjt  ba$  Ie|te  SBort  ge= 
ijöxt  ^aben,  bafo  toir  bielme^r  auf  biefem  ©e&iete  nod§  biel  gu  lernen  §aBen. 
2öe§l§alb  alfo  bie  Erfahrungen,  toeldje  bie  fgientiftifc^e  Sftetljobe  über  bie  ^errfc^aft 
be§  ©eifte§  über  ben  ^ör^er  gemacht  f)at,  beroc^ten,  toenn  auc^  ba$  $)rum  unb 
^ran  ber  gangen  äftetijobe,  ba§  33eitoer!,  toelc§e§  t^r  ba%  religiöfe  unb  toiffen= 
fc^aftlic&,e  Relief  geBen  foll,  noeb,  fo  unfinnig  ift? 

SÖJrS.  Eddy  Baker,  eine  9lmeri!anerin,  rettet  fic§  felBer  bon  einer  fdjtoeren  unb 
für  unljeilBar  gehaltenen  ^ranf^eit  burc|  bie  9flad)t  be§  ©lauBen§  unb  be§  ©eBet§.  — 
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ßf)tiftu§  feilte  traft  feinet  ©laußen§  unb  fanbte  feine  jünger  tjinau§  in 
bie  SEßelt,  um  feine  8et)re  gu  öerfünben  unb  um  S^ranfe  §u  feilen.  Unb  oI§  einige 
feiner  jünger  §u  itjm  fommen  mit  ber  SHage,  bafü  fie  einen  beftimmten  Traufen 
nietjt  gu  feilen  üermoctjten,  fctjitt  er  fie  mit  ben  Söorten:  „$t)r  Ungläubigen." 

©o  ergäbt  bie  Bißel,  unb  bie  Btßlifdje  geftftellung,  bafj  (£f)tiftu8  nic§t  nur 
fictj  felber,  fonbern  aud)  feine  jünger  gum  feilen  üon  Stranfen  Berufen  fjielt,  gibt 
ber  Eddy  Baker  ben  ©tauben,  bafc  fie  felber,  bie  fid)  felbft  für  gläubig  ijätt  unb 
in  biefem  ©inne  fiel)  gu  $efu  Jüngern  gätjlt,  Berufen  unb  fäjjtg  ift,  Traufe  gu 
feilen,  ©ie  üerfuc£)t'§;  e§  gctjt.  ©ie  fa£|t  iljre  8et)re  in  ein  93udj  gufammen 
Science  and  Health,  meldjeä  ben  ©gientiften  at§  Bibel  gilt,  unb  burcfj  gefürodjeneä 
unb  gefcrjriebene§  Söort  fammelt  fie  allmäfjücf)  eine  ©emeinbe,  meiere  üon  Slmertfa 
au§  fict)  audj  über  (Suroüa  gu  üerbreiten  Beginnt. 

2Setcf)e§  ift  nun  ©bbrjg  ©taube?  —  3)a§  ift  eine  tntereffante  grage.  £>ecft 
er  fictj  aßfotut  mit  5em  Bon  SßriftuS? —  Sftetn.  @§  ift  ein  eigener  lonftruterter 
©laube,  gugefctjnitten  auf  ben  f^cgieltett  3tüet^  ^er  Teilung  bon  ^xanfen. 

SJcan  fjöre.  S)er  ©lauße,  ben  ©bog  nerfünbigt,  ift  ber:  ©Ott  ift  2tffe8  im  21H. 
@ott  ift  ber  Mgeift.  ©ott  ift  baZ  ©ute,  unb  umgefefjrt;  2IHe3  ift  ©ott.  3).  \  mit 
anberen  Sßorten:  baZ  2öettaII,  einfcrjüefeltctj  be£  Sftenfctjen,  mirb  fo  fetjr  üon  bem 
allmächtigen  ©ott  erfüllt,  baf$  für  etma§  anbereS  al§>  für  ©ott  üßertjanüt  fein  ^ß(a| 
üorfjanben  ift,  —  jeboef)  mit  einer  ©infctjränfung,  nämlid)  nur  iujomeit,  al§  ba§ 
Söettatt  fiefj  mit  ben  Begriffen  „UnfterblictjeS  Seßen",  „Mgeift",  „SBatjrfcit", 
„Siebe",  „©efunbljeit",  ,,©ute§"  beeft,  fo  bafc  t%  nad)  (£bbt)§  £ef)re  audj  Reifet: 
„UnfterBlicr,e§  SeBen  ift  ©ott",  „StUgeift  ift  ©ott",  „SBaljrljeit  ift  ©ott",  „8ieße 
ift  ©ott",  „©efunbtjeit  ift  ©ott",  „btö  ®ute  ift  ©ott". 

9?ur  baä  „©ute  ift  ©ott"  unb  alles,  ma§  unter  bie  grofce  SftuBri!  be§  ©uten 
gu  rechnen  ift,   mie  ©e[unbt)eit,   Siebe,   2ßat)rr)eit  ufm. 

ÄranKjeit  bagegen,  Übet,  ©ünbe,  Xob  —  finb  nietjt  ©ott. 

Üftun  fommt  ein  gemattiger  ©ürung,  mie  itjn  fictj  nidjt  ber  ©eift,  meldjer  mit 
totffenfdjaftltdjem  Stuge  bie  SBelt  anfielt,  fonbern  nur  ber  ©eift,  het  glaubt,  er* 
tauben  barf:  ©ott  als  ber  ©eift  be3  ©uten  unb  als  ba$  ©ute  felbft  —  fo  Reifet 
eS  —  erfüllt  bie  Söelt;  fo  fann  alfo  nichts  ejiftieren,  ma§  nietjt  oon  ©ott  ift,  ober 
ma§  nietjt  felbft  ©ott  ift;  unfer  fterßlictjer  ©eift  unb  unfer  ÄBer  al§  ^nöcgriff 
oon  falfctjen,  unmafyren,  lieBIofen  Sbeen  unb  als  bie  irbifetje  ©uBftang,  in  meld)er 
Äranfljeit  unb  Sob  i§r  SBefen  treiben,  ejiftieren  nic|t;  fie  finb  nietjt  mirflictj,  fie 
finb  nur  bie  ©üiegelbilber  be§  göttlichen  ©eifteS,  bie  ^Refteje,  meiere  fommen  unb 
fctjrainben,  je  nac§bem  ber  göttliche  ©eift  bie  Lichtquelle  bafür  liefert  ober  nietjt;  — 
bemgemäfc  fallen  für  benjenigen,  meldjer  inmitten  feiner  irbifetjen  (Sjtftenj  ber  8ic§t* 
queöe  be§  ©ötttic^en  einen  SemBet  baut  —  burd)  ben  ©tauben  an  ben  ©ottßegriff, 
mie  i^n  &bbty  fafet  —  förbexlictje  Befc^merben  unb  ©ctjmergen  fort,  toeil  fie  ebenfo= 
menig  mie  ber  ^ör^er  felbft  auf  eine  reale  @jiftenj  ^Inf^ructj  ergeben  !önnen. 

3)ie§  ift  in  groBen  ©runbriffen  (&bb)q$  Öe§re. 

Sin  Begeifterter,  amerifanifc^er  Stn^änger  be§  fgienttftifctjen  $)ogma§  §og  um 
tängft  barauS  bie  Ie|te  tonfequen^  ba  e§  feinem  ©lauBen  nac§  nic^t§  gaB,  roa§ 
feinem  Körper  at§  ©ctjeinejtfteng  unb  al§  S^eflej  be§  ©öttlictjen  etroa§  angaben 
fönnte,  moltte  er  ben  SBemeiS  für  bie  SRic^tigfeit  feine§  ©(außenS  bamit  antreten, 
ba$  er  fid)  üon  ber  ^o^en  35rücfe,  meiere  S^em^or!  unb  Broo!(t)n  miteinanber 
üerßinbet,  in§  Söaffer  ftür§te.     @r  tarn  §er[c§mettert  unten  an. 

(£§  Braud)t  aßer  garniert  eine  trrfinnige  ^onfequeng  mie  biefe  au§  (BbbtyZ 
ße^re  gebogen  gu  merben;  Biet  milbere  ©djtujjfolgerungen  barau§  ßemetfen  Bereits, 
ba|  fic|  biefe§  Se^rftjftem,  mie  e§  §ur§eit  ßefte^t,  mit  üielen  ®rrungenfc^aften  unfere§ 
^utturleßenS  nietjt  üerträgt.  Ober  barf  man  un§  mirflid)  gumuten,  mit  ben  ©gientiften 
fo  meit  §u  ge§en,  bafe  mir  unferen  ©c^einteib  gänglic^  üernactjtäffigen?     äftan  effe, 
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man  trinfe,  WaS  unb  fobiel  man  mag  —  Ijat  man  nur  ben  ©lauften,  bafj  ©beife 
unb  Sranf,  wie  fte  aud)  befcljaffen  [ein  mögen,  auf  bie  Sftaterie  unfereS  SeibeS  feinen 
nennenswerten  Einfluß  ausüben.  2BaS  Brausen  mir  benn  nod§  bte  ©efunbl)eitS= 
pflege!  Caffen  mir  boclj  bte  teuren  unb  überflüffigen  Anlagen  bon  SBafferleitung 
unb  Kanalifation  in  ©djutt  berfallen.  SJHftadjten  mir  boc§  biefeS  erfte  aller  Statur* 
gefetje,  bafe  ber  SJienfd}  bie  Cuft  braucljt,  um  gu  leben  l 

Ober  liegt  in  all  ben  genannten  SBebürfniffen  unb  Einrichtungen  beS  9ftenfcl)en 
etwas  „©uteS",  baS  gu  ©Ott  geprt?  2Bo  ift  ba  bie  ©renge?  Übernimmt  ein 
©gientift  bie  23el)anblung  eines  Kranfen,  fo  forbert  er  bon  ifnn  guerft  bie  Entlaffung 
feines  $rgte§  unb  bie  SBermeibung  jeglichen  SJiebifamenteS.  $ft  eS  ntdjt  buret)  oiel= 
fettige  Erfahrung  feftgeftellt,  bafj  Slrgte  burd§  berftänbniSboIle  SBetjanblung  it)rer 
Kranfen  manctjeS  Öeben  gerettet  unb  §eil  unb  ©egen  in  bie  gamtlien  getragen 
l)a6ert?  Unb  ift  eS  nietjt  auefj  erWtefen,  bafc  Sftebifamente  gutes  geftiftet  unb  baburd§ 
ein  ©tücf  göttlicher  Kraft  bekommen  tjciben? 

2öir  bürfen  tttcijt  bergeffen,  bafj  mir  eS  Ijier  mit  einem  £)ogma  unb  mit 
einem  ©lauben  gu  tun  Ijaben,  beffen  $nt)alt  Wtllfürlid)  geformt  Wirb,  bamit  er 
einer  beftimmten  Kategorie  bon  Stftenfdjen  munbgerec^t  Wirb  —  ben  Kranfen.  3Sei 
iljnen  foß  unb  mufj  ber  ©taube  erweeft  Werben,  baf}  eS  nichts  anbereS  ift  Wie  bie 
göttliche  Kraft,  welche  unferen  Ceib  gu  ber  ©cfieinerjfteng,  bie  er  nun  einmal 
tjat,  gufammenfjält,  —  bafc  eS  meber  ber  2tr§t  ift  mit  feinen  Ijanbtidjen  Eingriffen, 
wie  bie  Staffage,  Eleftrigität  ufw.,  noct)  auet)  baS  Söaffer  in  feinen  bielfac^en  Sin* 
wenbungen  am  Körber,  noctj  Slrgneimittel  auS  bem  £ter=  ober  fangen*  ober 
Mineralreich,  Welche  bem  üföefen  ber  Kranfljeit  gu  öetbe  getj.en  fönnen.  2)er  Kranfe 
fott  lernen  gu  glauben,  bafc  feine  Kranfljeit  Weiter  nichts  als  ein  Irrtum  ift, 
weldjer  feinem  fterblic^en  ©eifte  entfbrungen  ift;  er  fott  lernen  an  ©ott  glauben; 
er  fotl  lernen  gu  glauben,  bafo,  menn  ©ott  bon  feinem  $ä)  23efi|  ge* 
nommen  Ijat,  eS  feine  ©tätte  meljr  in  biefem  $clj  gibt,  Wo  eine  anbere 
9ttac£)t  Woljnen  fönnte  als  ©ott. 

®te  2lrt  ber  „55e^anblung",  Welche  ein  ©gtentift  —  ober  fagen  Wir  eine 
„©gientiftin",  benn  bie  9Jtel)rgal)l  ber  ©gientiften  ftnb  grauen  —  anWenbet,  befielt 
barin,  bafj  fie  ben  Kranfen,  Welcher  gu  i§r  fommt,  um  bei  iljr  Teilung  gu  finben, 
in  bie  ©runbfä^e  i§rer  „Söiffenfdjaft"  einweiht,  um  itjn  bann  iljr  gegenüber  ^Ia| 
nehmen  gu  laffen,  unb  ber  inneren  ^Betrachtung  beS  eben  ©eljörten  gu  überlaffen, 
Wäljrenb  fte  felbft  itjren  Kobf  in  bte  §anb  ftü|t  unb  „fiel)  fongentriert".  2öir 
erfahren  nichts  bon  ben  intimften  Vorgängen,  Welche  fiel)  bei  biefer  Konzentration 
in  tljrem  ©eifte  bollgieljen;  jebenfallS  finb  bie  ©gientiften  ber  Meinung,  bcifc 
fic§  bie  ©ebanfenWellen  tljreS  ©eifteS  —  gang  äfmlicf)  Wie  bie  bon  einem  gunfen* 
ftromgeber  auSge^enben  eleftrifctjen  SBellen  —  auf  baS  ©eljira  t^reS  Kran!en 
als  ©mbfänger  übertragen;  unb  ba  biefe  ©eifteSWellen  SRaum  unb  3e^  n^t 
fennen,  fo  ift  eS  gleichgültig,  ob  ber  Empfänger  nalje  ober  entfernt  ift;  eS  fte^t 
alfo  auc§  einer  Leitung  bon  Kran!en  auf  meljr  ober  Weniger  gro^e  Entfernung 
nichts  im  SBege. 

2öir  fönnen  auf  alle  bftycljologifcfjen  fragen,  bte  fiel)  an  bie  SBetjanblungS* 
met^obe  ber  ©gtentiften  fnübfen,  l)ier  nic§t  eingeben,  ^n  9lnbetrac§t  beffen,  bafc 
bie  ©gientiften  bamit  namhafte,  gang  unbeftreitbare  Teilerfolge  ergielt  |aben, 
unb  Weil  baburdj  itjre  SKet^obe  nic^t  nur  braftifdje,  fonbern  auc§  tl^eoretifc§* 
wiffenfcf)aftticl)e  93ebeutung  erhält,  fei  eS  unS  geftattet,  noef)  einen  ^3unft  näf)er 
gu  beleuchten. 

ES  ift  ber  ©laube,  Welcher  unS  borgugSWeife  intereffiert.  SSeldje  Stolle 
fbielt  er  babet?  Sftetn  menfc^lic^  gefbroc^en,  mu^  icfj  fagen,  ba^  ber  ©laube  an 
©ott  als  Sftebrftfentant  beS  ©Uten  etWaS  fefjr  SSeftec^enbeS  §at.  ES  ift 
bie   mächtige  ©c§u|me§r,   Welche   man   ftd§   in  feinem  inneren  aufbaut  gegen  ben 
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'Slnfturm  fcrjäblicljer  (Sinflüffe  ber  Sutfeenmelt.  Süucrj  ber  ©lauBe,  bafc  bie  Straft  be§ 
<$öttlidjen  im  äftenfdjen  £ranft)eit  nic^t  aufkommen  läftt,  —  ber  ©laube  ort  ba§ 
■©öttliclje  mit  gleichzeitiger  Verneinung  bon  SBranffjeit  —  er  bringt  etma§ 
23efreienbe§  mit  fidj,  er  erlöft  un§  bielfact)  bon  jämmerlichen  Quälereien,  bie  ber 
Färber  mit  un§  bornimmt,  er  madjt  un§  Io§  unb  unabhängig  bon  manchen  um 
Beredjtigten,  übertriebenen,  quäterifdjen  Slnfbrüctjen,  bie  er  bnrcrj  ©c§mer§en,  falfd^e 
$becit,  SBefdjtoerben  aller  2irt,  ^Befürchtungen  ufm.  an  un§  ftefft.  @r  füljrt  ben 
Traufen  §u  einer  ruhigen  unb  gefaxten,  man  fann  faft  jagen  glücflicfjen  8eben§* 
auffaffung,  roenn  aud)  ba§  frumme  Sein,  an  bem  er  leibet,  frumm  Bleibt  unb  ba§> 
Blinbe  Sluge  nierjt  mieber  ferjenb  mirb.  ©erabe  in  biefem  ©inne  tjaBe  id)  einige 
©inroirfungen  bon  f§ientiftifd)er  ©eite  auf  Traufe  gefefjen,  bie  ftaunenerregenb  maren, 
—  ba§  raufe  im  ^ntereffe  ber  Sßarjrrjeit  anerfannt  merben. 

$crj  möchte  beStjalb  ben  ©lauben  ber  ©gientiften  als  einen  „guten  ©lauBen", 
ja  faft  al§  einen  „bernünftigen  ©fatiBen"  Begeidjnen,  borau§gefe|t,  bafc  idj  einige 
35ebingungen  baran  fnüpfen  barf,  toelctje  bie  ©gientiften  freiließ  nict)t  erfüllen. 
Sßaren  fie  inSgefamt  är^tlicr)  unb  miffenfcrjaftlicf)  fo  gebilbet,  bafj  fie  mir  Bei  jebem 
gaff,  ben  fie  in  23erjanblung  nehmen,  fagen  fönnen,  entmeber  bafj  bie  Beftetjenbe 
ÜrantTjeit  fo  meit  borgefcfjritten  ift,  bafj  jegliche  anbere  £>ilfe  auSgefctjIoffen  erfetjeint 
(g.  93.  Operation  Bei  ©cfcrjmülften)  ober  —  mag  idj  für  ba§  rmdjtigere  fjalte  — , 
bafj  fie  einen  Traufen  bor  fidj  tjaben,  ber,  mie  e§  tjäufig  borfommt,  bon  feinem 
Cörberlidjen  Seiben  Befreit  ift,  aber  unter  ber^öee  ber  £ranfl)eit  metter 
leibet,  fo  mürbe  ictj  gegen  üjre  Xätigteit  gar  nicrjtS  eingumenben  tjaben.  2öie  bie 
£)inge  aber  jefct  liegen,  ift  e§  unausbleiblich),  baf$  fictj  itjnen  eine  Stenge  bon 
Traufen  gutoenber,  um  mit  bem  ©lauben  befjanbelt  §u  merben,  märjrenb  fie  mit 
einem  bietleictjt  müßigen  ärgtlicfjen  Eingriff  ober  mit  frifetjer,  reiner  SBergluft  be= 
rjanbelt  merben  follte. 

2)er  ©taube  —  mag  er  im  menfdjlicrjen  8eBen,  in  gefunben  unb  fran!en 
Sagen  für  eine  grofee  SRoECe  fbielt!  3ft  e§  ein  ©lauBe,  ber  bie  Sttenfcrjen  Be* 
glüät?  2Bie  biel  berfctjtebene  Religionen  gibt  e§  auf  ber  SBelt!  Unb  bereu  21m 
fjänger  beraubten,  bafe  i  l)x  ©lauBe  ber  einzig  richtige  ift.  Eddy  Baker  tjat  ftc£| 
t)on  bem  ©lauBen,  ben  (£§riftu§  brebigte,  emanzipiert,  meit  fie  ifm  einem  Beftimmten 
$med,  ber  Teilung  bon  Stranfen,  anbaffen  mufete!  ©etjr  richtig,  unb  bor  allem 
fe§r  flug,  SttrS.  Eddy!  Slber  aud)  ber  tjeilige  3ftoc£  in  Srier  unb  bie  Duellen  bon 
£ourbe§  rjaben  ßarjme  gerjenb  unb  SSlinbe  ferjenb  gemalt.  Unb  um  ba$  fiebrige 
neben  ba§  §o§e  gu  ftetten,  um  bamit  gleichzeitig  ba§  ^araboje  in  bem  SBefen  be§ 
Glaubens  gu  beranfctjaulicrjen,  fo  b^aben  ©c^äfer  unb  alte  grauen  mit  ^ßflaftern 
unb  ütränfcfjen  ben  ©tauben  —  melctjen  mir  in  biefem  galle  „SIBerglauBen" 
nennen  —  an  itjre  b,eitenben  fünfte  bei  einer  trjnen  ergebenen  ©emeinbe  aufrecht 
gu  erhalten  gemußt. 

Söelctje  SSerü^rung§bun!te  B^at  biefer  ©lauBe  Ie|ter  ©orte,  ben  mir  al§ 
©eifte§brobu!t  ^eut§utage  rttctjt  befonberS  tjoct)  gu  ftellen  gemö^nt  finb,  mit  bem 
<Sotte§gIauBen  gemein?  SSeibe  entfalten  eine  ijeilenbe  SSirfung.  2öie  geljt  ba$ 
gu?  2Bir  muffen  un§  in, allen  biefen  fällen,  mo  e§  fictj  um  Teilungen  auf 
^frjcljtf ct)ew  SBege  Ijanbelt,  baran  gemör]nen,  un§  nietjt  fo  fe§r  bie  ^ranf-- 
ijeitSart  al§  foldje,  fonbern  ba$  S^bibibuum  mit  feiner  ©eifte§art 
angufe^en.  3)amit  ift  freilict)  tttctjt  gefagt,  bajj  mir  fofort  bamit  bie  ©rflärung 
bafür  gefunben  b^aben,  bafe  §err  A.  bem  ©lauben  an  ben  ©§ienti§mu§ 
§ulbigt,  unb  ^ringeffin  36  ober  9)  an  einen  ^urbfufetjer  in  Bresben  ober  fonftmo 
glaubt,  unb  bon  irjtn  einen  Teilerfolg  mit  nacb^  §aufe  nimmt,  ben  üjr  $avL$ax%t 
nieb^t  erzielen  tonnte.  Vielleicht  liegt  ber  ©rfolg  ber  ßeute,  bie  al§  fog.  „SBunber* 
bo!toren"  Befannt  finb,  gerabe  barin,  bafa  fie  ungeBitbet  unb  fanatifcj)  gugleictj  finb, 
bafe  fie  eine  rieftge  ®ofi§  ©elBftbertrauen  Befi|en  unb  felfenfeft  bon  fiel)  unb  ttjrer  Äunft 
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überzeugt  finb,  baf$  iljnen  fcglieftlid)  ctutf)  eine  sßerfönlicpeit  baBei  Ijelfenb  gur  ©eite 
fteljt,  melclje  fie  in  fluger,  ober  beffer  in  geriffener  unb  fredjer  Söetfe  au§gunu|en 
oerfteljen.  2Bte  e§  bann  a6er  Weiterhin  guge^t,  bafj  ßeute  bon  foldjer  35efd)affenf)eit 
felbft  auf  9ttenfd)en,  bie  Wir  im  gewöt)nlict)en  Seben  al3  intelligent  Betrauten, 
imbonierenb,  ja  fogar  fa^ginierenb  Wirfen,  baä  i[t  eine  grage  bon  pc^ftem  bftjdw* 
logifcfjen  Igutereffe,  auf  beren  ^Beantwortung  mir  freilief)  |ier  bergiccjten  muffen, 
meil  fie  un3  gu  meit  füfjren  mürbe. 

^ebenfalls  ift  e§  eine  Satfacge,  bafj  mir  !luge  unb  Begabte,  fjodjgeftettte,  audj 
geniale  Säftenjcgen  ntctjt  fetten  im  Sänne  bon  $been  finben,  meiere  ber  9ttet)rgat)l 
ber  9JJenfc§en  unbegreiflich  erfebeinen.  5IBer  e§  tjanbelt  fiel)  tjier  nict)t  um  (Erfennt= 
niffe,  fonbern  um  ©laubengfacfjen,  unb  e§  ift  unb  Bleibt  ein  mal)re§  SBort,  ba$ 
©oetfje  au§fbricf)t:  „®a3  SBunber  ift  be3  ©laubenS  Iiebfte§  ®inb."  £e  munber* 
Barer,  je  abenteuerlicher  eine  Shtraiettjobe,  um  fo  galjtreicfjer  ftrömen  bie  Patienten 
bem  SBunbermann  gu,  ber  SSunberfrau  ober  bem  SBunberfräulein.  Sftacljbem  mir 
un§  mit  biefer  Satfactje  aBgefunben,  bleibt  e§  für  un3  nur  nodj  üBrig,  ba$  ©e* 
meinfame  IjerauSgufinben,  meldje§  Bei  bem  ©lauBen,  mag  er  fid)  auf  biefe  ober 
jene  §eilmetf)obe  ftürgen,  gur  Teilung  bon  einer  Stranffjeit  füljrt.  ®enn  mir 
muffen  nad)  ben  eBen  gemachten  Erörterungen  annehmen,  bafj  baZ  Dbjeft  be£ 
©IauBen§  gleichgültig  ift,  bafo  ber  Erfolg  ber  Shir  unabhängig  babon  ift,  ob 
fief)  ber  ©lauBe  auf  eine  göttliche  Straft  richtet  ober  auf  bie  gauberfraft  einer  alten 
grau.  £>iefe  geftftellung  mag  bem  geiftigen  ©tanbbunft  ber  äJeenfcfjen  Wenig 
(St)re  antun,  aBer  ber  2öaljrt)eit  guliebe  mufe  fie  gemacht  merben.  Unb  ma3  be* 
wirft  nun  ber  ©lauBe  an  unb  für  fieg,  lo^gelöft  bon  feinem  £>bjeft?  Söeldje  2Bir* 
!ung  wirb  auf  ba§>  ©eljirn  ausgeübt,  Wenn  jemanb  bon  einem  ©lauBen  Be* 
tjerrfctjt  mirb? 

2öir  muffen  un£  je^t  ber  £)arftellung  erinnern,  meiere  mir  auf  ©.  249  bon 
ber  Sßirfung  ber  £jbbnofe  gaBen.  ®ie  £>rjbnofe  §at  Bei  gemiffen  ^n°tbibuen  bie 
Befonbere  $£acf)t,  bie  ©ropirnrtnbe  Bgm.  baZ  93eWuf$tfein  burdj  eine  S^ee  gu 
offubieren,  fo  bafj  bamit  berjenige  Seil  be§  gentralnerbenfrjftemS  augcnblicflicf) 
aufter  gunftion  gefegt  mirb,  melier  burd§  bie  Slufnaljme  bon  franfen  ^mbutfen 
feitenS  be§  ®örber§  fomie  burclj  ba§  SluSfenben  franfijafter  ^been  mit  gur  £txar\t 
Ijeit  mefentlict)  Beiträgt.  Unb  menn  biefer  ©törenfrieb  glücüicg  feine§  @inffuffe§  Be* 
rauBt  ift,  fann  bie  23eeinfluffung  ber  anberen  ^)trnbartien  im  günftigen  ©inne  bor 
fieg  gefien.  SSaS  «Ber  bort  bie  $Wmofe  letftete,  bd§  Xeiftet  in  ben  fällen 
le^tercr  2lrt  ber  ©laube  —  er  offubiert  mit  ber  iljm  innemo^nenben  ^bee  bie 
©rof$trnrtnbe,  unb  bann  fann  bie  nutomatifege  Sätigfeit  be§  üBrigen  Seile§  beä 
©e§irn§  unb  ber  anberen  Seile  be§  9^erbenfbftem§,  metege  burc^  jene  Einflüffe  ge= 
ftört  mar,  mieber  unge^inbert  funftionieren;  ja,  e§  fdjeint  fogar  fo,  a\&  oB  eine 
23eeinftuffung  biefer  un bemühten  Partien  be§  ©e^irnS  bon  SJJenfcg  gu  äJJenfct) 
burc§  eine  Slrt  bon  ©ebanfenübertragung  ftattfinben  fann.  ^eboct)  gelten  bie  über 
biefen  ^ßunft  angeftellten  ernften  gorfc§ungen  nic|t  über  bie  erften  Stnfänge  ^inaug. 


5k  pl)i)fifalifd)cn  Heilmittel. 

SBir  ^aben  un§  bei  ber  S5efbred§ung  be§  fo  au&erorbentlicg  intereffanten  ©e=- 
bietet  ber  bftjcgifcgen  Heilmittel  ber^ättniSmäfeig  lange  aufgehalten.  23ei  ben  b^bfi* 
falifegen  Heilmitteln  fönnen  mir  un§  fürger  faffen,  meil  fie  im  mefentlicgen  biefelben 
finb  wie  bie  Mittel  ber  ©efunb§eit§bflege,  Welche  Wir  bem  langen  STrtifel  XIII 
(@.  339  ff.)  geWibmet  fjaben. 
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£)er  Traufe  [teilt  im  allgemeinen  eine  ^nbibibuatität  bar,  meiere 
nidjt  fo  biet  berträgt  mie  ber  ©efunbe.  8ci6eSü6ungen,  SSaffer,  Cuft  muffen 
itjm  in  ber  inbibibueU  paffenben  3)oftS  angemeffen  merben,  jo  bnfe  bie  33el)anblung  beS 
Äranfen  mit  Heilmitteln  ber  ©efunbtjeitSbftege  beS  ©efunben  barattel  get)t  unb 
gemiffermafjen  nur  eine  berminberte  £)ofiS  berfelöen  barftettt.,,  Söcujrenb  ber  Cremte 
ber  ©enefung  entgegengeht,  bottgietjt  fidj  ein  attmcujlicijer  ÜBergang  ber  Shanfem 
Beljanblung  §ur  ©efunbljeitSbftege,  ja  nod)  met)r  —  in  bieten  gaffen  Beftefjt  bie 
SSdjtmMimö  eines  Traufen  auSfctjtiefjtict)  barin,  ba$  bie  Büttel  ber  ®e* 
funbljeit^ftege  iljro  inbitnbuell  angebt  toerben,  unb  ba|  er  tum  einer  Der* 
feljrten  SebenStoeife  ju  einer  tnbitribueU  nötigen  unb  vernünftigen  SebenStoeife 
übergeführt  mirb. 

$n  onberen  gälten  !ommen  mir  freiließ  bamit  altem  nidjt  auS  unb  muffen 
gu  Befonberen  §>ilf§*  unb  Heilmitteln  unfere  3uftu<f)t  nehmen,  fei  eS,  baf$  mir 
bie  natürlichen  Mittel  ber  ©efunbtjeitStoflege  mobifigieren,  b.  Ij.  burdj 
Beftimmie  SBorrtctjtungen  aBfdjmädjen  ober  berftärfen,  um  gerabe  bie  inbibibuetten  3Se* 
bürfniffe  beS  ^ranfen  §u  treffen,  fei  eS,  bofe  mir  neue  Sfoturfräfte  mie  bie  ©teftrigität 
ober  fünfttidje  (Singriffe  mie  bie  Staffage  t)eran§iet)en,  um  unfern  ^ranfen  §u  Reifen. 

Cuft  unb  &d}t. 

2Son  8uft  unb  8id)t  IjaBen  mir  fdmn  ausführlich  gefbrodjen  (@.  414).  2llS  §eü* 
faftoren  Beanfjjruc^en  Beibe  eine  Befonbere  SBebeutung,  eine  biet  größere,  als  itjnen 
tjeute  Bereits  gugeftanben  mirb.    S^id^t  nur  als  Mittel  ber  ©efunbtjeitSbflege,  fonbern 


giß,  322.     8m  Suftbab. 
(2lu$  „Kraft  unb  ©cpntyeit".) 


autf)  §ur  SSeteBung  unb  ©tärfung  ber  ÖeBenSlraft  fdjtoftdjlidjer  unb  franfer  ^nbioibuen 
leiften  ftc  aufterorbentlictjeS.  Sftiemanb  ift  fo  jdjtoadj,  hak  er  nidjt  feine  natften 
SIrme   ober  Seine   für   einige  Minuten  bom  SStttt  aus  ber  frifeejen  8uft  entgegen* 
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ftrccfert  fann.  ©ang  allmäljlicrj  mirb  er  fiel)  baran  gemöljnen,  Bei  gan§  nacftem 
Sötber  ein  Öuftbab  im  3^mmer  3U  nehmen,  unb  menn  e§  bie  Gräfte  erft  erlauben, 
fidj  einem  Öufibab  im  freien  au3;ntfe|en,  bann  ift  man  über  bie  ^ranfentoftege 
ijtnaug  unb  e§  beginnt  bie  ©efunbljeitäpjfege.  ®te  (Gelegenheit  %u  Öuftbäbern 
follte  in  feinem  ÄranfenljauS,  in  feinem  (Sanatorium  fehlen.  ©3  ledjgt 
ber  ©efunbe  unb  ber  ^ranfe  banaef),  feine  §aut  bon  ber  frifc^en  Öuft  ummeljen  §u 
laffen,  fobalb  er  nur  einmal  ttjre  tooljltöttge  Sötrfnng  gefoftet  fjat. 

SBergeffen  mir  audj  ntdjt,  ba^  ba§  reidjlidje  ©inatmen  Don  8uft  ein  un* 
«ntöe^rlidjeS  Heilmittel  für  alle  tenfen  ift,  ein  Heilmittel,  melc§e§  in  jebem  gatte 


$ig.  323.    Suftfro^e  ^ugenb. 
(to§  „Sraft  unb  ©cEjönfiett".) 

toafjt.  £)e§ljnlb  muffen  mir  al§  %x^tt  unfere  ^ranfen  anmeifen,  bon  3e^  Su  8e^ 
einige  bcfonber£  tiefe  2ltem§üge  §u  tun,  meiere  öielneue  Cuft  bem  ßungenblut  §u= 
führen  unb  bie  berbraud)te  Öuft  hjegfdjaffen.  Slujjerbem  Ijaben  tiefe  Sltempge  unb 
bie  bannt  oerbunbene  ßufammeuäieljung  °e§  3toer(^fe^  auf  0*e  ^Bewegung  bon 
Sttagen  unb  ®arm  fomie  auf  bie  SBIut^irfulation  in  ben  UnterleibSorganen  Ben  mol)l* 
tatigften  ©tnffufe.     (Über  2ltem*©t)mnaftif  f.  ®.  493.) 

Traufe,  melclje  gu  fdjmadj  finb,  um  auf  «Spaziergängen  üjr  23ebürfni§  nadj 
©auerftoff  gu  befriebigen,  läftt  man  bie  größte  3e^  oe§  SageS  im  freien  liegen, 
fei  e§  im  ©arten,  auf  einem  95alfon  ober  and)  nur  im  3immer  box  einer  meit 
geöffneten  Xüx.  $n  gut  eingerichteten  (Sanatorien  finbet  mau  gegen  SBinb  unb 
SBetter  gefaxte  Ciegeljallen,  mit  bequemen  3hn)ebetten  ober  Ciegeftätten  au§= 
geftattet,  in  melden  bie  Traufen  bei  einer  ber  $at)re§äett  entfürecljenben  33efleibung 
unb  SBebetfung  lang  auSgeftrecft  ftcb  ber  fteten  SBerüfjrung  mit  ber  frifeljen  Cuft 
erfreuen. 

Cuftfanatifer  gelten  nodj  meiter  unb  bauen  für  ü)re  Traufen  im  ©arten  ober 
sßarf  itjxer  Shtranftalt  ober  ©anatorium  fog.  8uftl)ütten  au§  Holg,  oljne  genfter, 
aber  mit  oerfct)iebbaren  Saloujien,  beregnet  nur  für  je  eine  ^ßerfon,  meiere  in  einem 
befonberS  einfachen  unb  luftigen  SSett  aud§  bie  S^actjt  bort  gubringt. 

(Sanatorien,  meiere  ben  Slnfürücljen  ber  dengelt  gerecht  merben,  berfügen 
aud)    über   einen   für    ©onnenbäber    beftimmten  SRaum  (§ig.  325).     35ebingung 
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Sfiff.  324. 

Siegef^atten  im  Sutfenfietm  in  @t.  33tafieit 
(Dr.  Determann,  Dr.  van  Ordt.) 


tft  natürlich,  bafj  bie  ©onne  fdjeint.    (Sin  nacf= 

teS  .äftenfdjenftnb  liegt  auf  Reifen  ober  9#at* 

ten  neßen  bem  anbeten.     £)er  Stopf  tft  burd) 

eine  am  allgemeinen  Kobfenbe  fte^enbe  San! 

bor   bireften  ©onnenftrafjlen  gefdjü|t.     Wlan 

läfet    alle  Körperteile   tüchtig   fiefdjeinen,    um 

fidj  nadj  einem  10  Bi§  15  Big  pdjftenS  20 

Minuten  langen  33abe  burdj  ein  £>alßßab  ober 

eine  temperierte   unb    fcpepcfj   falte  ©ufcb,e 

enifbred)enb  aßgurufjlen. 

@ef)r  gmecfmäfetg  märe  e3,  toenn  man, 

toic  e£  in  Slmerifa  fdjon  bielfad)  üBItdj  tft,  audj 

Bei   un§    Beginnen    mottte,    bie  ®äcb,er   ber 

Käufer  in  Plattform  anzulegen  unb  al§  Cuft* 

unb  ©onnenßab    §u  ßenu|en.     $ür  mannen 

Traufen  ober  9ftefonb  dementen,  für  alle  Kinber 

müßte  e§  eine  äßoljltat  fein,  ba§>  luftige  unb 

fonnige  ®adj  als  ®r§oIung§*  unb  (Srfrtfrfjung> 

ftätte  §u  Benutzen;  biel  Beffer  mürben  in  ber 

©rofjftabt    bie   $)ätf)er   ba§u   bienen    al§  bie 

©arten,  meiere  infolge  ber  fie  umgcBenben  tjofjen 

Käufer  menig  (Sonne  erhalten  unb  be§ß,alß  mei* 

ftcnS  unter  feuchtem  33oben  leiben.  2>ie  Beiben 

umfte^enben    SlbBilbungen    (gig.    326    unb    327)   ftnb    ©$enen    bom    £>acl)e    be§ 

^)oI§abf  elften  £>aufe§  in  SBranbenßurg  a.  £>.  —  gmar  nid}t  bom  ®adje  beS  £>aubt= 

geBäubeS,    fonbern    eine§    niebrigen   2lnßaue§;    aBer   audj    fo    mögen   fie    al§ 

$orßilber  bienen  unb  §ur  üftadjaijmung  anregen!  —  ©elßftberftänbltdj  fann 

man    aud)    einzelne   ©lieber   in   ber   ©onne   Baben,    ebent.    unter   3u^^ferta^me 

einer  Sinfe, 

meiere  bie 

©trafen  fon^ 

zentrierter  auf 

bie^aut  fallen 

läfet.   S)a  nun 

aber  bie  ©on* 

ne  nidjt  immer 

fdjeint  unb  ber 

Kran!  e  e§  mei= 

ften§  eilig  §at, 

gefunb  §u  mer= 

ben,  nehmen 

mir  §u  fünfte 

licfjem  8id)t, 

inSBefonbere 

§u  beut  tUU 

triften  Sid^t 

unfere    $u* 

ffadjt,  meltfjeS 

mirinberfc§te= 

bener  Söeife 

gri«-  325.  8«  §eü§medEen 

©onnenbab  int  Sanatorium  25ofter§borfer*@djteufe  (Dr.  Marcinowski).  berwenben. 
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gig.  326.    %m  Suftbab  auf  bcm  2)acf)c  eitte§  £anfe§. 


t.  327.    Ätttber  im  Suft&ab  auf  bem  £ad>  eine§  §aufc§. 
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8fig.  328. 

35eftral)tung  mit  eteftrifdjem  £td)t. 


€teftriföes  Ctc^t. 

®cr  relatib  einfadjftc  2lbbarat,  melier  gur  örtlichen  SSeftraljlung  einzelner 
©lieber  ober  Vörberftellen  mit  eleEtrifdjem  8id)i  bient,  i[t  eine  eleftrifcfje  SSogen* 
lambe,  auf  einem  ©tatib 
fteljenb  unb  nadj  allen  ©ei= 
ten  Betoegltdj,  berfe^en  tritt 
einem  SRefteftor,  um  bie 
©trafen  meljr  ober  toentger 
gu  fongenirteren,  alfo  aud) 
bementfbredjenb  me£)r  ober 
toeniger  toarm  gu  machen. 

(Sine  foidje  33eftraf)  = 
lung  ift  ein  mäd)tige3 
Mittel  gur  Anregung 
ber  SSIutgtrfutation  unb 
bient  infolgebeffen  bor* 
trefflid)  gur  35efeiti  * 
gung  bon  ©djmergen  aU 
ler  21  rt.  ©djmergen,  bie 
burd}  ©djtoellungen  ber 
©etoeBe  an  irgenbeiner  5lör= 
berftette  fjerborgerufen  toer* 
ben,  fei  eSburcfr,  (Intgünbung, 
Ü6eran[trengung,  ©rfältung, 
toerben  Oon  biefem  fongen* 
trierten  eleJtrtfctjen  Sidjt  in  bem  9#a£;e  ßefeitigt,  als  ftdj  bie  normale  SStut=  unb 
Ctjntyljjtrfulattoii  toteber  IjerfteKt.  ©djledjt  ernährte  £>aut  toirb  Beffer  buxctjblutet  unb 
beff er  genährt;  eine  gegen  Semberatureinflüffe  fdjledjt  reagierenbe  £>aut,  tote  fte  fid) 
burd)  ftarfe  ©rfältung  im  S5abe  ober  burd)  gertngften  3ugri)inb  bofumentiert, 
mtrb  burd)   eleftrtfdje  23efrra§Ittug  leBenbiger  unb  fähiger,    bie  ifjr  üon  ber  Sftatur 

oerlte^ene  Regulation  ber  SB  arme  be§  Organismus 
auSguüBen. 


Um  eine  allgemeine  SBtrfung  auSguüBen,  Be= 
bient  man  fiel)  ber  fog.  ele!tri[d)en  8id)tBöber 
(!•  S^99'  auf  @-  471  un^  473),  ri)elc§e  eine  gleidj* 
zeitige  SSefiraftJung  beS  gangen  VörberS  geftatten. 
3u  biefem  ßroeef  ift  ein  haften,  toie  er  für  ®ambf= 
bäber  gebraucht  toirb,  innen  mit  eleftrifdjen  ©tüf)* 
ober  SSogenlamben  berfe^en.  £>er  SSabenbe  fefc't  fidj 
auf  einen  in  bem  haften  fteljcttben  ©tutjl  unb  ber 
2lpbarat  toirb  gefdjloffen,  fo  ba$  ber  ®op\  oben  gu 
einer  Öffnung  IjerauSftedt.  Wlcm  bertoeilt  in  bem 
93abe  10  Bis  20  Minuten.  ®ie  3)urd]fd)ntttStembe= 
ratur  foCCte  nietjt  meljr  toie  ca.  40°  Betragen.  ®a§ 
angenehme  SBarmegcfiu%  tocldjeS  ben  gangen  Vörber 
burdjftutet,  nadjbem  man  furge  Qtit  t*i  bem  haften 
gugebradit,  toirb  bon  einer  lebhaften  ©djtoeifr 
fe!retion  aBgelöft.  Sttcm  madjt  bie  ©rfa^rung,  baft  Bei  sßerfonen,  toeldje  an  feiner 
BefonberS  guten  SBiutgirMation  leiben,  einige  Vorderteile,  mit  Vorliebe  pnbe,  güfee 


9ftß.  329. 

3%arat  aur  SBeftrafytmtg  be§  23au$e§ 
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unb  ©efäfe   falt  Bleiben.     ®e§^aI6   tjoBcn  neuere  Stüüarate  bie  gtoecfmäftige  Ein- 
richtung einer  bon  aufeen  I)er  auf  falte  unb  fc^meräenbe  Seile  gerichteten  ©onber* 


m.  330. 

SIbüarat  jur  Sße^anblung  bon  §autfranft)ettcn.    (Fiusen.) 

(Reiniger,  Gebert  &  Schall.) 

Befüllung,  meiere  unter  Umftönben  burcf)  rot  ober  biolett   gefärbte   ©la§fd)etBen 
Ijinburdjgefcflicft  lotrb. 

3ur  3Se§anblung  einzelner  Körperteile  (33audj,  2lrm,  SBein,  $ntc)  uad)  biefer 
äftetfjobe  ftnb  6efonbere  Separate  in  entfbrecfienber  ©röfte  unb  ftorm  Bergeftettt 
toorbcn  (gig.  329). 
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®ie  Söirfung  ber  Cic^tbäber  ift  im  allgemeinen  bie  ber  örtlichen  23eftrafjtung, 
nur  ift  fie  erfjeblitf)  intenfioer,  fo  baß  man  Bei  93erfonen,  beren  §erg  ntctjt  gang 
tntaft  ift,  unb  bie  an  SBIutmaltungen  unb  Scfjminbef  leiben,  etmaS  borfidjtig  bamtt 
[ein  mufe.  Sfteuraftfjenifdje  unb  iprjfteriftfje  jinb  für  allgemeine  öicljtbäber  im 
ganzen  feine  günftigen  Dbjefte,  ba  fie  über  bie  bagu  notmenbige  SfteaftionSfraft  ber 
§aut  unb  beS  SBtutgefäfjftjftemS  metftenS  tiicfjt  berfügen.  2Sirb  ein  allgemeines 
Öictjtbab  bon  jemanb  nidjt  bertragen,  bei  bem  man  eS  gern  gur  Stnraenbung  ge= 
bracht  fjätie,  fo  fann  man  berfucb,en,  itjn  burct)  örtlidje  SBeftraljlung  bafür  borguberetten, 
inbem  man  allmäjjlid)  nactjeinanber  bie  £aut  beS  gangen  ^örberS  einer  folgen 
SBeljanbtung  untergieljt. 

<£km$ität. 

®ie  ©leftrigität  ift  eine  in  ber  Sftatur  btelfadj  bor!ommenbe  Straft,  ü6er 
beren  Urfbrung  unb  inneres  Söefen  mir  nictjtS  ©enaueS  miffen.  316er  mir  fennen  biele 
ifjrer  ©rfcljeinungSformen  unb  bermenben  fie  als  ßidjt  unb  Shaft  in  ber  ^nbuftrie 
unb  Sectjnü  mie  aud)  in  ber  SKebtgin  gur  Teilung  mancher  £ran!§eiten. 

(SIeftrigität  ift  überall  im  Sßeltall  bertreten;  bei  ber  33ilbung  bon  Söetter 
unb  bon  Sfaeberfcrjlägen  fbiett  fie  eine  grofee  3RoCTe;  in  ber  gorm  beS  SBIi^eS  mirb 
fie  unS  ficljibar  unb  unter  Umftänben  füt)l6ar.  Sie  ift  eS  toaljrfrfjetnlidj,  meiere 
Beim  2Bect)feI  ber  Söitterung  bei  nerbenfc£)maci)en  beuten  bie  «Stimmung  berfdjlectjtert 
unb  Scfjmergen  Ijerborgaubert.  £>ie  (Srbe  felbft  ift  ein  großes  (S(eftrigitätSre)erboir. 
95ei  jeber  Reibung  bon  gmei  berfdjtebenen  Stoffen  aneinanber  entfielt  ©teftrigität, 
me§r  ober  meniger,  je  natfjbem  bie  betreffenben  Stoffe  gerabe  geeignet  finb,  miteinanber 
(äleftrigität  gu  erzeugen  ober  nic§t.  £>aS  in  unferen  Slbern  furfierenbe  unb  fidj  an 
itjren  Söanbungen  reibenbe  SBIut  bringt  fleinfte  eleftrifcrje  Strömten  Ijerbor,  meiere 
fomoljl  auf  bie  33Iutbemegung  felbft  mie  auf  bie  gufammengieljung  unb  51uSbefjnung 
ber  ©efäfee  bon  ©inftufe  finb;  toaljrfdjeinlidj  fbieit  bie  3ufammenfe|ung  beS  23tuteS, 
inSBefonbere  autf)  fein  ©efjalt  an  Salden,  babei  eine  bemerfenSmerte  S^oHe,  um 
bie  eteftrifcfjen  Strömerjen  berfctjieben  grofj  unb  ftarf  gu  maetjen.  &bex  inmitten 
beS  S^örberS  auftretenbe  djemifetje  ^ßrogef}  entmicfelt  ©leftrtgiiät,  unb  menn  mir  beim 
©enuft  eines  Ijerrlictjen  MjeinmetneS  unferen  ^3ulS  ptjer  fcljlagen  unb  unferen 
©etft  auftobern  füllen,  fo  mögen  eleftrifcrje  (Sinmirfungen  bagu  bie  $>eranlaffung 
fein,  meiere  burcrj  bie  Sonnenglut  in  ber  £rau6e  geßunben  unb  in  unferen  ©anglien* 
gellen  mieber  frei  merben.  2öir  fbreerjen  bon  Sbannfräften  ber  ^aljrungS^ 
mittel;  mir  meinen  bamit  bie  itjrer  Subftang,  itjren  djemiferjen  33eftanbteilen  inne= 
motjnenben  Gräfte,  mit  meldjen  fie  ein  in  itjren  53ereicrj  fommenbeS  ^acrjbar* 
SJcolefüI  (ogl.  S.  557)  Balb  angießen,  um  e§  mit  fiefj  felber  §u  berf(^mel§en, 
balb  abflößen,  um  e§  einem  bßffetiberen  äRolefüI  in  bie  9lrme  §u  treiben.  3tuf 
folc^e  Söeife  ßaut  fic^  ber  Organismus  feine  SeibeSfubftang;  er  Baut  fie  unter 
Sttitmirf ung  bon  Gräften,  bie  ttjm  bon  ber  ^Tcatur  berlie^en  finb,  unb  unter  i&e* 
nu^ung  bon  Gräften,  bie  i§m  bon  ber  Stu^enmelt  geboten  merben.  2Bir  nennen 
auetj  biefe  Gräfte  eleftrtfdje  Gräfte  (Sbannfröfte,  lebenbige  Gräfte),  meil  mir  baS 
35ebürfniS  b^aben,  fie  in  -eine  grofje  klaffe  bon  befannten  S^aturerf Meinungen  ein* 
gureiljen;  unb  bie  ©leftrigität  bietet  bagu  bie  meiften  Sinologien.  Sobalb  mir 
einen  9JJuSfeI  bemegen,  gefcb^ie§t  baS  unter  ©tnflufe  ober  9ttitmirfung  fleinfter  elef* 
trifcljer  Strömten;  jeber  ©ebanfe,  jebe  ©mbftnbung,  jebe  ©emütSbemegung  ift  mit 
eleftrifc^en  ^ßroge&cfjen  berfnübft,  meiere  in  ben  ©angiiengeHen  ablaufen.  2öab^r= 
fc^einlic§  finb  bei  franftjaften  Störungen  in  ben  gerben  in  relatib  größeren  unb 
ftärferen  eleftrifc^en  Strömen  (bgl.  ben  Slrtifel:  Über  ben  S^merg)  bie  Urfad)en 
für  Sc^mergen  ufm.  gu  fucfjen. 

©S  ift  alfo  gmeifetloS,  bafj  oon  ben  Vorgängen  in  unferem  Organismus, 
mel^e  mir  ßeben  nennen,  eine  gange  Stngaljl  auf  ©rfctjeinungen   beruht,    bie   mir- 
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§u  ben  eleftrifdjcn  rennen.     Mjer  ntufe  e§    al§    gang   rationell   erftfjeinen,    menn 
mir  (Störungen  biefer  Vorgänge,  %.  33.  ©djmergen  mittelft  ber  ©leftrigität  gu  beein* 

fCuffcn  berfudjen. 

©leftrtfdje  Ströme,  tote  mir  fie  §ur  93e* 
Imnblung  bon  Uranien  Brauchen,  lönncn  auf  meljr= 
facEje  Strt  Ijerborgerufen  Serben.  2lm  befannteften 
ift  ber  farabifdje  8trottt,  fo  genannt  nad§  bem 
englifcljen  sßljtyfifer  Faraday  (f  1867),  meldjer 
bnburcf)  entfielt,  bafj  ein  oon  einem  galbanifdjen 
(Hement  erzeugter  Strom,  toeldjer  mittelft  eine§ 
ftnnreidjen  äftedjatuSmuS  jeljr  Ijäuftg  unterbrochen 
mirb,  burdj  eine  ®ral)tfbirale  (brimftre  Spotte) 
Ijinburdjgefdjicft  wirb;  biefer  fog.  primäre  (Strom 
Imt  bie  Gsigenfdjaft,  in  einer  gtoeiten,  über  fie 
ijerübergefcimbenen  fetunbären  (Spirale  (fefunbäre 
SftoIIe)  einen  fog.  StttmftionSfftuJttt  (ober  farabi= 
fct)en  S3trom)  Ejerborgurufen.  ^n  ber  £ec§nif  wirb 
er  als  unterbrochene*  ©trom  unb  unter  gemiffen 
Sttobififationen  als  Sedjfelftrom  öe^etctjnet. 

®ie  gatnftton  be§  ermahnten  llnterbredmng§= 
medjaniSmuS,  be§  fog.  Jammers,  erzeugt  ba$ 
befannte  flabbernbe  ©erä'ufdj. 

^eber  elerrrifdje  (Strom  Ijat  §mei  ^ßole,  ben 
bofitiben  (+)  unb  ben  negatiben  ( — ).  £)te  Sßole 
ber  fetunbären  Stolle  enben  in  §mei  i^lemm* 
fcl)rauben,  in  meieren  bie  fog.  8eitung§fd)nüre 
befefttgt  merben.  3ln  ben  Ceitung§fdmüren,  meiere 
au§  biegfamem  Sfrtbferbral)tgefled}t  befielen  unb 
§um  <Sdm|  gegen  Ableitung  (^folation)  unb  geucfytigfeit  in  ©ctjlöucfjen  bon  Saum* 
moltgemebe  ober  bon  (Summt  ftecfen,  fi|en  bie  ©leftroben,  meiere  an  ben  Färber 
angelegt  merben,  um  bie  Überleitung  be§  (Stromes  §u  beforgen. 

®ie  gebräucl)licE)fte  gorm  eines  ^nbuftionSabbarateS  ift  bie  eines  üeinen 
^a[tct)en§  mie  in  ber  obenfteljenben  gtg.  331.  Z  unb  K  finb  bie  ^ßole,  ginfbol 
(_)  un0  ^ubferbol  (+)  ber  beiben  Elemente,  P  unb  S  finb  bie  ^lemmfcfyrauben 
für  bie  (Stifte  ber  8eitung§bräf)te;  baljtnter  fieljt  man  bie  brimäre  Spotte  liegen,  auf 
ifjr  ben  „Sammer",  redijtS,  etmaS  ausgesogen  bie  fefunbftre  ^ftotte. 

Unten  bor  bem  haften  liegt  eine  Sin^I  bon  (Steftroben  §u  berfegiebenen  gmeefen. 
2Bir   motten   nunmehr   einige  gciUe    aufgaben,   in   melden    ber   farabifdje 
©trom  gmeefmafeigermeife  Slnmenbung  finbet. 

(£S  Ijat  fief)  jemanb  ben  Slrm  gebrochen  unb  Ijat  bis  gum  3ufammenljeilen 
ber  Enodjen  einen  feften  3Serbanb  tragen  muffen.  £>ie  natürliche  golge  ber 
Untätigkeit  ber  SlrmmuSfulatur  ift  eine  gemiffe  Sltrobljte  (f.  <S.  608),  b.  Ij.  £erab* 
minberung  beS  Volumens  unb  ©djtoä'dje.  2Benn  man  in  einem  folgen  gatte  ben 
einen  Sßol  beS  2lbbarateS  mittelft  eines  ÖeitungSbraljteS  mit  einer  blattenförmigen 
(Sleftrobe  berbinbet,  meiere  man  irgenbmo  bem  9ttic!en  anlegt,  unb  bie  anbere  mit 
einer  fteinen,  runben  (SleEtrobe,  mit  melier  man  bie  gelähmten  9Ku§Eeln  berartig 
ftreiagt,  bafc  jeber  ütva  10— 20mal  in  letzte  3utag,en  gerat,  fo  mirb  fic^  nnd) 
fur^er  3e^  e^n  gxö^ere§  ^raftgefüljl  in  bem  3Irm  bemer!bar  machen. 

Sei  fegmergenben  9!^u§!eln  ber  Slrme,  ber  Seine  ober  be§  $umbfe§,  g.  S. 
nac§  iX6eranftrcngung  ober  ©rfältung,  ift  eine  garabifation  in  ber  SBeife  nülliog, 
hak  man  eine  grofre  platte  bem  Studien  unb  eine  anbere,  Heinere  ber  betreffenben 
3Tcn§!elgrubbe  feft  auflegt,    um  bann  burc^  allmaljlic^eS  3Serftär!en  be§  ©trome§ 


Stß.  33L 

©infac^fter  Sfyfearat  für  farabifc^ett  (unter* 
bro^enen)  ©trom  (^nbuftion§=2ip^arat). 

(Reiniger,  Gebert  &  Schall). 
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eine  ^ocfjfontraftion  gu  erzielen,  roelcrje  man  burcrj  allmät)lid)e§  SIBfcrjroäcrjen  (burcr; 
Entfernung  ber  fefunbärcn  bon  ber  primären  SRoUe)  roieber  langfam  aBfcfjtoeffen  läßt. 

3u  ä§nlid)cm  3^ecf  bient  bie  eleftrtfcfje  Sftaffierrolle,  toelcfje  mit  beut  einen 
$ßol  berBunben,  über  ber  §u  Befmnbelnben  9ftu§felgruppe  Ijin=  unb  rjergeroHt  wirb. 

©elenffcfjmergen  unb  ©elenffteifigfeiten  werben  burcf)  ben  farabifctjen 
(Strom  in  ©eftalt  ber  farabifcfjen  33 ü r f t e  ober  be§  farnbifcrjen  ?ßinfet§  ($tg.  331 
auf  bem  93oben  liegenb)  feljr  günfttg  Beeinflußt.  Wlan  Bürftet  bamit  bie  £mut  üBer 
bem  ©eleu!  fo  fräftig,  als  e§  ber  Patient  aüSrjätt,  {ebenfalls  aBer  Bis  §ur  intenfiben 
Rötung.     2)ie  Sßrogebur  ift  groar  ftfjmergljaft  aBer  ungemein  roirffam. 

Sluct)  §ur  33erjanblung  beS  SÜJagenS  unb  ^armS,  BefonberS  Bei  Erweiterung 
unb  Untätigfeit  (3Serftopfung)  wirb  ber  farabifcfje  (Strom  herangezogen,  am  Beften 
al§  gemifcrjter  (Strom,  b.  rj.  in  33erBinbung  mit  bem  galoanifdjen  Strom. 

®er  farabifcrje  (Strom  übt  feiner  gangen  Natur  nacfj  eine  anwerft  erregenbe 
SBirfung  auS.  Er  Befteljt  eBen  auS  feljr  bielen  fortlaufenben  auf  einanber 
folgenben  eleftrifcfjen  Ein§etfcrjlägen,  unb  jeber  neue  Schlag  Bebeutet  einen  neuen  §Heig. 
£>eSrjalB  foCCte  er  im  allgemeinen  nicfjt  berwanbt  Werben  Bei  allen  in  ben  Serben 
felBft  aBlaufenben  (Störungen,  Wie  Nerbenent^ünbungen  unb  Neuralgien. 

£)t)ne  genaue,  Bis  inS  detail  geljenbe  ärgtlicrje  Slnweifung  follte 
fein  ßaie  gur  SSetjanblung  mittele  beS  farabtferjen  S>tromeS  gugelaffen 
werben!  ÜeBeranftrengungen  unb  ÜBerreigungen  ber  -Spanb-  unb  2trm- 
muSfulatur  Bei  ben  in  ©djulen  audj  tjeute  noefj  üBIicrjen  ©etnonftrationen 
ber  garabifation  follten  berBoten  werben. 


@an§  anberer  2lrt  unb  auet)  ton  gan§  anberer  Sßtrüimg  ift  ber  gölt)attif(^e 
Sttom  (genannt  bon  feinem  Entbecfer  Galvani,  ttalienifcfjer  Anatom  unb  ^3ljt)fio= 
löge,  f  1798  in  Bologna).  Er  wirb  erzeugt  burd)  ein  galbanifcrjeS  (Clement, 
meines  in  feiner  einfadjften 
gorm  auS  einer  3^n^^ntte/ 
«einer  £ot)Ienplatte  unb  einer 
Erjromfäureflüffigfett,  in  welche 
Beibe  tauchen,  Befielt.  9ttet)rere 
Elemente  fe|en  fid)  $u  einer 
^Batterie  gufammen.  $)al)er 
fpridjt  man  Bei  ben  je|t  §u  ärgt= 
licfjen  Qxüc&en  üBlicrjen  galoa* 
niferjen  Apparaten  audj  bon 
galbanifcrjenSBatterten, 
unb  $war,  je  nacfjbem  6iefeI6en 
fleiner  unb  leicht  transportier- 
Bar,  ober  groß  unb  gum  $eft= 
fielen  im  «Sprechzimmer  beS 
2lrgteS  Beftimmt  finb,  bon 
tranSportaBIen  unb  f t a t i o  = 
nären  galbanifcfjen  33atte=  . 
rien  ober  Apparaten.  | 

$ig.332fteüteinen2lppa=  |j§ 
rat  erfterer  2Jrt  bar.  $m  haften 
finb  30  Elemente  bidjt  neBen= 
einanber  geftellt;  fie  fönnen  in 
bie  gtüffigfeit  getauft  unb  nadj 
bem  ©eßraucfj  barauS  empor* 

©ejunbfiett  unb  8eben£glü<f. 


ftig.  332. 

Sratt§portabrer  gatbamfetjer  (®teicf)ftront=)  Sltotoarat. 

(Reiniger,  Gebert  &  Schall.) 
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gehoben  Serben;  mittels 
einer  Kurbel  (in  ber  SD^ttte 
beS  SlbbarateS)  fönnen  be* 
liebig  biel  (Elemente  nac£»= 
einanber  eingefdjaltet  mer* 
ben.  SRec^tS  fielet  man  ba§ 
©albanometer,  über  melcfjeS 
focjteid^  gefbrodjen  werben 
foU;  +  nnb  —  b.  lj.  bofi= 
über  unb  negatiber  *>}3oI,  be* 
§etc§nen  bie  ^lemmfdjram 
ben  §um  93efefrigen  ber  CeU 
tungSbräljte. 

Sfobenfteljenbe  gig.  333 
ift  ein  fogenanntcr  ftatio* 
närer  Slbbarat,  melier 
außer  einem  befferen  ©al* 
bnnometer  bor  allein  einen 
9£f)eoftaten  enthalt  (bie 
rnnbe  mit  SCftetaüfnöbfen 
unb  Kurbel  berfeljene  platte 
in  ber  Sttitte),  ber  eine  feljr 
langfame  unb  allmäljlicrje 
Gsüt*  unb  2lu3fdjaltung  be§ 
©tromeS  gemattet,  $n  ber 
gigur  linfS  liegt  ein  fnrabi- 
fdjer  3lbbarat  in  §orm  beS 
fogenannten  ©dj  litten« 
abbarateS. 

®ie  jut  Slnmenbung  beS 
galbnnifd)en  ©tromeS  ge* 
oräuc^Iidjen  ©leftroben  finb 
borgugSmctfe  platten, 
größere  unb  fleinere,  je 
nadt)  ßmed  unb  Örtlidjfcit. 
$crj  felber  gcbraudje  faft  auSfcfyficßlid)  gmei  biegfame  platten  bon  je  50  cm2 
©röße,  meldje  mir  für  bie  «reiften  Qwtäz  genügen,  ©o  Vereinfacht  fiel)  ber  gut 
©albamfation  nötige  ^(bbarat. 

®en  galbanifd)en  ©trom  muß  man  fiel)  ruljig  unb  gleichmäßig  bnt)in= 
fließenb  borfteüen  (baljer  aud)  ber  Spante  „fonftanter  ©trom''  ober  ,,(55Iet et)* 
ftrom")  —  etma  mie  einen  $Iuß  in  ber  ©bene,  ober  fagen  mir  lieber,  um  ein 
eßenfnH^  überall  bcfanntcS  SBeifbiel  §u  gebrauchen,  mie  baS  SBaffer  au§  einem 
&rafm  ber  Söafferleitung.  $e  nadjbem  mir  ben  Sh*afm  meuig  ober  mel)r  öffnen, 
oerminbert  ober  bcrmelmt  fidj  bie  auSftrömenbe  äßaffermenge;  —  gang  genau  fo 
fönnen  mir  bind)  (Sinfdmltung  bon  mel)r  ober  meniger  (Elementen  un§  berfdjicbem 
artige,  ftarfe  unb  fdjtoadje  ©tröme  Ijerfteßen.  $Ia|t  einmal  in  ber  Sfta'fje  ber 
2öa[fcrleitung  unfercr  SBoljnung  ein  £>aubtrol)r,  fo  merben  mir  bemerfen,  ba$, 
falls  bie  gan^e  Leitung  nidjt  fofort  abgestellt  morben  ift,  ba%  SBaffcr  %u\n  tolm 
ftvax  in  glcidj  ftarfem  ©traljl,  aber  mit  bcrininbcrtem  £)rucf  herausfliegt.  ©ang 
äljulidj  fönnen  mir  aud)  ben  S)rucf,  unter  bem  ber  galbanifdje  ©trom  fließen  foll, 
bermeljren  ober  berminbern  burd)  (Sinfdjaltung  bon  meljr  ober  meniger  ©le= 
menten.    2Sir  fbreetjen  bann  bon  ©trömen  mit  fjoljer  ober  geringer  ©bannung. 


giß.  333. 

(Stationärer  Separat  für  g.a(t>amfä)en  ©trom  (®tetcf)ftrotn). 
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©3  gibt  Apparate  pr  Sftcffung  be§  galbanifdjen  @trome§,  trelcfie  mir  mit  einem 
allgemeinen  tarnen  in  ber  mebiginif<$en  ©teltrotedjnil  ©albanometer  nennen;  Separate, 
bie  bagu  eingerichtet  finb,  bie  ©tärfe  bt§  (Stromes  p  meffen,  fjeiften  Slmberemcter, 
biejenigen,  toeldie  ben  ®rucE  be3  ©trome§  meffen,  Voltmeter.  $ür  mebipmfcf)e 
3tnecte  ift  ba§  fflafc  be§  2Imbere  (nadj  Ampere,  franjöftfdjer  Sßfjtjfifer,  f  1836  in  fcrjou) 
p  groß;  mir  meffen  baljer  mit  bem  tanfenbften  Seil  babon,  roetct)e§  mir  9Jctüiampere 
nennen.    Unfere  gebräudjlidjen  ©albanometer  finb  nad)  2)liEiambere  geeist. 

2Btr  arbeiten  Bei  ber  galbanifd)en  SBeljanMung  mit  ©trömett  bon  0,1  Big 
tjödjffeng  10—15  93ciffiambere,  roelc^e  unter  einer  ©bannung  (®ru<f)  bon  0,1 
Big  10 — 20  33oIt  fließen.  OB  ein  Slrjt  ftarfe  ober  fdjwadje  ©tröme  bertoenbet  — 
ßaten  füllten  nur  in  3lugnat)tnefällen,  unb  nur  nad)  genauerer  $n= 
ftruftion  §ur  SBeljanblung  mit  bem  galbanifdjen  ©trom  gugelaffen 
w erben  —  bag  pngt  bon  ber  Beurteilung  beg  (£mgetfaße§  unb  bon  ber  Steife 
bz§  Urteils  aB,  roeIcr)e§  er  fidj  bon  ber  Söirfung  eine.g  galbanifdjen  ©tromeg 
auf  ben  Organismus  geBübet  tjat.  3)ie  2luffaffung  ber  SJrgte  fann  fidj  in  biefer 
SBegieljung  leiber  nod)  nietjt  bon  bem  alten  falfctjen  ^3rin§ib  loSmadjen:  „biet  fjilft 
biet".  £)urdj  ftarfe  eleftrifdje  ©tröme  ift  fterjerttet)  fdjon  bieten  tonfett  außer* 
orbentltct)  gefetjabet  worben.  $dj  felBer  IjaBe  mid)  im  Saufe  ber  $eit  babon  über* 
geugt,  bafc  gatbanifcfje  SDxintmalftröme  bon  0,1 — 0,5  MA  in  ben  meiften  gaffen 
nietjt  nur  genügen,  um  eine  SBirfimg  auf  bie  eleftrifterten  Serben  ^erbor^uBringen, 
fonbern  ba^  biefe  äöirfung  Begüglid)  beS  Teilerfolges  bie  Befte  ift,  meiere 
man  nur  erwarten  fann*).  ©eljören  boc|  audj  biefe  fetjr  feinen  unb  deinen 
©trömd)en  jebenfaffS  §u  benjenigen  ffinftlidj  erzeugten  eteftrifdjen  ©trömen,  bon 
meinen  mir  bielleidjt  eine  gewtffe  SBerwanbtfdjaft  §u  ben  Nerbenftrömen 
(©.  213  ff.)  unb  ben  burdj  bie  33lutBewegung  in  ben  Blutgefäßen  erzeugten 
ele!trtfcf]en  Strömungen  annehmen  !önnen. 

Minimale  galbanifdje  ©tröme  bertoenben  mir  Bei  Neuralgien,  narfjbem 
mir  etmaige  Urfadjen  berfelBen,  3.  93.  SBerbauungSftörungen  borljer  auS  bem  äßege 
gefdjafft  tjaBen  (f.  Neuralgien), 

Bei  8ctt)tnungen  traumatifdjer  unb  rtjeumatifdjer  2lrt,  wie  §.  93.  Bei  ©eftdjtS- 
(anmutigen, 

bei  Nerbenentgünbungen  aller  Slrt, 

Bei  Neurofen,  ©törungen  im  33ereicl)  beg  5Sagug  unb  ©r/tnbatljifug,  §er§- 
flobfen,  Eongeftionen,  ©djwinbel  ufm.  Befonberg  aud)  als  ©albanifation  am  §)alfe, 

Bei  SSerbauunggftörungen  fdjmergtjafter  9lrt,  aBer  audj  Bei  mangelhafter 
gunftion  bon  SJcagen  unb  ®arm  Bei  fet)r  entbfinblidjen- unb  [cljrräctjlictjen  SDcenfdjen. 

®ie  33et)anblung  mirb  meifteng  in  ber  Söeife  boffgogen,  bafc  man  bie  Beiben 
^Matten  an  gmei  ©teilen  feftlegt,  unb  bann  einen  ©trom  bon  0,1  Big  0,5  MA. 
aÜmäl)Iidj  einfdjaltet  unb  wäijrenb  einer  Big  brei  Minuten  burd)geljen  läßt,  ©otdje 
©tröme  machen  fidj  am  £>alfe,  am  ©ejtdjt  unb  am  Sfttyf,  foWie  audj  an  ben  £)önben 
burd)  gang  leifeS  ^ßriifeln  BemerfBar. 

Sie  Slnwenbung  ftar!er  ©tröme,  Wetdje  idj  immer  für  fetjr  eingreifenb  tjatte, 
muß  im  ©tnjelfaffe  bem  Befonberen  ©rmeffen  beS  Slr^teS  an§etmgeftellt  unb  i§m  bie 
Sßerantmortung  bafür  üBerlaffen  merben. 


SSiet  weniger  berBreitet  als  ber  farnbifetje  unb  galbanifdje  ©trom  ift  in  ber 
mebiginifc^en  «ßrajiS  ber  franflinf^e  <5ttom  —  als  SRei6ung8eIeftrißität  bon 
ber  ©d)ule  ^er  Befannt,  auc§  nod)  unter  anberen  Namen:  ftatifc^e  ©leftrigität,  fyofy 
ßefpannter  Strom,    ^nfluettäeleftrigität   (Franklin,    ©rfinber    beg    Bti^abteiterS, 


*)  Pierson-Sperling,  ©leftrorrjerabie,  VI.  Stuft,  unb  Sperling,  ©teftrotljerabeutifdje  «Stubien. 
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amerifanifdjer  (Staatsmann,  f  1790).  ®ie  9Ibbarate,  toeldje  mir  ^ur  ©r^eugung 
bc§  franflinfdjen  ©trome§  gebraudjen,  finb  fog.  Snfluengmafdjinen  (hobelt 
Holtz  ober  SCRobeH  Wimsnurst).  ©ie  werben  mit  ber  §anb  ober  burdj  einen 
(Sleftromotor  getrieben.  2)er  ®ranfe  nimmt  auf  einem  auf  gläfernen  güfjen  fteljenben 
Sfolierftk  $ta|  unb  wirb  nun  je  nadjoem  betjanbelt: 

1.  ®urd)  öabung  feine§  Körpers;  e§  ftrauben  ficrj  bie  £>aare  unb  freien 
bom  Färber  q6;  bie  mitgeteilte  Gsleftrigitat  entloeicrjt  allmäfjlid)  in  bie  ü)n  umgebenbe 
Cuft.  SBerftärfen  lonn  man  bk  Ableitung  burd)  bie  in  10  cm  (Entfernung  am 
Körper  langfam  borbeigefüljrten  £>änbe  ober  burd)  eine  (Heftrobe  mit  einem  äranj 
bon  aJletattfbtjjen,  roie  fie  auf  ber  §ig.  334  ber  öefmnbetnbe  Str^t  in  ber  §anb 
Ijat,  mit  SIbteitung  §ur  (Erbe; 

2.  burd)  frnnHinf ct)e  Shtfdje;  Slnorbnung  roie  Bei  1.  ®ie  ermähnte  (Hef> 
trobe,  mit  bem  gtoetten  Sßol  ber  sD?afd)tne  berbunben,  roirb  in  geroiffer  Entfernung 
bom  befteibeten  Färber  —  ber  franflinfdje  ©trom  burdjbringt  infolge  feiner  fjoljen 
©bannung  alle  ^leiberftoffe,  felbft  ba$  Öeber  ber  ©tiefe!  —  über  allen  SDörberteiten 
Ijin  unb  fjergefü§rt.     Wlaxi  füljlt  fid)  tote  bon  einem  SBtnbljaud)  angeroeljt; 

3.  burd)  ben  $unfen* 
ftrom.  ®ic  fctjon  ermähnte 
Sh'angeleftrobe  roirb  burd) 
eine  Inobf  förmige  (Heftrobe 
bertaufcfjt  unb  über  ben 
Kleibern  be§  Patienten  f)in* 
unb  f)ergefü§rt,  rooburd)  e§ 
Sit  lebhaften  gunfenent* 
tabungen  fommt,  roelctje  je 
nad)  ber  (Smbfinblidjfeit  be§ 
Patienten   brennende  @m- 

bfinbungen    ober    audj 
©ctjmergen  berurfadjen.  £)ie 
gunfen   Ijaben    bie  (Sigen= 
tümltd)!eit,    bafj   fie   nid)t 
günben. 

Sn  ben  formen  1  unb  2 
ift  ber  franflinfdje  ©trom 
ein  fdjöneS  Mittel  gur  2ln* 
regung  ber  9Slut§ir!ulation 
unb  ber  8cben§br treffe  über= 
tjaubt.  (Er  totrft  auf  ©tim* 
mung,  Stbbetit,  SBerbauung, 
©djlaf  oft  in  günftigfter 
Söeife  —  frei(id)  immer 
nur  bei  ^Serfonen,  roel* 
djeinbtbibuell  empfang« 
Itdj  bafür  finb.  Stftandje 
bertragen  itjn  gar  nidjt.  $n 
ber  $orm  3  bebeutet  ber 
franflinfdje  ©trom  einen 
mächtigen  9?erbenrei§, 
ber  ficfj  bei  alten  Cätjmun* 
gen  bon  Serben  unb  Wlu& 
fein,  foroie  aud)  bei  alten 
Säfjmungen    ber    (Embfin* 


Sri«.  334. 

SBefmnbümg  mit  !)ocf)geft>annter  ©teftrtsttät  (franfttnfdjem  ©trom). 


ttnfere  Heilmittel  für  SJeruenfrcmte.  709 

bungSnerben  (Stnäftljeften),  tüte  fie  g.  95.  ttad)  Neuralgien  gurüdBleiBen,  außerorbentlid) 
nü|lid)  erroeift.  ©djmergen  aller  s<ttrt,  i'nSBefonbere  St'obfmef),  tüerbett  borübergefjcnb 
burdj  bie  franflinfdje  ®ufdje  günftig  Beeinflußt.  $n  einem  gaUe  bon  ©djroer* 
Ijörigfeit  unb  Dtjrenfaufen  gelang  eS,  neben  bem  2lllgemein§uftanb  audj  baS 
©eljörorgan  gu  Beffern. 

3)ic  SeSlaftröme,  Bei  uns  unter  biefem  Namen  Befannt,  etroaS  frütjer  fdjon 
unaBIjängig  bon  Tesla  aud)  bon  bem  frangö'ftfctjen  ^ßtjbfifer  d'Arsonval  entbecft, 
meiere  fid)  burdj  foloffale  grequeng  Bei  fetjr  Rotier  ©bannung  auszeichnen, 
ftnb  burd)  d'Arsonval  für  bte  (Sleftrotljerapie,  bie  SBeljanblung  tränier  mittels 
(£leftri§ität,  mr|6ar  gemalt  roorben.  Sftan  Bezeichnet  bieS  SBerfaJjren  als  2trfon= 
oalifation.  2llS  (Sleftrobe  fungiert  eine  2  äßeter  t)ot)e  ©birale  auS  bidem  £)ral)t 
bon  annöljernb  1  Steter  £)urdmteffer  (©olenoib),  roeldje  ben  ^ranfen  fteljenb  ober 
liegenb  ttmgiBt,  oljne  bafc  fie  bireft  mit  ifjtn  in  93erül)rung  fommt.  Vermittels  beS 
©olenoibS,  burc§  roeldje  ber  bon  einem  Bumkorfffctjen  9Ibbarat  gelieferte  ©trom 
Ijinburdjgefcrjicft  roirb,  gefdjiefjt  bte  ÜBertragung  beS  ©tromeS  auf  ben  Körper.  ®ie 
Jßirfungen  ber  Slrfonoalifation  fcfjeinen  im  allgemeinen  ber  ber  granflinifation 
ät):üict)  §u  fein. 

£)ie  9töntgenftral)ten  ftnb  für  bie  SBetjanblung  nerböfer  ©törungen  fer)x  roenig 
in  Slnroenbung  gebogen  roorben,  unb,  roo  eS  gefetjetjen  ift,  foroeit  mir  Befannt,  mit 
roenig  (Srfolg.  ®ie  Bereits  jur  ©enüge  feftgeftellten  üBlen  (Stnroirfungen  ber  SRöntgen* 
ftratjlen  auf  §aut  unb  §aare  laffenätjre  iöenutmng  in  ber  ©teftrottjerabie  gerabe^u 
als  BebenfHd)  erfdjeinen. 

2)ie  SSeCjanblung  bon  Nerbenfranfen  mit  großen  Magneten  (ättagnetotljerabie) 
ift  BefonberS  in  grantreidj  bielf  ad)  geübt  roorben,  feitbem  man  entbedt  Ijatte,  bafo 
fjbfterifdje  tjalbfettige  ©rfc&,einungen,  j.  33.  einfettige  ©efüfjllofigMt  (Slnäft^efte)  buret) 
baS  anlegen  eines  Magneten  bon  ber  franfen  auf  bie  gefunbe  ©eite  übertragen 
roerben  fonnten. 

NeuerbingS  ift  eS  gelungen,  bie  ftefjenben  ober  ruljenben  magnetifdjen  ©traBten 
in  Beroeglktje  ober  ficr)  Beroegenbe  §u  berroanbeln.  £)iefer  QtodQ  ber  (SIeftrotljerabie, 
roeldjem  ber  Name  9tabiott)erabie  Beigelegt  ift,  Bebarf  fetjr  fombenbiöfer  unb 
teurer  2tybarate,  meldte  im  ärjtltdjen  ©brer^immer  rootjl  nietjt  auf  Slufncrtjme  rechnen 
bürften.  £)aS  Urteil  üBer  bie  Teilerfolge  ber  Sfvabtotrjerapie  Bleibt  einer  fbäteren 
ßeit  borBefjatten. 

manage. 

S)aS  frangöftfdje  Söort  „Staffage"  roirb  Balb  bon  bem  araBtfctjen  maß  (brüden), 
Balb  bon  bem  griectjifctjen  fiaöösiv  (Ineten)  abgeleitet  —  fo  erflärt  Dr.  Kleen  in 
feinem  §>anb&uc|  ber  Staffage.  3)emfeI6en  Slutor  entnehme  idj,  bafc  in  einem  im 
$aljre  2700  bor  (£fjr.  erfdjtenenen  djinefifdjen  Söerfe  $ong*fu  bie  SSeroegungen  ber 
©bmnafti!  forooljl  roie  bie  £anbgriffe  ber  Staffage  mit  großer  Umftänblicfjfeit  auS= 
etnanbergefe^t  finb.  %n  ben  uralten  „2BeiSt)eitSbüd)ern"  ber  ^nber  finben 
mir  bte  Staffage  als  einen  Seil  ber  retigiöfen  5Sorf ctjrif ten  in  ben  ©efe|en 
beS  9Jianu  BefdjrieBen.  ^erfer,  ^tjönigier,  Slgtipter,  ©rieben  fannten  bie  9üaffage. 
93ei  unS  ift  bie  Sftaffage  in  ber  9ftebi§in  boütommen  bergeffen  gemefen,  roie  fidj 
übertäubt  bie  ^trgte  unb  inSBefonbere  bie  Uniberfitäten  lange  3eit  gegen  alle  natür* 
ticken  unb  bernünfttgen  Heilmittel,  mie  ja  Befanntlic§  aud)  gegen  bie  2öaffer= 
Be^anblung,  aufgebäumt  ^aBen.  2lit(^  l)eut§utage  ift  bie  Staffage  noc§  lange  nic§t 
©emeingut  aller  Slr^te  in  ber  ^BorratSfainmer  bon  Heilmitteln  geroorben.  2ötr  ftel)en 
alfo  in  unferer  tutturftufe  bejüglicb,  ber  ©efunb^eitSbflege  tiefer  roie  bie  alten  ^nber, 
für   meldte   bk  Religion   bie  ^affage  §um  ©emeingut  beS  Golfes   gemacht  %tte. 
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9ftaffage  ift  atfo  Bereits  in  cttteften  Qzitm  geübt  toorben.  ©ie  Brauchte  faum 
gelernt  $u  werben.  Sfjre  einfadjften  ipanbgrtffe  in  ©efralt  oon  3Ret6en  unb  ©treidjen 
eirieS  SBetncS  Bei  einem  gaK  ober  ©tofe  ergeben  fidj  inftinftio  oon  felbfr.  (Sin 
£inb,  WeldjeS  fidj  ben  totof  geftofeen,  reißt  fidj  fidjerlidj  bie  geftofcene  ©teile,  oljne 
bafc  e£  Anleitung  ba^u  erhalten,  nnb  §<xt  e§  SBaudjtoelj,  fo  ftemmt  e§  bie  Unter* 
arme  an  ben  33auctj  unb  Beugt  unb  frümmt  fidj  barüBer.  £)a§  finb  bie  Anfänge 
ber  Staffage. 

■Durd)  eine  etWa§  wiffenfdjaftlidje  35efjanblung  ber  ©adje  unb  burd)  bielfeitige 
(Srfaljrung  ift  natürlich  im  Saufe  ber  $eit  biet  oaSu  gelernt  Würben,  ffllan  Weife 
jetjt,  bafj  Bei  Verlegungen,  3.  35.  Sehnenzerrungen,  oon  benen  man  oerlangt, 
bafj  fie  balbigft  feilen  foffen,  ntctjt  bie  geirrte  ober  gerriffene  ©teile  felßer  maffiert 
werben  barf  —  menigftenS  nidjt  gu  Anfang  —  unb  bietet  anbere  met)r.  ®ie  rein 
tedjnifdje  ©eite  ift  üerbottfommnet  Worben.  Thure  Brandt,  ein  fd^toebifd^er 
£}f fixier,  ^at  un§  bie  Staffage  Bei  grauenfranfljeiten  gelehrt;  an  ber  Sftafe,  im  Sftacrjen, 
an  Di)t  unb  Sluge  ift  bie  Staffage  mit  ^nftrumenten  ba§u  gefommen. 

Baucfymaffacje. 

Von  allen  Sorten  ber  Sttaffage,  meiere  Bei  „Nerbenfranfljeiten  VerWenbung 
finben,  fteljt  für  midj  bie  SSaudmtaffage  oBenan.  ÜBer  bie  VerbauungSftörungen, 
weldje  bie  Urfadjen  für  Nerbentrantljetten  Buben,  ift  Wieberljolentlid)  unb  ausführlich 
gefbrodjen  Worben  (bergt.  3.  35.  ©.  329  u.  f.  W.).  Unb  um  biefen  VerbauungSftörungen 
im  waljrften  ©inne  be§  Portes  „ju  ßeiße  $u  geljen",  ift  für  midj  bie  ßeißmaffage 
ober  SBaudjmafjage,  mie  man  fie  !ur§  nennen  rann,  eines  ber  bortrefflicrjften 
Mittel.  gwec!  berfelBen  ift  im  allgemeinen:  1.  ben  gefcljwädjten,  geßläfjten, 
in  feiner  9ftu£fulatur  berbünnten,  fdjledjt  berbauenben  (über  bie  „innere 
Verbauung"  f.  ©.  570)  äftagen  unb  £)arm  unb  ben  fdjledjt  ben  tot 
formenben  unb  auSftofeenben  £)ic£barw  §ur  guten  gunftion  anzuregen; 
2.  angefammelte  ^otmaffen  unb  ©afe  medjanifdj  in  35eWegung  §u  fe|en, 
Weiter  gu  fdjießen  unb  ben  Slnftojj  gu  ifjrer  SluSftofeung  gu  geben;  3.  bie 
burdj  bie  Bei  1.  unb  2.  ermähnten  Momente  geftörte  23lutgirfulation 
wieber  in  ©ang  gu  Bringen,  unb  baburclj  bie  35lutgirfulation  im  ganzen 
Färber  günftig  gu  Beeinfluffen. 

2Iuf  biefe  SBeife  rönnen  foWoIjt  ein  biefer,  unbequemer  35audj, 
meiner  bem  Xräger  ein  fteteS  ©efüljl  ber  „Vollljeit"  Bereitet,  Wie 
Slbbetitlofigfeit  unb  ©rßredjen,  £)urd)fall  unb  Verftonfung,  ^otof*  unb 
£)üftwelj,  neuraftljenifdje  unb  ^rjfterif c£»e  33efcl)Werben  ben  Slnlafj  Bilben 
gu  einer  Staffage  be§  35audje§,  —  b.  Ij.  bie  35aud)maffage  !ann  ba& 
g-unbament  Bilben,  mit  Welcher  man  bie  35eljanblung  Beginnt,  unb  auf 
bem  man  eüent.  anbere  äftafenarjmen  aufBaut.  (Vergl.  g.  35.  ben  Slrtifel 
ü&er  „Neuralgien".) 

(Sinen  flehten  35egriff  bon  ber  35auc§maffage  ^aBe  ic§  ferjon  auf  ©.  488 
gegeben  mit  ber  35efcfjreißung  ber  ©elBftmaffage.  ©ort  finb  fcBon  einige  §anb« 
griffe  BefdjrieBen  unb  auc§  bie  Sage  be§  ©armS  an  ber  £>anb  ber  g-ig.  212,  ©.  48& 
erläutert  morben.  %n  gang  ötjnlicrjer  3ßeife  §at  auc^  ber  5lr§t  an  feinem  Patienten 
bie  Staffage  auszuüben. 

(£§  ift  fetjr  ferner,  eine  roirfti^  gute,  b.  tj.  inbibibuelfe  33au(^maffage  §u 
machen.  (§§  gehört  bagu  feB,r  biet  (Erfahrung,  f et)x  oiel  Übung,  ein  unge* 
Reiter  feines  ©efü^l  in  ben  Ringern  unb  fc^liefelic§  auef)  eine  nidjt  unBe* 
beutenbe  ^raft.  (S§  gißt  nic^t  §mei  ^nbibibuen,  Bei  Wellen  Saugen  unb  ®arm 
gleite  ober  auc§  nur  gan§  ä^nlict)e  Verrjcütniffe  barßieten.  ©ie  ©teilen  be§ 
3)arme£,  melc£)e  geßlä^t  ober  berbünnt,  gegerrt  ober   gefnidt   finb,   mufe   man   fiefj 
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eingeht  auffttdjen,  um  l)ier  balb  bitrct)  £)rucf,  Balb  burdj  ^reffen,  ©djteBen,  ©treiben 
ober  ©Rütteln  einen  GSmfluft  attSguüben.  (Sin  frnnfer  ober  audj  nur  angefränfclter 
2)arm  ift  immer  me§r  ober  meniger  fdmtergtjaft,  unb  auf  bie  ©djmergembfinbung 
beS  l^ranfen  muft  einerfeitS  IRücf fid^t  genommen  merben,  mie  aber  aud)  anbererfeitS  in 
bem  SBemufttfetn,  bafe  man  cm  richtiger  ©teile  brücft,  unb  bafe  ber  beabfidjtigte  (Srfolg 
freier  ift,  eine  getoiffe  3Rüc6ftc^t§Ioftgfeit  am  ^ßlatje  ift.  Söiberfbcnftige  ©arrnftücfe 
gleiten  unter  ben  gingern  aus,  bie  fie  faffen  motten,  unb  bann  ift  eS  notmenbig, 
balb  bie  anbere  §anb,  balb  baS  Sheugbein,  Balb  ein  ©tücf  beS  SedenS  gu  mahlen, 
gegen  meiere  mau,,  ben  notmenbigen  £>rud  ausüben  fann.  $m  Saufe  ber  $eit 
lernt  man  burdj  Übung  gang  inftinftmäftig  eine  Angabt  ton  §nnbgriffen,  burd) 
meldje  man  bei  biefer  ober  jener  eigenartigen  (Sachlage  feinen  Qmzd  erreicht. 

£>anbelt  eS  fict)  um  eine  93lä§ung  ober  £)el)nung  beS  Wagens,  fo  barf 
man  nid)t  bergeffen,  bcifa  ber  am  meiften  gebefjnte  Seil  aud)  nacb,  ijinten  liegen  fann, 
beSljalb  ift  ein  allmähliches,  tiefes  (Singeljen  in  bie  äftagengegenb  unter  baS  Qrvtxfy 
feil  ge6oten.  ©cljüttelnbe  33emegungen,  auf  meiere  man  befonberS  geübt  fein  mi4 
finb  tjierbei  angegeigt. 

2)et)ttung  beS  ^armS,  meiftenS  aud)  mit  ©ciunergtjaftigfeit  berbunben, 
finbet  man  borgug§toeife  bon  feiten  beS  SSUnbbartnS  auf  ber  rechten  SBaudjfette 
(f.  @.  489  gig.  212).  2öie  oft  finbet  man  ben  SBlinbbarm  fdjmergtjaft  bei 
ber  SBetaftung,  Doli  öon  ®ot  unb  boll  bon  ©afen!  Unb  mie  oft  regt 
biefer  SSefunb  ben  ©ebanfen  an,  bafe  toatjrfcljeinlidj  biele  33linbbarm  = 
entgünbungen,  meun  man  auf  bie  erften  Slngeidjen  itjreS  Anfanges  gu 
adjten  gemotjnt  märe,  burdj  einige  menige  23aud)maffagen  bereutet 
werben  fönnten! 

203er ,  aud)  bie  UmbiegungSftetten  beS  ©idbarmS  an  ber  Seber*  unb  SMgfeite 
fomie  bie  Ü6ergang§ftelle  beS  ©idbarmS  in  ben  SJcaftbarm  finb  biejenigen  Orte,  an 
melden  fid)  alte  ^otrefte  unb  33lä§ungen  uorgug§meife  lagern.  £)ie  Sttaffage  ift 
eines  ber  menigen  Mittel,  burd)  meldje  man  foldje  als  i^ot*  unb  ©aS^ 
ftauungen  erfolgreich  beljanbeln  fann  —  erfolgreicher  unb  bauernber,  als 
mit  Abführmitteln  aller  Art.  Unb  maS  für  S^erbenfranf^eiteu  e§  gibt, 
mit  ben  alterbroljenbften  unb  gefäljrlidjften  ©tjmbtomen,  meiere  fiel)  burd) 
eine  gute  3)armmaffage  Befeitigen  taffen,  baS  afjnt  man  faum. 

3nnere  Zltaffagc. 

$n  gmeiter  Öinie  möchte  icfj  eS  als  mistig  betrachten,  bafc  ber  IJJcerbenargt 
audj  mit  ber  inneren  SHttffage  bei  grauen  bertraut  ift  unb  biefelbe  nidjt  nur  naef) 
allen  Regeln  ber  ^unft,  fonbern  aud)  mit  inbibibueüer  Anbaffung  an  ben  (Singelfall 
auszuführen  imftanbe  ift.  2Bie  eng  grauen*  unb  S^erbenleiben  miteinanber  ber= 
bunben  finb,  unb  mie  oft  man  unter  Umftänben  burd)  einen  örtlichen  Eingriff  — 
ict)  fbredje  tjier  nur  bon  ber  Stftaffage,  um  bieS  auSbrüdlid)  gu  betonen,  int  ©egeu^ 
fa|  gu  blutigen  Operationen,  meiere  id)  inSbefonbere  bei  sJ?erbenleiben  auf  ein 
ajttnbeftmafc  befdjränft  miffen  möchte  —  gur  §ebung  ber  ©efunbtjeitSftörung  unb 
gur  35efferung  beS  SWgemetnbefinbenS  beitragen  fann,  baS  §a.bz  icl)  in  ^unberten 
bon  gälten  erfahren.  S«  °^m  Slrtifel  „grauenfranf^eiten'',  ©.  625,  §abe  üb 
bie  gäKe  gang  fttrg  gefc^ilbert,  in  melden  eine  innere  Staffage  angegeigt  ift.  5Bei 
jungen  äJcäbc^en  !ann  biefe  äftaffage,  falls  eS  einmal  notmenbig  ift,  bom  äJcaftbarm 
aus  borgenommen  merben.  ^anbelt  eS  fic^  um  fernere,  nerböfe  ©rfc^einungen,  bon 
melden  man  mit  ©icb,er^eit  feftgeftettt  fjat,  bafc  fie  g.  93.  in  einer  Verlagerung  ber 
©ebärmutter  iljre  llrfac^e  ^aben,  fo  embfteb,lt  e§  fid),  auf  baS  unberle^te  Rinnen 
feine  ^üeffic^t  gu  nehmen,  fonbern  gu  tun,  maS  ^3flic§t  unb  Vernunft  gebietet. 
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2Iuf  eine  nähere  33efd)reibung  ber  inneren  äftnffage,  welcfje,  wie  tooljl  allgemein 
befannt,  oon  bem  fdnoebifcfjen  Sttajor  Thure-Brandt  guerft  geübt  unb  in  bie  ax$U 
lidje  Kunft  eingeführt  toorben  ift.  Brause  idj  l)ier  nicfyt  näljer  eingugcljen,  nur  bie 

beiben    nebenfteljenben   Slbbilbungen  mögen    ber   öeferin 

ein  33ilb  babon  geben,  toie  bie  Gebärmutter  in  ifjrem  ge* 

fnicften   (retrofief  Herten,  vulgo  „umgefibbten")  3u[tfm') 

auSfteljt  (§ftg.  335),  unb  mit  melrfjen  ^anbgrijfen  e§  bem 

getieften  maffierenben  Slrgte  e§  mögltclj  ift,  bie  richtige 

Sage  mieber  IjeräufteHen  (§ig.  336).    £>ie  gig.  337  geigt 

fcpefjticl)    noef)    einen  ®urd)fdjnttt    burclj   ba§   töeiBIicfje 

33ecfen,  melier  afle  Organe  in  natürlicher  Sage  mieber= 

gibt:  redjtS  ©efäfj  unb  Kreuzbein,  ba* 

bor  äftaftbarm,  metter  nadj  born  ©e* 

bärmutter  unb  ©cfjeibe,  unb  linfS  auf 

ber  $igur  93Iafe  unb  §)arnröljre,  fomie 

33auc1)t)aut  unb  33ecfenlnocl)en. 


ZTfaffage  6er  ©lieber,  6er  Herren  it. 


m-  335. 

9tetroflef"ttcrte  ©ebärmutter.    (Fritsch.) 


^n  britter  9kilje  !ommt  bie  Sftaffage 
an  allen  übrigen  Körperteilen  in  95e= 
tratet.    fjäuftg  mirb  fie  mit  ©tymnafttf, 

befonber§  mit  fdjmebifc^er  ©tjmnaftif,  mit  @leftri§ität  unb  SSafferanmenbungen  ber= 

bunben.    Sftan  Ijat  fiel)  gu  Ijüten,  bafj  man  berle|te  äftugfeln  uub  Serben 

bitrdj  geloaltfame  unb  rolje  Staffage  nidjt  nod)  meljr  beriefet!    $e  afuter 

ein  ©ntjünbungSJjrogefj,  um  fo  toentger  barf  man  ben  entgünbeten  üfterb 

mit   ftarler  Staffage   malirä= 

tieren!     51uf  tnbibibueEe  Qsmbftn* 

bungen   ift   babei  befonberS  9Rüc?= 

fietjt  §u  nehmen. 

gür  bie  SSeljanblung  bon  fog. 

3Befdl)äftigung§neurofen     (bgl. 

©.  613),  5.  33.  <Sd)reibframbf,  ift 

eine  ganj  befonbere  tedjnifdje  ©c^u= 

ktng    unb  grofeeS  33erftanbni§  für 

bie  ^nbiöibualität  be§  galteS  not* 

menbig.     2Ber   barüber  ntdjt  ber* 

fügt,  follte  bie  33et)anblung  biefer 

Störungen  anberen  überlaffen. 

<2ef)r  geeignet  ift  bie  Staffage 

bon  Slrmen  unb  Seinen  ttadjMgro* 

feen  Slnftrengungen  ober  Über- 

anftrengungen,  um  bie  baburd) 

§erborgebrac£)ten    ttnregelmäjjtgEei* 

ten  ber  SBIutgtrCuIatton  §u  befeiti* 

gen,    bei    fd)ioäct)ltd)en    ^ßerfo* 

nen,  bie  au§  irgenbeinem  ©runbe 

§u  23ett  liegen,  j.  35.  auclj  mätjrenb 

ber  fog.  9ttaftfur,  bei  alten  Ceu* 

ten,  meiere  fiel)  menig  Bewegung 

berfdjaffen  fönnen.     9^  ad)   Knoctien brücken,    melclje  ©ieifig?eit   unb    mangelhafte 

gunftion  ber  äRuSfeln  guxücfgefnffcn  tjaben,  fann  bie  Staffage  gute  ©tenftc  leiften. 


Sri«.  336. 

§anbguff  naü)  bottenbeter  Slufrtdjtimg  ber  ©cbärmutter. 
(Fritsch.) 
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93ei  allen  Neuralgien  unb  fdjmergfjaften  Slffeftionen  ift  SSorfidjt  ge= 
Boten.  Söeungleidj  bte  jftaffage  Bei  fdjmer§t)aften  ©djmettungen  ber  fmut,  ber 
^obftjaut  unb  aud]  innerhalb  ber  SftuSfulatur  unter  Umftänben  burd>au§  angeBradjt 

fein  fann,  fo  reagiert  bie  £rige= 

minuSneuralgie  au§  ben  <2>.  658  ff. 

angeführten  ©rünben  auf  äftaffage, 

unb  Befonber§  auf  Brü§fe  unb  un= 

gefdjidte  SJtoffnge,  nidjt  fetten  mit 

ftärferer  (Sntgünbung  unb  mit  ber- 

metjrten  ©c^mergen.  dagegen  toirb 

.  \         in    mannen  Raffen  bon  S§d}ia3 

\Vjk       &uc§  felBft  eine  fe§r  berBe  Staffage 

*  Ä'^k,    flut   bertragen  unb  gibt  günftige 

',   \\  SRefuItate.    (Vgl.  ©.671.) 

33efonber§    embfeljlen   möchte 
Jtdjj   nodj    bie  auf  @.  488  ff.  er» 
*  V  -Äbjä^nte  unb  BefdjrieBene  ©elBft= 
■vi-  ''//■t:M  maffage. 

"'"//  Jf  50laffage  be§  .^ergenS,  ber 
Cungen,  ber  £eBer  —  fommt  in 
geeigneten  fällen  audj  §ur  33er* 
toenbung. 

©in    noc§    nidjt   alter  3roeig 
ber  Staffage  ift  bie  fog. 


m-  337. 

(schnitt  burcf)  ba$  roeibtidje  Seifen.    (Sauber.) 

1  äjJirtcHanal,  2  ©tei§6etn,  5  ättdftbarm,  7  2Chu§,  8—12  ©eßärmutter, 

13  ©djetbe,  17  SBtafe,  14  §amröljre,  3  äkcfcufnodjeit  (©gmpljljfe). 


Dibrattonsmaffage. 

@8  getjört  ba§u  ein  9Ibbarat, 
mie  er  burd)  bie  untenftetjenbe 
gig.  338  öercmfdjaulidjt  rotrb:  ein 

fleiner  ÜJJiotor,  ber  entmeber  mit  bem  $uf$,  mit  ber  |mnb,  mit  SBaffer,  !^ol)Ienfäure, 

©birttuS  ober  (Sleftrigität  getrieben  rotrb.    £>ie  Umbretjungen  be§  9ttotor3  merben 

auf  eine  in  einem  langen  Biegfamen  ©djlaudj  Beftnblidje  SBetle  üBertragen  unb  bon 

ber  2BeHe  auf  einen  e^entrifd^  frcifenben  ferneren  Färber,  ineldjer  eine  platte  ober 

eine  £ugel  biBrieren  Iä|t.     ©e£t  man  bie  mit  einem  §anbgriff  berfetjene  Shigel  auf 

irgenbeinen  ^örberteil,  fo  inirb  aud)  biefem  bie   fdjüttelnbe 

^Bewegung  mitgeteilt.    £>er  §anb  griff  Befi|t  bie  Vorrichtung 

§ur  ÜBefeftigung  mehrerer  Stnfatjftüde,  meiere  ftd)  ben  ber- 

fdjiebenen  §ur  Maffage  ermatten  ftörb  erteilen,  audj  ben  Färber* 

i)öt)len,  raie  Nafe,  ^Radjen,  SJkftbarm  ufro. 

anbaffen,    gür  bie  Dfjrmaffage  bient  ein 

Befonberer   Slbbarat:    eine    burd)   benfcIBen 

SO^otor  in  SBemegung  gefegte  fteineöuftbumbe, 

meiere  furge  ßuftftöjje  erzeugt  unb  burd) 

Vermittelung  eines  ©ummifdjfaud)§  unb  eine§ 

Ot)xtrict)ter§  auf  ba$  Trommelfell  überträgt. 
2)te  ©djüttelmaffage  fdjetnt  im  a(I= 

gemeinen  bie  Sötrfung  einer  Belebung  ber 

23Iut§irfulation  gu  IjaBen.    ^nfolgebeffen 

!ann  fie  Bei  atterljanb  ßuftänben,  meldje  burdj 

(Störung  berfelBen  entftanben  finb,  alfo  audj 

Bei  Cötjmungen  unb  Neuralgien  mir!) am  fein. 


m.  338. 

Styparat  sur  93i6rattort3maffage. 
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Unter  Umftünben  fann  Bei  gefdjttmdjten  unb  nerböfen  ^perfonen  eine  <£)urd)fd)üttelung 
nttcr  Körperteile  mittels  biefer  9lrt  ber  Staffage  bon  Befonbcrem  Sftujjen  fein,  ©ine 
BefonberS  gute  SSirfnng  fdjeint  bie  ©djüttelntaffage  auf  baä  £erg  gu  IjaBen;  fie 
Beruhigt  ba§>  gu  leBfjaft  fd)Iagenbe  f>erg  unb  regt  anbererfeitS  feine  Serben  an, 
menn  e§  fid)  um  ba%  ©eftdjl  be£  au3fet>enben  |)ergfd)Iage§  Ijanbelt. 


Die  ZDafferbefyanMung  (^Y&roifjerapte) 

ift  in  einem  früheren  Kabttel  („Söafdjen  unb  SBaben"  ©.  452  ff.)  fer)r  auSfüfjrlid). 
gefcrjilbert  inorbcn. 


m>  339. 

2tpparaten=Saal  für  fdt)tt»ebifd^c  §etlgtjtiutaftif.    (Dr.  Immelmann-iBerltn.) 


Die  meötjtntfc^e  ^eilgymnaftif 

ift    bon    bem  ©djmeben  Ling  (1776—1839)    gefdjaffen  morben.     ©ie  ift  bafjer 
aud)  unter  bem  tarnen  ber  fd)toeöiftf)ett  ^eilgtjmntiftif*)  Befnnnt. 

2öa§  mir  ot§  folctje  Begetdmen,  Beru|t  auf  gemeinfamen  ^ßringibien:  Cofalü 
fierung  ber  23eroegungen,  b.  I).  33efdjränEung  einer  einzelnen  33emegung  auf 
eine  Beftimmte  SftuSfelgrnbbe,  3)ofierung  ber  ^Bewegung,  b.  f).  SIßmeffung  ber 
bem  Traufen  gugemuteten  Kraftanftrengung,  unb  fctjliefjlidj  (Stnfü§rung  ber 
2ßiberftanb§Bemegung,  b.  f).  Regulierung  be§  auf  eine  Bewegung  bermenbeten 
&raftmaf$e§  buretj  einen  mittels  ber  £>ä'nbe  be§  ©tjmnaften  (ebentnetl)  ober  auto= 
niatifd)    mittels    einer  SJtofdjine  (mafd)inell)    auSgeüBten  2Biberftanb.     3)ie   festere 


*)  2fu§  ber  ßiteratur  (f.  %  93.  ^anbbud)  ber  ttiebtgtmfdjen  ©tjtnnafitf*)  öon  Dr.  Anders 
Wide=2öte§6aben,  Bergmann  1897. 
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2lrt  ber  [djhjebtfdjen  §eilgt)mnaftif  ift  befonberS  burdj  ben  ©djtoeben  Gustav  Zander 

auSgebitbet  unb  nac§  ifjm  als  gctnberrjtjmnctfttf  (ßanberinftttut  ufm.)  Benannt  morben. 

$n  ber  Form  ber  2tu3übung  [teilt  ftct)    bemnadj    bie   fc§webijäje  ^eilgrjnb 

naftif  fefjr  abroec§3lung3reid)  bar.     2Ba§  mit  einem  Ärcmfen,  raeldjer  fidj  berfclben 


8fiÄ.  340. 

€5cl)roebifcf)e  §ettgtymnaftil. 
sJhnnpfI->eiuegratg.    (Wide.) 


Si«.  341. 

@rf)tDebtfcf)e  ^eifgtynmafttf. 
Sotfmmg  ber  §ufte.    (Wide.) 


unterwirft,  alle§  borgenommen  merben  fann,  bürfte  eima  folgenbeS  fein:  5lftibe 
^Bewegungen  nactj  SIrt  unferer  Freiübungen,  meljr  ober  weniger  auf  eine  beftimmte 
3ttu§felgrubbe   befdjränft,    mit   unb    olwe   SBiberftanb    feitenS    be§  ©kjmnaften 


3uf)üfenaf)me  bon 
Slbbaraten  für  bie 
Sftumbf  =  ^Bewegungen 
ufw.,  Wie  fie  auf  ben 
beiftefjenben  fyig.  340, 
341  unb  342  beran* 
fdjaulidjt  finb  — 9ttaf= 
fage  in  ber  üblichen 
Form  auf  nacftem  ober 
audj  auf  leitet  be= 
fteibetem  Körper  — 
Übungen  an  ber* 
fcfyiebenen  Sftafdji* 
nen,  meiere  felbfttätig 
mit  ben  ©liebern  baf* 
fibe  ^Bewegungen  au§= 
führen,  ober  Welctje 
bie  aftibe  9lu§übung 
einer  ^Bewegung  regu* 
Heren,  erweitern  ober 
befc§ränfen(Fig.339). 


Siö.  342. 

©djtoebtfdje  §et(gr/imtafttf. 
cantputation  am  Söetn.    (Wide.) 


©in  näheres  (Singeljen 
auf  bie  f  d)toebtfd)e§eil= 
grjmnafttf  t)te^e  allein 
barüber  ein  bicfe£ 
SBucE»  fdjreiben.  @8 
mufe  bat)  er  berjenige, 
meiner  ficrj  barüber 
unterrichten  Will,  auf 
bie  Literatur,  §.  SB. 
auf  ba§>  oben  an= 
gegebene  2Ber!  bon 
Wide  berwiefen  Wer* 
ben.  ^n  äffen  größe- 
ren ©tobten  Wotjnen 
au&erbem  fdnuebifetje 
©rjmnaften  unb  ejtftie* 
ren  3anber*3>nftitute, 
wo  man  fiel)  barüber 
orientieren  fann,  ob  fie 
bem  ßmeefe  ber  eige* 
neu  ©efunbtjeit  bienett 
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formten  ober  rttctjt.  —  %nx  biete  Üfterbentranfe  ift  bie  fdjroebifctje  gyeilgrjmnaftit5  fidjer 
am  sßlafce.  fßlan  t)üte  fiel)  jebod)  bor  bem  ©cbmabenftreictj,  gölte  bon  all= 
gemeiner  nerböfer  (Srfranfung,  mie  5.  33.  Sftnber  unb  (£rmactjfene  mit  $ett§* 
tan§,  bie  bringenb  ber  sJJut)e,  bielleicbt  fogar  ber  SBettrutje  bebürfen,  mit 
fdnoebifetjer  ^eilgrjmnnfti!  betjanbeln  §u  laffen!  aftuSfetatrofcljien  (f.  ©.  608) 
unb  ßalmumgen,  toeldje  tridjt  bureti  ©efjira*  ober  SftücfenmarfSfranftjeiten  bebingt 
finb,  merben  motjt  borgugSroeife  in  bie  Domäne  ber  fct)mebifcrjen  §eilgtimnaftif  fallen. 


Die  ttbungstfyerapte, 

ein  SHnb  ber  SXfcugeit,  meift  bei  3Rütfenmar!§!ran!t)eiten  unb  inSbefonbere  bei  ber 
Tabes  bermanbt  (f.  b.),  bei  roelcrjer  e§  ftdj  um  bie  33efämbfung  ber  Ataxie 
(f.  b.)  tjanbelt.  £>ie  übermäßigen,  ungewollten,  ungmeefmäßigen,  fctjleubernben  9Se= 
megungen  gu  korrigieren,  roeIc£)e  bie  SSeine  ber  Sabifer  beim  ©eljen  geigen,  ba§  ift 

bie  Stufgabe,  melclje  fiel)  biefe  St)e= 
rabie  fteüt.  (Sie  ift  auf  ©runb 
ber  alten  ^Beobachtung  entftanben, 
bafo  bei  SBemegungSftörungen,  mel* 
ct)e  bom  9}üc£enmar¥;  it)ren  2tu3* 
gangSbunft  uetjmen,  burdj  fom 
fequente  Übung  unberle|te  Seile 
ber  Sfterbenfubftang  für  bie  bcr= 
legten  eintreten  unb  bie  95emegung 
baburd)  berbeffert  roirb.  ;  £>er 
©ctjroeiger  2Irgt  Frenkel  in  Rei- 
ben t)at  biefe  Stjerabte  in  ein  ©tj* 
ftem  gebraut,  roeldjeS  in  etmaS 
mobiftgierter  $orm  aud)  in  ben 
^erbenflinüen  einiger  berliner 
Sbranfentjäufer  Eingang  gefunben 
t)at.     v 

35ie  Übungen  merben  im©tet)en, 
im  ©et)en,  im  ©i|en  unb  Siegen 
ausgeführt.  3)er  Traufe  muß 
burd)  menfdjlictje  §>änbe  ober  2lb> 
barate  geftü|t  unb  bor  bem  gal= 
len  gefiltert  merben.  gür  ®etj* 
Übungen  finb  auf  bem  93oben 
lange,  breite  ©tridje  aufgegetdmet 
mit  Duerabteilungen  in  ber  ßänge 
eine§  ©djritteS,  ober  bie  gu|* 
tabfen,  meldte  er  beim  ©etjen  §u 
Betreten  tjat  (gtg.  343);  fi^enb 
maetjt  ber  tonfe  feine  Hebungen 
an  ber  ©proffenleiter  @ig. 
344)  ober  an  bem  fog.  2ltnbb> 
tt)eater  (gig.  345),  liegenb  an  bem 
fog.  SHetterftufjl. 

$n  ben  Rauben  be§  (SrfinberS  t)at  fid)  bie  90?eti)obe  beroätjrt,  unb  ba  fie  auf 
miffenfcfjaftlict)  richtiger  ©runblage  rutjt^  ift  fein  ©runb  eingufeljen,  roeSfjalb  fie  nidjt 
oud)  bei  ber  Slnmenbung  bon  anberen  Straten  ben  für  biefe  äux  geeigneten  Traufen 
gutes  tun  foftte. 


Maassstab'  -1:10. 

J?iß.  343. 

gufjtapfen  für  bte  ÜöungStfyeraJrie. 

Goldsclieider  u.  Jakob. 
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Die  ^emifdjen  Heilmittel  (Hrjneimittel,  ITTeöitatnente). 

(Sin  3en^9rQmm  Sftorbljtum  ober  einige  ©ramm  ßbloraltjrjbrat  fjabcn  fct)on 
Ijüufig  armen,  bon  ©djmergen  geplagten  SD^enfd^en  eine  ungeljeurc  2öol)Itat  ermiefen, 
unb    merben    maljrfd)eintid)    aucb,  fernerhin  als  fetter  in  ber  üftot  gerufen  nnb  ge- 


%i$.  344. 

Übimg§ü)erat>te.    Sin  ber  ©proffenteiter. 

(Goldscheider  u.  Jakob.) 


8%  345. 

Ü&mtg§tf)era£te.    91m  2Impf)ttJ)eater. 

(Golds  cheider  u.  Jakob.) 


briefen  merben,  folange  eS  attenfdjen  gibt.  3)iefe  Mittel  gu  berbammen  unb  aus 
bem  of)netjin  färglid)  auSgeftatteten  ärgtlidjen  Vorrat  bon  Heilmitteln  gu  entfernen, 
rcie  eS  bie  Slboftel  ber  argneilofen  £>ethüeif e  brebigen,  fd)eint  mir  eine  lln* 
barmfjergigfeit  gegen  bie  leibenbe  äftenfdjljeit  gu  fein. 

©leid)  fel)lerb,aft  ift  eS  a6er  aud),  baS  9ttorbl)ium  unb  baS  (£t)IoralI)rjbrat,  baS 
eine  Gel  ©cb,mergen,  baS  anbere  Bei  ©djlaflofigfeit,  als  Heilmittel  51t  Betrauten. 
Söenn  biefe  arg  giftigen  Stoffe  einen  fdjraer  leibenben  Sftenfdjen  über 
ein  afuteS  ©tabium  f)inübergebracb,t  Ijaben,  bann  muffen  mir  fie  mit  $)anf 
Beifette  legen  unb  gu  anberen  Mitteln  greifen,  meldte  als  Heilmittel  im 
mafjrften  ©inne  beS  SöorteS  gu  betrachten  finb.  ©emgemäjj  galten  mir  eS  als 
eine  fd)ct|enSroerte  ftrgtlicb,e  ^)3fUc§t,  menfcb,Iidje  öeiben  mit  ben  unS  gu 
©ebote  fte§enben  Mitteln  gu  linbern,  aber  unfere  ^>etlfurtft  geigt  ftdj 
erft  bann,  menn  eS  unS  gelungen  ift,  biefe  SJHttel  entBe^rltct)  gu  machen! 

©inen  ä^ntidien  «Stanbbunft  nehmen  mir  ben  meiften  übrigen  d)emifd)en  Heil* 
mittein  gegenüber  ein.  ©ie  erf cremen  unS  als  (Sinbringlinge  in  ben  menfd)licb,en 
Organismus,  als  ^ßoligiften,  meiere  mit  rob,er  ©emalt  neben  ben  auftüljrerifdjen, 
franfen  (dementen,  aud)  bie  frieblicfjen,  gefunben  ^Bürger  ftören,  als  3utaten  fur 
ben  äftörtel,  mit  meldjem  baS  g-unbament  ber  menfdjltdjen  ©efunbljeit  §ufammen: 
gehalten  mirb,  unb  olme  meldte  baS  gunbament  foliber  unb  bauerljafter  fein  mürbe. 

2Bir  berfennen  nid)t,  bafa  ber  3lrgt  fieb,  Ijäufig  in  einer  gemiffen  Notlage 
befinbet,  fcbmetl  Reifen  gu  muffen,  unb  bann  mögen  bie  ©djmergmittel,  mie  fie  bie 
neuere  d)emifcb,e  ^nbuftrie  b,erborgebrad)t  Ijat,  Slntifebrin,  Slntibrjrin,  ^ßljenacetin, 
(Sjalgin  ufm.,  unb  bie  ©cb/lafmittel:  (EtjloraUjtybrat,  ^ßaralbeljöb,  ©ulfoual,  Srional, 
£)ormiol  ufm.,  am  ^3ta|e  fein. 

Slber  $rgte  unb  Sh'anfe  bürfen  nidjt  bergeffen,  bafc  aucb,  biefe  Mittel  feine 
eigentlichen  H^mM  ft1™  *m  Htm  ®innc  beS  SöorteS,  bnfj  fie  bielmeljr  nur  franf= 
fjafte  Störungen  berbeden  unb  ©efunbfjeit  bortäufdjen.  ©ie  fe|en  uns 
nid)t  über  bie  Sftotmenbigfeit  lunmeg,   unfere  Regierungen  mit  ber  Slufjenmett  nacby 
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ollen  Seiten  §u  regeln  unb  unfere  ßebcnSWeife  für  unfere  Snbtüibualttctt  baffenb 
einzurichten  —  benn  barin  fetjen  Wir  baS  einzige  äftittel  gut  ©Gattung  ber  ©efunbtjeit 
unb  baS  einzige  Heilmittel  gegen  föcanfljeit. 

AuS  biefem  ©runbe  tonnen  Wir  bie  SBerufSauffaffung  berjenigen  Argte  nict)t 
billigen,  beren  gange  Sätigfeit  im  „^egebtfdjreiben"  beftetjt;  aber  mir  berfennen 
nidjt,  bafc  fetten?  eine§  großen  ^ublifumS  in  biefer  SBegicljung  ein  ftarfer  $)rud  auf 
bie  $r$te  ausgeübt  Wirb,  bem  fie  nierjt  wiberfteljen  tonnen;  bie  Sfafcfjen  motten 
fdjnelle  ©rfolge  feljen,  gang  unbefümmert  barum,  ob  fie  bortjalten  ober  nidjt,  unb 
baS  ^ubltfum  ift  nierjt  einfidjtSooll  genug,  um  War)re  unb  falfcrje  90Winge,  bie  iljnen 
oon  ben  Strgtcn  geboten  mirb,  gu  unterfdjeiben.  ©eStjalb  mirb  bis  auf  weiteres 
oon  bieten  Seilten  immer  noctj  ein  begebt,  beffen  Anfertigung  in  ber  Abottjefe  fünfzig 
Pfennige  foftet,  für  mertöotter  gesotten  werben,  als  eine  ärgtlidje  33or[tfjrift  über 
©ffen  unb  Srin!en  ober  SBafdjen  unb  SBaben. 

SBir  fommen  alfo  gu  bem  ©djlujj,  bafe  Wir  bie  Argneimittel  als  meljr  ober 
weniger  wertbotte  Hilfsmittel  für  bie  25el)anblung  unferer  Uranftjeiten  gu  galten 
Ijaben.  ©ie  leiften  unS  in  biefer  ober  jener  SBegietjimg  Ijctuftg  treffliche  3)ienfte, 
aber  Wir  bürfen  unS  nidjt  allein  auf  itjre  SBirfung  berlaffen;  fie  fielen 
gewiffermafeen  nur  bie  9ftotte  ber  Q\\to\t  gu  ben  eigentlichen  nafjrtmften  unb  Ie6en= 
erfyaltenben  ©beifen. 

$8on  bie)em  ©tanbbunft  auS  bitten  Wir  ben  Sefer,  bie  fotgenben  furgen  Er- 
örterungen   unb  Anweisungen    über   ben  ©ebraucrj  ber  Argneimittel  gu  betrauten. 

©8  gibt  eine  gange  fßeitje  Oon  Argneiftoffen,  Welche  al8  ttemnftärfenbe 
begannt  finb.  2)agu  gehört  neben  bem  SUfofjol  bor  allem  bie  SSalbxiantinftur, 
welche  mit  al8  meiftberbreiteteS  Hausmittel  bei  ©djwäcrjeguftänben  aller  Art  gu 
10  bi8  20  tropfen  unb  meljr  genommen  Wirb,  bie  ßljinarinbe  als  Xinftur  ober 
in  ü er fcl)i ebenen  l^ombofitionen  (gufammengefe|te  (SEjinatinftur,  ßtunafatifctba^ 
©linier  ufm.),  ber  Arfenit,  als  Fowlerfctje  ßöfung,  ober  im  ßebifo  ober  Sftongegno- 
Brunnen,  ©ifen  in  ^unberten  t»on  SSerbinbungen,  inSbefonbere  audj  in  gorm  ber 
iölutbrcibarate  hämatogen,  Hämoglobin,  §ämatin  ufw.,  ^ßljoSbljor  unb  ^ßrjoSbfjor* 
fäure,  9ttorbljium  unb  £>eroin,  MgiumfuberbrjoSb§at  (befonberS  biel  Oon 
Amerifanern  gebraucht),  ©Ibfolan,  ©IbgeroblioSbtjat,  ®o!a  (als  ©rftaft  ober 
©djotolabe)  ufw.  §ür  bie  einzelnen  biefer  Mittel  audj  nur  annäljernb  anzu- 
geben, in  Welchen  göden  fie  gebraucht  Werben,  baS  ift  im  Sftaf)men  biefeS  93ud)eS 
nierjt  möglictj.  Aber  Wir  Wollen  ben  ßefer  barauf  aufmerffam  machen,  baft  fetjr 
häufig  eine  9teifje  gang  anberer  SJHttel  auf  inbireftem  2öege  bie  SRoIle 
oon  nerüenftcir!enben  Mitteln  übernimmt.  33aS  finb  bor  allem  bie  2lBfül)t?s 
mittel.  (£8  leibet  jemanb  an  ^obffdjmergen,  Abbetitlofigfeit,  ©djmädjeguftäuben  — 
er  fennt  fd)on  feine  Statur,  er  nimmt  ein  Abführmittel  unb  fofort  Wirb  iljm  beffer, 
3)iefe  Erfahrung  ftetjt  im  (SinHnng  mit  unferen  früheren  Ausführungen  über  bie 
Abfjängigfett  Dieter  ^terbenftörungen  oon  Reiben  ber$erbauung§organe  (f.  §.SB.  ©.329). 
Aber  fdjliepd)  fommt  eineßeit,  wo  bie  Abführmittel  nidjt  me^r  auSrcidjenbe  SBirfung 
entfalten;  eS  Wirb  §u  immer  größeren  3)ofen  unb  §u  immer  ftärferen  Mitteln  ge» 
griffen,  bis  man  enblid)  begreift,  bafc  ein  Abführmittel  als  nerbenftär!enbeS 
Mittel  auf  bie  Sauer  nidjt  angufeljen  ift,  bafc  bielmetjr  bie  fortwätjrenbe  Neigung 
beS  3)armS  unb  baS  ©urdjüeitfc^en  ber  ^afjrungSftoffe  burc|  bie  5Serbauung§wege 
im  Organismus  ©cb,aben  geftiftet  ^at.  ®ann  enblict)  nimmt  man  gu  ben  natürlidjen 
unb  Wirflic§  wertbollen  Mitteln,  bon  benen  id)  befonberS  bie  2)armmaffage  nenne, 
feine  3uftud)t,  welche  fdjon  bor  oielen  ^a§ren  Ijätten  angewenbet  Werben  follen,  um 
bem  3)arm  nacB  ber  erften  beginnenben  ©törung  feine  natürlid)e  gunftton  wicbcrgugcbcn. 

§ernerl)in  finb  eS  eine  Sftctlje  fünftlicfjer  9läl)rmittel,  Wetdje  als  n erben* 
ftärfenb  berwanbt  werben,  ©ie  follen  alle  bem  $ioed  bienen,  baS  93tut  mit 
befferer  9Mjrnng   in  fon§cntriertcr  g-orm  gu  berforgen,    bamit  baS  23fut  Wieberum 
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aitd)  ben  Serben  einen  Befferen  Anteil  bon  Sftatjrmatertal  zufommen  laffen  !nnn. 
Sötr  ermahnen  ben  äftattonmein  unb  bie  Wlal&bitxe,  bie  berfduebenen  ^leifdjfäfte 
unb  gleifdupuloer  (äftcatjutce,  ^3uro  ufm.),  ©omatofe,  ©analogen,  ^ßlaSmon  ufm.; 
iljre  SluSmaljl  Ijängt  im  Einzelfall  oon  ©efdmtacf  unb  Neigung  meljr  tote  bon 
miffenfcljaft  lieber  95e[timmung  ber  guträglictjfeit  ab.  Stuf  ben  SBert  biefer  fünftlidjen 
9M§rmittel  als  nerbenftarfer.be  Mittel  motten  mir  Ijier  nic§t  nätjer  eingeben;  fie 
IjaBen  fid)  in  bielen  gälten  atS  borteithaft  ermiefen,  unb  baS  genügt,  itjnen  einen 
gemiffen  2öert  betjumeffen.  2lBer  audj  tjier  muffen  mir  mieber  Betonen,  bafj  eine 
Vertilgung  foldjer  Mittel  feI6ft  in  ben  größten  Sttaffen  unS  nidjt  über 
bie  ^otmenbigfett  f)inmegfefet,  bor  allen  fingen  burd)  eine  bemünftige 
inbibibuell  angebaute  SeBenSmeife,  unb  burd)  bie  ©orge  für  einen  guten 
ßuftanb  unferer  VerbauungSorgane  bte  SDiafdjine  unfereS  Organismus 
in  guter  $unftton  gu  galten. 

Von  ber  Kategorie  ber  fünftüdjen  Sftfiljrftoffe  als  Sftertoenmtttel  !ommen  mir 
auf  eine  äftcilje  bon  anberen  Mitteln,  meldje  bor§ug§meife  ber  ^otttöojjatfjie  am 
gehören.  @S  finb  ©toffe,  meldte  in  unferem  Organismus  aud)  bereits  bortjanben 
finb;  in  biefem  ©inne  tonnten  mir  fie  batjer  auctj  als  Sftätjrmittel  Bezeichnen.  (SS 
ift  Befannt,  ba*ß  man  J^inbern  Bei  mangelhaftem  ÄnodjentoadjStum  bljoS^orfauren 
£al!  ober  93fjoSbr)or  giBt,  bon  ber  Stnfdjauung  auSgetjenb,  bafj  biefe  ©toffe  bem 
finblidjen  Organismus  fetjlen,  um  gute  Ü^nodjen  51t  Bilben. 

$n  äfjnlidjer  Söeife  giBt  man  (£ifen  Bei  mangelhafter  23Iutmifd)ung.  2Bät}= 
renb  bie  offizielle  SD^ebigtn  Bei  biefen  Beiben  äßttteltt  als  Ergänzung  fetjtcnber 
SÖHneralftoffe  §alt  ntadjt,  I)at  bie  §omöobattjie  nod)  eine  &eit)e  anberer  ©toffe 
gu  gleichen  gmeden  herangezogen.  2Bir  ermähnen  neben  bem  btjoSbtjorfauren  ben 
fotjlenfauren  ©alf  (Marmor)  unb  fdjmefetfauren  $alf  (®ibS),  bie  äfeagncfia,  bie  Äiefel* 
unb  gluormafferftofffäure,  baS  ptjoSbtjorfaure  unb  d)Iorfaure  ®ali,  baS  djlorfaure 
Patron  (Äodjfalg),  ben  ©djmefel  2c.  £>iefe  ©toffe  fommen  aud)  ben  Heroen  bireft 
unb  inbireft  §u  gute;  td)  muf;  geftet)en,  baf$  id)  btelfad)  in  afuten  unb  djronifdjen 
Ratten  gute  SBirfung  baoon  gefetjen  |aBe;  für  jeben  berfelBen  giBt  bie  tjomöo= 
pattjifdje  Strzneimittelletjre  Beftimmte  ^nbilationen  an;  ttjre  Stnmenbung  als  §>auS* 
mittel  bürfte  nictjt  angeBrac^t  fein,  ba  BefonberS  Bei  S^eroenleiben  ber  Erfolg  ober 
Sftidjtcrfolg  bon  itjrem  ©eBraud)  an  gu  biel  VorBebingungen  gefriübft  ift:  richtige 
SHagnofe,  gute  3uoerettung  beS  Mittels  :c. 


^d)  !ann  eS  nidjt  unterlaffen,  an  biefer  ©teile  nod)  in  oder  ^ür§e  auf  bie 
al!ö$>atliifcf)e  «nb  Ijomöojjatljifdje  %otw  einzugeben,  in  melier  bie  Arzneimittel 
Vermenbung  finben;  id)  tue  baS  beSfjalB,  um  einerfeitS  §u  Befennen,  bafj  mir 
gerabe  bie  in  tjomöopattjifcfjer  $orm  unb  ®ofiS,  inSBefonbere  Bei  9^erbenfran!en 
nermanbten  Slrgneimittel  faft  bie  mertbolleren  gu  fein  fc^einen,  unb  um  anbererfeitS 
mteberum  einmal*)  bor  ber  (Sinfeitigfeit  einer  miffenfdjaftlic§*mebi§inifi^en  Karotte, 
bafj  bie  ^omöobatljifc^en  Mittel  unmiffenff£)aftlidj  unb  mertloS  finb,  an  ben  gefunben 
9J?enfc§enberftanb  §u  a^ellieren. 

9^c§men  mir  ein  SBeityicl:  baS  Slrfen  in  attobat^ifd§er  unb  ^omöobatljifc^er 
Verorbnung.  9lIIobat£)ifcf)  mirb  eS  meiftenS  bermanbt  in  ber  Fowlerfdjen  Ööfung, 
ober  als  9?onzegno*  unb  Cebüomaffer.  ße^tereS  enthält  in  einem  Citer  0,0008 
(8/io  m^)  Sltfen,  unb  eS  mirb  babon  jur  Sl'ur  tögtic§  breimal  50 — 100  g  ber* 
Braucht,  fo  ba^  alfo  auf  jebe  S)ofiS  4/100 — 8/ioo  mS  entfallen.  §omöobat^ifc§ 
loirb  in  gctoöijnlidjen  fällen  bie  fünfte  Verbünnung  (D5)  in  Slffo^ol  gebraust, 
b.  1).  1:10000;    auf    bie   übliche  lI)ofiS    bon    V5  g  =  5  Srobfen    mürbe   alfo  ca. 

*)  Sögt.  Sperling,  ©tubien  über  bie  ^omöopatr)ifd^e  3lrpetmittellet)re  in  ber  „S3tbltotr)ej 
ber  gefamten  mebi§inifct)en  Sffiiffenfc^aften". 
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\ '50000  S  =  V50  ooer  2/ioo  m8"  entfallen.  3)aS  märe  in  biefem  galle  nocfi  mcfir  mie 
in  ber  attopatljtfdien  ©a6e.  freilief)  gc^cn  nun  bte  öomöopatljen  mit  i|ren  ©aben 
nodj  erljebltd)  unter  biefe  2)ofiS  Ijcrttnter,  aber  man  muß  aud)  anbererfeitS  mit 
ber  Stntfadje  rcdjnen,  baß  BefonberS  Bei  nerböfen  ^nbibtbuen  bie  ge* 
nannten  £>ofen  in  ber  Stftefirzaljl  ber  gälle  biet  §u  fioclj  finb. 

SReroöfe  ältenfdjen  finb  eBen  földfjc,  bei  toeläjen  bie  ^lertten-jeHen  fitf)  in 
einem  ^uftanb  grofeer  9ieijBarfeit  Befinben,  ScJjt  fleine  Üteige  toirfen  Bei 
iljnen  als  Steige,  melrfje  bei  normalen  SHenft^cn  noaj  niäjt  nnrlen.  SeSljalB 
fonnen  aud)  Slt$neimittel  für  jftettwfe  gar  niäjt  fein  genug  aBgeftuft  fein; 
in  atterbünnften  ©aBen  tonnen  fie  äfjnlid)  mie  bie  minimalen  elettrifdjen 
(Ströme  auf  hit  neruöfen  SÖtoIetule  ber  *RerBenfuBftan3  gerabe  benjenigen 
minimalen  Slnftojj  ausüben,  mie  er  gebraucht  wirb,  um  fie  sureajt  p  Rieben* 
Itm  eine  garte  $eber  uon  einem  Ort  %u  entfernen,  Bebient  man  fiaj  niajt  eines 
SBlafeBalgS  unb  naäj  8$wi}en  Brauet  man  niajt  mit  Kanonen  p  föjie|en, 

©o  ift  eS  alfo  mtffenfdjaftlid)  burcfiauS  richtig,  ba$  man  bie  Arzneimittel- 
gaßen  Bei  Nerüöfen  niebriger  ioäljlt  als  Bei  9tic|tnerböfen.  Unb  gerabe 
bte  Art  unb  gorm  ber  ^Bereitung  ber  Ijomöopati)ifcf)en  Arzneimittel  ift  uac§  ber 
etmaS  mobift^ierten  Hahnemannfdjen  Zerorbnung  fo  überaus  Bequem  unb  fo  ber- 
nünftig,  baß  id),  aBgefe^en  bon  ben  eingangs  biefeS  Kapitels  ermähnten  Ratten, 
gar  feinen  ©runb  feEje,  meSljalb  id)  mid)  nicbt,  fo  oft  ic§  eine  Arzneimitteln  erorb> 
nung    für   nötig  fjalte,  ber  Bomöopatijifdjen  ZerorbnungSmeife  Bebienen  fott. 

2)ie  fjomöopatfjifdje  ^Bereitung  ber  äftebifamente  ift  einfach  bte,  bcifo  man  ein 
©ramm  beS  Betreffenben  ©toffeS  mit  gefjn  Seilen  Alfofiol  berfc&üttelt  ober  mit 
Qu&zt  berreibt  unb  bann  immer  ein  ©ramm  biefer  Ööfung  ober  Zerreißung  in 
berfelBen  Sßetfe  metter  oerbünnt.  3ft  baß  niefit  fefir  bernünftig?  G£S  fommt  bazu, 
baß  auf  biefe  Söeife  bielc  Arzneimittel  erft  richtig  aufgefdjloffen  unb  in  ifirem 
äftebinm  f erjr  fein  t> erteilt  merben,  maS  natürlid)  für  bie  Aufnahme  ber 
Betreffenben  ©toffe  in  ben  Organismus  Bon  allergrößter  SSebeutung 
ift  (ogl.  über  bie  „innere  Zerbauung"  ©.  570). 

£)aß  Oiele  £>omöopatfien  bann  bte  Zerbünnungen  in  infinitum  treiben  unb 
fitfj  Ijomöopatfiifdier  als  fjomöopatijifd)  ermetfen  motten,  fümmert  mtcB,  menig.  £)ie 
gange  ©fala  ber  Zerbünnttngen  unb  Zerreißungen  bon  ber  ftärfften  Bis  §ur 
fd)mäd)ften  fteljt  für  unferen  ©ebraud)  gut  Verfügung. 

@S  ift  fd)on  Bei  ben  Nahrungsmitteln  ermähnt  raorben,  ba$  eine 
§u  fongentrierte  gorm  berfelBen  (5.  35.  in  ©ejtalt  „fe^r  fräftiger"  SSouiUon) 
im  allgemeinen  gar  nidjt  angebrad)t  ift.  3)a§  gleite  gilt  auc§  bon  ben 
Arzneimitteln.  ®e§^alb  erreichen  mir  meljr  mit  einer  britten  ober  fünften 
Zerbünnung  bon  pB,o§p^orfaurem  ober  fol)Ienfaurem  Äal!  al§  mit  bem  unberbünnten 
?ßulber  gefto^enen  SWarmorS  ober  geftofjener  Aufternfdjalen;  be§t)aI6  erzielen  mir 
mit  ber  fünften  Zerbünnung  (1:10000)  unfereg  gemö^nlic^en  ^od)fal§e§  eine  gan§ 
ßefonbere  Söirfung  auf  ben  Organismus,  bie  bielen  unbegreiflich)  erfc§eint,  meil 
mir  bod)  Stoc§fat§  tagtäglich  in  großen,  menig  berbünnten  3J?engen  genießen;  aber 
gerabe  „barin  liegt  bte  (Srllärttng  für  bie  relattbe  Unwtrffamfeit  beS  ie|teren. 

Ä^nltc^eS  gilt  audj  bon  ben  pflanzlichen  ©toffen  ber  Arzneimittellehre.  Afontt 
in  ber  britten  Zerbünnung  (D3)  letftet  als  ©c^lafmittel,  menn  eS  fid)  um  ©törung 
ber  35lutgtrfulatton  ^anbelt,  manchmal  ^erborragenbe  3)ienfte,  eBenfo  Avena  sativa 
(D,)  ober  SSellabonna  (D5).  Quid)  festeres  merben  nerböfe  tombfzuftcinbe  fleinerer 
katur  mie  Söabenfrömbfe,  frampf^afteS  ©ä^nen  unb  Ruften,  beSgleidjen  auc§  burc^ 
9JJagnefta  (D5)  fel)r  gut  Beeinflußt.  ^nSöefonbere  muß  id)  attc^  bie  Bei  Zer= 
bauungSftörungen  auS  ber  öontöopat^ie  gu  bertoenbenben  Mittel  mie  Nux  vomica, 
Natron  muriaticum  unb  phosphoricum,  Ipecacuanha,  Pulsatilla  u.  a.  m.  rü^menb 
fjeroorfjeßen. 
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3nftinfitt?es  fycmbtln. 

SBebor  eS  eine  ärgtltd^c  ®unft  unb  eine  argtttdje  S33iffenfdE)aft  gab,  f)at  ber 
Sftenfd)  auS  menfdjlirfjem  SDtitgefüIjl  [einem  ^cäajften,  ber  erfranfte  ober  berungtücfte, 
inftinftio  eine  getotffe  £>tlfe  gebracht.  Unb  bebor  bie  (Samariterfdjulen,  bie  ilnfaH= 
ftationen  unb  bie  SRettungSgefeßfcfjaften  ejtjttertett,  ijt  man  —  freilief)  mit  meniger 
bollfommenen  Hilfsmitteln  Bei  ber  ipanb  gemefen,  fo6a!b  „etroaS  baffiert"  mar. 

®ie  äKutter  fjat  ifjren  {leinen  Ciebling,  ber  e6en  — .  glücEltdjenüeife  nodj  un* 
berieft  —  unter  ben  Leibern  eines  SnftmagenS  fjerborgegogen  mar,  unb  ber  nunmehr 
blafj  unb  entftetTt,  an  allen  ©liebern  gttternb  unb  fctjlotternb  nadj  §aufe  gebracht 
mar,  auf  ben  ©djofe  genommen,  Ijat  feinen  SÜobf  liebebott  an  bie  23ruft  gebrücft 
unb  iljn  beruhigt  unb  getröftet,  um  i§n  ben  eben  empfangenen  ungeheuren  feelifc^en 
(Stnbrucf  oergeffen  gu  machen. 

£)en  Arbeiter,  melier  beim  SSau  eines  ^aufeS  bom  ©erüft  geftürgt  mar,  fjat 
man  firfjertitf)  mit  möglictjfter  «Schonung  auf  ein  3tfu!)elager  gebracht,  —  bebor  man 
norf)  bie  sJlatur  ber  Verlegungen  fannte,  meiere  er  babongetragen. 

(Sine  SKunbe  berbanb  man,  fo  gut  ober  fo  fctjted^t  man  eS  eben  berftanb, 
bem  ,<pungernben  gab  man  §u  effen,  bem  £>urftenben  gab  man  §u  trin!en  unb  ben 
grierenben  oerfatj  man  mit  ßleibung. 

©ang  inftinftib  gefdmljen  unb  gefeiten  foldje  §ilfeleiftungen;  ob  fie  richtig 
finb  ober  falfcf),  baS  f)ängt  oon  bem  meijr  ober  meniger  gefunben  §nftinft  ber 
|>e(fenben  ah. 

®ie  neuere  unb  neufte  geit  §at  ber  ©rfaljrung  Sftedjnung  getragen,  ba$  @r* 
franften,  $erle|ten  unb  Serunglücften  bon  i§rcn  SBermanbten,  i§ren.  fOliU 
arbeite™  ober  benjenigen  Sßerfonen,  meldte  gerabe  gur  ©teile  finb,  ntdjt  immer 
bie   richtige   £>üfe   gebracht  mirb.     Unb  eS  Jja't  fic§  immer  met)r  bie  ©rfenntniS 

©efunb^eit  unb  Se6ett3glü<f.  ■*<3 
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SBa^n  geBrocBen,  bafj  bon  ber  richtigen  erften  £üfe  in  fjoljem  3ttaf$e  ba§ 
2Bof)I  uttb  SBe^e  ber  bedeuten  ober  berunglücften  sßerfon  abfängt. 

gaffen  toir  %.  SB.  baZ  ©Sjitffal  eine§  leblos  au§  bem  Söaffer  gezogenen,  alfo 
eines  ©rtrunfenen  in§  Sluge.  ®r  liegt  mie  tot  ba.  MeS  ftetjt  ratIo§  untrer. 
Sftiemanö  fann  i§m  Reifen.  ®a  fommt  §ufciaig  jemanb  öe§  2Bege§,  meldjer  etma§ 
bon  ber  fünftlict)eu  Atmung  geprt  Ijat.  ©ofort  madjt  er  fidj  an§  28ert\  unb  nadj 
jeljn  Minuten  fdjlägt  ber  (Srtrunfene,  ben  man  fdjon  für  berloren  gehalten,  bie 
Slugen  auf  unb  lebt. 

(Sin  gimmermann  Ijat  fidj  Beim  SSefjauen  bon  93au§ot§  burd)  einen  unbor* 
[tätigen  ©ci)Iag  mit  bem  Seil  eine  tiefe  2Bunbe  im  OBerfcfjenfel  Beigebracht.  (Sine 
erfdjretfenbe  Blutung  entfielt.  2Ba§  tun?  ©in  gemixter  ©efeffe,  beffen  SSater  in 
gleichem  SBeruf  fiel)  eine  ftljnlidje  53erle|ung  5uge§ogen  Ijat,  toeifj  bie  grofje  <§djlag= 
aber  am  23ein  §u  finben,  er  meife,  bafc  bon  biefer  5tber  alle  grofce  unb  Heine  Blut* 
fü^renbe  Slbern  gereift  »erben,  unb  er  meifj  audj,  baf,  burd)  einen  fräftigen  ®rucf 
mit  bem  Ringer  an  einer  gan§  Befttmmten  ©teile  jene  SIber  ju  treffen  unb  §u* 
fammengubrücfen  ift.  ®ie  Blutung  t)ört  auf  unb  ber  Sttann  ift  gerettet,  ba  mittler* 
toeile  ber  2lr§t  getommen  ift,  melier  burdj  fac^gemäfce  HnterBtnbung  ber  S5Iut* 
gefafce  unb  üftaljt  ber  Sßunbe  bie  ©efä'fjrlidjfeit  ber  $erfe|ung  Befeitigt. 


@3  ift  ein  imfterblidjeS  33erbienft  be§  nodj  in  Siel  leBenben  Berühmten 
(Stjirurgen  ^rofeffor§  von  Esmarcü,  bajj  er  bie  ungeheure  SBidjtigfeit  ber 
Seletjrung  be§  ^uBIttumS  üBer  fac^gemäfee  erfte  §ilfe  Bei  Unglücksfällen  erfannt 
unb  burcl)  ©rünbung  bon  ©amariterfdjulen  unb  ©amariterfurfen  allen 
benjenigen,  meldje  in  biefer  SBegiefmng  etma§  lernen  tooHten,  Gelegenheit  gegeben 
b>t,  fidj  als  ©amariter  au§§uBtIben.  21I§  ©amariter  Begeidmet  man  bemnatf)  einen 
2ftenfcf)en,  melier  e§  gelernt  Ijat,  Bei  borfommenben  UnglücfSfälten  bie  nötige  £ilfe 
gu  leiften,  Bi§  ber  Slr^t  ftur  ©teile  ift.  greitoittigfeit  unb  ttnentgeltlidjfeit  finb  bie 
fdjönen  Attribute  biefer  ipilfeleifiung. 


ftiß.  346. 

©tfte  §tffe'fik  einen  erfranften  ©olbaten. 
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©ttoaS  bon  beut  Sötffen  unb  können  beS  (Samariters  müfete  für 
feben  ERenfdjen  gutn  ®dja&  [einer  SBUbttng  gehören.  SHefeS  „(SttoaS" 
folff  bafjer  aud)  in  biefem  93ucf)e,  für  meines  „©efunbfjeit  unb  SeBenSglücf"  §um 
Site!  gemäht  ift,  feine  ©teile  finben.  §ängt  eS  boct)  manchmal  nur  Don  einer 
minimalen  §ilfeleiftung,  bon  einem  müßigen  Eingriff  unmittel  Bar  nad)  ber  @r= 
franfung  ober  nad)  ber  Verlegung  ah,  oB  ber  ätfenfd)  feine  ©efunbfjeit  mieberermngt 
ober  06  er  fttrBt  ober  gum  ErüoJ)el  mirb! 

Sm  ^inlcrgrunbe  ftetjt  nntürücr)  immer  ber  2trjt,  melier  bie  erfte  §ilfeleiftung 
ergänzt  ober  bcttenbet,    unb  ber  bermöge  fetner  umfaffenben  Kenntnis  beS    menfd)* 


%H-  347. 

$Rabfcu)rer  bon  ber  UnfaÖftation  toacft  feine  Stabtafd^e. 

litten  EörberS  unb  ber  menfdjlicrjen  Sftatur,  bermöge  ber  erlernten  £mnb-  unb 
Shtnftgriffe  unb  bermöge  feiner  (Sinftctjt,  tote  ben  bedeuten  Seilen  beS  Organismus 
aud)  burdj  innere  Mittel  bie  gäljigfeit  in  alter  2Beife  §u  arbeiten  miebergegeBen 
mirb,  —  ber  unentbehrliche  Reifer  ift  unb  Bleibt.  2öo  ber  Wc$t  nic§t  mefjr 
Reifen  fann,  toirb  eben  menfc§Iic^eS  können  feine  ©renge  erreicht  IjaBen. 

$n  größeren  ©täbten  Ijat  fidj  immer  mefjr  baS  SSebürfniS  füTjIBar  gemacht, 
Bei  ben  Ijäufig  borfommenben  blö|tid)en  (Srfranrungen,  Unfällen  unb  Verlegungen 
rectjt  fdjnell  ärgtlic^e  §jilfe  §ur  £>anb  §u  IjaBen.  2)eSf)aIB  ftnb  bie  fog.  „Unfalls 
(Stationen"  unb  bie  „SftettungS^efcHfd^aften"  entftanben,  meiere  $.  93.  in  ^Berlin 
über  bie  gange  ©tabt  berftreute  ©tattonen  errichtet  IjaBen,  in  benen  Bei  Sage  unb 
Bei  üftadjt  är§tlid)e  $ilfe  nadjgefudjt  werben  lann.  ®ie  ^nftitution  ber  ^Berliner 
9?ettungS*©efelIfcrjaft,  meiere  fic§  BeftenS  Bemcujrt  fjat,  fnübft  fidj  an  ben  Tanten  eines 
gtoeiten  Berühmten  Chirurgen,  beS  ^ßrofefforS  von  Bergmann  in  SBerlin. 

(Srfte  §ilfe  —  für  ^rieben  unb  für  ®rieg  ift  biefeS  SBort  eine  Carole 
getoorben.     Sftidjt  atiein  bie  Humanität,  fonbern  gerabe  bie  ©rfenntniS,  ba$  eS  im 

46* 
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Sntereffe  ber  ©rljaltung  beS  8cBenS  unb  ber  8eiftungSfäl)igfeit  eines  SBertounbeten 
ober  Verlebten  Hegt,  [o  fcfmell  tote  möglich  §tlfe  §u  erhalten,  l)at  bie  größten 
2tnftrengungen  gezeitigt,  bie  „(£rfte  §ilfe"  fo  gut  tote  mögltdj  §u  organifteren. 
9fttt  bem  erforberiicfjcn  Sßerfonal  cwdj  bie  nötigen  SKeinigungSutenfilien,  SBerßanb* 
geuge  unb  SranStoortmittel  Bereit  §u  galten,  meldte  gegeBenen  galleS  fofort  in 
©ebraud)  genommen  toerben  fönnett,  baS  tft  bie  überall  angeftreBte  SlufgaBe.  $n 
grtebenSgciten  ftefjen  neBen  ben  fragen,  SragförBen,  SftranfentranStoorttoagen  audj 
g-afjrräber,  mit  VerBanbmaterial  üerfeljen,  §ur  Verfügung,  $m  Kriege  Ijanbelt 
eS  ftdj  nicfjt  nur  barunt,  bie  Vertounbeten  gut  §u  lagern  unb  §u  transportieren, 
toie  toir  eS  auf  bcm  untenfteljenben  SStlbe  gugunften  beS  Traufen  {ebenfalls  trefflicl) 
ausgeführt  feljen,  fonbern  eS  Befteljt  auctj  eine  nidjt  leiste  SlufgaBe  barin,  auf 
toeiten  ©d)lac§tfelbern  bie  Vertounbeten  gu  fudjen  unb  gu  finben.  3U 
btefem  gmecf  toerben  Bereits  §u  griebenS^eiten  |>unbe  auSgeBilbet,  toeldje  unter 
bem  Tanten  ber  ©anitatSfjunbe  in  ber  5Irmee  eine  angefeljene  unb  oon  ben  §unbe= 
follegen  Beneibete  «Stellung  einnehmen. 


§anbelt  eS  ftcrj  nic^t  gerabe  um  Unglücksfälle,  fonbern  um  fclö|licrje  (£r* 
franfungen,  fei  eS  infolge  einer  Vergiftung,  einer  (Srfältung,  einer  Überanstrengung, 
einer  Slnftecfrtng  ufto.,  fo  toirb  eS  gleichfalls  toidjtig,  ber  ©rfranfung  gleich  Oon 
toornljerein  mit  ben  richtigen  (Gegenmitteln  §u  Begegnen.     2luS  biefem  ©runbe 


giß.  348. 
SRettungStoadje  auf  bem  SBerbanbSptafc. 
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IjaBen  mir  Jjier  bte  Ijaubtfädpcfjften  ©rfratriungen,  melcfje  mit  einer  gemiffen  Sßtöj^ 
lidjfeit  auftreten,  einer  furgen  33efbrect)ung  untergogen,  an  meldje  fidE»  einige  2lngaBen 
ü6er  bte  33e§anblung  ber  ©rfranften  fnüpfen,  bie  in  ben  meiften  fällen  genügen 
bürften,  um  ber  erften  SRatloftgfeit  aBgufjelfen.  @3  ift  fomit  biefeS  ^abttel  getoiffer* 
mafjen  als  eine  (Srgöngung  be§  borigen  unb  borbortgen:  „S^ranffjeiten  ber 
Serben"  unb  „Unfere  Heilmittel  für  Sfterbenfranfe"  gu  Betrachten. 


8-iö.  349. 

@atrität§I)imt  im  ®ienft. 


gUtJietkimg«  (33gl.  übet  ©bbtjiliS  <s.  678),  ^ebermann  tueifj,  ma§  „91  n- 
ftecf  ung"  Bebeutet.  SJJan  lann  burc§  Slnfiecfung  ficfy  Käfern  unb  ©djarladj  Ijolett, 
StypIjuS,  Sftutjr  unb  Spolera,  $räfce  unb  gleiten  berfdjiebener  2lrt,  Rolfen,  ^ßeft 
unb  9tu§fa|  (öebra),  SuBerfulofe  unb  fdjliefeltdj  Sripber  (©onorrijoe),  ©cf)anfer 
unb  ©t)b§ili§. 

2öie  fdjü&t  man  fic§  bor  biejen  9lnftecfungen?  —     £)a§  ift  bie  grofje  grage. 

5Sor  allem  fann  e§  gar  nietet  einbringlidj  genug  Betont  merben,  bajj  bie  fävanU 
JjeitSgifte  um  fo  rodjr  einem  Äöttyet  fcfjaben,  je  Iränfet  mtb  elenber  fie  iljtt 
tJOtftnbeiu  3toar  S^*  e§  einige  ©ifte  fo  intenfiber  2lrt,  wie  ba§  ber  Spolera 
unb  ber  Sßeft,  baf$  fie  aud)  anfctjeinenb  gang  gefunbe  unb  fräftige  ^nbibibuen  6e* 
falten  unb  baljinraffen,  mie  ber  ©turnt  mofjl  aud^  einmal  eine  gefunbe  unb  fräftige 
(Sidje  entmurgeft,  —  aBer  im  großen  gangen  fbielt  Bei  ber  Slnftecfung  unb  Beim 
UBerftefjen  einer  burclj  2lnftecfung  ermorBenen  Sranfljeit  bie  ^nbtDibuatität  bie 
größte  SRotte:  ber  ©roBfct)mieb  oerträgt'S  unb  ber  @rf)neiber  ftir&t  baran.  $n 
biefer  33egieB,ung  möge  man  bie  SIBfdmitte  biefe§  33uctje§  üBer  inbibibueHeS  Serben- 
leben  (®.  195  ff.)  nactjtefen,  um  gu  nerfteljen,  ma§  bamit  gemeint  ift.  ®ie  ©efunb^ 
f)eit§bflege  be§  täglichen  8eBen§  (@.  339  ff.)  mirb  jebermann,  auet)  faH§  er  in  bte 
Sage  fommen  fottte,  bon  einer  fog.  anfteefenben  £ran!§eit  ergriffen  §u  merben,  gu 
gute  fommen.  2öa§  ber  SD^enfc^  in  gefunben  unb  guten  Stagen  für  feine  ©efunb= 
§eit  tut,  baZ  erntet  er  in  tonft)eit§tagen;  ber  @rfbarni§  ift  e§  bergleicfjBar, 
meiere  er  gu  guten  geiten  iur  fdjledjte  Qeitm  Beifeite  legt. 

£>ie  atlererfte  gorberung  ge'Ijt  bafjin,  bie  ©ifte  anftedenber  S^ranf* 
Reiten  ntct)t  aufkommen  gu  laffen.  $n  biefer  33egtet)ung  finb  mir  bon  einer 
Befonbern  Öäffigfeit.  2Bir  bulben  e3  ru^tg  —  ober  IjaBen  e§  Bi§  bor  furger  geit 
gebulbet  —  ba%  bie  Ceute  in  ber  eigenen  Sßoljnung,  in  öffentlichen  ßofalen,  Sahnen, 
&ifenba§ncoube§  ufm.  auf  ben  gufeBoben"  fbuden.  2Bir  tun  e§  bielletdjt 
felBer  unb  benfen  nic^t  baran,  bnfe  ber  2lu§tourf  gertreten  unb  getroetnet  unb  al§ 
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©tauB  bon  anbern  9ttenfd)en  eingeatmet  wirb.  2öa§  bu  titdjt  willft,  bafe  man 
btr  tu1,  ba§  füg'  audj  nidjt  ben  anbern  §u!  SBenn  man  alfo  baoor  Bemalt  Bleiben 
Will,  5tubexfel6agtIIen  fdjludfen  §u  muffen,  fo  bulbe  man  ntc§t,  bafe  anbere  Ceute 
fbud'en,  aber  man  fbucfe  auc§  felBer  nidjt! 

Sttan  laufte  aucB  anberen  Öeuten  nicfrjt  in§  ©efidjt,  fonbern  l)alte  Beim 
Ruften  bie  §anb  bor  ben  9ttunb!  £>ie  feinen  2Baffer6InSc£)en,  ioelc^e  bem  SJiunbe 
eine§  XuBerfulöfen  entfliegen,  enthalten  Xaufenbe  oon  SuBerfelBagiÖen;  fie  fe|en 
ficfj  an  bie  ©tauBbartifeldjen,  meiere  immer  bie  Cuft  erfüllen,  unb  Werben  bon 
anberen  beuten  eingeatmet,     ^ein  fdjöner  ©ebanfe! 

SCRan  butbe  nidjt,  bafj  bie  tarnen  mit  ifjren  ©d)(ebben  bie  ©trafen  feljren 
unb  ©tauB  aufwirBeln;  man  trage  ba§u  Bei,  bie  ftauBmad)enben  ^eljrmafdiinen  aB* 
aufraffen. 

Kleiber,  SBäfc^e  unb  SBetten,  weldje  SuBerfulöfe  unb  anbere  anftedenbe  Eranfe 
getragen  IjaBen,  berfdjenfe  man  nid)t  an  bie  Strmen,  man  geBe  fie  audj  nidjt  in  bie 
2Bäfd)erei,  Bebor  fie  in  eine  5  bro^entige  taBolfäure  getaucht  ober  auf  anbere  SBeife 
grünblid)  be§infi§irt  finb.  9lm  eigenen  ÖeiBe  !ann  fid)  biefe  UnterlaffungSfünbe 
nod)  rädjen! 

^inber  mit  äftafern  unb  ©dmrlad)  fdjicfe  man  nidjt  in  bie  ©dmte,  auefy 
nidjt  auf  ©bietblä|e.     2Seibe§  finb  feine  gefunben  ^ranffjeiten. 

2öer  eine  ©efdjted)t§franff)eit  irgenb  einer  SIrt  acquiriert  tjat,  ber  ift  im 
tarnen  ber  ättenfdjlicpeit  berbfüdjtet,  bafür  gu  forgen,  ba$  feine  Slnftecfung  nietjt 
weiter  berbf(an§t  wirb,  ^aum  follte  man  e§  für  nötig  galten,  nod)  BefonberS  §u 
Betonen,  baf$  ein  Sribber*  ober  ©djanferfranfer  jeben  Weiteren  ©efd)(ed)t§berfel)r 
gu  meiben  fjat.  (&§>  ift  eine  9£ot)eit  unb  eine  ©emeinfjeit  ohnegleichen,  wenn  ba§> 
boc§  gefdjiefyt.  $n  §olIanb  Ijat  biefe  traurige  (Srfafjrung  §u  ber  ©itte  geführt, 
ba%  alle  Männer,  meiere  ein  SBorbetf  Betreten,  in  Begug  auf  bie  $ntaftljeit  iljre§ 
©enitalS  unterfucfyt  Werben. 

35ei  bem  95efuc§  be3  SHofctt§  IjaBen  ©efdjledjtsfranfe  BefonberS  ©orge  gu 
tragen,  ba$  fie  feine  ©buren  be§  2lnftedung3ftoffe§  bort  gurücflaffen. 

©ein;  Ijäufige  forgfättige  Reinigung  ber  |)önbe  mit  Söaffer,  ©eife,  Marmor* 
ober  ^Pflangenfaferfexfe  unb  einer  nidjt  §u  fdjarfeu  95ürfte,  foll  bie  Traufen  felBer 
baoor  Bewahren,  ba$  fie  etwa  ba%  Sribberfefret  mit  ben  lugen  in  SSerüfjrung 
Bringen  unb  baburdj  gu  einer  langwierigen  iugenentgünbung  23eranlaffung  geBen.  Stuf 
3fteint)alten  ber  Seeigel  ift  BefonberS  §u  achten,  bamit  man  nidjt  ben  5lnftecfung§ftoff 
burdj  ^ra|en  auf 'anbere  ©teilen  ber  §aut  berimbft.  2Ber  fic§  eine  ftjb^ilitifc^e 
StnftecHmg  geholt  Ijat,  ber  bermeibe  bie  gemeinfame  35enu|ung  bon  §anbtüc§ern  unb 
©(äfern  mit  feinen  |)au§genoffen  unb  pte  fid),  feine  grau  unb  ^inber,  fomie  anbere 
öeute  §u  füffen. 

Üin  ^oitu§  —  fagen  mir  alfo  bor  allem  jeber  aufeerefjelidje,  Bei  meinem  man 
fic^  auf  unBefannten  Sahnen  Bemegt  ^at,  —  Birgt  eine  gemiffe  ©efa|r  ber  2ln> 
ftedung  in  fic§.  ®a§  ift  eine  Satfadje,  bie  man  bor  allen  fingen  fennen  mufe. 
Unb  um  biefer  ©efa§r  p  Begegnen,  finb  eine  9*eif)e  bon  ^aferegeln  angeBrac|t. 
2)a§  ift  in  erfter  Ctnie  eine  grünblidge  2Bafd)ung  be§  ©enitalS  mit  Söaffer  unb 
©eife,  bie  ja  üBeratt  §ur  §anb  finb,  raa§  man.  bon  ben  antifebtifdjen  Mitteln  nic§t 
fagen  fann.  SIBer  ba§>  genügt  nic^t  allein;  ein  minimaler  3?ife  auf  ber  §aut  ber 
(Sichel  ober  in  ber  Sßorfyaut  fann  bem  ©d)anfer  ober  bem  ft)b§ilitifd)en  ©ift  a\& 
(SingangSbforte  bienen.  Unb  Wenn  biefer  ^rogejj  erft  Jtattgefunben  §at,  fo  fommt 
jebe  ®e£infeftion,  auc§  mit  ben  Beraäljrteften  ®eeinfeftion§mitteIn,  Bereite  §u  jbeit. 
®e§^aIB  fdieint  e§  mirti  aufjerorbentlid)  gmedmäfeig,  ba|i  unter  Kontrolle  bon  miffen* 
fd)aftlid9  §od)fte^enben  Irrten  ein  Präparat,  eine  ^ßafte  in  SuBen,  unter  bem  tarnen 
JBiro  in  ben  £>anbel  gebraut  mirb,  meiere  ben  gmä  |at,  auf  bem  ^ßeni§,  in% 
Befonbere  auf  (Sichel  unb  SSor§aut  berrieben  gu  werben,  um  ber  |)aut  bamit  eine 
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gemiffe  ©ct)n|becEe  §u  Hefern.     2)iefe§  Präparat  fann  ju  bem  angebeuteten  3toed; 
BefonöerS  empfohlen  werben. 

^jn  jtoetter  Cinie  fjanbett  e§  fitf)  um  eine  borbeugenbe  SSttaftreget  gegen  bie 
Sri^er^Slnftecfung.  SBefinbet  fiel)  in  ber  toeiblidjen  ©treibe  ein  Sripjjergtft, 
melctjeS  befanntlicl)  in  einer  Stnfammlung  bon  !Iein[ten  Sebetoefen,  ben  fog.  ©ono  = 
foffen  beftet)t,  fo  bringt  Beim  ®oitu§  in  ben  meiften  gälten  auctj  ein  metjr  ober 
Weniger  großer  Seil  baoon  in  bie  männlictje  £)arnröf)re.  Unb  nun  !ommt  e§  borauf 
an,  ob  btefe  hoffen  bort  für  Sßeiterenttoicftung  einen  geeigneten  55oben  finben.  Tlan 
barf  wofjl  annehmen,  baft,  je  gefünber  unb  fröftiger  bie  ©cE)leimf)aut,  um  fo  weniger 
©efafjr  bafür  oortjnnben  ift.  (Sin  erfter  i^oitu§,  ber  au§  mannigfachen  äußeren  unb 
inneren,  förderlichen  unb  feelifctjen  ©rünben  nict)t  gan§  §ur  3ufr^e0en^e^  OcKngt, 
Ijat  nidjt  feiten  einen  Sribber  §ur  golge.  3)a§  gut  gefteifte  ©lieb  unb  ber  Weber 
§u  fur§,  noc§  §u  lang  bauernbe  Koitus  bilben  eine  natürliche  ©ct)u|wet)r. 


3ftg.  350. 

©onofoffert  im  gortorr&oifdjen  Gciter  [fdjtoadje 
*ergr.].    (Dr.  Scharff.) 


m$.  351. 

©onoloffen   im   gottorrfioifcfiert  (Siter   fftarte  SSergr.]. 
(Dr.  Scharff.) 


$n  alten  fallen  Werben  mir  jebenfaHS  ein  Mittel  mit  greube  begrüben, 
melc§e§,  richtig  angeWanbt,  mit  giemlictjer  <Sicl)ert)  eit  bie  in  bie  £mrnröt)re  ein= 
getretenen  ©onofoffen  tötet,  ©in  fotct)e§  Mittel  ift  in  ben  Cöfungen  oon  @ilber= 
fallen  (Argentum  nitricum  [|)öttenftein],  ^ßrotargol)  in  neuerer  3eit  entbecft  worben, 
unb  in  einem  Präparat,  meines,  mie  jene§  oben  genannte,  ebenfalls  SStro  Ijeifct, 
gu  9^u|  unb  frommen  ber  Sftenfcpeit  in  ben  |>anbel  gebraut  Worben.  £>iefe£ 
Mittel  befinbet  fiel)  in  einer  fleinen  ghmtuBe  eingefdjloffen  unb  ift  bamit  bor  5Ser= 
berben  unb  3erfe|en  gefct)ü|t.  äftit  Daumen  unb  3eigeftnger  nnrb  bie  £ube  gefaxt, 
mit  ber  ©bi|e  in  bie  ioarnröfjre  eingeführt,  unb  it)r  S^alt  mit  fräftigem  3)rucf 
entteert.  $e  e^er  nac§  bem  ^oitu§  biefe  9ßro^ebur  borgenommen  mirb,  um  fo  beffer. 
(Sine  Slngatjt  folctjer  £uben  finb  in  einem  Släftcfjen  bereint  Eäuftid)  gu  Ijaben. 

sJiacb,  erfotgter  Stnftecfung,  bie  fiel)  burcl)  ©dper^en,  2lu§fluf$,  fc§mer5= 
f)afte§  Urinlaffen  bemerkbar  macfjt,'menn  e§  fic£>  um  Srtbber  (©onorrfjöe)  tjanbett, 
ober  burd)  Heine  ^ßufteln  ober  ©efcfjwürctjen,  fobatb  ein  ©ctmnfer  im  ^Serben  be* 
griffen  ift  (ogt.  ben  SlrtiEet  über  ©t)bt)ili3),  mufe  man  fofort  ben  Slrgt  auffuctjen  unb 
fict)  betjanbeln   laffen.     $rgenbWetct)e  ©ctjeu  ober  @d)am  ift  tjier  nic|t  an* 
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gebracht,  ©ine  ©efd)Iecbt§franft)eit  ift  eine  Sh'anfljeit  tüte  jebe  anbere. 
$e  ctjer  fachgemäß  eingegriffen  Wirb,  befto  beffer.  2)ie  neueren  gegen  Sie  ©onorrpe 
berwanbten  Sftittcl  (s}5rotargol  ufw.)  wirfen  bortrefflid).  Über  bie  <Sbbt)iIi§  ift 
fc§on  ®.  678  gefproc^en  worben. 

§ier  nur  noc§  eine§.  ^n  einer  unbollfommen  geseilten  ©efci)IecJ)t3= 
franftjeit  liegt  eine  grofee  ©efaljr  für  ben  SSftcidjften,  für  bie  Sößenfdjljeit. 
(Sine  jebe  foldje  Stranffjcit  fann  für  geljn  unb  me|r  äftenfdjen  ba§  ©aat  = 
forn  fein,  au§  Welchem  ein  bernidjteteä  8eben3glüd:  empormädjft.  (£§ 
bent'e  alfo  ein  jeber  baran,  Welche  mafelofe  Verantwortung  er  bamit  auf  fidj  nimmt, 
wenn  er  leirfjtfinnig  bem  ©efd)ledjt6öerfeljr  Ijulbigt,  ofjne  bon  feiner  Stranfljeit 
gänglitf)  geseilt  gu  fein.  Sem  befyanbelnben  Strgt  liegt  e§  ob,  in  folgen  Raffen 
jebe^mal  bem  Patienten  eine  längere  ^ßrebtgt  gu  galten  unb  ilm  im  tarnen  ber 
ä)cenfc£)l)ett  gu  Warnen.  2)ie  ^ranfljeiten,  meiere  burdj  Übertragung  bon  ©efd)lecf)t§= 
franftjeiten  entfielen,  treten  häufig  ntctjt  afut  auf,  fonbern  tierlaufen  djronijdj  unb 
in  fdjletdjenber  Söeife. 

^nftrfngmtjj  unb  |tb*nmjlr:ettguitg  f.  @.  405  ff.  unb  629  ff. 

&Mmaiifty*  glnfäUe  f.  ©.  606. 

§ iafntftörungen  f.  ©.  615. 

§ltijftl)lflg.  Söä^renb  be§  ®etmtter8  bermeibe  man  ba%  durchqueren  eine§ 
fallen  g-elbe§  ober  bci§>  @d)u|fud)en  unter  einem  einzeln  fteljenben  SBaum, 
bie  Benutzung  be§  £eIebf)on§,  bie  SGfttje  bon  guten  eleftrifdjen  Seilern,  meiere  nidjt 
umfangreich  genug  finb,  um  ben  35Ii|  Wirflieb,  abzuleiten,  ufw. 

SBirb  ein  üücenfd)  bom  93Ii|  getroffen,  fo  wirb  er  ,,erfdjlagen"  unb  ift  fofort 
tot;  fdjlägt  ber  SSli|  in  feiner  Sftctfje  ein,  fo  wirb  er  Ijäufig  gu  SSoben  geworfen 
unb  oerfättt  in  eine  mefjr  ober  weniger  tiefe  Betäubung,  Welrfje  lange  anhalten 
fann.  Oft  geugt  nur  ein  3^tern  am  gangen  Seibe,  ein  ©djlottem  ber  £frue  unb 
ein  SHabbern  ber  Qäfyne,  ein  b(affe§,  oft  freibeweifeeä  ober  blafeblaueS  ©efidjjt  unb 
ein  berftörter  2lu3brucf  ber  klugen  uon  ber  gewaltigen  ©inwirfung  ber  eleftrifctjen 
(Sntlabung.  $n  anbern  fällen  bleibt  eine  8a|mung  ber  2lrme  unb  SBeine  gurücf, 
eoent.  aud)  anbere  (Srfdjeinungen,  welche  auf  eine  tiefe  Gsrfdjütterung  be§  £>irn3 
unb  be§  9?üdenmarf§  beuten.    ^trgtXtc^e  33ef)anMung  ift  jebenfnßg  geboten. 

Blutungen,  Sftafenbluten  —  blö|iid)e§,  fep  ftarf  auftretenbeS.  0htt)ige 
Sage  auf  nid)t  gu  warmer  UnterInge,  falter  Umfd)lag  auf  ben  Sftacfett,  auf  bie 
Sftafe  felbft  unb  auf  hübt  $üf$e.  (Sin  großer  eiferner  §au§fc§Iüffel  in  ben  Warfen 
gelegt  wirb  al§>  33olf3mittel  gerühmt.  —  2öirb  bie  ^Blutung  bebropdj,  fo  mufe 
oon  feiten  be§  2Irgte3  bie  2(u§ftobfung  (Sambonabe)  ber  Sftafe  mit  Söatte  üott= 
gogen  werben.  £)ä'ufig  wieberfefyrenbe  Blutungen  berufen  auf  einem  fonftitutionetten 
Ceiben  unb  bebürfen  befonberer  SSeljanblung. 

iUutphtr?,  b.  f).  maffenljafteS  ©ntftrömen  bon  33Iut  au§  bem  SJcunbe  au§ 
berfdjiebenen  Urfacb,en: 

1.  35Iutbrec|en  —  meift  bie  golge  einer  SSIutung  au§  einem  ü!ttagen= 
gefc^Wür;  ba$  35lut  jtefjt  häufig  bräunlich  au§  unb  ift  mit  ©beifereften  untermtfe^t. 
&u^ige  Sage;  Heine  ©igftücfdjen  im  9)Junbe  gergeljen  laffen;  alle  5  Minuten  ein 
©djlurf  tilgten  2öaffer§,  feine  fefte  ^Jca^rung;  falten,  alle  10  Minuten  gu  erneuernben 
Umf(f)lag  auf  bie  SJJagengegenb  eine  ©tunbe  lang. 

2.  3SIutf)uften  —  ba§  93 lut  fommt  au§  einem  geblaßten  21b er c§en  ber  Sunge 
unb  fie^t  Ijedrot  unb  flaumig  au§.  9R:uf|tge  Sage;  falten  Ümfcf)Iag  auf  bie  33ruft, 
alle  10  STcinuten  gu  erneuern.     2trgt  fofort  rufen  laffen! 

3.  Blutung  au§  SJcunb  unb  9^cafe  nac§  Quetfc^ung,  Stic^=  ober  ©djufc 
berle^ung  innerer  Organe,  ^auptfac^e  tft  fRit^e  unb  ruhige  Sage;  Beruhigung 
be§  herleiten  burc^  Xroft  unb  3%*"^!  ^üfjle  Umfc§läge  unb  fcf)lucfweife  fü§le 
©etränfe! 
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4.  UnterleiBsBIutungen  Bei  grauen  gur  Qtit  oe*  ©djttmngerfdjaft  ober 
Bei  ©eBärmutterfranffjeiten  erforbern  fofort  ärgtlic^e  £)ilfe.  Mte  alle  5  Minuten 
gu  emeuernbe  93autf)umfdjläge  tmb  ebent.  ein  eine  Minute  bauernbe§  fe^r  folteS 
§ufjBab  finb  Bi§  bafjin  angutoenben. 

5.  ^Blutungen  au§  Sßunben,  meldte  burci)  ^nod)enbrüd)e,  ©djnitte,  ©tidje, 
©djüffe,  Duetfdjungen,  burd)  ÜBerfat)ren  ufto.  entftanben  finb,  muffen  natürlich)  aud) 
möglidjft  6alb  bon  einem  SIrgt  fadjgemäfe  Beljanbelt  merben. 

33i§  ber  2lrgt  fommt:  gute,  ru|ige,  ungeftörte  Lagerung  be§  Eranten,  borfidjtige 
Entfernung  ber  EkibungSftücfe  (guerft  gie^e  man  ben  9Roc£  bom  gefunben  Slrm  aB 
unb  bann  erft  bom  franfen),  eb.  Sluffdmetben  ber  ©tiefe!,  ©trümbfe,  |)ofen;  ^Reinigen 
ber  SBunbe  mit  frifdjem  SBaffer;  erfrifdjenbeS  ©etränf  ober  anbertoeitige  ÖaBung. 
SBenn  ba§>  SBIut  nur  ein  menig  riefelt,  fo  Ijört  bie  ^Blutung  meiften§  bon 
felBft  auf;    ba%  auf  ber  SBunbe  geronnene  23Iut  Bilbet  einen  natürlichen  SBerfdjlujj 

unb  einen  natürlichen  SßerBanb;  man 
f)üte  fic§  baljer,  biefeS  ©erinnfet 
gu  entfernen. 

®ie  gefährlichen  ^Blutungen 
finb  biejenigen,  Bei  meltfjen 
ba§  SBlut  in  ftarfem  ©traf)I 
unb  ftofjweife,  wie  e§  im  ^ör= 
ber  pulfiert,  au§  ber  Söunbe 
i)erborfpri|t.  2)ann  ift  fehlen* 
nige  §ilfe  noimenbig. 

©enau  fo,  mie  man  ben  3öaffer= 

ftufe  au3  einem  geblaßten  Söaffer* 

roljr    in    ber    Söafferleitung  einen 

§>aufe§  baburd)  gum  ©teilen  Bringt, 

bafj  man  ben  §aubtl)alm  fepefet,  -  -  fo  füllt  man 

audj  jebe  Blutung  baburd},  bafe 

man    ba$  §aubtBlutgefäf$    be£ 

beriefen    ©liebet    mit    ben 

gingern  ober  SBinben  ober  irgenb 

meldten  anberen  Vorrichtungen  gu  = 

fammenbrücft.  $)en  Beften  2)ienft 

leiftet  in  folgen  gäüen  ein  ©ummi* 

fdjlaud),    mit    meldjem    man    ba$ 

Blutenbe  ©Heb  umbricfelt. 

2tm  Slrm  ift  bie  ©teile,  meiere 
man  gu  brücken  Ijat,  in  ber  guge 
auf  ber  3>nnenfeüe  bt§  Befannten 
Wlu§M$  (bieeps),  ben  bie  Straft* 
I)uBer  Bei  fräftig  geBeugtem  Unter= 
arm  ben  Ceuten  gur  Prüfung  bar* 
Bieten.  ®ort  fliegt  bie  ©djlagaber 
be§  2Irme§.  Wlari  greift  mit  allen 
gingern,  töte  eS  auf  ber  gig.  352 
gegeigt  ift,  bon  aufcen  Ijer  üBer  ben 
&u§1el  fjerüBer  unb  brücft  fräftig  gu,  Bi§  bie  ^Blutung 
fteljt.  $n  gig.  353  ift  ein  feljr  einfacher  leicht  t)er* 
$ig.  354»  gufteflenber  SIbbarat   bargefteHt,   melier    geeignet  ift, 

smutftiairag  am  ssein  bura)  ®ruc£  0je  ermiibenben  ginger  aBgulöfen. 

auf  bie  g^^em^agaber.  ^  ^^  ^  Me  ^  brü(fen&e  ^^  mttX^a\h  btl 


m>  352. 

33tutfttßuttg  buref)  ^reffen  ber  grofjen  2trm=@ä)tagaber  mit 
ben  Ringern,    (v.  Esmarch.) 


gig.  353. 

©infamer  2l)Jparat  $ur 

©tutftiltung  am  Slrm. 

(v.  Esmarch.) 
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ßeiftenbeuge,  tote  matt  auf  ber  umftetjenben  $ig.  354  ferjen  !ann.  Tlan  brücft  am 
beften  mit  beiben  ®aumen,  unb  gtoar  fo,  baf$  ber  eine  Daumen  über  bem  anbern 
liegt,  ©ine  anbete  9ftetf)obe  ift  bie  Umfcrjnürung  mittels  einer  elaftifd^en  SSinbe 
(fytg.  355),  eine§  ©ummifdjIaudjeS,  ber  ja  in  ben  meiften  Haushaltungen  am  ^rrt= 
gator  borfjanbcn  ift,  mit  bem  bon  v.  Esmarch  für  folcfie  ßtoecfe  beftimmten  £>ofen= 
träger,  falls  berfelbe  öon  einem  ber  um  ben  Verlebten  Stntoefenben  gerabe  getragen 

tütrb    ({ytg.   356),    ober    mit    einem 

£afrf)entuc|,    toetc^eS    lofe    umgelegt, 

feftgefnotet   unb    burdj    einen   ®rerj* 

fnebet    feftgegogen   toirb    ($ig.  357). 

^n  jebem  $aüe  ift  baS  berle|ie  unb 

blutenbe  ©lieb  möglicrjft  fiocrjgurjalten. 
3U     toarnen    ift    bor    jeglicher 

Verunreinigung     ber     SBunben, 

toie  eS    pufig    burcfr,  bie  ben   §anb= 

toerfern    gerabe    nafieliegenben   ©ub= 


gi(j.  355. 

StutfttHmtg  am 

Sein  mittels 

ctaftifc^er    Sinbe. 

(v.  Esmarch.) 


giß.  356. 

<Haftifd)er  §ofenträger  naci 
v.  Esmarch. 


®i«.  357. 

SBIutftiÜung    am   Sein 

burdj  feftgebrcr)te§  £ucfy. 

(v.  Esmarch). 


ftangen  (Seim,  ^leifter,  ^ßoliturfbirituS  ufto.)  gefcfiieljt;  audj  bie  ^eiüraft  beS  ttrinS 
ift  noctj  nicfjt  ertoiefen.  3ft  bie  Söunbe  nur  fleht,  fo  laffe  man  baS  33Iut  rufjig 
barauf  gerinnen  unb  bie  Verlegung  berfleben;  ift  fie  größer,  bann  mufe  eine  facfj* 
gemäße  Sftaljt  ausgeführt  toerben. 

Drurlj  (HnterleibSbrucb)  —  begeidmet  eine  franffjaft  bergrößerte  Öffnung  in 
ber  SBaudjttmtib,  burctj  meiere  ein  Seit  beS  SSaudvintjaltS,  ein  ©tfirf  üfte|,  meiftenS 
aber  eine  Sarmfcblinge  rjerauStritt,  unb  als  merjr  ober  toeniger  gro|e  fnottige 
£>erborroötbung  unter  ber  §aut  ficfjtbar  toirb.  Sßetft  ift  eS  eine  förderliche  Über* 
anftrengung,  toelctje  plöfclidj  ben  SBrudj  fjerbortreten  Jäßt.  ©in  fünfter  Srutf  mit 
bem  Ringer  genügt  meiftenS,  um  üjn  toieber  gurücftreten,  b.  Ij.  Ijinter  bem  95aud§* 
ring  berfdjtoinben  gu  laffen.  Sttan  gebe  alSbalb  gum  SBanbagiften  unb  laffe  fid)  ein 
baffenbeS  23rucfibanb  anlegen.  £>urd)  bie  auf  ben  SBaucrjring  brücfenbe  ^elotte  toirb 
ber  23rud)  gut  guxücfgerjolten,  fofern  rtic^t  übermäßige  Stnftrengungen  itjn  tro|bem 
tjerauSbreffen  unb  an  ber  ©eite  beS  SBrucpanbeS  gum  $orfcr)ein  fommen  laffen. 
Unter  biefen  Umftänben  bajftert  eS  tootjl,  baß  fiefj  ber  23rud)  eintlemmt,  b.  fj. 
ba%  ftcrj  ber  SBaudjring  ober  5Brucf)ring  frambffjaft  um  bie  ©armfeölinge  gufammen* 
gieljt.  'Sann  beginnen  heftige  ©crjmergen  ntctjt  nur  in  bem  ftarf  gefbannten  garten 
ißrueb,  fonbern  im  gangen  8eib,  unb  eS  ftettt  fidj  iSrbrecrjen  ein. 

Wlan  fctjtcfe  fofort  gum  Slrgt.  93iS  baljin  lagere  man  ben  Uranien  mit  bm 
©efäß    fjoefj  (g.  33.  auf    einer  ©ofateljne),  mit  gur  Jöruft    angegogenen  deinen  unb 
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brücfe  unb  reibe  fanft  bie  ©efcrjroutft  (v.  Esmarch).  23tSioeiten  rjat  man  baS  ©lud, 
baß  ber  23rucrj  gurüdEfd^Iüpft.  2öer  eine  rjomöobatrjifcrje  Slbotrjefe .  im  £>aufe  r)at, 
ber  gebe  bem  ^ranfen  biertelftünblid)  einige  Stropfen  ober  ©treufügelctjen  Nux 
vomica  ober  SBeKabonna,  unterlaffe  aber  keinesfalls  bk  bortjer  betriebenen 
Säßafrregeln. 

^e  etjer  bem  Traufen  in  folgern  gälte  f>itfe  gebracht  roirb,  um  fo 
beffer.  2)a§  SBarten  aucrj  nur  bon  wenigen  ©tunben  !ann  bereits  eine 
gefarjrbolte  Dberation  unbermetbticrj  mactjen! 

fhtrrtjfall  (©iarrtjöe)  —  in  ben  einfachen  gälten  bttrcrj  eine  ttberfabung  beS 
Cogens  unb  beS  £)armeS  mit  ©beifen,  Waffen  bon  Dbft  (bei  Einbern),  übergroße 
SO^a^Iäetten,  frifcfcjeS  SBrot,  berborbene  ©beiden  ufro.  tjerborgerufen.  ©in  grürtblicrjeS 
Slbfütjrmittel,  als  roelcrjeS  baS  3ßiginuSöI  in  ber  1)ofiS  bon  ein  bis  groei  ©felöffeln 
in  erfter  öinie  gu  nennen  ift>  Iciftct  in  folgen  gälten  als  reinigenber  £)auSfnecf)t 
bie  beften  ©ienfte.  £)intcrrjer  finb  einige  bom  Slrgt  b  er  fctrri  ebene  tropfen  SDbium 
angegeigt,     $m  übrigen  fietje  $erbauung§franfrjeiten  ©.  680. 

©ldtfriföjß  (Sintlflftwtg*n  —  auf  ben  menfcrjticrjen  ^örber  fommen  bei  ber  aus« 
gebetjnten  Slnroenbung  ber  ©teftrigität  in  ber  Sedmif  unb  ^nbuftrie  tjättfig  bor. 
Söätjrenb  fcrjroadje  eleftrifdje  ©tröme  bem  menfctjlictjen  Eörber  unfc^ablictj  finb,  ja 
fogar  bei  geroiffen  Slranff)eiiSguftänben  als  Heilmittel  berroanbt  roerben,  üben  ftarfe 
©tröme,  bie  auf  ben  Eö'rber  übergeben,  befonberS  auf  baS  5>fterbengemebe  einen  mefjr 
ober  roeniger  bertjeerenben  ©inftufj  aus,  ja  fte  fönnen  fogar  gtetcrj  bem  93Ii|fcfjtag 
iöblid)  roirfen. 

©efär)rlicrj  ift  bie  SBerütrrung  mit  ©crjienen  ober  ©räfjten  bgln.  ben  ®b,namo= 
mafdjtnen  fetber,  toeldje  fetjx  rjocrjgefbannte  2Secr)felftröme  bon  bieten  Saufenben  bon 
$oltS  leiten  ober  brobugieren. 

gallS  einmal  ein  ülftenfcrj  in  einen  fo  gefatjrbringenben  ©tromfreiS  geraten 
ift,  fo  mufe  eS  unfere  erfte  ©orge  fein,  irjn  barauS  gu  entfernen.  ®agu  bient  ent= 
roeber  3erfdjneiben  oer  3)iätjte  ober  |>erauSgierjen  beS  33erunglücften  —  aber  ja 
nicrjt  mit  bloßen  Rauben  bei  ebentuett  burdmäjjten  Kleibern  beS  bom  ©trom 
(betroffenen!    äftan  roerfe  trocfene  £)ecfen  über  ir)n  unb  gietje  ifjn  bamit  tjeraus! 

Siegt  ber  Sßerunglücfte  aufjerfjalb  beS  ©tromfreifeS,  roo§Igebettet  auf  ruhigem 
Sager,  bon  allen  beengenben  SHeibungSftütfen  befreit,  fo  beobachte  man  bor  allem 
feine  Atmung,  ©tocft  biefelbe  ober  f)ört  fte  gänglicbj  auf,  fo  ift  fdjneH  bie  fünfte 
Iidje  Sltmung  einguleiten.  (©.  734.)  Sfttttlerroeile  roirb  bann  aucfj  ber  Strgt  erfcrjienen 
fein,  melier  baS  roeitere  berantaffen  fann. 

(Sine  gang  gemöfjntidje  SBeranlaffung,  bon  ftarfen  eleftrtfdjen  (Sntlabungen 
getroffen  gu  roerben,  bietet  ftcrj  am  Setebrjon,  roenn  gerabe  ein  ©eroitter  Jjeraufeieljt 
ober  im  ©ange  ift.  SJcan  bermeibe  eS  batjer,  gur  Qtit  beS  ©eroitterS  telebrjonifcrje 
©efbräcfje  gu  führen. 

©etbft  Heine  eleftrifdje  Slbbarate,  fogenannte  ^nbuftionSabbarate,  liefern  fc^on 
einen  ftarfen  eleftrtfc^en  ©trom.  §n  ber  &anb  bon  Unfunbigen  fann  aua^  biefer 
©trom  bereits  gefunbtjeitlicrjen  ©traben  ftiften.  Wlcrn  bermeibe  eS  beSfjalb,  ftc§  in 
©cfmububen  auf  ^a^rmärften  ufro.  eleftrifieren  gu  laffen! 

OBrbreüjjn  —  in  ben  einfachen  gälten  bie  golge  einer  9D?agenüb erlabung  mit 
unb  o^ne  ©enufe  bon  Sllfo^oi,  Sabaf  ufro.  ®aS  mirffamfte  Mittel  bagegen  ift  in 
folctjen  gälten  baS  ©rbrec^en  felbft.  ©oEte  baSfelbe  übermäßig  ioerben  unb  gu 
ftarfen  Sfterbenreigungen  rote  Mmbfen  ufro.  übergeben,  fo  leiften  einige  bom  Slrgt 
berfc^riebene  Srobfen  Opium  meift  ijerborragenbe  ©icnftc. 

^m  übrigen  ftefje  ^BerbauungSftörungen  ©.  680  ff. 

©rfrimn.  ©in  ©tubiengenoffe  beS  3SerfafferS  ging  bei  ftrenger  £älte  über 
8anb,  tranf,  um  [\$  gu  erroärmen,  me§r  aU  er  bertrug,  rourbe  unterroeg«  bon 
ajiübigfeit   unb  2Ilfot)oi   überroältigt,   fe|te   fic§    gur  Stufje  nieber,    f erlief    ein  unb 
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rourbe    al§    Seter    ctufgefunben.     $n   gleitet   SBeife   mag   ber   Sllfoljol   mannen 
fD^enfc^en  bem  Sobe  burcij  (Srfr'teren  ausgeliefert  IjaBen. 

Sin  anbercr  ©tubiengenoffe  furjr  bei  ftrenger  oftpreufetfcljer  teilte  olme  ^ßel§ 
unb  gufejadE  über  8anb  —  ein  ftubetttiftfjer  Ceid|tftnn.  9118  er  gu  §aufe  anfam, 
roar  ein  ©tücf  9cafe  erfroren  unb  ftarB  ab,  be§gletcrjen  einige  ©tüae  feiner  Oberen, 
bie  audj  abftarben;  einige  Ringer  unb  3e^en  toaren  nidjt  meljr  gu  retten  unb 
nutzten  Don  einem  SIrgt  abgenommen  roerben. 

2öie  ein  ©lieb  ausfielt,  ba$  gu  erfrieren  brotjt,  treffe  jebermann:  e3  roirb 
roetfe  unb  falt;  roeil  eben  bie  SStutgefäfje  buretj  bie  SMlte  bi§  auf3  äufeerfte  berengt 
roerben,  foirb  baZ  93  (ut  bnrauS  öerbrängt,  bie  33erforgung  ber  Serben  §ört  auf, 
guerft  fcrjtnergt  ba$  ©lieb,  bann  roirb  e§  gefühllos,  unb  menn  nierjt  fdjnell  §ilfe 
gebracht  roirb,  fo  roirb  ber  geitroeitige  3u[tano  bauernb,  unb  ba§  (Blieb  ftirbt  ah. 
®ie  befte  9JJetl)obe,  ein  bem  Erfrieren  natjeS  ©lieb  roieber  gu  beleben,  ift  ba§ 
Reiben  mit  ©crjnee.  2)aburcf)  roerben  bie  Serben  angeregt  unb  bie  SBlutgefftjje 
erneuert.  Sft  bie  (Srftarrung  noctj  nidjt  attguroeit  gebieten,  fo  Ijilft  fd)on  ba§ 
Reiben  mit  ben  Rauben,  mit  groben  Sücrjern,  baß  ©plagen  mit  Stuten  ober  8eber= 
riemen.  $eboci)  mufe  man  fid)  brüten,  einen  gefrorenen  §inger  ober  ein  gefrorene^ 
Sein  burdj  aUgu  gut  gemeinte  Sttanibulationen  gu  gerbredjen. 

$ft  ber  gange  SDrenfcij  buret)  £älte  erftarrt,  fo  mujj  man  beim  ©ntfteiben 
forooljl  roie  Beim  Reiben  be§  ^ör»er§  größte  SBorfid^t  üben.  @§  roirb  babor 
geroarnt,  ben  Erfrorenen  fofort  in  ein  roarme§  ßümner  Su  Bringen.  $ielmerjr  mufe 
ber  9taum,    in    meinem    bie  erften  2BieberBeleBung§berfucb,e  angeftellt  roerben,    falt 

fein;  fbäter  erft  fann  berfetbe  mit  einem 
3immer  mit  wärmerer  Semberatur  ber= 
taufest  roerben.  Qat  bie  Atmung  gang 
aufgehört,  fo  ntufe  fünftlidje  Sltmung 
(bgl.  ©.  734)  eingeleitet  roerben.  95e= 
roufetlofen  rjält  man  Stiecrjmtttet,  roie 
©ffig,  Sllforjol,  ©almiaf  unter  bie  9^afe. 
groftblafen  roerben  genau  fo  be* 
Ijanbelt  tote  35ranbblafen.  ^ac^öer  rjäufig 
^urüdbleiBenbe  groftbeulen  finb  bureb, 
fetjr  rjeifee  33äber  (40°  C  unb  bar- 
über)  mit  ober  olme  nadjfolgenbe  falte 
SBegtefmng  gu  befeitigen. 

Erkältung  f.  gieber  @.  734. 
©rtrhtken,  SBor  ber  ©efaljr  be§ 
©rtrinfenS  ift  man  am  allerbeften  ge* 
fdjüljt,  roenn  man  fdjmimmen  fann. 
£>ie  $unft  be§  ©ct)roimmen§  ift  eine  fo 
einfache,  leicht  gu  erlernenbe,  nie  gu  tier* 
geffenbe,  ba$  jebermann  fie  Betjerrfcrjen 
foUte. 

SDtit  ber  Sunft  be§  @d)röimmen§  ift 
aud)  bie  Äunft  oerbunben,  fic§  ol)ne  Be= 
fonbere  Sfraftanftrengung,  burd)  ein= 
fatf)e§  Stilliegen  auf  bem  hülfen  über 
Söaffcr  gu  galten,  roa§  bann  BefonberS 
mertüoU  ift,  irenn  ba8  Ufer  gu  weit 
^.     o-o  entfernt  ift,  um  e3  fdjroimmenb  erreichen 

Rettung    miel  ®rtrin?fenbert  mit  bem  ^mn^aü.        f  ..?nnen'   .®tn.  aUj  ^5«  @ec  ©» 

(v.  Esmarch.)  bruct)tger  rotrb  tn  ben  roentgften  galten 
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gig.  359. 

S)er  5ftettmtg§rmg  al§  §etfer  in  ber  Sftot. 
(v.  Esmarch.) 


baxan   benlen  lönnen,    burcf)  ©djraimmen  [ein  Seben  §u  retten,  balb  merben  feine 

SMfte  erlahmen,  nnb  er  gcf)t  unter;  er  mufe  ficf)  über  SBaffer  galten,  menn'S  möglich 

mit  |)üfe  eines  9ftettung§gürtel3  ober  einer  panle,  unb  mufe  fid)  bon  ben  Bellen 

treiben  (äffen,  Bis  §itfe  na£)t. 

2öer  fcrjtüimmen  lann  unb'  im  übrigen  lein 

Öafenljerg  §at,  befinbet  fictj  ouc§  in  ber  angenehmen 

Cage,  feinen  äftitmenfdjen,  bie  fiel)  in  ber  ©efaljr 

beS  (SrtrinfenS  Befinben,  §ilfe  leiften  §u  fönnen. 
£)ie  2lrt  unb  Sßeife  ber  letzteren  mufj  gelernt 

fein.    §ft   ein  ^etiungSgürtel,    ein  ^ettungSball, 

eine  Seine  ober  fogar  ein  SSoot  §ur  Verfügung,  fo 

mirb   niemanb   im   3*°eifef  feni,  ™a$  er  Bu  tun 

§at:   biefe  Sftettung§mittel   bem  ©rtrinlenben   gu= 

gumerfen    unb  ilm  bomit    anS   8anb    §u   gießen. 

@cfrjtt>ieriger  mirb  bie  ©ac§e,  wenn  oll  bergleidjen 

nidji   §ur  §anb   ift   unb  lein   beS  ©crjioimmenS 

Sfrmbiger   zugegen,     $n  folgern  gaEe  tut'S    ber 

ausgesogene  eigene  an  einem  Strmel  gefaxte  unb 

bem   SBerunglüäten   gugemorfene   3Rocl,    autf)  ein 

gilgljut,    ben    ber  (Srtrinlenbe  fict)    an    bie  SSruft 

brüclt  unb  als  SftettungSgüriet  betrautet. 

2Ber  fdjmimmenb  einem  ©rtrinlenben  .£>ilfe 

bringen  miß,  ber  fprfage  fo  ins  SBaffer,  ba|  er 

i^m    bon   hinten  Beifommt.     2)ie  Siegel  ift  bie, 

baß  man  bie  eigne  linle  §anb  unter  feinem  Knien  %xm  burdjfdjteBt  unb  ilm  beim  regten 

^anbgelenl  erfaßt,  i^n  an  fic§  brüclt  unb  fo  bem  Sanbe  gufdjtmmmt.  ®ie  |)aubtfac£)e  ift 

natürlich,  ba^  ber  Reifer  nidjt  felber  com  (Srtrinlenben  erfaßt  unb  mit  in  bie  Siefc 

gebogen   toirb.      Stile  ©djtounmfurfe   füllten    mit    einer  ßeftion    über    bie  Rettung 

(Irtrinlenber   beenbet   merben;    autf)    in    allen  ©crjttnmmbereinen   fottte  biefer  Sri! 

befonberS  geübt  merben.     SBefinbet  fidj  ber  Reifer  einem  großen,  ferneren  unb  um* 

fangreidjen  S^örber    gegenüber,    ben  er    nidjt  gut  umfaffen  lann,  unb  ift  baS  Öanb 

mit  bem  feften  ^tanbbunlt  triebt  gu  mett,  fo  ift  e§  aud)  ein  redjt  probates  $erfal)ren, 

bon   hinten   Ijer   gegen  ben  (Srtrinlenben  ftofetoetfe  angufdjmimmen  unb  i§n  toieber* 

Ijolentlicr)  mit  Iräftigen  ©töften    au§    b^m  Söaffer  gu  b,eben  unb  meitergubugfieren. 

Stuf   biefe  Söeife   ift   eS    btm  sßerfaffer   nod)  als  ©cpler  gelungen,    feinen  eignen 

SBater,  ber  am  ©tranbe  ber 
Oftfee  ber  ©efaljr  beS  @r* 
trinfenS  nafje  raar,  auS  bem 
tiefen  SBaffer  anS  flache  Ufer 
§u  ftofeen. 

©djtoierig  ift  Ijäufig  bie 
Rettung  Oon  im  (Sife  (Sin* 
gebrochenen.  £>em  nat)en= 
ben  IRetter  Bricht  unter  ben 
güften  ba§  (£iS,  unb  eS  bro^t 
it)m  bei  jebem  @c§ritt  bie 
gleiche  (Situation,  in  ber  er 
ben  Slrmften  üor  fid^  fie^t. 
Stuf  bem  23autige  ^crangu= 
Iriec^cn  ift  eine  ber  beften 
$iö.  360.  9WetI)oben  in  folgern  gaHc. 

SRcttung  eine§  ,,©inge6ro^enen"  mit  §ilfe  bon  Seitern.  (v.  Esmarch.)        &Clt  man  eine  lange  ©tonge 
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gur  §anb,  fo  fdjieBt  man  btefe  mit  fid)  mit,  um  Bei  Bredjenbem  (Sife  fitf)  felBer 
barauf  frühen  unb  fie  bem  Verunglückten  aU  £>anbI)aBe  unb  @tü|bunft  barbteten 
gu  tonnen,  dlotfy  Beffere  "Dtenfte  tut  eine  Leiter  ober  gtoei,  mie  man  e§  auf  ben 
Beiben  SIBBilbungen  gig.  360  u.  361  fe^en  lann. 


8ft«.  361. 

Rettung  etne§  „Singe&rocljenen"  mit  Stocf  unb  Seiter.    (v.  Esmarch.) 

üftidjt  feiten  ge|c§ietjt  e§,  bafj  jemanb  mie  IeBIo§  (fd)eintot)  au§  bem  20  äff  er 
gebogen  mirb.  2IBer  ba§>  8eBen  ift  nocfj  bortjanben;  man  muf$  e§  nur  berftefjen, 
e§  mieber  angufadjen.    Stegu  bienen  berfdjiebene  ^unftgriffe. 

1.  3ucrf*  9^*  e§'  oa§  *n  äßttgcn  unb  öunge  gebrungene  Söaffer  mieber  ausfliegen 
gu  laffen.  3U  liefern  Qtoed  ^e9e  man  oen  ©rtrunfenen  auf  ben  SBaudj  (über  ein 
Riffen  ober  über  ba§  eigene  ^nie)  unb  treffe  ben  Sftüden. 

2.  ^acrjbem  man  ben  äftunb  bon  SBaffer  unb  ©djleim  gereinigt,  Beginnt  ber 
gtoeitc  2lft:  bie  Aufgabe,  bie  Atmung  mieber  fjerguftellen.  ®a§  gefdjiefjt  burdj 
bie  fogenannte  fünftliclje  Sltmung. 

3u  biefem  Qtvtä  legt  man  ben  (Srtrunfenen  auf  ben  Sftüclen,  Intet  an  feinem 
^obfenbe  nieber,  fafjt  feine  Unterarme  unterhalb  be§  (SUBogcnS  unb  füljrt  fie  in 
bem  Stembo,  toie  bie  normale  2ttmung  bor  fiel)  geljt,  alfo  ettoa  15  mal  in  ber 
üDiinute,  Balb  nad)  hinten,  Balb  füfjrt  man  fie  nadj  borne  unb  übt  mit  tfjnen  einen 
fetjr  fräftigen  3)rud  auf  ben  SSruftforB  au§.  Sftadjbem  bie§  gefct)el)en,  gieljt  man 
mieber  bie  2lrme  nad)  hinten  ufto.  @ig.  362). 

Wd   ber   fünftltdjen  Atmung,    meiere   natürlich    am   Beften  bon  einem  2lrgt, 
ober  bod)  menigftenS  unter  ärgtlid)er  Ceitung 
ausgeführt  nrirb,  mufj  fo  lange  fortgefahren 
merben,  Bis  bie  natürliche  Sltmung  fid) 
mieber  einftellt.     £>ft  gelingt  e§ 
nod)  nad)  ©tunben,  ba£  Bereits 
entfdjmunben     geglaubte    öeben 
mieber    Ijerangugiefjen. 

$ tekr.   33efonber§  Bei 
^inbern   mirb    man  Ijäuftg  gr— : 
burd)  ba$  b(ö|Iidje  Stuftreten 
bon  meljr  ober  mentger  tjoljem 
g-ieber  erfdjredt.Verftänbiger* 


meife  mirb  man  fid)  fofort  an 


m-  362. 

Äünftlid}e  Stttnung.    (v.  Esmarch.) 


(grfte  £üfe  bei  plötsltdjen  ©rfrcmfungen  unb  UngtücfSfäHen.  735 

einen  5lrgt  menben,  toeld^er  in  ollen  Ratten,  mo  ein  fdmeffer  (Sittgriff  notmenbtg 
ift,  baS  nötige  tun  ober  beranlaffen  mirb,  Bebor  eS  §u  fbät  i[t.  «Sofortige 
örgtlidje  §ilfe  form  Bei  einer  ülftitielofjrentgünbung,  iüelcrje  mit  gieBer  auftritt,  Bei 
einer  Sungenentgünbung,  Bei  8bmbf)gefäf3=  unb  £>rüfenentgünbungen  infolge  bon 
33erle|ung  ober  Sinftecfung  leBenSrettenb  mirfen. 

£)ie  üBermiegenb  grofje  9D^e^x§ar)I  bon  fällen,  in  benen  man  eS  Bei 
^inbern  mit  blö|lictj  auftretenben  gieBeranfällen  gu  tun  fjat,  ift  burcb, 
Störungen  im  SBereictj  ber  SBerbauungSorgane  ^erborgerufen.  StteiftenS 
pngt  bie  Sacije  fo  ftufammen,  bafc  auS  irgenbeinem  ©runbe  ber  Heine  Sttagen 
bie  fjereingeBradjten  Sbeifen  nid)t  orbentlid)  mit  feinem  33erbauungSfaft  ergreift 
unb  in  einen  für  ben  Organismus  gbjecfmäfjigen  3uftanb  ü&erfütjrt.  £>ann  Bilben 
fidj  auS  ben  fcrjled)t  berbauten  gleifd)*,  25rot=,  gucferftüdEen  Säuren  unb  ©afe,  bie 
ben  SBaud)  auftreiben  unb  Synergen  Bereiten,  unb  aucb,  giftige  (EuBftangen,  meiere 
in  baS  SSIut  aufgenommen  unb  unter  gieBererfdjeinungen  toieber  tjerauSfbebiert 
merben.  $n  folgen  fällen  ift  ein  SIBfüljrmittel  unb  bann  eine  ®armmaffage  am 
Pa|e  (S.  488,  709),  ein  feudjter  Umfcfjlag  ober  eine  Sßacfung  (bgl.  ®.  574)  Bei 
enifbr^cBenber  £)iät,  SSettrulje  ufro. 

Übertäubt  inirb  man  Bei  eintretenbem  gieBer,  Bebor  ber  2lr§t  erferjetnt, 
mit  einem  SIBfüljrmittel,  einem  Prießnitzfdjen  Umftf)Iag  unb  einer  Stoffe  Öinben» 
Blütentljee,  meiere  ben  ^örber  in  Sdjmeifj  Bringt,  feinen  geiler  machen.  2öer 
mit  fjomöobatfjifcrjen  Mitteln  umgugetjen  berfteljt,  ber  toirb  in  bem  Slüonit  immer 
mieber  einen  fetjäparen  Slrgneiftoff  erBIicfen,  melier  iljn,  gufammen  mit  ben 
eBen  angegeBenen  9J?a£maB,men  Balb  üBer  bie  fctjmerften  ^ranH)eitSerfd)einungen 
fjinmegBringt. 

@S  fann  jebod)  nid)t  oft  genug  borauf  aufmerffam  gemacht  roerben,  baf; 
gieBer  nur  ein  Sömbtom  ift  eines  im  Körper  geführten  Krieges  ber 
gefunben  gegen  bie  franfen  gellen,  uub  bafc  eS  nidjt  leitet  ift,  bie  «Stärfe 
beS  geinbeS,  b.  Ij.  beS  <Si|eS,  ber  SluSbeljnung  unb  ber  S^riegStücfjtigfeit  ber  an= 
greifenben  ^ron!§eit§ftoffe  feft§uftetten.  2öer  baS  olme  ärgtlictjeS  SBeifein  tut  unb 
mit  feinem  £aienberftanbe  auet)  otjne  Strgt  ben  ^ombf  auSgufecljten  berfudjt,  ber  mag 
aud)  bie  $erantft>ortung  tragen,  toenn  bie  ©oc§e  fduef  gefjt. 

SlttaBenblicljeS  gröfteln  unb  frieren  mit  borauffotgenber  §i|e  Bei  ottgemeinem 
UBelBefinben,  Scrjttmcrje  unb  unangenehmen  (Smbfinbungen  in  allen  ©liebern  legen 
ben  ©ebanfen.nalje,  baS  SHiermometer  in  bie  Sld)feI§ö§Ie  gu  fteefen  unb  bie  Stemberatur 
oBguIefen.  ÜBerf freitet  biefelBe  37,5°  SelfiuS,  fo  liegt  ber  ^erbadjt  nalje,  bafa  an 
irgenbeiner  Stelle  ber  ^ambf  ber  gefunben  gegen  bie  franfen  ©emeBe  ausgebrochen 
ift.  Sfranfljafte  ^ßrogeffe  in  ber  ßunge  ober  im  33ruftfett,  Beginnenbe  (Sntpnbungen 
in  atten  Organen,  inSBefonbere  aueb,  im  2)orm  berraten  fidj  fo;  bie  gefteigerte 
Stemberatur  fann  baS  erfte  Stngeictjen  einer  Beginnenben  §nfeftionSfranff)eit  fein, 
mie  Käfern,  Sc^arlac^,  £^bl§u§,  ober  auc§  nur  einer  3J?anbeI=@nt§ünbung,  einer 
gefc^mottenen  Sümbljbrüfe,  eines  fi(^  Bilbenben  gingergefc^mürS.  3Son  melier  Seite 
|er  bem  Färber  ^)ilfe  §u  Bringen  ift,  ba%  mufe  im  dingelfatte  ber  Slrgt  entfetjeibert. 

^remMiürper  —  bie  auf  irgenbeine  SBeife  in  ben  Körper  gebrungen  finb, 
muffen  auf  möglictjft  rationette,  b.  |.  natürliche  SBeife  mieber  entfernt  merben. 

5Serfc§Iu(fte  grembförber  berlaffen  ben  ^örber  meift  olme  Befonbere  ^ilfe, 
eoent.  unter  !>ftatf)l)ilfe  mit  einem  SlBfü^rmittel  auf  bem  natürlichen  2öege  unb  finb 
bann  im  StuB,!  miebergufinben.  ©ottten  fie  mehrere  Sage  fteden  Bleiben,  mie  e§ 
Bei  ferneren  Eörbern,  %.  33.  Bei  ben  bon  £inbern  öfters  oerfrfjlmften  runben  ©laS* 
unb  Stonfugeln,  ben  fog.  Murmeln  borfommt,  fo  finb  fie  bon  feinfühligen  äxgtltctjen 
gingern  im  iBIinbbarm  miebergufinben  unb  !önnen  burd)  eine  gmecfentfbrec^enbe 
SD^affage  Bis  gur  UmBiegung  beS  33linbbarm§  in  ben  Ouerbarm  ge^oBen  merben, 
mo  bann  bie  natürliche  ®armBemegung  für  i^r  meitereS  gortfommen  forgt. 
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^Bleiben  grembförber,  tote  5.  35.  berfdjlucfte  ©eBiffe  in  ber  ©beiferöljre- 
ftetfen,  fo  muffen  fie  mit  ber  SJcagenfonbe  in  ben  SJeagen  Ijeruntergcftofecn  roerben. 

kleine  (StauBbarttfeldjen,  Heine  ^nfeften,  öärerjen,  meldte  fidj  in  ber  33int>e= 
l)aut  be§  SlugeS  feftfe^en,  muffen  bon  einem  Str^t,  ber  e§  aud)  berftetjt,  fidj  ben 
©ad  be3  oberen  2lugenlibe§  gugängltd)  §u  machen,  entfernt  toerben. 

9Iu§  bem  Dfjr  merben  grembförber  buretj  ben  fräftigen  äöafferftraljl  einer 
guten  £)t)rfbri|e  entfernt,  au§  ber  S^afe  burd)  entfbrcdjenbe  3QnÖen  oeSra-  ourc^ 
ben  Cuftftrom,  ber  bei  gefd)Ioffenem  Sttunb  unb  gefcfyloffenem  groeiten  üftafenlod)  burd) 
baä  üerftopfte  liftafenlod)  freiftig  IjerauSgeBtafen  wirb. 

©ffdjledjtskranMieiten  f.,  2lnftedung  ©.  725. 

(ß?müt5?mgiutgen  —  Strger,  @djrecf,  SIngft,  Kummer  unb  greube  —  finb  oft 
mit  meljr  ober  weniger  nachhaltigen  Störungen  im  33ereid)e  be§  Serben*  unb  be§ 
53lutgefa|;fnftem§  einfcfjltepd)  be£  §ergen§  berBunben.  (Vgl.  ®.  181,  208,  618). 
ßumcüen  fann  e§  notmenbig  fein,  ben  emftltdj  ©tfranften  in§  33ett  5U  ftetfen  unb* 
üjm  bie  allergrößte  geiftige  unb  förderliche  StuEje  anpembfeljlen;  in  anberen  Ratten 
tut  eine  gute  £>oft§  SSrom  ober  fogar  eine  ®bri|e  äftorpljium  SBunber.  treten 
Krämpfe  auf,  fo  ift  gan§  Befonber3  eine  forgfame  SSeljanblung  angezeigt. 

$n  jebem  §aüe  merfe  man,  bafj  ©emüt§erregungen  auf  üiele  Naturen  roie 
©ifte  roirfen  unb  be§I)alb  möglidjft  §u  bermeiben  finb.  .  ©inb  fie  aber  erft  über 
ben  SJtenfcfjen  gefommen,  fo  muffen  aud)  üjre  folgen  äljnlid)  roie  Vergiftungen  Be= 
Ijanbelt  roerben. 

$jarnbefu7ttterten  f.  23lafenftörungen  ©.  615. 

$ji1jfdjlagf  ein  gefährlicher  3uf*an0  ütm  SBeroufttlofigfeit,  melier  unter  @in= 
roirfung  großer  f)i|e  Bei  grofeer  förderlicher  Slnftrengung  unb  äJJangef 
an  Srinfroaffer  guftanbe  fommt. 

2lm  fjöufigfren  roerben  babon  ©olbaten  Befallen,  wenn  fie  Bei  fjeifter,  fdjroüler, 
feuchter,  unberoegter  ßuft  in  gefc^Ioffenen  9?eiljen  marfd)ieren.     (v.  Esmarch.) 

Ouälenber  £>urft,  ättattigfeit,  33ruftbcflemmung,  gerötetes  ©efterjt,  Reifte, 
troefene  §aut,  mül)fame§  Sltmen  finb  bie  Vorboten  biefe§  3u^anoe§/  toetdjen  burc§ 
austreten  au§  bem  ©liebe,  3ßul)e,  Öffnen  ber  Beengenben  ^leibungSftütfe,  Söaffer* 
trinfeii,  3ufad)eln  Dtm  fütjler  8uft  borgebeugt  roerben  fann. 

SBenn  bie  oben  genannten  ©rfd)einungen  nic|t  Beobachtet  roerben,  fo  fönnen 
fie  fidj  unter  §in§utreten  bon  3u^un9en  uno  ^rämbfen  berfc§ärfen,  unb  ber  £ob< 
fann  alSbalb  eintreten. 

Sfteidjlidje  3ufu^r  bon  Cuft  unb  äBaffer,  2lBfü§Iung  be§ 
^örber§,  ebent.  fünftlictje  Atmung,  fönnen  ebent.  noc|  ben  Böfen 
SluSgmtg  ^inbern. 

©onnenfttc§  nennt  man  einen  ä^nlic^en  3«ftanb,  ber  burd) 
birefte  93eftraf)lung    beS    unBebecften  ©cfjäbelS   burc§    bie  fengenbe 
@onne  beranlaßt  mirb.    Vergütung  unb 
95ii)anblung  finb  bie  gleichen  iüie   Beim 
&i!fct)lag. 

^uorijenbrüt^c.  ©in  Verunglücfter, 
meldier  fic^  einen  £noc§en  irgenbeineS 
@liebe§  gebrodjen  ^at,  Befinbet  fic§,  Be* 
fonber§  menn  biefe§  ©lieb  ein  95ein  ift, 
in  Ejilflofer  Sage.  (Sr  fann  fief)  nic^t  felBer 
fortberoegen  unb  ift  auf  SJcitleib  unb  §ilfe 
feiner  9Jcitmenfd)en  angemiefen.  (S§  f)an* 
bett  fiel)  bann  in  erfter  Cinie  um  Anlegung  eine§  S'cotberBanbeS,  in  gmeiter  um 
einen  für  ben  Traufen  möglidjft  Bequemen  unb  fc^merälofen  SranS^ort 
nad)  einem  Ort,  too  er  örgtlidje  §ilfe  finbet. 


8fiB.  363. 

Wotberbanb  mit  ^olj  unb  yetype.    (v.  Esmarch.) 


@r[te  £tlfe  bei  plö^lidjen  (Srfraniungen  unb  Ungtücfäfäaen. 
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8fig.  364. 

Siottoerbanb  hei  Slrmorucf;  mit  einem  $o<$» 
löffet.    (v.  Esmarch.) 


ft-ig.  365. 

@cf;ienenr>erbanb 
eine§  gebrochenen 
Seines  mit  ©totf 
unb  9tegenfd)irm. 
(v.  Esmarch.) 


2öo§  macljt  man  in  folgen  fällen? 

fflian  fud^t  bn§  gebrochene  ©lieb  burd)  einen 
©djienenoerbanb  mögltct)|t  ruljtg  §u  freuen,  barmt 
fid)  bie  Enocfjenenben  nidjt  gegenernanber  reiben  unb 
abfblittern  ober  bie  br<st)er  nod)  unüerle|te  £>aut 
burcpofjren. 

Qu  einem  folgen  Verbanb 
nimmt  man  baä  gerabe  bor* 
rjanbene  Material.  21ns  tyappz, 
|>oI$  öon  ßigarren*  unb  anberen 
Giften,  lofen  SSrettern,  ©töcfen, 
9tegenfdjirmen,  SBaumäften  ufnj. 
madjt  man  fiel)  ©dienen,  meiere 
man  mit@ra§,  SBaite,  £Ieibung&= 
ftücfen  bolftert;  in  btefer  gorm 

legt  man  fie  an  ba§  gebrochene  ©lieb  tjeran,  um  fie  mit  23inbcn, 
meiere  au§  alten  §anbtüd)ern  ufra.,  im  Notfall  au£  bem  £>emb, 
meines  man  auf  bem  Serbe  trägt,  geriffen  finb,  gu  umroinben  unb 
feftgulj  alten.  $n 


ber  gigur  363 
fierjt  man  einen 
Sfotoer* 
banb  mit 
£ilfe  bon 
$a#be, 
bei  §ig.  364  figuriert  ein 
^odjlöffel  al§  ©djiene,  unb 
bei  $ig.  365  auf  ber  einen 
©eite  ein  ©toif,  auf  ber 
anberen  ein  9Regenfd)irm. 

^m  Notfall  !ann  man  aud)  ba§>  gefunbe  33ein  aU  ©djiene  benutzen  unb  ba§  franfe 
baran  feftbinben.  SBeiterljin  !ommt  e£  barauf  an,  roie  man  einen  Verunglückten 
lagert  unb  roie  man  ilm  transportiert,  ^n  bem  für  ©amariterturfe  befttmmten 
SSüctjIeiri  bon  v.  Esmarch  „®ie  erfte  £)ilfe  bei  blötjlicfjen  Unglüd&fcillen''  finbet  man  %t- 

rabebiefe§£rjemaun* 

ter  Einfügung  bieler 

^lluftrationen    au§* 

fü£jrltc§   Betjanbelt. 

^n    ber  gigur  366 

fiefjt  man  g.  23.,  mie 

man  mit  §tlfe  eine§ 

©tuf)Ie3  eine  beque* 

meCagerftettejuredjt 

madjen    fann,    in 

gtg.  367  ben  £ran§= 

bort  auf  einer  @tul)I= 

barjre,  in  gig.  368 

bie  ©tellung  groeier 

p  Seute,     meiere    für 

einen    furgen    2öeg 

$tg.  367.  oo§    fragen    eine§ 

SranSport  auf  einer  ©tu&toaöre.  (v.  Esmarch.)     SBewnglficftett    Über* 


m«.  366. 

Sagerung  mit  §ilfe  eine§  <Stut)t§  unb  einiger  Ätoben  §013.  (v.  Esmarch.) 


©efunbljeit  unb  SebenSglücf. 


m.  368. 

SranSport  auf  ben  §änbeu. 
(v.  Esmarch.) 
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mt-  369. 

£rcm§£ort  eme§  Sßcrunglücften  auf  einer  ®ebtrg§jt^tetfe. 
(v.  Esmarch.) 


@rfte  §ilfe  Bei  plöfclidjen  ©rfranfungen  unb  Unglücksfällen. 

nehmen,  gig.  369  [teilt 
f  djltefelid)  eine  im  ©ebtrge 
^  ge6xäuct)fic^e «Schleife  bar, 
meiere  pctjft  praftifdj  §u 
fein  fctjeint. 

faltk  f.  ©.  680. 

Krämpfe  f.  ©.  648. 

plagentJerjümmung, 

Pagenfdjmer?,  Pagen- 

krumpf  f.  $erbauung§* 

ftörungen  ©.  680. 

Pagenblutmtg  fte^c 
Blutungen  ©.  728. 

Kleuralgtett  fiep  ©. 
658  ff. 

(ijtynmanji  —  (fiep 
auä)  ©etjirnfranfpiten 
©.  627)  blöpd)  ein* 
tretenbe  S5ctou|tloftg!ett. 
Unter  ben  ciufeeren  ßeicpn 
bcr  33(äffe  be£  ©efid)te§,  be§  ©cr)laffmerben§  ber  ©lieber,  ber  $erfd)leierung  ber 
Singen  jinft  ber  ober  bie  SBetreffenbe  bom  ©tuljl  ober  jtnlt  in  fiel)  gufammen, 
toenn  fie  ftet)t.  (Sine  Slrt  oon  ©cpüäcp,  Sfobel  bor  ben  Singen,  ©efüljl,  bafa  ba% 
ÜBlnt  au§  bem  ©etjirn  weidet,  ©ctjroinbel  getjen  borau§. 

(£3  gibt  Naturen,  bie  §ur  Dpmadjt  neigen:  ^Blutarme,  erfcppfte,  burcf)  oer* 
fdjtebene  Urfncpn  pruntergefommene  ^inber  unb  ©rtoadjfene.  ®ie  ©elegenpit3urfacp, 
toeldje  bie  Dpmacp  au3löft,  ift  ein  ©cpec!,  ein  ungetoopter  Stnblicf  (SBIut,  Öeicp), 
§u  langes  ©tepn,  ein  §u  faltet  £runf,  gu  enge3  S^orfett,  fdjledjte  8uft  u.  a.  nt. 
(Stnen  Opmödjtigen  legt  man  nieber,  fo  bafj  er  Bequem  rupn  fann,  ben 
Slopf  möglictjft  tief,  nadj  wenigen  Minuten  fctjlägt  er  bon  felbft  bie  Singen  auf. 
33eengenbe  ^leibung3ftücfe  muffen  entfernt,  ba3  ^orfett  geöffnet  merben.  §ür  reicp 
ltdje  frifcp  Cuft  burctj  Öffnen  ber  ^enftet  ift  §u  forgen.  dauert  bie  Dpmacp 
§u  lange,  fo  gebraucht  man  ©atmia£,  (Sffig,  englifcpS  SRtecrjfalg  §um  9frecpn;  man 
reibt  ober  bürftet  bie  guftforjlen,  rüttelt  ben  Horb  er  unb  flobft  Slrme  unb  35eine. 
3u  lange  bauernbe  Dpmacpen,  bcfonber3  bei  älteren  ^ßerfonen  pben  etroa3 
93*benflicp3;  fie  pben  oft  bie  SBebeutung  einer  fcPaganfattäplicpn  (Srfcpinung. 
®a8  eigenartige  Sltmen  foroie  bie  einfeitige  ©djlaffpit  ber  ©eficp3güge  laffen  ben 
fnnbigen  Slr§t  erfcnnen,  um  toa3  e3  fiel)  pnbelt.  (SSergl.  ben  SlrtiM  ©etjirn£ranE= 
Reiten  auf  ©.  627  ff.) 
$(mfrtr  f.  ©.  309. 

gdjmerjett  f.  ©.  211  (Neuralgien  ©. 
^tdjretti  f.  ©emüt§erregungen  ©.  736. 
§0nnen)tiä7  f.  £i|fcr)Iag  ©.  736. 
tonkenpit  f.  ©.  309. 
Jtberanftrengmtg  f.  ©.  405  ff.  unb  ©.  629  ff. 
JlrinlaHTeu,  ©törungen  bartn  f.  35Iafenftörungen  ©.  615. 
Verbrennung.  —  33orficp   mit  ©a3fräpen,    ^ßetroleumlamben,    glimmenben 
©treict}pl§ern,    brennenben  ^it^cxrrenftttmmclrt  1     SBorficp   mit  ÜBengin    unb  $lec£en* 
roaffer!     ^orficftt   mit   §eifeer  9Mcrj    unb  §eifeem  SBaffer,  6efonber§  too  ^inber  im 
§aufe  finb,    bie  leictjt   in  einen    am  SBoben  ftetjenben  ©tmer  hineinfallen    ober   ein 


658). 
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auf   bem   £ifdj    fteljenbeS    ©efäft   mit   lodjenbem  Söaffer   fid)   über   t^ren  Eörber 
herüberretten  fönnen! 

©ine  an  ben  Kleibern  brennenbe  ^ßerfon  ift  gu  SBoben  §u  merfen,  um  btö 
geuer  mit  £>eden,  eoent.  mit  ben  eignen  Kleibern  §u  erfttcfen!  211§bann  ift  au§ 
ben  foijlenben  Kleibern  mit  biel  SSaffer  jegliche  ©tut  §u  entfernen!  SRu^tge  Lagerung 
be£  Verlebten!     5tr§tlid)e  §tlfe  unbebtngt  notmenbig! 

Vorfidjtige  Entfernung  ber  Kleiber,  fein  gemaltfame§  Sloreijjen!  ®ie  in 
SBlafen  t)od)gel)obene  §aut  muf$  möglidjft  unberfeljrt  ermatten  Bleiben. 

Um  bie  ©djmergen  gu  linbern  bienen  alle  9tttttel,  meiere  bie  £jaut  gegen  bie 
Cuft  abidjltejjen:  ba&  fog.  3Sranböl,  eine  9tttfd)ung  bon  Ceinöt  unb  Ealftoaffer 
mit  3ufa£  bon  £I)ntnol  ober  .^oboform,  ba%  in  3^nntuDen  erhältliche  SSörotin  ober 
audj  eine  Sßor*  ober  ©atigtitfalBe,  eine  au§  93ienenroad)§  unb  Eiern  bereitete  ©albe  ufm. 

21udj  ba§  Stufbuloern  bon  SCTJe^I,  ©tärfemebX  Zaii,  Eoljlenbulber  unb  bopbe!t= 
fol)Ienfaurem  Patron  unb  nad)t)erige£  SBebed'en  mit  SBatte  ift  üblictj.  £)ie 
Bardelebenfdjen  „SBranbbinben"  roerben  gefdjä|t. 

Strefflidje  ®ienfte  leiften    audj   mit  2llrot)oI  Befeuchtete  8äbbd§en,   meiere   auf 
bie    berbrannten  ©teilen    aufgelegt    merben;    nod)  beffer   mirb  bem  Sllfoljol   etroa3 
£>amameti£=E;rtraft   (10  Srobfen    auf   einen  Eßlöffel    abfoluten    Sllfofjol)   gugefe|t. 
Hamamelis   ift   eine   in   Slmerifa   roadjfenbe,   in   ibjen    Eigenfdmften    ber   Slrnira' 
äljnlidje  ^ßffange. 

93ei  Jlijmtgett  mit  ^nuren  mac^e^  man  reidjlic^e  Slbfbüfung  mit  einer  ber= 
bünnten  Sauge  (^3ottafc§e,  ©oba),  bei  $|ungen  mit  Saugen  (Sl|!al!)  im  ©egenteil 
mit  berbünnten  «Säuren  b§m.  angefäuertem  Söaffer. 

^rgiftungen  —  ber  Serben  finb  feljr  pufig.  93eruf§mäfüg  finb  biele  öeute  ber 
Einroirfrtng  bon  SBlei,  Buedftlber,  ^o^Ienojtjb,  2trfeni£  au§gefe|t.  ®ie  Vergiftung 
mit  gifd)gift,  £>ummern,  Erebfen,  Sluftera,  mit  Sllfofyot,  Eöfe  unb  %abat  (f.  bafelbft) 
ift  betannt.  SOlit  unb  ofyne  är^tlic^e  23etl)tlfe  bergiftet  man  fictj  mit  ben  fog.  ©djmer^ 
mttteln,  tüte  Suitibrjrtn,  Slntifebrin,  ^ßtjenacetin,  Den  ©d)laf  mittein:  E§loratI)t)brat, 
93rom,  ©utfonat,  Srional  unb  roie  fie  fonft  Ijeifeen  mögen,  mit  Eofain  unb  Sttorptjium. 
®ie  ausgeatmete  Öuft  be£  9ftenfd)en  enthält  fd)äbltd)e  ©toffe,  fo  ba%  man  bei 
ben  Eobffc£)mer§en,  meiere  feljr  fenfible  öeute  in  menfdjenüberfüHten  Räumen 
befommen,  bon  einer  5lrt  bon  Vergiftung  fbredjen  fann.  Slufeerbem  erzeugt  ber 
Eörber  im  betriebe  feinet  ©toffmed)fet§  gemiffe  2lbfaIIftoffe  (©toffe  ber  regreffioen 
9KetamorbIjofe),  bon  ben  ßaien  „grembftoffe"  genannt,  meiere,  in  bie  S31ut= 
bab,n  aufgenommen,  bort  aüerljanb  Unheil  anrieten  fönnen.  ©oldje  ©toffe  finb 
beifbielsmeife  bk  ^arnfäure  unb  eine  3ftetl)e  i^r  äl)nHc6,e  ©ubftnn^en,  foroie 
©tofftuec§feIbrobu!te  bon  SSafterien,  toeldje  im  ©arm  unb  an  anberen  Eörber= 
fteHen  i^r  SBefen  treiben. 

5lHe  biefe  ©ifte  bringen  me^r  ober  toeniger  er^eblic&^e  ^erbenftörungen  tjerbor, 
bom  £obffc§mer§  unb  Erbrechen  angefangen  bi§  §ur  Cätjmung  bon  Slrmen  unb 
Seinen  (93Iei,  ^tlfo^ol),  unb  §ur  8ä§mung  ber  ^erperben,  be§  ©eb.irnS  unb  be§ 
9fiüctenmar!§. 

£>ie  befte  3Se|anblung  einer  burd§  ben  SJJagen  erfolgten  Vergiftung  beginnt  im 
allgemeinen  mit  einem  ^Brechmittel  (j.  95.  bei  Vergiftung  mit  Sluftern,  Erebfen  ufm.) 
b§m.  mit  einer  21u§pumbung  be§  9JJagen§  —  um  Vergiftungen  mit  Slrgneimitteln 
borgubeugen,  forge  man  für  eine  gefunb^eitSgemäfeere  Erstellung  be§  VolfeS,  unb 
für  eine  meljr  auf  ba§>  ©efunb erb, alten  ber  ©efunben  gerichtete  Sättgfeit  ber 
Sirgte  —  um  Vergiftung  ber  9ttenfd>en  mit  fcl)Iect»tex  Cuft  gu  bereuten,  fd)affe  man 
für  ba§  §eer  bon  Slrbeitern  gefunbe,  luftige  2öo§nungen  unb  gebe  i§nen  ©elegenljeit, 
nacb,  be§  £age§  Slrbett  auf  ©bielblä^en  biel  unb  gute  Cuft  gu  atmen. 
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2ßer  an  fid)  bie  95eoBad)tung  mad)t,  bo^  er  TOofjol  ober  SaBaE  nidjt 
oerirägt,  ber  genieße  babon  eben  nur  fo  biel,  als  eS  mit  [einer  ©efunbfjeit  ber= 
einBar  ift.  Unb  toer  fidj  einen  Iftaufd)  geholt  J»at,  bem  mögen  bie  bamtt  bers 
Bunbenen  Unannel)mlt<f)feiten  als  ©träfe  bienen. 

95ei  einer  Vergiftung  mit  ©afen,  3.  35.  mit  £eudjtgaS  ober  Sh)§Ieno£tibgaS 
(^oljlenbunft)  forge  man  für  ftfjleunige  3ufu§r  fnfdjer  Cuft,  Bringe  ben  Vergifteten 
auS  ber  ©a§atmofb§äre  fjerauS,  unb  roenn  bie  Sttmung  auSfe|t,  fo  neunte  man 
feine  3uftudjt  Su  oer  Jürtftltctjen  Sltmung  (©.  734). 

Iftmnltimg  nennt  man  bie  VerfdjieBung  ber  Stnodjenenben  eines  ©elenfeS 
gegen  einanber. 

Sfrilje,  Bi§  ber  2lr§t  fommtl  ®eme  Verfuge  ein§urenfen,  fonft  roirb  bie  ©ac^e 
nod}  fctjlimmer! 

|ter|iimdjmtg  nennt  man  eine  gerrung  ooer  Berretftung  oon  ©elenf&änbern 
unb  Duetfdjung  ber  ©elenfenben  burdj  äußere  ©ettmlt  (<2>tojg,  ^aH,  ttmfnicEen) 
(v.  Esmarch). 

9tu§e  Bi§  ber  9Trjt  fommt!  allenfalls  falte  Umfrage!  keinesfalls  etwa 
Sftaffage  ber  !ran!en  ©teile! 


gturfit  uttö  $nrtfrt& 


Sebeutung  ber  Kurorte  a(§  Gprsieljungäftätten  in  ber  @ejratbl)ett§pflege.  —  „Auren"  at§  Sßotbeljelfe.  —  3Sorsug 

einer   fonfequenten  ©efunbf)ett§:pf(ege   bor  bierroödjentticfjen  „$uren'\  —  @ute  unb  ftj^ted^te  Kurorte  unb 

Sanatorien.  —  SBinfe  für  beren  2Ut§toat;l.  —  (Sanatorien,  nadj  ^Srot-injen  georbnet. 


33ei  einer  großen  3a^  Keffer  fituierter  9ttenfct)en  ift  e3  ©itte,  bafc  fie  i§re 
®efunbf)eit3bflege  auf  otcr  Söodjen  im  $a£)r  fongentrieren,  tcelcfje  fie  an 
ber  @ee,  im  ©eBirge  ober  in  irgendeinem  Shirort  ober  „Sanatorium"  gubringen. 
©ort  furfjen  fie  bie  „©cftmbljett"  in  üjrem  Färber  roie  in  einem  2lf!umulator  an= 
guljäufen,  um  bann  ein  $a§x  lang  babon  gu  getreu,  b.  Ij.  barauf  Io§  gu  leben, 
olme  roefentlidj  an  ©efunbtjeitSbfTege  gu  benfen. 

®afe  ein  foIcf)e§  üßerfaljren  roeber  tmffenfdjaftlidj  Begrünbet  noc§  bernünftig  ift, 
ift  felBftberftänblid).  ©efunbtjeit  ift  fein  abfolut  fieser  fteljenbeS,  unangreifbares  unb 
unerfct)öbfbarc§  Slabttal;  e§  ift  bielmefjr  fbefulatib  angelegt  unb  meäjfelt  in  feinem 
28ert,  je  naeftbem  mir  berfteljen,  e§  gut  ober  fct)Iect)t  gu  bexmalten.  Qtnax  finb  bie 
8eben§=  unb  Eraftqueffen  ber  Slufjenmelt,  au3  melden  mir  ba$  Kapital  ber  ©efunb* 
t)eit  gu  ergangen  tjaben,  unerfctjöbflid),  aber  mir  muffen  e§  berftetjen,  fie  gu  nutzen; 
mir  muffen  un§  tagtäglich  üben,  auS  ilmen  gugunften  unferer  ©ejunbfjeit  gu  ftf)öbfen, 
fonft  geljt  un§  bie  g-äljigteit,  barauS  Vorteil  gu  gießen,  bertoren.  Sftic^t  uur  innerhalb 
bon  b'ter  28od)en,  fonbern  matjrenb  be§  gaugen  $ctljre8  foHten  mir  bernünftig  leben. 

Unb  menn  mir  bann  noctj  etma§  23efonbere§  tun  motten  unb  unferem  ©etft 
unb  ^örber  attjäfjrlidj  eine  (5rt)oIung§geit  gönnen,  fo  foH  e§  geferjetjen,  um  Reparaturen 
fleineren  Umfanget  borgunetjmen.  äSir  bürfen  un§  nid)t  in  bie  Sage  berfe^en,  bon 
un§  fagen  gu  muffen,  ba$  nichts  mefjr  an  un§  richtig  funftioniert,  bafj  aEe§  fcfjab* 
Ijaft  ift  unb  aße§  eines  (£rfa|e§  bebürfte,  rote  an  einer  berrofteten  unb  au§ge= 
leierten  9ftafc§ine. 

3öie  oft  merben  biejenigen,  meiere  gu  einer  ,,^ur"  itjre  te|te  B^M*  nehmen, 
Betrogen!  2öie  oft  fommen  fie  laum  geBeffert,  gefc^meige  benn  geseilt  mieber  nad)  §aufe! 
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3n  bier  bis  fed^*5  Söodjen  laffen  ftdj  bie  Sünben  einer  fehlerhaften  CebenSmeife, 
toeldje  baS  gange  öoljr  Ijinburcij  geführt  mirb,  ntdjt  ausgleiten.  IgnSbefonbere 
benfe  man  audi  Bei  ber  (Srgteljung  ber  ^inber,  bajj  baS  Solbab  ober  Sanatorium, 
toeldjeS  im  Sommer  aufgefüllt  mirb,  bod)  nur  ein  ftfjmacljer  Stnfer  ift  für  eine 
burdj  falfdje  ÖebenSmeife  ins  SBadeln  gebraute  ©efunbljeit. 

Ratten  mir  alfo  feft,  bajj  Citren  unb  Kurorte  nur  S'cotbeljelfe  ftttb,  — 
bie  Brüden  ber  ©eläfymten  unb  bie  dritten  ber  Sdjmadjfidjtigen,  —  unentbehrlich 
gmar  in  Dielen  fällen  unb  notmenbig,  um  bie  unbermeibbaren  unb  unberfd)ulbeten 
SranffjeitSurfadjen  gu  baralbfieren,  ba$  fte  aber  im  mefentiidjen  erfe^t  unb  über* 
flüffig  gemalt  merben  fallen  burd)  eine  gmedmäfeige  fortmäfjrenbe  ©efunbljeitSbflege, 
bie  uns  feine  Saft  ift,  fonbern  mie  bie  notmenbigen  Gsrforberniffe  ber  bon  ber  Kultur 
berlangten  Soilette  unS  in  $(eifd)  unb  93lut  übergegangen  ift,  —  fo  fielen  mir  auf 
bem  richtigen  Stanbbunft.  Unb  erfüllen  bie  Kurorte  unb  Sanatorien  i|ren  3mecf, 
fo  foUen  fie  audj  im  mefentlid)en  bk  gefunbljettütfjett  SSÜbuttgSftättett  fein  für 
titele  ÜJlenfdjen,  toeldje  bie  inbioibuett  fifr  fie  Jwffenbe  gebend  imb  tätnäf\vxm$$* 
ineife  nod)  nid)t  IjerauSgefunben  Ijaben»  £)ier  foUen  bie  ^ranfen  lernen,  mie 
fie  gu  leben,  gu  effen,  gu  trinfen,  fidj  gu  fleiben,  fidj  gu  beiregen  Ijaben,  mie  fte 
eine  gmedmäfeige  Öfonomie  gmifdjen  Arbeit  unb  ©r^olung  in  iljr  Seben  einzuführen 
Ija&en,  unb  mie  fie  eS  machen,  um  ben  fleinlidjen  $rgerniffen  beS  ßebenS  mit  Sftutje 
unb  ©elaffenljeit  gu  begegnen  —  alles  Siinge  übrigens,  meiere  fie  fclmn  längft  in 
ber  Sdmle  unb  in  ber  £inberftube  Ratten  gelernt  Imben  muffen.  Slber  mir  lernen 
Ijeutgutage  biel  Unnü|eS  unb  UngmecfmäftigeS,  unb  baS,  maS  mir  im  Späteren  8eben 
al§  mertboll  er!ennen,  lernen  mir  nidjt. 

2öa§  man  nidjt  toetfc,  ba%  eben  Brauste  man, 

Unb  toa§  man  brauet,  ba§  mödjt'  man  gerne  toiffen  — 

fagt  fd)on  unfer  alter  Öeljrmeifter  Goethe;  unb  auf  biefem  Stanbbunft  ift  in  ben 
fingen  ber  ©efunbfjeitSbflege  unfer  SBiffen  geblieben. 

Ob  bie  bortjanbenen  Kurorte  unb  Sanatorien  bem  fttotd  ber  gefunbljett* 
liefen  ©rgieljung  ber  äftenfdjen  bienen,  ober  ob  fie  mein;  ober  meniger  burdj 
felbftfücfjttge  Slbfidjten  geleitet  merben,  meiere  fie  biefem  gmeef  entfremben,  barüber 
mollen  mir  fjier  in  feine  ttnterfudjung  eintreten.  2Ber  einen  Kurort  ober  ein 
(Sanatorium  betritt,  ber  mirb  fdjon  aus  ber  Anlage  unb  bem  ^Betrieb  ben  (Srnft 
ober  Sftidjtcrnft  ber  SInftalt  f)erauSerfennen,  gang  abgefe^en  bon  ber  ^ßerfönlicpeit 
beS  leitenben  9IrgteS,  meiere  ja  immer  bie  erfte  ©ernähr  bafür  bieten  mujj. 

®ie  SluSmaljl  eines  Kurortes  richtet  fid)  nad)  bem  inbibibuellen  Ceiben,  nadj 
bem  berfönlidjen  ©efdjmacf  unb  audj  nac§  bem  ©elbbeutel. 

Oft  bringt  fct)on  ein  Slufentljalt  auf  bem  ßanbe,  ober  eine  befdjeibene  Sommer» 
frifc^e  bie  gemünzte  (Srlmlung  ber  Heroen  bon  einer  allgu  anftrengenben  Arbeit, 
gür  aufgeregte,  überreizte,  an  fc£)Iec^tem  Schlaf  leibenbe  Naturen  ift  beifbielsmeife 
baS  öanbfüma  ber  Wlaxt  33ranbenburg  unb  bon  Mecklenburg,  inSbefonbere  in  be"r 
SRätje  eines  ber  großen  Seen  bon  9^u|en.  Stuf  anneujernb  gleicher  Stufe  ftef)t  ba& 
Etima  be§  ®eutfc^en  Mittelgebirges,  inSbefonbere  bon  Springen,  unb  baS  ber 
Oftfee.  ®er  §arg  ift  im  allgemeinen  etmaS  rauher.  ®er  Sc§margmalb  beruhigt 
ungemein  buref  bie  bunflen  Söne  feines  33aummuc§feS;  baS  ift  aud\  in  Sbüringen 
ber  §aH,  meS^alb  fc^mermütige  Naturen  meniger  bortlp  baffen.  ®ie  ^Rorbfee  ^at 
im  allgemeinen  einen  erregenben  ßljarafter  unb  ftefjt  in  begug  auf  bie  (Sinmirfung 
auf  S'Zerbenfranfe  bem  Hochgebirge  na^e  (bergl.  S.  417). 

2)aS  ift  in  aaer  ^ürge  eine  ©Ijarafteriftif  ber  berfc^iebenen  ^limate.  Sftatürlid) 
fommt  baS  befonbere  55er§alten  eines  Traufen  „in  einem  Kurort  in  SBetradjt  für 
ben  ©rfolg.  Unmäfeigfeit  im  ©ffen  unb  Srinfen,  Überanftrengung  2C.  fann  natürlich 
ben  relatib  beften  flimatifcfjen  Einfluß  bernic^ten.    33ergeffen  mir  eS  nic§t,  bafc  bei 
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jebet   $tut   bit   inbibibuell   angebaute   SebehStoeife   bie   erfte   unb   un* 
erläjslic^e  SBorbebingung  Bilbet. 

2lu§  biefem  ©runbe  berbienen  aUe  biejenigen  Kurorte  einen  33orgug,  treidle 
ben  Traufen  in  einen  getoiffen  Sftal)men  einer  Beftimmten  CebenStoeife  t)ineingn>ängen, 
toeld)e  i§m  burd)  bte  Statur  ber  93äber  ober  ber  StrinfyueUen,  £)iät  unb  23eraegung 
auferlegen,  ober  toeldje  gang  fbegiell  für  £>iätfuren  (biätetifd)e  Spuren)  eingerichtet  finb. 

2tl§  einen  geiler  Iqabt  td)  e§  beifbietStoeife  immer  embfunben,  bafc  bie  Sftidje 
ber  Sftorbfeebäber  fo  toenig  bem  9ftagen  ber  93innenlänber  angebaut  ift,  unb  baf; 
bei  bem  burd)  bie  Seeluft  gefteigerten  9lbbetit  33erbauung§ftörungen  ^äufig  bor* 
fommen  unb  ben  ©rfolg  ber  gangen  £ur  berberBen.  SInbererfeitS  mufe  freilief)  aud) 
gugeftanben  toerben,  bafc  felbft  in  (Sanatorien,  meiere  in  ber  bicttetifd)en  ®üd)e 
|erborragenbe§  leiften,  immer  „SluSreijjer"  fid)  finben,  meiere  neben  bem  SlnftaltS* 
iifd)  bie  9fteftaurant§  frequentieren,  um  fiel)  an  auSerlefenen  (Sbetfen  unb  ©etränfen 
gütlid)  gu  tun.  Soldjen  ßeuten  ift  freilief)  nid)t  gu  Reifen;  iijnen  feljlt  ber  nötige 
©ruft  gum  ©ef  unb  toerben;  fte  ähneln  ben  ^orpljiumfüditigen,  toeld)e  fid)  auf  alle 
gäüe  bie  berbotenen  grüdjte  gu  befdjaffen  toiffen.  ^mmer^in  werben  in  93abeorten 
wie  SHffingen,  EarlSbab  unb  läftarienbab  bie  allgemeinen  ^urborfdjriften  aud)  bon 
ben  S>beifefjäufern  innegehalten,  inbem  fie  eine  „furgemäfee  £)iät"  berabreidjen;  e$ 
toirft  ba§>  gute  SSeifbiel  anberer  £hirgäfte>  unb  bie  üblen  folgen  fd)led)ter  ®iät, 
meiere  fid)  balb  burd)  Gsrgäljlungen  berBreiten,  toirfen  ermab,nenb  unb  abfdjrecfenb. 
Stber  e§  foH  gugegeben  toerben,  ba$  aud)  in  biefen  Kurorten  Begüglid)  Der  3Us 
meffung  einer  tnbibtbuell  baffenben  £)iät  an  bie  ^urgäfte  nod)  mand)e§  getan 
toerben  fann. 

$n  biefer  S8egiel)ung  erfüllen  bod)  bie  (Sanatorien  nocl)  am  Beften 
il)ren  gtoeef,  falls  fie  auf  ber  §ö|e  ber  (Situation  fielen.  Sie  beherbergen  eine 
beftimmte  2Ingaf)l  bon  Traufen,  toeldje  fid)  unter  forttocir)renber  Kontrolle  ber 
Strgte  befinben  —  fo  foEC  e§  toenigfteng  fein.  ®ie  8eben§getoolml)eiten  be§  ein» 
gelnen  fönnen  auf  biefe  Söeife  reguliert  toerben,  unb  wenn  ber  ^ranfe  nachher  btö 
(Sanatorium  bertäfjt  —  unb  ift  er  toirflid)  aud)  nod)  nid)t  gang  gefunb  getoorben, 
fo  nimmt  er  boc|  toenigfteng  einen  <Sd)a|  bon  äftaferegeln  ber  ©efunbb,eit§bflege 
mit  fiel),  toeldje  ü)n  befähigen,  auf  bzm  begonnenen  2Bege  toeiter  fortzufahren  unb 
bie  Beginnenbe  Teilung  gu  fmufe  gu  bollenben. 

SBenn  id)  einige  läftifjftänbe  mancher  Sanatorien  noeb,  mit  einigen  Söorten 
berühren  barf,  fo  ift  e§  bor  allem  ber,  bafj  bie  Traufen  angehalten  toerben  —  im 
$ntereffe  ber  (SanatoriumSfaffe  —  gu  ben  ülftaljlgeiten  33ier  ober  Söein  gu  trinfen. 
(Solche  Sfnftalten  fottten  bon  ben  ^ranfen  gemteben  toerben. 

§emerl)in  betrachte  id)  e§  bei  bieten  (Sanatorien  al§  einen  Übelftanb,  ba% 
jebe  ©ingelleiftung,  fei  e§  SBab,  ^jßaefung  ober  2l6retbung  ein g ein  Begabt  toirb. 
2)iefe  ®inrieb,tung  berfü^rt  ben  2lrgt  im  ^ntereffe  ber  ©anatoriumgfaffe  mel)r  gu 
tun,  al§  eg  im  ^ntereffe  beg  Traufen  gut  ift.  2)ie  ber  ©efunbb^eit  be§  Traufen 
bienenben  fieiftungen  fottten  fämtlic§,  toie  e§  ja  auc^  in  einigen  (Sanatorien 
üblid)  ift,  burc§  eine  ^ßaufd)alfumme  abgelöft  toerben. 

2ll§  brüten  Übelftanb  möchte  icb;  ben  Mangel  an  SSefcb^äftigung  in  ben 
Sanatorien  f)erborl)e6en.  ®ie  ^ran!en  toiffen  nict)t,  toa§  fie  mit  fic^  unb  tfjrer 
3eit  anfangen  f ollen;  fie  fi^en,  liegen,  fielen  ^erum  unb  unterhalten  fic|  über  i§re 
unb  anberer  9D?enfd)en  ^ranfb^eit  —  ba%  ift  erfahrungsgemäß  baä  §aubttb,ema, 
toeidjeS  bort  befbrocb,en  toirb;  man  barf  aBer  ntcftt  beraubten,  ba§  folcrje  ©efpräc^e 
gum  ©efunbtoerben  beitragen.  Sft:an!e  fotten  im  (Gegenteil  bon  allen  ©ebanfen  an 
fieb^  unb  ib,re  ^ran!§eit  abgelenft  toerben.  ®a§  gefcl)ief)t  nur  gum  Seit  bureb,  bie 
berfctjiebenen  35 ab ebrogeburen,  toelc^e  mit  iljnen  borgenommen  toerben.  turnen 
unb  8eibe£übungen  entfbrec^en  fc^on  me^r  bem  gebauten  Qvotä,  ebenfo  ber  Stufend 
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fjalt  im  ©onnen*  unb  CuftBab  unb  bie  bort  oorgenommenen,  teils  ber  ©efunbljeit, 
teils  bem  Vergnügen  bienenben  ©piele.  ©artenarbeit  müßte  et»a§  metjr  in  ben 
(Sanatorien  gepflegt  werben,  unb  an  fdjledjten,  regnerifdjen  Sagen  müßten  bie 
Traufen  Gelegenheit  fjaben,  fid)  mit  Stfdjler«,  ©d)loffer=  ober  JBilbljauerarBeiten  gu 
Befestigen,  ©clbftberftänblidj  muß  bie  Umgebung  ber  Sanatorien  genußreiche, 
^er^erfreuenbe  (Spaziergänge  bieten. 

2Be(ct)en  Kurort  foll  ict)  für  mein  Ceiben  mahlen?  —  ®a§  ift  bie  $rage. 
f)ält  e§  ber  Cefer  für  möglidj,  biefe  §rage  fo  gu  Beantworten,  ba^  jeber  Traufe  gu= 
fiiebengeftellt  »trb?  9luf  fo  titele  inbioibueÖe  Sßerljältmffe  muß  Bei  ber  SBeant* 
»ortung  biefer  $rage  Sftüd'fidjt  genommen  »erben,  baß  nur  ber  2lr§t,  ber  einen 
tränten  Beljanbelt,  gu  fagen  öermag,  »o  er  §u  einer  „£ur"  Ijinfcaßt. 

häufig  mad)t  ber  ^ran!e  bem  Strgt  in  biefer  93egiel)ung  23orjd)läge,  um  irjm 
bie  SBa^l  §u  erleichtern.  "Se^rjalB  tjaBen  »ir  e§  für  g»edtmäßig  gehalten,  eine 
große  9teil)e  öon  ©anatorien,  nacfi  geografcrjifdjer  Sage  unb  ^ßrobingen  georbnet,  tjier 
aufzuführen,  bamit  fict)  jebermann  über  bie  Oor^anbenen  ©anatorien  informieren 
unb  eoentuell  bem  Slr^t  einige  babon  gur  engeren  Söatjl  ftetten  !ann,  um  itjm 
fcpeßlid)  bie  (Sntfctjeibung  gu  üBerlaffen. 


Ba&en.  —  Bayern.  —  Berlin  unb  Zflati  Bran&enfcurg.  „—  $at$.  —  Zltitiel» 
Deutfc^tanb.  —  £lorc>2)euifd?lcmb.  —  Hor&feebä&er.  —  jDfterretcfc.  —  £)ftfee» 
bäber.  —  K^ein»(0et»iet.  —  Saufen.  —  Scfyleften»  —  Sc^»ets.  —  Cfjaringen.  — 

XDürttemberg» 

®ie  im  folgenben  namfiaft  gemalten  Slnftalten  legen,  entfprecfienb  ber  neuern  mebiginifeben 
Stiftung,  faft  alle  Söert  auf  ®tat  unb  bßbfifatifcbe  §eilmetboben  (Söafferbebanblung, 
ERaffage,  ©leftrtgttät,  ©bmnaftif),  bte  einen  mebr,  bie  anbern  toeniger.  ©tefenigen  Snftitute,  bei 
toddjen  bte  biätettffteptMfif  aUföe  Stiftung  befonber§  ausgeprägt  ift,  ftnb  mit  D  bgin.  mit  P, 
bgto.  mit  DP  begetebnet. 

2)ie  S3egetd)nung  W  beutet  eine  bornefimlicbe  23efcr)äftigung  mit  htm  äSaffertjeUbesfafiüett  an. 

M  bebeutet  eine  bortotegenbe  £enbeng  für  9Wot!}>Jjlttmentalei)ttng§]ft«?ett. 

Wti  A  ftnb  bie  Slnftalten  für  SUfoljoliften  bgto.  ZtinUvM^U  begegnet. 

L  bebeutet  ba%  3?orf)anbenfein  bon  Öttfiböbewt,  S  öon  <Sx>tmettbäbettt,  H  bte  Sefcbäftigung 
ber  leitenben  trgte  mit  &t)pnoie  unb  bfbcbifcfie  §eilmetboben. 

Afr  betfet:  alfobalfreteg  fiebMt  als  Sßrtngib  ber  Slnftalt. 

®afür,  hak  mit  ben  angeführten  äkgeicfinungen  ber  ©baralter  ber  Sfaftalt  jebeSmal 
erfcböbfenb  begetdjnet  ift,  fann  feine  ©etoäbr  geleiftet  toerben.  Sitte  Slnftalten  unb  (Sanatorien 
ftnb  jebergeit  gern  bereit,  ben  Sntereffenten  tfire  SJkofbefte  pgufenben,  toorau§  man  fid)  über  ba§, 
toa§  man  bort  an  Heilmitteln  gu  finben  ertoarten  barf,  unterrichten  fann. 

2(u§  ber  fjäufig  angegebenen  2tngafil  ber  borfianbenen  Letten  fonrie  au§  ber  SabreSfreaueng 
fann  auf  bie  ©röfse  ber  Slnftalt  gefdjtoffen  werben. 


SSttbem 

8abett=a3abeit,  15  000  (Sinto.,  bekannter  Sabeort 
im  babifdjen  ©d)iT>ar,$roai~b.  —  1.  (Sanatorium 
Ctuififana.  2)r.  Oberfirdjer,  ®r.  33edfer,  9Keb.= 
5Rat  3)r  Saumgärtner  unb  2)r  §.  Saumgärtner. 
40  Selten.  8—15  3K.  täglttf).  1899:  161  Äran!e. 
2.  Äurbau§  Stnnaberg.  SDr.  ^aui  ®ber§.  ®a§ 
gan^e  ^abr  geöffnet.  8—15  2K.  tägfi^.  3.  @ana= 
torium  für  9JJorpb,iumfranfe.  ®r.  §.  Butler. 
10  Seiten.  7—12  Tl.  tägttdfc).  4.  «Sanatorium 
fürSfterbenleibenbe.  (M)  ®r.  (Smmertcf).  36  Sf tten. 
8—25  m.  täg(irf).  1899:  167  Äranfe.  5.  $ur= 
anftatt  für  ÜJJagen^unb  Sarmfranfe.  (D)  ®r.  §. 
Surger.   11  Setten.  1899:  51  ßranfe.  6.  ©ana= 


torium  für  Sierbenfranfe.  2)r.  greb,  ®r.  Gilbert, 
®r.  Setäer.  100  Setten.  7—15  3K.  tägtidb.. 
1898:  330  Traufe. - 

SBaictnucücr.  —  Äur*  unb  SBaffer^eitanftatt.  Str^t : 
5)r.  gorftmaier. 

.^ciöelbcrfl.  —  ^ur^au§  ©d^fo^  §eibelberg.  3Baffer= 
Ijeilanftalt.    ®r.  Sübingen. 

StttbcufclS  im  Dbentoalb.  —  ^ur=  unb  2ßafferlt)etl= 
anfta«  Siaa  3Jiaria.    Sr.  ©i^mitt 

®nt  3Ba(b^of  in  SitientotiUv  M  greiburg  i.  Sr. 
—  Sanatorium  für  nerbenfranfe  S)amen  unb 
^efonbate^jentinnen.    2)r.  Seber. 

Söttaä)  i.  Saben.  —  ®enefung§l^eim.  2)r.  Änoberer. 


gufludjtöftätterx  für  9feroenf'ranfe. 
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SJJarbarfi  am  Sobenfee.  —  <pribatbeilanftalt  für 
§erj=  unb  Stabenfranfe.  S)r.  ©mitl).  40  Setten. 
$n§befonbere  für  SUfobotifer. 

2Jtid)etftai>*  im  Dbentoatb.  —  SBaffcrt)eirartftaIt. 
2)r.  ©djarfenberg.  75  3*mmer  für  ä)ronifd) 
Äranfe,  namentlich  Sfterbenteibenbe. 

fflippolbZau,  babifdjer  ©cfytoaratoatb,  570  m  üb.2ft. 
—  Sßafferbeitberfabren,  WimvaU  unb  Sftncr* 
bäber.    2)r.  Debiler. 

sRocfcnrt«  in  Saben.  —  £>au§  „SRocfenau"  6et 
©berbad)  am  üftecfar.  Offene  §eifanftatt  für 
Wofyol*  unb  SDJorbbmmfranfe  ber  befferen 
©tänöe.  22  Äranfenätmmer.  Sr.  gürer.  1899: 
56  Äranfe. 

«diimau  im  Dbentoatb,  jtoei  ©tunben  bon  §eibel= 
berg.  —  ©anatorium.    3)r.  ©cbnelt. 


8öni>§fhtljl  in  ber  $fats.  —  $ur=  unb  Sßafferbeü» 
anftatt  ©itfingen,  am  gufje  ber  Surg  gleichen 
9iamen§.    800  m  üb.  2ft.    S)r.  Sßeiner. 

9teufricJ>cttI)cim  hei  SUiün'tfjen.—  9tabenbei(anftatt. 
2)r.  ^etym. 


$ur=  unb  2Bafferb>ttanftatt. 


$ul(adt  bei  2!Mnä}en.  ■ 

®r.  ^euftabt. 

9iofeit!jcijn,  Sinie  3ttüncben=©a{3burg.  —  ©ana= 
torium  Äaiferbab.    S)r.  Zimmermann. 

3oöcittf)ctt  im  ©bcffart  hei  Stfdjaffenburg.  —  ©oot= 
hab;  unb  Hatttoafferbeiianftatt,  2ftaffagebe* 
Ijanblung  ufto.    ®r.  SIencfe. 

3ouuncrctu  bei  ©fdjau  in  Unterfranlen.  —  $ribat= 
beitanftatt  für  ^erbenfranfe.  ®r.  SSßefyfarg. 
8  Seiten.   4,50— 7  2JJ.  täglich  1899:  lö^rante. 


?.  370. 

9ht£>e  ttadt)  bem  römtfdjen  Sab. 


SSatjertu 


5tlcrttnber§6al>f  SReg.=Ses.  Dberfranfen  im$icbtel= 
gebirge.  —  ®r.  ^attin  in  üjMncben.  Sffiäbrenb 
be§  SStnter§  gefcbloffen.  165  Seiten.  Serbfl. 
4,50  m.  tägtia).    1899:  158  Hranfe. 

Sruitnifjot  bei  aftündjen.  —  $ur*  unb  SEBaffer* 
Ijeilanftatt.    ®r.  ©tammter. 

$öi)enftttbt  in  Satiern,  an  ber  Sinie  ^Jaffau^farr* 
lircben.  —  ©cbtoefet=  unb  2Jioorbab.  Sßaffer* 
ijcüanftalt.    ®r.  ^ointmatjr. 

ftatit',enbab=^arienfird)cn  (W)  in  Oberbatiem.— 
$limatifd)er  SHbenfurort.  äSafferiieitanftatt. 
35r.  Sebrenbt. 

ftifftitgen.  —  1.  ©anatorium  für  3Jiagen=  unb 
©armfranfbeiten,  für  @tofftoed)feKranre.  ®r. 
Sabber.  45  Seiten.  14—25  2)1  tägtitf).  1899: 
250  Traufe.  —  2.  ^ribatfieiianftart  für  3flagen= 
franfbeüen,  ®arm=  unb  ©tofftoecfyfetfranfe. 
2>r.  %xi).  b.  ©obtern.  60  Setten.  10—20  M. 
tägtiä?.  1899:  125  Hranfe.  —  3.  q?rtbatlt)etf= 
anftatt  für  2ftagen=  nnb  ©armfranfbeiten  unb 
für  Sfterbenteibenbe.  ®r.3D?anget§borf.  45Setten. 
5—12  2ft.  tägticb. .  —  4.  ©anatorium  unb  SBaffer« 
^eilanfialt.    ®r.  Söfer. 


$J)alfird}ett=3!ttmubett  im^fartat,  560müb.2K.— 
$ur=  unb  SBafferbcttanftatt.  2)r.  Uibeteifen, 
®r.  Sibat.  6—7  fBt.  tägtid).  1899:  323, 
1900:  402  Hurgäfte. 

2ßöri§^ofcn,  —  Äneibbfuren.    ®r.  Saumgarten. 


fBcrliit-  —  1.  ^ribatflinifcn  Heineren  ©tit§  im 
Sefi^  einzelner  bietbefdjäft.  Str^tc.  —  2.  ©ana= 
torien:  ©anatorium  „§anfabta^",  NW.  Seffing= 
ftrage  46;  3öeft=©anatorium  ®r.  Äaute,  ^o= 
adnmStbalerftrafj  e;  Tiergarten  =  ©anatorium 
am  Äart§bab  2;  ©anatorium  Honiggräser* 
ftrafje.  ',  Seb,anb(ung  bon  Hranfen  burd)  be= 
tiebige  Sir^te.  —  3.  Sßafferbeitanftaiten:  §.  S.  bon 
®r.  Gunter.  SW.  ©iiü^enftr.  29.  —  4.  £itt> 
beilanftattcn  ufto.  —  5.  gango  =  Äuranftatt. 
W.  Äraufenftrajje  1  ufto. 

ä3ü?feitt»er&er  hei  Serlin.  —  ©anatorium  nacb. 
Sab, mannfd^em  3J£ufter.  'Sx.SieQ.dxoth..  70  Seiten. 

(Sftrtriottenburg.  —  $PribatanftaIt  für  ®emüt§* 
franfe    unb    HurbauS   „SBeftenb"  für  ®eifte§= 
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franfe,  3Hfot)ottftcn,  3TCorfcI)tttiftett.  Slrste:  ®r. 
SBeiler  u.  ®r.  Biotine.  3  Ätaffen.  2,50  big 
10  SR.  tägtid). 

J-ürftcnuxtlae  (A)  üDcarf  Sranbenburg,  9?eg.*Sc3. 
g-ranffurt.  —  Srirtferljeilanftatt  (3  km  bort  ber 
©tabtj  errichtet  bom  Serlmet  Sesirfgberein 
gegen  ben  Itttfjbraud)  atfol)c>lifd)er  ©etränfe. 
5"  Letten.  Sig  100  3«.  monattiä).  ®r.  Söatb* 
fdmtibt. 

©runcionfb  bei  Sertin.  —  1.  «Sanatorium  ©rune* 
toalb  ifrütjer  ®r.  Sron).  3  Sitten,  56  Seiten. 
Son  7,f>03Jc.  ab  tgl.  2  Sanatorium  Quififana. 
®t  Siemfen,  ®r.  SasaruS,  ca.  300  3>c. 
monatlich. 

§erot§l)orf  (PD)  i.  3flarf.    Äurt)aug  #ot)ensottern= 

bab.    ©r.  ©artig.    24  Setten. 
@r.  Sidtierfclöe  bei  Sertin.     ©r.  ©otbftein   unb 

©r.  «ilicnfetb.    42  Letten.    300  3)1  monattiä). 

1899:    120  tranfe. 

^anfoit)  bei  Sertin.  ©r.  «Samuel  u.  ©r.  3)cöt)ring. 
33  Setten.    1S99:    101  tranfe. 

«»cftlttdticttfcc  bei  Sertin.  1.  Sanatorium 
Sd)lad)tenfee.  ©r.  SBetl  unb  ©r.  Unger. 
21  Selten.  10  big  20  3fl.  tägtid).  2.  Äurt)aug 
„§ubertug",  50  «Betten.  ©r.  3Jcaag  unb 
©r.  Äatifd)er.     1899:   167  Äranfe. 

©cfjöneberg  (AM)  bei  Sertin.  Maison  de  sante, 
®r.  Sebinftein,  a)  Abteilung  für  ©etftegfranfe, 
t>)  Abteilung  für  Sfterbenfranfe,  2llfol)otifer  unb 
3Jcorpt)iumfüä)tige.  328  Selten.  2  big  18  2tf. 
tägtid).    1899:    609  Äranfe. 

2Botter§!>orfer  «Sdjleufe  (PDHLS)  bei  Sertin, 
Sat)nftation  ©rfner,  ®r.  3>carcinorogft.  42  big 
84  3R.  toöct)entlict). 

gdjlett&orf  bei  Sertin,  „§aug  Sä)önoto",  ®r.  2aet)r. 
130  Letten.    2  big  7  3Ä.  tägtid). 


2tleyt§6ai>  (PD)  ©r.  «paesforegfi. 

«SaUcnftcbi  a.  §ars.      1.  .turt)aug  „Silta  griebe", 

®r.   Sarteig.     20  Setten.      180   big   300  3«. 

monattiä).    1899:  49  franfe,  äBinterfur. 
SaUcnfteöi   a.   §ars.        ^enfionat    für    nerben* 

franfe  ©amen,  §rau  b.  ®renft)au.     5  Selten. 

150  big  200  3«.  monatlict). 
iBIanfenburg.  a.  ^arg.  1.  Sanatorium  „©ijfetein", 

©r.    3Jcatt)eg    unb    ©r.    ©rofä).      42   Setten. 

1899 :  159  Äranf e.  —  2.  ©r.  ©at)mg,  12  Setten.  — 

3.     3?ribat  =  geilanftatt     „Stüa     Sergfrieb" 

©r.  9tet§lag.  12  Setten.  —  4.  ©r.  Serlmer  u. 

©r.  b.  Srtncfen.  25  Setten.  —  5.  ©r.  2Kütter  unb 

©r.  SRet)m.    70  Setten.    1899:   100  Äranfe. 
J8rauniog.c  (PD)    im  £>bert)ars    1.   Sanatorium 

®r.  Sogeier.  6  big  10  3Jc.  tägtict).  2.  Sanatorium 

„§aug*Sonnbtid",  ©r.  Sarner. 
«)o<slnr  a.  ^arj.  —  1.  Sanatorium  „£t)erefient)of". 

©r.    ©ettt)orn.      2.   Sanatorium    3ftarienbab. 

2  Sitten  mit  25  3immern,  200—400  Tl.  monat* 

fid).    ©r.  Senno. 
J&ar*bura,.  —  1.  Sanatorium  §ar^burg.  ©r.  $latt> 

ner.  24  Setten.   65—85  2R.  tböä)ent(iä).  2.  $ur= 

anftatt.    Strjt:  ®r.  ©retyer. 
^Ifenburg    a.    §arj.    Äuranftalt   unb    ^Jenfionat 

®r.  Stebt)an- 
Sauterbcrg  (WH)  im  garg.  —  SRitfä)erg  Sßaffcr* 

t)eit=   unb  Äuranftatt   für  Sterben*,    d)ronifd;e, 


innere  unb   grauenfranftjeiten.    ©r.  ©ettmar. 
33  Setten.    äööä)entttä)  60—80  3«. 

<Sä)ierU.     Ar.  Sßerntgerobe  im  §arj.  —  ihribat* 

$ranfent)eitanftatt,  2Bafferr)eifanftatt.  ©r.  §aug. 

20  Setten. 
3ui>crobc=©crttro{ic.  —  Sanatorium  für  3Jerben= 

franfe   (früt)er   ©r.  ^etisaeug).     ®r.  gadlam. 

60  Setten.  8—10  3Jc.  tägtict).  1899:  230Äranfe. 

2Bmtigerx»i>e  im  §^3-  —  Sanatorium  «Safjberg* 
tt)at.    ®r.  ©uttmann.    25  Setten. 

2Stti>emcnm.  5Reg.=Seg.  §ttbegt)eim.  —  Suftfurort 
im  £)bert)ars.  Sanatorium.  Sluä)  SBinterfur. 
®r.  Qatyaxiae. 

Strcttbfee.  Ar.  Dfterburg,  SReg.^Seä.  3Ka_gbeburg.  — 

Stnftatt  jur  ©nttoi3t)nung  bon  3JJortot)ium.  San.= 

SR.  ®r.  SReif. 
@örttt5,  —  3terbent)eitanftaft  unb  är5ttid)eg  *<ßäba* 

gogium  für  jugenbttct)e  Äranfe.    ®r.  <S.  ®ät)U 

bäum.    134  Setten.    3—20  3ft.  tägtid).    1898: 

213  tranfe. 
ftöfen,  üleg.^Ses.  Naumburg.  —  ©ootbab.  «Pribat* 

§eitanftatt  für  3cerbenfranft)eiten.     SBaff erteil* 

anftatt  Sortact)bab.    ©r.  Smutje. 

Suifeniljal  (PD)   bä  Eaffet,  —  Sanatorium  für 

tot)bfifalifcr>biätet{fct)e  §eitroeife.  aiä)tt)eitanftatt. 

®r.  Sreu^et. 
«S^mtcbcbcrg  bei  §atte.  —  Äuranftatt  Äaiferbab, 

Spesiatanftatt  für  <3Jid)t,  VifteümatiZmuZ  fomie 

grauenteiben.    ®r.  Sd)udett. 

iSd)ocfcil)ot  bei  ©äffet.  —  Sanatorium.  ®r. 
Sdjaumtöffet. 

äS«ftclm§()ö^  bei  Eaffet.  —  1.  ^ur=  unb  Sßaffer» 
beitanftalt.  ®r.  ©rebeter.  Sommer*  unb 
SBinterfuren.  —  2.  Sanatorium  unb  ^uranftatt. 
®r.  3Biebert)otb.  5,50—8  3«.  tägtid).  — 
3.  ©ofmanng  Sanatorium.    ®r.  ? 

SSi^Ctt^aufctt  bei  Eaffet.  —  gamitientjeim  für 
3cerbenteibenbe  unb  ®rt)otunggbebürftige.  ®r. 
Sottmann.    200  3ft.  monattict). 


(Solbcrg.    §etenent)öt)e  bei  (Sotberg.  —  ®r.  Sinbe= 

mann. 
Siebrotf   (A),  S«eg.=Seä.  3Rinben.  —  883  (Sinro. 

Srinfert)eitftätte  „Etim". 
ftleiit<$v enjig  (A),  Ar.  ©üben,  3teg.-Ses.  ^ranff urt. 

—  238  ©into.    Srmferlietlanftält.    ®r.  ^"»3= 

mann  in  ©üben.    3roötf  3jtätje  für  SRänner. 

Sefd)äftigung   im  Sommer  mit  ©arten*  unb 

Sanbtotrtfdjaft,  im  SBtnter  mit  ^erbfd)ni^erei. 

600  m.  iäljxüd). 
(grfevbcrg  bei  Stettin.  —  @rnft*3Rori|=2trnbtt)aug 

(Ouiftorb=Stiftung).     ®r.  3Rarcug.     5—8  3«. 

tägtict). 
gelfcbevg  i.  3Rarf.  —  ®r.  kaufet). 
^•tnfcnlDaiöc  (AM),  SReg.^Seä-  Stettin.  —  Sana* 

torimn   Sud)t)eibe.      ®r.    ©oüa.      15   Setten. 

6-7  3JJ.  tägtict). 
grie&ritfSJjittte  u.  SSJU^cltnS^ütic  (A),  SReg.*Sej. 

9JJinben.    —    Srinferaft)!.     gür    unbemittelte 

2rtnfer.   35  «ptätje.  1—1,50  3)c.  tägtict).  Slufent* 

t)att  minbefteng  ein  ^at)r.    Sefä)äftigung  mit 

Sanbtturtjct)aft. 


3uflud)t§)"tätten  für  SReröenfranfe. 
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ftöfjr,    SRorbfeeinfel    bei    ©cl)te§toig  =  gotftein.    — 

5ftorbfee=©anatorium.    ®r.  ©melin. 
groentycri    (A)    bei   ©unbhrig    i.    SSeftfalen.   — 

Srinferafpt  bon  ®ut§beft§er  SCboTf  ftofepbfon. 
Hamburg  (A).  —  1.  Hamburger  £rinfert)eilanftalt 

„Oejenborfer  §of"  b.  ©ct)iffbetf,  5Rgba.  ©ct)te§ttng. 

30  '•ptätje.    600—1800  2«.  jä&rticf).  —  2.  ©ana= 

torium  unb  2Baffert)eilanftatt   (WDP).  —  ©r. 

SSordjarbt. 
£tmmei£tljitr    (A),     $Reg.=£ea.     §itbe§i)eim.    — 

Srtnferafpt  für  grauen. 
3»felfcai>    (PD)   bei  «ßaberbom.  —  ©peaiatanftatt 

für    Stfttjma    unb    bertoanbte    3uf*änbe.     ©r. 

®ünge§. 
RenrI§Ijj>f  (A),  ÄreiS  «Raftenburg,  SHeg.=SBes.  $önig§= 

berg  i.  Tx.  —  Srinferafpl.    10  $lat§e. 


Sab  DIbcSIoc  in  §olftein.  ätrstlid^c  «penfion  für 
©rt)olung§bebürftige,    5  Äranfe.    ©r.  ©cfyroara. 

tyottnoto  (A),  «Reg.^es.  $ö§Im.  —  Srinfer=2lft;l. 
Unter  Seitung  be§  $farrer§. 

Sab  $t)Vtnon*.  —  1.  Äurpenfion  b.  ©an.=5Rat  ©r. 

SWarcuS.    2.  Äurpenfton   anr  93et)anbtung    bon 

£t)torofe,    Slnämie,    grauenfranft)etten.      ®r 

©djücfing. 
«Rctnöerf  (W)   bei  Hamburg.  —  Sßaffertjeitanftatt 

©opt)ienbab,  ®r.  §enning§. 

9ticHmg  (A),  sReg^Sej.  ©ü)le§jjrig.  —  £rinfer=2lfbl 
„©atem".  ©igentum  be§  2anbe§berein§  für 
innere  2Rtffton  in  ©cr)tcSiTng=§otftein.  -Jf»<  >  big 
750  Tl.  \äf)vtiä).  40  Pfleglinge  jälnlui)  bei 
einer  Stufen  tl)att§bauer  bon  je  7  ÜJRonaten. 


giß.  371.    ebbe. 


ftäfiarf  (A)  bei  ©tföorn,  $Reg.=5Bea.  Süneburg.  — 
Srinferfjeitanftaft  at§  Stbteilung  ber  SIrbeiter* 
fotonie. 

fttopp   (A),   5Reg.=23ea.  ©d)Ie§totg.    946  ©inte.  — 

Slnftatt    für   Srunffücbtige    unb    Sfterbenfranfe. 

®r.  ©ebutte.    100—200  Tl.  monatlid). 
IHeL   —   SBaffertjeitanftatt   9!Rargarett)enbab.    ®r. 

©ct)tefinger.    18   Seiten.     6,50—8   3«.   tägtict). 

1899:  34  Äranfe. 
ftönigöhcrg  i.  qSr.  —   ©anatoriunt  für  Serben* 

leiben.    ®r.  ©teinert.    7—9  2ft.  tägltdj. 
9leffc  (A)  bei  Sonftebt,  5Reg.=33es.  ©tabe.  —  „SStua 

2Rargarett)e",    §eitanftaft    für    Sttfotjottranfe, 

^erjfranfe  nnb  Verböte.    ®r.  Streng  in  ©tötet. 
Slicnborf  (A)  am  ©djatlfee  bei  SRa^eburg,  9teg.=Sea. 

©cbjegluig,  Rittergut.    §ettanftaft  für  Srinfer. 

Sltfreb  ©ntitl). 

SJlorbcrnci)  a.   b.  SRorbfee.  —  ®iätetifd>ortt)opäs 

bifd)e  §eilanftatt.    ®r.  Stffering.  ©r.  @ct)lid)ts 

t>orft 
Cehttfjoufcit,    $ßrob.   §annober.    —    ©anatoriunt 

für  Dtobenfranle.    ©r.  §uct)aermeber  unb  Sr. 

«Recfmann.    4—11  Tl.  tagt.    1899:  144  Äranfe. 


©agorfcJ)  (A)  bei  $Rat)met  in  SBeftprenfen, 
$Regierung§=33ejirf  ©anjig.  —  SBeftpreufjifcbe 
£rmfer=£eitanftalt.  ©r.  Wabbaä  au§  SKeuftabt. 
20  «ptätjc  für  Männer.  400  Tl.  iät)rttd).  1899: 
24  Äronle. 

(»cijttmricm  bei  SübecE.  —  SSiKa  Efjartotte.  Slrst= 
Itcr) e  ^ßenfion  für  SRerbenfranfe,  33Ietdt)fiic^tige  :c. 
©r.  ©djtoara. 

3cfm>c&i  a.  Ober  (DP).  —  Sanatorium.  ®iä* 
tetifct>pi)t)fifalifd)e  §eitanftatt.    ©r.  §enfel. 

©enite  (A),  $Reg.=Sea.  Stuben.  —  £rinr*er=£eil= 
anftatt  ©tc^^off  für  Stnget)örige  ber  t)öf)ern 
®efettfct)aft§f reife;  gehört  au  ben  b.  33obel= 
fcb.toingf)f(t)en  2lnftatten.  trattiebe  Slufftdjt. 
3  Tl.  tägtidfj. 

(©jjplitcttfiof  (A)  bei  Sefftn,  2ftecflenburg=©cbttiernt. 
—  2tfpt  für  Srunffäßige.  ((£briftttct)e§  Tlätmev 
afpt).  ®r.  ©d)roeber.  12  «ptä^e.  150  Tl.  jäl)rti^. 

@iuer  (W)  am  flauer  @ee  in  SCRecflenburg.  — 
SBaffertjeitanftatt  mit  70  3immern.   ©r.  JBarbetj. 

(SiBtttetnünbe  a.  b.  Oftfee.  —  ©anatorium  unb 
pt)Dftf:alifd>biätetifct)e  ^uranftalt.  ©ootbäber. 
®r.  §eim. 
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m>  372. 

3lm  ©tranb  ber  Worbfee. 


Ittcrfctt,  golftein.  —  ©drtof;  ©ünetf.  SBafferfjeit* 
anftatt.  ®r.  ©rfurtf;.  6—12  2TC.  tägtid);  atte§ 
eingefdjtoffen. 

gSaI§roJ»c  (A),  SReg.=$es.  Süneburg.  —  §eitanftalt 
für  Sttfoljotfranfe.  Samen  au§  ben  befferen 
©täuben,    ©r.  ©d)omeru§.    160  2ft.  monattidj. 

^o^oi  t.  Sßeftpreufien,  $Reg.=$8ea.  ©anjig  (Dftfee* 
bab).  —  1.  Sanatorium  unb  Safferfieilanftatt 
für  Sterbenfranfe.  ®r.  gfanl)  ab  er.  50  Seiten. 
7—10  2».  tägticb.  1899:  115  traute.  2.  Sana* 
torium  nnb  Sföaffertieitanftatt.    ©r.  $ern. 

Stotfdjenttfjn  (©rojjfjerjogtum  Dtbenburg).  — 
^ribattjeitanftatt  für  ä)ronifdje  tränte,  tn§be= 
fonbereStabenteibenbe.  ©r.Wiemötter.  5033etten. 
4  Wt.  tägticb,  unb  metjr.  1899:  85  tränte. 
®ie  Stnftatt  hrirb  bon  ber  2anbe§berfict)erung§= 
Stnftatt  ber  §anfaftäbte  benui§t. 


2tbba;irt,  Sßinterfurort  unb  ©eebab  in  ^yftrten,  am 

Slbriatifdjen  DJJeer.  —  ©anatorium  unb  5Baffer= 

Ijeitanftalt  für  ®rtoact)fene   unb   tinber.     ®r. 

totoman  ©gegö. 
51  lue ii beim    (W)    in    Stuffee,    ©atjf ammergut.  — 

StBafferbeitanftatt.    ffir.  ©ebreiber. 
2Crco,    ©üb=£irot.   —   tur  anftatt    Settaria.     ®r. 

gtabrdtif.    (©aifon:  -Kitte  September  hiZ  Gcnbe 

Wai). 
SBaben   bzi   2Bien.   —  turanftatt   „©utenbrunn". 

®r.  Siautin. 
aSriyen  (W),  ©üb=Sirot,  an  ber  SrennerbaEm.  — 

äBttfferijeitanftaft.    ®r.  ©uggenberg. 
Gfalad)  im  ©emmering=5Rar=®ebiet.  —  turanftatt 

SDtact).    ®r.  ftonrieb. 
Csggenbcrg  bei  ©ra^,  ©teiermarf.  —  ©r.  'ißaaten. 
©irlnunti»  (W)  bei  £epli|  in  23öljmen.  —  „2b. erefien» 

bab".    ®r.  granf. 
<SiefjljiU>I.-(5auer6ruitn    (W)    bei   MatlSbab   in 

Söhnten.  —  tur=  unb   SBafferfjeitanftatt.    ®r. 

Sßatoor. 


©*aj  in  ©teiermarf.  —  Sanatorium  SDJariagrün. 

®r.  ©uget,  ®r.  ©tiet. 
Otertf.ett&erg^reittJalixm  (W).    632  m  üb.   9K. 

Öfterr.  ©a^tefien.    ®ie  ©tätte  ber  einftigeu  Sßirf* 

famfeit  bon  ^Jriefni^.  —  ©r.  §aifci)ef. 
Sfc&l  (W)  in  -Dberöfterreidt).  —  1.  SBaffertyeitanftatt 

tattenbad).     ©r.  §er|fa  unb  ®r.  3Binternii§. 

—  2.  tur=  unb  3Bafferf)eitanftalt.   ®r.  Wiener. 
3uI>CttJ)0rf:@trttfiCttgcX   bti   ©ras,    ©teiermarf. 

400  m  üb.  ÜW.  im  Sfturtat.  —  ®r.  Sippa. 
^attMtleuigefieit   (W)   bei   Sßien.  —  2ßafferf)eit= 

anftatt.    tyxof.  ®r.  SBinterni^.    ^a^re§frequens 

ca.  2000  «ßerfonen. 
Sinj    (WD),    Dberöfterreidt).    —    Sßaffertjeitanftatt 

Sfiiefentiof.    ®r.  gränft. 
9Wattfin§  Grumt  bei  SPtaan.  —  ©anatorium.    ®r. 

bon  taan^Sttbeft. 
SKoucr  (W)  bä  SEBien.  —  SSafferfjeitanftatt  ©an§fouci. 

®r.  Sßinterni^. 
SJicrait.   §bgiea.  —  ®r.  ©djreiber. 
gRittettmll)  (W)   bd  SSißbacb.   in  Kärnten,  700  m 

üb.  m.  —  ®r.  »aEmann. 
SJtöbXing  bei  SBien.  —  ©anatorium   33orberbrüf)t. 

®r.  ©d^einpftug. 
gjJürj)ufd)I(tg  in  ©teiermarf,  2000  g.  üb.  Sfl.  — 

®r.  Urbafdtef. 
©i.  üJoiicgnttl»  (W)  in  ©teiermarf.  —  Äatttoaffer* 

^eitanftatt.    ®r.  9^uprid). 
9i«djcttrtu   (W),    9tieber=Öfterreicb,.  —  SBafferfyeit* 

unb  3«otfenfuranftatt  SRub'otfSbab.  SDr.  S^ont.ig. 
9Ü4»a  am  ©arbafee.  —  ©r^olung§^eim  für  Werben« 

franfe   unb    ©iabetifer.      Sitla   ©^riftoptioro. 

®r.  bon  Wartungen. 
gSö§Irtu--©ainf«rtt  (W)   bei  SBien.  —  äöafferbeil* 

anftatt.    ©r.  g^ebmann. 

gSaii»ftofett(W)a.b.?)bb§,5«ieber=Öfterrei^.— Äur* 

unb    Sffiaffcrfieitanftatt.    ®r.   bon  SßiebcrSperg. 
2Sartcn6crg  (W),  33ab,  bei  Surnau  in  Sö^men, 

370    m    üb.    2«.    —    2Bafferb,eitanftatt.      ©r. 

q3tact)c^ft). 
ftnämanUl,   Oft.  ©a^tefien.   —  ©anatorium  unb 

SBaffertjeitanftatt.    ©r.  Subm.  ©ebtoeinburg. 
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Slttenbrucfi,  (an  ber  gtbntünbwtg). 

Stamm  (a.  b.  fd&teäto.^olft.  tüfte). 

SBlanfenberge  (^Belgien). 

SBorfum  (a.  b.  oftfriefifcljen  Äüfte). 

SBüfunt  (fiolftein). 

<£urbaben. 

©augaft  (bei  SBitf;elm§I)aben). 

2)ietobe  (granfreia)). 

5)öfe  (2lntt  SRi^ebüttel). 

gartö  (SBänemarf). 

§anfö  (SJiortoegen). 

^elgolanb. 


Horfcfeebäfcer.*) 

§er,ft  (Belgien), 
fiolnteftranb  i^ortoegen). 
$nift  (a.  b.  oftfrieftfcfjen  $üfte). 
i*angeoog  (a.  b.  oftftief.  $üfte). 
Saurbit  (9<Jortt)egen). 
9?orberaet)  (a.  b.  oftfrief.  Äüfte). 
Dftenbe  (Belgien). 
(Sanft  $eter  (@cb^e§nri{H?oiftein). 
<&atnt=3)taio  (grantreiebj. 
©tfjebenutgen  (§oöanb). 
©cbierntonifoog  (§otianb). 
©bieferoog    a.  b.  oftfrief.  .fiüfte). 


@ütt  (a.  b.  fcble§to.=bolft.  Äüfte). 
Sjöntö  (-Kortoegen). 
Sorföfiten  (Sftortoegen). 
Sffiangeroog  (a.  b.  oftfrief.  $üfte). 
Sßenningftebt   auf  @t)tt   (a.  b. 

fd)Ie§to.4otft.  tüfte). 
Sßeftertanb  auf  @blt  (a.  b.  fcf)ie§to.= 

bolft.  tüfte). 
SBtfii  eingaben. 
2Bbf  auf  %ör)x  (a.  b.  fdjle§B?.< 

botft.  $üfte). 
3aubboort  (§oÜanb). 


fttg.  373.    %m  ®etiab. 


(Dftfeebäber.*) 


Slljtbecf  (Ufebont). 

a^renbfee  (ÜRecCIbg.). 

SlijrenStoob. 

2ttt=§eifenborf  (bei  Äiel). 

Hbenrabe. 

Stuguftenburg. 

33erg.=®iebenoto. 

SBinj  ($Rügen). 

SBoItenbagen. 

§8otbt)=@(fentförbe. 

SBornfyoim. 

SBreege. 

SBröfen  (hä  ®anaig). 

§8run§E)aubten  (i.  ättecflbg.). 

erampa§*@afjnil§  (SRügen). 

SDeeb  (*ßontntern). 

S)ierbagen  (äftetftbg.). 

©oberan  (2tte<ftbg.). 

görfterei  bei  Sflentel. 

©tttcleie  (SBänentarf). 

®tütf§burg. 


*)  ms  b.  ^Huftr.  güfirer 


®öb,ren  (Sftügen). 

©raal  (9Jce<ftbg.). 

§afffrug=@ttfabetf>bab. 

|>eiligenbantnt  (ÜRecftbg.). 

f>eüigenf)afen  (£otftein). 

§ela. 

§ering§borf  (Ufebont). 

§orft  (Sommern). 

tablberg  (Dftbreußen). 

$tatnbenborg  (®änemarf). 

$otberg  (^ontntern). 

Äranj  (Dftbreufjen). 

Sela  (Sommern). 

Sobnte  (Sftügen). 

Subntin  (Sommern). 

anarienlbft  (S)änetnarf). 

2fti§brob,  (Sottm). 

gibrtl?  (SWecEibg.). 

ifteufufjren  (@am(anb,  Dftbr.). 

sjHenborf. 

Dft=®iebenoto. 

Dfternotfyafen  (Ui ©toinemünbe) 

burc$  Säber,  Jpeüanftalten  unb  ©ommerfrift^en 


*ßreroto  (Sommern). 

sßutbuS  (SRügenj. 

«Rauften  (Dftbreufjen). 

sRehmbl  (5ßontntern). 

«Safni^  ($ftügen). 

®d)arbeu|  (§o!ftein). 

@4)önberg  (§o(ftein). 

<3eüm  (^onttnem). 

©teinbergbaff  (@ii)te§totg). 

©totbntünbe  (^ontntern). 

©trineniünbe  (Ufebont). 

sijieffott)  (9ttigen). 

Srabentünbe  (äJtedlbg.). 

«Bilnt  (^ttfel  tu  SRügen). 

Sffiarnentünbe  (3)ceäT6g.). 

Sffiefterblatte  (Ui  Sandig,  Sßeftbr.). 

Sßuftroto  (SWecflbg.). 

3ingft  (Snfet  bei  ^Jonttnern). 

Rinnotot^  (Ufebont). 

Aotobot. 

3opbot,  tinberb,eilftätte  (Dftbr.). 

—  ®tatä-  ßunft^SSertag,  SBerltn  SW. 
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3uflud)t§fiätten  für  9?erbenfranfe. 


9t^eins©cBiet» 

Carmen  (A),  $Reg.=23e5.  ©üffetborf.  —  Srmter^eif» 
anftatt  bom  flauen  Äreus  gegrünbet. 

Senfcorf.  5287  <£to.  «Reg.=33eä.  Eobtens.  —  ©r. 
®rtenmetyerfd)e  Slnftalten  jur  fetütng  unb 
«Pflege  bon  ©eifteSfranfen,  Srmdi"ud)tigen  unb 
3DiorpI)iniften.  ©r.  ©rtenmeber  u.  ®r.  Jpntbeü. 
95  Letten.  3  Älaffen.  1898:  105  Ar  carte.  - 
2.  §ettanftatten  für  9?erben=  unb  ©emütSfranfe 
ber  beeren  ©tänbe.  ®r.  3an*e  (bormats  ®r. 
23rofüt§).    9  Sitten. 

SBettfeü  im  ©tfajj,  an  ber  %ü,  ©tattön  ber  ©traf» 
burg=Safeter  ©ifenbaljn.  —  SBafferI)eUanftalt. 
®r.  ©ieffermann. 

Sott«  a.  3^>.  —  5prtbat^eifanftalt  für  9?erbenfravtfe, 
SD?orpt)iutn=  unb  9trtoJ)otentroöf)nung.  ®r. 
@d)müj.    7  Setten.     10  9)?.  täglid). 

fBopparb  a.  SRI)ein.   3toif^eI1  Singen  unb  Sobteng. 

—  Äurb^u§ffl?arienberg,SBafferfjeilanftatt.  ©an.= 
*Rat  ®r.  §oeftermann. 

a}rauitfcI§(SDH)  beiSBei^ar.  300  m  üb.  SD?.,  5tbifd)en 
£aunu§  unb  SBeftertoatb.  —  $urpenfion.  Sor= 
üriegenb  ^b.gienifdt)=biätetifcb,e  fteitfaftoren  unb 
sj}fbd)ot$eraPie.  ©an.4Rat®r.®erfter.  16  «ßlafce. 

®let>e  am  9?ieberrl)ein.  —  SBafferI)eitanftatt  (©bftem 
Äneipp).    ®r.  Sergmann. 

(Soi)c§Bctrg  a.  9tl)ein.  -  1.  ©anatorium,  bl)bfrtatifd> 
biäterifa>  teanftatt.  ®r.  Dberbörffer.  —  2. 
§au§  ©obe§I)öI)e,  §eitanftalt  für  SRerböfe,  9te= 
!onbate§3enten  ufto.  ®r.  Vernarb.  —  3.  SB  äff  er = 
Ijetfanftitt  ®obe§berg.  ®r.  ©taeljlto.  ©ommer= 
unb  SBinterfurm.  70  Bimmer,  8—13  SD?,  tägltdt). 

^ofjjeitn  im  SaunuS,  V*  ©tunbe  bon  granffurt  a.3R. 

—  Sanatorium.    ®r.  ©ö)utse=$al)lebj. 

S3oJ»  mtt>tid)tf)al  bei  ettbitte  a.  91$.  —  £ur= 
anftatt  unb  ^enfion  $iebrid)tl)at.  20  3it"mer. 
Säber  im  $iebridt)er  ©brubet,  fobjenfaure 
Siifyionqueu'e. 

ftönigftcitt  im  Saunu§.  —  1.  $uranftatt  für  Serben* 
teibenbe.  ®r.  Slmetung.  —  2.  SBaffer^eitanftalt 
^riefsnüjbab.    ®r.  £b>toalbt. 

Sttttorf  (A)  bei  ©üffetborf.  —  $url)au§  „©itoalj" 
für  3D?änner.  Äuranftatt  jur'  §eüung  ber  Srunf= 
fud)t.  24  qjtä^e.  150  biä  450  SD?,  jä^rltcfc)  für 
weniger  Semittette;  in  ber  9lbteitung  für  SSe= 
mitteile  100  bis  150  SD?,  monattict).  ®r.  gorf feiert 
in  ©rofjenbaum. 

S3aJ>  9iauJ)ehtt.  —  1.  ßuranftalt  Sinben^of.    gür 

©tofftoerfifetfran^eiten.      ®r.    SBaä)enfefb.    — 
2.  2tlicent)off  ätätltc^e  Äurpenfton  unb  §eitanftalt. 

®r.  ©toll. 

Sab  Sftaffau  im  Safmtat.  —  Äur^auS.  ®r.  Qßoenfgcn. 
110  Sogierjimmer. 

5Rf)eitt«u.  —  SBafferI)ettanftatt  SR^einau  bei  Sen* 
borf  a.  9*1).    ®r.  ©rtenmeber. 

s}{f)cttt6rtd),  9Fleg.=33eg.  Köln.  —  ©anatorium  „Sitta 
SDcaria",  für  9?erbenfranfe,  9?efonbate§aenten 
unb  a((einftel)enbe  ^erfonen,  befonber§  getfte§= 
gefunbe  (Spiteptifer.  ®r.  ®ert)arf§.  30  Letten. 
4—6  SD?.  tägHc^.    1899:  44  $ranfe. 

©ahn  bei  ÄoMens,  2869  @into.  —  ©anatorium 
für  nerbenfranfe  ©amen.    ®r.  33rofiu§. 

ttefccrfdju,  sfteg.=8es.  ©öltt,  3390  "feintb.  —  ©ana* 
torium  „§era^en".  3ur  ^ur  uno  Pflege  für 
S?erbenteibcnbe  unb  ©rfyoüatgSbebürfttge.  ®r. 
?3ötftnger.    25  Letten. 


SBalbcntfiad)  (A),  5Reg.=35e3.  SBie§baben.  —  ^enfion 
für  atfofiortranle  latljoHfd^er  Äonfeffion.  Unter 
Settung  be§  5ßfarrer§.    15  5ßtä^e. 

5RicJ>cr=2ScUuf  am  SR^etn,  im  9?fjeingau.  ^ur* 
unb  SBafferb^eilanftatt  für  9?erbenfran!e,  SBlut* 
arme,  84öeumattfer  unb  @r^o!ung§bebürfttge. 
15  Äranfe.    ©r.  §irte.    56—70  SD?,  üjöc^cnttidt). 

aSerben,  «Reg  ^z%.  ©üffelborf.  —  Äat^oltfdt)e  §eil= 
anftatt  für  atfo^otfranfe  SD?änner,  bon  ben 
^amtQianer=^Jatre§  gegrünbet. 

2Sic§6aitett.  —  1.  «ßribat^eitanftalt  für  SD?agen= 
unb  ©armfranf^eiten.  ®r.  Slbenb.  11  Setten. 
10—25  93?.  tägtieb,.  1899:  103  Äranfe.  — 
2.  5Jribat=§etIanftaft  für  SD?agen=  unb  ©arm* 
franff)etten.  ®r.  ©a^ü^.  9  Letten.  10—15  SD?, 
tägtid).  1899:  24  ^ranfe.  —  3.  Sßaffer^eitanftatt 
,$ab  9?erotb;at"  für  9?erben!rante  unb  @r* 
^otung§bebürftige.  ®r.  ©dt)ubert.  ©ommer 
unb  SBinter  geöffnet.  47  Letten.  6,50—12  ÜR.  — 
4  $ur=  unb  SBaffer^eitanftatt  ©ietenmü^te 
(früher  £.  SB.  SD?üaer).  @an.=9?at  ©r.  SBae^otbt. 
97  S5etten.  ©a§  ganae  ^ab^r  geöffnet.  — 
5.  Äuranftatt  für  9?erbenfranfe.  ®r.  §ecfer. 
14  S5etten.  10—16  SD?,  tägltdt).  1899:  35  Äran!e. 
—  6.  Äurl)au§  für  9?erbenlfrante.  ©r.  ©iertid). 
35  S3etten.  —  7.  ®r.  95tetner§  ^ur^au§  für 
9?erbenteibenbe,  jur@nttoöb!nung  bon3D?orp^tum 
unb  für  9teIonbafe§äenten.  10  S3etten.  10  bis 
12  SD?,  tägtidj.  —  8.  ©anatorium  Sinbenfyof 
für  9?erbenlrante.  ®r.  ^raffert  unb  ®r. 
bau  SD?eenen.  30  S3etten.  —  9.  ^uranftatt 
Slugufta  33rttoria=S3ab,  berbunben  mit  §otel 
^aifer^of.    ®r.  ^ülfemann. 

2tuc  im  fädjf.  ©rggebirge.  —  ®r.  9Jtflatg. 

f8or§J>orf  (A)  bei  Seibäig.  —  grauen^eim  33or§= 
borf.    Abteilung  für  Srinfertnnen  au.%  befferen 
'  ©täuben,  ®r.  ©reef.    12  SBettett.    (60—120  SD?, 
monatlich) 

@Iftcr6crg  (AM)  bei  flauen,  Ägr.  ©ad^fen.  — 
4814  ©intootmer.  §eitftätte  für  bemtttefte 
Sffrtofyolrter  für  SD?orp|tum=  unb  9?erbenfranfe. 
17  Seiten.     (7—10  SD?,  tägltdt).)     ®r.  «Römer. 

Sab  ®tiina  (D)  in  ©ad)fen,  400  m  üb.  SD?.  — 
®r.  Dttmer  unb  ®r.  ©djutje. 

fi'öntö§6ntntt  bei  ©reBben.  —  3Baf[erI)eitanftafi. 
©r.  ^Ju^er  unb  ©r.  ©eemann. 

®vti§ä)<t  bei  ©reiben.  —  ©anatorium.  33etrieb 
aud)  im  SBinter.  ©r.  S3artet§.  75  Qimmev 
(7—10  SD?,  tägfid)). 

9liebetlö$nii}  (D)  bei  ©reiben.  —  ®r.  ^abnerS 
©anatorium.    ®r.  Deber. 

©djanitittt  bei  ®re§ben  a.  b.  @tbe.  —  1.  ©täbtifd)e 
tur*  unb  3Bafferb:eitanftatt.  ®r.  ©d)ut^e.  — 
2.  9ßribat^eitanftatt  für  9?erbentranfe.  ®r.  S3eber. 

©ieitj  (A)  bei  $önig§brü<t  —  Srinlerl^eitanftatt. 

®r.  9itei§ner  in  ^önigSbrütf.   (20  35etten.  60  SD?. 

monattid).) 
^^aranbi  bei  Seibjig.  —  SSiüa  <&anita§,   «ßribat» 

Ijeifanftatt  für   9?erbenfranfe  unb  ©rfyohtngS* 

bebürftige.    ®r.  ftentipt.    (25  Seiten.) 

2Sei&er  §irfd)  bei  ®re§ben.  —  1.  ®r.  Sa^mannS 
©anatorium.  ®r.  Satjmann  unb  6  bis  7  §au§* 
är^te.  300  Setten  in  eigenen  unb  150  in 
anberen  Käufern.  10  biä  13  SB?,  tägltdt). 
1899:     2518    Äranfe.    —    2.    ®r.    Seufzers 
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Sanatorium,  ®r.  §.  u.  5ß.  Seufzer.  40  Seiten. 
8  m.  tägticf).  1899:  100  tranfe.  —  3.  $ur* 
anftatt  für  9ierböfe,  2)r.  SBäÜmlj.  12  Seiten. 
6  bi§  10  3«.  tägticfc..    1899:  62  ^ranfe. 

Sicnottii^  (A),  9*eg.=Ses.  2iegnit§.  —  Slftyl  für  trunf= 
fücfytige  grauen.    (QaijreSpenfion  200  $Ü. 

©re§lau.  —  Sanatorium  e^ariotten^au§.  ®r. 
SStnfler,  3)r.  Sad)§.    (55—90  2tt.  pro  Sffioc^e). 


beit§bertrage§  bon  einem  ^ai)v.  $m  erften 
falben  %at)V  t)at  ber  Srinfer  für  Serpftcgung 
ufto.  feinen  gefamten  Sofm  an  bie  §cilftätte 
absugeben;  im  britten  Sierteljafjr  toirb  bem 
Arbeiter  fein  gefamter  üoljn  —  mit  einem 
2lbjug   für  Äoft  in   2lnrecb,nung    gebraut; 

im  bierten  Siertetjafyr  befommt  er  fetbft  ®etb 
in  bie  §änbe. 

Dßernigf  im  Äai-jengebirge,  untoeit  SreSlau.  — 
SBafferfietfanftalt  gcticienqueü.  (42—63  3«. 
toöd)ent(icb).    ®r.  SJJann. 


giß.  374. 

Qn  ber  SBaffer^eitanftalt  efne§  mobernen  Sanatoriums.    (Sab  Sanbect  i.  Sclfjt.) 


Sannoini^  im  SRiefengebirge,  «Station  ber  23re§tau= 

§irfä]berger  Saljn.  —  «Sanatorium.  2>r.  SBoettn 

unb  S)r.  gretoberg. 
ftrummljn&el  imSRiefengebirge.  —  $ur*unb  äöaffer* 

^eitanftalt.    ®r.  2Ro§ler. 
Sftn&etf  i.  ScbX   —   Äur*   unb   Sßaffer^eitanftatt. 

S)r.  Sanb§berg  unb  ®r.  Sanbberg. 
Seipe  (A),   sReg.^Ses.   Siegnnj.   —   Printer  =  2tfbt. 

(300—400  m.  iäfjrtid)). 
9Me§fl)  (A),  SReg.=Se5.Siegni^.  —  $oftentofe£rinfer= 

&eitftätte  Slau*$reu5=£erberge  „3ftara",  gegr. 

bom  ©rafen   jur  Sippe   auf   See   bei   SJHeSf'ö. 

2)ie  2lufnal)me  gefcbjefyt  auf  ©runb  eine§  3tr= 


£>I&er§i>orf  bei  Sanbecf.  —  SBaffer^eilanftatt  ©er» 

manenbab.    S)r.  Sßitfjmann. 
<S «greift etrlj au    im    SRiefengebirge.    —    $ur=    unb 

SBaffer^eilanftaft.    710  ra  üb.  2R.    2)r.  Slfjmann 

unb  ®r.  SRonge. 

2S5IfcI§grunJi  im  (Stauer  Scfjneegebirge.  $Iima= 
tifcr)er  §öt)en!urort.  —  Sanatorium  für  SBinter* 
auf  enthalt.  600-700  in  üb.  2«.  San.=5Rat  ®r. 
$aenifdj. 

3iegenJjaI§,  sReg.=Ses.  £)ppetn.  —  1.  tnr=  unb 
SfBaffert)eiIartftaIt  „gerbinanbSbab".  ©r.gtorian 
u.  ®r.  §orboßa.  —  2.  .tur*  u.  SBaffer^eitanftait 
„gran^en»   unb   äßit^etmSbab".    ®r.  Sappett 
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guflud&tsftätten  für  Steroenfranfe. 


<§djtoeig> 

5ttbt3brunn  (W)  Bei  Raufen,  Danton  3ürid).  — 
SSaff cr^ ctlanftolt.  S)r.  $Parabicini  Sater  unb 
Sotjn. 

Sligle  leä  §8aitt§,  Danton  SBaabt,  584  m  üb.  W. 

—  SBaffertjeitanftalt. 

SBatttmngen  (W)   bei  Safet.  —  SBaffertjeitanftalt. 

3)r.  Sßerregaur. 
@ttgelt>erg  (W),  Äanton  Untertoatben,  ©djtocis-  — 

$ur*  unb  SBafferljeitanftalt.    2)r.  Kattani. 
g-etfeuegg    (W),     auf   beut   3u9ei;6erg,    Sd)toeis, 

950  m  üb.  9öt.  —  Äur*  unb  Sßafferbettanftatt. 

Äurarjt  im  §aufe.    7—12  %t.  tägtid). 
©iejjfiad)  (W),  am  Srienser  See,  Serner  Dbertanb, 

720    m    üb.    fflt.    —    Sßafferbeitanftalt.    S>r. 

SSBotlenfacf.    200  «Betten,  bon  7,50  2«.  ab  tägtid). 
©urntgcl  bei  Sern.  —  Sab  unb  Äuranftatt.   ©r. 

SRobr. 
jftßjtftöit;.  —  (Sanatorium   ^onftanjer   §of.   ®r. 

gtfd)er.    100  Seiten,   1899:  208  Traufe. 
aRantmcm  (W)   am  Sobenfee,   Sd)toeis.  —  2)r. 

Ußmann. 
©djöitfiruttn  (W)  bei  3ug,  Sdjtoeis,  698  m  üb.  3«.  — 

®r.  Hegglin. 
<Sd)ö»etf  am  SBiertoatbftätter  See,  760  m  üb.  2tt.  — 

®r.  SBunbertity. 
©d)öttfel§  über  b.  3u9e*  ®ee-  —  Sft-  £fd)tenoff. 
Xerrttei  am  ©enfer  See,   620  m  üb.  9Jt.   —  ©r. 

Sßibmer.    15—23  g*.  tägtid). 

D6er=2Bati>  (DLS)  bei  St.  ©allen.  —  Slrsneitofe 

§eitoeife.    St.*©.    ®r.  ? 
gttoj  (PD)  Dberengabin,  Sä)toeis.   Danton  ©rau= 

bünben,  1712  m  üb.  9Qt.  —  $urt)au§  Soncorbia. 

SBinterfur,  6—10  gr.   tägtid).    ©r.  §ofmann. 


springen» 

2tatftai>t  (PD)  am  £t)üringer  SBatbe.  —  <pt>tyfi* 
fatifä)*biätetifä)e  §eitanftatt.    ©r.  Sanbter. 

Sab  Serla  (PD)  in  ber  Slä^e  bon  SEBeimar.  — 
©iätetifd)e  $uranftatt  für  innere  unb  Sterben* 
franfbeiten.    ©r.  Starte.    8—12  3K.  tägtid). 

aSlattfeitfcurg,  Ar.  SRubotftabt.  —  1.  Sitta  ©mifia. 
■iPribatbeitanftaltfürSterbenteibenbe.  ©r.SOBarba. 
35  Setten.  200—350  a».  monatlid).  1899: 
190  .ftranfe.  2.  Sanatorium  San§fouci.  Sitta 
©tifabetb  SDtagbatena.    ®r.  Serger. 

«Bttttelfteirt  bei  Slpotba.  —  879  ©inte,  «penfionat 
für  nerben*  unb  gemütSfranfe  ©amen,  befonber§ 
für  ebite»tifd)e.    ®r.  St.  Sauge. 

©ifcttttd).  —  Äurbau§  unb  «Penfion.  Stuf  bem'§ain= 
ftein.    ®r.  Äötlner  (f).    Strjt:  ? 

(Stger§6urg.  —  1.  Sßafferbett*  unb  ^uranftatt 
©d)to§  ©tger§burg  (früher  ®r.  SartoinSf't). 
®r.  SßSiebeburg.     150  Setten.     2.  SG5afferb.eit= 


unb   ^uranftatt.     ®r.   «preif.     3.  SBafferljeit« 

unb  Äuranftatt  §er$og  ©ruft.  ®r.  Sä)aefer. 
Jyrtebridiroört.  —  Sanatorium  für  Sterbenteibenbe 

unb  «RefonbateSjenten.  ®r.  Äotb^e.  30  Setten. 
Qentt,  ©rof?b-  Beimar.  —  „bereinigte  $pribatl)eil= 

anftatten"  für  nerböfe  unb  d)irurgifdje  braute. 

§ofrat   ®r.   SinStoanger,    ^Jrof.  ®r.   hiebet. 

40  Setten  in  34  3immern.      5—8  W.  tägtid). 

1899:  300  tränte. 

Ilmenau.  —    (grüb,er  S)r.   ^SreEer),   ®r.   SBiefet. 

«Penfton§*    unb    ^ur^rei§    ca.    7  2JJ.   tägtid). 

3immer  unb  33ett  10—28  W.  h)öd)entlid). 
föa^elSimrf   bei  ©onneberg,   390  m  üb.  3ft.  — 

®r.  SBatfer.  25—30  Traufe.  7—12  3«.  tägtid). 
S8«ti>    Stcficttftcin   (PDH)    am   Sübabbang    beä 

Sb,üringer  SBatbe§.  —  ®r.  gütte§. 
SOieiitinacn.    —   Sanatorium    greljburg  =  «paff oto. 

©r.  qjaffoto. 
9leufta»»i  (PD)   an  ber  Orla.  —  ^uranftatt  für 

Serben«,  grauen*  unb  d)ronifd)e  Äranfe.    ®r. 

SBeifer. 
IDfcrcJjof.— ^uranftattSötarienbab.  ®r.  S.3Beibb,aa§. 
«Plön  e.  —  5pribatb,eitanftatt  für  Stauen.  2>r.  §et)ber. 
©mtnetiet g.  —  Sßaffer^eilanftatt  für  SRerbenfranfe. 

®r.  Saufe. 

SSürttemBerg» 

$*eni>enfitrt*>t  im  Sä)tüarsn»alb.    Sanatorium  für 

Sßerbenlranle  unb   @r|otung§bebürftige.     S)a§ 

ganje  ^ya^r  geöffnet.    ®r.  Sieb. 
$ftiebtiü)$$  afen  am  Sobenfee.     aSafferb,eitanftatt 

unb   Sanatorium  für  üfterbenfranfe  unb   @r= 

b,otung§bebürftige.    ®r.  Sttfreb  Äalj. 
^errcttittb  im  Sä)toarst»atb.    SBafferb,eitanftatt  für 

gterbenfrante.  §ofrat  ®r.  SRermagen.  5  ti§  7  2fl. 

tägtid).    1899:  235  $ranfe. 
^irfnu  in  SSürttemberg.     §eitanftatt  für  Sterben* 

tränte  unb  @rb,otung§bebürftige.    346  m  üb.  50t. 

Stn     ber     ©ifenbabjt     ^Pforäbeim*Eattb*§orb. 

2)r.  SRömer.    SSon  5  SOt.  an  tägtid). 
Iomega,  im  Stedartat,    an  ber  Sinie  §eibetberg* 

§eitbronn.       Sanatorium     Sd)tof     §ornegg, 

170  m  üb.  Tl.    ®r.  9toemb,etb.    50  3immer  — 

greguenä :  350  tränte  jäb,rtid).   Son  5,50  3Jt.  an. 

tägtid). 
3»rl>(tubai>  tti  SSiberad)  in  iBürttemberg.  Sßaffer* 

B,eitanftatt.    ®r.  Stufte. 
Saiajtttgc»  auf  ber  Sd)toäbifd)en  Sltb,  ©nbftation 

ber  Sab.n  ©ei§tingen*Utm.     ®r.  ®ent.    5  30t. 

tägtid). 
Stuttgart     „Ottitienb.au§"   auf  ber  ©än§b.etbe. 

«Pribatb.eitanftatt  für  Sterbentrante.     San.*9tat 

SBr.  Sßitbermutb. 
ttrad)  in  Württemberg,  4558  @to.,   463  m  üb.  3K. 

Sanatorium  für   Sterbentranfe.     ®r.  Älübfef. 

20  SBetten.    6  MS  7  SDt.  tägtid).    1899  76  ßranfe. 


Sacfyregtfter- 


äbafie  603 
Abbe  406 
Hbenbeffen  593 
2l6füljrmitf  el  574,  718 

—  af§  ,tranft)eit§urfaa)e  301 
2l6ljririitttgt  ^ft?dE)tfc^e  283 

—  ^bfifcbe  unb  *>fod>if#e  362  ff., 

380,  403 
Stbljärtung  (©tymnaftif)  499 
Stblenfen  688 
Stbtenfung  412 
Abreibung,  trotfen  459 

—  im  SBett  460 
Slbfterben  ber  ©Heber  620 
2tbtoedfc)flung,  geiftige  411 
2lbbifonfd)e  Äranff)eit  603 
2Ibf)äfion  18 

—  bc§  93tute§  45 
JCrger  377 

—  berfel§ter  383 

—  großgezogener  13 

—  $rantf/eit§urfad)e  286 

—  unb  33erbauung§organe  566 
«ffe  17 

2Igar=2Igar  27 
ägeufie  603 
2tgonie  603 
Agoraphobie  603 
ägrapbie  603 
Agrr^nie  603 
Slfinefen  603 

WUumulatottn  (@pinalgangfien) 
129 

—  (fympatbjftfje  ©angtien)  134 

—  geiftiger  Äraft  56,  57 
Albumin,  SUbuminat  26 
Aterie  603 

Sllfoljol  al§  geiftige  qpeitfdt)c  4(7 

—  9?eaftion    ber    Serben    barauf 

178,  185,  192 

—  &ot)iü)t  mit  freut  SllfoJjot! 

309 

—  ©ift  für  tinber  309 

—  ©ünbeber  SSätcr  an  ben^inbem 

309 

—  unb  ©rsiefiung  312 

—  al§  SKebisin  313,  631 

—  SRotte  bei  ber  Vererbung  16 

—  (al§  ©enufmittel)  30 

—  beim  SSergfteigen  514 

—  beim  @port  515 

—  f>ti  ber  Arbeit  410 
AtfoI)otfreie  ©etränfe  327,  592 

©efunbljett  unb  SebenSglüd. 


Sllfofyolgenuf,    grütyfrmtbtome  317 

3H!ob,oIgrupp_e    (ÄobJeEir/bratc)    27 

Atfobolbergiftung,    cbronifdje    319 

StttoboIiSmuS    al3    Äranfbett    320 

*HÜopatf)ie  n.$om'6o$att)ie  719 

Sltybrücten  642 

Amaurofe  603 

Amerifa  28 

Ammoniaf  21 

Amnefie  604 

Ambotrobluidje  Sateratffterofe  604 

Anad)arft§  550 

ätnäftb,efte  604 

Slnatgefie  604 

Aneurysmen  6f4 

Angioneurofen  618 

Angft  286,  332,  337,  391,  618 

2Inbibrofi§  604 

Anorerie  604 

AnoSmie  604 

Anpaffung  an  SebenSbebingungen 

33  37 
SIn^affung§fäb,igfeit  359 
Stnftccfung  725 

—  bfb^ifdje  50,  646 
Anftrengung  unb  giroeifoerfau'  23 
Antagoniften  646 
2Intb.ropotorin  422 
Antiaßobotifctje  «ereine  322,  325 
Antifebrin  647 

Antipr,rin  647 
Slt^afie  72,  604, 
Apopterie  604,  634 
Appetit  582,  680 
AracbnitiS  605 

2lttfeii,  Duette  ber  ©efunbljeit 
395   631 

—  SebertSrefs  262,  400 

—  "Sorgenbrecher  401 

—  gefunbe  404,  412 

—  pt  biet  405 

—  Siebe  jur  404 

—  Übung  in  ber  408 

—  anftrengenbe  b.  franf .  Körper  412 

—  inbibibuett  nidjt  angefaßte  413 

—  tti  SRabfaß/ren  411 

—  Srieb  banacb,  209 

—  Ökonomie  ber  352,  409 

—  gteicb,  mäßige  \  258 

—  überljaftete    / 

—  mit  Suft  unb  Siebe  239 

—  fRed^t  barauf  201 

—  ber  ^nbitibuatität  entfpr.  201 

—  al§  ©tücf  ber  ©efunbb.  eit§* 

Pflege  351 


Arbeiterfreunb  346 
Arbeit§fäbjgfett,  geftört  burcb.   ?ü- 

Iof,oI  317 
2lr5ett§f(il)igfett  341 
Arbeit§neurofen  605,  613 
Armbab  467 
Armbrucb.  737 
Are  de  cercle  655 
Armee,  gelten  in  ber  529 

—  ©piel  545 
Armtäljmung  605 
Armnerbett  160,  161 
Armneuratgie  668 
Arndt  639 

Arfen  669,  718,  719 

Arfonbatifatiott  709 

Arterien  618 

Arttyropatbic  606 

Artifdjocfe  29 

Arzneimittel  717 

Afdje  28 

A§pirin  647 

Affimitation  8,  24,  29,  30,  31 

Aftafte  606 

Aftf,enie  606 

2tftt)eno^te  606,  608 

2lftJ)ro(t  606 

AftigmatiSmuS  609 

Atarie  607 

Atf,etofe  607 

Atemzentrum  103 

sHUm-®\)mttamt  493 

Atemfuft,  ©iftigfeit  berf.  422 

Atemübung  415,  479,  644 

Atmen,  Au§gteid)  be§  @itsen§  410 

Slttnuitg,  30fecb,ani§mu§  414 

Sthmiitg,  Suftberbraucb,  415 

—  ber  §aut  424,  452 

—  103 

—  fünftltc&e  734 

—  unb  ©auerftoff  24 
Atmung§breite  415,  644 
Atonie  607 

Atrophie  608,  642,  650 
Aufregung  unb  ©djroangerfcfiaft  19 
Aufftofjen  565 
Augenteiben  608 

—  35eäieb,ung  zu  anberen  $ranf= 

Reiten  611 
Augentibframpf  610 
AugenmuStetn,  ©etyroaetje  Säljmung 

610 
Augenmigrätte  611 
2Iugemtert>ettf  9terbenfbftem  179 

—  (anatom.)  136 

48 
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©acfiregifier. 


21ugetittert»ent  ,§hgicnc  i>er  141 

?lura,  epüebtifdje  611 
SluSfdjtag,  nerböfer  641 
SCuSfbannen  bon  ber  2trbett  413 
2tu£ientt»clt,  Sl&^ängxgfeit  b.  3Ken= 
fd^ett  bon  ber  13,  31  ff.,  41,  44 
—  Seäte^mtg  be§  ÜUicnfdjen  jur  353 
?tutointorifation  265 
Süttotorine  452,  477 
älutofuggeftion  202 


Sab,  rautbarmeg  Sßannenbab  460 

—  SSottbab  464 
Sabe*(£inrid)tung  461 
23a&en..452 

—  im  Ufcerutaf}  455 

Stticn,  in  Suft  nnt>  2iä)t  426 

Saben  unb  §aartoutf)§  641 

Baden,  Kurorte  744 

SBäber,   at§  $rantfieit§wrfad)e  277 

Baer,  Karl  von  61 

Baierlacher  250 

Baker,  Eddy  692 

Safterien,  9totte  frei  ber  23erbau= 

ung  569 
Balck  532 

Satten,  be§  (BtfixnZ  89 
33afebotofd)e  ^ranfbeit  612 
93aud),  Meter  444,  574,  604 
33aud)=©l)tmtafrtf  499 
23aud)--ttttterf»tcf)»ut8  333 
Saudj-Stfaffage  488,  710 
Saud) organe,  23i(b  babon  489 

—  beim  9*eitfbort  526 
Saudjumfdjiag  475 
3?num:rioß=@amen  28 
Bayer,  ©rnä^rung  576 
Bayern,  21 

—  Kurorte  745 
Beanmont  562 
SBetfjersetten  572 
Seinbrud)  737 
Seinnerben  163  ff. 
23einnerben*2äf;mung  279 
Berard  256 

von  Bergmann  723 

Sergtuft  417 

Sergftcigen  513 

Sert=Seri  613 

Berlin,  grifdjiuftquetlcn  429 

—  2ßofmung§eienb  431 

—  Äurorte  745 
SBerufSarbeit  »tut»  ©cfunfcljeit 

400  ff. 
SerufsBfranffieitcn  613 
SBcrufSIofigfett  402 

—  ber  grauen  403 
Serübmtljetten,  @e&iragetoid)t  80 
S3efd)äftigung  37  ff. 
iÖefäjäftigungSfranftjeiten  613 
iöett  (unb  ©djtaf)  245 

—  437 

Settnäffen  615 
Setttoäfdje  437 

Setoegung,  d)emtfd)e,  cleftrifdje  46 

—  ber  ©e^irnjeüen  48 

—  Suft  baran  beim  Äinbe  67 

—  Srieb  banad?  209 

—  molefutare  170,  179 

—  im  Seien  169  ff. 


SetoegungSnerben  112 
Senmjjtfein  10 
SeitmftfemSftörungen  615 
Setouftfein,   Spotte   ber  @d)merä= 

embfinbung  barin  223 
2?ter  at§  Säuglingsnahrung  21 

—  ©et)att  an  Äo&lenftoff  24 

—  fein  9?ät>rmittei  31 

—  =$onfum  315 

—  =<Subbe,  ©itoeifgefyatt  26 

—  Printer  317 

93iotogifd)e§  ©runbgefelj   178,  639 
SiSmarrf  31 
Staue  Äreuä  325 
Stauungen  135 

—  untoittfürtidje  124 
Stafenftörungen  615 
Steitä^mung  649 
Stebt)arofba§mu§  617 
33Ihti>i>arm  566,  711 
Sliiäfdjtag  728 

Stut  22 

—  Seftanbteite,  ©atge  29 

—  Sergteid)  mit  ber  Slcfererbe  29 
Stutfarbftoff  29 

Stutgefäf^e,  Qentnxm  105 

—  Stabenbarm  60 

—  in  ben  ©armjetten  573 

—  Übung  397 

—  ©rfrantuug  604,  618,  633 
S(utförberd>n  29 
Stutfiüfftgfeit  29 
SBlutftiHuttg  729 
Stutfturs  728 
SBlutungen  728 

—  SebenSrettung    burd)    ^odjfatg 

unb  Saffer  29 
Stutberteitung  620 
Soben ,  auf  bem  ber  SRenfd)  toädjft 

32  ff. 
«oben  at§  SSJlagnet  32 
Sogenfdn'efien  503 
Böhmert  346 
Sonnen,  @iroei§gef)att  26 
du  Bois-Eeymond  214,  531,  548 
Braid  (§t>tonofe)  249 
Brandenburg,  Kurorte  745 
Srannttuein  325 
Sretyaft  5 
Srecfymtttet  739 
Sreie  586 
Broca,  Paul  70 
Srot  585 

—  ©eßatt  an  $ot)tenftoff  24 

—  Äofyfeljjobrate  barin  27 
Sroftm=@equarbfd}e  Säßmung  621 
Srud),  ttnterlei6§6rttä)  730 
Brügelmann  250 
Sruftnerben  150,  161,  162 
Sutbärbaratöfe  621 

«Butter  28 
Suttermitd?  587 


<S.axt>ia  559,  561 

Eentralnerbenfbftem  59  ff.  f.  unter  3- 
©e4>J)(tIaea  646 
<£f)arattere  13 
Charcot  205,  206 
Sbemifcfye  Setoegung  46 
Pelmes@tofe3fti&e§  2ttmen  622 


Etjinefen,  Gcrnäljrung  576 
S&inefen  20—27 
®^inefen=©e^irn  82 
S^tornatrium  =  $oa)fatj  29 
Chorda  tympani,  ©efd)mact3nerb 

151 
E&orea  618,  622 
^riftlidje  SSiffettfcfraft  692 
£f)riftu§  695 
C^ruggefäfe  572,  573 
Eiliarnerben  140 
<£tabu§  623 
Socctygobimie  674 
Sobäfion  18 
Commotio  cerebri  623 
(Saneentratton   ber  ©ebctttfcit 

397 
(SoncetttrifdjeS  Senfen  400 
Sottftüutiott  657 
©Ottftitutiott,     ^tttobibuaXitiit 

MttJ»  6.  195 
SortifdjeS  Organ  144 
Crises  gastriques  623 
Cyrus  579 


$>♦ 

®amen=ged)ten  529 

—  *§ocfety  547 

—  *2uftbab  552 

—  säumen  533 
©ambfbab  471,  672 
S>or»n,  S3iIJ>  fcation  489 
^rtrmntrtffctge  488 
®armfaft  567 
SDarmfdjteimfjaut  568 
®arm=Übung  398 
§)artnueri>cuutttg  566 
©armjotten  568,  571 
degeneriert  28 
Degeneration  burd)  Srunf  31 
Delirium  321 
®emoftf}ene§  7 

®enbriten  114,  134 
Debreffion  619 
2)eutfd}tanb  28 
®eutfd)er  ^aifer  545 
Diarrpe  621,  731 
©tat  11,  19,  556 

—  Safjmannfdje  594 

—  begetarifd)e  577 

—  geiler,    at§  gu  grofje  ^eaftion 

205 
Stcfixirm  566 
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ftranflinfeber  Strom  707 
Frauenbewegung  351,  403 
ftrauengeljint  82 
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bei  Sieren  78 
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—  Sau  be§  ©c^trn§  88  ff 
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©eifte§futtur  unb  ©ebirngehudjt  81 
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—  Sföert  ber  ©efunbbeit  3 
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©efunbt)eit§bflcge,    Aufgaben   ber= 
fetben  4 

—  Gcrgiefmng  jur  ©efunbbeit  4 
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§at§nerben  156,  159 
§al§umfd)lag  477 
§ an er au  369 
§anbbab  467,  643 
§ante(n  500 
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§interbaubt§fcb,meräen  667 
§irngangtien  55 
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^mpotenj  651 

^rtbibibualifieren  197 

^nbibibuatität  53 
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—  Kof)Ieö^brat  27 
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Snodjen&rndje  736 
Knorpel,  SBeftanbteile  29 
Koa^al*  29,  30 
Sodmnterrid)i  in   bcr   23olf3= 

fe&nle  3  46  ff. 
Kobäfion  beö  23tute§  45 
Üof)U^t>vaic  22,  27.  556,  575 
Kotyleniäure  24,  27 
Kobtenfaure  Sßäffer  328 
K oblenftoff  23,  24 
Koitu§  726 
hoffen  569 
Kotif  680 
Kongeftionen  645 
Sonftttntton  195,  459,  657 
Koorbinatton  646 
Kopfmarf  100 ff.,  621 

—  Munition  56 

—  SSejie^ung  jum  ©eproraan  145 
Soöffrfnnerj  225,  228,  646 

—  $olge  bon  ©emüt§erregung  12 

—  ©elbftbeobadjtung  387 

—  burd}  fd]led)tc  Suft  422 

—  ißfutgefäfe  619 

—  bon  2ltfo6,ol  317 

—  bei  Stugentetben  610 

—  Körperhaltung  498 
Körperwärme  unb  Kofylenftbff  24 
torfett  442 

—  al§  ^ratt^cü§nrfrtdjc  280 
Äoft,  gemifd)te  24,  581 

Kot  576 

—  Stu§fd}eibung  24 

—  ©alje  barin  29 
Kraüenbanb  606 
Krampf  613,  614 

—  ber  3Stutgefäfic  619,  648 

—  §t)fterifd)er  206 

Kranf  e  Sterben,  5Serle^ung,9teaftion 

berf.  177 
Kranfenfyäufer,  ©rjiepng  barin  5 
Sh-ctttfljeit,  2Sa§  ift  304 

—  ttrfrtd)C  bawon  12 

—  tttMtn&uelte  273 

—  pb;^fifä)  unb  pfpdiifd)  384 

—  Sitcc  i»er  384,  695 

—  ©leitö  bnvä)  1 

—  aSercmnung  burä)  3 

—  in  ber  ^atnilic  2 

—  2ßirtfd)aftlict)c§  @Xcui>  3 

—  Soften  ber  3 

—  ajerijütuttg  öer  4 

—  burd?  Kälte  unb  Sßärme  10 

—  al§  (Staube  3 

—  ®£rcd)Ctt  brtrüöer  689 

—  2ie6e  i>aju  394 

—  burd)  ®itoei§5erfaa  23 

—  Sbee(al§Kranfpit§urfacb,e)299 
SraitfljettSftgttalc  226-302 

—  bnvd)  bic  Sterben  329 
SirtutfljeitSurfrtdjert  257 

— ■  fteine  unb  grofje  SBirlungeu  303 

—  SMatibität  berfelben  304 

—  berftedte  302 

—  unb  ^nbibibualität  303 

—  SffiaS  ift?  304 

—  al§  Sepmeifter  308 

—  Kraufe'fdje  2aftförperd)en  126 
Kreujnerben  162 
Krieg§f)pgiene  4 
Krieg§portion  26 

Kropf  612 
Jen  586 
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©adjregifrer. 


Sugelftab^SIpparat  504 

Äubmifcb.  21 

•ffultur  unb  ©cbirngetoidit  81 

Summer  at§  $ranfbctt§nrfad)e  284 

.tfunftbutter  28 

Suren  741 

Kurorte  741 

ffiuraftdjttgfett  141,  G09 


Sadjen  618 
Sacbframpf  648 
Lahmann  434 

—  Süit  594  ff. 
ßaljmuttg  604,  624,  649 
Safenabreibung  459 
Sanjiniercnbe  Sdfjmerjert  650 
Landois  570,  572 
i.'rtiiiuu;icl)iuti;sf)cim  370 
Sauge  543 

Lassar  470 
Sateralffter'ofe  650 
Saubenfotonien  421 
Lavoisier  24 
i<eben,  atä  .tampf  6 

—  al§  Verbreitung  24 

—  at§  molefuiare  Verlegung  32 
Üeben§bebingungcn,$krbefferung33 
Sebcrtran  2» 

Scberjetlen  24 
üccitbin  28 
ycißeSüßuitcten  478,  500 

—  gehören  jur  Xoiletic  478 
Seinöt  28 
Veifhutgäfäljtgfeii  34L 

—  unb  Erfüllung  345 
Senbennerben  156,  163 
Septomeningiti§  650 
Setbargie  254 

«t*i  414 

—  unb  Suft  32,  36,  697 

—  Veroequng  te§  46 
Stdptbab  473,  701 
Liebig  29 

Ling  714 

Sittfen,  Siroeifjgebaft  26 

Siufe  be§  2luge§,  Veftanbtcite  29 

Sofa(ifation§tbeorie  für  ba%  ©cbirn 

72 
Sonbon,  grtfd)(uftquetCen  429 

—  Spielpläne  547 
Lucian  550 

Suft  24,  414 

—  gute  unb  frifd)e  415 

—  al§  NabrungSmittet  416 

—  Sanb*,  2Balb=,  See=,  Verg*  417 

—  feuebte  419 

--  eleftrifcbe  Vecinfluffung  419 

—  unb  Siebt  697 

—  unb  Siebt  in  Stäbten  428 
i'ufißab   unb  )Hbi)ärtunq  364, 

426,  697 

—  Nunblauf  553 

—  <Spiel  im  Sufißab  550,  697 
Suftbunger  34 

Suftroecr/fcl  417 

Su[t,$one,  bei  bei'  Äleibung  436 

Suna)  587 

Sungenfranfe  565 

SungennerPen  153 


Suft  unb  Steßc  jur  2I*fieii  355, 

403,  404 
Sufigcfüfjl  «I§  Scidje»  btt  ®e= 

futtbljeii  175 
-  bc§  mitbcZ  67  ff.,  173 
Stnnpbe  22 
Sinnpr/gefäfe  572,  621 


gRrtbdjettitmtctt  533 

SNagenübung  398 

—  =Verborben  11 

—  =35(utung  728 

—  =®eb,nnng  563 

—  Prüfen  564 

—  =@rroeiterung  563 

—  =$atarrb.  565 

—  Serben  153 

—  .Satt  564 

—  »Störungen,  Itrfadjc 

—  für  Nerbentranfbeiten  264 

—  burd)  Vier  unb  SB  ein  316 

—  Sd)Ieimbaut,    Setbftberbauung 

564 

—  =©efdbtoür  564 

—  =®afe  565 
aMagnefia  25,  28,  29 
$Nagnetifcf)e  Gräfte  im  3Renfd)en  32 
Sjttabdseiten  575 

Mangan  at§  Vlutbeftanbteil  29 
SJirtitncrfranfJjetictt  651 
Marcinowski  698 
äWafern  726 
SRaffagc  709 

—  bei  Neuralgien  660 

—  hä  8f(f/ia§  672 

—  hzx  Verbauung§ftöritngen  682 

—  Setbft*  488  ff. 

—  ftett*  490 

—  be§§atfe§,  ®efid}te§,  topf  e§  492 
2Käfjigfeit  353 
SNäfigfeitiobereine  325 
SKaffiertugetn  491 

SNafttur  631 
SNafturbation  652 
SWatra^en  438 
SKebianu§  160 
Sfflebifamente  717 
SNebdlpeifen  586,  592 
Sfteifjnerfcbe  £aftforpcrd)cn  127 
Menierefcbe  Sranfbeit  146,  652 
gjicnfd),  Stßfiäitgigfeit  toon  ber 

«HufjCittucli,  Sflabe  ber  @rbe 

15,  16  ff. 

$robitfi  Jjjju  Qcbuvi  mtb 

(SrjtcJjuitg,  Spietbalt  ber  ©e? 

burt  17 
SKenftruation  626 
SKenfur  528 
SNeteor,  $aiferjad)t  517 
9Ntgräite  611,  646 
SNigränin  647 
2Kifroftop  17 
SRiid)  21,  563,  584,  594 

—  at3  Nabrung§mittel  für  Ä'inber 

unb  (£rroad)fene  28 

—  ©ebalt  an  Ä'of;tcnftoff  24 

—  ber  ©reife,  ber  SBcin  31 
SUfttitärbienftuntauglicb.  4,  406 
Minlos  322 
ümpitbungen  20 


2J?ittag§effen  587 
3ftittetbeutfcb(anb,   Kurorte    746 
SNobe   at§   pfbd)ifd)e  ^nfeftion  51 
Sftobrrübe,  3)M)te  29 
äJiolefuIarficuiegung  17,  18,  23, 
32,  45,  170,  179,  190,  399 

—  aU  Seßeu  171 

—  beim  Sdbmers  217 
SNolefüte  8,  12,  42,  49,  57 

—  ber  Samenfäbcben  unb  Qcier  17 
3flotefutarefräfte  45,  49 
3ttord)et  29 

Moll  250 

SKor^Dium  606,  643,  652,  661 
9JJotorifd)e  Serben  112,  155 
2D<ht§feIbt)§tropbie  624 
5Wu§Ietbüpfen  648 
SNuSfelübung  397 
2Ku§tetfinn  132,  629 
SDhtgletfdjrounb  614,  624 
afluSMjudungen  610 
33tu§fetn,  Seftanbteite  29 
2Jht§Mg etoebe,   Verbrennung    be§ 

Äobtenftoff§  24 
,M^"  380 
gjiufterfcbute  369 
Butter  21 
SiJcutterntitcb  21,  342 
SRutterpftid)ten  342  ff. 
Wurmet,  berfdjludte  735 
5Künd)en  3 
a«b.etiti§  652 


Nad)fommenfd}aft  u.  Vererbung  19 

—  =©»)mttrtfii£     493,  550 

—  --Surncit       j 

Nabrung  unb  ©efunbbeit  345 
Slrtfjrujjgöaiifurtfjmc  556 
NabrungSmittei,  ©irbeipeftanbteife 
26 

—  aB  ©enufmittef  27 
91rt^rung§miiicl,   2lufßitu  i>e3 

Drgrtiti§mu§  558 
9lä^t?fioffc,  9tu§tttti>uug  570 

—  gtcfot^iion  570 

—  2Cfftmil«rttou  570 

—  im  Vtut  29 
Napoleon  I.  7,  344 
Natron  28 

Natronfaisc  im  Vhtt  29 
Naturgefetse  unb  Nerbenfbftem  46 
9Jaiur,  Sicßc  jut  353 
Naturbeilfunbe,  Mißgriff  berf.  231 
Neger,  gettbebarf  28 

sjlcrßCtt,  be§  ©ebirn§  86 

—  für  bie  Verlegung  112 

—  33 au  ber  9fcrß«t  117  ff. 

—  SNuSfelenbigung  ber  119 

—  (tl§  Pförtner  u.  25ßaimcr  184 

—  =Sttropf)ie  608 

—  «Degeneration  608 

—  =Sd}l»äd)e  613 

—  =®ntsünbung  614,  642,  652 

—  *®  ebnung  673 

—  «©mpfinblicbfeit  gegen  Slffobol  31 

—  =@nbigungen,  §aut      125  ff. 

SNuSfet  119 

Sebnen  128 

—  .gunftron  56 


©ad)regtfter. 
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Serben,  «Jtotte  im  DrgantätmtS 
43  ff. 

—  =©tnt)eit  (Neuron)  120 

—  »©ntjünbung,  alfot)oltfct;e  321 

—  *%ett  28 

—  *®efptnnfttnben33tutgefäjjen60 

—  =($er»ebe,      23erbrennung     be§ 

$or)lenftoff  24 

—  =§bgtene  6,  10 

—  «Äraft  10 

—  =Seben,  tnbibibuelleS  169  ff.,  172 

—  «öl  77,  78 

—  «Wiege  339,  653 

—  =@d>miid[)e  653 

—  «Signale  184,  339 
frei  SHttfrertt  330 

—  :<&tvom  190 

üerftäröer  190,  214,  301 

—  «©ubftattj,  ißeränbertiajteit  176 

—  =@bftem,  «Seftanbteile  77 

—  *@nthritilung  61 

—  «Seilen  43 

fRettiofttäi,  ©auerform  187,  627, 
653 

—  SBifpofition  basu  187 

—  fonftitutionelle  204 

—  ererbte,  franfe  205 

—  «tti)2»crJ>CMuttgs(--«iörmtflen 

330  ff. 

—  uni»    ®eb'ärxnuiier--&t'6vun: 

gen  334 

—  gefuttbe  207 

—  gefunbe  wtb  franfe  183 

—  «ttJ>  «Wagen  566 

—  .-ttrf att)  en  257 

—  «5Ber)anblung  627,  632,  653 
«Rertoöfer  SWenfcfc  175 

—  Äonftitutionen  204 
«Repollänber  578 
Neumann  343 

Neuralgie,   golge   bon  ©emittier* 

reguttg  12 
Neuralgien  656 
«Reuraftr)enie  207,   627,  651,  653 

—  burä)  2llfot)ot  318 
«Reurtti3  614,  642,  652 
Neuron  120 
«Reurofe  674 

—  traumatijdje  288 
«Reufeelänber  578 
«Ret^aut  137 
«Rerjjacfe  436 
liefert  150,  674 
«Roat)  30 

dornte  250 

«Rorb=®eutfct)lanb,  Kurorte  746 

«Rorbfeebäber  749 

«Rotöerbanb  736 

9iufteoalbumm  25 

«Rüg  593 

«RbftagmuS  674 


£>♦ 

£>6erflädjen=58ergröfjermtg 
127,  180,  558 

£>berfd)enfet*«Rertoeu  163 
£>bft  591 

—  <£irt>eiß=®er)alt  26 

—  =$ur  575 

—  ««Rar)rung  29 


Dbft-ffieine  591 
Dccipital=«Reuratgte  667 
Debein  621 

öfierreicr),  Kurorte  748 
£>t)nmact)t  615,  618,  627,  738 
£)I?renfaufen  635 
Dtjrnerben  142 
Dt)rfpcict)elbrüfe  637 
OlfactoriuB,  «Rtedjnerb  146 
Ditbenot  28 
Dnanie  268,  652 
—  geiftige  269 
Dpiumraudjen  577 
©ppofitton  8 
£)ppofition§geifter  367 
£)pticu§,  @et)nerb  136 
Drgan  12,  29 

£>rgani§mu§,  Seftanbteite  22 
Dftpreufje,  @rnät)rung  577 
Dftf  eebäb  er  749 
£)rr)bation  ber  ©itoeife  23 


Wartungen  474 

Palaestra  Albertina  543 

«Palmöl  28 

«panfrea§  567,  568 

«päppelbret  21 

«paprifafpeef  28 

«Paralbfe  649,  674 

«paraphiert  674 

Paralysis  agitans  674 

«Parefe  649 

«parobi§  637 

«ßatellarrefler  645 

Pavor  nocturnus  675 

Peczely,  von  611 

«Pepftn  564 

«pertobe  626 

«peroneus,  Sät)murtg  675 

Pettenkofer  581 

«Pflanze  unb  Sßoben  32 

qjflanjettfoft  577 

«Pftangenpteim  27 

«pfltct)terfüarmg  403 

«Pförtner  561 

«pi)o§pr)orfäure  al§  23Iutbeftanb'teil 

29 
«pt)o§pr)orfaurer  $atf  28 
Pierson  660 
«piatjangfi  656 
«potartänber  576 
«Pollution  651 
«porencepJjatie  20 
«Porrtbge  586,  587 
du  Potet  256 
Preyer  237 
Prießnitz  475,  477,  626 
Priestley  24 
«Protoplasma  17 
«Proteibe  26 
«pfto,  cr)ologte ,  Set)re  bon  ber  <oee!en= 

tätigfeit  8 
«Pfbä)otogifct)er  Vorgang  9 
«Pfhdjifdje  Heilmittel  685 
—  Se^anMung  395,  631 
spfbäje  207,  393 
«Pupillen  675 
«pt)toru§  561 
«pbramibenbatm  121,  123 


Cruecffüber  678 
Duittenpteim  27 


«RabbaH  523 

«Rabfat)ren  522 

labialis  160 

«Rabiott)erapie  709 

Eafael  80 

«Raittoat)§pine  675 

Ranke  576,  581 

«Rapport  252 

«Rauheit  178,  185 

«Raumftnn  131 

«Raffenger)trne  82 

«Raufet)  309 

«Raufer)  unb  3e«g«ng  19 

«Rautengrube  100 

«Reattton  ber  «Rerben  177,  181 

—  pft)d)iftt)=inbibibuelle  283 

—  ber  «Rerben  inbibibuelt  272 

—  fpäte  192 

—  auf  bie  «Reise  ber  Slufsentoett  203 

—  («Beintrinfen)  31 
«RefIeftorifa)er  Sfßeg  103 
«Refley,  ©rflärung  f.  @.  102 

—  Kranit)  eiten  675 

—  «@ä)mersen    \  9ft7 

—  Neuralgien  j  Ml 

—  =3entreit  102 
«Reform*«Reftaurant§  322 
«Reifenfpringen  503 
«Rei§  27 

«Rei§nat)rung  576 
«Reiten  525 

«Rettfport  525 

«Reisbarfeit  630 

«Reise,  ©udjt  banact)  209 

«RelonbateSjenä,  tnbibibtteü'e  273 

«Refor^iion  J>er  «Rärirftoffc  540 

«Rettig,  @<$toefelget)alt  30 

5Rettung§gefeafd)aft  722 

«Rr)ein=©ebiet,  Kurorte  750 

«Riedmerb  146 

«Rieä)organ  unb  Seelenleben  149 

«Riecfoellen  148 

«Riefenrr>ud)§  20 

«Rinbfleifä),  (£toeifjgel)alt  26 

«RmbStalg  28 

9tömifcr>ruffi|cr)e§  Sab  471 

Rosenbach  557 

«Rottoerben  618 

Rubner  581 

«Rü(fengur5  469 

«RüeIenntarfS*»au  107  ff. 

—  =§äute  107 

—  =«Rerben  108,  115,  155 

—  Ganglienzellen  113 

—  s^ranft)eiten  675 

—  Munition  56 

—  sgunltion  be3  unteren  @nbe§  65 
«Rücfenfögmeraen,  at§  <&t)m)ptom  boi; 

SSerbauungSftörungen  332 
«Räbern  514 
«Räberapparat  502 
«Rut)e  unb  ^rieben  6 
«Rumination  670 
«Rumpf b  ab  466 
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Sacfiregifter. 


Munbtauf  im  Suftbab  553 
Muffen,  ©ntäfjrung  574 
JHufjlanb  28 


©äbelfeä)ten  528 

Saufen  (Ägr.),  Kurorte  750 

©afuSfa  ber  SRuffen  574 

Salat  29,  594 

3alje  22,  28,  556,  575,  590,  594 

Satjljunger  29 

Satsmanget  at§  Äranff)eit§urfad)e 

30 
©atjfäure  564 
©amariter  722 
(SantcnfäbcJjen  17 
©amenftü'figfeit  22 
Samlag  325 
Sanatorien  741 
©anbnridj^nfulnncr  25 
@amtät§fmnbe  725 
Sättigung  557 
©auerftoff  24,  25 
Säuglinge,  ©utäljruug  21 

—  ©tatiftif  21 

—  ©emütSerregung  13 
©d)äbticbteiten,  tangfam  nnrtenbe 

300 
©djaQ,  33eir>egung  be§  46 
©djartad?  726 

v.  Schenkendorf  509,  542 
Schiller,  ©ebirngeroidjt  80 
»djtaf  235  ff. 

—  nl§  Staturgefeij  234 

—  Urfacbe  unb  SBefcn  237 

—  <prct»er§  Sfjeorie  237 

—  =5JeeinfIuffung  burd)  bie  2lu§en= 

ftett  240 

—  inbibibuefle  SSerfdjiebenbeit  241 

—  =£ebürfni§  241 

—  unb  5Berbauung§organe  243 

—  unb  Äranfbeit  244 

—  §bgiene  244 

—  =Säf)mung  279,  624 

—  frfjledfjtcr  unb  Slbenbeffen  593 

—  =©ntäiebung  al§  SRerbcrtgtft  302 

—  auffdjrecfen  bavait§  330 

—  =3immer  421,  432 

—  bittet  246 
©d)(af(ofigfeit  246 
©cblaganfaU  604,  624 
©djleppen  bei-  Satn-u  35,  423 
©ebtefien,  Äurorte  751 
©dil*ttfcbub4aufcn  520 
©cbtunbnevt>en  155 
Sdjmalj  28 

Sdnuatjfoft  576 
©cbmcdbedier  151 
©ebmeden  150 
2cf)tnerj,  Sluffaffung  be§  8 

—  (ükbanfe  ftaran  392 

—  unb  2lofjärtung  283 

—  211  ff. 

—  Sterbenieitung  bnbei  212 

—  Zfjeoxie  be§  213 

—  ercentrifdje  ^ßrojeftion  216 

—  Übergang    in§   äöetoufjtfein  217 

—  Qualitäten  218 

—  ^nbibibucüer  2(u§brncf  219 

—  <£rträg(id)fcit  220 

—  Überempftnbliebjeit  221 


©ebmetj  bei  Sterböfen  221 

—  Stebenfdmterj  222 
Sdjm  er  greise  223 

—  an  berfdnebenen  Äörperfteüen 

225 

—  pfbd)ifd)er  226,  233 

—  SBirfung  auf  ben  £>rgani§mu§ 

226 

—  at§  $ranHjeit§fignat  226 

—  Seljanblung  «nJ>  §ciluug 

230 
Sdnnerjen,  eingebitbete  394 
Sdnuersgefübf,  S^otensierung  393 
Scbneelauf  520 
Sdmeibernaturen  454 
Sdmepfcntbal  369 
©dntürfurcfjen  443 
Sd)red  20 
Scbreibframpf  613 
Sdfjreiett,  ber  $inber  at§  Sterben: 

fignal  330 
Schrenck-Notzing  250 
@drab>erf  448  ff. 
Sd}utau§ftug  511 
Schule,  bbgienifdje  ©rjiebung 

barin  4 

—  mangelnbe  §tygiene  433 

—  Öbe  be3  Unterrid}t§  356 

—  überbürbung  406 

—  unb  Sltfobot  321 

—  unb  ©rnäbrung  346  ff.,  352 

—  nnb  SiubereriieJjnng  343 

—  «tti>  Scfieu  544 
Sdjulbbgiene  433 
Sdmtpforta  369 
©dmtprinsipien  259 
Schulreifen  511 

Sdmiunterrid)t,  ungefunber  358 
©cbulerberbergen  511 

©  d)  ü  Terra  b  er n  517 
Sdniternmnberung  511 
Schultze-Naumburg  445,  449 
©(pttetmaffage  713 
©d}toad)fid)tigfeit  609 
©drtrammbab  458 
©djwangerfcbaft  626 

—  unb  Siät  19 

—  unb  ®emüt§betoegung  19,  20 
©ebtoebifebe  §eifgbntnaftif  714 
©critoere,  ©efelj  ber  44 
©ebtoefet  25 

Scbtoefel  i.  b.  9tal)rung§mitteln  30 
©d)U»efelfäure  29 
Sd)toei§  22 

©cbroeif5au§brücbe  612,  619 
@d)ft)ct{3brüfen  24,  424,  452 
©d)toei|fu§  642 
©d)ttietib,anb  642 
©d)toeifj,  Seiben  unter  10 
©cbroeinefd)mats  28 
©ebtoeij,  Kurorte  752 
©cf/hrimmeit  518 
Scbnn'mmfport  518 
©d}ttnmmbereine  519 
©cbtüimmen,  tvorten  505 
©cbhu'nbet  146 
©d)hnnbel  677 

©cbttn'nbfücbtige,  2tn§a^»t  berf.  3 
©ebriritjen,   übermäßige^   642,  677 
©ebroi^padung  477 
©cienti§mu§  692 
©eebab  455 

Seelenleben,  tnbibibueüeS  274 
©eeiuft  418 


Seeluft  418 

Seetenfdnners  222 

©eetifdje  SSerletytttg  285,  287 

@ef)buget  95 

©eb,nerb  136 

©ebnerb  (»tropbje)  608 

Seb^nerberfrarifung  611,  677 

©ebftörungen  burd)  Sabal:  297 

—  burd)  mtof)oi  318 
©eb^entrum  70 
@elbftbel)errfdmng  13,  377 ff. 
©elbftbeobadjtung,  gefunbe  385, 386 

—  franfb,afte391ff. 
©etbftbetrad)tung  386 
©eloftoettmfjtfeiu  176,  359,  366 
©e(bftbi§siplin  379 
©efbfteräie^ung  11,  379 
©elbftbeb,errfdjung  in  $ranft)eit<o= 

fällen  384 
Seloftmaffagc  488 

—  Apparate  ba^u  504 
Sclbftwertrauctt  359,  377,  380 
©etbftgifte  452 

©etbftsucfjt  430 

©egeln  514 

©enfibre    Sterben,    ®mpfinbmtg§* 

Serben  5,  125,  155 
©enfitibität  366 
©efamfamen  28 
©eruetle  ©yjeffe  at§  Sterbengift  267 

—  f^'^J  625,  651,  675 

—  SRetsbarfett* 

©b,a!efpeare  14,  16 
©inne§organe  136  ff. 
©inneSeinbrüde  (Urf.  f.  Sterbofität) 

259 
©i^bab  467 

©omnambuli§mu§  254,  677 
•(Sonne,  Söirfung  auf  ben  ätfeufdjcu 

36,  170 
©onnenbab  698 
©onnengef!ed)t  134,  154 
©onnenmangel  \  a^q 

©onnentofigfeit  u.  $ranfb,cit  f  *"u 
Sonnenfticb.  736 
©onne  unb  Safterien  418,  420 
Sorge  al§  Äranfb,eit§urfadje  284 
Sogialer  £ob  3 
©ojtale  SScbeutmig  ber  Sranfc 

f>eit  1,  2,  3,  13 
©fcamttraft  ber  «SRotctiUe  57 
Surtiuttriif  tc  in  ben  Slafyviin&S-- 

mittein  557 
Spargel,  @troei§ger)att  26 

—  ©ifengeb,att  29 
Spaziergang  nad}  bem  Sabe  469 
®$aiie'renqefftn  5L0 

Sped,  ©eb,alt  an  Äob,tenftoff  24 

—  28 

©peidjet  22,  560 
©peifebrei  561,  563,  571 
©peifen,  gitoeifigebatt  26 
Sperling  2,  250,  547,  660,  707 
©pesialiftentum,  geinb  be§  ^nbi* 

bibuatifierenS  198 
(Stiele  538 

—  @infübrungin®eutfd)ranb539ff. 

—  auf  ben  §od)ftf)u(en  542 

—  auf  b.  i) oberen  Sebranftalten  543 

—  in  ben  «oltgfdmlen  543 

—  tri  ber  Strmee  unb  SDtarine  545 

—  hei  «oHSfeften  545 

—  im  Suftbab  550 

—  ©4>ort,  turnen  508 


©adjregifter. 
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Spielpläne  416,  429,  545,  546,  547 
©pinarganglieu  64,  128,  223 

—  af§  Slffumutatoren  129 
©pinau'rritation  677 
Spinat,  ©ifengefjalt  29 
Sponge-bath  458 

&povi,  <Spulf  %nvncn  508 
©port  I       aU  Kampfmittel      004 
©piet    |      gegen  bett  SlXEo^ot 
©pradjgentrum  70 
©pradjftörungen  73,  604 
©täbte=Süftung  428 
©tabjfebermatratse  438 
©tärfe  27 
©taub  34 
©teifinerben  168 
©ticfftoff  25 
©timmbanb  677 
©ttmmmtg  unb  SBein  31 
©ttcfftoffe  569 
©tirnfdjmeräen  662 
©tocffifcf,,  (Sttoetfjge^aft  26 
©toff,  Vetoegung  be§  179 
©tofftoedjfel  22,  23,  24,  25,  26,  29, 

32,  580 
Stoyfäe  ©(Jmrert  369 
•Stratz  443,  450 
©treifenljügel  95 

©truftur,  Sau,  Konftruftion  16,  17 
©trumpfbänber  442,  451 

—  al§  Kranft>eit§urfacf,e  279 
©tubentifä)e§  Srinfen  314 
©tub^t,  Veränberung  be§  332 
©tummtjett  677 
©tumpffinn  31 
©ubftrat=Untertage  12 
Sudermann  413 
Suggeftüm  202,  690 
©uppe  574,  588 
©t/mpat£)ifu§.  566,  606,  612 
©fypbjii§  bet  @el)irngefäf?e  633 
®t)pf)im  678,  725 

—  fpe5ififd)=eigenartig  10 
©plbifdje  fturctye  70 
©pmpattiifcäjeg    9tetoenfpftem   133 

(bunte  £afet  uacb,  134) 


%ahat,  al§  Kran^eitSurfaoge  295 

—  »Ktbftier  297 

—  Vergiftung  297 

—  Sleafiion  ber9le*t>enbarauf 

178,  185,  192 

—  Verbrauch  298 
Zabe§  132,  607 
Satg  28 
Sambourin  541 
Saftförperdjen  125 
Saftfinn  131,  629 
Scetotaler  325 
Settpactungen  477 
Semperaturfinn  131 
£cnni<S  539 

—  im  Suftbab  555 
SeSIaftrom  709 

££>ee,  al§  Kran^eit§urfad)e  290 ff. 

—  (Sifengetjalt)  29,  30,  31 
£{>erapie,  taufate  231 
Thure  Brandt  710 


S^üringen,  Kurorte  752 
Tic  convnlsif  679 
Tic  douloureux  662 
Siere,  ©rnäfjrung  562 
Siergefiirn  75 
£ob  im  ^rrentjaufe  31 
Training,  trainieren  515 
£ran§port  bei  UngtüdESfätten   737 
Sraubentur  575 
Sraumatifcfye  §Reurofe  288 
Trennung  al§  §eitaittet  687 
SrigeminuSsSieuratgfe  662 
Xrtttfen  178,  185,  556 

—  ©rjeffe  al§  Kranff)eit§urfatt)en 

264 

—  (Gelegenheit  baju  311,  322 

—  falt  564 

—  Unfitte     be§     £rinren§     beim 

2Rittag§effen  310 

—  Verführung  bajn  314 

—  ftubentifd)e§  314 
Sainfer,  §eitanftatten  für  326 

—  ^nbibibuatität  ber  315 

—  äRctgenbefjnmtg  563 
Srinffitten  311 
Xrinfmaffer  22,  23 
Xrütäer  725 
Sljrombofe  635 
Sropen,  ©rnäb,rung  576 
£ropI)oneurofen  679 
Srunfen^ett  309 
£runrfucE.t,  Vefjanbtung  326 

—  Pererbte  312 

—  al§  Kranit  eit  320 
SuberMofe  726 
Surfen,  (Srnäfyrung  579 
Simte«  530 

—  beuifd>e§  u.  fdnuebifdjeS  531 

—  im  freien  538 
Surnen,  (Spott,  Sytel  508 
Sttrnftnele  538 


u. 

Überrtuftrettgung  405,  629 

—  (spadEung)  477,  629 

—  ber  Slugen  609 

—  be§  §ersen§  642 
Überarbeitung  405 
itbcrbüt-iHing  in  hev  <5d)uXc406 
Überempftnbiidjfeit     ber     ©inne§= 

organe  629 
übermübung  burdj  ©port  411 
Üömtg  be§  9iert>cnjl)ftetn3  399 

—  fanget  bar  an  262 

—  unb  @efunbb,eit§pflege  351,  396 
Übung§tb,erapie  716 

MnariS  160 
Umgang  37 
Umfrage  474 
Unfatlftationen  722 
Unfruchtbarkeit,  fanget  an  ©auer= 

ftoff  im  Körper  25 
Ungarn  28 
UngtücfSfäüe  721 
ttnluftgefttfile  be§  SHnbe§  67, 

173,  330 
Unorganifd),  ©alje  28 
Unter ernäbmng  545 
Uuterfteibung  434 


UntevU'tbZbvud)  730 

Unterteib3organe  b.  SReitfport  526 
Unterriä)t§au§frügc  511 
Unterriögt,  ungefunber  358 
UnterridptSbermattung  433 
Unterfögenfetnerben  166 
Unsufriebenb,eit  367 
Urin,  ©a(je  barin  29 
Urin,    Umfe|ung    be§    aufgenom= 

menen  SßafferS  22 
Urintaffen  615 


23ctgu§nert>  153,  566,  606,  651 

Variation,  Umbitbuug  18 
Vafomotoreu  105 
Vater^actnifdje3;aftförpertf)enr28 
Vegetarianer  27 

Vegetarifcfye  Seben§toeife  577,  580 
Veitgtang  618,  622 
5?enen  618 
Ventilation  421 
Ükntrifet  be§  ©e^irnS  93 
©erbänbe  bei  SJrüdjcn  736 
S?cr6rcimung  738 
Verbrennunggprosejj    im    Körper 

24,  27 
SerixtmMtg  559 

—  Sßeg  ber  559 

—  innere  559,  570,  580,  628 

—  «Rotte  be§  ©peiögeB  560 

—  im  SRagen  561 

—  im  Siutnbnrm  566 
J8eri»tt«ung§organe,  ©törungen 

berfetben    ol§    ttvfadje    für 
grauenteiben  336 

—  unii  ®cJ)taf  243 

—  ttttierfudjnng  333 

—  unb  5Rerbenfranf£)eiten  266 

—  SSirJmtg  bet?  ©hmnaftif  479 
fSerbauung^ftörungen       buvcb, 

Stffob,oI  318 

—  Söa§  £)eifit  58.  ?  331 
gScrbauttttgSfiÄrungctt  680 

—  bei  §rauenlranib,eiten  271,  625 

—  bei    -Jierbofttät,     9feuraftlf;eiite, 

©eß,irnfranfbeiten  628 

—  bei  ©eb,örftörungen  635 

—  bei  ^Reuratgieen  658,  667 

—  SBe^anbtung  705 

—  bei  Slftbma  606 

—  bei  Slugenteiben  609 

—  bei  SStafenteiben  616 

—  unb  5Blutgefä§er:ranfungen  620 
Vererbung,  geiftige  18,  19,  52 
Vererbte  Srmtffudjt  312 
OSergifiuttg  739 
Verlegungen  721 
Verlegungen  ber  5Rerben  278,  281 

—  pfpd)ifdc)e  282,  285 
Verrentung  740 
Verftaudpung  740 
Verftopfung  574 
SJerirrtueit,  (SJJangel   an  S5er= 

freuten  t»e§  Sinti e§  ja  bett 

mtevn  270 
Vertoeid)tid)img  499 
Verworn  256 
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SSetjärteümg  499 
83ibration§maffage  713 
iMerbügei  95 

—  Sejiebung  511111  ©ebbrorgan  145 
SBioIÜtfptel crFramvf  614 
Virchow,  Rudolf  81,  305,  306,  397 
Sir«  736 
Voit  581 
CottSgefunbbeitSbflege,  SSercin  für 

322 
SSoHSf^ute*®^tnnafttf  536 
ilolfsiduilc  mtt>  « od) unter riebt 

346  ff. 
©ottbabes  464 
SSorberbormetle  b.5Rüdenmar!S  113 


3Bad6§tuni  be§  ntenfebtieben  Gic§  61 

SBabennerb  166,  167 

äSalbluft  417 

äBalnufj  29 

Säubern  510 

Wärmeabgabe  576 

—  =Smynnbmtg  10 

-  Benfen  an  10,  17 
ii.'nidicn  452  ff. 
SStoffec  556,  575,  594 

«SBeftanbteile  b.  Organismus  22 

—  unb  9?abrung  32  ff. 
Äob.  lenf  äure  328 

—  »Leitung  33 
Sein  at§  Sröfter  30 

—  fein  Sttäljsntitiel  31 


Sein^ottfuut  316 
1   —  *Srinfer317 
«Beinen  683 
äBettfantbf  516 

—  s@d)toimnten  519 
ä8tbesfianb§fcu)ig]£eit  n.  ©rnäbrung 

26 
äBieberrauen  676 
Sien,  59Bo§nung§elenb  431 
Sitte 

—  inbibibnette  ©erfdjiebenbcit  7 

—  ©rjiebung  be§  7,  9 

—  gefunb.es  8 

—  95eeinfluffung  ber  ©ebanien 

bureb.  ben  8 

—  ÄOHjcntration  be§  8 

—  bei  ber  ©rsiebung  8 

—  geriebtet   auf   tie   eigenen  ®e= 

banfen  8 

—  «ffltS  !  261 

—  ftarfer  392 

Sßrab  als  ÄranltjeitSurfadje  275 

SBirbelbrud)  282 

ääirfung  b.Srrtnfbciiöurfadjen 

Inngfame  unb  fuftte  300 
28trfunaeitt  große 

bei  t (einen  Urf neben  303 
Witterung  unb  ©djtaf  248 
SEß  ö  d)  11  er  inn  enlj  eim  c  272 
SBo^nungen,  überfüflung  430 

—  berbrebte  Sauart  432 
2Sohnung3eIcnb  al§  $H*ant* 

beitüurfncbe  430,  432 
aSunbcr  690 
Sßüsttembesg,  Kurorte  752 
äSurrofortfa*?  506 


3- 

Bäbne  560,  663  ff. 
3abnfd)mersen  662  ff.,  683 
Zander  715 
Zeiß  406 

3cße,  ©tgentraft  575 
3e£len,  3ufammenfe^nng  bevfelben 
21,  22 

—  @beäiaI=@tofftbed)feI  26 
■Beüutofe  27,  562 
3cntrat  12 

—  =2tu§fd)u§  542,  549 

—  =@angUen  95 

—  «gunftion  97 

—  »ÜJterbenfbftent  (©nthritf(ung) 

59  ff. 

—  =9lerbenaniage  63  ff. 

—  =9tobenfbftem,  Übung  burd) 

Surnen  531 
3entrattr>inbung  70 
Zentren  70,  102  ff. 
3eitnngen  (Urfadjcn  für  Stabofität) 

258 
3erftreutbeit  412 
Berftrennng  412,  688 
3eugnng  18 
Ailiarneusatgie  611 
3imberlidt)feit  306 
gittern  612,  613 
3orn  20 
3ud)tb/änfes  284 
,'^unge  683 

3ucterarten,  ^oblebbbrate  27 
3toang§borfteftungen  683 
Btoerdbfeüframtof  684 
3toöiffingerbarm  561,  566 
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